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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién se selecciond para iniciar una
ayuda adecuada en el desarrollo del nifio disléxico, fue elaborada en
cinco capitulos que se encuentran dentro del contenido general.

El primer capftulo analiza antecedentes histéricos del lenguaje, el
andlisis e interpretacién de la informacién recabada nos llevé a la
concepci6bn de la problematica definiendo el objeto de estudio y el
motivo que nos llevd a dicho estudio, lolque permitidé confirmar algunos
supuestos que subyacen al problema del nifio disléxico en la escuela pri
maria. Asi como su vinculacién con diferentes factores sociales y con
caracteristicas fundamentaies de la docencia en el aula y en la escue -
la.

El segundo capftulo explica las razones fundamentales que nos propone -
mos alcanzar.

Abarca justificaci6n, elementos que justifican la propuesta en relacifn
a la prdactica docente, al desarrollo del nifio y en relacidén al proceso
ensefianza-aprendizaje. Incluyendo los objetivos que nos proponemos al
respecto.

El tercer capitulo implica la fundamentacién tebrica del problema, la
importancia de la lecto-escritura etapas de adquisicién de lectura y
escritura, la profundizaci6n de la teoria Psicogenética que nos permite
conocer los mecanismos del desarrollo del nifio en estadios y las refe -
rencias socio-econbmicas que influyen en dicho problema.

El estudio tebrico del problema por medio de la confrontacibn entre la

teorfa y los resultados encontrados en la investigaci6n. Asi como su re



lacién con factores socio-econémicos nos llevaron a la fundamentaci6n
del problema.

El cuarto capftulo contempla estrategias metodol6gicas dando las formas
de interaccidn de los educandos con los educadores, para llevar a cabo
las actividades y la préctica de los procedimientos de investigacibn de
manera adecuada y estableciendo una relacién del problema con otras
areas de aprendizaje.

Al seleccionar los procedimientos técnicos, procuramos que engloben con
las areas del conocimiento que son: cognositiva, afectiva y psicomotriz
llevadas a su campo de préctica en relacién maestro-alumno y del alumno
con sus comparferos.

El quinto y Gltimo capitulo abarca operacionalizacién de la propuesta,
incluyendo la planeacién detallada de las actividades y su evaluacibn
al ser llevadas a la prdctica, proporcionando una transformacibén de la
labor docente. Asi mismo explicamos los alcances y limitaciones con las

que nos enfrentamos al realizar la propuesta.



CAPITULO I



1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA LECTO-ESCRITURA Y EL PROBLEMA DEL
NINO DISLEXICO.

El hombre sinti6 la necesidad de hallar los medios para expresar sus
pensamientos o de escribir notas para los demds, este proceso desde los
garabatos en las paredes hasta el alfabeto supone un lenguaje humano.

La comunicaci6n humana se da a través de dar y recibir mensajes que
trasmiten una forma de comunicarse. No se debe olvidar que con el trans
curso del tiempo el hombre primitivo dibujé la imagen de una cosa para
significar algo que lo fue aproximando a descubrir la funci6n de la
lecto-escritura.

En algunos nifios vemos que se le dificulta encontrar la correlacion en-
tre el lenguaje hablado y el lenguaje escrito y reciprocamente para
pasar del lenguaje escrito cuando lo lee a su comprensién ya que quiere
de una actividad de andlisis y sintesis.

La incapacidad de aprender a leer de un sujeto que tiene las capacida -
des intelectuales requeridas, se conocen desde hace tiempo en 1917 J.
Hinshelwood propuso el nombre de dislexia. Estos tipos de trastornos es
tdn escritos bajo diversos términos: dislexia especifica, dislexia de
evolucibn e incluso bajo la antigua terminologia de ceguera verbal con-
génita.

Es evidente que en un pais donde la ensefianza es obligatoria estos tras
tornos se manifiestan particularmente en el curso de la escolaridad, de

nomindndolo como trastornos del aprendizaje de la lengua escrita.



1.1 Definici6n del objeto de Estudio.

Ante el problema que se nos presenta, se investiga "Como ayudar a com -
prender oportunamente a los nifios disléxicos" de primaria y asi puedan
seguir sus estudios sin obstdculos, definiendo asi el objeto de estudio
Observamos que el nifio disléxico siente su deficiencia, ve que sus com-
pafieros de su misma edad aprenden fécilmente y él no, por tanto adopta
diferentes actitudes de respuesta.

En la sociedad tiene graves repercusiones ya que los nifios disléxicos
aumentan el porcentaje de reprobacibn escolar.

Con sus padres también tienen conflictos y e}los, le repreden diciéndo-
les que no aprenden por pereza, distracci6én, no tienen interés y los
llenan de reprensiones constantes aumentando su angustia.

Agregando a esto el ambiente escolar no es muy favorable, lo hacen sen-
tir inferior a todos los compafieros, como consecuencias el nifio dislé -
xico, se vuelve agresivo, hurafio, retraido, inseguro y triste.

Al pretender analizas las causas de los errores que detectamos en los
nifios disléxicos en su lecto-escritura tenemos que relacionarlos con
los trastornos perceptuales y motrices que le son caracteristicas. De -
tectamos deficiencia en los procesos motores o de ejecucibn que en
ellos son torpes en sus movimientos caen con facilidad, porque tropie -
zan y tienen poco equilibrio, saltan mal o no pueden hacerlo, juegan
mal y sus compafieros por esta razbn algunas veces les excluyen de sus
juegos y deportes. Tienen dificultades en su vida diaria como: anudar,

cortar y algunos toman mal el 1apiz, muestran retardo en las relaciones

graficas.



La coordinaci6bn motora en general requiere regularidad, ritmo y armonia

por lo que es necesario el control de contracciones y relajacion de -

mGsculos.

Al realizar una investigacién de campo, las deficiencias que encontra-

mos en los nifos fueron:

Confunde las letras de simetria como B por D por 0

Confunde las letras parecidas por su sonido, tales como P por C y C
por T algunas veces las excluye.

Confunden las letras guturales "G" (sonido suave)

"J" y "Q" (0 "Q") (0 "C") (sonido fuerte)

Alteran en la secuencia de las letras que forman sflabas y las pala -
bras.

Omiten®letras porzescribir "Plato" escriben “"Pato".

Inversiones, cuando escriben o leen "Le" en lugar de "E1l" o "Se" en
lugar de "Es" o "Sol" por "Los".

Aumentan letras escriben "Teres" en lugar de "Tres".

Alteran el ordenamiento de letras que forman palabras escriben '"noma"
en lugar de "mano".

Confunden las palabras parecidas y hacen sustituciones "Suelo" por
"Piso", "Hombre" por "Sefior".

Cometen errores al separar palabras, cuando al escribir juntan dos o
mds palabras y no las separan cuando se debe por ejemplo escriben
“Lame sa" en lugar de "La mesa".

No tienen rapidez en la lectura, es una lectura mal modulada y sin
ritmo, se les dificulta la lectura de palabras largas o raras por su

uso, leen mecdnicamente y deletrean. Generalmente estos sintomas,



traen consigo falta de comprensi6n en la lectura.
- Se les dificulta la construcci6n gramatical, en sus redacciones li -
bres carecen de espontaneidad.
Al carecer nuestra comunidad de centros o escuelas donde puedan acudir
estos nifios, consideramos que el profesor de primaria es el indicado pa

ra ayudarlos a superar el problema.
1.2 Delimitaci6n del problema.

Esta situaci6n problematica se detect6 en el Colegio Teapa; es uno de
los cCentros Educativos més importantes del Municipio de Teapa, su ubi-
caciébn se localiza en el centro de la ciudad; trabaja en turno matuti -
no, cuenta con un director, 6 maestros de grupo y 2 intendentes; con
una poblaci6n escolar de 240 alumnos. La ocupaci6n de la mayoria de los
tutores oscila entre: Ganaderos, Agricultores, Empleados, Profesores y
Médicos; los alumnos provienen de las familias del nivel medio-alto. Ca
si en su totalidad saben leer y escribir, algunos han alcanzado una pro
fesi6n; esto ayuda a resolver los problemas escolares, al explicarles
el problema del nifio disléxico aunque cdn dificultad lo comprendieron.

En el grupo de cuarto grado obsevamos nifios con problemas de dislexia.
A los cuales queremos brindarles nuestra ayuda para que superen sus de-

ficiencias.
1.3 BQué Motiva el Estudio del Problema?

Al realizar mi labor docente observé en mi grupo nifios con problemas de



dislexia, por lo cual me interesé en obtener a traVés de una forma sen-
cilla, los medios que le permitan al nifio descubrir por si mismo sus -
errores (omisiones de palabras, cambio de letras simétricas, etc.).

Es importante tener en cuenta que, sin acrecentar el problema, el nifio
debe saber que se trata de un trastorno que se puede curar, y que él no
es culpable de sus fracasos escolares, es preciso darle esta explica -
ci6n delante de sus padres para que adopten una actitud comprensiva que

facilitaré para que libere su estado de ansiedad.
1.4 E1 Maestro ante los Contenidos Programaticos.

Para facilitar la articulacién de los objetivos y actividades de apren-
dizaje, lo sustentamos en un disefio organizado algunas veces en unida -
des didacticas, otras veces adaptando los objetivos curriculares a inte
reses, necesidades y vivencias del nifio.

Tendremos simpre presente que la construccién de un curriculum se ini -
cia al formular los objetivos curricuiares, donde se encontrard la ra -
z6n de ser la justificacibn y la direcciébn del proceso ensefianza-apren-
dizaje. El contenido de esos aprendizajes es seleccionado y estructura-
do que lo denominaremos plan de estudio. Teniendo el plan de estudio
elaborado, se procede a disefiar el sistema de evaluaci6n, las cartas
descriptivas se confeccionan al sefialar la incoherencia y los errores
de la curricula, durante ese proceso de elaboracién se pensard, como

evaluar al aprendizaje.



1.5 E1 Curriculum con Relacibn al Problema.

Para tratar los problemas de aprendizaje de lectura y escritura en el
nifio disléxico lo mds aconsejable es reforzar su orientacibn espacial y
afianzar su lateralidad, es decir, ayudarle a distinguir entre la dere-
cha y la izquierda por medio de ejercicios adecuados (ejecucibn de
6rdenes sencillés, imitaci6én de movimientos, realizacién de ejercicios
gréficos).

Es importante que haya ejercicios de lectura en voz alta dos 6 tres ve-
cés al dfa y siempre con puntos de referencia que le permitan situar la
derecha y la izquierda del libro.

Si la dislexia se debe a un trastorno de atencién hay que favorecer la
misma mediante mGltiples y variados ejercicios de observacibn y aten -
cibn.

Si el problema es una falla de desarrollo psicomotor, necesitard ejerci
cicios de reeducaci6bn dentro de su horario normal.

Tres sesiones semanales de una hora suelen ser suficientes.

El nifio asocia el trabajo del ritmo, orientaci6n espacial, los movimien
tos de los dedos, coordinaci6n viso-manual y el movimiento corporal. Es
to le da al nifio seguridad y dominio de su cuerpo y mejora incluso su
comportamiento.

La reeducacibn es muy necesaria en el nifio disléxico, sea cual fuere el
origen del problema y concretamente la educaci6bn psicomotriz no debiera
considerarse como medio para la reeducacibn, sino una excelente prepara
ci6n para el trabajo escolar posterior para cualquier nifio, ya que el

desarrollo del motricidad del nifio y el de las funciones del psiquismo



estdn relacionadas en toda la infancia.

Hay que tener presente la conveniencia de mantener al nifioc en el nivel
que le corresponda en las demds materias: no hay que recargarle con
ejercicios escritos de gramdtica o lenguaje. Su recuperacidn no consis-
te en intensificar las materias que precisamente més le cuestan sino

ayudarle a vencer la dificultad de base.
1.6 Papel del Docente.

Los maestros debemos tener una gran iniciativa para aprovechar todas
las oportunidades que ofrecen al nifio el medio familiar y social que lo
rodea, y pueden influir sobré é1. Los maestros debemos utilizar la vida
extraescolar del alumno para la aplicaciébn de sus conocimientos, y debe
fijarle al alumno tareas que pueda realizar sin forzar su vida normal,
de tal modo que todas las adquisiciones del nifio en la escuela graviten
sobre &1 fuera de ella. El papel del maestro consiste a este respecto
que la vida del nifio, dentro y fuera de la escuela se propicie un proce
so ininterrumpido de ensefianza de forma completamente normal, animando
al nifo para que toda su vida constituya una unidad desde el punto de
vista de sus neces{dades de adquisicibn de conocimientos, en la que su
actividad en la clase constituya su centro y su direcci6n.

Debemos emplear correctamente las leyes del proceso de la ensefianza,
crear las condiciones para que estas leyes tengan efectividad, las nor-
mas fundamentales del proceso de ensefianza constituyen un sistema de
principios didacticos, que determinan la actividad del maestro, la orga

nizacidon de las escuelas, los planes de ensefianza, los medios y medidas
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generales que tienen aplicacién a todas las areas y etapas del proceso
de la enseianza.
Los maestros debemos tener conciencia y responsabilidad de organizar y

dirigir el proceso encaminado al desarrollo de sus alumnos.
1.7 Factores que influyen en el Aprendizaje.

La acciébn que la escuela realiza sobre el nifio se halla condicionada
por 1o que ejercen otros factores que también influyen directa y decisi
vamente en muchos casos en su aprendizaje y en su cultura.

Son factores internos y factores externos de la educacibn refiriendo la
distinci6n al educando mismo.

Factores internos: son todos aquellos pertenecientes a la naturalza bio
l6égica y psicol6égica del sujeto, que establece sus posibilidades positi
vas asi como también los limites negativos. Suelen llamarse factores en
d6genos del desarrollo.

Factores externos: pueden en conjunto ser designados con el término am-
biente, que influye en la formaci6n de valores, reglas de conducta, por
tanto con los conceptos mas complejos de comunidad, sociedad, cultura y
civilizacibn. )

La pertenencia a la familia y al ambiente social tiene especial impor -
tancia durante el desarrollo desde la infancia hasta la juventud, sue -
len llamarse factores exbégenos del desarrollo.

Los factores internos son los que inciden en forma nnegativa en el desa-
rollo del nifio disléxico. Esta limitaci6én es superada con la influencia

de los factores externos que le dardn seguridad al nifio al irse inte -
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grando en el medio social.
1.8 Relaci6n Maestro-Alumno.

Desde principios del siglo todas las tendencias innovadoras en pedago -
gfa tebricamente intentan dar importancia a la actividad del alumno en
la escuela; al nifio ya no lo consideramos como receptor pasivo sino co-
mo un sujeto que aprende por si mismo, participando y actuando. El ma -
estro no es un transmisor de conocimientos; sino el que orienta y esti-
mula la actividad de aprendizaje de los alumnos.

Las relaciones entre maestro-alumno.son centrales para la organiza -
cién de tiempo en el sal6n, asumen una tarea de elaboraci6n que da lu-
gar a la transformaci6n de sus pautas de conducta; en esta elaboraci6n
de andlisis de los obstéculos y del proceso mismo del aprendizaje son
decisivos; pues de esta relacién depende en gran parte que se consiga
una concientizacibn, una capacidad cfitica y las acciones para modifi-
car nuestras actitudes y actuar en los procesos sociales.

En cuanto a mi practica docente al detectar al nifio disléxico, traté de
tomarlo mas en cuenta, sin horario especial realiz6 ejercicios espacia-
les de lateridad y de lectura.

Indicdndole colocar objetos (arriba, abajo, etc.), borrar el pizarron
de izquierda a derecha y repartir trabajos de los compafieros practican-
do la lectura en voz alta, en cuanto a su escritura, le indiqué vuelve

a leer lo que escribiste lo que le permite descubrir por si mismo sus

errores.
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1.9 Relaci6én Alumno-Alumno.

Cuando el nifio comienza a ir a la escuela, descubre que muchas de sus
satisfacciones dependen de que se logre establecer como miembro de un
grupo semejante. Sus oportunidades de hacerse de camaradas y la posibi-
lidad de que se le pida que desempefie papeles especialmente apetecibles
o que participe en diversas actividades del juego.

El grupo de compafieros desempefia un papel cada vez mas importante, por
lo que respecta a influir en el desarrollo, a medida que el nifio pasa
fuera de su hogar un nGmero cada vez mayor de horas las comparte con
sus compafieros que le proporcionan la oportunidad de relacionarse con
nifios de su misma edad, a hacer frente a la hostilidad, a relacionarse
con un lider y algunas veces como mandar a otros. Tambien le ayuda a re
solver problemas social3es mediante discusiones con sus compafieros, el
nifio disléxico aprende que otros comparten sus problemas, sus conflic-
tos, sus complicados sentimientos y eéto puede ser fuente de seguridad.
El nifio por excelencia sensible y creativo lo demuestra cuando juega,
cuando interroga y cuando investiga, ya que el grupo de sus compafieros

le ayudan a formarse un concepto de si mismo.
1.10 E1 nifio y la Escuela.

La escuela tiene esencialmente que cumplir una funcibn social. En efec-
to el sujeto de la educacibn: el hombre, no posee en realidad existen-
cia como ser individual autbnomo. Su vida tiene justificaciébn tan solo

en relaci6n con la vida de los demds hombres que con &1 forman una co-
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munidad. La escuela, por eso, ha de preparar al individuo para el cum-
plimiento de su alta misién que es, en definitiva su destino social,
ser miembro activo y Gtil de la colectividad de que forma parte.

La escuela trata de preparar al nifio para el cumplimiento de su desti-
no que lo hace miembro activo de una comunidad y por tanto que obliga a
todo el mecanismo de su aprendizaje y de su vida se désarrolle en vista
de esa finalidad social, que lo hard depender siempre de los demés vy,
al mismo tiempo, hard que los demds dependan, en mayor O menor medida
de sus propios actos.

El nifio desde su ingreso en ella, se encuentra con una organizacion y
un sistema de trabajo que favorecen el desarrollo de sus tendencias a
la actividad mancumunada y solidaria que limitan o condicionan las de-
formaciones egocéntricas e individualistas y que aplique como técnica
dominante de sus actividades: juego, deporte, aprendizaje, ensefianza y
cooperacibn.

El ambiente natural y vital de las esﬁuelas deben -desarrollar en el ni-
fio sus capacidades tanto de conocer y de pensar como de hacer y estimar

mediante los estimulos de interés y de la propia experiencia.



CAPITULO II
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2.~ JUSTIFICACION.

Al carecer nuestra comunidades de centros de Educaci6n Especial, nos mo
tivbé a realizar esta investigacibn, con destino no s6lo a los maestros,
sino a todas aquella personas interesadas en realizar trabajos dentro
de la educacién y con el objeto de obtener, a través de un lenguaje sen
cillo, las estrategias que le permitan al nifio disléxico experimentar y
asi descubrir que la separaci6n incorrecta de las palabras, eliminar o
sustituir partes en el texto, al cambiar las letras por otras cambia to
talmente el significado de lo que escribe.

Nos dimos cuenta que los nifios disléxicos necesitan un tiempo mas largo
en el proceso de adaptaci6én al &mbito escolar y debemos tener un contac
to més directo y personal para que adquiera en la lectura rapidez, modu
lacién: sobre todo comprensién pues esto repercute en su rendimiento es
colar. |

La guia del maestro es bdsica para que el alumno participe en activida-
des que le permitan actuar con libertad y contribuyan a despertar en &l
su creatividad y lo capaciten para utilizar su iniciativa y con ello su
modo de pensar y adquirir patrones de conducta socialmente aceptables.
Asi mismo la investigaci6n nos motiva: no descuidar a los alumnos que
por diversas circunstancias se ven retradados en su escolaridad y debe-
mos proporcionar elementos para que logren en la medida de sus capacida
des.

El progeso adecuado. En el caso del nino disléxico, éste siente mds su
problema cuando se encuentra en grupos heterogéneos donde se le califi-

ca compardndolo con otros nifios que no tienen ninguna dificultad y se
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le sujeta a un programa escolar que no toma en cuenta el tipo de defi-
ciencias que padece.

Si este mismo nifio se encontrara en un medio apropiado, en un grupo de
escolares con caracteristicas semejantes, usando las estrategias y mé-

todos apropiados lograrfa superar sus deficiencias satisfactoriamente.

2.1 Elementos que justifican la propuesta de Relacién a la Practica Do-
cente, en Relaci6n al Desarrollo del Nino en Relacién al Proceso

Enseianza-Aprendizaje.

Dentro de las dificultades en el aprendizaje existen obstaculos identi-
ficables que nos permiten tomar algunas medidas de solucién.

Los problemas de aprendizaje son mlltiples, pero uno de los mas signifi
cativos es la dificultad en lecto-escritura que es como se establece la
relacién comprensiva entre el lenguaje oral que el nifio conoce y el len
guaje escrito que utiliza.

Nuestra manera de enfocar el problema del nifio disléxico tiene por obje
to encontrar que podemos hacer en nuestra prdctica docente; para ayudar
lo y superar las deficiencias.

El aprendizaje de la lecto-escritura es acumulativo. Cada fase sucesiva
se basa en una creciente variedad y un gran repertorio de habilidades
mentales. Los maestros conducimos nuevos conceptos cuando el nifio tiene
interés para manejarlos. Entonces cada nueva habilidad se practica, has
ta que el nifo pueda ejercer sin esfuerzo,logramos as{ su desarrollo ar

mdnico.

No basta decir este nifio tiene problemas para la lecto-escritura y de-
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jarlos, sino que tenemos que encontrar la naturaleza exacta de la difi-
cultad, para entender los obstdculos con los que tropiezan los nifios.

La habilidad intelectual innata del nifio, es el principal determinante
de su éxito potencial y las variables de su personalidad se modifican a
través de las experiencias de la vida, influye mucho sobre el grado de
dicha potencialidad, si recibe una enseflanza afectiva, abarcando mas
que proporcionar informaci6én académica; tiene que apoyarse por actitu-
des positivas hacia el nifio por parte del maestro.

Tenemos que evitar la burla que posiblemente recibe de parte de sus com
paferos, de esta forma el nifio sabrd que pase 1o que pase con sus estu-
dios, ya sea en su casa o en el ambiente escolar a la gente no se le
juzga tan solo por lo bien que sabe leer, sino a todas las personas se
le juzga por un gran nUmero de variables diferentes, logros posibles y
caracteristicas de la personalidad. Asf un nific puede aprovechar las en
sefianzas que recibe, gracias a un interés genuino por parte del maestro
y puede sentir ganas de esforzarse lo mds posible,.en lugar de llenarse
de pédnico, cuando estd frente a un libro de lectura considerado como
Gnico estandar para medir el valor personal.

La meta principal es restaurar la presib6n interna que siente el nifio
disléxico por hacer las cosas, impulsarlo de manera que se vuelva aut6-
nomo. Esto no se puede llevar a cabo tan solo con muestras de simpatia
y elogios, se logra demostrando al nifio que puede tener éxito en sus
propios esfuerzos. Naturalmente esto es dificil; Nosotros durante el
proceso ensenanza-aprendizaje al ir disminuyendo las dificultades de
lecto-escritura, sefialar los éxitos logrados, dando al alumno confianza

en si mismo, se trata a la vez, de desarrollar las capacidades en el
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nifio, conducirlo a sentir la necesidad de los instrumentos de cultura y
valorizar las actividades que se relacionan con ella.

De un modo mas especifico se trata de ayudar al nifio ampliar su aprendi
zaje en lecto-escritura, ya que en el caso contrario, al faltarle flui-
dez del 1éxico le hard perder las ganas de superacién, y el nifio en una
estructura cémoda lo llevar& como una carga. Un buen aprendizaje del ma
nejo de la lectura y escritura en el nifio disléxico evitarda numerosas
reeducaciones a menudo innecesarias y dificiles en el estado actual de

la ensenanza.

2.2 Objetivos.

Los objetivos que pretendo alcanzar nos ayudardn en el alumno a lograr
un avance y un crecimiento no solo en el conocimiento, sino también ha-
bilidades, desarrollo y diversas capacidades.

Reforzar los ejercicios del desarrollo sensoriomotriz infantil (movi-
mientos corporales y ejercicios elementales de la educaci6n perceptivo-
motriz).

Estimular al nifio socialmente ante los adelantos que logre, para refor-
zarle la confianza en si mismo, comparar junto con el nifio los errores
cometidos al leer y escribir para mejorar la calidad.

Evolucionar la nocién corporal, equilibrio, nocidn espacial y ritmo.
Desarrollar la nocibn temporal y ensefiar al nifioc a captar el ritmo de
la frase y la palabra.

Reforzar los automatismos unitarios de la lecto-escritura (con ejerci-

cios grafoléxicos).
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Favorecer la evolucibn linglistica del nifo.

Desarrollar la autoestimacién del nifio disléxico evitandole fracasos re
currentes.

Establecer metas intermedias para ensefiar el principio de esfuerzo-lo-
gro.

Crear clima apropiado para que el nifio disléxico se estabilice y pueda

desenvolverse en un salén de clases.



CAPITULO ITII
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3.- FUNDAMENTACION TEORICA.

Realizamos una investigacién documental para fundamentar tebricamente
nuestro trabajo de investigacidén relacionado con el nifio disléxico, nos
condujo a considerar y reflexionar diferentes teorfas, que nos servirén
de base en nuestra metodologia.

Entendemos por desarrollo todos los cambios que experimenta un organis-
mo en sus funciones desde el nacimiento hasta la muerte y por crecimien
to al aumento de tamafio corporal del conjunto o de sus partes.

Gessell, Piaget, Wallon, Montessori y otros, han elaborado diferentes
escalas de desarrollo que describen las etapas evolutivas por las que
pasa el ser humano en el transcurso de su crecimiento, basdndose en la
observacién directa del nifio, estas escalas normativas permiten compa-
rar el grado de evoluci6n alcanzado por un nifio, con las caracteristi-
cas observadas en la mayorfa de pequefios de su misma edad. Margarita
Nieto dice "Asi podemos determinar la edad alcanzada por el nifio obser-

vandolo, en los aspectos motor, verbal, social, intelectual y afecti-

vo." (1)

3.1 Importancia de la Lecto-Escritura.

La lecto-escritura es ese complejo proceso mediante el cual los simbo-

los impresos o escritos llegan a tener un significado. No simplemente

al leer las palabras se garantiza la comprensibn, sino que adquirir una

(1) Cfr. Nieto Margarita, "El nifio disléxico" P.P. 7-17
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relacién entre las palabras y las creaciones o entre estas y los parra-
fos tanto al ller como al escribir.

Inherente a la capacidad para leer y escribir se halla la aptitud para
comprender el significado de interpretar, reflexionar y aprovechar lo
que se lee.

La lectura y escritura son instrumentos que nos ayudan a abrir las puer
tas, que conducen a la instruccién, a la comprension y al placer de am-
pliar nuestra cultura son los instrumentos mas importantes que podemos
proporcionar al nifio. Con ellos sabemos que el nifio podrd alcanzar cier
to grado de satisfaccién en su vida académica, social, econdmica y cul-
tural.

La lecto-escritura requiere de un desarrollo de factores madurativos,
organo funcionales a partir de los cuales es posible un aprendizaje es-
colar jerarquizado ya que evoluciona junto con el desarrollo psicol6gi-

co general.

3.2 Contenido Curricular en Relacibn a la Lecto-Escritura.

Al realizar un andlisis del programa vigente en espafiol en el cuarto
grado de primaria, me dif cuenta que pretende en el alumno ejercitar su
expresién oral y escrita a través de descripciones, narraciones y entre
vistas, aumentando su capacidad lectora al identificar ideas principa-
les, secuencias temporales e instrucciones en textos y al consultar
fuentes de informacién.

Asimismo que refiriéndose al lenguaje que el alumno diferencie el com(n

y el lenguaje literario; habilitdndose en el andlisis y la creacién de
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algunas formas literarias.

Puesto que ya comprende el aspecto convencional del sistema linglisti-
co, reconocerd algunas de las caracteristicas de éste y analizard la
lengua desde el punto de vista morfolégico, sintdctico y semantico. El
enfoque fonolégico le permitird deducir la relacibn entre fonema y gra-
f{as para resolver problemas ortogréficos. Con la aplicaci6n del progra
ma de espafiol se pretende que el alumno perfeccione los mecanismos 'y
los procesos de la comunicacién verbal. Nuestro papel de maestros con-
siste en interactuar con el grupo para crear un ambiente que favorezca
la comunicaci6n y la participaci6n, mediante la organizaci6n de expe-
riencias de aprendizaje cercano a los intereses y necesidades del edu-
cando y de la comunidad.

Esto requiere un andlisis de la situacidén, de las caracteristicas del
grupo y de los contenidos programaticos elementos necesarios en la pla-
neaciébn del proceso educativo.

Es conveniente estimular en el alumno el interés por desarrollar, mejo-
rar y afinar su estilo de expresibén; as{ como enfatizar la concepcibn
de la lengua como medio de comunicacién. Ademds sugiere la lectura 1li-
bre individual y de grupo.

El proceso que se sigue para lograr la lectura es complejo, dado que no
es fuficiente el simple enfrentamiento del alumno con los textos, con
el objeto de apropiarse de la informacibébn contenida en ellos se sugiere
guiar la decodificacibn mediante procedimientos que incluyan la locali-
zacibn de ideas principales, la ubicaci6n de relaciones causa efecto y

el establecimiento de nociones espacio temporales.
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3.3 Etapas de Adquisici6n de la Lecto-Escritura.

Los indicadores que nos permiten comprender los elementos diferentes
evolutivos que constituyen el proceso de la adquisiciébn de la lengua es
crita son las producciones y las interpretaciones que realizan y formu-
lan los ninos acerca de 1o que lee y escribe.

Los estudios realizados sobre dicho proceso muestran que cuando lo ni-
fos ingresan a la escuela ya han iniciado el trabajo de reflezién sobre
la lengua escrita, ya que en la sociedad actual los textos aparecen en
forma permanente en el medio: propaganda en la calle, en la televisi6n,
peribdico, revistas, libros, etc.

A continuacién se muestran las diferentes conceptualizaciones de los ni
Nos que caracterizan los distintos momentos evolutivos del proceso de
adquisicién de la lengua escrita.

1.- Representaciones e interpretaciones presilébicas.

En un primer momento los nifios consideran el dibujo y la escritura como
elementos indiferenciados. Para estos nifios los textos no remiten un
significado, son interpretados como dibujos, rayas, letras, etc.
Posteriormente sus representaciones manifiestan diferencias objetivas
entre una y otra, porque consideran que los textos representan los nom-
bres de los objetos, al descubrir la relacién entre escritura y signifi
cado. Cuando tratan de interpretar los textos asignan significados a
partir de las diferencias entre ellos.

2.- Representaciones e interpretaciones silabicas.

Este nivel esté caracterizado por el intento de dar un valor sonoro a

cada letra. A una emisi6n sonora larga le corresponde un texto largo; a
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una emisiébn sonora corta le corresponde un corto. Sin embargo, en estos
intentos por hacer corresponder emisibn sonora-texto, descubre que el
habla no es un todo indivisible y hace corresponder cada letra corres-
ponde por una silaba.

Con esto el nifio da un salto cualitativo con respecto al nivel preceden
te; este cambio consiste en que se supera la etapa de una corresponden-
cia global entre la forma escrita y la expresibn oral atribuida, para
pasar a una correspondencia entre partes del texto (cada letra) y par-
tes de la expresién oral. Por primera vez el nifo trabaja claramente de
que la escritura representa partes sonoras del habla.

3.- Representaciones e interpretaciones Alfabéticas.

La escritura alfabética constituye el final de esta evolucibén. Al lle-
gar a este nivel, el nino ha franqueado la barrera del cédigo "ha com-
prendido que cada uno de los caracteres de la escritura corresponden a
valores sonoros menores que la silaba" y realiza sistemdticamente un
andlisis sonoro.

Sin embargo, aln cuando ha logrado establecer la relacibn entre la
escritura y los aspectos sonoros del habla, es necesario que descubra
la relacibn entre la secuencia grafica y la secuencia de fonos en el ha
bla para que los textos sean lefdos, es decir, para que pueda obtener
significado de ellos.

Los avances en la comprensién de nuestro sistema de escritura en cada
nifo son diferentes de acuerdo con la posibilidad que cada uno de ellos
manifiesta a partir de lo que el medio social y cultural le proporciona

y el medio educativo en el que se desenvuelve favorezca la interaccién

17

con este objeto de conocimiento.
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3.4 Desarrollo del Nino.

Nosotros los maestros necesitamos concebir al nifio como una personali-
dad integral con determinada esfera de motivaciones y necesidades,
basdndose en el conocimiento de las leyes que rigen el desarrollo del
nifio, varios autores nos hablan de los estadios del desarrollo para to-
marlos en cuenta en nuestra practica docente, asi ubicar al nifo en que
estadio se encuentra, pues esto influye en el desarrollo de sus conoci-
mientos.

Hemos tomado la teoria Psicogénetica de Piaget para profundizar, puesto
que nos permite conocer los mecanismos del desarrollo cognitivo y com-
prenderlo. Analizaremos los seis estadios de la teorfia Psicogénetica,
una serie de cambios l1b6gicos y autosuficientes.

1.- El estadio de los reflejos, o montajes hereditarios asi como las
primeras tendencias intuitivas (nutricién) y de las primeras emociones.
2.- El estadio de los primeros hdbitos motores y de las primeras percep
cines organizadas, as{ como de los primeros sentimientos diferenciados.
3.- El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica (anterior
al lenguaje) de las requlaciones afectivas elementales y de las prime-
ras fijaciones exteriores de la afectividad.

Estos primeros estadios del periodo del lactante (hasta aproximadamente
un ano y medio o dos afios) es decir antes de los desarrollados del len-
guaje y del pensamiento propiamente dicho.

4.- El estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos inter-
individuales esponténeos y de las relaciones sociales de sumisién al

adulto (de los dos a los siete afios) o sea durante la segunda parte de
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la primera infancia.

5.- El estadio de las operaciones intelectuales concretas (aparicién
de la lbgica) y de los sentimientos morales y sociales de cooperacibn
(de los siete a los once o doce afios).

6.- El estadio de las operaciones intelectuales abstractas de la forma
ciébn de la personalidad y de la insercién afectiva e intelectual en la
sociedad de los adultos (adolescencia).

Aunque la maduracibén esté intimamente a factores inherentes al organismo
en algunos casos estd influida por condiciones ambientales. Segln Pia-
get,la maduracién cerebral suministra cierto nOmero de potencialidades
que se realizan mds tarde en funci6bn de sus experiencias del medio
social(aprendizaje). Para que el nifio aprenda hablar es necesario que
haya alcanzado un determinado estadio de madurez orgdnica e intelectual
y tener la suficiente oportunidad de experiencias propias de su ambien-
te social. Lo mismo sucede con la adquisicibén del lenguaje escrito, que
es la forma mas evolucionada de la comunicacién humana, para que el ni-
fio apreda a leer y escribir, su organismo debe héber alcanzado cierto
grado de madurez fisiolbgica, comprendiendo el desarrollo de su intelec-
to y de diversas &reas sensorio-motrices que lo capaciten en grado
suficiente para llevar a feliz término su aprendizaje, todo esto propor-
cionado por su medio ambiente.

Referencias tenricas que explican el problema.

Hermén dice: "la dislexia es una capacidad defectuosa para lograr, en
la época adecuada, una eficiencia en la lectura y escritura correpon-
diente a un rendimiento promedio: depende de factores constitucionales

y se presenta a menudo acompafiado por dificultades en la interpretacion
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de otros simbolos: existe en la ausencia de influencias inhibitorias pa
sadas o presentes en los ambientes externo e interno.

Bernaldo de Quiros define la dislexia especifica de evolucién que se
trata de una perturbacién perceptiva, cognoscitiva, especifica, que di-
ficulta la adquisici6én del lenguaje lecto-escrito". (2)

Pefia Torres nos da la siguiente definicién: "dislexia es la dificultad
para pasar del simbolo visual y/o auditivo a la conceptualizacién racio
nal del mismo y su transferencia préxica como respuesta hablada o es-
crita.

Tebricamente, éste es el concepto més puro de dislexia y su frecuencia
es escasa, en el trabajo diario encontramos nifios con dificultades en
el aprendizaje de la lecto-escritura.

Pefla Torres clasifica las dificultades especificas de aprendizaje de la
lecto-escritura desde el punto de vista etiolbgico, de la siguiente ma-
nera:

A) Dislexia secundaria o sintomatica, es el retardo en el aprendizaje
de la lectura por dafio orgénico cerebral. Estos nifios presentan cierto
trastorno cortical perceptivo y dificultades en la funcién simb6lica
del lenguaje.

B) Dislexia de evolucién primaria, especifica o genética, que obedece a
un origen neurogenético.

C) Dislexia por immadurez, es cuando 1o0s nifios presentan un retardo en
la maduracién de las funciones gnésico-préxicas en un momento dado de

su desarrollo pueden compensar por si solos esta incapacidad.

(2) Cfr. Konstat 2. Elena Dislexia importancia y tratamiento P. 18
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D) Grupo mixto.- Cuando se combinan las anteriores haciendo m&s comple-
jo el problema de aprendizaje.

En un conjunto mas amplio, podemos considerar, como Bender: "que los ni
fios disléxicos son aquellos que presentan un retraso escolar de dos
ailos en el aprendizaje de la lectura, en relacién con su edad men-
tal. (3)

Bernaldo de Quiros, refiriéndose al concepto amplio de dislexia como un
término equivalente "a toda dificultad de aprendizaje que no obedece a
problema fisico primario, psicopedagégico ni ambiental" forma los si-
guientes grupos de incapacidades en el aprendizaje.

1.- Dislexia especifica de evolucidn. Se llama de evolucibn porque evo-
luciona con el tiempo, es decir, las caracteristicas del nifio van cam-
biando conforme prosigue su maduracién. Es especifica porque la defi-
ciencia se observa especialmente en la interpretacién y escritura de
los simbolos gré&ficos del lenguaje y puede no afectar otras &reas del
aprendizaje, matemdticas, mGsica y materias de cultura general.

Se presenta casi siempre durante el transcurso de las etapas del desa-
rrollo infantil.

2.- Disfasis escolar. Es una perturbacién especifica del lenguaje que
se traduce en dificultad para la adquisici6n de lecto-escritura, en es-
tos nifios su lenguaje es pobre, y se inici6é tardiamente, confunden
términos semejantes, y pueden presentar problemas en su construccién
gramatical, la dislexia es uno de los sintomas de la disfasia que pade-

cen, Bernaldo de Quiros los denomina disfasicos escolares, porque a pe-

(3) Idem.
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sar de si problema, han podido ingresar a una escuela para nifios norma-
les.

3.- Trastorno postural del nifo, es una dificultad en la adquisicén de
acciones (tiles o aprendizaje, debido a fallas de distintos 6rganos,
aparatos y escrituras que no permiten la obtencién de una potencialidad
corporal suficiente. Entonces su dificultad en la lectura y escritura
deriva de las posturas defectuosas que aportan y de‘sus problemas de
equilibrio.

4.- Disleria. Es un retraso madurativo neurolégico para la adquisicién
del lenguaje lecto-escrito. Tal retraso madurativo puede irse superando
al transcurrir el tiempo, aGn sin ayuda especial.

5.- Dispraxia 6culo-motriz congénita. Consiste en que los 0jos no si-
guen el movimiento de la cabeza ni de la mano y lbégicamente, esto causa
dificultad en la lectura y escritura, algunas veces esta anomalfa se
suele presentar en forma aislada o bien puede ser un sintoma de una dis
lexia de evoluci6n.

Si examinamos minuciosamente el desarrollo psicomotor del nifo disléxi-
CO vamos a encontrar lagunas, es decir, etapas b&sicas por las que no
ha pasado, y al compararlo con escalas establecidas veremos que su desa
rrollo no es arménico, que en ciertas esferas estard mas adelantado que
en otras, y si es inteligente, tendrd mis facilidad para compensar Ssus
deficiencias.

La dislexia engloba sintomas de inmadurez neurolégica y factores emocio
nales, asi como incapacidad o disminucién de la potencialidad para la
lecto-escritura, siendo esto Gltimo un sintoma determinante, por medio

del cual va a ser posible identificarla. Las dificultades que observa-
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mos en la lecto-escritura del nifio disléxico, as{ como sus deficiencias
perceptivo-motrices, son las mismas por las que atraviesa el nifo nor-
mal transitoriamente, mientras estd creciendo y aprendiendo, so6lo que

en el disléxico perduran més de lo usual.

Trastornos Perceptuales.

En gran namero de nifios disléxicos se han encontrado alteraciones gno-
sicas que abarcan la percepciOn visual, sobre todo la memoria secuen-
cial y la memoria visual. Lower, en 1950, y Goldberg en 1972, demostra-
ron que hay una correlacion significativa entre la percepcién visual.
La secuencia visual, y la capacidad para leer, de tal manera que la
dificultad en la lectura puede resultar de una falta de coordinacion
entre estas tres funciones claves. En condiciones normales, la percep-
ci6n visual es un fenémeno aprendido que se inicia inmediatamente des-
pués del nacimiento y se desarrollo y perfecciona hasta los seis afos,
en que generalmente se inicia el aprendizaje de la lecto-escritura.

La percepci6n auditiva también es importante en la dislexia. Wepman ha
comprobado que algunos nifios disléxicos tienen dificultad en distinguir
los fonemas por audicién, estos nifios no son capaces de discriminar con
claridad un mensaje auditivo vocal. A pesar de que tienen una audicibn
normal es una audiometria tonal.

La dificultad para aprender a leer y escribir correctamente puede deri-
varse, entoces de grados variables interrelacionados de deficiencias

gnésicas visuales y auditivas. (4)

(4) 1dib, P. 143
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La Doctora Boder explica como las anomalias en las gnbsis visuales pue-
den ocasionar faltas de ortograffa (por fallas en la memoria visual) vy
falta de rapidez en la lectura, debido a que el nifio que no guarda el
recuerdo de la configuraci6n global de la palabra como un todo, y por
lo tanto, deletrea o silabea.

Cuando el disléxico presenta deficiencias en su memoria auditiva o se-
cuencial y en la comprensién del mensaje oral, al tomar un dictado, por
ejemplo escribird la palabra como él la percibe, si la oyen en forma
distorcionada, la escribiré en la misma forma.

Asf nos explicamos la confuncién de letras de sonido parecido a las
"distorciones espaciales descritas por Portmann y los errores en el or-
denamiento de las letras que forman las palabras debido a alteraciones
en la memoria auditivo-secuencial. Cuando el problema es mayGsculo, no
se puede entender lo que el nifio quizo escribir. Segn la doctora Bo-
der, el disléxico difonético es &quel cuyo problema se acentGa en la
me-moria auditiva y por ello, en un momento dado, tanto al leer como al
escribir, puede olvidar el sonido que corresponde a las letras y las
confunde, si tiene buena memoria visual, prefiere leer" a golpe de vis-
ta", pero incurre en errores frecuentes y al querer corregirlos, no pue
de deletrear la palabra. Estos nifios tiemen gran dificultad en aprender
el alfabeto de memoria, debido a su problema en la memoria auditvo-se-
cuencial.

La agnosia espacial, sintoma muy comin en la dislexia, consiste en que
el nifio disléxico no se ubica con precisi6n en el espacio, derecho-iz-
quierda, etc. A una edad en que ya deberia tener conciencia de estas no

ciones. La desorientacién espacial casi siempre estd interrelacionada

con la nocién corporal.
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En condiciones normales, un nifio no posee estas nociones, la va adqui-
riendo a medida que transcurre Su maduraci6n neurolégica y recibe la
influencia de su medio ambiente. Es decir, la adquisicién de estas no-
ciones intervienen, por un lado.

Las condiciones érgano funcionales de su organismo, y Ppor otra parte,
l1a influencia cultural del ambiente en que se desenvuelve.

La gnosia corporal puede definirse como la intuicién global de nuestro
cuerpo en reposo 0 en movimiento tanto en funcion de la interrelacion
de sus partes como en sSu relacién con el espacio y los objetos que lo
rodean. Wallon dice: que €S el resultado y, al mismo tiempo, el requisi
£o, de una ajustada relacibn entre el individuo y su medio". (5)

Que los nacidds en familias pequefias. Esto puede significar que sus ca-
pacidades y conceptos verbales, lo mismo que Sus destrezas sociales tar
dan en desarrollarse o sufren alteraciones, ademas es probable que haya
diferencias de ingresos entre familiares de diferentes tamafios lo cual
implica importaciones diferentes en sus estilos de vida.

Es significativo al respecto el hecho comprobado, los nifos provenien-
tes de medios socio-econbmicos bajo tiene mas dificultad para el apren-
dizaje de lecto-escritura; que los nifios de medios mas elevados, porque
generalmente el medio familiar no ha recibido estimulos adecuados, para
el ejercicio y desarrollo de su inteligencia, su lenguaje es pobre en
su combinatoria. Por el contrario el nivel mas elevado tiene més posibi
lidades que en la convivencia le brinda el medio social y cuenta con di

ferentes oportunidades que se le brindan al realizar viajes a otros es-

(5) Wallon, Los origenes del cardcter del nifio, P. 58
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tados y paises, que le ayudan ampliar su cultura.
Dentro de los presupuestos previos para un buen aprovechamiento escolar
debemos tener en cuenta el desarrollo del lenguaje que influye en el

nifo.
3.5 Referencias socio-econ6micas que explican el problema.

El nivel socio-econémico tiene un gran valor como precursos del rendi-
miento académico en materia educativa y de otras variables importantes
tales como la conducta y adaptacién en la escuela.

De la misma manera que con el status socio-econémico resulta dificil
concebir la relacién que existe, entre las condiciones materiales en
que vive un nifio con su familia y al avance de ese nifio en la escuela.
Sin embargo daremos un ejemplo, cuando en un hogar es necesario compar-
tir camas, sobre todo entre nifios de diferentes edades, es mas probable
que el suefio de aquéllos se vea perturbado y que, en consecuencia,
quedan hasta cierto punto, reducidas su agilidad mental y motivaciones
en la escuela.

La falta de espacio puede crear condiciones adversas a cualquier tipo
de concentracién prolongada en el hogar. Ello puede no solamente afec-
tar la capacidad o disposic6n de nifos mayores a cumplir con sus tareas
escolares, sino también en una forma mis general, dificultar la realiza
cién por cualquier miembro de la familia, de actividades para ser lleva
das a cabo en condiciones razonables de bienestar y sin interrupciones
molestas como: leer un libro, escribir cartas. Asf nifios prquefos cria-

dos en semejante medio tienen menos probabilidades de ingresar a la es-
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cuela con capacidad para leer, y tienen no mucho interés en aprender a
hacerlo.

Existe una gran correlacién entre el nivel del rendimiento escolar de
los nifios y el nivel prevaleciente en el hogar, otro aspecto que influ-
ye es el tamafio de la familia, es decir, el nGmero de hijos, puesto que

las familias numerosas tienden a tener menor contacto con sus padres.



CAPITULO IV
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4.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Los métodos educativos usados en el tratamiento de la dislexia se apo-
yan en bases pedagbgicas: La ensefanza la planteamos con el método de-
ductivo de lo fécil a ol dificil, de lo conocido a lo desconocido, de
las metas pr6ximas a las lejanas; y asf va pasando paulatinamente de
una etapa a otra superior.

S6lo que en la educacibn del disléxico, hay necesidad de continuar re-
forzando los pasos bdsicos continuamente.

S1 representamos gréficamente la evolucién Psicomotriz del nifio normal
con una vertical ascendente, la evoluci6n del disléxico serfa una linea

punteada, es decir, con lagunas que es necesario reforzar constantemen-

te mediante la educacién.

Evolucién del nifio normal Evolucidn del nifio disléxico

La meta que perseguimos es reforzar los ejercicios que requieren res-
puesta rapida, para tratar que la velocidad de la lectura y escritura
vayan mejorando poco a poco. Todos los dfas, hasta donde sea posible
que lea y escriba despacio.

Ordenes, exigiendo respuesta ré&pida:

a) Ordenes, exigiendo respuesta inmediata. Tocar partes del cuerpo con
diferentes partes del mismo cuerpo. Ejemplos: que la nariz toque la
rodilla, la barba con el pecho, la nariz con la mano, el codo con la ro
dilla, el codo con la cadera, etc.

b) Partes del cuerpo que toquen objetos del medio ambiente. Ejemplos:
toca con la cabeza la pared. El codo con la mesa. La oreja con la pa-

red. Este tipo de ejercicios sirve, para afianzar la nocién corporal.
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Debemos tomar muy en cuenta que la educacibn sensorio-motriz debe ser
constante, metbdica y graduada; ayuda a mejorar el comportamiento del
nino y facilita su aprendizaje.

Los ejercicios motores deben ser sumamente variados y no hay que insis-
tir demasiado en los que son dificiles para el nifio en ese momento; si
no lo puede hacer bien, se repetird tres o cuatro veces y sSe pasaré
otro ejercicio.

Si se desea que un nifio aumente la velocidad de su lectura, mejore su
comprension en lo leido, la calidad y rapidez de su caligrafia, o bien
evitar errores en la separaci6n de palabras, se programan una serie de
ejercicios de respuesta motora réapida.

A) Saltar en dos palos:

Dos personas toman un palo, cada una en uno de sus extremos y otras dos
toman otro palo en la misma forma. Un nifio se para entre los dos palos
y debe estar parado para saltar r&pidamente fuera de los palos, en el
preciso momento en que estos se juntan. Cualquier equivocacibn de su
parte le causa un golpe con los palos en su tobillos. Antes de poder
realizar este ejercicio se le prepara haciendo lo mismo con dos reatas
en lugar de palos, y si tiene mucho problema, antes se le ensefia a brin
car la cuerda répidamente.

B) El juego de las sillas:

Se necesita una silla menos que el nGmero de nifios.

Al tocar la mdsica dan vuelta para la mGsica, se deben sentar. El que
quede sin silla pierde y sale del juego. Se quita una silla y prosigue
el juego. Se continda hasta que solo quede una silla y dos nifios. Para

ver quien es el ganador.
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Es conveniente planear las clases en tal forma que el nifio se de cuenta
de la finalidad que se persigue con los ejercicios, y as{ pondrd més em
pefio en su realizaci6n.

Por eso es conveniente la préctica de ejercicios de lecto-escritura en-
seguida del programa motor, asf se da cuenta de la facilitacién que se
logra a través de la educacién del movimiento.

Cuando se presentan confusiones fonéticas, se observa para determinar
si las letras que confunde se parecen en su sonido o en su punto de ar-
ticulaci6on y asf podemos darnos cuenta si las fallas se atribuyen a co-
nexiones audio-fonéticas o fono-articulatorias.

En los dos casos estableceremos conexiones moto-sensoriales tratando de
emplear el mayor numero de sentidos posibles: auditivos, visuales, tac-
tiles , sensibilidad corporal.

Vamos a utilizar los ejercicios Grafoléxicos, su finalidad es implantar
automatismos correctos en el proceso de lecto-escritura de los grafemas
y sustituir los procesos incorrectos.

Los ejercicios grafoléxicos se basan en la teoria Pauloviana de los re-
flejos condicionados. Para desterrar un habito vicioso, los movimientos
correctos deben ser realizados con lentitud, procurando intervengan to-
dos los sentidos al trazar letras grandes, hablando a la vez que lo ha-
ce. Debemos vigilar con todo cuidado, que el trazo de la letra y la ar-
ticulacidn del sonido coincidan y sean correctos.

En el trabajo de mesa se puede usar diversos materiales para formar sfi-
labas y palabras: alfabetic6n, rompecabezas de palabras por siflabas y
por letras, pizarrones con letras de pléstico, faneldgrafos. Cuando ya

se ha trabajado cierto tiempo con esto, se puede hacer ejercicios de
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“ensalada de silabas" o de "letras" formando palabras.

4.1 Andlisis de los elementos que intervienen en el problema.

Al nifio de cuarto grado, que se encuentra entre los nueve y diez afos
de edad es por excelencia un ser activo y creativo lo demuestra cuando
Jjuega, cuando interroga, cuando Investiga. Su afén de accibn tiene que
ser orientado, siempre que sea posible en aquellas actividades que im-
pliquen la reflexién y el pensamiento profundo. Esto evitaré manifestaf
ciones de desequilibrio en la adolescencia al proporcionarle un campo
adecuado, de realizaci6n o un enfoque suficientemente atractivo y efi-
caz.

Otra caracteristica de esta edad es que inicia una etapa de mayor desa-
rrollo, no solo en el 4rea cognoscitiva sino también en el &rea psico-
motriz y socioafectiva.

Los maestros tenemos que crear un ambiente apropiado para que se den si
cuaciones que motiven a los nifios y ayudarles a lograr un desarrollo in
tegral y arménico.

Desarrollo cognoscitivo.

Es el comportamiento en relaci6n a los procesos mentales e intelectua-
les. A esta edad el nifio empieza a diferenciar lo que sucede en el ex-
terior y lo que pasa en su interior.

Ha adquirido el concepto de conservacién numérica y entiende que las
operaciones inversas: la resta, la operaci6n contraria a la suma, y la
divisién inversa a la multiplicacién.

En relaci6n con el lenguaje, se produce una evolucién. Lo concibe como
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producto de la actividad humana, es capac de comprenderlo en forma m&s
precisa y en su aspecto convencional; las palabras adquieren ya més de
un significado y puede usarlas en varios sentidos, derivando el signifi
cado de palabras desconocidas a partir del contexto en que se hallan.

Se intensifica de manera notable su capacidad para comunicarse oralmen-
te; le interesa expresar sus ideas y opinar acerca de 10S sucesos.
Desarrollo socioafectivo.

Una de las caracteristicas fundamentales, es su interés y capacidad de
relacionarse con los demds. Los grupos que establece van siendo mis du-
raderos y homogéneos.

Las relaciones con los adultos empiezan a tener otro matiz. Las opinio-
nes de los familiares y de los maestros dejan de ser Gnicas que influ-
yen en este nifo y se torna mds sensible al parecer de sus compafieros.
Establece sus propias normas y no acepta facilmente las impuestas por
los adultos, solo admite cuando le dan razones que las justifiquen.

A partir de su propia experiencia se enfrenta en la vida real con pro-
blemas que no puede dar solucién, el dolor, la enfermedad, la muerte.
Existe la curiosidad sexual aunque no lo exprese, resulta formativo ayu
darle a adquirir conciencia de las preguntas que se hace a si mismo.

Para favorecer el desarrollo afectivo social de esta edad tenemos que
promover dindmicas de comunicaci6n entre los los nifios, programar acti-
vidades en grupos organizados por los mismos nifios; realizar autoevalua
cines de su trabajo, de su participacién, de su manera de actuar, consi
derar la opinién de los alumnos para decidir las normas de trabajo.
Desarrollo psicomotriz.

En el nifio de este grado son notables los logros, las habilidades, orga
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nizacién de movimientos, asf como la comprension y el manejo del espa-
cio y del tiempo.

Comprende y maneja el espacio y el tiempo, organiza sus movimientos;
ubica la posicién y distancia de los objetos, sin necesidad de tener co
mo referencia su persona.

Ha mejorado el dominio y la coordinacién de la velocidad y la direccibn
de su cuerpo; reconoce la izquierda de la derecha no solo en la persona,
sino en recorridos y explicaciones orales.

Busca juegos que le exigen mayor grado de destreza ya que le gusta com-
parar y comprobar sus habilidades. Adquiere mayor control sobre los ob-
jetos que maneja. La velocidad y la precisidn en la escritura son, m&s
notorias, asf{ como la destreza de la construccién de maquetas, en el
uso de herramientas y en la construccién de juegos.

En sus dibujos expresa mejor las proporciones corporales, los represen-
ta llenos de accibn, debido a su preferencia por los juegos activos.

El maestro ayuda en su desarrollo psicomotor usandp un lenguaje preciso
para indicar la ubicaci6n de las cosas; aprovechar el dinamismo para el
desarrollo de las capacidades motrices y artisticas, propiciando la li-
bertad de expresién, proponiendo actividades de expresibn corporal, tea
tro, danza, juegos que ayuden a consolidar su sentido de orientaci6n y
direccibn; realizar ejercicios en los que combine dos o mas destrezas,

-como saltar y atrapar, caminar botando una pelota, etcétera.

4.2 Andlisis de la metodologfa utilizada.

La metodologia que elegimos vemos que es la m&s conveniente, no podemos
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conducir al nifio disléxico, para que adquiera velocidad de la lectura y
escritura con imposicién, sino respetar las posibilidades del nifio.

Asi mismo no es l6gico partir de lo dificil a lo facil para el nifio,
por lo tanto tenemos que repasar constantemente los primeros pasos del
aprendizaje de lecto-escritura durante todo el afio.

S1 deseamos que lean y escriban con mds rapidez, trataremos de conducir
lo a través de ejercicios preoperatorios y poco a poco el nifio logra me
jorar. El aprendizaje de la lectura y escritura le resulta tedioso, ari
do, no le motiva, por lo tanto demuestra desinterés.

La falta de orientaci6n espacio-temporal, unida a la leteralidad y defi
ciente conocimiento del esquema corpéral y trastornos psicomotrices,
son rasgos principales que caracterizan al nifio disléxico.

Debido a su problema espacio-temporal se encuentran inseguros y con
reacciones inestables.

Nuestro cuerpo nos situa en el espacio y a partir de &l estableceremos
todos los puntos de referencia. En el nifio disléxico la orientacién es-
pacio-temporal es deficiente, en ellos no se encuentra integrado la ima-
gen de su cuerpo, son muy importantes los ejercicios en relacién con
los conceptos "arriba abajo" y "delante, detr&s" ayudarnos con sus ma-
nos y colocar objetos para que refuercen el punto de_referencia de su
cuerpo.

En cuanto a la orientaci6n temporal se presenta en el aprendizaje donde
intervienen los conceptos antes, después; es conveniente reforzar con
el ejercicio "la ventana" o realizando dibujos de el mismo écobmo era?
¢como es? icobmo serd?. No podemos auxiliar de una hoja de papel, que la

dibuje; enseguida quemarla o cortarla en pedacitos pequefios, volverla a
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dibujar y escribirle abajo icémo era? icébmo es?.

Al utilizar los ejercicios grafoléxicos, el nifio lee una leccién peque-
fa o un pédrrafo, que &1 mismo haya elegido y al mismo tiempo contenien-
do letras que confunde; la lectura se hace en voz alta, para que el ni-
Ao pueda percibir el sonido de las letras que confunde cuando cae en el
error, enseguida le repetiremos las palabras varias veces para que 1las
escuche correctamente; nuevamente da lectura al texto.

Las palabras que no pronunci6 bien en la lectura por presentarle confu-

sion, le proporcionaremos un rompecabezas por silabas para que las arme

y posteriormente las escriba.
El nifio disléxico en su aprendizaje tiene que sentir, manipular y perci

bir en una palabra, hacerlo activo en su propio aprendizaje.

4.3 Posibles relaciones del problema de la propuesta con otras asigna-

turas.

Entre las posibles asignaturas que pueden ser afectadas en relacibn a
nuestro problema del nifio disléxico encontramos el &rea de Ciencias So-
ciales. El nifio al darse cuenta de su deficiencia, puede ser que se
sienta inferior a los demds, por consecuencia trae dificultad para inte
grarse en equipos de trabajo, por su poca participacién.

Otra caracteristica que se podria observar en el nifio disléxico es la
hiperactividad, es una caracteristica del nifio pequefio normal, que desa
parece, en dgeneral hacia la edad escolar.

Cuando persiste puede ser problema emocional.

La hipercinesia comprende, ademas alteraciones en la atencién y una se-
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rie de caracteristicas conductuales, que las de las veces son reactivas
o conflictivas emocionales del nifio y su medio.

El nifio hiperactivo es impulsivo, tiene bajo nivel de frustracién y di-
ficultad para integrarse en grupos por su tendencia a dominar a otros.
Esta conducta trae consigo falta de atencion y concentraciodn.

El nifio disléxico puede producir errores también en matemdticas en la
calidad de su escritura en la numeraci6n invirtiendo las cifras ( ) es
to puede superarse en poco tiempo pero la confusién que subsiste por
lapso mas prolongado es para las cifras 6 y 9. Ademd&s cuando suman en
la columna pueden hacerlo de izquierda a derecha, lo mismo cuando multi
plican. Por el contrario cuando comienzan a dividir lo hacen en sentido
contrario de derecha a izquierda, sobre todo si ha superado el error de
suma y multiplicacién, porque se le ha insistido que dichas operaciones
inician a la derecha.

Cuando llega el momento de resolver problemas, la lectura del enunciado
le brinda dificultades que se van tranformando en ‘ansiedad al no saber
que operacidn podria apiicar.

Pero las dificultades mayores se presentan en ortografia, al escribir

producen los mismos errores que cuando leen.



CAPITULO vV
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5.- OPERALIZACION DE LA PROPUESTA.

La organizacién del traajo docente contiene los procedimientos, las
actividades y técnicas con base a una educacién que toma en cuenta
las diferencias personales, tanto en el aspecto de conocimientos como
en el afectivo, psicomotor y de expresibn.

Cumplir con estos tres programas requiere de una organizacién determina-
da; el maestro tiene que ocuparse y preocuparse de la persona de cada u
no de sus alumnos. Para ello necesita auxiliarse con técnicas modernas
Yy Trecursos que no permitan descuidar el aspecto cognoscitivo. Al mismo
tiempo que el alumno crece por si mismo en este campo, lo observamos Yy
1o rodeamos de un ambiente adecuado.

Utilizando estas actividades; a través de ellas el alumno encuentra o-
rientaciones que le permitan llegar al conocimiento y simultaneamente

ejercitar maltiples posibilidades de su persona.

5.1 Aplicacién de la propuesta.

La planeaci6n de actividades que realizamos abarc6é las siquientes eta
pas:

a) Ordenes, exigiendo respuestas rapida: con tu mano derecha tapate el
0jo izquierdo, con tu mano izquierda tapate la oreja derecha.

b) Ejercicios para respuesta motora rapida, desde los juegos més elemen
tales procuramos que el nifio dé una respuesta motora rdpida lo que va a
favorecer la respuesta mental en el futuro.

c) realizacién de actividades de la vida diaria, poner y quitar cosas,
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meterlas y sacarlas , vaciar liquidos de jarra y vasos.

d) Actividades manuales. Pintura digital, rasgado, doblado y hacer
bolitas de papel para reforzar letras.

e) Dibujos desde el més simple, hasta en perspectiva es muy importante
el trazo del cubo, dando 1la impresion de tercera dimensién. Tiene por
objeto superar la dispraxias del nifio disléxico.

f) En los ejercicios grafoléxicos, usamos letras en papel de lija para
que el nifio las pronuncie y a la vez sigue su trazo con los dedos, de
de esta manera, se estimula el tacto: pidiéndole que articule el sonido
correspondiente, de la letra que est& reforzando para que la aplique a:
palabras, frases y oraciones.

g) Descripcién de estampas, se mostraron ilustraciones que representan
C0sas comunes con la letra que estamos reforzando, en diferentes posicio
nes al iniciar, en medio y al final, por ejemplo: la letra P en posicion
inicial se le ensefia una figura de un pato y se le preéunta tqué es es-
to? écomo se llama?. Se muestra otra figura con la letra "P" en posici6n
media, una vasija de sopa y se repite la misma operacién y as{ se traba-
ja con las demds letras a continuacién se le pide una descripcién peque-
na oral y escrita.

h) "La ventana", en una hoja de papel se hace un orificio de modo que
parezca una ventana, y por ella pasamos figuras que representen person-
nas, animales o cosas de un lado a otro esto sirve para las diferencias
conceptuales de los tiempos fijate bien.

1.- El perro va a pasar. (futuro).

2.- El perro pasa (presente).

3.- El perro ya pasé (pretérito).
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Se repite pasando figuras, hasta que el nifno pueda elaborar las expresio
nes por si mismo: luego se combinan los verbos, pasando tarjetas que
representan diversas acciones.

i) Por Gltimo realizamos ejercicios de comprobacién, para ver si el
nifo ya no confunde las letras que se han reforzado separadamente, por
medio de dictados escritos Yy canevas,

Completar los espacio vacios con S, Co1Z.

__apato __lelo a_ ul
ha e H o peda o
__irco Pi_ o __lete

Asociar los sustantivos con los verbos que le corresponde:

perro ( ya nad6 )
pato ( va a jugar )
nifio ( ladra )

Para la exploracién de 1a escritura esponténea, se realizo ordenaci6n
dee estampas alusivas a una historieta guidndose por el orden cronolégi-
co de los acontecimientos.

Inventar y escribir el final de un cuento.

Hacer redacciones de mensajes, cartas y telegramas.

A través de estas evaluaciones se analizé la calidad de la escritura,
de la construccién gramatical, de la sintesis, de la abstraccién de la

idea general, del nivel de comprension y expresién lingiiistica.

5.2 Evaluacién y control de resultados.

La evaluacibn en el aprendizaje, son las técnicas del proceso educativos
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encargadas de permitir el diagnéstico, revisién y control del aprendiza-
Jje logrado por los alumnos.

En todo proceso ensefianza-aprendizaje se plantea como una de sus tareas
prioritarias, la realizacién de acciones que nos llevan a conocer el
grado de aprovechamiento entre lo planeado y lo realizado. A esta accién
verificadora se le llama generalmente evaluacién, con el fin de caracte-
rizar los aspectos que nos satisfacen y a la vez los obt&culos que hay
que enfrentar.

Esto nos hace pensar que las pautas y los instrumentos que seleccionamos
para la evaluacién debe ser sistemdticas, reflexibles y dindmicas, ade-
mas se debe controlar con una organizacién que permita la creacién de
mecanismos capaces de rescatar las experiencias y participacién de los
elementos involucrados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La evaluacién y control de la lectura y escritura se realizé6 de la si-
guiente forma.

Prueba de lectura.

Esta prueba es individual, con una duracién de diez o quince minutos.
Consiste en escoger de su libro de texto un parrafo o una lectura con
ochenta palabras graduadas, desde las que aprende un nifio de primer
aho a una dificultad de un nifio de cuarto grado, se registran dos aspec-
tos la "lectura rdpida" que determina el vocabulario visual del nifio o
sea palabras conocidas y la "lectura medida" el nifio adquiere habilidad
para analizar fonéticamente palabras desconocidas se le proporciona al
nifo el texto y se le pide que lea sin detenerse tratando de hacerlo lo
mejor posible. Las palabras que lee sin dificultad se consideran dentro

de su "vocabulario conocido". Se marcan en la lista de lectura "répida".
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En cambio si comete un error se le pide que intente de nuevo, en caso
de identificar las palabras al lapso de diez segundos, se marca en la
columna de "lectura medida" y se considera dentro de su "vocabulario
desconocido".

El nivel en el que el nifio alcanza a partir del cincuenta por ciento en
adelante de palabras conocidas es tomado como su nivel de lectura.

Prueba de dictado.

La prueba de dictado es complementaria a la prueba de lectura; igqual
que la prueba de lectura tiene dos secciones que se presentan en collum-
nas "palabras desconocidas" que se toman del vocabulario visual del
nifio y "palabras desconocidas" son las que no estén en el vocabulario
visual del nifo.

Se le pida que escriba, al dictarle diez palabras de la columna "pala-
bras conocidas" que seleccionamos de la lectura rapida. Posteriormente
se le dictan diez palabras de la secci6n columna de lectura medida o
sea las que no pudo decifrar fonéticamente. En lavlista "palabras cono-
cidas" calificamos el ndmero de palabras escritas correctamente tomando
la ortografia; en cambio en la columna de "palabras desconocidas" cali-
ficaremos las bien escritas.

El andlisis de la escritura de las palabras conocidas revelan la habili-
dad del nifio para revisualizar palabra de su vocabulario visual, mien-
tras que el andlisis de lista de "palabras desconocidas" revelan su
habilidad para escribir palabras que no pertenecen a su vocabulario vi-

sual.



48

Lectura

Lectura répida Lectura medida
Dictado

Palabras conocidas Palabras desconocidas

El patrdon normal para la escritura de "palabras conocidas es de setenta
a cien por ciento y el patrén normal para palabras desconocidas es de
ochenta a cien por ciento.

Para llevar un control de la evaluacién, no exagerado pero si eficiente,
podemos usar un cuadro de control de su aprovechamiento, con una sefal
indicar si el alumno va bien o necesita recuperacidn; no es conveniente
calificar con n@meros y, si se hace, nunca ser§ para cuantificar al

alumno.
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5.3 Alcances y Limitaciones.

Uno de los alcances que se logré al ayudar al nifio disléxico es soste-
ner el nivel de lecto-escritura al grado escolar que cursa.

Cuando el nifio recibe ayuda en los primeros afios los resultados son me-
jores, por lo que el tratamiento ideal consiste en la deteccién de los
nifios afectados cuando cursan en jardin de nifios, aunque en esa edad
los signos de identificaci6n de su problema los vamos a encontrar en fa
11as perceptuales.

Otro aspecto es la ayuda de los padres, en particular de la madre, al
cooperar activamente y vigilar la realizacién de ciertos ejercicios que
requieren repeticién constante y al mismo tiempo valoran los adelantos
logrados y les infunden a sus hijos confianza en su superacién.

En sus limitaciones podemos encontrar que una de las caracteristicas im
portantes de la dislexia es la lentitud en su recuperacién aungue el ni
Ao disléxico muetra retraso pedag6gico compar&ndolé con el nivel medio
de su grupo de dos o mds afios en relacién con su edad mental.

El éxito de la lectura y escritura no significa la "curacién de la dis-
lexia". El problema por ser de origen neurogenético sigue existiendo,

si se suspende la ayuda baja el rendimiento escolar.
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SUGERENCIAS

Se debe atender al nifio disléxico en los primeros afos, pues los resul-
tados son mejores, por lo que es importante detectarlos cuando cursan
el jardin de nifios, donde las fallas las encontramos perceptuales.
Adaptar los programas escolares a las caracteristicas de los nifios. Es-
to significa no se inicie el aprendizaje de la lecto-escritura, ni se
le enfrente a ninguna tarea, hasta que el nifo esté suficientemente pre
parado para ello.

Si deseamos que escriban con mis rapidez, tratar de conseguirlo a tra-
vés de ejercicios del programa motor y Educacién perceptual, el nifio lo
conseguird y evitaremos frustaciones y problemas emocionales.

Conocer al nifio integralmente para poder comprenderlo y ayudarlo en la
medida que lo necesite.

Combatir en el nifio su timidez, analizar la causa de su desinterés, fal
ta de atencibn o de su agresividad.

Analizar los errores cometidos por los nifios, disefiar actividades ba-
sdndose en tal andlisis. Los errores gque cometan no deben servir para
angustiarlos, poniéndoles calificaciones bajas, sino para tratar de re-
mediar la situaci6n, tratando de encontrar la causa de su presentacién
y ayudar al nifio a que supere sus dificultades.

Organizar pléticas con los padres de familia, tendientes a integrar la
salud fisica y desarrollo del nifio, tratando que su ambiente familiar

sea propicio.
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CONCLUSIONES

1.- A través de esta investigacién se demostr6 que los libros de texto
de la Secretarfa de Educaci6n PGblica, se encuentran adecuadamente gra-
duados en orden de dificultad creciente, en lo que respecta al vocabula
rio més frecuente utilizado.

2.- Podemos afirmar que la propuesta es un instrumento valido para lo-
grar los objetivos para los cuales fue disefiada.

3.- Generalmente cuando el problema de dislexia es grave, no obstante
poseer una inteligencia normal, pueden fracasar en sus estudios si no re
cibe atenci6n.

4.- Todo nifio disléxico tiene algln problema motriz, en sus praxias, to
nomuscular que se pueden observar, en sus manifestaciones fono-articula
torias digito-manuales y en la realizacién de movimientos alternos y si
multaneos. Este punto es un apoyo para subrayar la importancia de los
ejercicios motores.

5.- Al nifio disléxico no se le debe enfrentar a una ensefianza bilingiie
en la escuela primaria pues esto significa el aprendizaje simult&neo de
dos sistemas de codificaci6n, lo que resulta diffcil para un nifio que
tiene dificultades fonéticas o de integraci6én de, por si. Ademis al
darse cuenta que no puede o de que le cuesta trabajo aprender, se sien-

te impotente, inseguro de si mismo y se agrava su problema por la situa
cibn de angustia que lo hacemos vivir enfrentdndolo a una tarea que

ofrece tanta dificultad.
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