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I NTRODUCCTION

£1 problema de la salud es visto como un fendmeno social -
que afecta a gran parte de la poblacion del territorio, --
pues a pesar de que las instituciones abocadas a la salud-
han hecho grandes esfuerzos por lograr que en 1o menos que
sea posible se vea afectado el organismo del ser humano, -
tal objetivo no ha 1legado a ser realidad. Es por ello que
aprovechando la educacidon formal que se da en la escuela --
dirigida a la formacion del individuo, y a través del plan-
curricular que presenta el Sistema Educativo Nacional, in--
cluye entre las ocho areas formadoras del educando, una, re
ferente a la salud con el propdsito de que el maestro ayude
en la solucidon del problema a través de la formacidon de ha-
bitos que Te Tleven al educando a una mejor formacidn, por-
ser éstos, la base para su futuro, al mismo tiempo que de -
alguna forma se han de encausar a toda la poblacidn en gene
ral.

Es por ello, que dentro de Ta presente propuesta pedagdgica
se aportan fundamentos tedricos y sugerencias practicas que
pretenden ayudar en alguna forma al logro de los Habitos de
Higiene Personal, objeto de estudio de esta propuesta, en -
un medio urbano. Asi mismo, incluye una alternativa para -
orientar la practica docente en funcion de las necesidades-
de los habitantes de este medio, de la cual, al ser trabaja
da adecuadamente, se espera que los educadores en su aspec
to personal y familiar logren apropiarse de manera concien-
te de aquellos habitos de higiene que acepten como necesa--
rios para su'vida cotidiana y que van en funcidén de garanti
zar su salud personal y colectiva.

Esta propuesta se concibe en el marco curricular del nivel
de Educacion Primaria en virtud de ser este nivel donde se-
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ubica mi practica docente y se propone abarcar los seis gra-
dos que conforman la primaria ya que el objeto de estudio --
aqui planteado implica una continuidad progresiva y un proce
so permanente de significacidon de los conocimientos y las --
practicas de los educandos. A partir del conocimiento de su
organismo en forma sistematizada y gradual, se implementaran
las medidas para conservarlo sano y apto en sus funciones y
se iran determinados las practicas personales y sociales.

En esta alternativa pedagdgica se encuentran inmersas posibi
lidades y limitaciones de las que se estd conciente. Dentro

de las primeras se consideran principalmente la responsabili
dad del maestro para hacer de la practica docente algo mas -

significativo y agradable para el alumno y para la comunidad

que evalla los productos de la escuela, por otra parte exis-

te 1a necesidad de atender el aspecto personal de los nifios,

de la comunidad y del medio que rodea al nifio y a la escuela;
en las segundas, la principal limitacidn que se tiene para -

el desarrollo de esta propuesta es que es un compromiso per-

sonal que puede no contar con el apoyo oficial por las condi
ciones de organizacion institucional del centro de trabajo -

concreto, sin embargo el trabajo docente 1o hace el maestro-

y la socializacion del proyecto personal de accidon, puede --

despertar el interés y determinar los apoyos y adeptos.



OBJETO DE ESTUDIO
" HABITO DE HIGIENE PERSONAL "

E1 tema los "Habitos de Higiene Personal" ha sido selecciona
do para esta propuesta de las areas de educacidon para la Sa-
lud y Ciencias Naturales, del primer grado de educacidn pri-
maria; como ejemplo de lo que se puede hacer en otros grados
aumentando y profundizando los niveles de analisis. Se abor
dara a partir del analisis de los conceptos de habito de - -
higiene, higiene de los 6rganos de los sentidos, habitos hi-
giénicos aprendidos en su comunidad, mensajes relacionados -
con la salud, en los medios de comunicacion.

Dentro de la naturaleza, el ser humano juega un papel muy --
importante debido a sus caracteristicas tanto fisicas como -
bioldgicas y sociales de manera que para que el hombre pueda
conocer aprovechar y disfrutar todo 1o que le rodea es nece-
sario que éste conserve su salud tanto fisica como mental.

E1 tema tiene una importancia vital y un conceptualizacidn -
en cada grupo social, debido a los patrones culturales que -
se tengan y de esta conceptualizacidon dependeran todas las -
practicas del individuo en cada una de las etapas de desarro
110; esto de alguna manera dificulta una propuesta standar -
por tal razon debe de conocerse a fondo la mentalidad del --
grupo con el cual se va a trabajar, para en base a 1o ante--
rior, adecuar los contenidos del programa de tal manera que_
todos los aprendizajes que se puedan generar con las estrate
gias que se plantean resulten significativas y practicas.

E1 tema implica comprension, aceptacidon, préactica, revision_
y constancia, es decir todo un programa de trabajo participa
tivos de todos los nifios, padres de familia y maestros inclu
yendo contenidos necesarios aunque estos no esten en el pro-
grama escolar.
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El tema tiene implicaciones que se iran abordando y respetan
do en cada uno de los grados escolares tomando como base la-
maduracion del nifio, ya que la presente propuesta se abocara
a dos aspectos fundamentales:

- La clase de mecanismos corporales que ha heredado
(bioldgico) B

- La manera de cuidar y adiestrar ese mecanismo (habito de-
higiene)

La velocidad, el vigor, la mente despierta, la capacidad de-
tomar desiciones rapidas y correctas asi como la aptitud neu
romuscular, reflejan un mecanismo corporal sano.

Es por eso que las estrategias propuestas de manera muy gene
ral en esta propuesta son previstas para el nivel de educa--
cidén primarias y de manera particular para el primer grado -
de primaria del medio urbano, que es donde se realiza mi - -
practica docente.

Para que el educando conozca su organismo de manera completa
es necesario que lo aborde desde los siguientes puntos:

1.- Bioldgico que estudia la estructura y funcionamiento del
organismo.

2.- Psicoldgico, que estudia la personalidad y las rela- - -
ciones interpersonales.

3.- Social, que estudia las leyes, relaciones y cultura del
hombre.

A pesar de que en estos tres aspectos se consideran concep-
tos y métodos diferentes, tienen el mismo objeto de estudio;
el hombre como una unidad bio-psico-social (bioldégica, psico
16gica y social ).
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Como 6rganos externos del cuerpo humano se encuentra la vis-
ta, el oido, el gusto, el olfato, la piel y el sentido del -
tacto.

Los receptores del los estimulos son de tres tipos: extero-
ceptores, visceptores y propioceptores.

Los exteroceptores, captan la informacidn del medio exterior
que nos permite ver, oir, saborear, oler y sentir el contac-

to, la presién la temperatura y el dolor en la piel.

Los viceptores, se encuentran en las visceras y l1os vasos --
sanguineos, captando la informacidn del medio interno; por -
medio de ellos sentimos dolor, fatiga, hambre, nduseas, 0 --
sed, etc.

Los propioceptores se encuentran principalmente en lTos miscu
los, tendones, articulaciones y el oido y nos permiten cap--
tar la posicidn, los movimientos y el equilibrio de Tas dife
rentes partes del cuerpo.

Las enfermedades que afectan a los 6rganos de los sentidos -
se presentan en cualquier sexo y a cualquier edad, a]guhas -
de estas enfermedades son hereditarias, por ejemplo, la mio-
pia que se presenta con caracter recesivo o dominante, el --
daltonismo esta ligado al sexo, pueden ser congénitas como -
sucede cuando la madre sufre rubéola durante el primer tri--
mestre del embarazo, el nifio puede nacer con cataratas 0 --
sordera; la nutricidn inadecuada puede producir ceguera noc-
turna por falta de vitamina A o favorecer las infecciones.

Algunos transtornos de los drganos de los sentidos se deben
a problemas psicoldgicos. Otras enfermedades se deben a ha
bitos higiénicos inadecuados. Afectan a todas las clases so
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‘ciales pueden ser provocados por trabajos insalubres por - -
ejemplo: cuando el individuo trabaja en lugares donde hay mu

cho ruido, luz intensa, olores penetrantes etc.

Las medidas higiénicas que puede seguir el individuo para me
jorar su salud, mantenerla y prevenir las enfermedades de --
los drganos de los sentidos son:

Hacer ejercicios visuales, tratar de ver objetos a distancia
de oir misica lo mds tenue que sea posible, tratar de distin
guir los olores y sabores mas suaves. No introducirse obje-
tos extrafios en 1os oidos o la nariz, evitar frotarse los --
0jos con las manos sucias o_con objetos contaminantes, des--
cansar periodicamente cuando se lee, tratando de dirigir pe-
riodicaménte la vista hacia los objetos lejanos, no prestar-
articulos de uso personal, evitar la natacion cuando se tie-
ne gripe, aprender a sonarse la nariz, leer a distancia ade-
cuada.

Por lo que dentro del aula de hace notar la higiene personal
en todo momento, empezando a manifestar a través de la postu
ra al momento de sentarse a realizar sus trabajos.

Se entiende por Habito de Higiene Personal a "aquellas cos--
tumbres que el hombre realiza en su vida diaria, sin que le-
sean impuestas y que van en funcidn de conservar una buena -
salud, habito que son adquiridos a partir de su seno fami- -
liar, sociedad o medio ambiente extraescolar para despues --
formalizar en la escuela aquellas que le son favorables para
su persona y los que le rodean" (1)

E1 concepto de salud seglin la Organizacidén Mundial de la Sa-
Tud dice " La Salud es un estado completa de bienestar fisi-
co, mental y social y no consiste solamente en la ausencia -
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de enfermedad o de invalidez " (2)

Por enfermedad se entiende " cualquier estado que perturbe -
la funcion fisica o mental de una persona, 0 se entienda --

como la pérdida del equilibrio dinamico que mantiene la com-
posicidn, estructura o funcidon del organismo " (3)

(1) HIGASHIDA H. Bertha Concepto de Salud y enfermedad en An
tologia, E1 método experimental en la enseinanza de las -
Ciencias Naturales UPN-SEP. México, 1989.P 21.

(2) Programa Nacional de Educacion Ambiental. Introduccion a
la educacion. Ambiental y la Salud, México, Ed.D.G.C.M.P.
1987. P &

(3) Educacidon y Cultura. Fundamentos conceptuales metodoldgi
cos, México, Ed. USED, 1988. P. 37

Desde el punto de vista social, éste problema reviste gran -
importancia, ya que la salud es la base para el buen desarro
110 de una sociedad, se sabe que los estados de salud son --
concecuencia de las relaciones que el ser humano establece --
con el medio fisico, bioldgico y sociocultural en el que se-
desenvuelve, para lo cual es necesario que el hombre tome --
conciencia sobre la adquisicidn de aquellos habitos que le -
ayuden a mantenerse sano.

Por esto el pais ha puesto en practica de manera general, --
con respecto a la higiene medidas especificas que ayuden a -
la conservacion de la salud en la humanidad. A pesar de ello
los padecimientos subsisten y causan grandes estragos a pe--
sar de que los agentes patdogenos son perfectamente conocidos
y de que si existen contra ello métodos preventivos cuyo va-
lor ha sido demostrado perfectamente en la practica, sin em-
bargo na ha sido posible proteger extensas zonas geograficas.
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Generalmente Tas condiciones sanitarias de nuestro pais son
pésimas, 1o que se ha logrado respecto a la higienizacion es
muy poco en relacidn en lo que falta por hacerse.

México, es un pais pobre y entre las principales evidencias
de la pobreza en que vivimos estan la enfermedad, la destruc
cion y la incultura. Estas circunstancias actdan como facto
res determinantes de esas caracteristicas mentales que hacen
de muchos de nuestros conciudadanos elementos improductivos
0 con escasa iniciativa.

La enfermedad-es uno de los peores enemigos que sufren la hu
manidad, sin embargo actualmente ya no se presentan las gran
des epidemias que en otros tiempos se presentaban.

La falta de higiene personal trae consigo todas las mortali-
dades especificas en el nifio y es con la que mas se tropieza
a cada instante, causandole las enfermedades.

Por ser la higiene la ciencia de la salud que dicta e impli-
ca una disciplina tendiente a la preservacion de las enferme
dades; manteniendo asi el buen estado fisico y mental del in
dividuo. Esta para alcanzar sus fines regula la vida, forma
los caracteres, despierta las energias acrecienta los animos,
desarrolla el sentido de responsabilidad.

Nada de 1o que la higiene aconseja se obtiene sin la volun--
tad firme y perseverante de una accidon sostenida, una modera
cion que implica prudencia, virtud y orienta por el camino -
de la salud y el bienestar.

La salud y 1a enfermedad son conceptos que se explican reci-
procamente, un estado excluyen al otro.
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La falta de higiene personal provoca que el organismo se vea
afectado en alguna de sus partes y por conseciencia en su to
talidad. Por lo que este aspecto de la higiene ha sido uno-
de los problemas fundamentales que ha tenido que enfrentar -
la escuela, pues el nifo en su ambiente familiar es poco lo
que se le ensefia al respecto, por ello es la escuela donde -
va a tener un conocimiento mas amplio, asi como la importan-
cia que tiene para el organismo el aseo personal, visto como
un medio para resolver enfermedades que pudieran afectar el
mismo ( organismo ).

Una de las enfermedades que mas afecta a la sociedad es Ta -
de origengastrointestinal, por consumir alimentos contamina-
dos y en mal estado, algunas veces por traer las manos sucias
por 1o que es de gran importancia hacer incapié& en el aseo -
de las manos, asi como de las ufias de lo contrario se pueden
contraer las enfermedades infectocontagiosas que son propi--
ciadas por una mala higiene, ejemplo; la sarna o rofa, que -
se manifiesta con la aparicidn de granos o costras en dife--
rentes partes del cuerpo, predomiando la comezdn por la - -
noche.

Esta enfermedad facilmente se puede contraer a través del -
contacto directo familiar o escolar, por 1o que es necesario
el aseo continuo de el cuerpo.

El cuero cabelludo es una de las partes del cuerpo al cual-
se debe mantener aseado, pues por el viento, el polvo y su--
dor se pueden provocar enfermedades como la tifia y por conse
cuencia la caida del pelo, crianza de insectos parasitos --
como son los piojos, mismos que pueden extinguirse con el --
aseo y peinado diario del cabello.
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£E1 ojo es otro organo que compone el organismo y esta forma-
do por; los parpados, conjuntiva, cornea, esclerdotica, pupi-
fa, iris cristalino, humor acuoso vitreo, retina, coroides y
nervio o6ptico, el 0jo se encuentra protegido por los parpa--
dos, con respecto a este 6rgano es bien importante que el --
educando conozca los riesgos que corre al no tenerse el ciu-
dado necesario, pues un motivo de 1os mas frecuentes que su-
ceden es cuando un cuerpo extrafio entra en el ojo, o tambien
cuando se forma una perrilla o quiste relleno de pus en la -
base del parpado, entonces el nifio sin medir riesgos intenta
darse alivio, logrando 1o contrario al provocarse una infec-
cidn que puede traer-graves consecuencias por no contarse --
con la higiene adecuada.

E1 nifio del medio urbano tambien corre riesgos que pueden --
alterar el sentido del oido al no conocer los cuidados nece-
sarios puede darse una sordera parcial o total ocasionada --
por alguna falla del macanismo, que conduce el sonido al - -
oido medio.

De tal manera que en la escuela se deben sacar a conocer 1los
cuidados mas indispensables para evitar que este sentido se-
vea dafiado, empezando por evitar la costubre de extraer el -
cerumen introduciendo un objeto que puede perforar el timpa-
no y 1legar a provocar una sordera.

E1 sentido del olfato es el que se localiza en la nariz mis-

ma que debe tener la higiene adecuada para ejercer su funcion
de modo natural, para ello se debe dar a conocer al nifio la -

forma de mantener l1impia externamente sin introducir los de-

dos al momento en que este sucia 0 presente secresiones.

E1 nifio en edad escolar se ve afectado por la mala alimenta-
cidon y cuidados de la boca lugar por donde entra el alimento
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-y donde se localiza la dentadura, otro de -1os-aspectos donde
se presentan grandes descuidos provocandose el dolor de mue-
las y dientes, por un mal uso de los mismos y una mala higie
ne dental. La caries es una de las infecciones que afectan-
a la dentadura esta es provocada por la ecumulacion de una -
pelicula pegajosa Tlamada placa bacteriana que se adhiere a-
dientes y a encias, la cual puede avitarse con el cepiltado
cuando menos una vez al dia, despues de haber ingenido ali--
mento y con mayor razdn si estos contienen azicar.

Dentro de los cuidados de la piel, se tiene el de los pies,-
lugar donde facilmente se producen anidaciones de hongos que
se desarrollan con rapidez, como el pie de atleta, que puede
producir por un descuido en la limpieza del calzado.

Este conocimiento, tal como se describe en este aspecto no -
es sino una referencia muy general que se va a completar y -
ampliar en la practica segin las necesidades del alumno y --
del contexto social.
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JUSTIFICACION

En razdon a que la salud es la base para el crecimiento y de-
sarrollo optimo y el desempefio del ser humano, es necesario-
considerarla como lo mas importante para la humanidad. Con-
gruentes con esta afirmacidon, actualmente en el mundo se han
creado organizaciones que contribuyen como formadoras de con
ciencia en la sociedad a fin de que ésta participe en ef-trg
tamiento de este aspecto, por ejemplo: SEDUE, SARH, OMS, SSA,
IMSS, ISSSTE, ETC.

Partiendo de que la higiene es uno de los aspectos medulares
de Ta salud, es preocupante observar la manera en que ésta -
se presenta en los diferentes niveles de vida donde 1lo0s hébi
tos, de higiene son poco difundidos en el nicleo familiar, -
es entonces, la escuela quien en éstos casos, tendra que en-
cargarse de impulsar la formacidn de dichos habitos en los -
educandos.

Por otra parte, la SEP incluye en los programas de educacidon-
primaria dos areas referentes a este aspecto, Ciencias Natu-
rales y Educacion para la Salud, misma que son desarrolladas
a lo largo de los seis grados de Educacidon Primaria, con el-
fin de lograr de una manera mas sistematizada que el nifio co
nozca la importancia que representa este aspecto en su vida-
personal y colectiva y cuente con los conocimientos suficien
tes para ser un agente colaborador en beneficio de la salud-
propia y de su grupo escolar primero y comunal después.

Sin embargo, los contenidos de aprendizaje en los programas,
sigue siendo elemental y la manera como son abordados en la-
practica docente es todavia mas elemental.
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Se observa en el programa ajustado para la modernizacidn --
educativa, en su primera fase, propuesto para la educacidn-
primaria que dentro del drea de Ciencias Naturales de prime
ro a sexto grado sdlo se presentan muy poco los temas refe-
rentes a este objeto de estudio, por 1o tanto es fundamental
implementar objetivos y actividades que complementen el - -
aprendizaje en el educando con el fin de que éste logre mo-
dificar sus habitos personales de higiene y coadyuvar con -
ello .a garantizar su salud.

Ademds se observa que la gran mayoria de los docentes en su
practica cotidiana, jerarquizan las ocho areas de estudio -
en dos grupos: Espafiol, Matemdticas, Ciencias Naturales y -
Ciencias Sociales; como principales y a las cuatro areas --
restantes entre las que se encuentran la de Educacidn de la
Salud, se les cataloga como de complemento, sobre &ste par-
ticular se considera que se debe tomar en cuenta la Educa--
cidon para la Salud ya que es importante que el nifio conozca
y enriquezca sus conocimientos para que en el futuro los --
ponga en practica en su desarrollo y desempeiio personal y -
colectivo, de manera practica constante y conciente en la -
escuela y cualquier otro espacio de su vida.

Es notorio como en pocas unidades programaticas se hace in-
capié en la formacidn de habito, sobre todo de aquellos que
To Tlevan a mantenerse sano, ya que todo ello en la escuela
se hace a manera de una breve informacidn que queda en el -
aire, el no utilizarse en sus actividades cotidianas, de mo-
do que el nifio 1legue a entender a través de su reflexion,-
la necesidad de adquirir los habitos de higiene que garanti
cen la preservacion de su salud y del medio ambiente natu--
ral y social.
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Actualmente la ensefianza de las ciencias donde mas que for-
mar el espiritu cientifico investigativo de! educandc se ve
como una mera carga de contenidos programaticos que tratan -
de cumplirse en forma de cuestionarios en el mejor de los -
casos, y siempre organizados por el maestro, en base a este
panorama el maestro no puede permanecer indiferente ante --
esta situacidon y menos cuando ve las necesidades de un cam-
bio de actitudes para asegurar la formacidn cientifica del-
individuo que le ayude a el-aprovechamiento 6ptico y razona
ble de sus capacidades y la transformacidn positiva del me-
dio ambiente por lo tanto se debe buscar. ; de qué manera -
ensefia 1a ciencia con un cardcter constructivista, cientifi
co, activo y de caracter integral?.

Estas son las razones fundamentales que me llevan a propo--
ner una forma diferente de abordar el tema habito de higie-
ne personal como alternativa para superar el enfoque infor-
mativo que se le da a este aspecto en la practica docente -
cotidiana, a fin de que se haga mas significativo el apren-
dizaje y se fomente-en el nifio su relacidn con su medio am--
biente natual y social.
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0BJETIVOS

GNERALES:

- Disefiar una propuesta Pedagdgica como una alternativa para
la ensefianza de Tas Ciencias Naturales y de la Salud, en el-
nivel de Educacidon Primaria.

Estimular en los educandos del nivel de Educacidon Primaria -
los habitos mentales propias del pensamiento cientifico a --
través de la practica educativa de un enfoque psicogenético-
y social.

- Proporcionar un conocimiento cientifico fundado en la com-
posicion funcional de los comceptos cintificos de los fendme
nos natulares y manejo de los métodos de investigacidn en su
proceso de aprendizaje.

PARTICULARES:

- Proponer estrategias metodoldgicas, recursos actividades y
sistemas de evaluacidn que permitan al alumno comprender y -
construir conocimiento sobre fendmenos natuales relacionados
con la salud.

- Impulsar a través de practicas cotidianas, los habitos de-
higiene como medio preventivo para la salud organica indivi-
dual y colectiva a partir de andlisis de acontecimientos rea
les.

- Despertar en los educandos el espiritu cientifico a través
de actividades de invetigacidn sobre la naturalesa de su or-
ganismo y su relacidon con su medio ambiente natural y social.

- Involucrar al alumno en su proceso educativo a fin de que-
encuentre significado en su aprendizaje y pueda llevarlos a-
la practica en su empefio cotidiano y en cualquier espacio de
su vida, de manera responsable.
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REFERENTES TEORICOS Y CONTEXTUALES

La presente propuesta se sustentara en los postulados de 1la
teoria psicogenética de Piaget.

La teoria psicogenética de Piaget, parte de la bisqueda ini
cialmente y explicacidén posterior de la génesis 0 pasos que
recorre la inteligencia en su desarrollo, la cual se conci-
be como algo que el individuo va construyendo a 1o largo de
su historia y que en &sta construccidn intervienen los - --
aprendizajes que invariablemente se dan a través de la asi-
milacidon, la acomodacidn y finalmente una estructura mental
mas dmp]ia que Piaget 1lama adaptacidon o equilibracion, --
esto permite el desarrollo de 1la inteligencia, éste proceso
€S permanente.

Los pasos de como se desarrolla la inteligencia en el nifio-
son aprovechados en la educacidn para estimular este proce-
so en forma adecuada; dicho proceso se encuentra contenido-
en la Pedagogia Operatoria que servira de base a esta pro--
puesta para la implementacidn de estrategia de aprendizaje-
congruentes con este enfoque.

El anterior es posible en todos los grados de educacidn pri
maria, pero es mids real en primero y segundo grado por ser-
integrado; pero en los gradds consecuentes el maestro frac-
ciona, 1o cual limita el desarrollo de 1la capacidad y acti-
vidad cientifica del alumno y por otro lado se impide el --
cardcter integral de la educacidn y esta propuesta va enca-
minada en este aspecto a presentar el conocimiento en base-
a 1o que Piaget propone vy que describe al inicio de este --
aspecto.
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Ubicandose en.el hecho de que el fin central de toda activi-
dad educadora es estimular el desarrollo integ:al del indivi
duo, es preciso definir el concepto de educacidn a partir de
la Pedagogia Operatoria. Ubicando este concepto en 1a escue-
Ta, para delimitar los elementos que se consideren en este -
concepto.

E1 fin central de la escuela, es estimulante el desarrollo -
integral del educando, a través de Ta educacidn que se impar
te en ella. En este entendido, es fundamental aclarar prime
ramente el concepto de educacidn a partir del sustento tedri
Co que fundamenta-esta propuesta, para ubicar cada uno de --
los elementos que se contemplan en &1, en su justa dimensign.

La educacidn se concibe como un proceso de perfeccionamiento
de Tas facultades del hombre. Es humanista en cuanto a que-
estimula la libertad del individuo para desarrollarse plena-
mente en el mundo en que vive, "Piaget concibe a la educa--
cidon no sélo como formacidn sino también una condicidn forma
dora, necesaria del propio desarrollo natual” (4)

Esto quiere decir que la educacidn piagetiana es como un in-
dicador del cambio a seguir para un pleno desarrollo de la -
personalidad humana, pero una personalidad libre, activa, --
Creadora capaz de respetar la autonomia de los demis.

En este tipo de educacidn la accidn es fundamental, al cono-

cimiento que Togra, a través de un sin nimero de aprendiza--
jes.

( 4) PIAGET, Jean. A donde va la Educacidn, Espaiia, Ed, Teide, 1974. P. 58,
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E1 sujeto construye sus conocimientos que logra a través de
un sin nimero de aprendizajes, siendy un individuo activo y
creador con sistema propio de pensamiento. £E1 proceso ante
rior supone etapas continuas con las cuales tiene sus pro--
pios alcances y limitaciones.

De acuerdo a cada una de las etapas en las que el nifio”po--
see instrumentos intelectuales o estructuras mentales que -
le permiten aprender el mundo que le rodea y que éstos ins-
trumentos o estructuras explican las deformaciones que el -
nifio hace en su aprensidn del mundo; que no es, mediante --
las explicaciones de un adulto como el nifio puede modificar
estas representanciones errdneas, sino a través de la con--
frontacidon con los objetos y mediante l1a discusidn de los -
diferentes puntos de vista y es hasta la adolescencia que -
el alumno posee las estructuras intelectuales que le permi-
ten comprender e investigar la realidad.

Lo que caracteriza a la teoria de Piaget es la insistencia-
en afirmar que la accidn es constitutiva de todo conocimien
to, es decir la teoria es constructivista, el conocimiento-
se construye con la accidon del sujeto o decisidn e interac-
cion del sujeto; ya que para conocer, el sujeto debe poseer
ciertas estructuras asimiladoras que funcionen como &rganos
de conocimiento.

Antes de llegar a una 16gica hipotética deductiva, se re---
quiere pasar por un estado denominado de las operaciones --
concretas cuya ldgica no se basa en los enunciados verbales
en las acciones y capacidades de relacidn que el individuo-
tiene con los objetos de la realidad a través cuya manipula
cidén construye su conocimiento considerado en tres dimensio

nes:
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Fisico: Abstraccidn de las-caracteristicas observables de --
los ot jetos en la realidad externa ( por ejemplo: el aspectc
tamafio, color, forma, etc.)

Logico-matemdtico: Abstraccidn reflexiva mediante las - - -
acciones con 1os objetos mentalmente las relaciones entre --
ellos, estructuras, las semejanzas y diferencias, clase, sub-
clase ordenamientos etc.

Social: Es arbitrario, proviene del concenso sociocultural -
establecido, (lenguaje, lecto-escritura, valores y normas soO
ciales). Es un conocimiento que tiene que aprenderse de la-
gente del marco social en su relacion con los adultos.

Entre la dimensidn fisica y la dimensidon 16gica del conoci--
miento, existe una interdependencia, uno no puede darse sin-
la concurrencia del otro.

De manera general estas tres dimensiones del conocimiento no
se dan separado sino de manera dependiente o interdependien-
te.

E1 conocimiento sobre los habitos de higiene personal se da-
en este marco de manera total ya que tiene un aspecto fisico
un aspecto 16gico y un marcado origen y trascendencia social
as? mismo depende completamente de la accidn, reflexidn e in
teraccion del educando en su contexto por sus implicaciones.

Congruentes con la teoria psicogenética nos ubicamos en el -
hecho de que el conocimiento se concibe en constante cons- -
truccidn y que esta construccidon se va modificando por los -
aprendizajes que el sujeto va adquiriendo en cada una de sus
etapas de desarrollo y de su interaccidn con su medio ambien
te natual y social.

1903168



24

Se considera que el aprendizaje es un problema complejo en -
el que intervienen de variables, las caracteristicas del su-
jeto que aprende, el objeto de aprendizaje, el método de - -
aproximacion del sujeto al objeto, encuentros previos del su
jeto con el objeto, el contexto cultural del educando y Tas-
interacciones sociales con otros individuos.

Por 1o que toda experiencia con respecto al aprendizaje im--
plica una asimilacion, ello supone que para incorporar una -
nueva experiencia, el niflo ha de transformarla de manera que
se adapte a su modelo del mundo.

Al mismo tiempo, la presencia de ésta nueva experiencia- - -
transformara su modelo mental, asi, el aprendizaje implica -
una acomodacion.

Toda nueva experiencia tiene que estar relacionada con expe-
riencias que el nifio ya comprende, o sea, y. mas aun en aque-
11os que revisten de importancia en el alumno.

Teniendo en cuenta que cada situacidn de aprendizajes es la-
base de otro futuro aprendizaje, en este sentido y en rela--
cion al objeto de estudio se partirda de los aprendizajez ad-
quiridos desde su familia hasta l1legar a formalizarlo o sis-
tematizarlo en su pensamiento.

Por 10 tanto la ensefianza de las ciencias segin este enfoque
debe partir siempre de la actividad investigadora del alumno,
ya que e1.a1umno_debe experimentar y confrontar sus represen
taciones iniciales con una realidad mas amplia que le permi-
ta obtener un nuevo concepto de ellas.
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Al mismo tiempo debe discutir libremente el resultado con --
sus companeros para confrontar los resultados de esa activi-
dad y tomar en cuenta los diferentes puntos de vista.

Dentro de ésta teoria se concibe al nifio como una realidad--
biopsicoldgica 1o cual significa que una parte se refiere al
crecimiento fisico y otro al desarrollo psiquico o mental --
pero de manera indisoluble (osea que se puede separar lo bio-
16gico de 1o psicoldgico), por lo tanto el nifio es entero, -
concreto y esta en una constante evolucidon organica y mental.
" E1 desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una progre-
siva equilibracidon, un perpetuo pasar de un estado de menor-
equilibrios un estado de equilibrio superior.

Desde el punto de vista de la inteligencia, es facil, por --
ejemplo, oponer la inestabilidad e incoherencia relativa de-
las ideas infantiles a la sistematizacidon de la razdn adulta.
También en el terreno de la vida afectiva, se ha observado -
muchas veces como el equilibrio de los sentimientos aumenta-
con la edad. Las relaciones sociales finalmente; obedecen a
esta misma ley de estabilizacidon gradual" (5)

Se establece diferentes periodos psicoevolutivos durante el-
desarroilo del nifio de 0-2, periodo sensoriomotor, en éste,-
el nifio actua por medio de conductas reflejas como 1o son la
succidn, la presidn y una torpe capacidad de movimiento; al
ocurrir la interaccidon de estos reflejos con el medio, se --
presenta el desarrollo de 1a inteligencia.

(5) PIAGET, Jean: seis Estudios de Psicologia, México, Ed. Seix Barral, 1980.P.11.
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Piaget sostiene que durante los dos primeros afios de vida, -
el nifio se transforma de ur ser relativamente pasivo en un -
individuo activo, ya que organiza sus conductas sensoriomo--
trices en relacion con su ambiente.

Al término del segundo afio tiene cierta independencia debido
a que sin ayuda, lo que le permite ejecutar conductas de ex-
ploracidn,

Sus conceptos especiales empieza a desarrollarse, por 1o que
conoce mejor su casa, y puede resolver problemas sencillos -
como es el subir a una silla para ver por la ventana.

Periodo preoperacional, de 2-7 afios, adquiere la funcidn sim
bdlica, utiliza simbolos para representar objetos, todo esto
1o realiza por medio del lenguaje, el juego simbdlico y la -
imitacidn posterga.

Piaget dice que el uso del lenguaje permite al infante socia
lizarse, ya que comunica a otras personas sus experiencias.-
E1 juego simbdlico le sirve para representar situaciones de-
su vida diaria.

Seglin Piaget en este periodo el nifio es egocéntrico, puesto-
que piensa que todos Tos objetos y las acciones de los demas
giran en torno a &1.

Periodo de Tas Operaciones concretas 7-I2. En este periodo-
el nifio adquiere la capacidad para pensar l6gicamente. Apa-
recen los procesos mentales que Piaget 1lama operaciones co-
mo son las operaciones, con relaciones y con niimero. Gracias
a estas operaciones o actividades mentales el nifio puede dis
tinguir entre alguno y todo puede hacer corresponder el con-
teo verbal I1,2,3, etc., como una consecuencia de la forma- -
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cién de estructuras mentales de conceptos y conservacidn de-
nimeros e inclusidn de clases.

A partir de los 7 afios, el nifio reflexiona antes de actuar.-
Desaparece el egocentrismo del que era objeto en la etapa an
terior.

Con ayuda de las operaciones concretas soluciona mentalmente
problemas que antes resolvia por medio de ensayo y error.

Operaciones Formales, de I2 a I5 afios; en la etapa anterior-
se ve que el nifio razona por medio de operaciones que corres
ponden a una realidad concreta, pero no razona con respecto-
a situaciones abstractas, como es el dibujo un plano de una-
casa. En el periodo de las operaciones formales, el adoles-
cente puede pensar en términos irreales, soluciona problemas
formulando hipdotesis, aisla elementos claves y explora en --
forma sistematica todas las soluciones posibles. Ademas tie
ne ya conciencia de lo que sabe, es capaz de elaborar planes
posibles, sobre el futuro, piensa en si mismo, en 10 que --
ahora es y sera en un tiempo proximo.

En el nivel de educacidon primaria en los primeros grados - -
(12 a 32) el nifio integra a sus esquemas mentales el concep-
to de su cuerpo y sus partes y las partes que 1o integran y-
durante Tos grados superiores (4% a 52%) complementa su cono-
cimiento al integrar a los antecedentes del cuerpo, el fun--
cionamiento del mismo y las normas que deben observarse para
conservar en Optimas condiciones su organismo en general y -
cada una de las partes que lo conforman, ya que es la etapa-
donde espieza a entender que existen normas en la sociedad -
incluyendo en ellas las practicas de higiene, alimentacidn,-
etc., situacidon que debe aprovechar en este periodo para in-
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culcar aquellos habitos que coadyuven a garantizar un estado
de salud dptimo en el individuo.

E1 material de investigacidn y el material de apoyo debe ser
aquel que redna las caracteristicas propias de la edad y los
intereses del nifio para que sirva de estimulo en la forma- -
cidén cientifica y no cause efectos de rechazo o incompren- -
sidon del nifo.

Por To tantc en el caso concreto de la higiene personal del-
nifio de educacidon primaria debe de considerarse tanto el as-
pecto interdiciplinario, global, integral, como los apoyos -
que se utilicen en su comprensidn o construccidn o desarro--
11o de éstos.

Las implicaciones pedagdgicas de la teoria psicogenética se-
hacen operativos en una practica docente basada en:

- E1 razonamiento infantil que se manifiesta a través de sus
intereses, preguntas, respuestas e hipdtesis.

- Conocer y reccger informacion del educando para cordenar -
los conocimientos y poder avanzar a lo largo dellproceso de-
construccion del pensamiento en base a sus antecedentes o co
cimientos previos.

- Crear situaciones de aprendizaje en un ambiente libre, de-
creatividad de respeto de intercambio; asegurarse de la ac--
cidn y reflexidn constante del nifio.

- E1 nifio debe participar en todo el proceso desde la planea
cion diseflando sus proyectos de investigacidn, haciendo el -
trabajo en equipo para socializarse y ampliar sus puntos de-
vista: en el desarrollo de todo el trabajo para que realice-
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sus invetigaciones y en la evaluacion -para que valore sus co

nocimientos individuales y colectivos.

Piaget fundamenta su trabajo en el aspecto motodoldgico en -
el estructuralismo. De acuerdo a este enfoque se concibe a-
la realidad, como la suma de estructuras dinamicas las cua--
les son asimi]gdas por el individuo de manera conciente for-
mando asi sus estructuras mentales.

Todo el proceso de estructuras constituye un modelo tedrico-
que explica como se van formando estas estructuras a través-
de los distintos periodos de desarrollo del nifio.

Este modelo se concibe como el producto de una operacion de-
abstraccion que partiendo del objeto real retiene las varia-
bles esenciales para una reproduccidn analdogica del fendmeno
analizado.

E1 modelo se repite en la formacidon de cada estructura, la -
expresion formalista del estructuralista se presenta én la -
construccion del modelo a partir de la observacidn de los he
chos y de 1a aplicacion de las reglas enunciadas y el racio-
nalismo 1lega a su maxima expresidon en la experimentacidn --
por medio de los modelos mismos a fin de determinar la mane-
ra en que reacciona cuando es sometido a ciertas modifica--
ciones o para comparar modelos (paso) ejemplo; la temperatu-
ra, la organizacidn que se sigue para llegar a un conocimien
to.

En la formacidon de estructuras intervienen factores como:

1.- E1 lenguaje usado por la sociedad.

2.- Las creencias y valores mantenidos por la sociedad.

3.- Las formas de razonamiento que una sociedad acepte como-
validas.
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4.~ La clase de relaciones entre los miembros de una sociedad.

Piaget estudia la relacidn general de los factores sociales-
con respecto al desarrollo de la estructura, la influencia -
que tales factores tienen en los diferentes estudios de la -
secuencia del desarrollo. En su andlisis de la formacidon de
la estructura, Piaget distingue tres influencias principales;
Ta maduracidn del sistema nervioso, la experiencia adquirida
en interaccidon con el medio fisico, y la influencia del me--
dio social.

Metodologicamente se debe de pasar de la concrecidn a la abs
traccion.

En cualquier pedagogia de la inteligencia como es esta debe-
considerarse la utilizacidn de los métodos activos que dejan
un lugar esencial a la blsqueda espontidnea del educando y --
que exigen que cualquier verdad a adquirir sea reinventada -
por el alumno o al menos sea reconstruida y no simplemente -
transmitida. E1 educando experimenador es indispensable en-
la practica eficaz de los métodos activos y este debe irse -
formando desde los primeros afios de educacién escolarizada -
por 1o tanto no es el maestro quien disefiara los experimen--
tos sdlo, sino el alumno el que creard sus modelos como pro-
ducto de una practica importante principalmente para é1.

Los métodos del futuro deberin dar un lugar cada vez mayor a
la actividad y a los tanteos del alumno, y a la espontaneidad
de las investigaciones ( a partir de acontecimientos de su -
realidad ), en la manipulacidn de dispositivos destinados a-
demostrar o a rechazar, las hipdtesis que puedan haber hecho
por su cuenta para explicar tal o cual fendmeno elemental, o
sea hay un campo en el que los métodos activos tendrdn que -
imponerse y es precisamente el de la adquisicion de los pro-
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.cedimientos de experimentacidn, porque la experiencia que --
uno no hace con plena libertad de iniciativas no es, por defi
nicion, un experimento, sino un simple ejercicio sin valor -
formulativo al no haber una comprension suficiente del deta-
11e de las frases sucesivas.

"E1 principio fundamental de los métodos activos no puede --
inspirarse mas que en la historia de las ciencias, y Sse ex--
presa asi: entender es inventar o reconstruir por reinven- -
cion". (6)

Es fundamental conocer la forma en que el nifio aprende, a --
través de procedimientos y métodos sistematizados ya que - -
constituyen un valioso instrumento para que el alumno com- -
prenda y aproveche el medic que 1o rodea.

Partiendo de los principios que se fundamentan en la Pedago-
gia Psicogenética se debe partir de que es el alumno el que-
debe aprender, planteando problemas, para que el mismo alum-
no los resuelva, dentro de un proceso para que el maestro --
les guie.

Es necesario orientar y estimular a los alumnos para que lo0-
gren una comprensidn estructurada de los conocimientos mini-
mos, fomentando las actitudes de indagacidn y de criticas --
propias de todo nifio. Ademas de impulsarlos a que utilicen-
los conocimientos ya adquiridos para plantearse nuevos pro--
blemas y proponer resoluciones creativas.

Asi mismo la investigacidn, y porlo tanto el método cientifi
co, entendido como proceso 106gico de bisqueda sistematica de
conocimiento que permitan comprender y transformar la natura
leza, obliga inevitablemente al alumno a pensar y razonar,

(6) SEP. Libro para el maestro de primero a sexto grado; México, 1982. P. 31.
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creando en &1 una actitud cuestionadora o impulsdndolo a bus
car la corroboracidon o la negacidn de Ta informacidn.

Por 1o que todo el material debe ser adecuado a Ta edad e in
tereses del nifio y deacuerdo al medio en el cual esta labo--
rando sin que esto implique que serad este material exclusivamente
sino comd punto de partida nos permita abrir toda una gama -
de apoyos.

E1 objeto de que se considere el marco contextual en esta --
propuesta pedagodgica es el de ubicar de manera concreta el -
problema en una area social determinada a manera experimen--
tal, esto permitira verificar si es congruente la propuesta-
en cada uno de sus puntos con el grupo social donde se rali-
za la practica docente, sin que implique ésto que la propues
ta se limite en factibilidad de operacidn unicamente a éste.
Ya que puede ser factible de operarse en todos l1os medios --
que reunan las caracteristicas similares al descrito.

E1 tema de la propuesta se ubica en el nivel de Educacidon --
Primaria por el planteamiento del problema ddonde se conside-
ra el aspecto bioldgico y las acciones que permitirdn aprove
char optimamente esa estructura bioldgica por el educando, -
tanto en el area de Ciencias Naturales y Educacion de la Sa-
lud, de la manera que se expone en el siguiente anexo.
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Dentro de la escuela existe una comision de higiene que traba

ja mediante un plan de trabajo, que se da a conocer primera--

mente a la directora de 1¢ escuela, para su revisidon y despues
se pone en practica; en el curso escolar 1991-1992, se dejo -

notar que funciond en forma restringida ya que se observd de-

maciada basura en los patios y en aseo personal del alumno, -

bajando notoriamente en la asistencia ya que existieron nifnos

con infecciones en la piel, gastrointestinales, pediculosis -

y sarampidon entre otras.

En cuanto al edificio, esta dividido en tres edificios, prime
ro pasillos, subdireccidn, direccidon, biblioteca, dos cuarti-
tos que sirven de anexos en los cuales se guarda el material-
didactico o coperativa escolar, 19 salones, en los cinco pri-
mero estan destinados para 52 y 62, despues un 52, 32, 42,622,
y 12; un patio de honor en el que se encuentra la figura del-
presidente Adolfo Ldpez Mateos, una placa alusiva al aho en -
el cual se inaugurd en octubre de 1964.

Cuenta con un saldn auditorio y un saldn para carpinteria, -
dos canchas de volibol y basquet-bol, cinco jardines que ador
naran la escuela cada anexo de salones, tienen su pasillo, -
jardin sélo cuentan los grupos de 52 y 62, en piso es de ce--
mento y baldosa sélo mosaico tiene la direccidn de la escuela,
la cual funciona en turno matutino y vespertino, la estructu-
ra es de cantera y Tadrillo. Los salones de 22 a 62 afio cuen
tan con buena iluminacidn pero los de 12 no cuenta con la ilu
minacidn necesaria ya que los arboles le tapan toda la luz y
regularmente se trabaja a oscuras o a media luz, y en su de--
fecto con luz mercurial, los pizarrones no se prestan para --
trabajar ya que se corre el gis, existen problemas con el ma-
terial de aseo ya que regularmente de meten los drogadictos y
se los 1levan. E1l mobiliario en tipo binario y es escaso ya-
que existen grupos de 54 a 58 nifios y se sientan de 3 o 4 en-
el piso.
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El clima de la comunidad es templado, la flora es variable-
de hornato y la fauna doméstica de tipo mascota, también, su
hidrologia es poca ya que se tiene que bombear para 7in de -
tener agua o conseguir por alli, ya que regularmente llega a
ratos el agqua.

En cuanto a la infraestructura de las viviendas de la colo--
nia, es de tabique generalmente, hay algunas casas de adobe,
cantera, cartdn, madera y las primeras si cuentan con W.C. -
y las Gltimas con fosa séptica, ademdas en su mayoria duermen
dos o tres en una cama; por lo tanto el aspecto de Ta higie-
ne es medio tendiendo a elemental ya que en la colonia les- -
1lega el agua potable a ratos o en la madrugada y hasta el -
dia siguiente.

En cuanto a sus calles estan trazadas, pavimentadas y algu--
nas areas sin pavimento, por el contrario dejan que el aire-
se encargue de limpiar las calles.

Las colonias obreras cuentan con los servicios de luz, agua,
drenaje insuficiente, teléfono, correo, t.v., telégrafos, ra
dio, transporte publico.

Los servicios educativos son dos primarias, cada una con dos
turnos matutino y vespertino y no se han hecho ninguna campa
na de limpieza. .

Existen médicos particulares y una mini-clinica que la atien
den médicos resién egresados en su mayoria cuentan con IMSS,
ya que trabajan de albafiiles, plomeros, panaderos, choferes,
profesionistas, obreros y campesinos.
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Hay padres que no tiene trabajo y entonces las mamas tienen -
que ir a trabajar- al mercado descuidando a los nihos y los --
ninos mas grandecitos se tienen que ir a trabajar al mercado-
de San Juan, canasteando para trabajr y poder sacar una mone-
das para el gasto familiar.

Su vestuario es sencillo y adecuado a su trabajo desemperado-
por 1o que respecta a la escolaridad existen padres con 2%, -
32 y 6% primaria, secundaria, un afio de prepa y profesionis--
tas. Sus tradiciones es hacer la primera comunion el dia de-
lTa Santisima Trinidad ya que toda la cuadra donde se encuen--
tra la iglesia se encarga de pedir coperacidon, para fin de or
ganizar una kermess y los ‘fondos darlos al padre para algunas
composturas que necesite.

Las familiar son numerosas de cuatro a doce o mas miembros no
se acostumbra el bafo diario pero si cada tercer dia y algu--
nos hasta el sabado o domingo, cuando estan enfermos no se --
acostumbran bafiarse hasta que salen totalmente de la enferme-
dad.

Existe poca relacidon de Ta familia con la escuela ya que los-
padres de familia se dedican a trabajar y los nifios a ir a la
escuela y a ver a sus demds hermanitos, aunque alguna vez se-
presenta para ya al final del curso escolar para preguntar si
es promovido o no.

La escolaridad del padre de familia es un factor indispensa--
ble de acuerdo a la época, es necesario que tenga responsabi-
lidad para tratar de educar a sus hijos que tiene bajo su ini
ca responsalidad.

Profesores, Secretarias, Albafiiles, Obresos, Plomeros, Panade
ros, y Cargadores.
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E1 origen de las familias son-emigradas del Porvenig Mich.,
Veracruz, Ver., Acambaro, Gto., Zinapécuaro, Mich., Chucandi
ro, Mich., Charo, Mich., La Cafiada del Herrero, México, D.F.
Villa Madero, Mich., Pontezuelas, Mich., Apatzingan, Mich.,-
Huetamo, Mich., Salvatierra, Gto., Los Reyes, Mich., Ledn, -
Gto., Esta colonia esta organizada con jefes de manzana el-
cual no tiene ninguna participacion de salud en cuanto a cam
pafas se refiere.

Este es el programa en el cual se concreta la practica educa
tiva para lo cual se esta proponiendo algunas acciones que -
no serian definitivas sino que en el transcurso de la practi
ca se iran modificando segin las circunstancias y el interes
de los padres de familia.

La escuela no cuenta con botiquin escolar ya que en su mayo-
ria se les Tleva a la Cruz Roja Mexicana.

No existe visita Médica durante el afio escolar solamente - -
cuando se le solicita por escrito a la institucidn y esto --
algunas veces es que manda a los practicantes.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las estrategias metodoldgicas son los procedimientos que ha-
cen posible la operacion de las conceptualizaciones y princi
pios pedagdgicos contenidos en el marco tedrico considerando
en esta propuesta pedagdgica toda estrategia de aprendizaje-
comprende aspectos importantes como son: La planeacidn, el -
desarro]]o’y evaluacion que se dan en la practica de manera-
interdependiente, pero para fines de organizacidn en la pre-
sentacion de este trabajo se mencionan por separado, ademas-
se retomaran los fundamentos descritos en el marco tedrico,
segun corresponda.

Las estrategias que se proponen corresponden a los siguien--
tes postulados:

Si la ensefianza de las ciencias quiere adaptarse a las condi
ciones del progreso cientifico y preparar inovadores y no es
piritu conformista, deberd poner el acento sobre la ensefian-
za de las ciencias, que deberd ser cada vez mas de caracter -
interdisciplinario en que necesariamente necesita la investi
gacion en todos los ambitos. Sin embargo parece claro que -
el futuro de la ensefianza de las ciencias dependera cada vez
mas de su epistemologia ( De la forma como el nifio construye
su conocimiento).

Las estrategias que se proponen como fundamentales son:

Las investigaciones, la experimentacidon y la observacidn; --
para la ensefianza de las Ciencias Naturales, existe un méto-
do que todo maestro dice utilizar en su practica cotidiana y
que significa la estrategia general para el aprendizaje de -
cualquier topico de las Ciencias Naturales; sin embargo es -
necesario aclarar que el método cientifico utilizando para -
la produccidn de conocimiento cientificos-tedricos es riguro
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so en cuanto a cada una de Tas faces que éste contiene y re-

quiere una formacidon cientifica del investigado~ o del suje-
to que lo utiliza porque el fin mismo asi lo exige; este mis
mo método utilizado en el proceso ensefianza-aprendizaje per-
mite mas reflexibilidad en su aplicacion sin que por esto --
pierde seriedad o sus resultados tengan un menor grado de --
confiabilidad o alguna de sus fases deje de ser importante -
en la construccidn del conocimiento por parte del nifio.

Pero cabe hacer algunas reflexiones sobre, como el nifio del-
nivel de educacidon primaria conoce el medio natural.que lo -
rodea; el conocimiento que el nifio va adquiriendo de Ta natu
raleza es epontaneo, concreto, y siempre lleva el fin de sa-
tisfacer una necesidad o una curiosidad lo que implica que -
el nivel de conocimiento esta en funcion de su edad, el tipo,
la cantidad, la calidad, y la variedad de dichos conocimien-
tos dependen totalmente de su contexto natural y social que-
To rodea. ; qué hace el nifio para exlicarse los objetos o fe
ndomenos que 1o rodea?.

Generalmente el nifio busca estar en contacto directo con las
cosas que le interesa 0 que ve por vez primera o que encuen-
tra a su paso y le 1lama la atencidon o sea utiliza los Orga-
nos de los sentidos para conocer y cuando se enfrenta algin-
fendmeno que escapa a su alcance utiliza su imaginacidon para
explicarselo asi, imaginariamente, y ésta es la forma prime-
ra de explicarse teodricamente a base de hipdtesis el mundo -
que le rodea y cuando estas explicaciones un tanto débiles -
ya no lo satisfacen empieza la bisqueda de una explicacidn -
mas sdlida, mas 16gica, mas cierta, esta seria la etapa pre-
cientifica.
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Por lo tanto, esta misma 16gica natural se aprendizaje del -
nifio es la que debe retomarla 1. escuela para la ensefianza -
de las ciencias naturaies y el nétodo cientifico permite pre
sisamente éste proceso.

LAS FASES CENTRALES DEL METODO CIENTIFICO

- Planteamiento del Problema.- Se debe partir de un hecho --

real del nifio y que precisamente por su significado lo capte

To analice con mayor atencidon para que sea mas significativo

su aprendizaje y que lo plantie como el lo percibe como sus-

antecedentes le permiten percibirlo, utilizando les lenguajes
que hasta este momento domina. Este planteamiento lo socia-

lTizara al grupo una vez que lo estructure registrando aque--

110 que mas le impresiona.

- Formulacion de hipotesis.- E1 nifio pondra en juego su capa
cidad de razonamiento para explicar de alguna manera el pro-
blema en cuestidon, en base en las afirmaciones empiricas que
ha asimilado de su medio ambiente social con los adultos o -
con otros nifios pero que para él son leyes validas para ex--
plicarse el mundo, cada punto explicativo seran topicos de -
investigacidén subsecuente a fin de ir clasificando de manera
s6lida sus conocimientos y ampliando su capacidad de razona-
miento y desarrollo de pensamiento.

- Comprobacion de las hipotesis.- En este punto es donde se-
debe tener presente en primer lugar los postulados de la Pe-
dagogia Operatoria para que el alumno actue de manera activa-
en la construccidn de sus estructuras mentales sobre los fe-
nomenos que ocurren en su mundo circundante y para 1o que el
requiere respuesta, satisfactorias aunque estas respuestas --
implican invalidar 1o que hasta ese momento conocia.
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Esta comprobaciGn empieza desde el momento de el planteamien
ty del problema y que el alumno inicia un problema de ravi--
$ion de qué y cuanto sabe; continua en el Planteamientc de -
las hipdtesis ya que entre en un proceso de evaluacidon de --
los sustentos de que €1 tiene como vdlidos y ademas que co--
sas y aspectos necesitan superar porgue ya no esta muy sequ-
ro, esto entra en un periodode crisis en el momento de la -
socializacidon de los trabajos de los otros nifios donde acra-
ra sus dudas o aumentan.

La comprobacidon se plantea o se propone en el sentido no de-
trabajo de Taboratorio estatico sino en investigacidon docu--
mental y de campo utilizando para ello los lenguajes que mas
domine y le satisfaga.

La investigacidn debera corresponden a los aspectos que in-
teresen al nifio como se ha venido planteando en los puntos -
anteriores por lo que se aprovechara el momento para que el-
nifio valla creando sus propios guias de invetigacidn sus --
instrumentos (anexos) asi como sus registros.

- Construccidon de Leyes y Teorias.- En este punto el alumno-
elaborara sus resumenes, conclusiones y los socializard ante
sus compafieros, su familia etc.

La experimentacidon al igual que la observacidon y la investi-
gacidn se paso a funcionar como una estrategia.

La observacidn cientifica es sistematica, detallada y varia-
da y en vista de que es una constante en toda la actividad-
indagadora del nifio y la estrategia esencial de la aprensidn
por parte de cualquier individuo sobre todo en los afios de -
la primaria se propone utilizarse como una constante en la -
investigacion y busqueda de respuestas e informacidn sobre -
un problema determinado y se espera obtener datos objetivos,
precisos y confiables con la aclaracion que esto no implica-
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encontrar una informacidon total ya que la amplitud y profun-
didad de la informacién cependera de las posibilidades que -
el nifio posea tanto de tipo interno como externo, la experi-
mentacidn se consibe en esta propuesta como una forma de in-
vestigar sobre aquellas hipotesis que el alumno se plantea-

en relacion a un problema determinado y quedan en duda en al

gun momento del proceso de analisis de dichas hipdtesis.

La experimentacidon debe tener un caracter activo, de liber--
tad donde se ponga en juego las iniciativas del alumno y la-
apertura a descubrir cosas y no serun simple ejercicio que -
se base en una Orden ajena al alumno que es quien va ha expe
rimentar, debe ser una investigacidn en si que debe tener --
como base una discusidn colectiva sobre un problema y debe -
llevarse a cabo en equipo y los resultados deben de ser cono
cidos por todos pero expuestos por cada uno de los elementos
investigadores, como la verdad de quien 1o expone.

La investigacidon se considera en esta propuesta como una es-
trategia de aprendizaje pero como un medio para dar respues-
ta a una necesidad del alumno a una inquietud o una duda que
inicia con el momento mismo de acercamiento a un problema y
comienza con el andlisis Optico (observacidn o comentado) y-
con los planteamientos que se hace el mismo alumnc en cues--
tion y para aue este encuentre el camino y la motivacidn su-
ficiente para disefiar y operar su investigacion.

La investigacidn por el alumno es la mas fecunda, cuando se-
centra sobre los procesos dinamicos y su explicacidn pues en
tal caso permite al alumno aplicar los esquemas activos de --
su pensamiento. (7)

(7) HANS AEBL1.- " Una didictica fundada en la Psicologia de Jean Piaget" en: una propues
ta pedagégica para la ensefianza de las Ciencia Naturales, Antologia, -

U.P.N. México, 1989 P. 40
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Como puede observarse con todo el analisis anterior se pone-
en claro que en la construccién de los conocimiences de las-
Ciencias Naturales la accidon del nino es basica y no se con-
sibe el desarrollo de una préactica de aprendizaje sin la par
ticipacidon de éste; de la misma manera queda explicado que -
la investigacidn juega el papel principal que garantiza por-
un lado el conocimiento y por otro el desarrollo de la capa-
cidad de razonamiento representacidn del nifio asi como su --
proceso de socializacidn y autonomia personal; asi mismo la-
observacidn y la experimentacion serian las estrategias fun-
damentales que unidas a la investigacidn se propone en esta-
propuesta pedagogica. '

Cada una de las estrategias tienen momentos que scn elementa
les para que se desarrollen con orden determinado y son de--
terminados por el maestro y el alumno.

Planificar es en esencia prevenir en todas las acciones que-
en el futuro se han realizado para conseguir un propdsito. -
De tal manera que para realizar la planeacidn de este proce-
so, el profesor debe considerar que el no va ha elaborar 1los
objetivos de aprendizaje si no adaptar los establecisos, y/o
modificar las actividades en su defecto, seglin las necesida-
des de sus alumnos y del mesio en el cual se encuentran tra-
bajando, tomando en cuenta los antecedentes que al respecto-
tenga los alumnos.

Por 1o que es necesario planear primeramente, en base a la -
determinacidon de las necesidades y nivel de maduracidn de --
los alumnos en cuanto a contenido de aprendizaje, éstos se -
obtendran mediante un diagndstico, para determinar'con presi
cion las posibles carencias e intereses (anexo).
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Este diagndéstico se planteara para ser aplicado de manera es
pontanea aprovechando los moneﬁtos reales de convivenvia del
nifio, para de esta manera darnos cuenta realmente cudles ha-
bitos de higiene son ya propios del mismo y de cudles carece
esto se hara a través de la observacidn continua en la escue
la, asi como fuera de ella, acudiendo a visitas domicilia- -
rias; con la finatidad de poder establecer objetos, que com-
plementes lo aprendido y corrijan aspectos equivocados al --
mismo tiempo despierten el interés en el educando de practi-
car habitos que seab becesarios en su vida diaria.

Esto en virtud de considerar que "Como aducadores a menudo -
nos ponemos facilmente de acuerdo en reconocer y proponernos
que los nifios participen en su proceso educativo, asi como -
en que usen su libertad para decidir que quieren estudiar o
en qué decean trabajar".

Con respecto a una problematica por conocida y de interes ge
neral, escogida en el grupo.

Creemos que, por el mero hecho de presuntar al nifio qué tra-
bajo prefiere, nos respondera libremente segln sus intereses
En casi todos los casos las respuestas que optenemos son re-
fleejos netos del nifio del medio en que viven, con vetigios-
de todas la influencias de los medios de comunicacidn, publi
cidad, modas, etc. y la televicidn principalmente que es lo-
mas usual en el medio urbano.

Ante este hecho se nos ofrecen dos salidas; una consistiria-
en pensar que aunque demos libertad al nifio para escoger lo-
que le interesa, la presidn social que recibe es tan fuerte-
que acaba formulando como intereses propios lo que la socie-
dad quiere de &1, y asi parece imposible superar o vencer el
peso de esta presidon. Otra salida consistiria en pensar que
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admitiendo que el nifio esta inmerso en un mar de fuertes pre
siones, podemos ensefiarles a discernir qu2 es lo que realmen
te le interesa de entre todo cuanto le rodea; Esta segunda -
opcidon serda la que el maestro, en la planeacidon debera es--
timular.

La primera postura nos lleva a criticar el sistema como no -
valido y aperpetuarlo, por cuanto nuestra respuesta es pasi-
va y nada hace por modificarlo mientras que la segunda postu
ra propone hacer de la libertad un proceso de aprendizaje --
para su optencidn, y para poder vencer con ella las influen-
cias que recibimos del medio. En caso de inclinarnos por --
esta segunda postura como en el hecho, ; Como contribuir - -
este proceso de aprendizaje? basado en el método de la Peda-
gogia operatoria.

E1 punto de partida consistirad en situar al nifio ante un aba
nico mas o menos amplio de posibilidades para que realmente-
pueda escoger; el punto final serd el que pueda discernir, -
de forma argumentada, cual de estas posibilidades le intere-
sa.

De acuerdo a lo anterior se hace una seleccidn y adaptacion-
de objetivos y actividades de aprendizaje para el trabajo en
el aula, con base en las necesidades y carencias detectadas-
en el grupo escolar.

Una vez detectada los objetos se hacen la previsidon de los -
recursos, el andlisis de contenidos y partidos de los objeti
vos y actividades de aprendizaje seleccionados, como punto -
de partida que puede modificarse en el proceso el profesor -
juntamente con el alumno, deberda seleccionar tambien la téc-
nica y los recursos didacticos que le permitan el logro de -
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los objetivos con la participacidn activa de los alumnos, --
éohi1os e.ementos qué le ofrece el medio, los recursos que -
tiene a <u alcance y que su propia actividad le indique, pa-
ra lograr que las experiencias de aprendizaje resulten para-
sus alumnos variadas, atractivas y formaticas.

Tambien se preven los roles del maestro, el alumno y la pro-
yeccion del conocimiento a la comunidad, haciendo incapié en
los educados de que lc que en la escuela se le ensefia, sea -
transmisibles a la familia y la comunidad.

Despues debe hacer una calendarizacidn inicial, Ta cual - -
puede variar seglin las circunstancias y, registro de activi-
dades este aspecto el profesor debera registrar en forma pe-
riddica todos los pasos que ha seguido sobre el desarrollo -
de los contenidos, alcance de habilidades, desfrezas y logro
de objetivos, asi como las actividades realizadas y permitir
que sean los alumnos quienes participen en este registro. --
Llevando su propio control de actividades; Este registro --
debe disefiarse en base al dominio de la ascritura del nifo -
de que se trate, puede ser de manera simbdlico, grafico o --
descriptivo, en los grados superiores.

Los recursos con los que se hace la planeacidn son; el pro--
grama oficial S.E.P., libros de texto, necesidades de apren-
dizaje de los laumnos e intereses de los mismos, previo diag
nostico.

Para llevar a cabo la planeacidn se tomara en cuenta los ma-
teriales diddcticos de apoyo que se encuentran en la escuela
como son: el rotafolio, franelografo, GUtiles de aseo con que
cuenta la escuela, tablero del periddico natual biblioteca -
etc., y por Gltimo se procedera a través de ejercicios de --
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comprobacidn y reafirmacidon a evaluar el proceso de construc
cion de conocimientos. También“b“que se encuentra en la --
comunidad como son 1los

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Se concibe al desarrollo como la forma de 1levar a cabo las-
actividades congruentes en base a los objetivos planeados --
-dentro y fuera del aula.

Para la realizacidén de actividades planeadas donde existe ya
la seleccidén y adaptacion de objetivos y recursos en la cual
ha quedado establecido un mecanismo para generar actividades
y el rol de los involucrados; las etapas 10gicas para proce-
der a su culminacidn, estan determinadas, primero per el co-
nocimiento formal de los elementos y medios donde van a ope-
rar las acciones, la aplicacidon de las técnicas para condu--
cir el trabajo en este caso de manera aficiente, agradable y
atractiva de tal manera del que el maestro guie adecuadamen-
te a sus alumnos en el proceso de construccidn de conocimien
tos en donde aplique las tecnicas acorde con el contenido a-
desarrollar, tome en cuenta el nidmero de alumnos, refuerce -
su aplicacidn con materiales de apoyo; libros, folletos, ma-
pas e ilustraciones, para que de esta manera la organizacion
y trabajo pero organizado por todos funcione mejor en un am-
biente de libertad.

Las actividades se desarrollaran en tres momentos. A partir
de la realidad que es generadora de contenido deberan de ser
planeadas adecuadamente actividades reales del medio en que-
se encuentran inmerso el nifio, para ello se daran primeramen
te las de acercamiento que resultan ser las mas dificiles --
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para el maestro por la formacidn dependiente que tiene, ense
guica las de ejercitacion, comprobacidon y experimentacidn y-
por Gltimo tendra lugar la aplicacidn o extensidn a su medio
familiar, escolar y colonial.

E1 programa en general sugiere que sea el nifo quien observe
experimente, trabaje en equipo, plantee problemas, de expli-
cacidon, registre conclusiones y elabore modelos elementales
de trabajo y al mismo tiempo a prenda a aceptar y/o corregir
sus errores: También sefiala que todo aprendizaje debe darse
en espiral de manera que su complejidad debe estar estructu-
rada de acuerdo con los intereses y capacidad congnocitivas-
del alumno.

Las actividades que se sugieren en el programa de primer gra
do el escolar sobre sus condiciones de vida y sobre los fend
menos que ocurren en su cuerpo. Se aspira darle al nifio los
elementos que le permiten analizar sus caracteristicas corpo
rales y fisioldgicas, especialmente Tas de su crecimiento y-
desarrollo, asi como las_posibilidades que de acuerdo con --
ellas vayan adquiriendo para desenvolverse fisicay socialmen-
te.

Se pretende que tenga una visidon de conjunto que lo ayude a-
mejorar paulatinamente ciertas condiciones de la salud en la
casa, en la escuela y en la comunidad, al mismo tiempo, que-
desarrolle habilidades que le permitan influir en la solu- -
cion de algunos problemas de salud originados por su situa--

¢

cidén social. (9)

(9) SEP. Libro para el maestro, primer grado, México, 1982 P. 25.
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En realidad el tema que se trabaja en esta propuesta, en las
areas de Ciencias Naturales y Educacidon para 1z Salud, estan
en funcidn de los O6rganos de los sentidos y salud en general,
pero las actividades especificas que marca el programa son -
y/o adecuados, suficientes para que se cataloguen como forma
tivos.

Estas actividades son de caracter informativo en menor esca-
la y formativo en mayor parte. Por lo que dentro de la pre-
sente propuesta se buscara que el niho se situé en una pro--
blematica real, de tal manera que &1 vea las causas y obser-
ve los efectos para lograr un aprendizaje practico y su acti
vidad sea realmente formativa.

Por 1o tanto se debe aprovechar todas las circunstancias que
se presenten para ahondar mas sobre el tema y lograr inducir
al nifio a la reflexidon y con ello sea capaz de comprender,-
porqué, no en todo los medios y personas se presentan detemi
nadas enfermedades o situaciones y como deben resolverse los
problemas en cada caso.

De tal manera que para introducir el tema de la higiene, se-
aprovecha algin hecho o aconteminiento real como por ejemplo:
Sarampion, Viruela, Erepcion de la piel etc.

ACTIVIDADES DE ACERCAMIENTO ( A MANERA DE EJEMPLO )

- Al hacer el aseo del salon, con el polvo, que enfermedad -
puede surgir.

- Al observar un nifio con el ma1-de ojo.

- Cuando hay uno de sarna o rofa.

- Al observar infeccion de la piel
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Al revisar el aseo de la cabeza por parasitos_ y caspa..

- Al revisar el asco de las ufias, que no tengan hongos.

Al revisar el aseo de los oidos.

- Al observar algin nifio con dolor de dientes o cuando se le
cae algin diente.

- Cordinarse con la comisdn de higiene escolar para que los-
pasantes de Medicina o Enfermeria, visiten los salones de --
clase y revisen a los nifios.

- Invitar a los pasantes de Odontologia para que les den pla
ticas a los nifios sobre el cuidado de Tos dientes.

- Invitar a los alumnos pasantes de Medicina para que revi--
sen su talla y peso del nifo.

- E1 ruido
- E1 Suedo

- Hacer incapié en las campafias de vacunacidon para que se ha
ga extenciva.

-Realizar visitas al Centro de Salud mas cercana.

- Organizar charlas con los padres de familia para que enri-
quezcan su acervo cultural y ayuden a mantener sano a sus -
hijos etc.

- Algin brote epidémico etc.

Ante la presencia de cualquier circunstancia o acontecimien-
to se debe analizar conjuntamente con el alumno para llegar-
a conocer las causas que la originardn de acuerdo a los dife-
rentes puntos de vista del grupo.

Se iran formulando hipdtesis para en base a éstas, llegar a-
una conclusidén del problema en cuestion, sin facilitar las -
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respuestas o conclusiones mas, bien cuestionando para obli-~-
gar al alumno a reflexionar varios detalles, cuando no se --
tenga la seguridad para ello se elaboran proyectos de inves-
tigacidon sencillo a base al grado de que se trate, donde se-
involucre a todos y se consideren las mas diversas activida-
des.

Como puede observarse, no es la explicacidon del método cien-
tifico en toda su rigidez, sino aplicarlo en su posibilidad-
del método de aprendizaje de su medio ambiente natural cir--
cindante, en una forma pre-cientifica de manera que el nifo-
1legue -a formarse actividades que tiendan a la cuentificidad.

Ya que solamente de la manera anterior se le creara concien-
cia de que la limpieza es muy necesaria para mantener sanos-
y buena medida para prevenir las enfermedades en este aspec-
to especifico, ya actualmente por el alto costo de la vida -
algunas personas mueren por no tener recursos econdomicos a -
su alcance y que mejor que en éste medio se les haga incapié
de esta area tan importante para todo ser humano. .

También se sugiere apoyar la introduccidn al tema de la hi--
giene personal por medio de laminas,folletos, revistas, pe--
riddico mural, y didalogo con los padres de familia y alumnos
de 1a escuela, para cuidar y mejorar la salud fisica, mental
y moral de los educandos, del personal, para obtener un mejor
aprovechamiento o de las ensefianzas de este tema, contrastan
do las ilustraciones siempre con su medio natural.

Todas las actividades anteriormente anotando deben ser obje-
tos de estudio durante el transcurso del ciclo escolar con -
el propdsito de lograr el caracter formativo en el nifio y --
por consecuencia se logre una formacidn integral, para poder

aplicar y mejorar el medio ambiente en que vive.
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ACTIVIDADES DE APLICACION

- Se realizaran varias campafias de higiene personal durante-
el curso escolar.
a).-. Aseo personal de nifios y nifas.

b).- Aseo del pelo, promoviendo los cortes de dama, caballe-
ros y nifios gratis.

c).- Orientar a las madres de familia para que revisen el pe
lTo de sus hijos cuando menos cada quince dias.

- Se invitara a los pasantes de Medicina para que acudan a -
la escuela las veces necesarias en el dio, y den platicas a-
las madres de familia sobre el cuidado del aseo de los oidos
y nariz, etc.

a) Como cuidar los oidos y el olfato

b) Qué enfermedades son mas frecuentes.

c) Como prevenir las infecciones de éstas.

d) A quién recurrir en caso de enfermedad.

- Se aprovecharan las visitas que hacen los pasantes de 0Odon
tologia para:

a) Que den platicas a los nifios de la prevencidon de caries.-
(alimentos, dulces y el cepillado).

b) Saber como deben cepillar los dientes y lengua.
c) La utilizacidon y uso de hilo dental.

d) La recomendacidn para que visiten por 1o menos cada seis-
meses el dentista.

-Realizar platicas con los alumnos del grado ( primero ) en-
cuanto a parasitos del instestino.
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a) Sintomas generales (asco, vomito, mareos, diarrera, desga
no, suefo, pérdida del aspetito y dolor e estdmago).

b) Qué o quiénes son los principales portadores de tener los
parasitos ( las moscas).

c) Identificacién de los parasitos del hombre, ascaris o lom
briz, tricocéfalo, oxiuro, umrcinaria, tenia son muy pareci--
dos a los gusanos.

d) Laminas del cuerpo humano, con la localizacidn de las - -
principales partes donde pueden afectarle Tos parasitos.

e) Evitar la defecacidon al aire libre.

f) Evitar la basura, moscas, cucarachas y ratas ya que son -
portadores de parasitos.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Una vez que el alumno se involucre en el analisis e investi-
gacidon de un tema ( cualquiera ) se organizara su estudio en
un proyecto de partiendo de un diagndstico de realidad que -
se disefia en el momento de la planeacidon y en su desarrollo-
se consideran actividades de investigacidon oral en los gra--
dos inferiores y escrita en los grados superiores consideran
do para su realizacion técnica de observacidon, entrevistas,-
experimentacidén y de intercambio.

Otros de los acpectos que se considerdn en los proyectos de-
invetigacion serdn el que el alumno vaya registrando sus des
cubrimientos, los detalles que a elle vayan interesando, uti
lizando para ello dibujos, cuadros, simbolos o descripciones
escritas seglin el dominio de Ta lecto escritura o su creati-
vidad concluyendo con resimenes, graficas, mapas con lo gue-
cada alumno considera necesario en su proceso.
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Por ejemplo: ) 7
En las 4ctividades de desarrollo se toman encuentra &ste re-
gistro de una semana de trabajo:

Por ejemplo:

0IDO VISTA OLFATO TACTO GUSTO OBSERVACIONES

NOTA: Este material se le dara al nifio de manera individual,
(primer grado) después de haber trabajado de manera grupal lo
referente a cada uno de los drganos de los sentidos y su im--
plicacién en la salud, para que el registre, por medio de fi-
guras al tema, la que mds le haya interesado 1o cual de mane-
ra general se ralizara la concentracién grupal para registrar
cuales fueron las que mas le interesardn y como los va aten--
diendo y cuidandon.

En segundo grado por ejemplo que escriba una caracteristica -
del 6rgano que haya sido de mayor significado para él.
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De tercero a sexto, por ejemplo: que realice descripciones,-

dibujos, cuadros etc. de 1o que mas le haya llamado la aten-

ciodn.

Otro aspecto importante que se debe de cuidar en el desarro-

Tlo del trabajo de investigacidn es el intercambio, indivi--

dual y grupal y la participacion de todos y cada uno de ellos
sin dar preferencia para que el alumno no enriquezca su cono
cimiento con la participacién de los demds y se acostumbre a

solializar 1o que &1 conoce y vaya adquiriendo la capacidad-

de manera oral y escrita sus conocimientos y de esta manera-

su seguridad dera mayor por lo tanto el desarrollo para este

tiempo de-actividades se debe considerar de manera siguiente:

Visitar a las diferentes dependencias como por ejemplo: - --
S.5.A., I.M.S.S., I.S.5.S.T.E. y D.I.F., Dispensarios, Con--
sultorios, Puestos ambulantes, etc.

Intercambio con otros grupos de los diferentes grados para -
enriquecer sus conocimientos, del tema tratado, de intereses
asi como peliculas, filmicas graficas o laminas de acuerdo a
la salud, folletos, o algin tema de apoyo a lo que se esta -
tratando o investiga.

Entrevistas a sus papas, vecings, Doctores, Enfermerds, Maes
tros, Comerciantes, etc., para que investiguen sobre el tema
de Ta salud.

Charlas, Platicas con el Dentista, Doctores, Enfermera, Tra-
bajadores Sociales, Personal de Salud, Directores, Superviso
res, en donde, el nifio cuestione sobre el tema de interes.

Comparacion entre un organismo con una alimentacidon balancea
da y sobre otro no balanceadas en el aspecto fisico y produc
tivo.

193168
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E1 registro como parte del método cientifico; el alumno cuan
do realiza una visita tiene que registrar 1o que mas le haya
1lamado Ta atencidn.

E1 nifio debe 1levar un instrumento de lo que va a investigar
En el primer afo, el registro va a ser simbdlico o grafico y
en los grados superiores, de manera discriptiva, para lo - -
cual debe considerar algunos instrumentos que serviran de --
guia.

Ejemplo:

GUIA DE OBSERVACION

TEMA: EL AGUA:

OBJETIVO: Conocer el origen del agua que se consume en la es
cuela. Analizar las caracteristicas fisicas del agua, si es
clara, sino huele mal, insabora, y si es de color agradabhle.

Analizar las condiciones de salubridad donde se almacena el-
agua. Determinar si es potable o no el agua. Determinar --
los efectos de este tipo de agua se utiliza tanto en el as--
pecto de higiene como de nutricion.

OBSERVACIONES:
i Como es el agua ?
. Como es el lugar donde nace el agua ?

El nifio de primer afio 1o podra hacer con plastilira, con ba-
rro y los de grados superiores descriptivos. )

NOTA: E1 alumno siempre participara es su disefio, este es -
s0lo un ejemplo.
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PROYECTO DE INVESTIGACION

Punto de un proyecto de investigacidon del area de Educacion-
para la Salud, propuesto para nifios de tercero a sexto grado.

TEMA: EL 0IDO

OBJETIVO: Investigar que en el oido, las funciones que cum--
ple en el organismo y los problemas que enfrenta este Organo
y las medidas de prevencidn, para mantenerlo en Ooptimas con-
diciones.

ESTRATEGIAS: Partir de un suceso real, diagndstico, antropo-
metrico, para ubicar de manera estratégica a los nifios en el
salon de clases como actividades de principio de afio.

Situar al nifio en la necesidad de que tiene uno y otro érga-
no.

Dar informacidon al nifio sobre el tiempo para despertar el in
terés a traves de laminas de folletos, peliculas, narra- - -
ciones, cuentos etc.

Realizar un proyecto de trabajo de investigacidn.

Organizar alguna charla, visita, platica de algun experto --
por ejemplo: Doctores, Enfermeras, Maestros de C.N. etc.

disefiar instrumentos para el registro de observaciones.
Socializacidon del aprendizaje grupal.

RECURSOS: Sus guias de observacidn, su proyecto de investiga
cidon, los libros de texto, los cuadernos de trabajo, sus li-
bretas, laminas, revistas, peliculas, rotafolios etc.
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EVALUACION: Hacer algin trabajo practico, en graficas, dibu-
jos, resumen, composicidon, etc.

Produccion de normas para cuidar el oido, alimentos para man
tener Ta proteccidon del oido, factores, dafiinos del oido.

EJERCICIOS DE APLICACION

Elaboracion de periddicos murales.

Exposicion de los mejores trabajos de la escuela no solamen-
te en el aula.

Produccidon de triticos ( caricaturas, propagandas, volantes-
de informacidn a Ta comunidad escolar sobre el oido, carti--
tas por ejemplo: Ya Mario te comunico...., Sabias tu que? el
oido es muy importante etc. ).

La labor del maestro es facilitar el nifio materiales para --
que el nifio pueda poner toda su creatividad en cuanto a niume
ros; ortografia, coloracion de dibujos, recortes, etc.

El nifio tiene que disefiar su guia o proyecto de investiga- -
cidn documental o en caso de los dos primeros grados se le -
apuntara en la elaboracion pero, en base a los contenidos --
que el nifo Te interesan.

NOTA: Estos instrumentos se elaboraran por los alumnos en --
los grados que ya manejen la lectura, la escritura y en los-
casos donde se carezca de ella, pero por la maestra, los - -
hara pero interpretando los intereses del grupo.
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Se zoncibe a la metodologia como " la formulacion de méto<os
que deben usarse en la investigacidon cientifica y en la ense
fianza ". (10)

Los métodos dedacticos aplicados en la adquisicidn de conoci
mientos se clasifican en dos grandes grupos:

a) aquellos que se centran en el contenido de estudio, en --
donde el objeto de conocimientos es el organizador de los --
procedimientos dedacticos; vy

b) aquellos que se centran en el alumno, destacando como or-
ganizador el sujeto sognoscente.

En los métodos que organizan el proceso de ensefianza a par--
tir del objeto o contenido a estudiar, el alumno actua pasi-
vamente recibiendo conocimientos previamente estructurados -
Tos cuales le son transmitidos por el maestro a los estudian
tes en los libros de texto.

En cambio, en los métodos que sitdan al alumno como sujeto -
del aprendizaje, el conocimiento es el resultado de una cons
truccidon activa del propio alumno, siendo &1 quien opera in-
telectualmente con el conocimiento.

En la practica concreta resulta casi imposible organizar - -
toda la actividad escolar apoyandose exclusivamente en alguno
de estos tipos de métodos.

AGn el maestro mas tradicional, apegando a un estilo Gnico -
de exposicidn verbal, no podra impedir que sus alumnos, ade-
mis de memorizar, logre estructurar algunos conocimientos de
manera autodnoma.

(10) ALBARRLY Antonio Agustin, diccionario Pedagdgico. México, Ed. Siglo Nuevo 1979.P.146
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Del mismo modo la aplicacidn de un método basado en la parti
cipacidén activa del alumno, se vara enriouecido con las apor
taciones de informacidn que recibe el maestro. (11)

Si se consideran las caracteristicas propias de los procesos
de aprendizaje siguiendo a Piaget, se observa que en la ad--
quisicidn de conocimientos hay momentos de asimilacidn que -
corresponden a la incorporacidn de nuevos conocimientos, ac-
tividad que en la escuela generalmente esta a cargo de! maes
tro; y momentos de acomodacidn en los que estos conocimien--
tos son reestructurados por el propio alumno mediante una --
construccidn activa y acomodados en su propio esquema inte--
lectual.

La ausencia de estos momentos significa la ausencia de todo-
aprendizaje y en su lugar, se instala entonces, la memoriza-
cién mecanica de algunos contenidos con los cuales el alumno
es incapaz de operar intelectualmente, y que con freciencia-
estan destinados al olvido.

Por 1o tanto el maestro es quien tiene la responsabilidad de
utilizar adecuadamente los diversos métodos didacticos orien
tando asi el aprendizaje de los alumnos para que logren in--
corporar ( y no sdlo memorizar ) la informacion fundamental-
al mismo tiempo que desarrollan el hibito de pensar y razo--
nar, que los conduce a asumir una actitud critica acerca de
su propio trabajo y de la aplicacidén practica de los conoci-
mientos cinetificos.

Dentro del area de Ciencias Naturales dos procedimientos di-
dicticos resultan fundamentales: la observacidn y la experi-
mentaciodn.

(11) NOT, Louis, Las pedagogias del conocimiento, Fondo de Cultura Econdmica, México, -

1983. P. 83.



61

Entendiendo ambos como procedimientcs propios de la activi-
dad cientifica, lo cual implica que el alumno lleve un regis
tro riguroso y sistematico de 1o observado y.lo experimenta-
do. Cabe sefialar que este intento por comenzar desde la edu
cacion basica una formacidn inicial en el drea cientifica, -
imp]ﬁca la necesidad de que todas las escuelas cuenten no --
solo con un biblioteca, sino tambien con un laboratorio den-
de Tos alumnos puedan utilizar sencillas experiencias y al -
mismo tiempo familiarizarse en e1 uso de instrumentos especl
ficos y en el manejo de sustancias y materiales de experimen
tacionr.

Es necesario orientar y estimular a los laumnos para que lo-

gren una compresidon estructurada de los conocimientos mini--

mos, fomentando las actitudes de imaginacidn y de criticas -

propias de todo nifio. Impulsarlos a que puedan utilizar los

conocimientos ya adquiridos para plantearse nuevos problemas

y proponer resoluciones creativas . E1 maestro puede planear
para sus alumnos un entrenamiento que les permita saber como

buscar, encontrar o generar informacidn (\conocimientos ) --

elaborando ellos mismos un programa de trabajo utilizando ru

tas criticas.

Las investigaciones, y por lo tanto el método cientifico, en
tendido como procese 10gico de busqueda sistematica de cono-
cimientos que permiten comprender y transformar la naturale-
za, obliga inevitablemente al alumno a pensar y razonar, ---
creando en el una actitud cuestionadora e impulsandolo a bus
car la corroboracidon de la informacion.

En cuanto al método didactico referido al area de las Cien--
cias Natuales en la escuela primaria, el método ciclico, que
se basa en la presentacidn del conocimiento en un proceso de
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espiral, .parece ser el mas .adecuado. Permite comenzar desde
el estudio de la realidad mas cercana al nifio, utilizando --
procedimientos inductivos, hasta llegar a la presentacion es
quematica de teorias sobre la formacidn del universo.

E] método cientifico debe utilizarse como un instrumento util
para la fromacidn y resolucion de problemas.

En este sentido el método cientifico es, de alguna manera, -
didactico. Lo importante aqui es que el maestro mediante --
una adecuada utilizacidon de los métodos didacticos y cienti-
ficos logre que sus alumnos adquieran ciertos conocimientos-
y hdbitos de trabajo que les permitan comprendef relaciones,
propiedades y caracteristicas de la naturaleza, y al mismo -
tiempo ser capaces de recopilar informacidon y por si mismo -
organizarla y sistematizarla.

Sin embargo el Profr. Ricardo Garcia Zamudio define el méto-
do didactico " como un conjunto organizado de normas, proce-
dimientos y recursos para dirigir el aprendizaje con el maxi
mo rendimiento ¥ minimo de esfuerzo conforme a las caracte--

v

risticas biopsiquicas del educando". (12)

" E1 propdsito fundamental del método didactico es crear las

condiciones favorables para qu el educando, como agente acti

vo de su propio aprendizaje, alcance con la maxima eficiencia
los objetivos educacionales’

Lo anterior impone al docente la necesidad de conocer las ca
racteristicas biopsiquicas del educando, los mecanismos de -
como se lleva a cabo el aprendizaje, asi como las posibilida
des materiales y culturales que existen en la comunidad.

(12) VARIOS Diccionario de la Ciencia de las Ciencias de la Educ. Tomo Ii, primaria Edic.-

México, 1983. P. 851.
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E1 método didactico alcanza su propdsito en la medida en que:

- &1 educando modifique su conducta, entendiendo ésta como -
todo cambio que se genera en la manera de pensar, de actuar-
y de sentir.

- Los contenidos de aprendizaje satisfece la curiosidad y ne
cesidad del-educando.

- E1 proceso ensefianza-aprendizaje se ralice en un ambiente-
de alegria y con economia de tiempo y esfuerzo.

- Lo aprendido por el educando le ayude a resolver problemas
concretos.

Se aproveche convenientemente los recursos disponibles.
Los principios que orientan al método didactico son tres:

- Principios de edecuacidon. E1 método didactico procura ade-
cuar los contenidos de aprendizaje a la capacidad de los edu
candos.

- Principios de la economia. E1 métedo didactico procura cum

plir sus objetivos de la manera mas rapida, facily econdmica,
evitando desperdicio de tiempo, materiales y esfuerzos, tan-

tode Tos alumnos como del profesor. ( Sin limitar la atencién
de intereses, la ampliacidon y profundizacién del conocimien-

to).

Principio de Ta orientacion. Todo método didactico procura-
dar a Tos alumnos una orientacidn segqura, concreta y defini-
da para que aprendan eficazmente.

Los métodos de ensefianza se resumen en dos grupos:

a) Métodos generales

b) Métodos especiales
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Los Métodos Generales son aquellos que se pueden aplicar en-

la conduccidon del proceso ensefianza-aprendizaje de cualquier
asignatura o materia de estudio, estos métodos globalizado--
res como por ejemplo, el de Decroly, y el de proyectos y pro
blemas Kilpatrick. En cuanto a métodos de cardctes indivi--
dual como el Plan Dalton Montessori. E1 maestro puede y - -
debe aprovechar lo que considere necesario para du trabajo.

Por ejemplo, en esta propuesta se apoyara con los postulados
de Ovidio Decroly, que van de los elementos, letras, al todo
frase. Propone la ensefianza de las matemdticas en forma glo
bal 1lamados centros de interés de donde parten las necesida
des de los ninos de alimentarse, defenderse, conocer.

Los aportes a la educacidn por Decroly es que el pensd que -
el nifio aprende por medio de intereses que al nifio motiva, -
tambien sefiala que el conocimiento principia de la experien-
cia a la practica es por eso que los conocimientos son dura-
deros, es por eso que la ensefianza debe partir de los cen---
tros de interés y actividad para los alumnos.

Kilpatrick, tendra presente que, es el creador del metodo de
proyectos y a través del cual pretendio llevar a la practica
las ideas educativas de J. Dewey. "E1 metodo de Kilpatrick-
trata de desarrollar la actividad infantil de un medio natu-
ral, en el que el plan de trabajo vaya surgiendo segin se --
desemvuelvan los proyectos. Estos pueden ser globales o por
materias".

Maria Montessori, toma en cuanta el afecto tan importante en
el nifio y en el adulto, su metodo se basa en los principios-
de libertad, actividad e individualidad, para ella la educa-
cidn es desarrollo mas que adaptacidon, la vida es desarrollo
educar sera permitir ese desarrollo poniendo al nifio liber--
tad desde el punto de vista bioldgico.
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E1 concepto de libertad en educacidon se debe entender como-
condicion idonea, es el'mas favorable para el desarrollo de-
la personalidad, la libertad no significa abandono 1o que --
debe permitir es el desarrollo de las manifestaciones esponta
neas de las criaturas de ahi se deduce que 1a libertad debe-
ser éinénima de actividad.

Montessori, sefiala en su didactica que es como un mosaico --
que debe organizarse con elementos poco a poco y analiza ---
cada una de las capacidades que deben desarrollarse en el --
nifio. Crea o1 famoso método historial graduado que el nifio-
debe manipular a fin de.desarrollar distintas habilidades --
quese considera necesarios en la educacidon, dice que el saldn
de clase debe estar adornado para una mejor ensefianza. £Es -
precursora de la escuela activa.

En cuanto a los métodos especiales. E1 método didactico o -
de ensefianza se sibdivide en tantos mAtodos especiales como-
asignaturas o areas comprendan los planes de estudio; se en-
cuentra asi, una metodologia de la matematica, una metodolo-
gia del enguaje, una metodologia de las Ciencias Naturales,-
etc.

Todos 1os métodos especiales estan englobados en los métodos
generales. En la ensefianza de las Ciencias Naturales en ge-
neral, son tres los principales métodos que el maestro puede
aplicar y son los siguientes:

a) Método de Investigacidon o de trabajo de campo.
b) Método de Investigacidon de laboratorio o experimental y

c) Método de demostracidon-discusion.
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Lo mas importante es que el maestro utilice los métodos acti
vos y en los casos necesarios recurra si las circunstancias-
se le piden a métodos tradicionales pero siempre que estas -
circunstancias sean determinadas por la necesidad del alumno
( dar informacidn ilustrar de manera expositiva la explica--
cion de algin problema etc. ) inclusive los métodos activos-
que se mencionan, se deben utilizar para casos y momentos --
del proceso inductivo muy concreto y no siempre al pié de la
letra.

En cuanto al material didactico es, en la ensefianza, el nexo
entre las palabras, y la realidad. Lo ideal seria que todo-
aprendizaje se llevase a cabo dentro de una situacion real -
de vida. No siendo esto, el material didactico debe susti--
tuir a 1a realidad, representandola de la mejor forma posi--
ble, de modo que se facilite su objetivacién parte del alum-
no. Pero en el 0O1timo de los casos.

Por tanto el material didactico, desempefia un papel destaca-
do en la ensefianza de todas las materias, ya que tiene su --
base de sustentacidon en los mecanismos psicoldgicos que se -
ponen en juego en el proceso de aprendizaje, de manera parti
cular en las sensorpercepciones.

Adn cuando ya no es habitual, el hablar de sensacidon por un-
lado y de percepcidn por otro, puesto que, se concibe como -
unidad indivisible, para fines de nuestra exposicidn es con-
veniente recordar que la sensacidon se considera como el coo-
relato experimentado de la estimulacion del receptor, estruc
tura anatémica sensible a los estimulos fisicos.

La sensacidn es un acontecimiento internc separado de los --
objetivos externos; que depende del nervio sensitivo estimu-
lado y no del estimulo.
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La percepcidon se define como Ta interprestacidn significati
va de las sensaciones representantes de los objetos exter--
nos, es el conocimiento &gparente de lo que sera ahi afuera.

Por 1o que todo saldon de clases debe contar con: pizarrdn,-
borrador, gis, mapas, retratos, grabados, graficas, libros,
cortinas, noticias de periddicos, revistas, aparatos de pro
yeccion cuando menos un aparato por escuela.

Ya que son elementos indispensables y basicos.

La finalidad del material didactico es la siguiente:

1.- aproximar al alumno a la realidad de lo que quiere ense
nar, ofreciendolo una nocion mas exacta de los hechos o fe-
nomenos estudiados.

2.- Motivar el proceso de cualquier actividad educativa.

3.- Facilitar la percepcidn y la comprensidon de los hechos-
y de los conceptos.

4.- Concretar e ilustrar 10 que se esta exponiendo verbal--
mente.

5.- Economizar esfuerzos para conducir a los alumnos a la -
comprension de hechos y conceptos y facilitar su compren- -
sidn.

6.- Contribuir a la fijacidn del aprendizaje a través de la

impresion mas viva y sugestiva que puede provocar al mate--
rial.

7.- Dar oportunidad para que se manifiesten las aptitudes y
el desarrollo de habilidades especificas, como el manejo de
aparatos o construccidon de los mismos por parte de los alum
nos.

Para que el material didactico sea un auxiliar eficaz debe-
ser adecuado al asunto de la clase, ser de facil aprension=
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y manejo, -estar en perfectas condiciones de funcionamiento, -
y ademéas debe ser elaborado por los alumnos, auxiliados por-
al maestro.

Se recomienda para el uso del material didactico lo siguien-
te:

1.- Nunca debe quedar todo el material didactico expuesto a-
las miradas del alumno desde el comienzo de la clase, ya que
puede convertirse en algo que se mira con indiferencia.

2.- Debe exhibirse con mds notoriedad, el material referente
a la unidad que estd siendo estudiada.

3.- E1 material destinado a una clase debe a la mano, a fin-
de que no haya pérdida de tiempo.

4.- E1 material para una clase debe ser presentado oportuna-
mente, poco a poco y no tode de una vez, a fin de no desviar
lTa atencidn de los alumnos.

5.- Antes de su utilizacidén, debe ser revisado en lo que ata
fle a sus posibilidades de uso y funcionamiento. Por ejemplo

En esta propuesta concreta se debe distribuir el material a-
los equipos en base al punto o tépico que esten trabajando.

Los materiales didacticos son muchos y variados; sin embargo
hay una serie de caracteristicas o condiciones que deben de-
cumplir, para ser consideradas como tales. Ya que son recur
sos concretos, observables y manejables que propician la co-
municacidn entre el profesor y los alumnos y hacen mas obje-
tiva la informaciodn.

La primera caracteristica del material didactico: proporcio-
na informacidn por aprender todo material didactico se dise-
la o se selecciona porque comunica contenido que los partici
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pantes deben conocer, manejar o aplicar.

Otra caracteristica, es que pueden emplearse durante el momen-
to mismo de la ensefianza, ejemplo: el rotafolio.

Una caracteristica mas de los materiales didacticos es que -
son empleados frente a los participantes, para ellos o con -
ellas siendo a veces los propios alumnos quienes manejan los
recursos y ademas 1o que los solucionen.

La importacia del material didactico se debe poner de mani--
fiesto, al ubicarse dentro de la planificacidon distematica -
de la educacidon, de Ta metodologia, de Tas actividades a rea
lizar, de los sitemas de evaluacidn y del medio socioecondmi
co de la poblacidn escolar. Ya que proporciona informacion-
que los alumnos deben conocer, manejar y aplicar, se utiliza
durante la ensefianza y se emplea con los alumnos individua--
les o colectivamente.

Las anteriores caracteristicas van orientadas para que la en
sefianza sea mas atractiva; facil interesante y efectiva. Fi
nalmente algunos materiales serdan producidos por los alumnos
durante el proceso de aprendizaje por ejemplo:
Composiciones, Normas, Medidas de Prevencidn etc.
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EVALUACION

Se concibe a la evaluacidn " como un proceso que proporciona
informacidon que orienta fundamentalmente en los momentos de-
tomar decisiones, para realizar esta accidn de manera adecua
da " (13)

Por 1o anto es necesario que se tomen en cuenta los siguien-
tes pasos:

- Revisar el diagndéstico previo a cualquier conocimiento.
- Objetivos posibles de analizar y alcanzar.

- Revisar la planeacidn previamente formulada y tomar las de
cisidon que mejoren los resultados.

- Contrastar el logro de los objetivos.

- Analizar la programacidn general a las necesidades y carac
teristicas de cada individuo.

- Apreciar cuantitativa y cualitativamente el crecimiento --
del alumno ( tomando en cuenta objetivos cognoscitivos, efec
tivos y psicomotores ).

- Establecer una pauta del avance logrado por el alumno y el
maestro, en sus respectivas funciones.

- Animar el trabajo y las actividades de las personas ( maes
tro y alumno ) comprometidas en un crecimiento mutuo.

Se evaluan al alumno al conocer la situacidon de cada uno, de
acuerdo con los objetivos previamente programados.

En el proceso educativo se comprueba el logro de objetivos.-
Ya que permite una apreciacidn del uso correcto o incorrecto
de las técnicas y recursos didacticos utilizados.

(13) D.G.C.N.P. Proceso Ensefianza, Aprendizaje, Michoacin Ed. Gob. Edo. Mich, 1980. P. 122
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Y finalmente al educador le permite revisar su actitud profe
siona y humana, de la misma manera que le permite favorecer
la experimentacidon pedagodgica.

La evaluacion estarda en funcidn de un crecimiento total del-
educando es decir abarcando objetivos: cognoscitivos, afecti
vos y psicomotores. =

" |a evaluacion del desarrollo que aqui se presenta, requie-
re de la técnica mas usual, sencilla y econdmica que puede -
emplear un docente, es la observacion. Mas que tratar de --
(1]

instrumentalizarla " a través de registros, listas de cote
jo, escala, etc.

La observacidn debe orientarse bien, debe ser pertinente a -
los prositos educativos.

La observacion no puede tener como fin el registro de una ca
lificacion, ya sea buena o mala, si no el apreciar si el ni-
Mo esta avanzando en su desarrollo o si estd teniendo difi--
cultades para lograrlo. E1 fin de la observacion sera la --
ayuda que el maestro brinde el nifio para descubrir y superar
su error si de eso se trata o para " reforzar " su acierto -
si éste es el caso ". (14)

Por 1o que se esta tratando de comunicar que estos instrumen
tos son de corto alcance, aunque si el maestro es conciente-
de 1o que le pueden proporcionar y lo ubica adecuadamente en
el contexto de la accidn educativa total le puede ser de sin
gular ayuda. Pero fundamentalmente los trabajos producirlos
por el alumno, como se sugiere en el proyecto de investiga--
cion. anexo namero.

(14) D.6.E.P. Fundamentos para la evaluacidn Educativa en las Escuelas Primarias, México.
Ed. Gob. Edo. Mich., 1985 PP. 21-22,
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Sin embargo no puede ir mas alla, para esto es necesario es-
tablecer estrategiaé de t:abajo escolar que a la vez son de-
alto valor educativo, son formas de evaluar 1o que tanto im-
porta a la educacion.

Estas formas se basan en el concepto de vida democratica den
tro del aula y la escuela, el cual esta emparentando con el-
concepto de respeto al alumno. Si se esta de acuerdo en que
estos conceptos son valiosos, se aceptara que la evaluacion-
en el grupo, o en la escuela es una apropiada de evaluar.

Esta manera de valorar requiere de la libertad de expresion-
de los alumnos, del respeto a la opinidn ajena, del juego -
de la argumentacidn sobre hechos, de la disciplina en el dis
curso 16gico, de la comprensidon de las motivaciones de los -
demas y de un sentimiento de grupo, disciplinado por la pre
sencia no del maestro, sino de un conjunto de criterios esta
blecidos por los propios alumnos que deben ser acatados.

Claro estada que el docente pierde su sitial tan celosamente -
cuidado por la educacidn tradicionalista, pero se vuelve mas
educador ya que prefiere eclipsarse para dejar que los alum-
nos vivan una vida que, cuando adultos, se convertira en la-
actuacion de ciudadanos concientes y responsables." (]5)

(15) Idem. P.23.



EVALUACION DE LOS ALUMNOS

( GUIA DE OBSERVACIONES DE LOS ALUMNOS ) 73
COGNOSCITIVO 12 BAJO |MEDIO PPTIMO OTROS| OBSERVACION
- La percepcion y pensamiento son
globales.
- Es egocentrico, intuitivo.
- Su aprendizaje lo busca en la
experiencia.
PSICOMOTRIZ
- Reconoce Tlas partes de su cuerpo
AFEC. SOCIAL.
- Les da vida a las cosas inanima-
das. |
- Es inseguro en grupo.
COGNOSCITIVO 2¢ BAJO |[MEDIO OPTIM(Q OTROS OBSERVACION

- Superacidon del egocentrismo.

Capacidad para manejar detalles.

causa efecto.
PSICOMOTRIZ
- Percepcion corporal e identifica
cion de cada una de las partes -
del cuerpo.
AFEC. SOCIAL
- Cumple con constancia en el tra-
bajo y habitos personales.

Concepcidn de las relaciones de }
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COGNOSCITIVO 32 MEDIO [DPTIMQ OTROS| OBSERVACION
- Se interesa pcr conocer los fend
menos y empieza a hacer deducciéL
- Su pensamientos es mas 1dgico y
puede plantear varias soluciones
al mismo problema.
PSICOMOTRIZ
- Le atraen los deportes organiza-
dos.
AFEC. SOCIAL
- Comienzan los porques.
COGNOSCITIVO 42 MEDIO OPTIM({ OTROS| OBSERVACION

- Se interesa por el origen y cau-
sa de los hechos y da diversas -
soluciones al mismo problema.

PSICOMOTRIZ

- Preferencia por los juegos acti-
Vos.

AFEC. SOCIAL

- A partir de su propia experien--
cia se enfrenta a la vida real -
con problema a los que no saben
dar sq]uciones.
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COGNOSCITIVO 58

BAJO

MEDIO

DPTIMO

OTROS

OBSERVACION

- Distingue los hechos y fendmenos
natuales sociales o naturales de
los fantasticos. Comprende se-A
cuencias y 1lega a conclusiones.

- Genera explicaciones en base al
analisis 16gico.

- Planea para solucionar problemas

- Deja de ser egocentrico.

PSICOMOTRIZ

- Presentacion del desarrollo fisil
co y sexual.

AFEC. SOCIAL

- Curijosidad y necesidad de infor-
macion sobre cambios emocionales
y fisicos.

- Deja de ser egocentrico.

- Empieza a comprender contextos.

COGNOSCITIVO 62

BAJO

MEDIO

OPTIMC

OTROS

OBSERVACION

- Anticipa resultados y consecuen-
cias.

- Presta sistematizacidon y organi-
zacion de su pensamiento.

- Busca explicaciones 1dgicas a --
los fenodmenos.

- Discrimina contradicciones entre
la teoria y Ta practica.
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BAJO

MEDIO

OPTIM(

OTROS

OBSERVACION

AFEY . SOCIAL

-Proyecta mayor conciencia y segu
ridad hacia su ambiente.

- Es la edad de la amistad.
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De acuerdo a lo-anterior, " =2sta forma de-considerar la eva
luacidén atiende al desarrolio de proceso que se manifiestan
en la forma como el nifio, crea, comete errores, resuelve --
problemas, establece relaciones entre los objetos, se rela-
ciona con sus semejantes y los adultos.

La evaluacidn, tal como se propone, se realizarda a través -

de dos procedimientos; la evaluacidn permanente y la evalua
cion de registro". (16)

(16) S.E.P. Programa de educacién Preescolar libro, 1, México, 1978. P.95.
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PROBLEMATICA

En la conformacidn de la presente propuesta, los problemas-
principales que se han enfrentado con los siguientes:

- La falta de material de apoyo ( bibliografico e§pec1f1co).

- La falta de elaboracion de trabajos practicos durante la-
carrera, se reciente durante el disefio ¥y conceptualizacidn
global de Ta propuesta final.

- La falta de coordinacidon de 1a unidad con otras dependen-
cias oficiales dificulta el acceso a la informacidn para-
enriquecer los trabajos educativos, por ejemplo. IMSS. --
DIF, SSA, ISSSTE, etc.

- Falta de Material ( folletos ) en las dependencias de -
salud.

- La no colaboracidon de las secretarias y personal ( Traba-
jadora Social, Enfermeras y Médicos ) para la captura de-
informacidn referente al objeto de estudio.
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PERSPECTIVAS
De acuerdo a lo escrito en la presente propuesta pedagdgica
se pretente forentar el habito de higiene personal en el --
educando, apoyidndose desde Tuego en el programa escolar y -
en las sugerencias de 1a presente.

Por 1o que es necesario que el educando aumente sus conoci-

mientos sobre las medidas higiénicas primcipalmente en el -

primer afio ya que es la base para que en lo sucesivo de su-

primaria y vida cotidiana 1o ponga en practica y lo trasmita
a su familia y la sociedad. De la misma manera que compren-
da por que es necesario que el individuo debe gozar de una -
buena salud tanto como sifica como mental ya que es la base

del desarrollo Optimo y el desempefio del ser humano.

Ademds, se considera necesario consientizar mediante el dia
logo y apoyandose por la supervision escolar para que los -
compafieros maestros tomen en cuenta el area de la salud tan
importante y necesaria no solamente en el medio urbano sino
en cualquier medio ya que es fundamental desarrollar Tos ob
jetivos y cumplir e implementar las actividades marcadas en
el programa escolar tomando en cuenta las caracteristicas -
y necesidades del nifio y del medio con el cual se esta labo
rando.

Ya que reflexionando 1o anterior, atendiento la necesidad -
concreta del educando sobre los habitos de higiene, se lo--
grara la preservacion de su salud personal, familiar y del-
medio ambiente natural y social.

De igual manera impulsado las practicas sotidianas de higie

ne, el alumno tendra un mejor estado de animo para su apren

dizaje mas significativo, mas dinamico y util.
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- ~ CONCLUSIONES

El objeto de estudio de es-a propussta, en la practica do--
cente se ubica en el grupo de aquellos que pasan desaperci-
bidos para el maestro, por corresponder a los de tipo forma
tivo'y no son tan importantes para la promocidn escolar y -
por lo tanto significativo un reto para el maestro cuando -
hé‘adquirido determinado nivel de conciencia de que es necge
sario mas que los superficiales, el proceso de formacion y-
desarrollo del nifio para que cuente con todos los anteceden
tes que le permitiran comprender y aplicar toda aquella in-
formacion de que se apropie para resolver sus actividades -
cotidianas.

En el aspecto tedrico se concluye que el proceso de construc
cion de conocimientos debe ser claro en la practica docente

principalmente para el maestro como punto de partida y debi

do a la falta de sistematizacidn de nuestra prdactica docen-

te, se fundamenta esta propuesta en la teoria psicogenética

de J. Piaget por considerarla mas congruente con el enfoque

personal de la presentepropuesta, definiendo en esta parte-

lTos roles de cada uno de los elementos del proceso educati-

Vo.

E1 marco contextual en esta propuesta pedagdgica se le con-
sidera importante por permitir ubicar de manera concreta el
problema, en una area social determinada para que partiendo
de la realidad, el docente cuente con un contexto generador
de contenido de aprendizaje en un intercamcio dialéctico --
nifio y entorno (no se queda el nifio en el conocimiento sino
que lo va a ubicar en la mente partiendo del conocimiento -
que posee).

En 1a parte final correspondiente a las estrategias metodo-
16gicas se sugieren algunas acciones, los métodos, recursos
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v técnicas fundamentales o generales que permitan organ.zar,
lesarrollar y evaluar sistemdticamente la prdccica, docente,
propuesta en este trabajo y en el que se trata de concreti-
zar la teoria psicogenética en una practica educativa de ni

vel primario.
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CUADRPO D E CONTENTIDO PROGRAMATICOS

D E LAS AREAS INCLU

IDAS EN EL TEMA

GRA UN. | CTENCIAS NATURALES EDUCACION PARA LA SALUD
12 1 - IDENTIFICAR PARTES DEL CUERPO - POSTURAS CORRESTAS
- SENTIDO DEL TACTO - HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
- SENTIDO DEL OLFATO - I»quow DE HIGIENE
- SENTIDO DEL GUSTO - HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
- SENTIDO DEL 01DO
IT |- POSTURAS CORRECTAS - FUNCIONES DE LA FAMILIA
- SONIDOS - ACTIVIDADES REALIZADAS EN SU CASA
ITT |- SONIDOS GRAVES-AGUDOS - ACTIVIDADES FAMILIARES
IV - IMPORTANCIA DEL AGUA
v
VI - BENEFICIOS DE UNA ALIMENTACION HIGIENICA
VII - HABITOS HIGIENICOS APRENDIDOS EN SU COMUNIDAD
2¢ I - DISTINGUIR TEXTURAS
I - SENALE DIFERENTES PARTES DEL CUERPO :
II1 |- MEDIDAS HIGIENICAS PARA CUIDAR LOS ORGANOS
DE LOS SENTIDOS
IV - PROBLEMAS DE SALUD DE SU COMUNIDAD

NOTA: E1 * significa el grado con el cual se esta trabajando actualmente en el curso escolar 1991-1992
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GRAlUN. | CIENCIAS NATURALES EDUCACION PARA LA SALUD
v |- EXPERIENCIAS ACERCA DEL VESTIDO (TEX
TURA) |
VI _ SALUD DE LA COMUNIDAD
VIl - ACTIVIDADES QUE BENEFICIAN SU SALUD
VIII - CUIDADOS PARA CONSERVAR LA SALUD
32 | Vil |- TRANSMISION DEL SONIDO
- APARATO RESPIRATORIO
VIII - MEDIDAS DE SALUD
4 | 11 |- VISTA Y 0IDO
se | 1 - CONTAMINACION DEL AGUA
I - CONTAMINACION DEL AGUA Y ALIMENTOS
VII |- SONIDO
62 | I - HIGIENE EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESARRO-
LLO.
v - ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD
VIl - LA SALUD ES NECESARIA PARA EL BUEN DESARROLLO

DE LAS ACTIVIDADES

: E1 * significa el grado con el cual se esta trabajando actualmente en el curso escolar 1991-1992
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ANEXDO

Puntas de un proyecto de investigacion del area de Educacicn

para la Salud, propuesto para ninos de tercero a sexto grado.

Tema: E1 Oido.

OBJETIVO: Investiga que es el oido, las funciones que cumple

en el organismo y los problemas que enfrenta este-

0rgano y las medidas de prevencidon para mantenerlo

en Optimas condiciones.

ESTRATEGIAS:

Partir de un soceso real, diagnostico, antropo-
métrico, para ubicar de manera estratégica a --
los nifios en el salon de clase, como actividades
de principio de afio.

Situal al nifio en la necesidad que tiene uno

y otro organo.

Dar informacion al nifo sobre el tiempo para-
despertar su interés a través de laminas de fo-
1letos, peliculas, narraciones, cuentos, etc.

Realizar un proyecto de trabajo de investiga-
ciodn.
Organizar alguna charla, visita, platica de -

algiun experto por ejemplo. Doctores, Enfermeras
Maestro de Ciencias Naturales, etc.

Diseflar instrumentos para el registro de obser
vaciones.

. Socializacion del aprendizaje grupal.

RECURSOS: Sus gias de observacidon, su proyecto de investiga-

cion los libros de texto, los cuadernos de trabajo,

sus libretas, laminas, revistas, peliculas, rotafo

lios, etc.

NOTA: E1 contenido tiene que ser diferente necesariamente en
cada alumno.
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EVALUACION:. Hacer algin trabajo practico, en graficas dibujos
resumen, composicidn, etc.
Produccidn de normas para cuidar el oido, alimen-
tos para mantener la proteccion del oido, facto--
res dafiinos del oido.

Ejercicios de Aplicacion:

Elaboracion de peridodicos murales.

Exposicion de los mejores trabajos de la escuela no solamen-
te en el aula.

Produccion de Tripticos ( Caricaturas, Propagandas, Volantes
de Informacidn a la comunidad escolar sobre el oido, cartitas
por ejemplo: Ya Mario te comunicd..., sabias tu qué ? - el
oido es muy importante etc.

La labor del maestro es facilitar al nifio materiales para que
el nifio pueda poner toda su creatividad en cuanto a niumeros,-
ortografia, coloracion de dibujos, recortes, etc.

E1 nifio tiene que disefiar su guia a proyecto de investigacion

documental o en el caso de los dos primeros grado se le apoya

ra en la elaboracidon pero en base a los contenidos que el nifio
le interesan.
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- FICHA DE OBSERVACION. ,
PARA DETECTAR CONTENIDO DE APRENDIZAJE
PARA TRABAJAR CON LOS NINOS

NOMBRE DEL NINO

EDAD: SEXO0: GRADO: GRUPO:

QUE NUMERO LE CORRESPONDE EN LA FAMILIA TOTAL DE --
MIEMBROS; OCUPACION DEL PADRE: QCUPACION-
DE LA MADRE ESCUELA DEL PADRE:

ESCUELA DE LA MADRE

PRESENTACION PERSONAL:
ASPECTO GENERAL: SANO: ENFERMO

SIEMPRE LIMPIO ( ) SIEMPRE DESASEADO ( ) REGULARMENTE -
ASEADO ( )
PERIODO DE BANO:
DIARIO ( ) TERCIARIO ( ) SEMANAL ( ) OTROS ( ) ¢CUAL?
ASPECTO DE SUS MANOS:

STEMPRE LIMPIAS ( ) REGULARMENTE ( ) SOLO CON INDICACIONES ( )
NO ACEPTA ASEQ ( )

ASPECTO DE UNAS:

SIEMPRE CORTAS Y LIMPIAS ( ) LARGAS Y SUCIAS ( ) CORTAS Y SUCIAS ( )
SANAS ( ) CON HONGOS ( ) OTROS ( ) ¢ CUAL ?

CABEZA:
USA RECORTADO EL PELO Y LIMPIO ( ) PELO LARGO Y LIMPIO ( ) PELO DESCUIDA-
DO ( ) SE PEINA SIEMPRE ( )



87
CARA:

STEMPRE LIMPIA ( ) ALGIINAS VECES ".IMPIA ( ) SIEMPRE SUCIA ( )

DIENTES:
ACOSTUMBRA CEPILLARSE DIARIO ( ) NUNCA SE CEPILLA ( ) NO SABE
QUE SE DEBE CEPILLAR ( ) DENTADURA EN MAL ESTADO ( )

0IDOS:
SIEMPRE LIMPIOS ( ) ALGUNAS VECES ( ) NUNCA LIMPIOS ( )
NARIZ:

SIEMPRE LIMPIA ( ) ALGUNAS VECES ( ) CON SECRECION MUCUOSA ( )

ROPA:
CAMBIO DE ROPA ( ) CAMBIO DEL ROPA CADA TERCER DIA ( ) CAMBIO DE ROPA --
CADA OCHO DIAS ( )

PIES:
ASEQ DIARIO ( ) ASEO TERCIARIO ( ) ASEO TERMINAL ( )

VISTA:
NORMAL ( ) MAL DE 0JOS INFECCION ( ) ASEO SEMANAL PROBLEMA VISUAL ( )

ENFERMEDADES PARECIDAS:

SARAMPIO: SI NO  INMUNIZACION RECIBIDA ST NO
VIRUELA SI NO  SI NO
YOSFERINA SI NO  SI NO
TIFOIDEA SI NO  SI NO

OTRAS ( GRIPE, DIFTERIA, FRACTURAS, SODERAS, ETC. )

NOTA: ESTE EJEMPLO SOLO INCLUYE EL ASPECTO DEL NINO. SE USARAN INSTRU-
MENTOS PARA EL HOGAR Y EL MEDIO AMBIENTE.
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