,,EE,&;'AVE“S"’“’ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
HESIOET SERVICIOS EDUCATIVOS
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 08-A

rd

v
ACCIONES DOCENTES PARA FAVORECER EL

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO
PREESCOLAR A TRAVES DEL JUEGO

PROPUESTA DE INNOVACION DE
ACCION DOCENTE QUE PRESENTA

CLARA LUZ/BRAVO RODRIGUEZ

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION

CHIHUAHUA, CHIH., AGOSTO DE 1999




&Y g

AN G Sy P

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Chihuahua, Chih., a 13 de Agosto de 1999

C. PROFRA: CLARA LUZ BRAVO RODRIGUEZ
Presente:

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacién de esta Unidad y como
resultado del andlisis realizado a su trabajo denominado “ACCIONES DOCENTES
PARA FAVORECER EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO PREESCOLAR A
TRAVES DEL JUEGO” Opcidén Propuesta de Innovacién de Accion Docente a
solicitud de la M.E. GRACIELA AIDA VELO AMPARAN manifiesto a usted, que reune

los requisitos académicos establecidos al respecto por la Institucion.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza a presentar su

examen profesional.

Atentamente

“Educar para Tra

LiC. L O ESPINOZA RODRIGUEZ b
PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION DE LA S E p
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL Ualvomsidad Tedaytyics 1iacion,
UNIDAD 08A CHIHUAHUA, CHIH. ~_ UNIDAD UPN 03]

CHIHULHUA, cHp



A mis padres, por
alentarme y apoyarme en

todo momento, gracias.



INDICE

INTRODUGCCION ..o e s e s e

CAPITULO I
RECONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATIZACION EN LA

PRACTICA DOCENTE wsusmsamnssvsstssosiossessnssassanisassianss
A. Diagndstico de la problematica significativa .........ccoceveeeennnn

B. El jardin de nifios y su relacién con el contexto....................

CAPITULO II

DELIMITACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ............
A. Proyecto pedagdgico de accidn docente ........cccevvveiiicieennn.
B. Justificacion del problema .......cccoieeeiniiieeeiie e

O T FT=T 4 o = O ORIt A P

CAPITULO Hli
LA INNOVACION COMO TRANSFORMACION DE LA

PRACTICA DOCENTE ..ot
YA Fo (= Y- W11 aTe 1 7= e (o] - N UUu
B. El Maestro iNNOVATOr ... a e

C. Caracterizacion de la alternativa .......cccovvveiiviiiiieeieerer e



CAPITULO IV
EL JUEGO COMO MEDIO PRIORITARIO PARA FAVORECER

EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NINO PREESCOLAR ............. 61
A. Propdsitos generales de la alternativa ..........coccevveeeveveeeiiiiiiniinnineeneene, 61
B. Disefio de la estrategia general .......cousmiiisenivisiamsssassesaisisvisissis 62
C. Plan general de trabajo ssuimassimmvsssisviaisssivesetssdessanisdisvs sissdsaavssssivs 63
D. Técnicas e instrumentos para recabar informacion............ccccvevevveen.. 65
= O] (ol g ToTe | r- 1 o - WU OO PSSO EPUROTOR 67
F. Estrategias didacticas especificas.......cccovueviriiieiiiincniiiieiii e 68

CAPITULO V

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS ................. 90
A. Situaciones significativas de cada una de las estrategias .................. 90
B. Andlisis e interpretacion del cuerpo de datos ...........ccviiciiiniieiiceennns 130
C. Propuesta de innovacion ............ccecccvvereeneen. e 138
CONCLUSIONES . ccassssssaussamiassss suissnssusssiesos b eHassssiossassisi 8 asiass s tams s s 141
BIBLIOGRAFTA ssssssassonsvosnsos sy s s s s s S psdesie 144

ANEXOS oo e et e et et et b e e e e e neaataeee s 146



INTRODUCCION

Cada dia aumenta mas la idea de considerar al docente como un
profesional de la educacién asi como también guia, orientador y coordinador
del proceso educativo. Este concepto implica cambios no solamente en el

propio docente sino también en la educacion en general.

Dentro de la educacién elemental se encuentra el nivel de preescolar, el
cual ha venido tomando cada vez mayor importancia y reconocimiento por su
aporte tan decisivo en el desarrollo de los nifios. En este proceso intervienen
varios factores y uno que influye bastante en el aprendizaje escolar asi como
en las demas dimensiones (afectivo, social, intelectual y fisico), es el medio
ambiente. Por lo cual es necesario planear con cuidado la educacion de los
primeros afios, y mds atin cuando el ambiente familiar del nino no es muy

satisfactorio para su crecimiento.

El nuevo enfoque nos menciona que el nifio es participe de su propia
educacién y conocimientos, accede a ellos por medio de sus experiencias y
relaciones con todo lo que le rodea. Este acercamiento con su realidad y
hacerla suya se da a través del juego, siendo el lenguaje que mejor maneja.
Por tal motivo el esfuerzo de los docentes serd més evidente para darle una

estimulacion adecuada. Sin olvidar que se debe considerar la edad del nifo,



necesidades, intereses y poder definir los objetivos que persigue el desarrollo

de todos los aspectos de su personalidad.

En la primera infancia el nifno conoce lo que le rodea a través de su
cuerpo y el movimiento es el medio de comunicacién. Consecuentemente la
educacion psicomotriz, como parte basica de la educacién preescolar, se
encarga de proponer un sin fin de situaciones a partir de los movimientos,
iniciando por los sencillos hasta llegar a los complejos, de acuerdo al desarrollo

psicoldgico y motor del nifio.

El presente trabajo es el resultado de un proyecto pedagogico que llevé
a cabo por medio de la investigacién-accion, en el Jardin de Nifios en el cual
laboro actualmente, "Praxedes Giner Duran", con el grupo de 20. "A". Con el
objetivo particular de favorecer el desarrollo psicomotor en el nifio a través del
juego. Para comprenderlo y sustentarlo tomé en cuenta los conceptos de
varios autores como: Piaget, Gesell, Ajuriaguerra. Elaborando también varias

estrategias, las cuales fueron puestas en practica.

Esta propuesta consta de cinco capitulos:

El primero es el reconocimiento de la problematizacion en la préactica
docente, incluyendo el diagndstico de la problematica, la teoria y el contexto

del jardin de nifos.



El segundo lleva por titulo Delimitacion y planteamiento del problema,
incluyendo el proyecto pedagdgico de accién docente, justificacion del problema

y el esquema.

El tercero, lleva por nombre La innovacién como transformacion de la
practica docente e incluye: La idea innovadora. El maestro innovador y

Caracterizacion de la alternativa.

El cuarto se titula. El juego como medio prioritario para favorecer el
desarrollo psicomotor en el nifo preescolar y contiene los propdsitos generales
de la alternativa, el disefio de la estrategia general, el plan general de trabajo,
las técnicas e instrumentos para recabar la informacion, el cronograma vy las

estrategias diddcticas especificas.

El quinto capitulo estd constituido por los resultados de la aplicacion de
las estrategias con: Situaciones significativas de cada una de las estrategias,

andlisis e interpretacion del cuerpo de datos y la propuesta.

Finalmente se presentan las conclusiones referentes al desarrollo y
aplicacién del presente. también se consideran las fuentes bibliograficas
referidas y consultadas para su elaboracion, asi como los anexos que muestran

formatos utilizados para evaluar los resultados obtenidos durante el mismo.



CAPITULO | ,
RECONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATIZACION EN LA

PRACTICA DOCENTE
A. Diagnostico de la problematica significativa

Dentro de la formacién como docente se reciben una serie de
conocimientos tedricos con el propdsito y finalidad de preparar al alumno para
realizar el trabajo con la mayor capacidad posible. Son herramientas
importantes y valiosas sin las cuales no se estaria preparado para
desempeharse como profesor. La teoria no se puede dejar de lado, ya que se

considera la base y sustento de todos los estudios.

El estar frente a un grupo de nifios, los cuales estaran a mi cargo, bajo mi
responsabilidad y con la obligacién de ayudarlos a avanzar en su proceso de

desarrollo, no es facil, sobre todo al inicio de la carrera profesional.

Cuando egresamos salimos con ilusiones, expectativas, con temores,
con ganas de desempefiar y poner en préctica aquello que estudiamos y
dedicamos afios de esfuerzo, pero todavia sin esa parte importante que da la

practica y la experiencia.

En el inicio de la docencia los conocimientos tedricos se encuentran
frescos, en ese momento lo sabemos todo, pero la practica diaria se encarga

de mostrarnos una realidad con la que hay que trabajar todos los dias: nifios



con problemas de aprendizaje, problemas familiares, padres de familia con
problemas sociales, diferencias en el colectivo escolar, dificultades en la
comunidad, y una serie mds de circunstancias que influyen en el quehacer
cotidiano del docente. Entonces se da uno cuenta que no todo se aprendié en
la escuela, que es ahi en el salén de clase donde todos los dias se van
adquiriendo una serie de saberes que forman la experiencia. Esta nos ayuda
a madurar, a asimilar los aciertos, errores, a moderar nuestra actitud, a tomar
decisiones, a desarroliar el sentido comun, la intuicién, organizar mejor las

clases, entre muchas otras cosas.

Lo significativo de los saberes y de la experiencia es que se sigue

aprendiendo todos los dias.

Hay diferentes tipos de saberes y considero que cada uno tiene su valor

e importancia. A continuacion presento una clasificacion de algunos de ellos:

* Saberes criticos:

Autoridad, conducir, analizar, coordinar, investigar, proponer, creatividad,

habito, habilidad, reflexionar.
* Saberes valores:

Responsabilidad, honestidad, libertad, liderazgo, paciencia, satisfaccion,



amor, humanidad, discrecion, respeto, sencillez, amabilidad, sery llevar a cabo

la democracia.

* Saberes de conocimientos:

Darle al nifio confianza, seguridad, libertad dentro de un ambiente de

respeto, convivencia y alegria.

Observar, motivar, organizar, planear, comunicar, interactuar, ejemplificar,

desarrollo de actividades, técnicas, métodos.

La experiencia da conocimientos que nos ensefian a actuar de cierta
manera en diferentes circunstancias. Sin duda nos proporciona aprendizajes
significativos, pero también hay que sustentarlos con la teoria, sin olvidar que

tanto ella como la préctica pueden sufrir cambios con la experiencia.

Hay tantas actividades que dejamos de hacer en nuestro trabajo diario
con los nifios, y muchas otras de las que realizamos sin una sistematizacion,
sin plena conciencia de todo lo que podemos favorecer o perjudicar si no se

flevan a cabo.

Hace aproximadamente tres afios asisti a un curso de psicomotricidad,;
la informacién que proporcionaron las personas que dirigian dicho curso, asi

como la aplicacion de juegos y actividades me parecieron muy importantes,



me gustaron.

Siendo el primer momento en que reflexioné sobre mi practica docente
en relacion a este aspecto, sin saber todavia que después tendria que elegir

una problematica significativa como investigacion.

Me pude dar cuenta que las actividades de motricidad que estaba
aplicando con mis alumnos, ni eran las suficientes ni variadas y carecia de

elementos tedricos para la mejor comprension y aplicacion de las actividades.

Recuerdo que en aquel momento empecé a juntar material para

enriquecer las actividades pero desafortunadamente sdlo fue un intento, ya

que después no continué.

En el cuarto semestre de la licenciatura cuando se me pidio elegir una
problematica, surgieron varios problemas y entre ellos estaba La importancia
de la psicomotricidad en preescolar, que fue como lo titulé originalmente; al
principio dudé para elegir, pero después de analizar y observar mi practica
docente y la de mis compafneras, me di cuenta de la deficiencia y
consecuentemente de la importancia de la educacion psicomotriz como parte
basica de la educacion preescolar, optando por favorecerla a traves del juego

por todo lo que representa para los nifios desde muy pequenos.

La psicomotricidad es parte del desarrollo integral del nino, no dnicamente



favoreciendo el aspecto motor, sino también el intelectual, emocional y social.
Favorecerla en preescolar no es algo nuevo, esto se viene incluyendo de
muchos afios atrds. Actuales investigaciones reafirman y amplian los conceptos
tedricos sobre la importancia de la realizacién de dichas actividades. Existe
abundante y diversa literatura que nos hace falta conocer y para comprenderla
un poco mejor he considerado los conceptos de varios autores importantes en

este campo que a continuacién menciono.

En el desarrollo del nifio intervienen multiples y complejos factores
bioldgicos y sociales, siendo ambos aspectos indispensables para su evolucion.
De esta interrelacién depende el desarrollo y la futura personalidad del nifio.
"En otros términos, la personalidad del nifio y sus capacidades de adaptacion
intelectual y motriz son el producto de la interaccién entre su organismo vy el

medio ambiente".!

La psicomotricidad poco a poco ha ido ganando espacios en la educacion,
especificamente hablando de preescolar. Esto debido a la importancia que en
la actualidad se le da a las investigaciones, que demuestran lo necesario e

indispensable de la ejercitacion a temprana edad para el desarrollo y

maduracion de los nifos.

Hay bastante ambigitedad en el concepto de psicomotricidad, debido a

' DURIVAGE, Johanne. ‘Educacion y psicomotricidad. Manual para el nivel preescolar. p.
13.
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las diferentes corrientes, a continuacion menciono la que mejor resume este

término:

"La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de
la personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso

para establecer medidas educativas y reeducativas".?

Hay aspectos bdsicos para enfocar tedricamente la psicomotricidad y
empezaré por mencionar la formacion de la inteligencia que segun Piaget pasa

por varios estadios y una de estas etapas la cubre el nifo preescolar.

Periodo sensoriomotor:

(del nacimiento a los 18-24 meses)

La construccién de la inteligencia se genera a raiz de la accidn concreta
del nifio, y se inicia a través de los movimientos reflejos y la percepcion.
Aproximadamente a los 3 meses se observan los primeros movimientos

voluntarios.

Esta etapa es sumamente importante ya que se forman las bases para

las futuras nociones del objeto, el espacio, el tiempo.

2 {dem.



La inteligencia del bebé se demuestra a través de sus acciones y de la
capacidad que tiene al captar nuevas situaciones y para resolverlas combina
acciones conocidas (experiencia). En este periodo todavia no hay lenguaje ni

pensamiento.

Hacia el final de la etapa aparece la representacion, es cuando el nifio ha

interiorizado las acciones marcando asi el paso al segundo nivel.

Periodo de la inteligencia preoperatoria

(de los 18-24 meses a los 7-8 afios)

Una de las caracteristicas de esta etapa es el inicio del lenguaje y del
pensamiento. El nifio tiene la capacidad de representar objetos o cosas en
ausencia de ellos, lo que se conoce como funcién simbdlica. Esta funcion es
importante porque refuerza la interiorizacion de las acciones. Algunas de las

actuaciones del nifio son:

- Eljuego, que al principio era meramente motor, se convierte en simbalico,

el nifio representa situaciones de la vida diaria o imaginarias.

- La imitacion diferida, el nifio imita y representa lo que ve de las personas
y los acontecimientos que lo rodean. La imitacion cobra importancia ya
que es un medio para llegar al pensamiento y un escalén para el paso de
la etapa sensorio motriz a la preoperatoria. La continuacion de este

proceso lleva a la imitacion grafica y al dibujo.
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- La imagen mental, se refiere a la representacion o reproduccion que
puede hacer el nifto de un objeto, una situacion real que no
necesariamente tiene que estar presente. Es cuando el nific puede

imaginar las cosas.

- El lenguaje temprano, es a través del cual el nifio se expresa, se comunica
y da a conocer sus acciones concretas. Las primeras palabras son

globales y por lo general sélo las entiende la mama.

Periodo de las operaciones concretas

(De los 7-8 afios a los 12)

En esta etapa la légica del nifio todavia es mediante las acciones
concretas, lo que quiere decir que puede resolver los problemas mediante la

manipulacion de objetos.

El periodo se caracteriza por un paso importante que es cuando el nifio
empieza a organizar sus acciones en un sentido de reversibilidad operatoria,
usando su pensamiento en sentido directo e inverso. Con esta capacidad se
logran nuevas estructuras como: las nociones légicas (clasificacion y seriacion),
las espaciales infralégicas, (topolégicas, proyectivas y euclidianas),

repercutiendo en el nifio para adquirir las nociones de numero, espacio y tiempo.



Periodo de la inteligencia formal

(De los 12 afios en adelante)

Este periodo es el del pensamiento formal y con ello termina el desarrollo
de la inteligencia. Aqui el nifio tiene la capacidad de operar sobre un material
simbdlico y un sistema de signos pero ya de una manera hipotético-deductivo.

Esto habla de una nueva ldgica llamada Iégica de las proposiciones.

A lo largo de estas cuatro etapas se constituye la formacion de la

inteligencia que se basa en la accién préctica con los objetos y en consecuencia

en el movimiento corporal.

El nifio se desarrolla como un todo y la psicomotricidad es parte de esa
globalidad. Ese desarrollo ird creciendo progresivamente a través de cambios
estructurados en las células nerviosas, repercutiendo a la vez en cambios en

el comportamiento.

Para Gesell,® el nifio no nace con su sistema de percepciones listo, sino
deben desarrollarse y lo hace con la experiencia y la creciente madurez de las
células sensoriales, motrices y coordinatorias, etc. La organizacion de dicho
comportamiento viene estrechamente ligado a la maduracion nerviosa y

empieza mucho antes del nacimiento.

3 VAYER, P El nifio de dos a cinco afios. En Antologia UPN. El desarrollo de la psicomotricidad
en_la educacion primaria. pp. 24-27.




Es sabido que el niflo desde que esta en el vientre de la madre empieza
a realizar movimientos, a establecer lazos afectivos de relacion entre madre e
hijo. "Este desarrollo motor que se refleja a través de la capacidad de
movimiento, depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion

del sistema nervioso y la evolucion del tono, que a continuacion menciono".*

Maduracion del sistema nervioso

La maduracion del sistema nervioso, o mielinizacion de las fibras
nerviosas, sigue dos leyes: la cefalocaudal (de la cabeza al gliteo) y la proximo-
distante (del eje a las extremidades). Leyes que nos explican por qué el
movimiento en un principio es tosco, global y brusco. Durante los primeros

anos, la realizacion de los movimientos precisos depende de la maduracion.

*ﬁvolucién del tono

Eltono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares
y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal y ademas,

es el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes

posiciones.

El tono evoluciona de la siguiente manera. Después del nacimiento se

‘  DURIVAGE, Johanne. Op. cit. pp. 16-17.



manifiesta por una hipertonia de los miembros y por una hipotonia del tronco.

Progresivamente, hacia los tres afios, el tono se modifica y adquiere mas

consistencia, se pueden destacar dos aspectos a través de los cuales continua

la evolucion del tono: uno ligado a la tipologia del nifio (atlético o asténico) y el

otro ligado a la edad.

Con frecuencia se comenta que la motricidad tiene efectos indiscutibles

en la personalidad y comportamiento del nifio . Gesell° reconoce que el ejercicio

fisico reviste una importancia extraordinaria en el desarrollo corporal, mental y

emocional.

El desarrollo corporal, en relacion al ejercicio fisico ayuda al nifio en la
respiracion y circulacion como consecuencia las células se nutren, se

fortalecen los huesos y los musculos.

El desarrollo mental, al tener el nifo un adecuado control motor podra
explorar todo aquello que le rodea proporcionandole experiencias objetivas
y concretas sobre las que se formaran las nociones basicas de su

desarrollo intelectual.

Control emocional, éste es un aspecto importante que le ayudara al nifio
a sentir seguridad en si mismo. Al poner en practica todas sus

posibilidades dentro de un ambiente de libertad para moverse y descubrir

5

VAYER, P. Op. cit. p. 26



lo que le rodea serd un ser humano feliz y adaptado. Sin duda las
habilidades motoras le ayudaran a reafirmar su independencia, sus juegos

y su desenvolvimiento social.

En cuanto a la construccion de la personalidad se menciona que se
caracteriza por un estado simbidtico en la relacion con la mama y también por

la interaccion de su cuerpo con el mundo exterior.

Como es sabido el bebé depende completamente de la madre, pero su
propia energia y actividad tienden hacia la autonomia y mas si las condiciones
ambientales le favorecen. Esto se puede observar y notar la diferencia entre
un nifio que ha sido atendido de acuerdo a sus necesidades, y uno cuya madre

no lo hace.

Dentro de la actividad psicomotriz hay varios elementos base como:
coordinacion, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo, ritmo, relajacion y esquema
corporal. A su vez repercuten en otros aprendizajes, pero esto lo retomaré

mas adelante.

De los aspectos mencionados hay uno que antecede a los demas y me
refiero al esquema corporal, ya que todos los aspectos del desarrollo del nifio

estan intima mente vinculados a ese dato fundamental de la personalidad.

Sin duda el primer objeto con el que el nifio se encuentra y percibe es su



propio cuerpo, a través de reflejos innatos, manipulaciones corporales, que
recibe de quien lo rodea principalmente de su madre. Todos estos contactos
llegan al niho a través de las sensaciones y percepciones, auditivas, tactiles y

visuales.

* Para Piaget® el cuerpo es vivido como un objeto que no se distingue de
los otros, como un objeto entre los otros y, en un principio, no existe

permanentemente.
Hay dos etapas en la elaboracion del esquema corporal:
1a Etapa: desde el nacimiento alrededor de los dos anos:

El nifo comienza a enderezar y mover la cabeza lo que se llama reflejos
nucales, luego el tronco. Lo que le ayuda a la primera postura es la estacion
sedente que facilita la prension. Poco a poco el uso de sus miembros y la

utilizacion lo llevan a lograr la reptacion y el gateo.

Con la diferenciacion segmentaria y el uso de sus miembros surgen la
fuerza muscular y el control del equilibrio, entonces es cuando el nifio puede
enderezarse ya hasta la postura erecta, el equilibrio en bipedestacion, la marcha

y las primeras coordinaciones globales.

¢ VAYER, P. Op. cit. p. 29



2a. etapa: de los dos a los cinco afos:

La segunda etapa se denomina como el periodo global del aprendizaje y

el uso de su propio cuerpo.

A través de la accién y el movimiento se va logrando progresivamente
una prension mas precisa relacionada a los gestos y a una motricidad cada

vez mejor coordinada.

Elaboracion de la lateralidad

La lateralizacion es el resultado de una predominancia motriz del cerebro.
La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecha e

izquierda, tanto al nivel de los ojos como de las manos y los pies.

“La lateralizacion depende de dos factores: del desarrollo neuroldgico
del individuo y de las influencias culturales que recibe. Podemos distinguir

dos tipos de lateralidad":’

a) La lateralidad de utilizacién, es cuando predominan las actividades
manuales que se hacen cominmente como por ej. la mano que el niflo

usa al comer, al peinarse.

7 DURIVAGE, Johane. Op. cit. p. 27.
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b) La lateralidad espontanea, es la que estd en funcion de la dominancia

cerebral y se refleja por una lateralidad tonica; es decir que hay una

tension mayor.

En casi todas las personas la lateralizacion neuroldgica que predomina

es la de utilizacion.

La lateralizacién va progresando por fases; durante el primer afo de vida
hay manipulacién unilateral y bilateral. Se menciona que hacia los 4 afos se
establece, de manera casi definitiva, pero también se ha visto que se llega a

interrumpir por periodos de indecisién alrededor de los 7 anos.

La lateralizacién es importante para la elaboracién de la orientacion de

su cuerpo y basica para su proyeccion en el espacio.

Los problemas que se pueden observar en este desarrollo tienen
consecuencias en la vida cotidiana del pequefio, con el tartamudeo y la dislexia,

reflejandose en el aprendizaje escolar, especialmente en la lectura y escritura.

Se sugiere educar ambas partes del cuerpo para consolidar la lateralidad
tanto en el caso de los zurdos como diestros. En el caso de un zurdo puro con

un desarrollo motor e inteligencia normal, respetar este proceso y utilizar una

pedagogia apropiada.



De acuerdo con el desarrollo neuromotor, se sugiere el siguiente proceso
para facilitar la orientacién del cuerpo. La diferenciacion global, orientacion

del propio cuerpo y orientacion corporal proyectada.

Elaboracion del espacio

La construccién del espacio se hace paralelamente a la elaboracion del
esquema corporal y ambos dependen de la evolucion de los movimientos.
Segun algunos tedricos la toma de conciencia del espacio surge de las
capacidades motrices del nifio que se inician desde su nacimiento, etapa

sensorio motriz.

Cuando el nifio todavia no logra una construccién espacial, tiende a seguir
a la educadora en las actividades de desplazamiento y amontonarse en un
solo lugar, sin saber hacia dénde dirigirse. Esto es parte del proceso y para
llegar a dominar el espacio, necesita realizar movimientos, tener experiencias
personales con el entorno de los demds y de los objetos, tomandose asi mismo
como punto de referencia. Pero empecemos desde los primeros dias, * el
niflo se mueve en un espacio que a su vez se compone de diferentes espacios

y Su nocidn acerca de él es muy elemental, esta fase dura aproximadamente

hasta los tres anos.

El nifio se limita a vivir afectivamente el espacio en funcion de sus

necesidades tactiles, auditivas y visuales.
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Para Piaget® durante la etapa en que aparece la funcion simbdlica, la
participacion muscular es la condicién para reconocer las trayectorias. Ademas
la evolucién del sentido postural permite al nifio una mejor orientacion en
relacién con su propio cuerpo, y la lateralizacién dara las bases para la futura

proyeccion en el espacio.

En este periodo el nifio se va formando una imagen interiorizada del
espacio construyéndose el nivel de la representacion. Através del lenguaje se
da la elaboracion de las primeras nociones espaciales tales como: derecha,
izquierda, cerca, lejos, adelante, atrds, etc. Al final de la etapa la orientacion

de su cuerpo se ha cumplido.

Los ejercicios para la elaboracion del espacio tienen su punto de partida
en el movimiento, contribuyendo de manera indirecta en su desarrolio los del

esquema corporal y lateralizacion.

Elaboracion del tiempo-ritmo

La elaboracién del tiempo Ileva un proceso muy semejante a la
construccion del espacio, solo que el tiempo no se capta de un modo tan

instantaneo por asi decirlo y a continuacion veremos por queé.

¢  DURIVAGE, Johanne. Op. cit. p. 28
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Empieza en la etapa sensoriomotriz y depende de factores ya
conocidos como: maduracion, didlogo tonico, movimiento y accion.
En un principio existe un tiempo vivido ligado al suefio y a la vigilia,
alhambre y a la comida, al organismo y a la accion concreta, por lo
que existen tantos tiempos como acciones. Estos hechos que se
perciben por medio de los cambios, forman los elementos bdsicos
para la elaboracion del tiempo.®

Con la funcion simbdlica se comienza a organizar la integracién temporal.
El nifo progresivamente empieza a situarse en un ahora y a partir de éste en
un antes o un después. Se menciona como el tiempo vivido se reelabora en el
plan de la representacion y con la ayuda del lenguaje llega a las nociones de

orden y duracion.

Cuando el pequefio llega a la comprension de la sucesidn cronoldgica de
los hechos o acontecimientos su conservacion y las relaciones que establece

muestran el paso a la etapa operatoria.

Se menciona que uno de los medios mas favorecedores para concretizar
la elaboracion temporal es el movimiento y la musica. Es por ello que aqui
entra junto con el tiempo el ritmo. Por medio de juegos, ejercicios graduados
el niflo podra manipular, reconocer, evaluar, apreciar, comparar ritmos, duracion,
velocidad y de esta manera realiza actividades agradabies con mayor
disposicion a lo psicomotriz y al aprendizaje. Tiempo-ritmo esta nocién se

construye a través del movimiento que por su automatizacion introduce un

¢ DURIVAGE, Johanne. Op. cit. p. 29,



cierto orden temporal debido a la contraccion muscular.

Un hecho importante que influye bastante en la elaboracion temporal es

la percepcion del cambio.

La sucesion de hechos tiene su ritmo en el que podemos distinguir dos

aspectos:

El ritmo interior, que es organico, fisioldgico, como la respiracion, la

marcha, los latidos del corazdn, etc.

b) El ritmo exterior, por ejemplo, el dia y la noche, los acontecimientos
observados en la vida diaria.
Para favorecer este aspecto se tienen que tomar en cuenta varios puntos
como:

La regulacion, se refiere a la repeticion de movimientos que poco a poco
llegan a tener un caracter ritmico.

La adaptacion a un ritmo, la capacidad de adaptar un movimiento a un
ritmo se logra primeramente a nivel de las manos después y
progresivamente se logrardan los movimientos que implican mayor
dificultad.

Repeticién de un ritmo, éste también se inicia con series sencillas hasta
llegar a los mas complejos.

Nociones temporales, se refiere a la designacion del tiempo y del ritmo.



ej, caminar lento, correr rapido.

- Orientacion temporal, es la capacidad del nino para situarse en un antes

o un después.

Elaboracion del equilibrio

El desarrolio del equilibrio es parte integrante de la formacion del esquema

corporal y se favorece haciendo consciente los actos reflejos de equilibracion.

La funcion del equilibrio es mantener relativamente estable el centro de
gravedad del cuerpo. Estono esinnatoen elser humano sino que requiere de

una ejercitacion progresiva para llegar a la maduracion.

Para la educacidn del equilibrio se cuenta como punto de partida
con una serie de mecanismos reflejos en el nifio pequeno, que
realizan la regulacion y el control neuromuscular del equilibrio; asl
mismo, los érganos sensoriales como el oido, la vista, el sentido
muscular y cinestésico, junto con todas las acciones motrices
mantienen el equilibrio de las tensiones musculares.”

Cuando se manifiesta falta de equilibrio hay que detectar las causas que
pueden ser psiquicas, afectivas, mentales o fisicos como alguna malformacion
dsea, perturbaciones ya sea en la vista o el oido. Esto puede generar
consecuencias en la personalidad del nifio, provocando inseguridades de tipo

afectivo, mental y corporal, asi como cansancio fisico.

o FERNANDEZ, Maria. Bases de la psicomotricidad. En Ant. UPN. El desarrollo de la
psicomotricidad en la educacién preescolar. p. 67.




La educacion psicomotriz pretende favorecer tres aspectos:

- El equilibrio estatico
- El equilibrio dinamico

- El equilibrio después del movimiento

Elaboracion de la coordinacion

LLa coordinacion es otro de los aspectos importantes en el desarrollo de
la psicomotricidad. Todo movimiento necesita y requiere de constantes
reequilibraciones, esto quiere decir que el pequeino al brincar en un solo pie se

le dificultard, pero a base de ejercicio lograra el dominio de los movimientos.

La coordinacion pone en juego la funcion del cuerpo como totalidad en

sus movimientos aqui entra la coordinacion dinamica, la disociacion y la

coordinacion viso-motriz.

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la coordinacion
consiste en el buen funcionamiento y la interaccion existente entre
el sistema nervioso central y la musculatura. Uno de los organos
de coordinacion del movimiento es el cerebelo. Cuando existen
perturbaciones suelen traducirse en la persistencia prolongada de
un movimiento o bien en la interrupcion de éste antes de completarlo,
lo que indica ademds un tono mal adaptado.’’

" |bidem. p. 65.



Relajacion

Después de todo ejercicio fisico es recomendable un descanso,
procurando que el cuerpo vuelva a su estado natural, que se vea libre de
cansancios exhaustivos, tensiones, torpezas. La relajacion ha venido
adquiriendo un aporte importante en la educacién psicomotriz, ya que

anteriormente era mas su aplicacion médica que pedagadgica.

Tono y relajacion van unidos, consiste esta ultima en una expansion
voluntaria del tono muscular acompafiada de una sensacion de
reposo. En la educacion psicomotriz, el trabajo especifico de este
campo busca los siguientes objetivos: el equilibrio tonico y
emocional, la adaptacion y regulacion del tono a la accion, la
disminucion de tensiones y la reduccion de la hipertonia.

Hay diversas técnicas de relajacion pero se sugiere partir de la
relajacion fisica global y segmentaria.*

También favorece a la relajacion y concentracion el empleo de imagenes
mentales, que los nifios se estiren y se inflen como un globo y luego desinflen,
aflojando todo su cuerpo, cada parte del cuerpo como si fuera una marioneta,
hasta caer en el piso; dormidos, ser estatuas y otras muchas imagenes que

resultan dtiles y que liaman la atencién de los nifios y que se adapten a sus

conocimientos y vocabulario.

Después de lo anteriormente expuesto se observa que no se puede

2 |dem.
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desligar la educacion psicomotriz del aprendizaje escolar. Esta favorece la
preparacion preescolar, creando situaciones a las que se tendra que enfrentar
el nifio, realizando actividades y juegos que le permitan conocerse a si mismo,
ejercitandose en diversos espacios y tiempos, llegando a la construccion e

integracion de nuevas experiencias.

“La gama de ejercicios parte de la exploracion del propio cuerpo y del
espacio que lo rodea, y desarrolla paralelamente la percepcion, la atencion, la

educacion social y el lenguaje que acompafia la accion".*

A continuacién menciono sélo algunas condiciones que exigen los
aprendizajes de la escritura, lectura y la matematica, para poder apreciar de
manera mas clara la importancia de la psicomotricidad y su relacion con el

aprendizaje escolar.

Para el desarrollo de la escritura se utilizan los miembros superiores y
requiere la coordinacion motriz fina. Como se sabe en la etapa de preescolar,
las capacidades motrices estan en plena evolucion y los movimientos son
todavia globales. Uno de los propésitos pedagdgicos es preparar al nifo para
el acto de escribir por medio de ejercicios visomotores, de lateralidad, que

favorezcan la maduracion y el control tonico necesario.

13 DURIVAGE, Johanne. Op. cit. p. 40,



Para la adquisicion de la lectura aparte del desarrollo linglistico se requiere
de la percepcion visual, la diferenciacion y la orientacion de las formas, también

influyen el ritmo y la imitacion.

En las matematicas y de acuerdo con la formacion de la inteligencia, se
favorecen y se preparan a través de la accion. Los elementos basicos de este
aspecto como la clasificacion, seriacion y numeracion, necesitan de la
percepcion espacial y se pueden favorecer con juegos en los cuales interviene

el espacio y la motricidad fina.

Se ha podido observar la estrecha interaccion entre la elaboracion del yo

corporal con el conocimiento del mundo exterior y la relacion con los demas.

En esta misma interacciéon hay un aspecto fundamental del
comportamiento del nifo que no se puede pasar de largo y me refiero al juego,

de los cuales hay una gran variedad que puede favorecer el desarrollo de la

educacion psicomotriz.

Esta actividad ladica de todo nifio que la mayoria de las veces produce
placer, a través de la cual se divierten jugando, ponen de manifiesto su

creatividad y su personalidad se ve reforzada a partir de los diferentes

comportamientos.

Para el nifio de edad preescolar el juego es una actividad que toma muy



en serio, donde echa a volar su fantasia e imaginacion, valiéndose de todo lo
que le rodea, convirtiéndose asi en un mundo aparte el cual le proporciona

experiencias y alegria.

Segun Piaget™ el juego es considerado como un elemento importante
del desarrollo de la inteligencia y lo define de esta manera “El juego es una
actividad que tiene el fin en si mismo. El sujeto no trata de adaptarse a la

realidad sino de recrearla con un predominio de la asimilacion sobre la

acomodacion".

El juego también es considerado como parte de las necesidades e
intereses de los nifios y tan es asi que el método proyectos de preescolar se
rige principalmente por esta actividad Iidica, por tal motivo lo relaciono en

este caso con la psicomotricidad.

El juego atraviesa también por un proceso y estas estructuras se dividen

en tres niveles.

El juego de ejercicio queda ubicado dentro del periodo sensorio-motor
de 0 a 2 aflos; consiste en realizar actividades de tipo motor que inician con un
fin adaptativo, pasando a realizarse por puro placer, lo que se llama ejercicio

funcional. Muchas actividades sensorio-motrices se transforman en juego.

14 DELVAL, Juan. Los tipos de juego. En Antologia UPN. El juego. p. 26.
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En este periodo el simbolismo esta ausente y tiene un cardcter de tipo

individual sin descartar que los nifios juegan y se relacionan con los adultos.

El juego simbdlico es el segundo nivel con edades aproximadas entre 2-
3y los 6-7 afios. Este periodo se distingue por la abundancia de simbolismo,
que se construye a través de la imitacion. El nifio reproduce episodios de la
vida diaria, de lo que le rodea, adaptandolas de acuerdo a sus necesidades.

Ej. juega como si fuera el médico, el maestro, la mama, etc.

El juego de reglas, las edades aproximadas son de los 6 afos a la
adolescencia. Aqui el juego tiene un cardcter social y se realiza utilizando
reglas que todos deben respetar. Es necesaria la cooperacion de todos los
que participan para que se lleve a cabo el juego, asi como la competencia ya
que hay un ganador y un perdedor. Esto ayuda a que el nifio se sitie en el
punto de vista de los demds y a estar atento al juego, siendo importante para

el desarrollo social y la superacion del egocentrismo.

Considero necesario mencionar un poco mas sobre el juego de ejercicio,
porque en ese periodo (sensorio-motor), el bebé conoce el mundo a traves de
su cuerpo; el movimiento es su medio de comunicacion con el mundo exterior;
por lo que constituye la base o la forma inicial del juego en el nino, dando lugar

a una asimilacion funcional, es decir funcionamiento por placer.

Se dice que estos ejercicios Iudicos que constituyen la fase inicial del



juego en el nifio, no son caracteristicos de este periodo, sino reaparecen durante
toda la infancia, e incluso hasta en el adulto. Ej. Es dificil cuando se acaba de

adquirir por primera vez un objeto y no quererlo usar por el placer de hacerlo.

Los juegos de ejercicio se pueden dividir en dos categorias: Los de
ejercicio simple que estdn adaptados a un fin utilitario y se realizan sélo por el

placer de hacerlo.

La segunda clase es la de combinaciones sin objeto, se trata de nuevas
actividades ludicas desde el comienzo, pero tampoco sin un fin previo, usando

material nuevo como pelotas, cajas, juegos educativos, solo por diversion.

El juego de ejercicio al pasar por este proceso se llega a convertir, ya sea
en juego simbdlico, en juego de reglas y por Ultimo en adaptaciones reales

para entrar en la inteligencia practica.

Hay diferentes tipos de juegos y en el jardin de nifios se utilizan
cotidianamente en las distintas actividades. Unos son de manera libre, otros

dirigidos, dependiendo de las actividades, de lo que se quiera favorecer y

observar.

Estos juegos pueden ser los de mesa: loteria, memorama, de
construccion, ensamble. Aguéllos que favorecen el lenguaje como: las rimas,

adivinanzas, entre muchos otros, pero dentro de este basto grupo entra el



juego fisico, que aunque no ha sido muy tomado en cuenta por algunos
psicélogos y pedagogos es indudable que promueve el desarrollo de los

musculos grandes y pequenos.

El juego fisico se categoriza de la siguiente manera:™

Detalles Ejemplos

JUEGO FISICO ---- Motor grueso----- Construccion---- Piezas de construcciones

Destruccion Arcilla/arena/madera

Motor fino---=---=-- Manipulacion---- Ladrillos entrelazados

Coordinacion Instrumentos musicales

Psicomotor--=----- Audaz ------------- Barras para trepar
Movimiento Danza
creativo
Exploracion------- Modelos con piezas meta-
sensorial licas

Juego con un----- Encontrar una mesa

objeto

s MOYLES, J. R. Juego y trabajo. En. Antologia UPN El juego. p. 287.



Es importante mencionar que el juego fisico se puede realizar en solitario,
en pequefos grupos, colectivamente o si se utilizan diferente tipos de objetos,

materiales o el propio cuerpo.

Cuando los nifios llegan a la comprension de si mismos, y a la obtencion
de sus propias capacidades su autoestima se eleva asi como sus posibilidades
para seguir intentando descubrir nuevas experiencias. Hay que agregar también
que el aprendizaje fisico es inherente al juego del nific pequefio, ellos necesitan
moverse, de hecho les resulta casi imposible quedarse quietos, es mas facil

lograr todo el desarrollo fisico mediante el movimiento que simplemente por el

factor bioldgico.

Retomando cémo era mi trabajo previamente a todo lo mencionado, me
gustaria comentar que no era tan malo, tal vez no era de una manera tan
consciente, ni sistematica cual debiera ser. Empezaré por platicar que he
procurado realizar y favorecer la motricidad tanto en las actividades dentro del
aula como fuera de ella, hubiera o no maestra de educacion fisica, pero después

de analizar mi trabajo obviamente no estaba haciendo lo suficiente.

Aplico actividades que se sugieren en el libro de bloques y juegos de
preescolar, de vez en cuando incluyendo materiales como: pelotas, aros,
escalera, costalitos. También realizo desplazamientos con los nifios tanto dentro
como fuera del saldn, asi-como juegos, ritmos y cantos. En ningin momento

apliqué ningun tipo de evaluacion.
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Se contaba en el jardin con llantas pero como eran muchas estorbaban y
los nifos las usaban a la hora del recreo, decidimos deshacernos de ellas,

cometiendo ahora sé un gran error.

La organizacion de la clase de motricidad sigue siendo mds o menos la
misma que se utilizaba hace tiempo. Iniciando conun calentamiento, esquema
corporal, varias actividades o ejercicios con diferente material si es posible,
luego un juego, el cual puede ser propuesto por los nifos o la educadora y por

altimo la relajacion.

Recuerdo que cuando yo inicié a trabajar los ejercicios que poniamos a
los nifios eran muy parecidos a los que hacen los adultos, con estiramientos,
lagartijas, abdominales. Después se incluyeron otros donde se favorecia la
velocidad, resistencia, duracién y complementandolo con un programa que
venia organizado por objetivos. Estas actividades en su momento fueron

buenas y de hecho en la actualidad se rescatan algunos aspectos.

Con la llegada de la maestra de educacion fisica al jardin hubo cierta
regularidad en la realizacion de dichas actividades. También integré una

valoracién a cada uno de los nifios, y se incrementaron un poco los materiales

didacticos.

Desafortunadamente no siempre se puede contar con la presencia de la

maestra por diferentes motivos; considerando que aunque no esté presente



es necesario que las educadoras realicemos con los ninos estas actividades.

Con respecto a la evaluacion que realiza la profesora de educacion fisica

a cada uno de los nifios no tenia familiaridad con ella ni tampoco aproveche su

utilidad.

A la educacion psicomotriz la considero la base de otros aprendizajes y
al juego como un elemento eficaz e inherente que ayudara a que las actividades
sean agradables y variadas, para esto también deberé contar con materiales
diferentes. Ademds aprovecharé la evaluacion para definir los objetivos a sequir
tomando en cuenta la edad de los nifios, sus intereses y necesidades para

lograr un mejor desarrollo en todos los aspectos de su personalidad.

B. El jardin de nifos y su relacion con el contexto

El factor social influye también en el desarrollo del nifio y puede ser de
manera positiva o negativa. La maduracion del nifio depende por un lado, de
la evolucion de las estructuras neurofisioldgicas y, por otro, de los estimulos
afectivos que provienen del exterior. "La personalidad del nifo y sus
capacidades de adaptacion intelectual y motriz son el producto de la interaccion
entre su organismo y el medio ambiente". Por tal motivo a continuacion

menciono el contexto de la comunidad donde trabajo.

Laboro en el Jardn’n de Nifios Praxedes Giner Duran del sistema federal



ubicado en la calle privada de J.J. Calvo y 56 s/n, en la colonia Rosario, al sur

de la ciudad de Chihuahua limitando con las colonias Diaz Ordaz y PRI.

La escuela se cred hace 18 anos, y estaba ubicado en la calle Tamborel
y 56 en la misma colonia. Fue fundado por las Profras. Angélica Avila y
Guadalupe Cinco, las cuales todavia se encuentran laborando en él, la ultima

como directora.

El cambio de domicilio del jardin se debid a la gran cantidad de poblacion
escolar y el local resultaba insuficiente ya que sélo contaban con dos cuartos
en una casa habitacién. Actualmente el plantel cuenta con organizacion

completa: directora, cuatro educadoras, intendente, maestra de educacion

fisica y actividades musicales.

El local se encuentra en buenas condiciones, tiene espacios de areas
verdes, explanada en el centro del patio y en la parte de atras. Cuenta con los
servicios indispensables como: agua, luz, bafos y teléfono. Lo que hace falta
son juegos recreativos. Los salones cuentan con el mobiliario adecuado, asi

como material didactico.

La relacidn existente entre el personal docente han permitido llevar una
buena organizaciéon administrativa y laboral, reflejandose en el buen

funcionamiento, con mejoras tanto en el interior de las aulas como en el exterior.



El jardin ha mejorado pero esto no ha sido obra tunicamente del personal
docente, sino también con la colaboracion y participacion de los padres de

familia.

Actualmente el grupo a mi cargo es de segundo grado con 28 alumnosy
se complementa la organizacion escolar con otro grupo de segundo y dos de

tercero con poblacién escolar suficiente.

La mayoria de los nifios que asisten al jardin son de la misma colonia, sin
dejar de captar algunos de la colonia Diaz Ordaz. Alinicio de cada ciclo escolar
se lleva a cabo una entrevista con las madres de familia ya que son las que
asisten con mds regularidad; con el propésito de conocer un poco mas el

entorno personal y familiar de cada nifio, asi como de la comunidad.

A continuacién describo algunos aspectos que conforman el contexto de

los alumnos y la comunidad en la que se desenvuelven:

Trabajo. Los padres de familia tienen diversos tipos de ocupaciones,
desde empleados, obreros, carpinteros, comerciantes. Dos padres de familia
tienen empleo profesionista y tres trabajan en Estados Unidos. De 28 nifos

existentes en el grupo 17 madres de familia se dedican al hogary 11 trabajan.

El ingreso familiar aproximadamente es un poco mas del minimo.



* Familia. El promedio de hijos por familia es:

17 familias con el promedio de 1 a 2 hijos

11 familias con el promedio de 3 hijos
La alimentacion familiar puede considerarse como buena.

E| 75 % de las familias su casa es propia, el 14 % es de rentay el 10 % es

prestada.

* Comercio. Dentro de la comunidad donde se encuentra ubicado la
escuela se cuenta con un super pequefio, un taller mecanico, un enderezado
y pintura, una tortilleria, una farmacia, una carniceria, una merceriay papeleria,
una pequefia maquiladora de ropa de mezclilla, cuatro o cinco comercios

pequefios, un taller de soldadura, un desponchado, un video y un gimnasio de

aerdbicos.

*Obras publicas. Se ha avanzado bastante en la pavimentacion de calles,
pero todavia falta una buena parte de la comunidad por recibir este servicio.
También hay varias calles que han recibido la instalacion de agua potable. No

hay edificios ni oficinas publicas.

* Comunicacion. La comunidad cuenta con medios de transporte como

son los camiones urbanos, un sitio, servicio de correo y actualmente se han



instalado teléfonos publicos.
El 60% de los alumnos cuentan con teléfono en sus casas y el 44% no.

* Seguridad publica. La comunidad no cuenta con mucha seguridad
plblica como se quisiera, esta rodeada de colonias que son bastante
problematicas, pero a pesar de eso las sehoras comentan vivir muy agusto.
Desde hace dos afios contamos con la visita semanal de un policia como un

servicio de ayuda al jardin en caso de ser necesario.

* Educacion. Escolaridad, el 21% de las madres de familia cursaron la

primaria, el 46% la secundaria, el 7% la preparatoria, el 28% comercio y el 7%

profesional.

En los padres de familia: el 25% cursé la primaria, el 42% la secundaria,

el 17% la preparatoria, comercio ninguno, un profesionista y un técnico en

computacion.

En la comunidad hay 4 jardines de nifios, dos primarias y una secundaria,

no hay centros culturales como museos o biblioteca.

Salud. Se cuenta con agua potable, luz eléctrica, drenaje y servicio de
limpia. Hace falta en la comunidad habitos de higiene ya que se encuentran

terrenos que se utilizan como basureros y recipientes de animales muertos.



Hay cerca un centro de salud, la clinica Paula Aun de Aguirre, la cual en
ocasiones pide al jardin sus instalaciones para sus campanas de vacunacion,
también han dado platicas tanto a maestras como a los nifios y los atienden

cobrando precios modicos.

A la institucion de salud a la que pertenecen la mayoria de los nifios es al

IMSS con el 53%, servicio particular el 28%, el10% pensionesy el 3% ISSSTE.

* Recreacion social. Cerca de la comunidad no se cuenta con cines, ni
campos deportivos, se han creado dos parques pequefios y de vez en cuando

se instala un circo chico.

En la colonia hay dos iglesias catdlicas, la de la Virgen del Rosario, en la
cual se lleva a cabo cada afio una kermes con desfile y en ocasiones con
eventos deportivos; la otra es la del Buen Pastor en la que también se realizan
festejos similares, en los cuales los nifios y sus familias participan. Hay
aproximadamente 5 iglesias protestantes, en esta ocasién no contamos con

nifios que pertenezcan a ellas.

Los lugares que mas frecuentan los nifios los fines de semana son el

parque y la deportiva.



CAPITULO I
DELIMITACIONY PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Proyecto pedagodgico de accion docente

Para llegar a la eleccién del proyecto se tienen que pasar varias etapas

que conforman el proceso de la Licenciatura en preescolar.

Hay que aprender a observar la practica docente, realizar diarios de
campo, criticar y lo que esto implica, para llegar a la elaboracion de un ensayo,
diagndstico, surgimiento y planteamiento de una problematica significativa, lo

cual debe ser ubicada en un tipo de innovacion docente adecuado al problema.

Dentro de la Licenciatura se proponen tres proyectos:

- Accién Docente, en cuanto a los procesos, sujetos y concepciones de la

docencia.
- Intervencién Pedagdgica, sobre los contenidos escolares.

- Gestion Escolar, se refiere a la organizacion, planeacion y administracion

educativa a nivel escuela o supervision.

De acuerdo al planteamiento de mi problematica ¢Como favorecer en



mayor grado el desarrollo psicomotriz del nifio preescolar a traves de juegos?
A la elaboracion de la alternativa, tomando como elemento prioritario el juego
y la propuesta de las estrategias, las cuales irén dirigidas a los ninos, en algunas
ocasiones los demas alumnos y padres de familia. Por lo tanto mi proyecto de

innovacion queda ubicado en el de Accion Docente.

El proyecto pedagdgico de accion docente es considerado como una
herramienta tedrico-préctica la cual al ponerse en desarrollo nos permite pasar
de la problematizacion de nuestra labor diaria en las aulas a la elaboracion de

una alternativa critica y de transformacion.

El proyecto pedagdgico no sdlo pretende favorecer la formacion docente

sino también buscar una educacién de calidad.

Al leerse el titulo de mi propuesta de innovacion refiriendome a la
psicomotricidad y ubicandolo en el proyecto de Accién Docente se podria prestar

a confusién, sin embargo estoy cierta que he hecho la eleccion correcta.

Efectivamente la psicomotricidad es un contenido que se desarrolla a lo
largo de un proceso pero con actividades que no favorecen exclusivamente
este aspecto, sino que involucro a otros como: lecto-escritura, matematicas, el
desarrollo de la inteligencia, lo social, autonomia, creatividad, sélo por
mencionar algunos. Por lo tanto no estoy favoreciendo unicamente un

contenido. Impacto no sdélo a éstos sino a las disciplinas mencionadas, a la



transformacién del trabajo docente no especificamente el mio sino tambien el

de mis companeras.

El proyecto de accién docente para ponerse en practica se basa en unos
criterios bésicos, en fases del desarrollo, elaboracion de la alternativa, plan de

trabajo, que consiste en los siguientes puntos:'®

El proyecto pedagdgico de accién docente con pretensiones de
innovacién, se inicia, promueve y desarrolla por los profesores-alumnos en su

practica docente.

El proyecto pedagdgico de accién docente se construye mediante una
investigacion tedrico-practica, preferentemente de nivel micro, en uno o algunos
grupos escolares o escuela, es un estudio de caso, con una propuesta
alternativa cuya aplicacion se desarrollard en corto tiempo (maximo ocho
meses), para llegar a innovaciones méas de tipo cualitativo que cuantitativo.
Es un proyecto que no tiene pretensiones de generalizacion, ni de grandes

transformaciones educativas y sociales.

- El criterio de innovacion de la practica docente propia, consiste en lograr
modificar la practica que se hacia antes de iniciar el proyecto, se trata de

superar lo diagnosticado previamente.

16 ARIAS, Marcos Daniel: El proyecto pedagdgico de accién docente. En Antologia UPN.
Hacia la innovacion. pp. 65-80.




El soporte material del proyecto no puede ser de gran alcance, si
consideramos los recursos econdmicos con que contamos los profesores,
por lo que debemos tomar en cuenta los recursos disponibles y las

condiciones existentes para llevar a cabo el proyecto.

No hay esquemas preestablecidos para elaborar el proyecto, ni recetas,
ni modelos a seguir, el proyecto responde a un problema especifico que

no tiene un modelo exacto a copiar.

Se concibe como un proceso en construccion. No se trata de que hasta
que el estudiante tenga todos los elementos se conforme el proyecto o
hasta que se tenga el proyecto se empiece a actuar en la practica docente.

Se trata mas bien, de empezar a actuar al ir construyendo el proyecto.

Para elaborar el proyecto, se retoma el diagndstico pedagdgico que se

elabord en los cuatro primeros cursos de la Licenciatura y el planteamiento

del problema.

El proyecto pedagdgico de accion docente requiere de creatividad e
imaginacion pedagdgica y sociolégica. Los profesores tenemos talento,
iniciativa y compromiso con la educacion y los nifios, pensamos que

podemos construir proyectos innovadores con cierto grado de originalidad.
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Fases del desarrollo del Proyecto de Accion Docente

I. Eleccién del tipo de proyecto apropiado
A. Problematizacién de la practica docente que realizamos

) Valorizacidn y rescate del saber del profesor sobre la problematica elegida.
b) Evaluacion de la problematica en la practica docente.

) Andlisis de los elementos tedricos sobre la problematica.
d) Contextualizacion de la problematica.
e) Diagndstico pedagdgico de la problematica.

f) Planteamiento del problema.
2. Elaboracion de la alternativa pedagdgica de accion docente

A. Recuperacién y enriquecimiento de los elementos tedrico-pedagdgicos

y contextuales que fundamentan la alternativa

a) Planteamiento de los propdsitos generales y metas concretas a alcanzar.

b)  Puntualizacion de las respuestas que ya se han dado al problema con
anterioridad (respuestas de otros profesores).

c) Respuestas al problema desde la teoria.

d) Construccién de la concepcidén que posibilita una nueva respuesta al
problema.

e) Factibilidad y justificacion de la alternativa.



Estrategia general de trabajo.

Formas en que se organizaran los participantes de manera individual y
grupal.

Definicién explicita de los cambios que se pretende alcanzar.

Formas de trabajar los procesos escolares y situaciones concretas
involucradas.

La secuencia de acciones, los procedimientos y tacticas a desarrollar.
La sucesién ordenada de acciones a realizar.

Las implicaciones y consecuencias que tienen las acciones tanto dentro
como fuera del grupo y/o escuela.

Los materiales educativos a elaborar, adquirir o conseguir para apoyar la
realizacion de la alternativa.

La evaluacién de los logros alcanzados, los procesos perfeccionados,

las tareas realizadas y las metas de formacion cumplidas.

Plan para poner en practica la alternativa y su evaluacion

Los medios y recursos que se necesitan.

Tiempos y espacios donde se desarrollara.

Plan para el seguimiento y evaluacion de la alternativa.
Definicion del o los objetivos a evaluar.

Determinacién de los criterios para evaluar.

Presentar el plan, las técnicas e instrumentos para recopilar, sistematizar



e interpretar la informacion.
- Elaborar las técnicas e instrumentos.

= Evaluacion de la alternativa.

B. Justificacion del problema

Una de las funciones del jardin de nifios es favorecer el proceso de
desarrollo de los pequefios mediante juegos y actividades que lo lleven a la

maduracion de sus dimensiones.

Esta labor involucrd varios elementos pero en este momento me refiero
exclusivamente al docente frente a grupo, a la organizacion, participacion y

compromiso del colectivo escolar.

Después de observar y analizar la practica docente en la escuela, realizar
un diagndstico y detectar ciertas deficiencias en la aplicacion sistematica de la
motricidad, falta de interés hacia ella, desconocimiento de las capacidades y
habilidades de-mis alumnos, asi como una pobre informacién tedrica y
comprendiendo lo indispensable de la aplicacion de este aspecto, decido
enfocar mitrabajo de investigacion plantedndolo de la siguiente manera: ; Como
favorecer en mayor grado el desarrollo psicomotriz en el nifio preescolar a
través de juegos? Tomando al juego como un elemento inherente al nifio y

capaz de establecer una estrecha relacién entre el cuerpo, el movimiento y su

entorno.



C. Esquema
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CAPITULO Il
LA INNOVACION COMO TRANSFORMACION DE LA

PRACTICA DOCENTE

A. ldea innovadora

Al hablar de innovacién me refiero a lo novedoso, al cambio tanto de

actitud como a la forma de trabajar.

El trabajo en preescolar se caracteriza por ser creativo, agradable,
adaptado a las necesidades e intereses de los nifios; asi es como se supone
que deberfan ser las clases. Mds sin embargo con frecuencia se deja uno
llevar por la rutina, la apatia, la indiferencia, y por lo tanto el trabajo se vuelve
mondtono, cansado, con resultados poco satisfactorios y desalentadores en

fos ninos.

El educador realiza un trabajo muy importante pero también muy delicado,
aqui no se puede decir me equivoqué despugs lo arreglo. La labor es con
nifios pequefos en proceso de maduracion, lo que se realice en esta etapa
serd basico para su desarrollo, esto se dice con tanta frecuencia pero se practica

muy poco.

Para poder mejorar en el trabajo primero debe a uno gustarle lo que



. b5

hace, quererlo y respetarlo. Pienso que esto es elemental para despertar el

constante interés y la creatividad del docente.

Cuando el maestro estd comprometido con su labor docente no se
conforma, siente inquietud por superarse, busca otras alternativas, medios y
estrategias que lo hagan modificar aquello que ha detectado como una

deficiencia en su trabajo.

No es sélo innovador aquél que crea grandes inventos, o que pone en
practica ideas sofisticadas o fuera de lo comun. Se puede ser innovador en el
quehacer diario de una manera sencilla pero agradable. Realizando aquello
que no se atreve uno a hacer cotidianamente. Poniendo en practica alternativas

que pueden ser conocidas pero que no se han aplicado.

Hay que hacer lo posible por mantener una actitud positiva frente al trabajo,
variar las actividades y me refiero en este caso a las de psicomotricidad e
incluso si es necesario hacer una lista de juegos o ejercicios que ya se hicieron
para no repetirlos y si es asi enriqueceria con otros materiales, desde cajas,
palos, aros, pelotas, llantas, botes, botones, listones, mascadas, instrumentos
musicales, entre otras cosas. Realizar actividades colectivas, en pequeios
grupos e individuales, aprovechar el recurso del teatro guifiol, salidas al exterior

y relacionar mas frecuentemente los proyectos con la motricidad.

Lo que pretendo es que los niftos jueguen constructivamente,

1787
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desarrollando sus capacidades y habilidades psicomotoras.

Mi idea innovadora consiste no Gnicamente en la recopilacion de juegos
sino también en ampliar mi marco tedrico, saber en qué consiste el desarrollo
psicomotriz, cémo favorecerlo, con qué, cudles son los juegos mas apropiados
o cémo adecuarlos de acuerdo a la edad de los nifios, como organizar mejor
una actividad, saber evaluar u observar el desarrollo psicomotriz, para llevar
un mejor seguimiento de los progresos o dificultades de los nifios y por ultimo

ampliar los recursos didacticos.

El nifio es un ser activo por naturaleza por lo cual no puede permanecer
pasivo por mucho tiempo, la motricidad a través del juego ayuda a que se
desplace libremente, adquiera seguridad en si mismo, logre una coordinacion
motriz tanto fina como gruesa, coordinacién ojo-mano, ojo-pie, lateralidad,
equilibrio, construccion del tiempo y el espacio, socializacion y algo muy
importante la identificacion de su propio cuerpo. También a través de los juegos
motrices aprenderd a ejercitar sus sentidos y musculos, por medio de su cuerpo

adquiere la experiencia de los pesos, vollimenes y resistencia de la materia.

B. El maestro innovador

A lo largo de la historia el papel de un maestro era sumamente importante
se le respetaba como educador, su trabajo dentro y fuera del aula era

reconocido, el ser maestro daba prestigio.



Esta concepcidon ha cambiado, la imagen del maestro se ha venido
demeritando por diferentes circunstancias como: sociales, econémicas, politicas

y educativas; considerandonos técnicos de la educacion.

Actualmente en nuestro pais estamos atravesando por una crisis en
educacion, en la cual se dice que la calidad de ésta deja mucho que desear.
Tal vez las reformas educativas no han sido adecuadas, la preparacion de los

maestros deficiente y obsoleta y la actualizacion insuficiente.

Pero en todo caso el reto estd frente a nosotros y hay que tomarlo como
tal, con una actitud madura reconociendo la parte que nos toca, haciendo una
autocritica y comprometiéndonos a mejorar la preparacioén profesional y la

ensefanza en el aula.

Este reto nos ofrece la oportunidad de superarnos ya sea de manera
colegiada, colectivamente en los centros de trabajo o de forma individual, el
detalle estd en el compromiso que cada uno de nosotros sienta.
Afortunadamente aumenta el nimero de profesores que deseamos esa

superacién y parte de ésta consiste en el trabajo innovador dentro del aula.

; Qué caracteristicas debe tener un maestro innovador?

La innovacion es un proceso que se elabora partiendo de la iniciativa,

compromiso y sabiduria docente, inicidndose en su propio campo de accion.



Algunas de las caracteristicas son:

. Debe tener la capacidad de detectar las dificultades de su practica docente.

- El docente como profesional debe tener la capacidad de comprender su
labor diaria en las diferentes dimensiones, niveles y aspectos.

- El maestro innovador deberd poseer una formacion tedrica, metodoldgica
e instrumental, que le permita transformar y superar o que hace
diariamente.

. Es importante la toma de conciencia del conjunto de interrelaciones que
se generan entre la estructura social y la escuela, que pueden ser
determinantes para favorecer o perjudicar la accion del maestro innovador.

- El maestro innovador debe tomar en cuenta y rescatar la sabiduria docente
propia y la de los demas, para valorarla, aprovecharla e incrementar su
innovacion.

- Su dindmica social debe permitirle trabajar de una manera individual y
colectiva con una actitud critica, problematizadora, propositiva,
responsable y comprometida.

- La confianza en si mismo le dard la base para desarrollar su habilidad
creadora favoreciendo con su disposicion a la investigacion, el cambio y
la mejoria en lo escolar y lo social.

Impulsa su desarrollo profesional y favorece su pensamiento critico,

abierto y con una actitud investigadora.

Nuestro sistema de ensefianza estd fijamente regulado y es dificil
sustraerse de él, entonces la alternativa estd, volviendo a reiterarlo, en el

compromiso de cada uno de los profesores, acrecentando la preparacion



profesional para tener argumentos sélidos y actuales, para poder crear

transformaciones partiendo de nuestro espacio inmediato “El Aula".

C. Caracterizacion de la alternativa

La alternativa que propongo esta basada principalmente en favorecer las
actividades de psicomotricidad en preescolar, tomando como base el elemento

indispensable en el nifio: “El juego”.

Lo que pretendo es darle mayor impulso a este aspecto, el cual es de
suma importancia en el proceso de formacién en el nino 'y considero un tanto

desfavorecido. Careciendo de informacién necesaria e indispensable para la

aplicacion de estas actividades.

Cuando empieza uno a leer o a investigar se abre un panorama distinto
al que se tenia, entonces comprendes que no se trata sélo de hacer por hacer,
ni de cumplir tnicamente con el requisito, sino que el compromiso que exige la
profesién es otro. De aqui miinquietud por elegir este aspecto que integra el

desarrollo del nifo.

Mi alternativa consiste en enriquecer las actividades de psicomotricidad
por medio del juego como ya lo he mencionado. Para eso necesito investigar
juegos seleccionando aquéllos que sean mas atractivos para los nifios, de

acuerdo a su edad, necesidad y capacidad.
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Respecto al material didéctico alguno serd comprado, otros seran
elaborados por los propios nifios, maestra, padres de familia y también se
usard material de rehuso. Aprovecharé el dinero que se junta de la venta de
dulces y que es repartido entre los grupos para beneficio del mismo, comprando
aquellos materiales que no se puedan elaborar o en su caso mandarlos a
hacer. También conseguir dentro de la comunidad material que puede utilizarse
como: llantas, desperdicio de carpinteria, tela, cajas de diferentes tamafos,

entre otras cosas que vayan surgiendo segun las necesidades.

Utilizaré diferentes espacios para llevar a cabo estas actividades o juegos:
dentro del salén, fuera de 8l (patio), arenero, comunidad (calle), y lugares
como parques. Otro aspecto que quiero tomar en cuenta en este trabajo de
investigacion es un instrumento de evaluacion para llevar un seguimiento de

evolucién en el nifio y en su caso poder detectar posibles transtornos.

Este instrumento de evaluacién puede ser retomado de otros que haya
dado buenos resultados, que se adapten a las caracteristicas y necesidades

de mis alumnos o realizar modificaciones en los criterios que considere

pertinentes.



CAPITULO IV
EL JUEGO COMO MEDIO PRIORITARIO PARA FAVORECER

EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NINO PREESCOLAR

A. Propdsitos generales de la alternativa

N Lograr un mayor conocimiento del desarrollo psicomotor en el nino
preescolar, ya que la informacion presentada en el programa es
insuficiente y demasiado global. Se hara a través de la investigacion,

documentacion, etc.

B Aplicacion de nuevos juegos y enriquecer los que ya se tienen para lograr
un mejor aprovechamiento en los nifios, dentro de un ambiente de
diversidad, haciendo uso de la investigacion, documentacion y creatividad

de la educadora.

B Ser constante en la aplicacién de juegos y actividades motrices,

respetando su proceso y tomando en cuenta, edad de los nifios, intereses

y necesidades.

* Llevar a cabo una evaluacion constante y permanente para poder guiar
mejor el proceso de desarrollo psicomotor, tomando en consideracion
los criterios de evaluacidn, que sean acordes al programa, a las actividades
psicomotrices que correspondan a la realidad y a la necesidad de la

evolucién psicomotora de los nifios preescolares.

. Ampliar el repertorio de materiales didécticos para la aplicacion de los
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juegos, los cuales se verdan mayormente enriquecidos y sobre todo
aumentaran las experiencias de los nifos. Se lograran obtener con la

ayuda de la mesa directiva, madres de familia y educadoras.

B. Disefo de la estrategia general

El docente dard la importancia que merece a la motricidad en el nivel
preescolar, considerada como elemento clave en el desarrollo del nifio, a traves
de la ejercitacion progresiva y gradual en base a diferentes aspectos que
enriqueceran las actividades; tomando en cuenta al juego como elemento eficaz

para establecer una estrecha relacién entre el cuerpo del nifo y su entorno.

* Aspectos a tomar en cuenta:

- Actividades ludicas.

. Experimentar diferentes sensaciones y percepciones a través de su
cuerpo.

- Teatro guifol.

- Trabajo en pequefios grupos.

- Trabajo grupal con la maestra.

. Utilizar la mUsica en la realizacion de juegos.

- Salida al exterior del jardin de nifos.

- Relacionar los proyectos con las actividades de psicomotricidad.
Confeccionar y recabar diferentes materiales.

E Involucrar al personal docente y padres de familia en las actividades de

motricidad.
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D. Técnicas e instrumentos para recabar, registrar y sistematizar datos

Para recabar, registrar y sistematizar datos relacionados a la alternativa
necesito el apoyo de métodos e instrumentos que proporcionen informacion y

pruebas del trabajo realizado.

* Técnicas e instrumentos:

- Observacion pura o natural

Observacioén de la conducta en condiciones naturales sin intervencion

significativa por parte del investigador.

- Entrevista

Entrevista realizada con un nucleo inicial de problemas que se van

abriendo y ampliando para seguir el curso de las explicaciones del sujeto.

- Cuestionario

Preguntas fijas para todos los sujetos, con posible utilizacidon de un

material. Sistema preestablecido de codificacion. Puede hacerse verbalmente

0 por escrito.



- Lista de cotejo

Sirven para registrar las observaciones que se hagan de los nifios con
los rasgos que se consideren importantes. Se sugiere que sobre cada rasgo
sélo se registren tres o cuatro posibilidades o niveles. Estas posibilidades o

niveles pueden variar segun el proceso y la actividad que se observe.

- Diario de campo

Instrumento importante en el que se redactan las situaciones que se

presentan durante el desarrollo de actividades.

* Datos fotograficos en cada estrategia:

. Los alumnos mientras trabajan.

- La distribucién de los materiales.

- Organizacion del trabajo en equipo, en fila, en forma individual,
colectivamente.

- La postura del profesor, sentado, de pie, entre los alumnos, o al frente de

ellos.
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F. Estrategias didacticas especificas

Estrategia No. 1

"La botella"

Propdsito:

Favorecer las habilidades de equilibrio y lateralidad, que lo conduzcan al

control progresivo de su actividad corporal.

Desarrollo:

Se utiliza la silueta del cuerpo de un companero dibujandolo en una hoja

grande de papel manila, complementando ellos mismos [os detalles.

Para trabajar los dos lados del cuerpo y diferenciarlos se pegara en la
silueta un listén de color rojo a las partes del cuerpo del lado derecho (brazoy

pierna). Un verde al lado izquierdo (brazoy pierna).

Se forma un circulo alrededor de la silueta, uno de los ninos girara una
botella sobre ella, si el pico de ésta indica la cabeza todos correran y tomaran
un costalito que estaréd dentro de una caja y caminardan sosteniéndolo en la

cabeza hasta llegar nuevamente a la silueta.
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Otro nifio girara la botella y si el pico indica el brazo que tiene pegado el
listén rojo cogeran un costalito o pelota y la lanzardn lo mas lejos que puedan

con el brazo indicado (ya sea derecho o izquierdo).

Cuando la botella indique alguna de las dos piernas, segun el color del
listdn entonces patearan una pelota. Sila botella llega a indicar las manos se
observara el color del listdn que esta indicado entonces se arrugard una hoja
de papel periddico y al estar hecha bolita se lanzard a una caja o al aire y los

nifos trataran de cacharla.

Esta actividad dura aproximadamente 30 minutos y dependera también
del interés del nifio. De preferencia utilizar un lugar amplio como el patio de la

escuela.

Materiales:

- Papel manila

- Plumones o crayolas
- Listones

- Costalitos

- Pelotas

- Papel periodico

- Caja

- Botella



Evaluacion:

Con esta actividad se observaré en el nifio el equilibrio y el dominio de su

lateralidad, marcando el resultado de cada uno de ellos en el siguiente cuadro.

Lateralidad Lado dominante Duda

Nombre del nifo D |

Estrategia No. 2

"Juguemos con los titeres”

Propdsito:

Favorecer la integracién corporaly el control progresivo de su actividad a

través del ritmo.

Desarrollo:

Para el desarrollo de esta actividad se usaran titeres, teatro guifiol si se
tiene, una serie de tarjetas con los dibujos de las diferentes partes del cuerpo

asi como musica con diferentes ritmos.



Primero se coloca el teatro guifiol, el titere estara manejado primero por
la maestra para que los nifios comprendan cémo sera el juego, después por
un alumno y las tarjetas se colocaran dentro de una caja. El resto de los nifos
estard sentado en el piso. Se pasa a uno de los nifios para que escoja una de
las tarjetas, la observara y le dird al titere la parte del cuerpo que es sin que el
resto del grupo escuche ni vea la tarjeta. Luego el titere les dira: adivina
adivinador qué es esto que muevo yo; y empezard a mover solo la parte del
cuerpo indicado por la tarjeta. Los demas nifios trataran de adivinar diciendo
el nombre de la parte del cuerpo; al adivinarla sonaré la musica y moveran la

parte del cuerpo a un ritmo sélo los nifios que adivinaron.

Uno de los que adivind pasara a elegir la siguiente tarjeta, también podra

cambiarse al que maneja al titere para que tengan la oportunidad otros nifios.

Asi se contintia hasta terminar con las tarjetas; esta actividad durara
aproximadamente de 15 a 20 minutos, tomando en cuenta el interés de los

nifios. De preferencia mover las mesas para tener mayor espacio.

Materiales:

- Titeres
- Tarjetas con dibujos de las diferentes partes del cuerpo
- Teatro guifol

- Musica (grabadora y casette)



Evaluacion:

Al terminar el juego cuestionaré a los nifios preguntando cémo se liaman
y dénde se localizan las diferentes partes del cuerpo y qué puedo hacer con

ellas.

El ritmo lo evaluaré por medio de la observacion registrando si hubo
adaptacién y regularidad al seguir la musica, anotando sélo el nombre de

aquéllos que tuvieron dificultad tanto en el esquema corporal como el ritmo.

Ritmo: Dificultad Quiénes

Regularidad
Adaptacion

Nociones corporales

Estrategia No. 3

"La cosecha de los conejos"
Propésito:

Desarrollar las habilidades motoras a través de la coordinacion general y

lateralidad.



Desarrollo:

En medio del patio de juego se colocaran diferentes verduras, pueden
ser naturales o de plastico las cuales seran la cosecha. Se formaran en hilera
detras de una linea de partida 4 6 5 nifios que llevaran en su mano izquierda

una canasta en la que pondran las verduras.

A una senal dada saltaran con los dos pies juntos, recorriendo un tramo
no muy largo, a la siguiente sefial que estard marcada en el piso correrdan
rapidamente para tratar de "cosechar" cada uno un mayor numero de legumbres
pero solo recogiéndolas con la mano derecha y poniéndolas dentro de la
canasta. A un silbato deberdn volver rapidamente a su lugar siendo ganador el

nifo que haya recolectado mayor cantidad de verduras.

Se vuelve a iniciar el juego pero cambiando de mano, con la derecha
cogera la canasta y con la izquierda las verduras realizando el mismo

procedimiento.

Para que sea mas atractivo para los nifios se pueden usar implementos

caracterizando al conejo como: orejas, pintando bigotes, etc.

Materiales:

- Verduras naturales o pldstico



- Canasta
- Cartoncillo (para las orejas)
- Lapiz (para los bigotes)

- Silbato

Evaluacion:

Con esta estrategia se evaluara la coordinacion general a través del salto

con pies juntos y la carrera. La lateralidad con la diferenciacion global.

Niveles: Anotar cuantos nifios
estan en cada nivel

I. Movimientos global, fluido,
impulso simultdaneo de ambos
pies, superficie de apoyo
punta de los pies.

|. Su desplazamiento no es
fluido, muy rapido, apoya
toda la planta.

lil.Desplazamiento arritmico,
salta con los pies separa-

dos y/o de caballito, camina.

Lateralidad Disociacion Si - No



Estrategia No. 4

“La ardilla y la nuez"
Propdsito:
Favorecer la percepcion tactil y la coordinacion por medio de la carrera.

Desarrollo:

Ejercitacion previa. Se ensefian a los nifios varios pequefos objetos que
puedan caber en la palma de sumano: nuez, pelotita de goma, bolita de papel,
caramelo, borrador, piedra, botodn, etc. Los nifios deberan tocarlos, hasta saber

diferenciar uno de otro con los ojos cerrados. Luego comienza el juego.

Los jugadores se forman en un circulo, separados uno de otros por una
distancia equivalente a la longitud de los brazos. Cada jugador coloca las manos
abiertas detras de la espalda. Uno de ellos la "ardilla" lleva una pequefia
bolsa, donde ha colocado todos los objetos que los nifios identificaran en el
ejercicio previo. Caminando la ardilla detras del circulo, deposita todos los
objetos, uno por uno, en la mano abierta de los jugadores. Solamente aquél
que recibe la nuez es el que debera correr inmediatamente en persecucion de

la ardilla, y los demas deberan permanecer en su lugar.

La ardilla intenta ocupar el sitio que ha quedado libre, antes de ser
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apresada. Sies apresada sigue desempefiando el papel de ardilla. En caso
contrario, se convierte en ardilla el que ha recibido la nuez y asi continua. La

maestra se incluira en el juego.
Material:
- Una bolsita

- Diferentes objetos pequenos como: nuez, pelotita de goma, bolita de papel,

caramelo, borrador, piedra, botén, trozo de madera, trozo de crayola,

etc.

Evaluacion:

Con esta actividad se evaluara principalmente la percepcion tactil,

tomando en cuenta los siguientes criterios:

- Aprehension Si - No
- Sensibilidad Si - No
- Discriminacion Si - No

Estrategia No. 5

"El rio"

Propésito:

Ejercitar un mejor equilibrio mediante desplazamientos.



Desarrolio:

Se delimita un espacio de 1.50 m, mediante dos lineas separadas entre
siy pintado con gis color azul. Este espacio serd el rio. Este juego se hara en
equipos de 6 ninos. Los equipos estaran dispuestos 3 a cada costado del
mismo. Seran los viajeros que deberan atravesarlo ingeniosamente. No hay
puente para llegar al otro lado de modo que cada uno tendra que cruzar el rio

apoyandose en 3 ladrillos; cada equipo tendré su camino trazado.

A la senal del silbato empieza el primer nifio de cada fila parandose encima
de los ladrillos hasta llegar a la orilla y tocar la mano del compafiero de equipo,

el cual se vendra por el mismo camino, parandose sobre los ladrillos .

Si en el transcurso de la travesia el viajero se moja los pies o las manos
(se mancha con gis azul) tiene que dar una prenda para cumplir, y si se cae
por completo dentro del agua tendrd que regresarse y volver a empezar. Ganara
el equipo que termine primero de cruzar el rio. Luego se procede al

cumplimiento de prendas.

El ancho del rio puede ser aumentado progresivamente desde 1.50m

hasta llegar a 3m., a medida que los nifios se vayan ejercitando en este tipo de

equilibrio.



Material:

- Gis color azul

- Ladrillos o block

Evaluacion:

Con esta estrategia se observardn tres tipos de criterios los cuales se

registraran en forma individual para llevar un seguimiento de su proceso.

Criterios de evaluacion: Nombre del nino No. de criterio

l. Camina con soltura y
fluidez.

[l.  Camina despacio,
se detiene o cae.

[ll.  Avanza muy despacio,
cae constantemente,
realiza demasiados

ajustes o no puede.

Estrategia No. 6

"El abanico sorpresa"

Propdsito:

Favorecer la coordinacion por medio del salto, a la vez la atencién vy



memoria.

Desarrollo:

Se utilizaran el dibujo de figuras geométricas ya sea que se dibujen en el

piso o el cartoncillo.

Los nifios se ordenan en una sola fila, el primero se adelanta y se coloca
en el medio del circulo central. A una sefal de partida, elige un camino y salta
con un pie sobre él hasta llegar al final. Sila forma dibujada alli es un circulo,
dard un salto cayendo con los dos pies juntos dentro de él. Sies un cuadrado,

caminara para colocarse en su centro.

A medida que se vaya necesitando, se aumentarad el niumero de figuras

en el abanico, con las consignas correspondientes a cada una.

Ejemplo: Si es un rombo, cambiara la pierna al saltar para entrar en él; si

es un triangulo saltara con los pies juntos, etc.

El primer jugador que llega inicia una nueva fila, pues los restantes que

hayan elegido ese camino se colocaran detras de él. Ganara la fila con mas

jugadores.



Material:

- Gis para dibujar en el piso el camino y las figuras o,

- Cartoncillo para elaborar las figuras.

Evaluacion:

Se evaluara de manera individual tomando en cuenta:

Coordinacion Si-No
Pie dominante Si- No
Memorizacion Si - No
Atencion Si - No

Estrategia No. 7

"El paseo de Pepito y Rosita por el parque”

Propésito:

Ejercitar dedos y manos favoreciendo la relajacion.

Desarrollo:

Presentar a los nifios el lugar donde ha de desarrollarse el cuento: el
parque, éste esta representado por la superficie de la mesa que el nifio tiene

frente a él.



"Habia una vez dos nenes: Juan (se presenta la mano derecha) y Pepe
(mano izquierda), que eran amiguitos y vivian cerca de un parque. Un lindo
dia de sol, Juan fue a pasear por el parque (mano derecha camina sobre la
mesa). Pepe por su cuenta también lo hizo, sin saber que Juan estaba alli
(mano izquierda también camina). Paseando, paseando (movimiento de dedos
caminando de derecha a izquierda), se encontraron de repente, y se abrazaron
con alegria (manos apretadas fuertemente, entrecruzando los dedos). Luego,

se besaron (manos enfrentadas suavemente, tocando las puntas de los dedos),

y se pusieron a conversar.

Como estaban cansados, se sentaron a descansar del largo paseo

(colocar los codos apoyados en la mesa, y manos caidas en relajacion).

Juan sintié hambre, y se puso a comer galletitas (mano izquierda, accion
de comer), y las miguitas cayeron al suelo (mano derecha rapidamente se

esconde tras de la espalda).

Una palomita (mano derecha sale detrds de la espalda) aparecio volando
(indice y pulgar juntos formando pico, y los dedos restantes separados de los
dos anteriores moviéndose en accién de volar). La paloma volé un rato
(despliega amplios circulos en el aire); luego, vio las miguitas, y se puso a
picarlas (con el indice y el pulgar, accion de picar sobre la mesa); después
tuvo sed, y fue a tomar agua. (Sobre la mesa el piquito con el indice y el

pulgar, y luego, en flexion de la mano hacia atras para tragar, se separan 'y



juntan rapidamente varias veces. Repetir la accion completa).

Luego volé nuevamente y se fue a su nido (en movimiento rapido, la
mano se esconde nuevamente detrds de la espalda). Salid entonces otra
palomita volando (mano izquierda repite las mismas acciones). Después de
beber, salié la otra de su nido, y se pusieron las dos a volar juntas (hacer
evoluciones con los pulgares unidos lateralmente, y movimientos disociados
répidos de los dedos formando las alas). Luego, se cansarony se refugiaron

en el nido (rdpidamente esconden las manos atras).

Manos nuevamente al frente: "Juan y Pepe se miraron (rotacion de
mufieca, con las manos hacia dentro) y miraron a su alrededor (rotacion de
manos hacia fuera). Entonces vieron un teatro de titeres que estaba cerrado.
Se acercaron lentamente y sin hacer ruido (manos caminan en puntas de
dedos), y al llegar miraron a su alrededor, para ver si alguien los observaba
(movimientos rotativos de las dos manos). Alver que no habia nadie, decidieron
abrir el telén (movimiento amplio y divergente de los dos brazos). Los titeres
dormian (gesto de dormir, con la cabeza inclinada, cerrados los ojos y apoyando
sobre las dos manos juntas). Juan golped: una, dos, tres veces (golpes sobre
la mesa, mano derecha), y luego, también Pepe, para ver si los mufiecos se

despertaban (golpes con la mano izquierda).

Uno de ellos, un payaso se despertd y aparecio en la puerta del teatro

(mano derecha camina desde el extremo derecho de la mesa, hasta colocarse



en el centro); mird hacia todas partes, para ver quién era el que habia golpeado
(movimiento rotativo de la mufieca), y se inclind para mirar a los nifos

(movimientos de flexion hacia abajo).

Por el otro lado del escenario aparecioé una mufieca vestida de dama y
llevando un abanico (mano izquierda avanza desde el extremo izquierdo de la
mesa, hasta colocarse en el centro). Como hacia calor, abrié el abanico y lo
cerré varias veces para abanicarse (juntar y separar los dedos), luego, al ver

al payaso, se cubrid la cara con él (taparse la cara con la mano, los dedos

separados)

El payasito quiso mostrar sus habilidades delante de la dama; y como en
ese momento se oy6 un Xiléfono: do, re, mi, fa, sol, fa, mi, re, do, (tocar el
piano cantando y marcando cada nota con el movimiento de cada uno de los
dedos con la mano izquierda, del pulgar al medique y del menique al pulgar),
el payaso se puso a bailar (mano derecha en posicion vertical, se mueve en el
gesto répido de la marioneta). Como ha bailado muy ligero, se ha mareado, y
ahora tiene que descansar, y el pianista también (manos derecha e izquierda
en relajacion). Se oyd un ruido de pasos jDebe ser el guardian de la plaza!
(marcar 1-2, 1-2, con los pies, alternativamente). Juany Pepe cerraron rapido
el telén del teatro, para que el guardidn no viera que lo habian abierto (brazos
extendidos, movimiento rdpido convergente con ambas manos), y se fueron
corriendo ligerito y en puntas de pies, para que no los castigaran por su travesura

(movimiento rapido de correr con los deditos sobre la mesa).



Nota: El cuento puede ser llevado en una sola sesién, no obstante estando
sujeto a la variabilidad de la atencién, puede realizarse en dos 0 mas sesiones,
para alcanzar progresivamente la narracién completa en el término de una

sola clase.

Material:

- Propio cuerpo (las manos)
- Titeres

- Musica con instrumento musical Xiléfono.

-Mesa

Evaluacion:

La intencién de esta estrategia es lograr en los nifios una relajacion, y la
evaluacidn serd por medio de la observacién y el cuestionamiento, anotando

si hubo o no concentracion y atencion.

- Concentracion Si- No
- Atencidn Si- No

- Relajacion Si- No



Estrategia No. 8

“"Conozcamos y sintamos nuestro cuerpo"

Propésito:

Favorecer las sensopercepciones a traves de su propio cuerpo.

Desarrollo:

Las actividades que menciono a continuacion se pueden realizar en una
o dos sesiones dependiendo del ritmo de trabajo de los nifios. Trabajandose
en pequefios grupos y colectivamente. Una variante de esta actividad es sacar
a los nifos al exterior del jardin. Ej. el parque para que alli realicemos algunas

de las actividades.

- Trabajo en pequefios grupos:
* Ensartar en un trozo de estambre, cuentas, sopa, pedazos de papel,

botones, popotes, etc.

N Llenar frascos con las manos , semillas, sopa, arena, aserrin, tierra, agua.

- Trabajo con actividades colectivas:

* Quitarse los zapatos y observar sus pies descalzos.

" Caminar descalzos tratando de tocar con los pies diferentes superficies:



el pasto si hay, la pared, el suelo, la tierra, el suelo donde hay sol, donde
hay sombra y sienta la diferencia.

: Caminar descalzos sobre una soga

* Meter en una caja diversos objetos de diferentes tamafios y formas. Luego

el nino debe reconocerlos sdlo con el tacto.

Material:

- Frascos o botes

- Arena, tierra, aserrin, semillas, sopa, agua, estambre, botones, papel

lustre, carton.

. Diferentes superficies: suelo, paso, arena, soga, lija.

Evaluacion:

La evaluacion se Hlevard a cabo por medio de la observacién y el
cuestionamiento, anotando las conclusiones generales. Todos reunidos en
circulo preguntando: qué sintieron, qué les gustd, sitodas las superficies eran

iguales, cuales rasparon mas, cudles menos.
Criterios de evaluacion:
- Coordinacion visomotora  Si - No

- Sensibilidad Si-No

- Discriminacion . Si-No



- Aros

E Bicicletas

. Tablones

- Soga

- Ladrillos

- Invitaciones

- Banderin con el nombre de ¢/u de los equipos
- Pelotas

- Mascadas

- Medallas
Evaluacioén:

La intencidn de esta estrategia es lograr una interaccion entre docentes,

nifos y padres de familia a través del juego y la motricidad.

Se evaluaran aspectos como: coordinacion, equilibrio y motricidad.
Criterios de evaluacion:

Motricidad:

Carrera libre Si - No Quiénes

Coordinacion gruesa:



Bicicleta Si - No Quiénes

Equilibrio dinamico:

Viga Si - No Quiénes



CAPITULO V
RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

A. Situaciones significativas de cada una de las estrategias

¢ Como favorecer en mayor grado el desarrolio psicomotriz en el nifio

preescolar a traves de juegos?

El presente reporte es de las estrategias de trabajo aplicadas hasta este

momento con el grupo de segundo grado "A", del Jardin de Nifios Praxedes

Giner Duran.

Empeceé realizando una evaluacién de psicomotricidad a cada uno de
mis alumnos para tener un punto de donde partir. Inicié el lunes 21 de
septiembre de 1998. Me llevé méds tiempo del esperado, al principio fue
complicado, porque habia que esperar un tiempo razonable para la adaptacion

de los nifios, ya que es un segundo grado y fueron algunos los que lloraron.

La evaluacion es algo extensa, se compone de varios elementos y algunos
de ellos hay que valorarse de manera individual como por ejemplo la imagen
corporal y ubicacion espacial. El tiempo que destiné a la evaluacion fue de
media hora diaria, pero hubo dias en que no pude realizarlas por diversas

interrupciones y otros.contratiempos. Por tal motivo se iban recorriendo los



dias llegando a abarcar todo el mes de octubre. Otro de los motivos del retraso
fue que antes de iniciar la evaluacion realicé una entrevista con cada una de
las madres de familia y era necesario terminarlas primero para asi tener mayor

informacion sobre los nifios.

Los ejercicios de evaluacion los apliqué tanto dentro del saldon como fuera
de él, utilizando diversos materiales, desde hojas, tijeras, crayolas, costalitos,

pelotas, sillas, colchonetas, etc.

La disposicion de los nifios en la mayoria de las actividades fue buena
pero hubo uno o dos de los més timidos que se resistian a realizar algun
gjercicio. En ese momento no insistia y lo volvi a intentar en otra ocasion con

mejores resultados.

Todos los nifios fueron evaluados y los resultados que pude obtener han

sido bastante buenos, me han servido para poder guiar mejor las actividades.

Después de terminada la evaluacion programé una reunion informativa
con las madres de familia, fue el martes 3 de noviembre. Desafortunadamente
la asistencia no fue muy buena, pero a las que asistieron les comenté el motivo
de la reunion. Expliquée asuntos relacionados con la manera de trabajar, solicité
su ayuda y cooperacion para con los diferentes materiales requeridos para las
actividades, al final comenté sobre mitrabajo de investigacion relacionado con

la psicomotricidad y en qué iba a consistir, mencionandoles que en ningun



momento descuidaria mi trabajo por dedicar mas tiempo a la investigacion.
Terminé invitandolas a las clases demostrativas de psicomotricidad y demas

reuniones informativas. (Ver Anexo No. 1)

La primera estrategia aplicada fue la clase demostrativa a padres de
familia y se realiz6 el lunes 9 de noviembre de 9 a 9.45 A.M. con el propdsito
de que aprendan y comprendan en qué consiste una clase de psicomotricidad,
por qué se hace y qué se favorece. Otra vez no se tuvo buena respuesta por
parte de las madres de familia, aproximadamente asistieron 17. El problema
en esta ocasion fue que se empalmo con el curso escuela para padres, pero

sin embargo las que estuvieron se observaban contentas e interesadas por lo

que estaban viendo.

Al iniciar la clase demostrativa les volvi a comentar el por qué de la
invitacion. También antes de cada actividad les expliqué cual era el propdsito

y en que iba a consistir.

La asistencia de nifios fue muy buena fueron 26 y de éstos 3 no realizaron
los ejercicios por estar enfermos. Algunos nifios cambiaron su actitud sobre
todo de los que estaban presentes sus mamas. Por ejemplo Selene lloré y no
queria realizar los juegos, Jorge Armando se volé muchisimo corriendo por
todos lados, Alejandro se hacia el despistado y Mundo se equivocaba a

propdsito para que las sefioras se rieran.



Dos de las actividades planeadas no se alcanzaron a realizar ya que las

que se aplicaron nos llevé bastante tiempo y las sefioras tenian que asistir al

curso.

Al final de las actividades como relajacion se aplico el juego El gato y los
ratones, invitando a las seforas para que ellas fueran los gatos y atraparan a
los nifios, se volvid a repetir invirtiendo los roles. Se divirtieron bastante tanto
los nifios como las mamas y haciendo buenos comentarios. Uno de éstos
fueron diciendo que no se imaginaban que asi fueran las clases, nique tampoco

sus ninos batallaran para realizar algunos ejercicios.

Al término de la estrategia cuestioné a las sefioras preguntandoles qué
les habia parecido la clase, por qué pensaban que algunos nifios batallan al
realizar ciertos ejercicios, si sabian qué beneficios se obtienen con la
psicomotricidad. Algunas de ellas no supieron qué contestar, otras comentaron
que se les dificultaba por no estar acostumbrados a hacer ejercicio, yo les
comenté que todas estas actividades favorecen a los nifos para lograr un
mejor desarrollo como: el conocimiento de su propio cuerpo, habilidades,

coordinacién, equilibrio, espacio, tiempo y que todo esto le ayudara en sus

aprendizajes.

Anteriormente a esta estrategia les habia solicitado unos costalitos y sélo
me habian mandado la mitad, después de esta clase demostrativa me llegaron

todos los demds. Esto quiere decir que entendieron el por qué y para que.
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El martes 10 de noviembre apliqué la estrategia Conozcamos y sintamos
nuestro cuerpo, con el propdsito de favorecer las sensopercepciones. Aqui se

usé material como: un cobertor, frijol, arroz, tierra, madera e ixtle.

Para empezar hubo modificaciones en esta estrategia, como ya esta el
clima un poco fresco la actividad se realizé dentro del salon y poniendo sobre
el cobertor los diferentes materiales. Originalmente esta actividad consistia
en que los nifios con sus pies descalzos pisaran diversas superficies, ejemplo

la pared, el suelo, zacate, tierra, etc.

Ya teniendo los materiales sobre la cobija fui pasando de uno por uno a

los nifios que quisieran participar, con sus pies pisaron los materiales.

Debo decir que fueron muy pocos los nifios que desearon participar solo
seis. Por una extrafa razon se rehusan a quitarse los zapatos y no puedo
obligarlos a que lo hagan. Habia varias nifias que si querian participar pero
como traian mallas no se pudo. Aqui mi error fue no haberlas pasado aunque
trajeran mallas y ver si podian sentir y distinguir igual que los que estaban

descalzos. Esto lo tomaré en cuenta para la siguiente ocasion.

Una variante fue taparles los ojos con una mascada y luego pasarlos por
los diferentes materiales y por medio del cuestionamiento saber si distinguian
lo duro, blando, rasposo, etc. Los nifos que participaron pudieron distinguir

perfectamente las diferentes superficies.



Espero que para la siguiente aplicacién haya mayor participacion de los
nifios y obtener mejores resultados. Sinceramente no me esperé esta respuesta
por parte de ellos y las razones pueden ser que su mama no les dé permiso de

quitarse los zapatos o les dé verglenza.

Como continuacion de esta estrategia el dia miércoles 11 de noviembre
apliqué la segunda parte que consistioé en ensartar en un trozo de estambre
popotes, sopa y trozos de papel lustre. Con el propodsito de favorecer las

sensopercepciones, coordinacion motriz fina y ojo-mano.

El trabajo se realizé dentro del salén de clase, pera empezar tenian que
ensartar el estambre en la aguja, yo les hice el nudo y luego ellos empezaron
a ensartar lo demas. Para ser la primera vez que realizamos esta actividad

fueron muy pocos los nifos que batallaron para ensartar el estambre.

Estuvieron muy motivados realizando el collar y distinguiendo sin dificultad
los diferentes materiales. Alllegarse la hora del recreo los pocos niflos que no

habian terminado prefirieron quedarse para acabarlo. Esta actividad tuvo muy

buena respuesta y resultados.

El jueves 12 de noviembre continué con la aplicacion de la estrategia el

juego de la Botella, con el propdsito de favorecer el equilibrio, lateralidad, y

esquema corporal.



Consistié primeramente en realizar dentro del salén de clase un dibujo
usando la silueta de un nifio sobre hoja ledger. Después de dibujada la silueta
empezamos a identificar las partes del cuerpo y los propios nifios dibujaron lo
que le faltaba por ejemplo ojos, nariz, boca, orejas, cabello. Ya terminada

salimos al patio, realizamos otra serie de ejercicios y luego jugamos a la botella.

Pusimos el dibujo en el piso, luego con una botella sobre él un nifo le dio
vuelta y el pico de ésta nos indicaba la accion a realizar. Antes de eso para
poder identificar la lateralidad al lado derecho le pegamos un listén de color
rojo y al izquierdo un azul. Continuando con el juego si el pico de la botella
indicaba la cabeza los nifios cogian un costalito se lo ponifan sobre ella y
caminaban cierto tramo, si indicaba una de las dos piernas, se pateaba el
costal con el lado indicado. Las partes del cuerpo que se usaron fueron los

dos brazos, piernas, cabeza y hombros.

De esta actividad se pudo observar que el lado dominante de la mayoria
de los nifos es el derecho, pero todavia no hay una identificacién de la

lateralidad.

La participacion de los nifios fue muy buena se obtuvieron resultados y

eso fue lo importante.

Alfinal se prestd un poco al desorden tal vez por la novedad de la actividad.
Los ninos se amontonaban sobre el dibujo y todos querian darle vuelta a la

botella.



La siguiente estrategia se aplico hasta el 24 de noviembre ya que

empezaron a asistir las practicantes y se complicé un poco la organizacion.

Esta estrategia es una de las que mas me ha gustado por su aplicacion y
los resultados obtenidos. La actividad se llama el Rio y se utilizan seis block

su principal objetivo es favorecer el equilibrio.

En este ejercicio como en todos los demas antes de aplicar la estrategia

se realizan otras actividades y con otros materiales.

Eljuego consiste en delimitar un espacio aproximadamente de un 1.50m,
los block se distribuyen en forma de zig-zag y se forman dos equipos, de un
lado los ninos y del otro las nifias. Dentro de ese espacio desparrameé confeti
simulando el agua. Los nifios deben cruzar el rio pisando sobre los block sin

caer, ya que el que lo haga deberda empezar y al final se le pondra un castigo.

Fue muy divertido y emocionante para los nifios, les gusto tanto que lo

repetimos una segunda vez.

Fueron pocos los nifios que perdieron el equilibrio y el castigo fue pasarlos
por la ratonera. Esto consiste en hacer una fita con todos los que no pudieron
abriendo sus piernas para que los otros pasen por debajo y luego se les da de
nalgadas. Esto también les agrado ya que después empezaron a pasar los

gue no habian perdido.



Este dia coincidio con la visita de la inspectora quien desde la direccion
observo el juego haciendo buenos comentarios. También al término de la
actividad una de las maestras y la intendente hicieron buenos comentarios y

cruzaron el rio.

En la siguiente aplicacion se ampliara el espacio llegando a medir el rio
los 2m. También ya contaré con mas blocks que me comprara fa mesa directiva

ya que los gue usé en esta ocasion fueron prestados. (Anexo No. 7)

Elviernes 27 de noviembre fue la aplicacion de la estrategia la Ardillay la

Nuez, favoreciendo la percepcion tactil y la coordinacion por medio de la carrera.

En este juego hay una ejercitacion previa. Senté a los nifios en forma de
circulo luego les fui pasando pequefos objetos que pueden caber en la palma
de la mano. Las fueron tocando y discriminando diciendo el nombre de cada
una de ellas. Los objetos que usé fueron una piedra, un botén de plastico, un

trozo de madera, una crayola, un gis, un monito de plastico y la nuez.

Contando con la ayuda de la practicante hicimos un ejemplo de cémo
consistia el juego para que pudieran darse una idea. Después se eligid a un
nifo que interpretaria a la ardilla, utilizando un antifaz y una bolsita hecha de

cartoncillo donde se pusieron todos los objetos.

Los ninos permanecieron sentados en forma de circulo con las manos
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atras y abiertas, entonces la ardilla fue poniendo un objeto en la palma de la
mano y al que le toque la nuez se levanta rapidamente para tratar de atraparla.
La ardilla intenta ocupar el lugar que quedo vacio, y si es atrapada antes de

sentarse seguira siendo la ardilla y si no se convierte en ardilla el que recibid la

nuez.

Esta estrategia fue bastante divertida y les gusté muchisimo a los nifios
claro que algunos hacian trampa tratando de ver a quién le habia tocado la

nuez y otros se desesperaron porque no ies llegaba su turno.

Dos nifias fueron las que no distinguieron la nuez cuando se les fue puesta

en la mano, sin embargo los demas pudieron percibirla bastante bien.

Hubo cierta dificultad para que todos los nifos captaran correctamente la
idea del juego ya que el que tenia que sentarse para ocupar el lugar vacio

preferia seguir corriendo para no ser atrapado, pero esto es normal.

No todos los nifios tuvieron la oportunidad de representar a la ardilla, ni
tampoco que les tocara la nuez, aunque se repitid en varias ocasiones a

insistencia de los ninos.

Tuve resultados satisfactorios y realmente fue una experiencia muy bonita
tanto para los niflos como para mi, ya que tambien me integré en el juego vy el

hecho de usar el antifaz y la bolsita les agrado bastante a los ninos.
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La ultima estrategia aplicada hasta este momento es el juego El abanico
sorpresa, realizada el martes 1 de diciembre. El propodsito es favorecer la
coordinacion por medio del salto, a la vez atencion y memoria, ya que hay

varias indicaciones.

La clase la inicie con el calentamiento al mismo tiempo la cancion se

prestaba para abarcar esquema corporal y lateralidad (Honki-ponki).

Un dia antes les habia pedido cajas grandes ya que jugarian al tren,
titulo del proyecto. Estas mismas cajas las aproveché para formar un tunel y
pasaron por enmedio de ellas gateando y pecho entierra. Les gusto la actividad

que guisieron hacerla dos veces a pesar de que eran bastantes nifos y una

sola fila.

Ya terminada pasamos al juego abanico sorpresa, el cual consistio en
formar una sola fila, dibujando en el piso un circulo con una cruz adentro ya
que de ahi se empezaria. De ese circulo dibujé tres lineas punteadas y al final

de cada una, una figura geométrica diferente, un cuadrado, triangulo y circulo.
Cada una de estas figuras indica una accion diferente al llegar a ella.
El primer nino de la fila se para dentro del circulo con la X y elige por cual

de las tres lineas irse, se va saltando con el pie que él escoja y por ejemplo al

llegar al cuadro tendra que caer con los dos pies juntos, si elige el triangulo
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sera cambiar de pie y el circulo caer con los pies separados y a la vez se van

formando tres equipos ganando el que retina mds nifios.

Tanto las figuras como las lineas las dibujé con gis color azul y expliqué
a los nifnos la mecanica del juego ya estando ellos formados en la fila y empezo

la actividad.

Esta estrategia no tuvo tan buenos resultados como yo esperaba, hubo
constantes interrupciones por parte de las madres de familia que entraban y
salian de la direccion y se quedaban viendo el juego, eso puso inquietos a los
ninos, a dos de ellos le dio verglienza y ya no quisieron participar. Aparte de
esto me acompanaron en la clase la practicante y la maestra de educacion

fisica y aunque sean personas conocidas por los nifos también influye tanta

gente.

Algunos de los errores que tuve fue haber explicado el juego estando los
ninos en fila ya que los dltimos no alcanzaban a ver bien. Otra cosa que no me
gusto y no dio buen resultado fue haber dibujado las figuras ya que no eran
HHamativas y no se distinguian bien. Para la préxima ocasion daré las
indicaciones de manera que los nifios puedan observar y captar mejor y las

figuras con papel lustre.

Tuvo mejor respuesta de los nifos el juego con las cajas que la estrategia

misma, pero a pesar de eso pude rescatar cierta informacion que me sera util.
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Siento que en algunas estrategias me hace falta tener mayor tranquilidad
para transmitirsela a los nifos ya que es indispensable propiciar un ambiente

agradable para obtener mejores resultados.

La siguiente aplicacion la llevé a cabo hasta el martes 12 de enero del 99
debido primeramente a la acumulacion de trabajo por las fiestas decembrinas
y suspension de labores por el mal clima. Por esto decidi que la aplicacion de

las estrategias la continuaria regresando de vacaciones.

El martes 12 de enero toco el turno al juego La cosecha de los conejos,
con el proposito de desarrollar las habilidades motoras a través de la

coordinacion general y lateralidad.

Un dia anterior solicité a las madres de familia que trajeran una fruta y

una verdura cada uno de los nifos y asi hacer mas interesante el juego.

La clase la inicié con la asistencia de 24 alumnos y marcando ritmos
lentos y rapidos con un pandero mientras los nifios se desplazaban por todo el

patio.

Después usamos las llantas poniéndolas en hilera, a su vez los nifios
también hicieron una sola fila para luego pisar sobre ellas y favorecer el

equilibrio.

Al termino de este ejercicio volvimos a usar las llantas pero ahora
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colocandolas en forma de zig-zag, para que los ninos las pasaran corriendo

de la misma forma.

Al finalizar la actividad hicimos un ejercicio de respiracion para luego

pasar a realizar la estrategia.

Para que fuera mas llamativa los niflos usaron unas mascaras de conejo
y bolsas hechas con cartoncillo. Sentados los nifios empecé a explicar el
juego. Puse la fruta y la verdura a un extremo de la cancha, a la mitad del
recorrido y para que no se les hiciera muy pesado coloqué unas piedras, el
otro extremo de la cancha serviria para la salida de los conejos. El juego es
asi: se colocan cinco nifios en la linea de salida con sus mascaras y su bolsa
en la mano indicada ya sea derecha o izquierda, a la cuenta de tres salen
saltando con los dos pies juntos, al llegar a las piedras salen corriendo vy al
llegar a la fruta empiezan a ponerlas dentro de la bolsa con una sola mano ya

sea derecha o izquierda y gana el que junte mas.

Antes de empezar el juego con cada uno de los cinco nifios que fueron
pasando les daba la indicacién de tomar la bolsa con la mano izquierda y la
fruta y la verdura la tomarian Unicamente con la mano derecha y asi poder
observar si la distinguian, en el caso contrario me ponia delante de ellos en la

misma posicion e indicaba la lateralidad correcta.

La estrategia nos llevd mas tiempo del programado porque al estar
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poniendo y quitando méscaras y volver a acomodar la fruta se tarda bastante
y los ninos se empiezan a desesperar. Ademds este dia hizo muchisimo viento
y se dificulto aun mas porque les volaba la bolsa donde tenian que guardar las
verduras, tambien algunas méscaras se nos rompieron y los Gltimos nifios ya

no alcanzaron.

A pesar de eso el juego fue bastante positivo pudiendo obtener buenos

resultados que muestro en el registro de evaluacion.

Hubo algunos nifios como Alejandro y Karina que al no poder meter las
frutas a la bolsa las sostuvieron con las manos. Otros batallaron para abrir la

bolsa como: Perla y Johana y dos que no quisieron participar Kevin e Ismael.

La mayoria de los nifios muestra una buena coordinacién al saltar con
los pies juntos pero donde todavia se observa dificultad es en la disociacién

entre derecha e izquierda.

Un aspecto que me gustaria mencionar es que el dia de hoy tocaba
clase de educacion fisica con la maestra y ella no asistié y sin embargo mis
compaferas a pesar de eso decidieron sacar a sus alumnos a realizar la clase
cosa que no sucedia en otras ocasiones. Esto lo veo como una respuesta

positiva al trabajo que estoy realizando.

Aparte de favorecer con este juego las habilidades motrices a través de
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la coordinacién y la lateralidad, también se favorecieron las matematicas
estableciendo antes del juego semejanzas y diferencias entre las frutas y
verduras, clasificacién, cuantificacion y ademas el lenguaje oral haciendo

comentarios sobre la alimentacion e higiene de la comida.

Originalmente en la estrategia habia propuesto que cada nifo tenia que
realizar dos veces el juego, en la primera ocasion tomando las frutas con la
mano derecha y la bolsa con la izquierda y a la siguiente vez a la inversa. Pero
es demasiado tiempo el que se lleva por ser bastantes nifios, esto hace que se
pongan inquietos y vayan perdiendo interés. Pero de todas maneras

realizandolo en una sola ocasion se da la disociacion trabajando con ambas

manos.

Continuando con la aplicacion el jueves 14 de enero jugamos a los titeres

esta estrategia es de manera colectiva y el proposito fundamental es el esquema

corporal.

Se inicié entrando a clases y en esta ocasion no hubo actividades previas,
ya que es un juego bastante largo. Se realizé dentro del salon sentandose los

nifios en sus sillas despegandolas de las mesas para poderse mover.

Utilizamos el teatro guifiol, el cual acomodé al frente de los nifos para
que pudieran observar sin ningln problema, elegi a un titere que tuviera piernas

movibles ya que la mayoria son de manopla y no se prestan mucho para el



106 =

juego, luego la grabadora con mdsica infantil.

Después de esto les fui mostrando cada una de las tarjetas con los dibujos
de las diferentes partes del cuerpo y los nifios iban mencionandolas. Las

tarjetas se acomodaron en el piso dentro del espacio del teatro con el dibujo

hacia abajo.

Expliqué el juego pasé a un nifio el cual eligio una tarjeta diciendome en
el oido la parte del cuerpo, entonces yo en forma de adivinanza se las preguntée
para que el resto del grupo las adivinara; cuando esto sucedio soné la musica,

todos parados empezaron a mover la parte del cuerpo al ritmo de la musica.

Estuve un rato manejando el titere, luego dos nifios tuvieron la

oportunidad, asi como los que estuvieron volteando las tarjetas.

La participacion y la respuesta de los nifios fue muy buena tan fue asi
que se integraron aquélios que por lo regular no lo hacen y a peticion de todos

el juego se realizd en dos ocasiones.

Las tarjetas que se seleccionaron fueron las mas sencillas y comunes
para los nifos como: cabeza, hombros, piernas, manos, dedos, cintura y pies.

En la segunda aplicacion incluiré otras para aumentar la dificultad y el

conocimiento.
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A través de la evaluacion pude observar que la mayoria de los nifios
tienen un buen nivel del conocimiento de su cuerpo en las que muestran
dificultad para identificar son el tobillo y la mufeca. También observé dificultad

para llevar el ritmo al compas de la musica.

Como el nifio preescolar es inquieto por naturaleza y esto mismo no le
permite una relajacion que exija inmovilidad, por lo que elegi el cuento digital
como estrategia que por un lado lo favorece en el conocimiento, coordinacion
motriz fina y por otro lo ayuda de una manera voluntaria a bajar su tono muscular

y llegar a una sensacion de reposo.

La estrategia de relajacion la apliqué el martes 19 de enero del 99. Hice
ciertos ajustes al cuento porque es demasiado largo y ademaés queria que

fuera mas entretenido para los nifios y parece que resultd bastante bien.

Empezaré mencionando que la asistencia de nifios fue de 22, antes de
aplicar la estrategia tuvimos la clase de educacion fisica a las 11:00 A.M. la
cual fue llevada por la maestra de dicha clase v por mi. Usaron los nifios
costalitos para favorecer el equilibrio y la lateralidad y diferentes competencias
con los mismos materiales. Al terminar les pedi a los nifios que entraran al
salon. Lo que pretendia era que los nifios entraran cansados todavia con la
excitacion natural de una clase de educacion fisica y ver si resultaba la
relajacion. Los nifios se acomodaron cada quien en su silla y les dije que

ibamos a contar un cuento para descansar, entonces les pedi que escucharan
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y fueran siguiendo y haciendo los movimientos que yo hacia con mis manos 'y

brazos y empecé a contar el cuento.

El cuento digital ya se los habia contado anteriormente pero en esta
ocasion hice agregados para que no fuera igual, se realizaron mas movimientos
con la intencién de interesar mas a los nifios y lo logré. Fue una estrategia

buena, bonita y con resultados favorables consiguiendo el objetivo, relajar a

los ninos.

En el plan de trabajo contemplé una segunda aplicacion de las estrategias
con el propdsito de tener un seguimiento, observacién, poder comparar
resultados ver las respuestas de los nifios hacia los juegos, asi como corregir

los errores que pude haber tenido.

La segunda aplicacion la inicié a la siguiente semana de haber terminado

la primera, comenzando el martes 26 de enero con el juego la botella.

La actividad se realizé en el patio, con la asistencia de 25 alumnos;
iniciamos la clase con el calentamiento, utilizando todo el patio para
desplazarnos y ademds favorecer la estructuracion espacial. Caminamos en

puntas, talones piernas abiertas, entrecruzadas, corriendo lento, luego rapido.

Después se utilizaron los aros y cada uno de los nifos empezo a

manipularlos libremente, luego lo pusieron en el piso realizando diferentes
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ejercicios, saltaron con los pies juntos dentro y fuera de él, luego corrieron
alrededor y por ultimo saltaron con un solo pie alrededor del aro. En seguida
pasamos al juego de la botella, usé dos dibujos uno de nina y otro de nino, los
cuales en esta ocasién no fueron elaborados por los alumnos como en la

anterior aplicacién. Esto lo hice como una variante al juego.

Para tener un poco mds de control y observar mejor a los nifios dividi al
grupo empezando primero las nifias poniendo el dibujo femenino en el piso y
Ericka una alumna puso la botella sobre el dibujo y la gird. También como una
variante al juego no usamaos costalitos sino pelotas. Ya iniciado el juego cuando
la botella indicé pierna la pateaban, cuando fue brazo la lanzaron, la mano la
votaron y con la cabeza la lanzaban hacia arriba y luego trataban de darle un

cabezazo.

Cuando les llegé a tocar los ojos, nariz, boca, Unicamente se tocaban
con sus manos esas partes del cuerpo. Al terminar las nifias continuaron los

nifios con el mismo procedimiento.

Al indicar la botella las piernas o los brazos yo les decia el lado indicado,
ya fuera pie derecho o izquierdo y pude observar que todavia varios nifios
muestran confusidn en la lateralidad; en algunos ya hay duda y esto significa
que empiezan a tratar de distinguir, aspecto importante porque anteriormente
decia izquierda o derecha y ellos levantaban la que pensaban que era sin

decir ni preguntar nada.



Hay dos nifios Luis Angel y Daniel que ya identifican su lateralidad e

incluso en ocasiones aunque se les cambie de posicion.

Estas evaluaciones me permitieron también detectar dos nifias zurdas y

se podria decir naturales, por lo que he respetado este proceso.

Continuando con el juego siento que estuvo mejor organizado y para
terminar la clase y como relajacion aprovechamos que las llantas estaban
apiladas una arriba de otra, los nifios hicieron una sola fila y lanzaron la pelota
de uno por uno tratando de colocarlas en medio de las llantas como juego de

basquetbol. Fue bastante divertido y los nifios lo disfrutaron.

“La teoria nos menciona que en esta etapa interviene la toma de
conciencia de ambos lados, apoyada por la verbalizacion y la orientacion se

refuerza con los ejercicios de disociacion"."’

Comparando la evaluacion de esta segunda aplicacion con la primera se
puede observar avances importantes pero no en todos los nifios. De los 28
alumnos dos distinguen su lateralidad, en siete empieza haber duda, signo de
toma de conciencia de una disociacion y ademas se reforzo el lado dominante,

excepto un nifio que en algunas actividades combina ambos lados.

7 DURIVAGE, Johanne. Op. cit. p. 38.



La lateralidad progresa por fases estables e inestables, se ha observado
que a la edad de los cuatro afos se establece de manera casi definitiva la
dominancia lateral pero esto no es definitivo. Otros autores mencionan que
hasta la edad de 6 afios no esta determinada totalmente. Este dato coincide
con las evaluaciones que hice de mis alumnos. En este momento ellos tienen

la edad de 4.5 y su lado dominante es visible. (Ver Anexo No. 2)

Asi como la leteralidad es importante para la orientacion de su propio
cuerpo y aprendizajes de lectura y escritura, no menos lo son las percepciones
tactiles y la coordinacion, aspectos que se favorecieron fundamentalmente en
la estrategia La ardilla y la nuez. Este juego fue bien aceptado por los nifos
desde la primera ocasion. El martes 9 de febrero del 99 fue la segunda
aplicacion iniciando en el patio con un ejercicio de calentamiento, para el cual
utilicé el pandero, fui marcando ritmos que los nifios siguieron desplazandose
por todo el espacio, caminando lento, rapido, de puntas, talones separadas,
brazos arriba, al frente, atras. Después de esto jugamos con las pelotas.
Primeramente se hicieron dos equipos, la actividad consistid en lanzar la pelota
y tratar de correr mas rapido que ella, después la tomaron regresando al punto

de partida, se realizé en dos ocasiones.

Enseguida continuamos con el juego La ardillay la nuez, hicimos el circulo,
se sentaron todos los nifios en el piso y luego fui pasando a cada uno los
objetos que tenian que manipular, para que los tocaran, sintieran la diferencia

entre uno y otro. Los implementos utilizados fueron una crayola, piedra, concha



de mar, madera, cotonete, mono de plastico, clavo, boton y la nuez. Después
de esto se dieron las indicaciones e iniciamos, para esta ocasion volvimos a

usar el antifaz de ardilla y una bolsita hecha de cartoncillo para guardar los

objetos.

El juego se realizé en cuatro ocasiones, hubo mejor coordinacion, la
respuesta y resuitados fueron positivos. Los nifios estuvieron muy atentos
para sentir a quien le tocaba la nuez. Hubo varios alumnos que se quedaron
con las ganas de ser los personajes pero ya no alcanzo el tiempo,

comentdndoles que volveriamos a jugar en otras ocasiones.

En la aplicacion de esta estrategia se invitd a varios nifios de tercer grado
que ya nos habian visto jugar y me pidieron que los incluyera, integrandose

sin ningun problema.

A través de esta actividad se puede observar que los nifios tienen mucha
sensibilidad por medio de las sensopercepciones, en este caso a través del

tacto, aunque en otras ocasiones lo he podido comprobar por medio del sentido

del gusto.

Al comparar la evaluaciones se puede notar que no hubo alteraciones
significativas en la mayoria de los nifios, siendo muy parecidos los resultados.
Para la proxima ocasion que lo llegue a aplicar les daré a tocar objetos un

poco mas complicados. (Ver Anexo No. 3)



La percepcion sensorio motriz es el conjunto de estimulaciones visuaies,
auditivas, tactiles, el nifio tendra que seleccionar las que necesite para integrarse
en los juegos, deportes, etc. De aqui la necesidad e importancia de ofrecerle

diferentes experiencias que despierten éstas y estimulen sus sentidos.

Sabemos que toda accion se apoya en la percepcion y que todo
conocimiento proviene de diferentes percepciones. La percepcion tiene
importancia en la practica escolar cuando el nifio aprende a discriminar las

formas, los sonidos, los colores, etc.

Piaget resume la relacion de la percepcién y elmovimiento de la siguiente

manera:

Durante el periodo sensoriomotor, cuando no hay representacion ni
pensamiento, se utiliza la percepcion y el movimiento, asi como
creciente coordinacion de ambos. A través de esta coordinacion
entre la percepcion y el movimiento el pequerio logra poco a poco
organizar su mundo. Logra coordinar desplazamientos espaciales
y secuencias de tiempo.™

Como un complemento de Ia estrategia anterior estd la de Conozcamos
y sintamos nuestro cuerpo, en la cual también usamos la percepcion tactil
manos y pies asi como la coordinacién viso-motora a través del ensartado. Su

aplicacion fue el jueves 11 de febrero de 1999. Desafortunadamente no se

8 DURIVAGE, Johanne. Op. cit. p. 25.



aplico la estrategia como estaba planeada, hizo bastante frio y no todos los

ninos se pudieron quitar los zapatos, otros no quisieron.

Esta parte de la estrategia consiste en que los nifios se quiten zapatos y
calcetines, se observen sus pies y se los toquen, luego sobre un tapete se
pusieron diferentes objetos como: frijol, tierra, madera, soga y arroz. Cada
uno de los ninos pisaron las diferentes superficies y luego los adivinaron con
los ojos vendados. Los siete que pasaron las adivinaron perfectamente. Esta
actividad hubiera sido mds enriquecedora si hubiera participado la totalidad
del grupo, pero sin duda habrd tiempo para volverla a aplicar. En la primera
ocasion participaron cinco nifios en esta segunda fueron esos mismos mas

otros dos.

Aprovechando el proyecto de trabajo Realicemos una fiesta por el dia de
la amistad, hicimos un collar, con una aguja, estambre, sopa, popotes y papel

lustre, asi como también cascardn de huevo rellenos con confeti.

Para organizar mejor la actividad se trabajo por equipo, dos empezarian

haciendo el collar y los otros dos los cascarones de huevo y luego viceversa,

todo esto dentro del saldn.

Enseguida se procedié a que cada uno de los nifios tomara el material
que le correspondia a su equipo y los pequefos por si solos empezaron a

ensartar, primeramente el estambre en la aguja, yo les hice el nudo porque



todavia no pueden y luego ensartaron lo demas. Inclui en esta estrategia la
actividad del cascaron de huevo, ya que también favorece la sensopercepcion
tactil, siendo la primera vez que trabajamos con este material, que por cierto a
algunos nifios se les quebraron los cascarones y los pudieron sentir en sus

manos.

Estoy satisfecha con los buenos resultados, sobre todo con la coordinacion
viso-motora de los nifios, siendo Unicamente tres los que batallaron para
ensartar el estambre en la aguja. Comento esto porque cuando trabajé con

grupos de tercer grado se les dificultaba bastante este ejercicio.

En la primera aplicacion fueron 7 nifios los que tuvieron dificultad en la
coordinacién viso-motora (ensartado) de éstos dos volvieron a reincidir y uno

solo batallé en la segunda aplicacién. (Ver Anexo No. 4)

Dentro de la coordinacion general hay una parcial y no menos
importante con una gran incidencia en el aprendizaje escolar en la
lectura y la escritura es la coordinacion visomotora, a la cual se le
llama tambien oculo-segmentaria. Aqui se da la union del campo
visual con la motricidad fina de la mano o de otra parte del cuerpo.
Esta coordinacion influye en el desarrollo de la habilidad manual
indispensable para los aprendizajes escolares.”

La siguiente estrategia El rio es una de las que mas les ha gustado a los

ninos, su aplicacion se hizo el martes 16 de febrero del 99. La asistencia fue

19 FERNANDEZ, Maria. Op. cit. p. 65.



de 23 alumnos pero cuatro ninos no participaron dos por estar enfermos y los
otros dos porque se batalla para que se integren a pesar de invitarlos con

frecuencia.

Empezamos realizando un circulo para hacer el juego del calentamiento,
luego de esto nos desplazamos por todo el patio caminando de puntas, talones,
corriendo hacia los lados izquierda y derecha, de caballito y saltando como
conejo con los pies juntos. Con estos ejercicios se favorece la lateralidad,
ubicacion espacial coordinacion y motricidad. Al terminar hicimos un ejercicio
de respiracion y pasar a la siguiente actividad, que consistio en acomodar las
llantas en hilera o fila, de la misma forma se acomodaron los ninos para ir
corriendo de uno por uno entre las llantas en forma de zig-zag. Cuando
terminaron de pasar todos volvimos a hacer la fila para saltar con los pies
juntos dentro y fuera de las llantas. En este ejercicio hubo nifos que tuvieron
dificultad, a los cuales ayudé tomandolos de las manos para que sintieran
confianza y seguridad, los nifios que batallaron fueron: Fernando, Karina, Luis
Angel, Fabiola y Ericka. De estos alumnos tres son los que constantemente
tienen dificultad en otros ejercicios (Fernando, Karina,- Fabiola). Con estos
datos me puse a buscar en las fichas de entrevista que hice a las madres de
familia y encontré que en estos mismos ninos que muestran reiteradamente
esta dificultad no hubo gateo antes de caminar y dos de ellos Fernando vy Eri
tienen problema de pie plano, el nifo si trae zapatos adaptados la nifia ya no.

Esta puede ser una razon del por qué de la dificultad.



El gateo esta considerado dentro del proceso de la psicomotricidad
especificamente de lo que es el esquema corporal, pero en la teoria no
especifica la consecuencia que pueda tener el hecho de que el nifo se brinque

esta etapa; aunque aqui estan coincidiendo ciertas deficiencias.

El juego “el rio" sufrié una modificacion, no nos completamos de blocks
que fue lo que utilicé en la primera aplicacion, y esto fue debido a que unos
nifios ajenos al jardin los quebraron, por lo que en su lugar utilizamos las

llantas.

Las acomodé en forma de zig-zag, desparramé confeti simulando el agua
y las cruces que estan dibujadas en el piso dijeron los nifios ser los tiburones
que se los comerian si se cafan de ias llantas. Di las indicaciones que no

fueron muy amplias porque los nifios recordaron facilmente el juego.

Se hicieron dos equipos los nifios de un lado y las nifias del otro y
empezaron. Cayeron 6 nifios de las llantas, pero dos de ellos Fernando y
Karina con mucha mas dificultad que los otros cuatro: Ericka, Fabiola,

Magdalena y Jason.

Comparando con la evaluacién anterior fueron los mismos nifios que
volvieron a batallar en ésta. Los otros tres, Jason, Magdalena y Ericka, no
tuvieron dificultad en la primera aplicacion, tal vez influyé las forma de las

llantas.



Al realizar el juego con las llantas el espacio del largo del rio se amplio y
este aspecto estaba contemplado dentro de la estrategia como una variante y

también aumentando la dificultad. (Ver Anexo No. 5)

LLa teoria nos menciona que la funcion del equilibrio consiste en mantener
estable el centro de gravedad de nuestro cuerpo, a pesar de las influencias del
medio, no es algo innato sino que se requiere una maduracion progresiva.
Pero también menciona que si los nifios acusan falta de equilibrio, habra que
detectar las causas y atenderlas, para que no llegue a afectar la personalidad
del nifio con inseguridades, afectivas, mental y corporal. Esto mencionado lo
he podido comprobar con Fernando cuando a pesar de varios intentos no
puede realizar el ejercicio y él mismo dice "hu, no, es que no puedo" y se

desanima. Lo que trato es de seguirlo motivando para que lo siga intentando.

Continuando con la aplicacion de las estrategias el jueves 17 de febrero
toco el turno al cuento de relajacidn. La clase fue guiada por la maestra de
educacion fisica y por mi, iniciando con el calentamiento cancion Honki-Ponki,

después utilizamos los bastones de madera realizando diferentes ejercicios.

La maestra de educacion fisica trajo unos chalecos hechos con bolsas
de plastico y en la parte delantera y trasera con el dibujo de una figura
geométrica. Se pusieron los nifios los chalecos y luego jugaron reuniéndose

por formas y colores.



Con esto se dio por terminada la clase pasando al salén, ahi hicimos un
ejercicio de respiracion sentandose los nifos en su lugar y yo al frente de
ellos. Los nifios sabian que les iba a contar el cuento ya que el dia anterior se

los comenté.

Como en la aplicacion anterior, en esta ocasion el cuento tampoco fue
narrado como estaba en la estrategia original por los motivos que ya comenteé.
Sin embargo, espero mas delante poderlo contar como es originalmente, dando
tiempo a que los nifos vayan adaptandose cada vez mas a este tipo de

actividades.

La respuesta de los nifios fue mucho mejor que en la primera aplicacion,
todos estuvieron motivados, concentrados en el relato y haciendo los
movimientos y ruidos con sus manos. Hubo una pequefia parte del cuento

que se me olvidd y sin embargo rapido me recordaron, demostrando que

estuvieron atentos.

Al finalizar el cuento pusieron sus brazos sobre la mesa, recostaron su

cabeza durando un ratito. (Ver Anexo No. 6)

Hay que recordar que después de un ejercicio fisico es recomendable un
descanso, procurando que el cuerpo vuelva a su estado natural. Es dificil que
a esta edad el nifio permanezca inmévil por mucho tiempo, por su misma

inquietud natural. Por este motivo hice el cambio o la modificacion de la
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estrategia, reduciendo el cuento.

Unas de las recomendaciones que hacen los tedricos es conducir una

relajacion global sobre la base de:

- Utilizar las sensaciones internas y externas del nifio a través de una
exposicion verbal con la participacion de la educadora para lograr una

mejor tension-relajacion.

- Es importante la limitacién del tiempo de inmovilidad sobre todo cuando

hay niflos con temperamento nervioso o contraido.

> Se debe ser cuidadoso al elegir el momento adecuado de la manana de
trabajo para que pueda proporcionar un clima de calma y concentracion,

sin descuidar los ejercicios de respiracion.

En la siguiente estrategia aparte de favorecer el esquema corporal,
también se propicia el control progresivo de su actividad a través del ritmo,
que a su vez favorece la elaboracion del tiempo. Se menciona que uno de los
medios mas favorecedores para concretizar la elaboracion temporal es el
movimiento y la musica, por su automatizacion introduce un cierto orden

temporal debido a la contraccion muscular.

E!l juego se aplicé el martes 23 de febrero del 99, entrando de recreo

11:00 A.M. en el salon de clase. Nos acompanaron los alumnos del segundo



grado "B", aprovechando que la maestra de ese grupo tenia junta.

La estrategia se llama Juguemos a los titeres y como tal hay que usar
teatro guifiol, titeres, tarjetas con dibujos de las partes del cuerpo y musica

(grabadora).

Con la incorporacion de los otros alumnos el grupo se hizo bastante
numeroso, por lo que fue necesario mover el mobiliario, para que se sentaran
todos en el piso. Pensé que al haber tantos nifios iban a estar muy inquietos
o desordenados, pero sélo fueron algunos los que querian estar viendo hacia
dentro del teatro guifiol. Conté con la ayuda del profesor de actividades

musicales integrandose también a la actividad y tomando fotos.

Antes de empezar el juego acomodé el teatro guifiol frente a los ninos de
manera que todos pudieran ver, fo mismo hice yo, luego fui mostrando cada
una de las tarjetas para que las identificaran y se fueran tocando cada una de
las partes del cuerpo. Coloqué las tarjetas dentro del espacio del teatro con el
dibujo hacia abajo y empecé a platicarles con el titere. Pasé al primer nifio
volted la tarjeta y me la dijo en el oido para que los demas no escucharan,
luego en forma de adivinanza se les preguntaba, al ser identificada sonaba la
musica y al ritmo moviamos la parte del cuerpo adivinada; y asi sucesivamente
hasta terminar con las tarjetas, también varios nifos tuvieron la oportunidad
de manipular el titere. En algunas ocasiones yo hacia la adivinanza cuando el

nino no sabia como.
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El juego se realizé en dos ocasiones ya que eran muchos los nifios que

querian pasar.

Ahora que tuve la oportunidad de invitar al otro grupo de segundo grado
pude observar como mis alumnos tienen un mejor conocimiento del esquema

corporal siendo esto bastante positivo.

En esta segunda aplicacion inclui mas tarjetas que la primera vez y fueron:

cabeza, ojos, nariz, boca, cuello, hombros, brazos, manos, mufieca, dedos,

cintura, piernas, rodillas, tobillo, pies.

Al comparar las evaluaciones en cuestion de la adquisicion de las nociones
corporales, la mayoria de los nifios se encuentran bien, lo que les hace falta es
que no solo las identifiquen en el dibujo sino en su propio cuerpo, que es lo
mas importante. En segundo lugar uno de los aspectos que maés se les dificulta
a la mayoria es la adaptacion al ritmo; hubo nifios que mejoraron para ser mas
precisos cuatro, pero hace falta mayor ejercitacion. Estas dificultades que
presentan los nifios como la adaptacion al ritmo es normal, es parte del proceso
que se inicia en la etapa sensorio motriz y esta capacidad de adaptar el
movimiento a un ritmo se logra primeramente al nivel de las manos, y después
por los movimientos locomotoras. Los tedricos mencionan que lograr esta
equilibracion y controf motor tardara aproximadamente hasta los 10 afios para
la ejecucion perfecta, pero la adaptacion a una rapidez cambiante se lograra

alrededor de los 6 ahos.
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Sin duda aspectos como es esquema corporal constituyen elementos
claves en el desarrollo psicomotor del nifo. El esquema corporal es la imagen
que nos construimos de nuestro propio cuerpo y la adquisicion facilita al nifio
la formacion del concepto de si mismo y de los demas. “Su adquisicion es
entonces, una necesidad primordial para una adecuada construccion de su
personalidad y en este aspecto el juego es un elemento muy eficaz para
establecer una estrecha relacion entre el cuerpo del nifo y su entorno”, que es

lo que he tratado de hacer en ésta como en las demas estrategias.

Por medio del juego el nino puede conocer el espacio que le rodea, tener
una percepcioén y control de su propio cuerpo, equilibrio postural, lateralidad
definida, independencia de los segmentos en relacion con el tronco y con los
otros, etc. La musica vy el baile constituyen otro medio para que el nino pueda
expresar sus propias emociones. A través del ritmo y movimiento se favorece
la socializacion, participacion, la relajacion, expresividad y la sensibilidad. (Ver

Anexo No. 7)

En cada una de las estrategias hay un proposito especifico para algun
aspecto de la psicomotricidad, pero como se ha podido ver no se favorece
Unicamente ése y lo mismo sucede con la siguiente estrategia, aplicada el
jueves 25 de febrero del 99. El juego se llama la cosecha de los conejos.
Aprovechando que los nifios trajeron frutas y verduras naturales, establecimos
comparaciones entre ellas, en el salén de clase y antes de la estrategia.
Formamos conjuntos (clasificacion), también contamos para saber cuantas

habia de cada una (cuantificacion), agregamos y quitamos en los conjuntos
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(adicion y sustraccion). Ademas se platico sobre como crecen estos alimentos.

Pasando a la aplicacion de la estrategia, en esta ocasion realizamos
solamente el calentamiento para luego pasar al juego. Hice esto porque como

es una actividad un tanto larga, los nifos no se inquieten demasiado.

El calentamiento fue con el juego de Simon dice, el cual consiste en dar
ordenes y los ninos las obedecen; Simén puede ser la maestra o un nifio. Los
ninos empiezan corriendo por el patio lentamente y a la orden de Simon dice
sentarse y todos se sientan, Simon vuelve a decir todos a correr, asi
sucesivamente se fueron dando diferentes ordenes. Al terminar pasamos al
juego de los conejos, como lo comenté anteriormente se usaron nuevamente
frutas y verduras naturales, antifaces y bolsas de plastico, para que no se nos
rompieran tan facil como las de cartoncillo. Los nifios ayudaron a colocar las
frutas y verduras en el piso a un extremo de la cancha, luego les recordé en
que consistia el juego y fui pasando de cinco en cinco nifios, poniéndoles a
cada uno sus mascaras y sus bolsas, los alumnos se colocaron al otro extremo
de la cancha y les dije que con su mano izquierda tomarian la bolsa y con la
derecha la fruta, al ver que los nifilos todavia no tienen una disociacion correcta

me puse al frente de ellos e indigué con cual mano.

En esta ocasién ya no puse piedras a la mitad del trayecto para que todo

el recorrido lo hicieran saltando y fuera mayor la ejercitacion.
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Hay dos nifios que identificaron su lateralidad, siete u ocho nifios estdn

en una etapa intermedia y el resto todavia no logra esa disociacion.

Con respecto a la coordinacion a través del salto con los pies juntos y
comparandola con la primera evaluacion, la mayoria de los nifos se encuentran
en buen nivel. Hay tres nifias que tuvieron bastante dificultad en la primera
aplicacion y en esta segunda se observd una mejor coordinacion en sus
movimientos pero todavia no como para colocarlas en el primer nivel del criterio

de evaluacion.

Lo que se refiere a la disociacion de la lateralidad todos los nifios que
participaron respetaron la indicacion que tenian que hacer con cada mano,

detalle que no sucedid en la primera aplicacion. (Ver Anexo No. 8)

Toda una serie de componentes dinamicos entran en juego en el
desarrollo de la coordinacion. Para obtenerlo se requiere la
intervencion de la globalidad de la persona, con los componentes
dindmicos espaciales y temporales.

El hecho de saltar con los pies juntos exige al nifio impulso y una
sincronizacion de movimientos diferentes de piernas, brazos, tronco,
cabeza, etc; cambios de direccion, continuidad en el movimiento.
De ahi que una buena coordinacion supone haber logrado la
madurez del sistema nervioso que es una de las condiciones
principales de todo gesto motor.?°

La teoria también nos menciona que cuando existen perturbaciones hay

una persistencia prolongada en el movimiento o bien en la interrupcion de éste

2 FERNANDEZ, Maria. Op. cit. p. 65
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antes de completarlo. Afortunadamente éste no es el caso en los tres nifios

que muestran cierta dificultad en la coordinacion, ya han ido mostrando mejoria.

Hay diferentes juegos que permiten a los nifos ir avanzando en su
coordinacion, a continuacion describo otro que favorece este aspecto, pero

con diferentes ejercicios, ademas la memorizacion y atencion.

En la primera aplicacion no tuve muy buenos resultados por diferentes
circunstancias. Elmiércoles 3 de abril del 99 fue la segunda aplicacion, no se
realizd dentro de una clase de educacion fisica como lo habia hecho en la otra
ocasion, sino como un juego mas en una manana de trabajo. Esto como
muestra de que la psicomotricidad no unicamente se debe favorecer dentro

de una clase especifica sino en todas las actividades.

Eljuego se realizé en el patio, en esta ocasion usé un aro como punto de
partida, lo puse en el piso a partir de él fui marcando tres caminos sin que se
juntaran con masquintape, al final de cada uno pegué una figura geométrica
hecha con papel lustre y de diferente color, antes de pegarlas las mostré a los
ninos para que las identificaran. Previo a esto ya habiamos hecho en el salén

una actividad donde buscarian objetos con forma de figura geométrica.

Continuando con la estrategia, senté a los nifios de modo que todos
pudieran ver la explicacion, la cual consiste en que cada nifio escoja libremente

un camino, se va saltando con un pie, al llegar a la figura geométrica es un
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ejercicio diferente. Sillega al circulo es caer con los dos pies juntos dentro, si
llega al cuadro es caer con los pies separados, si llega al triangulo es cambiar
de pie al que venia saltando. Alterminar dividi al grupo en dos equipos, primero
pasaron las nifias y luego los nifios, con esto pude observar mejor a los alumnos

y ademads no estuvieron amontonados ni empujéandose.

La distancia que tenian que saltar los nifios con un solo pie
aproximadamente 2m, ésta se puede ir aumentando conforme va pasando el

tiempo y al control que vayan adquiriendo los nifios.

La asistencia de nifos fue de 23, de los cuales una nifia (Karely) no quiso
participar. Pienso que la estrategia dio mejor resultado que la vez anterior

tanto en organizacion como resultados.

El propdsito del juego para recordarlo es favorecer la coordinacion a traves
del salto con un solo pie, la atencién y la memoria. Hay niflos que sienten
mayor confianza al saltar con el pie derecho, de los 22 que hicieron el ejercicio
12 fue con ese pie y 10 con el izquierdo. En la primera aplicacion fueron 18
con el derecho y 9 con el izquierdo. El hecho de que salten en uno u otro pie
es favorable porque hay que ejercitar ambos lados, lo malo por asi decirlo
seria que no sostuvieran la coordinacion o la interrumpieran. Con respecto a
la atencion mejoro bastante los nifios estuvieron més tranquilos y escuchando

las indicaciones, aunque no todos tuvieron la capacidad de memorizarlas.
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Tal vez mi error fue haber iniciado con tres indicaciones diferentes en

lugar de dos, e iraumentando la dificultad conforme los nifios van ejercitandose.

(Ver Anexo No. 9)

Dentro de las estrategias propuse una que seria aplicada a padres de
familia y alumnos a la cual llamé Clase demostrativa, fue la primera en realizarse

y en aquella ocasion la asistencia de mamas fue poca.

En el jardin de ninos cada 21 de marzo se realiza una convivencia
deportiva la cual utilicé como estrategia aprovechando al interaccién que se
da entre alumnos, maestros, padres de familia y comunidad. Dentro de la

organizacion del evento participamos todo el colectivo escolar.

En esta ocasion me tocé a mi buscar y elegir el disefio de la invitacién y

contactar a la madre de familia que me ayudaria a elaborarla en computadora.

Entre todo el personal decidimos cudles serian las competencias y juegos
para los nifos y padres; los materiales e implementos a utilizar, asi como

tambien elegimos la musica para la tabla gimnastica que es dirigida por la

directora.

Semanas antes empezamos con los ensayos tanto de la tabla gimnastica
como de las competencias que son: carrera libre, carrera en bicicletas, carrera

de equilibrio y juego a casa que llueve. Los materiales que se usaron para
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estas competencias fueron: bicicletas, que cada nifio tiene que llevar, para el
equilibrio, vigas y ladrillos prestados por padres de familia, para el juego a

casa que llueve aros y musica.

Cada grupo elige un nombre para su equipo, se realiza un banderin con

dicho nombre y es elaborado por los alumnos y educadora.

Para la premiacién elaboramos las maestras medallas con papel metélico,

fichas de damas chinas y listdn.

Debo mencionar que la convivencia deportiva se realizé en el plantel de
bachilleres No. 2, ya que es amplio, tiene gradas y la gente puede estar
comodamente sentada. También se invita a una banda de guerra para que dé

realce al evento.

Los juegos para los papas fueron jalar la cuerda, quitale la cola al burro,
y competencias de enceste. Al finalizar ambas competencias se pasa a la
premiacion, dando medallas a todos los nifios por igual premiando su

participacion y esfuerzo, asi como a los padres de familia.

El evento estuvo muy bonito, con muy buena asistencia de nifios y

destacando la participacion siempre entusiasta de los papas.

Los juegos en los que participaron los niios me permitieron evaluar
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aspectos como: la motricidad en general, coordinacion y equilibrio, con buenos

resultados en la mayoria de los nifios. (Ver Anexo No. 10)

Es importante mencionar que la actitud de algunos nifios cambio, algunos
se pusieron nerviosos ya que no es normal ver tanta gente a su alrededor y

que estén atentos a lo que hacen.

Fue muy importante ver como los nifos poco a poco van avanzando en
su proceso de desarrollo psicomotor y contrastandolo con el otro grupo de
segundo grado con el cual puede haber un punto de comparacion por la edad,

se pudo observar la diferencia tan positiva en esos avances.

B. Anadlisis e interpretacion del cuerpo de datos

El desarrollo infantil es un proceso integral, en el cual los elementos que
lo conforman, afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales,
dependen uno del otro y sélo se separan a manera de estudio e investigacion

como en este caso abordando la motricidad.

Como parte de este estudio se requiere del andlisis y la interpretacion del

cuerpo de datos para llegar a comprender el desarrollo y los resultados de

dicha investigacion.

Analizar es separar y estudiar las partes de un todo, es una serie de
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factores que intervienen en un proceso en este caso de investigacion.

"Analizar es distinguir y separar las partes de un todo hasta llegar a
conocer sus principios y elementos fundamentales. Es comprender el todo a

través del conocimiento y comprension de las partes".?!

Interpretar es explicar el sentido o el significado de algo. "Interpretar es
un esfuerzo de sintesis, de composicion de un todo por la reunién de sus
partes. Es investigar los diferentes aspectos de las contradicciones en un

esfuerzo progresivo en funcién de su unificacion”.2

Mi trabajo de investigacion lo llevé a cabo en el jardin de nifios Praxedes
Giner Duran, en el cual tengo laborando diez afos. El grupo a mi cargo es de

segundo grado "A", con un total de 28 alumnos.

Al realizar el diagnostico de mi quehacer docente surgieron dudas,
inquietudes y varios problemas. De todos éstos, elegi el relacionado a la

motricidad.

Por ser un elemento importante en el desarrollo del nifio, porque existe la

teoria suficiente para aclarar dudas e inquietudes, por el apoyo que recibi de

# GAGNETEN, Maria Mercedes. El andlisis e interpretacion, fundamentos metodolégicos
para su realizacion y los proyectos de innovacion, analisis e interpretacion. En Antologia
UPN. La innovacion. p..30.

2 |bidem. p. 34.



5 132 =

mis companeras, pero lo mas importante porque me di cuenta que no lo estaba
favoreciendo en mi trabajo diario con los nifios, ni tampoco conocia las
capacidades, habilidades y deficiencias de mis alumnos, al menos no como
ahora. Surge entonces la inquietud de como favorecer la motricidad de una
manera agradable, divertida y que ademds estimulara el desarrollo psicomotor
del nifto; es aqui donde entra un elemento base, el juego, considerado como

una necesidad primordial en la vida de todo nifio.

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde
se une la realidad interna del nifio con la realidad externa que
comparten todos; es el espacio donde nifios o adultos pueden crear
y usar toda su personalidad. Pueden ser tambien el espacio
simbdlico donde se recrean los conflictos, donde el nifio elabora y
da sentido distinto a lo que le provoca sufrimiento o miedo, y volver
a disfrutar de aquello que le provoca placer.®

Todo este trabajo se ha llevado a cabo dentro de una investigacion critica-
dialéctica, porque proporciona un medio para teorizar la practica actual y
transformarla a la luz de la reflexidn critica, para llegar a la conceptualizacion

de las siguientes categorias de analisis.

1. El interés como respuesta a las actividades ludicas

Elinterés es un elemento importante para tener un buen resultado en el

desarrollo de las estrategias, siendo necesario despertar la motivacion en los

2 SEP. Programa de Educacién Preescolar. p. 12.




- 133 -

ninos para que cobren importancia las actividades que realizan.

Hubo juegos que sobresalieron de otros, y fue precisamente por el interés,
el gusto y la actitud que manifestaron los nifios al realizarlas. Al ver como
disfrutaron de los materiales y al solicitar la repeticion de ellos. Los nifios son

esponténeos, naturales y manifiestan claramente aquello que llamé su atencion

a través del interés.

En aquellas estrategias donde hubo menor interés por parte de los nifos
se respetd la decisién de aquéllos que no quisieron participar, invitandolos

posteriormente.

Constructos: Interés y juego

Interés. Es una necesidad intrinseca la cual cobra importancia para

alguien.

Juego. Actividad placentera que surge del propio interés para llegar a

disfrutarlo.

2. La participacion de los alumnos en la realizacion de las diferentes

actividades.

La participacion tiene conexién con lo que es el interés, por lo que
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considero importante mencionarlo ya que también influye en el proceso de las

estrategias.

Afortunadamente en la mayoria de las actividades pude contar con muy
buena disposicidn por parte de los nifios. Sélo en una estrategia se dio el caso

donde 7 alumnos fueron los que participaron y el resto no.

Como en la mayoria de los grupos, también en el mio hay nifios con los
que se batalla para que se integren a ciertas actividades, es el caso de: Karely,

Ismael y en algunas ocasiones Kevin, son con los que mas se tiene que estar

insistiendo.

Sin embargo en algunas estrategias logré que por si solos participaran

sin necesidad de estarlos invitando constantemente.

Constructos: Actividad y proceso

Actividad. Es la ejecucion o la realizacion de una serie de cosas dentro

de un campo determinado.

Proceso. Es una sistematizacidn permanente que da como resultado un

cambio.

3. Los materiales didacticos utilizados durante el desarrolio de las

estrategias.
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Como se sabe los materiales didacticos son un complemento importante

para el desarrollo de las actividades de psicomotricidad.

No se requiere de objetos costosos sinc mas bien variados vy
aprovechando los que se encuentran a nuestro alrededor, para que permitan

enriquecer los ejercicios y los juegos.

En la aplicacion de las estrategias tuve la precaucion de utilizar una serie
de materiales sobre todo aprovechando los que se encuentran en el jardin
otros como los costalitos y los chalecos tuvieron que ser elaborados. Unos se
obtuvieron a través de la donacién de particulares, (llantas), algunos fueron
prestados, (Block, ladrillos, vigas). Compré un juego de esquema corporal y

otros mas que en su momento fueron traidos por los nifios, (cajas, sopa, frutas,

verduras).

Como resultado se pudo hacer uso de diversos materiales que

favorecieron la ejecucion de los juegos y las experiencias de los nifios.

Constructos: Material didactico y psicomotricidad

Material didactico. Todos aquéllos recursos que se utilizan para enriquecer

o favorecer diversas actividades.

Psicomotricidad. Es la que estudia el desarrollo mental en relacion con

los movimientos corporales.
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4. Laorganizacion de los ninos y las formas de trabajo durante la aplicacion

de la alternativa.

Durante la aplicacion de la alternativa tuve la oportunidad de trabajar con

los alumnos de diferentes maneras y lugares, la organizacion dependia del

tipo de estrategia.

Unos juegos se realizaron en forma individual, aunque fueron pocos, otros
en equipo y también colectivamente, que fue las dos maneras en que mas se
trabajé. Con respecto a los lugares donde se desarrollaron, los espacios

también fueron diferentes, dentro del saldn, en el patio, arenero y fuera del

jardin de ninos.

En dos estrategias conté con la participacion de alumnos de otros grupos,
realizéandose los juegos de manera colectiva, uno en el patio y la otra dentro

del salén.

Esta forma de organizacién permitié a los nifios favorecer la motricidad,

asi como la socializacion, interaccion, convivencia y la autonomia.

Constructo: Evaluacion

Evaluacién es un proceso permanente con el propdsito de obtener

informacion sobre el desarrollo educativo, logros, dificultades y replantear los
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objetivos.

5. El desarrollo de las actividades ludicas durante la aplicacion de las

estrategias.

La mayoria de los juegos se realizaron sin ningun problema, pero en
este trabajo como en otros fue necesario hacer algunas modificaciones a las

estrategias, no en el propdsito nien la idea original sino mas bien en el desarrollo

y en los materiales.

Unos cambios surgieron a raiz del mal resultado que se tuvo en la primera
aplicacién, debido a interrupciones, mala organizacion y material no adecuado

(juego abanico sorpresa y clase demostrativa).

Otro de los motivos que modifico el desarrollo de dos estrategias mas,
fue la extensa de una, (cuento de relajacion), y lo poco atractiva de una parte
de la otra, (conozcamos y sintamos nuestro cuerpo). Los nifos tal vez tuvieron
verglienza al quedarse descalzos o sintieron que estaba invadiendo parte de
su intimidad; con esta ultima fue con la Unica que no se obtuvo un buen resultado
en las dos aplicaciones. De ahi en adelante y sobre todo en la segunda
aplicacion fue sin interrupciones, mejor organizadas, tanto en la planeacion

como en el desarrollo de las mismas.
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Constructo: estrategia

Estrategia. Es poner en practica una idea, un plan, actividad, con el

objeto de lograr algo.

C. Propuesta de innovacion

Después de haber realizado la aplicacion de la alternativa en el jardin de
ninos Praxedes Giner Duran, con el grupo de 20. "A", con el propdsito de
favorecer la psicomotricidad a través del juego, y en base a los resultados
obtenidos mediante la investigacién, andlisis y aplicacion de estrategias, me
permito hacer las siguientes recomendaciones sobre el quehacer docente, las

cuales pueden generar un cambio positivo en la escuela.

Considero necesario tener mayor conocimiento del desarrollo del nifio a
nivel general, pero en este caso en particular me refiero al aspecto psicomotor

para poder favorecer mejor este proceso.

También es conveniente hacer una valoracién del drea psicomotora al
inicio del ciclo escolar para detectar las capacidades, habilidades y deficiencias
de los alumnos, asi poder guiar las actividades de manera que el nifio pueda ir

avanzando sin dejar pasar la observacion permanente.

La psicomotricidad es una de las dimensiones del conocimiento del nifio,
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que por ningun motivo se debe descuidar por las consecuencias importantes
en su proceso de desarrollo. El juego es un elemento eficaz e indispensable

en la vida de todo nifio y se debe seguir aprovechando al maximo.

La motricidad tiene la facilidad de ser favorecida en la mayoria de las
actividades, pero también es conveniente llevar a cabo los ejercicios de

educacion fisica minimo dos veces a la semana.

El uso del material diddctico es un complemento importante y mas cuando
hay una diversidad, pero no es indispensable contar con materiales costosos,
simplemente con el que se tiene hacer un uso variado de él y con juegos

atractivos que motiven a [os ninos.

Al trabajar en diferentes espacios (lugares), el nifio conoce mejor el medio
que le rodea, de la misma manera al realizar las actividades de forma individual,
en equipo y colectivamente, facilita al alumno la formacién del concepto de si

mismo vy la de los demas, entre otras cosas.

Es indispensable hacer y tomar en cuenta las fichas de entrevista a las
madres de familia, ya que se puede obtener informacion valiosa que pueden

aclarar algunas dudas.

En esta etapa de preescolar es importante trabajar las dimensiones de la

motricidad: la fina; los musculos de la mano; la coordinacion de los movimientos,
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la motricidad gruesa; todos los musculos, las sensopercepciones, etc.
Procurando un ambiente agradable, de respeto, dandole al nifio la oportunidad
de practicar diversas actividades que lo lleven a lograr progresos continuos,

mas completos y agiles sus movimientos.



CONCLUSIONES

Elhaber aplicado un proyecto de innovacién me dejo gratas experiencias,
desde el comienzo con la blsqueda de una problematica significativa hasta su
culminacion. En él puse todo mi empefio, entusiasmo y dedicacion para poder

sacarlo adelante, obteniendo buenos resultados.

No fue un trabajo facil, a pesar de tener un plan de accion elaborado
previamente se tuvieron que hacer modificaciones por diferentes circunstancias,

tanto en las estrategias, fechas de aplicacion y materiales.

La respuesta de los nifios en la mayoria de las actividades fue buena,
siendo acertada la elecciéon de juegos que hice, pero sobre todo se pudo
favorecer la motricidad de una manera agradable y diferente a como lo venia
realizando. Otro detalle importante y significativo fue el integrar a nifios de
otros grupos en la aplicacion de algunas estrategias se divirtieron y participaron
sin ninguna dificultad. Esto me sirvié para poder establecer algunas
comparaciones en relacion a mis alumnos observando detalles que

enriquecieron la evaluacion.

Los padres de familia también tuvieron participacion en este trabajo

aunque debo mencionar que no todos tuvieron la misma disposicion de
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cooperar. En cuanto al colectivo escolar durante la aplicacion de la alternativa
no hubo ningun problema, su participacion se dio cuando la solicité y observando

en ellos mayor interés por estas actividades.

No todos los materiales que deseaba emplear se pudieron obtener,
algunos por cuestiones econémicas quedando pendientes para su adquisicion,
pero los que se utilizaron enriquecieron las actividades, gustandoles a los ninos

por sus propios comentarios y su peticion para volver a usarlos.

Alinicio deltrabajo me propuse una serie de objetivos, los cuales considero
haber logrado favorablemente, también existieron fallas que modificaron
algunas estrategias como ya comenté anteriormente en las catgorias de
analisis. Sin embargo hay satisfaccion por haberlo superado, quedando como
antecedente y referencia para las demés dimensiones del desarrollo y proximo

ciclo escolar.

Con respecto a la evaluacion de psicomotricidad que apliqué a los ninos
me gustaria comentar que fue una experiencia muy positiva, llevarla a cabo
fue laborioso y se prolongé mas tiempo del programado, sin embargo los
resultados obtenidos valieron la pena. El evaluar a los nifios en cada uno de
los aspectos que componen la actividad motriz, me permitié observar de manera
mas detallada sus capacidades y dificultades, a partir de esto guié y orienté

mejor las actividades.
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Esta propuesta de innovacion es acorde a los fundamentos tedrico,
metodoldgicos y objetivos que propone el programa de preescolar (Método de
Proyectos). La relacidn consiste al tomar en cuenta uno de los bloques de
juegos y actividades como es el de Psicomotricidad. Respetando al nifio en la
aplicacion de las actividades como un ser individual con sus propias
capacidades y limitaciones, tomando en cuenta necesidades e intereses,
favoreciendo también las cuatro dimensiones del desarrollo: afectivo, social,
fisica e intelectual, de una manera integral, dandose un lugar de primer

importancia al juego.

Las estrategias propuestas y mencionadas en el capitulo IV, en esta
ocasion fueron propuestas y aleccion propia, ya que era uno de mis objetivos
y en ese momento se requeria. En posteriores ocasiones los nifios podran

enriquecerlas y transformarlas de acuerdo a su creatividad.

Sin duda la psicomotricidad es un elemento fundamental en la vida de
todo ser humano y estimularla desde temprana edad y afectivamente, ayudara
a los pequefos a mejorar sus procesos y transformaciones, evitando con esto

dificultades y retrasos en sus aprendizajes.

El movimiento a través de la actividad motriz es esencial para el
conocimiento del cuerpo, del que depende el equilibrio mismo de la persona 'y

el mejoramiento de la vida en relacion.
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Segunda aplicacion
Estrategia La botella




Estrategia La botella

Anexo No. 2

Criterios de evaluacion

Lado dominante

Andrea P. Rubio Hernandez

Nombre del nifio Lateralidad | Duda| D [ Duda
Alejandro Aguilar Vazquez X 7/
José Luis Arias Andazola /
Ismael Balderrama Lozoya
Daniel R. Carrillo Mendoza / -
Jason A. Garcia Caro x /
Luis Angel Gémez Avila /- /
Jorge A. Hernandez Cordero| X / -
Jorge D.Hernandez Chavez / -
Omar I. Hernandez Chavira 7 -
Edmundo Hernandez Lopez / /-
Fernando Rafael Orozco A. X a
Kevin César Paez Cheam / -
Diana L. Borjas Meléndez X /
Perla A. Carrillo Tarango - a4
Brenda K. Castellanos L.
Brenda J. Delgado |.
Fabiola L. Estrada Barragan X 4
Johana A. Fernandez Cabral X ‘ -
Magdalena Ldpez Ochoa - -
Francisca F. Loya Sigala
Ericka J. Medina Rangel X :
Adriana S. Molinar Soto X -
Karen Moran Salayandia 4 /
Aideé G. Payan Rodriguez X /
Dora E. Ramirez Gallegos X 4
Ana K: Rodriguez Mendoza i 4 -
Flor K. Rodriguez Villa ~ /

X s







Estrategia La ardilla y la nuez
Criterios de evaluacion

Anexo No. 3

Nombre del nifio

Aprehension

Sensihilidad

Discriminacion

Observaciones

Alejandro Aguilar Vazquez

José Luis Arias Andazola

/

N

Ismael Balderrama Lozoya

Daniel R. Carrillo Mendoza

Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gémez Avila

N[N\

NN

NN

Jorge A. Hernandez Cordero
Jorge D.Hernandez Chavez

Omar |. Herndndez Chavira

Edmundo Hernandez Lépez

Fernando Rafael Orozco A.
Kevin César Paez Cheam

ANENAN

NN

NN N

Diana L. Borjas Meléndez

Perla A. Carrillo Tarango

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado |.
Fabiola L. Estrada Barragan

Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lépez Ochoa

ANANANANEYAYNAN

\\\\\\\

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel
Adriana S. Molinar Soto

Karen Moran Salayandia

Aideé G. Payan Rodriguez

ANANI LGN

Dora E. Ramirez Gallegos

Ana K: Rodriguez Mendoza
Flor K. Rodriguez Villa

ANEE AN AN NN EE AN AN ANANANANIEN

ANEEANANANAN

Andrea P. Rubio Hernandez




Estrategia Conozcamos y sintamos nuestro cuerpo
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Estrategia Conozcamos y sintamos nuestro cuerpo
Criterios de evaluacion

Anexo No. 4

Nombre del nifio

Coord. viso-mot

Sensibilidad

Discriminacion

Observaciones

Alejandro Aguilar Vazquez

José Luis Arias Andazola

s

/

Ismael Balderrama Lozoya

Daniel R. Carrillo Mendoza

Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gomez Avila

Jorge A. Hernandez Cordero
Jorge D.Hernandez Chavez

Omar I. Hernandez Chavira

NIANR

Edmundo Hernandez Lépez
Fernando Rafael Orozco A.

Kevin César Paez Cheam

Diana L. Borjas Meléndez

Perla A. Carrillo Tarango

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado 1.

Fabiola L. Estrada Barragan
Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lopez Ochoa

NONININIXININS NN IN NN NN

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel

Adriana S. Molinar Soto

Karen Moran Salayandia

Aideé G. Payan Rodriguez

\\\\

Dora E. Ramirez Gallegos

Ana K: Rodriguez Mendoza

Flor K. Rodriguez Villa

\ X

Andrea P. Rubio Hernandez

N\




Estrategia El rio




Anexo No. 5

Estrategia El rio

Criterios de evaluacion

Nombre del nifo

l
Camina con soltura
y fluidez

I
Camina despacio
se detiene 0 cae

I
Avanzamuy despacio
cae constantemente,
realiza demasiados
ajustes o no puede

Alejandro Aguilar Vazquez

José Luis Arias Andazola

/
/

Ismael Balderrama Lozoya

Daniel R. Carrillo Mendoza

AN

Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gémez Avila

Jorge A. Hernandez Cordero
Jorge D.Hernédndez Chavez
Omar |. Hernandez Chavira
Edmundo Hernandez Lépez

NN NN

Fernando Rafael Orozco A.
Kevin César Paez Cheam

Diana L. Borjas Meléndez

Perla A. Carrillo Tarango

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado |.

Fabiola L. Estrada Barragan
Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lépez Ochoa

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel

Adriana S. Molinar Soto

Karen Moran Salayandia

Aideé G. Payan Rodriguez

Dora E. Ramirez Gallegos

Ana K: Rodriguez Mendoza

NINININ N

Flor K. Rodriguez Villa
Andrea P. Rubio Hernandez




Estrategia Cuento de relajacion
El paseo de Pepito y Rosita por el parque




Estrategia El paseo de Pepito y Rosita por el parque

Anexo No. 6

Nombre del nino

Criterios de evaluacion

Concentracion

Atencion

Rela

jacion

Observaciones

Si | No

Si

No

Si

No

Alejandro Aguilar Vazquez

/

/s

/

José Luis Arias Andazola

Ismael Balderrama Lozoya

Daniel R. Carrillo Mendoza
Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gomez Avila

Jorge A. Hernandez Cordero
Jorge D.Hernandez Chavez

Omar |. Hernandez Chavira
Edmundo Hernandez Lépez
Fernando Rafael Orozco A.

Kevin César Paez Cheam

NEANANANANAYANANAN

NAARNALRYYANEN

\\\\\\\\\

Diana L. Borjas Meléndez
Perla A. Carrillo Tarango

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado |.

Fabiola L. Estrada Barragan
Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lépez Ochoa

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel

NN NN NN YN

NANANANANANAVANAN

NEAYANANANAYANAN

Adriana S. Molinar Soto

Karen Moran Salayandia

AN

Aideé G. Payan Rodriguez

NN

AN

Dora E. Ramirez Gallegos

Ana K: Rodriguez Mendoza
Flor K. Rodriguez Villa _

Andrea P. Rubio Hernandez

N NN

NININ NN

AR




Estrategia Juguemos a los titeres




Estrategia Juguemos a los titeres

Anexo No. 7

Nombre del nifio

Al seguir la musica

Regularidad

Adaptacion

Comorales

Ritmo

Observaciones

Alejandro Aguilar Vazquez

José Luis Arias Andazola

[smael Balderrama Lozoya

ANANIAN

Daniel R. Carrillo Mendoza

Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gomez Avila

Jorge A. Hernandez Cordero

Jorge D.Herndndez Chavez
Omar I. Hernandez Chavira

NINININ N

X\\X\

NN NN

AN N

Edmundo Hernandez Ldpez
Fernando Rafael Orozco A.
Kevin César Paez Cheam

N

>

AN

<

Diana L. Borjas Meléndez

Perla A. Carrillo Tarango

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado |.

Fabiola L. Estrada Barragan
Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lépez Ochoa

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel

Adriana S. Molinar Soto

Karen Morén Salayandia __|

Aideé G. Payan Rodriguez

ANNANEIANEIANAN AN R A YA AN

NENT NN} NN XXX

NAYAVAVAVANANANANA AN

NN NN ) N [ x

Dora E. Ramirez Gallegos

Ana K: Rodriguez Mendoza
Flor K. Rodriguez Villa

\

“IN

1IN

NN

Andrea P. Rubio Hernandez |
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Estrategia La cosecha de conejos

Anexo No. 8
) I I J - Lateralidad
Nombre del nifio Mov.global,fluido  S{idesplazamienty Desplazamiento | Disociacion
impulsivo, simulta- npesfluido,muy | aftmico,safta
neo de ambos pies. rdpido, apoyato- |  conlos piesse-
Superf.de apoyo  dpfaplanta. parados y/ode
punta de los pies caballito, camina
Alejandro Aguilar Vazquez
José Luis Arias Andazola / a
Ismael Balderrama Lozoya
Daniel R. Carrillo Mendoza
Jason A. Garcia Caro / /
Luis Angel Gémez Avila
Jorge A. Hernandez Cordero / 4
Jorge D.Hernandez Chavez ’ -
Omar I. Hernandez Chavira - -
Edmundo Hernandez Lépez
Fernando Rafael Orozco A. 4 -
Kevin César Paez Cheam
Diana L. Borjas Meléndez
Perla A. Carrillo Tarango 4 4
Brenda K. Castellanos L.
Brenda J. Delgado |. / -
Fabiola L. Estrada Barragan 4 -
Johana A. Fernandez Cabral - -
Magdalena Lopez Ochoa
Francisca F. Loya Sigala / -
Ericka J. Medina Rangel 4 -
Adriana S. Molinar Soto
Karen Moran Salayandia
Aideé G. Payan Rodriguez / dl
Dora E. Ramirez Gallegos 4 -
Ana K: Rodriguez Mendoza - -
Flor K. Rodriguez Villa 4 ’
Andrea P. Rubio Hernandez







Estrategia Abanico de sorpresas

Anexo No. 9
Memorizacién Coordinacion Atencion Observaciones

Nombre del nifio St No Si | No Si No
Alejandro Aguilar Vézquez _| / / “ Pie T
José Luis Arias Andazola i - -~ Ple ©
Ismael Balderrama Lozoya
Daniel R. Carrillo Mendoza _| 7~ /_ d Ple O
Jason A. Garcia Caro | -~ - e O
Luis Angel Gémez Avila 4 i / Pie O
Jorge A. Hernandez Cordero - 4 - Pie O
Jorge D.Herndndez Chavez | 4 - Ple X
Omar |. Hernéndez Chavira | - - Pie O
Edmundo Hernandez Lopez | 7~ X |~ Pie O
Fernando Rafael Orozco A. X |7 4 Ple L
Kevin César Paez Cheam X x | 7 Pie O
Diana L. Borjas Meléndez X | 7 - Pie O
Perla A. Carrillo Tarango X | 7 - Pre I
Brenda K. Castellanos L.
Brenda J. Delgado I.
Fabiola L. Estrada Barragan| 7 x| 7 Ple T
Johana A. Fernandez Cabral| <~ a - Pie O
Magdalena Lépez Ochoa - - -~ Pe X
Francisca F. Loya Sigala
Ericka J. Medina Rangel x| 7 “ Pie T
Adriana S. Molinar Soto X | 7 - Pre T
Karen Morén Salayandia - - - Pie 0
Aideé G. Payan Rodriguez - a - Ple O
Dora E. Ramirez Gallegos _| - -~ Ple T
Ana K: Rodriguez Mendoza - X | - Pia O
Flor K. Rodriguez Villa X X | 7 Ple T
Andrea P. Rubio Hernandez -










Estrategia Convivencia deportiva con padres de familia

Anexo No. 10

Nombre del nino

Criterios de evaluacion

Carrera
Motricidad

Soltura Rigidez

Bicicleta
Coordinacién
Gruesa

Viga

Equilibrio
Dindmico

Observaciones

No

No

No

Alejandro Aguilar Vazquez
José Luis Arias Andazola

\\m

\\\\9?

Ismael Balderrama Lozoya

Daniel R. Carrillo Mendoza

Jason A. Garcia Caro

Luis Angel Gomez Avila

Jorge A. Hernandez Cordero
Jorge D.Hernandez Chavez

Omar |. Hernandez Chavira

NN S ININT NN 2

NN NN

NN NN N N

Edmundo Hernandez Ldpez

Fernando Rafael Orozco A.

Kevin César Paez Cheam

\\\

Diana L. Borjas Meléndez
Perla A. Carrillo Tarango

NN N

Brenda K. Castellanos L.

Brenda J. Delgado |.

N

Fabiola L. Estrada Barragan
Johana A. Fernandez Cabral
Magdalena Lépez Ochoa

\\

Francisca F. Loya Sigala

Ericka J. Medina Rangel
Adriana S. Molinar Soto

Karen Moran Salayandia

Aideé G. Payan Rodriguez

NN

Dora E. Ramirez Gallegos
Ana K: Rodriguez Mendoza
Flor K. Rodriguez Villa

Andrea P. Rubio Hernandez

NN NN

NN NN N




