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INTRODUCCION

El presente trabajo esel producto dela recopilacién de los principales puntos de vista de los
autores que sobre el lenguaje han estudiado; por ello se ha tratado de establecer en todas
ellas una secuencia sobre el tema, tomando como primer punto el desarrollo de las areas del
lenguaje, las etapas de este, edades en que aproximadamente evoluciona, caracteristicas de
cada una, etc.; para de aqui tener un punto de partida a lo que serian los origenes de un
problema de lenguaje, encontramos que estos pueden ser ya sea de orden bioiégico )
funcional.

Cuando hablamos de un origen biologico se hizo una breve explicacion de las partes del
aparato fonoarticulador y su funcionamiento, se expresarén graficamente los problemas
que esto puede involucrar; ya conociendo este conﬂicto organico se prosigui6 a explicar las
fallas de origen funcional, punto esencial del tema de este trabajo; donde se encontré que
estas se llegan a presentar por un desorden psicoldgico, es decir, una baja estimulacion del
medio que rodea al nifio, en es[pecial del nucleo familiar que no esta propiciando un
ambiente adecuado para un daarroll; integral del pequeiio, es asi como se habla de la

importancia y el papel que juegan los padres en todo momento, sobre todo en el adeacuado
desarrollo lingiiistico, para expresar y comprender con mayor facilidad, también se

marcarén por medio de cuadros sinopticos los problemas de lenguaje que pueden surgir de
una relacion familiar con el nifto mal llevada.
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Al conocer estos antecedentes s& abordo el trabajo de campo, en el cual Tué utilizada una
muestra de 23 nifios con edades de 5 a 6 afios, y asi comenz6 la investigacion utilizando
COmO apoyo un prograsma de actividades de estimulacion en el hogar para que los mismos
padres con apoyo de una serie de orientaciones peri6dicas, fueran los propiciadores de un
cambio en la conducta y el problema de lenguaje de sus hijos; para ello solo se tomaron
aquellos nifios en que se presentaba problema de tipo funcional, delimitandose esto a traveés
de la aplicacion de un estudio de diagnostico integrado por cinco pruebas las cuales miden
madurez en el lenguaje, desarrollo madurativo visomotor, inteligencia y factores
emocionales. Se obtuvieron resultados comparativos entre la primera y segunda evaluacion
y se observaron las conductas de los nifios durante y al termino de la aplicacion del

programa.
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DESARROLLO DEL LENGUAIJE
El desérrollo integral que tiene el nifto se fundamenta en la evolucion fisiologica de su sistema
nervioso central y en el desarrollo alcanzado en las diferentes areas de sucomportamiento (que
seencuentran estrechamente unidas entre si). Si hay algiin aspecto en el desarrollo infantil que
se pueda distinguir como el principal punto de interés en la educacién infantil es el lenguaje.
Este interés se debe en gran medida a la idea de que existe una interdependencia o incluso una
equivalencia entreellenguajeylas actividades cognoscitivas, por considerarse al primero como
un método puramente humano (no instintivo) de comunicar ideas, emociones, pensamientos
y deseos que influyen sobre las otras personas, mediante un sistema de simbolos

voluntariamente producidos.

Esta simbolizacion hace del lenguaje un instrumento privilegiado tanto para Ia
conceptualizacion de lo real como para la comunicacion: la relacién por medio del lenguaje se
efectia con ayuda del idioma, se define como el medio de comunicacion verbal delas personas.
(1) El lenguaje no solo juega un papel muy importante enel desarfollo social e intelectual del
pequefio, sino que también provee a cada persona (ya sea adulto o infante) del medio mas
eficaz de comunicacion. Antes de que el nifio sea capaz de manifestar sus

ideas,

(1)PAULUS Jean la funcion simbolica y ¢l lenguaje.ed.herder.barcelona,1975.
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intenciones y necesidades mediante el uso del lenguaje, los demés solo pueden adivinar lo que
necesita por medio de gestos, acciones, tono de voz y expresiones faciales. Las formas de
comunicacién del individuo son diversas ya que pueden lograrse a través de la mimica facial
o manual, la pantomima y las manifestaciones artisticas.Siendo estas medios uaxiliares de
lenguaje‘sobre la base del lenguaje oral. Si no existiera el idioma, los‘g%tos y la mimica no
podrian servir de medios de relacion entre las personas para que estas comuniquen sus ideas.
No obstante, dentro de cualquier comunidad existen diversos mensajes que pueden ser
emitidos mediante sefales, actitudes, miradas, sonrisaso voces; sefiales pictograficas y graficas,
tales como apoyar la mano suavemente 0 acariciar la mejilla, hasta interpretar las sefiales del

semaforo, hablar, leer y/o escribir.

Estas tres ultimas actividades constituyen el nivel mds alto en la evolucion lingiiistica del
género humano, permitiendo la intercomunicacién por medio de signos verbalizados sujetos

a convencionalismos sociales. (2)

Los seres vivos desde los mas primitivos hasta el ser humano, s¢ comunican; cada uno ha

creado diferentes cédigos para establecer

(2) SAPIER .E El lenguaje.Fondo de cultura econdmica. 1936,pag.14
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la comunicacién segin sus necesidades y posibilidades. Entre los seres humanos el medio mas
utilizado para comunicarse esel lenguaje; éste diferencia al hombre delos animales, nosélo por
1a emisién de sonidos complejos sino debido al simbolismo del lenguaje. En otras palabras,
la forma de cornunicarse de los animales es puramente instintiva y cumple solamente con la
funcién de satisfacer necesidades, presentando solo una acumulacion de datos sensoriales y
no de conocimientos (como en el ser humano); el lenguaje es representado, simbolizado y
verbalizado, teniendo como funcién primordial: hacer posible la educacién y la transmision
de conocimientos de generacion en generacion.

Fl desarrollo del lenguaje debe tomarse como una facultad compuesta que surge de varias
raices independientes, tales como el desarrollo de la inteligencia, memoria, dominacion cerebral
y mecanismos vocales; este desarrollo se adquiere évolutivamente mediante un proceso de
acrecentamiento por etapas, a través de las cuales se adquiere el lenguaje oral. Aunque el
desarrollo del lenguaje no tiene fin (ya que siempre s aprenden nuevas palabras), el idioma
también se va enriqueciendo con nuevas formas expresivas.

En el lenguaje se refleja el conocimiento que el nifio va teniendo de suentorno fisico y social;
este no es capaz de dar unsentide determinado a la emisién de una palabra sino sabe
lo que significa ésta, por lo queel progreso d_el lenguaje estd en funcién de suavance

cognocitivo (3); de la experiencia concreta se derivan directamente muchos conceptos.

(3)ZAZZO Rene Tratado de psicologia infantil,ed. Morata,Madrid,1977.



Elnifio que ha experimentado el hecho de tocar una mesa puede entender la dureza que sentird
al golpearse con ella; asi obtendra el conocimiento de la palabra "duro" sin que esto agregue
nadaasu comprension dela cualidad de ndureza”, sin embargo le posibilitard la comunicacion
sobre esta caracteristica. Gran parte de la informacion proveniente del desrrollo deconceptos
en los nifios muestra que han sido adquiridos con base en la experiencia directa sin la

intervencion anterior del lenguaje.(4)

Haymuchos conceptos que pueden ser reconocidos facilmente a partir de la experiencia, como
lo son las cualidades y los calificativos, en cuyo caso el aprendizaje de estos necesita de la
ayuda graduai del adulto por lo que el nifio puede comprender y desarrollar ideas abstractas
a partir de las explicaciones que los mayores den; si 2 esto le afiadimos el conocimiento que
el nifio adquiere mediante sus sentidos, ademas de la informacioén que obtiene acerca de los
objetbs y acontecimientos al actuar sobre ellos, sera capaz de formar en su interior un modelo
del mundo que le rodea.

El nifio al utilizar una palabra determinada, dirige su atencion a la situacion que le aclare el
concepto de tal forma que con el tiempo la palabra llega a representar una idea que se ha

desarrollado a través de muchas expéxienciaé.

(3) TOUGH Jean E! lenguaje oral en la {a.ed. MEC;Espaiia, 1987.
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Es por esto que el lenguaje humano tiene su origen en el desarrollo de dos mecanismos
independientes: el intelecto y el sistema de habla. (5)

El lenguaje es la primera forma de expresion humana, la adquisicion y desarrollo de éste,
dependen de condiciones y factores que al actuar en el hombre permiten que se originen las
variedades entre los individuos y grupos . (6)

Laetapa fundamental deeste desarrollo suele ubicarse en los primeros meses deviday durante
la adolescencia; presentado cierta flexibilidad de acuedro a cada persona, pot lo que es dificil
situar con precision en el tiempo las distintas etapas del desarrollo, que no oobstante son
bastante similares de un nifio a otro y de una cultura a otra. Por lo tanto existen dos factores
que intervienen enel origen y evolucion del lenguaje en el ser humano: el potencial genético y
el medio ambiente. El potenciai genético recibe y desencadena mecanismos innatos y
preexistentes en €l; estos muestran como s¢ puede articular y construir fonemas que no s€

habian escuchado antes. (7)

(5) THIBAULT Maric.El lenguaje de la imagcn.cd.Morova.Madrid,l973.
(6) GILLIAN.Cohen. Psicologia cognitiva. ed.Allahambre. Espaia.1977.
(T} ZAZZO. Rene. op. cit. vol. V1.
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Cuando el nifio nace se comunica a través de mensajes preverbales y va adquiriendo el lenguaje
y aprendiendo de lo que escucha. El nifio oye hablar constantemen.te a los adultos y
paulatinamente va asociando el sonido y nombre de las acciones, objetos y sus cualidades
: (cplor, forma, tamafio, consistencia, etc). Uno de los factores de mayor importancia para que
. setenga este desarrollo de manera normal esque el nifio este dotado de una capacidad auditiva
normal; este y otros sentidos participan de una forma u otra en el desarrollo; por ejemplo, la
vista ocupa un lugar importante en el proceso para que el nifto logre relacionar, y asociar los
objetos con su nombre y sus cualidades; ademas requiere del tacto, el olfato y hasta el gusto

ya que le hacen tener una relacion directa con los objetos que le rodean.

El desarrollo motor proporciona una capacidad extra para el avance del lenguaje, aunque se

adquiera la capacidad de hablar y emitir palabras o silabas antes que la capacidad de caminar.

Las destrezas motoras especializadas estan sujetas a diversas variaciones individuales y no

liegan a la perfeccion antes de la adolescencia; cosa distinta ocurre con el lenguaje, ya que hace
su aparicién en una edad relativamente igual para cada persona y aparece €n los primeros

meses de vida.

Para que el nifio aprenda a hablar requiere de una estimulacién psiquica y fisica que le
permita el conocimiento del medio en el que se encuentra, ademas de la accion de estimulos

auditivos, que a través de su repeticion iran formando registros cerebrales hasta que se

B e
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hagan parte del contenido memoristico verbal. (§)

La adquisicion del lenguaje también implica intervencion del desarrollo cognocitivo, ya que
para producir o emitir una palabra que ya tenga algin signiﬁcado es necesario que comprenda
y relacione sonido e imagen.

La palabra esun acto individual dela voluntad einteligencia enla que se integran dos factores:
el primero consiste en las combinaciones por las que la persona que habla utiliza un cédigo de
la lengua (la cual es un sistema gramatical existente en cada cerebro y mejor dicho en los
cerebros de una colectividad, ya que tiene caracter psiquico y social) para expresar su
pensamiento individual. El segundo consiste en el mecanismo psicofénico que le permite
externar esas combinaciones producto de la adquisicion de una lengua, la cual es impuesta a
los individuos y expresada a través_ de la palabra.

Entre la lengua y la palabra existe una interdependencia, la primera es a la vez instrumento y
producto de la segunda. (9)

En lo que se refiere al medio ambiente se tiene la estimulacion afectivo social que se recibe de
las personas que lo rodean y la estimulacion sensorial que conforma las experiencias

significativas que determinaran su desarrollo.

(8) NIETO,Herrera Margarita. Evolucion del lenguaje.cd.Paidos,México.
(9) PAULUS, Jean. op. cit. pag. 27-40.



Tomando en cuenta que el aprendizaje del lenguaje se logra a través de la relacion con la

sociedad, ( es decir que el nifio toma del medio ambiente no sélo las palabras, sino las reglas

gramaticales, gestos, acciones, emociones y formas de expresion), resulta imposible decir que
el adquirir el lenguaje sea una actitud imitativa; mas bien se capta por abstraccién y

posteriormente s¢ aplican las reglas y s¢ generalizan en uso propio.

De la necesidad de interaccionar con el medio surge el lenguaje, el cual emerge como un
desarrollo progresivo que tiene su origen en el momento mismo del nacimiento al presentarse
mediante una respuesta fisiologica como un grito o llanto, los cuales son actos que carecen de

expresion.

La produccién del grito de un recién nacido se realiza en forma automatica al salir del seno
materno, ya que se llenan los pulmones de aire, pasa por la laringe y s¢ produce la voz. El
mismo dia del nacimiento se dan expresiones con las que busca satisfacer necesidades
fisiologicas y afectivo-sociales. Estas primeras manifestaciones de comuniéacién (ilanto,
‘risa, gestos, etc.) no se pueden considerar como el inicio del lenguaje articulado; se co_nsideran
mas bien como sefiales comparables con la forma mas primitiva de comunicacion, pero que

dan pauta a la interaccion del nifio con el adulto. ( 10)

(10¥GIUSEPPE.Francescato.El lenguaje infantil.ed. Nexos peninsula 1987
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Generalmente se piensa que el nifio llora por algiin malestar fisico a pesar de que no hay forma
de determinarlo con precision. El llanto y los gritos son (durante los dos primeros meses de
vida), 1a tinica manera que tiene el nifio de manifestar sus necesidades y su presencia al mundo

exterior.

La fuerza motriz resulta una motivacion por la cual el nifio serd constante en su intento por
dominar el lenguaje para sus propios fines. Las personas esperan que el nifio aprenda a hablar
porque se le habla desde los primeros dias de su nacimiento como si pudiera entender lo que
se le dice; incluso en las primeras semanas el bebé comienza a responder a la vo.z dirigiendo su

atencion, escuchando y tratando de enfocar la mirada a la cara que se mueve delante de él.

La voz llega a tener un s'xsgniﬁcado para él por escucharla constantemente y asociaria con la
forma en que le toman, las actividades cotidianas del aseo y la alimentacién o el bano. (11)
Por lo tanto la primera etapa del desarrollo del lenguaje comprende desde la reaccion al nacer

(grito o llanto), hasta aproximadamente el primer afio.

(11)TOUGH.Jean. op. cit. pag. 22.

1



Durante el primer mes el niflo es capaz de gritar, puede articular sonidos que repetird en
ocasiones durante un largo rato, pero que no tienen todavia un significado especifico. Esta
primera etapa se presenta también en los nifios sordos, quienes la dejan paulatinamente yaque
no pueden escucharse a si mismos, ni escuchar tampoco los sonidos del medio ambiente que

b

les rodea, iniciando asi su fase de mutismo.

Por lo anterior es de vital importancia que el sujeto escuche, ya que las imagenes
auditivo-motoras estimulan la manifestacion fonica qué se enriquece con las palabras. Estas
manifestaciones son reflejadas al igual que los sonidos inarticulados anteriores a la aparicion
del lenguaje, puesto que el niio relaciona instintivamente los sonidos que escucha; el hecho de
responder a los sonidos lo conduce a localizar la fuente sonica y a experimehtar, producir

sonidos o imitarlos. (12)

Pronto la voz familiar empieza a tener un significado social para el infante; ésta formara parte
de la experiencia que tiene con los demas cuando responden a su atencion. Es puesimportante
hablar frecuentemente con el nifio para darle la oportunidad de responder a las voces de las

personas y ayudarle a distinguir unas de otras (13);

{12} NIETO.Herrera Margant. op. cit. pag.28
(13) TOUGH. Jean.op. uit. pag.23
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los primeros sonidos que emite no son comparables con fonemas o silabas bien definidas, ni
siquiera se puede decir que provengan de lo que el pequefio escucha como la lengua materna.

(14)

A los tres meses aproximadamente comienza el gorgeo, utilizando las vocales en forma clara
p!

y ya definida enel siguiente orden: "a", "e", "u","o" e"i", uniendolas a consonantes formando

sonidos como "ma" - "te" - "ti"; empleando enello amplios periodos de tiempo'y escuchandose

a si mismo. (15)

Posteriormente se emiten los sonidos consonanticos que segin Zazzo (1967) den alas letras IV
-/b/ y i/ -/n/, lo que para Margarita Nieto son /nv/ - /d/ y posteriormente /b/ - /"t/ - .
apareciendo el sonido /l/ en el ultimo grupo de consonantes emitidas. Entre el cuarto y sexto
mes de vida el nifio reconoce a las diferentes personas de su entorno manifestando afecto u
hostilidad: su respuesta ante los demas dependera de la persona queeste frente a él; el pequeiio
responde y atiende a los estimulos mas insignificantes, como son un determinado aspecto del
rostro. una cierta entonacion de la vez, etc.; la respuesta del nifio es a la vez facial y vocal,
dejando de seruna manifestacion aislada y convirtiendose en un intercambio entre el nifio v

el adulo.

(14) ZAZZO. Rene. op. cit. pag 91
(15) RONDAL. Jean A Transtornos dJel lenguaje 1.ed.Paidos.Barceiona.
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Frente a una caraenfadada, una presencia desconocida o palabras con tono violento elnifio
responde en forma negativa, rechazaa la persona, no sonrie, demuestra inquietud o llora,
1o mismo pasa cuando la persona que s¢ ocupa de él se aleja; incluso reconoce su nombre y lo
manifiesta volviendo la cabeza hacia la persona que dice la palabra con la que se le suele

llamar. En esta etapa es cuando aparecen los sonidos /k/ - /g/. (16)

Cuando se logra una evolucion de estos sonidos surge en el desarrollo lingiiistico una primera

etapa de lo que esya el lenguaje articulado denominado balbuceo.

El balbuceo aparece antes del primer afio de edad; también se le denomina "laleo” o
articulacion casual, y es la etapa de la evolucion lingiiistica en donde existe una articulacion

de silabas emitidas por el estado placentero en el que se encuentra el bebe.

Estaetapa tiene unavancede tipo fisiologico conformeseva desarrollando; y si antes seemiten
sonidos aislados de vocales y consonantes, ahora iran unidas en diversas combinaciones.

En la primera combinacion encontramos que una consonante s¢ unira a una vocal /ma/, mas
adelante la union sera una consonante una vocal una consonante, /mam/ en este proceso

también presentard dificultad con el sonido /ag/.

(16) BRONCKA.RT. t. ul. La génesis del lenguaje. ¢d. Pablo del Rio.
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Enla ltima parte emite sonidos conla siguiente combinacién /mama/ (de tipo nasal). Su grito
suele estar relacionado con una peticion a su madre cuando nota que diciendo "ma-ma” esta
responde; sin embargo, aunque utiliza palabras monosilabicas no esta

utilizando todavia un lenguaje denominador ni simbdlico.

Gesell preciso que el balbuceo se presenta aproximadamente a las 28 semanas de vida, durante
las cuales ha existido una evolucién en donde los gestos de reconocimiento y demostracion de
satisfaccion son mas definidos ante la presencia de otras personas. (17) Gesticula para llamar
la atencion exclusivamente con las personas que conoce y sigue rechazando a los extrafios;
utiliza gritos, gestosy movimientos de cabeza para llamar la atencion; de no lograrlo termina

por llorar.

Es hasta el peiodo de dieza doce meses cuando reconoce por completo sunombre y el de otras
personas; sus sonidos vocales pueden ser ya una verdadera palabra. Manifiesta por si mismo
su interés por los objetos y los solicita sefialandolos; las palabras que llega a pronunciar son
repeticiones (inclhso con la misﬁm entonacion que utilizan los adultos), y utiliza tambien
movimientos corporales. (18)

Al ir progresando ellenguaje, se nota poco a poco la influencia de la

sociedad, dando como resultado el paso a la etapa de imitacion. en

(17) NIETO. Herrera Margarita. Evolucion del... op. cit. pag. 98
(18) BRONCKART, op. cit.

15

Er——s

s

R



donde el pequeno emite y escucha lo fijado en la etapa de balbuceo y trata de reproducirlo.
Esta etapa podemos considerarla como la primera en la que se presenta el verdadero lenguaje

ya que habra una relacion mas directa entre el lenguaje del nifio y el de los adultos.

Cabe hacer notar que el proceso de avance del balbuceo a la imitacién puede ser de forma
gradual o repentina, por lo que habra una disminucién de los sonidos emitidos al cambiar de
un nivel a otro. Se considera esta disminucién como la caracteristica mas notable en la etapa

de la imitacion lingiiistica.(19)

Cuando el nifio adopta la posicién bipeda (etapa llamada deambulatoria) suele aparecer el
lenguaje materno; paralelamente a esta actitud cambia la percepcion, la inteligencia y los

~ sentimientos; el nifio comprende aquello que se le habla, pero él tiene una gran dificultad para
expresar lo que siente, y cuando lo hace utiliza una fonética deficiente ya mex;xudo inexacta.
Se puede considerar a esto como "la media lengua”, "el ceceo” y "el rereo”; que denotan el
hecho de pronunciar las palabras a la mitad. no pronunciar las eses y utilizar las zetas o
viceversa. asi mismo no fonetizar la "r", la cual tiene una diccion muy fuerte, ya que algunos
nifios no saben colocar la lengua para su emision correcta. También es perceptible el hecho de
que se cambie el orden de las

silabas en las palabras.
(19) FILIPH, S. Dale. Desarrolio del lenguaje.ed. Trillas,México.1987.
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A finales del primer afio y principios del segundo, el nifio emite palabras aisladas por medio
de las cuales se comunica. Estas por lo general son repeticiones y ordenes; presenta un notable
interés por conocer el nombre de las cosas, tiene sus primeros intentos de ;;asar a la palabra
narrati»'a después de la palabra aislada, este cambio aparece en la etapa que Gesell (citado por
Nieto) denominé "jerga expresiva", la cual se manifiesta como un parloteo con el que intenta

transmitir un sentimiento.

El nifio alcanza el nivel oral cuando es capaz de utilizar vocablos de la lengua que se utiliza a
su alrededor y cuando es capaz de utilizar una palabra con significado determinante para el
adulto, aunque generalmente esto no impide que sean aceptadas en su entorno.(20)

Esta etapa esta comprendida entre el segundo y tercer afio de vida donde el nifio utiliza con
frecuencia una misma palabra para expresar toda una serie deideas y objetos que él relaciona
con este tinico vocablo. Asi por ejemplo la palabra "PAN", no expresa por lo general el deseo
definido por el propio pan, sino que pretende dar a conocer su nesecidad de alimento.

De esta manera el nifio va objetivizando y diferenciando todo lo quele ro;iea. a palabra
comienza a ser para ¢l algo concreto, algo que forma parte del objeto en particular que

desea nombrar.

(20) NIETO. Herrera Margarita. op. cit.
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Su vocabulario todavia es pobre conformandose practicamente con monosﬂaBos 6 vocablos
rudimentarios.(21)

Cada palabra tiene designado un objeto, una acciom, etc. por lo que es necesario que se
conozca el significado delaemision del nifio para ser comprendida por otra persona con objeto
de que cumpla la intencion original; de igual manera los gritos tienen una relacion mecénica
con el estado de los organismos que los desencadena como complemento de uha reaccion
global.

A la edad comprendida entre once y catorce meses €s muy probable que el nifto responda a
estimulos verbales masquea cua.lquier otro sonido queescuche ya que estasemisiones siempre
van dirigidas a él y se relacionan con alguna accion en su beneficio; asi como las palabras, €l
nifio identifica entonaciones, gestos, elc.

Cuando pasa algun tiempo después de haber emitido las primeras palabras no es posible que
las que diga posteriormente sean perfectamente bien emitidas: cuando el nifio capta una
palabra. esta sufre una distorsion en el momento de emitirla; paulatinamente va
desapareciendo conforme él va creciendo, por esto la interpretacion de las palabras del niflo
(sobre todo las primeras) resulta dificil.

Estas distorsiones pueden ser mutilaciones en donde se eliminan letras de una palabra
(gencralmente consonantes), porlo que las palabras polisilabas pasan a ser ﬁlonosilabas al

ser emitidas por el nifo, y casi siempre la Gltima silaba es la que permanece.

(21) RONDAL, Jeun. op. cit. pig. 42



Se llega é sustituir un fonema por otro muy frecuentemente; los fonemas también pueden
‘modificarse en funcion a otros proximos a ellos, por lo que las palabras pueden estar
constituidas por dos silabas iguales. .

Algunas de éstas formaciones pueden ser consideradas como accidentes similares a los que
ocurren con los adultos y de igual forma desaparecen; esto sucede cuando el nifio encuentra
dificultad para articular un fonemay lo sustituye por otro qué se encuentre dentro del sistema
que ya domina (para compensar la ausencia de este sonido lo sustituye por otro igual). (22)
‘Algunos autores sefialan que los fonemas mas dificiles para su articulacion son: /di sty Ty /T
y las silabas compuestas con A/ y /t/; asi como las derivaciones de /pl/, /fl/, /g, bV y
combinaciones con /r/ como /fr/, /gt/, fbr! y /tr/.

Probablente los fonemas de mayor dificultad al articular, contienen /rr/ (vibrante multiple).
silabas compuestas con r vibrante simple) y /d/.

La pronunciacion deestos fonemas se dificulta porque son menos audibles y menos visiblesen
sus puntos de artiéualci()n, ademis de las dificultades mecénicas producidas principalmente

por la agilidad lingual y labial que se requiere al emitirlas.(23)

(22) PIAGET. Jean. Seis estudios de psicologia. ed. Seix Barral, México, 1975. pag. 46.
(23) ZAZZO.Rene.op.cit.pag.85-87.
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En este periodo aumenta la imitacion de sonidos y palabras, lo cual tendra una notable
respuesta: le ayudara a superar las dificultades anteriores al aplicar pa)abras tomando en
cuenta su significado.

Al aprender las palabras, intervienen el desarrolio de la memoria auditivaT e} recuerdo de
vivencias anteriores y la clasificacion de lo§ sonidos. Es posible que entre los dos y tres afios
de edad se identifique el uso de articulos, las combinaciones de sustantivo con verbo y
sustantivo con adjetivo; en este periddo el nifio desarrolla al maximo su habilidad, la cual le
ayuda a usar palabras segun su contenido conceptual.

Hasta aqui se comunica usando el lenguaje en forma comprensible (sin descartar las sefiales),
esto le conllevara a regular su conducta y saber qué debe utilizar para lograr una mejor
comunicacion.

Al superar sus posibilidades expresivas adquiere un mejor control audutivo-fénico que le
permite alcanzar un nivel de integracion acorde a la estructura interna de la palabra

Este avance lleva al nifio a emplear gradualmente el plural y el singular; éste tiene en los
diversos niveles de desarrollo su propio sistema de significaciones, que en el caso de una
asociacion seran sus antecedentes de uso de esos términos, lo que permitira comprender

su significado y las razones de por qué se emplea. Pero atn cuando el nifio domine cierta
cantidad de las palabras no es posible decir que tiene conocimiento del sistema que el adulto
puede dominar y no llegard a ese punto sino hasta el término de una evoluciéon que

posiblemente se prolongara a lo largo de su vida escolar.
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De los tres a los cuatro afios existe quizé la etapa mas notable en el nifio, pues ya puede hacer
sus deducciones sobre las cosas y emitir juicios propios por lo que ya utiliza frases que son mas
0 menos cortas.

Esta es la época de las preguntas, de los "¢por qué?", ";para qué?, "jquien?”, etc.; y con toda
esta acumulacién de ideas y pensamientos naturalmente elementales, manifestar un desarrolio
intelectual.

De lo dicho, se deduce la importancia de este periddo de una adecuada atencion hacia el
pequefio, es el momento eﬁ el que generalmente reune las caracteristicas para su ingreso al
Jardin de Nifios. (24)

Elingreso ala escuela (que generalmente es a los cuatro afios), lo introduce a la sociedad. en
]a cual se relaciona con personas de su edad y a la vez con adultos, todos ellos ajenos a su
nucleo familiar. A pesar de este contacto con la sociedad, el nifio conservard durante algin
tiempo una caracteristica especifica de su lenguaje; sigue siendo por tiempo indefinido
egocéntrico, se vislumbran las etapas de la repeticion silabica y los mondlogos. cuya
explicacion tiene diferentes aspectos segin diversosautores que hanestudiado di.cho fenémer.lo'
lingiiistico.Para Piaget éste monélogo es la introversiéon del nifio con respecto al mundo

circundante.

(24) MONFORT, Marc. Transtornos de la comunicacion en el nifio. 2a.ed.

Ciencias de la comunicacion especial y preescolar, 1981.
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Si el nifio habla solo es porque no necesita exponer sus ideas al resto de la gente. (25)
Entre los cuatro y cinco afios habla incesantemente, juega con las palabras y continuamente
pregunta la razén de las cosas o acontecimientos. En esta etapa el nifio logra perfeccionar
suarticulacion, porque ha precisado las asociaciones auditivo-fonicas indispensables paraque
su lenguaje sea claro e inteligible. Pasa del lenguaje en donde el nifio habla sin intencion de ser
escuchado al lenguaje socializado, en donde requiere de una respuesta a lo que dice; éste
cumple la funcién de medio de comunicaéién interpersonal, su lenguaje se encuentra dentro
de los limites de la generalidad de sumedio social. A los cinco y seis afios su vocabulario tiene
una amplitud que es determinada por las adquicisiones que ha logrado en cuanto a la nocion
espacial, ;orporal, temporal y coordinacion ojo-mano y viso-especial. (26)
Una parte de la ensefianza de la léngua consiste en explicar los sonidos y los signos que utilizan
los adultos, asi como las reglas que se deben tomar en cuenta para utilizar un sonido y
un signo. Generalmente el ultimo fonema en aparecer en el lenguaje de un nifio es I/ por su
dificultad en la articulacion, ya seaen forma aislada o en combinacién con otros fonemas que
pueden ir unidos al ya mencionado en posiciones diferentes dentro de una palabra; al inicio.
en medio o al final; segun su posicién o combinacion serael grado de dificultad que tenga para

emitirlo.(27)

(25) PIAGET. Jean. op. cit. pag. 52

{26) ibidem. )

(27) PASCUAL.Garcia Pilar.La Dislalia. Ed.Ciencias de la educacion Especial y Preescolar.
Madrid.1985. '
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Entrelos cinéo y seisafios, se presenta la ultima etapa del desarrollo fundamental del lenguaje;
el nifio aprende a combinar frases de la manera que el considera masadecuada yexpresiva para
la correcta cqmunicaCiéh de sus sentimientos.

Respecto al plano educacional, el Jardin de Nifios serd un estimulador indispensable para un
mejor desarrolloy comprensién del lenguaje, utilizando la relacion existente entre 1a§ nociones
corporal, especial y temporal, las caracteristicas motrices, los sentidos y la adquisicion del
lenguaje, interviniendo los procesos de asociacion, diferenciacion y generalizacion a través de
estimulos visuales y concepciones verbales.

Es asi que también reconoce y discrimina sonidos ambientales y de lenguaje; su memoria
auditiva le permite repetir frases de 10 a 12 silabas y seriesde 32 4 digitos, repite pequefios
cuentos respetando la secuencia.

Gusta deacompaiar palabras y frasescortascon movimientos ritmicos, combina palabras que
riman y crean pequefios Versos, comprende lo que se le dice cuando se dirigen a él; puede
realizar ordenes mas complejas y contestar preguentas donde se incluyen situciones en el
espacio y en el tiempo, referidas a actividades cotidianas, comprende ordenes absurdas
explicando‘el porque del error, clasifica palabras que se relacionan entre si por su significado.
El conocimiento que el nifio tenga de su cuerpo, que también es un punto de referencia, asi
como el conocimiento que con sus sentidos puede experimentar en el mundo que lerodea, van
a contribuir a la formacion de su personalidad.

Al conocer las partes de su cuerpo el nifio sera capaz de dibujarlo indicando ojos. nariz, boca,
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etc. asi como el resto de las partes del cuerpo, que lo llevard a hacer una diferenciacion (del
sexo por ejemplo).También resulta necesario describir cual es la intervencion de su
conocimiento del tiempo y el espacio como compiemento de su desarrollo; el nifio
desarrolla la idea del pasado obtenida en base a los fenomenos de la memoria.

Se forma en torno a ésta un vocabulario, que de no ser el adecuado, puede traer problemas de
apreciacion y/o ubicacion en el tiempo.Todas las areas del comportamiento intervienen en el
nifio a cada momento, obteniendo cierto grado de avance que especialmente se marca en ¢l
intervalo de los cinco a seis afios; a esta edad tienen un vocabulario de 2000 o mds palabras,
con lo que puede construir correctamente oraciones completas que se forman con palabras que
utiliza con soltura y gran precision; maneja correctamente los tiempos pasado, presente y
futuro, involucrandolos en sus acciones.

Expresa sus ideas y estd consiente de que el lenguaje es una valiosa herramienta que puede

utilizar en la mayoria de las situaciones.
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LA ESCUELA Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO
DEL LENGUAIJE
La escuela se convierte en uno de los principales activadores lingiiisticos del nifio, ya que éste
tiene la necesidad de comprender nuevas palabras y conceptos relacionados con los
conocimientos que alli se imparten. También gracias a la escuela se logra un mayor interés e
v'mquietud respecto a la lectura, ya que el nifio comprende que esos pueden ser nedios para
obtener informacién con respecto al mundo que le rodea. (28)
El suguiente cuadro presenta una relacion entre la edad y las palabras que el nifio es capaz de
pronunciar en cada etapa:
EDAD PROMEDIO DE PALABRAS

ANOS MESES

- ) e D

118
272

896

1222
1540
1870
2072
2289
2567

AN L DB W RN e = OO
OO\CO\QO\OO\O\OO\WOEOO
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Atn después de los seis afios seguira desarrollandose la capacidad de articular, asi que la
comunicacion resultard mas completa por su mayor conicimiento y lenguaje activo. (29)
Antes de ingresar a la escuela los nifios han aprendido a utilizar su lenguaje deacuerdo a su
edad. Como ya vimos, el lenguaje de los pequeflos antes de que estos lleguen a la edad escolar
puede ser dificil de comprender debido a que sustituye y distorsiona los sonidos de las
palabras. Generalmente emite las consonantes finales y con menor frecuencia las medias;
conforme el nifio desarrolla mayor control del habla mejora gradualmente la inteligibilidad de
su lenguaje.

Las etapas de adquisiciéon de los sonidos no contituyen una division rigida, ya que hay
diferentes caracteristicas que pueden hacer que un nifio presente variaciones en su desarrollo.
Hablar en forma clara y comprensible no esnada facil pero es una habilidad fundamental para
lograr una comunicacion satisfactoria. Si esta habilidad se encuentra parcial o totalmente
dafada, es posible que el nifio se percate que sus posibilidades lingiisticas son reducidas

y que la sociedad en la que vive exige una determinada habilidad en la comunicacion oral.(30)

(l;sl ENCICLOPEDIA para la integracion. El periddo escolur.ed. Telma.
(29} NIETO, Herrera Marganita. Evolucion del... op. cit.pag.93.
(30) MELGAR, De Gonzalez Mariu. Como detectar al nifio con problemas del habla. ed. Trillas. México. 1984, pag. 1.
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PROBLEMAS DE LENGUAJE
Es de procuparse si un nifto de cinco afios que ya ha estado en la escuela no ha desarrollado
sus destrezas lingiiisticas; esto podria ser sintoma de un trastorno del lenguaje; formando
parte de un grupo de trastornos muy amplio y variado. Son muchas las alteraciones que s¢

pueden presentar, procedentes de origenes diversos y con diferentes grados de severidad.

Para el area de lenguaje se han observado las siguientes alteraciones:

-aparece tardiamente

-l nivel de comprension se encuentra disminuido

-problema respiratosio que dificulta la emision de sonidos
"-expresion verbal atropeyada, incomprensible o pausada

-dislalias multiples y lenguaje repetitivo.
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También varia la incidencia de casos que se dan en cada uno de ellos. El estudio de estos
problemas puede hacerse desde un punto de vista fisiolégico, psicolégico,lfmgﬂistico, social 6
cultural, ya que existe una interrelacion de todos estos aspectos en la realidad del lenguaje.
El hombre, ser social por naturaleza, tiene como principal fuente de comunicacion ellenguaje
( que ocupa gran espacio en su vida). La interelacién, La interpretacion de la realidad y la
trnasmision cultural con todo lo que implica, se hace posible teniendo como medio
fundamental al mismo.

Eldesarrolio del lenguaje estaraligadoala maduracion delasactividades nerviosas superiores.
El lenguaje surge primeramente por imitacion. en la intervienen no solamente factores
audiomotores sino también visomotores a través de los cuales se va estrucmrarido el lenguaje
infantil. Este proceso no solo abarca la articulacién sino la comprension de lo escuchado y
expresado.

PROBLEMAS DE LENGUAIJE DE ORIGEN BIOLOGICO
Losproblemas de tipo biolégico sonocasionados por algin desordenen alguno delos sistemas
encargados de la fonacion y articulacion del habla.

Para poder entender estos problemas, es necesario conocer previamente los 6rganos y sistemas
encargados de la emision de la palabra. El aparato fonoarticulador se encarga de la emision
de los sonidos y estd constituido por una gran variedad de partes que se han agrupado en
sistemas, tomando en cuenta el papel fisiologico que desempefian durante la adquisicion del

lenguaje.



El conjunto de 6rganos esta dividido en tres sistemas:

- Sistemna de respiracién

- Sistema de fonacién

- Sistema de articulacién
El lenguaje éral se ve afectado cuando hay algun funcionamiento anormal en uno 6 varios de
estos 6rganos, por ejemplo: alteraciones respiratorias pueden producir algunos tipos de
tartamudei; las alteraciones laringeas pueden ser causa de voz ronca, voz falsa, etc. y las
alteraciones en el sistema de articulacion pueden producir las dislalias en general. Como estos
6rganos estan intimamente ligados; cuando existe alguna alteracién en uno de ellos ésta
repercute en los demas.(31) El sistema de respiraciéon comprende principalmente a 6rganos
como los pulmones, bronquios y traquea, siendo los primeros los que tienen un papel mas
importante. La respiracion tiene una doble funcion: por un lado aporta el oxigeno necesario
alasangre, expulsando el anhidrido carbénico queseorigina como producto dela combustién
en el interior de los tejidos (respiracion vital), y por otro lado proporciona la caﬁtidad de aire
suficiente para poder realizar el acto de la fonacién y vencer los érganos articuladores.
La respiracion esuna actividad ritmica producida por una exitacion espontanea, cuya funcion

es la oxigenacion de la sangre.

(31) NIETO, Herrera Margarita. Anomalias del... op. cit. pag. 39-66
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La inspiracion es casi uniforme, por estar producida por contracciones musculares, mientras
que la expiracion tiene un primer momento mas rapido, para hacerse luego mds larga y mas
lenta, ya que esta producida por reacciones elasticas. La espiracion es de una a diez veces mas
larga que la inspiracién al hablar. Cabe hacer notar que la respiracion y la fonacion estan mas
sujetas a los es;ados emocionales que la articulacion. El sistema de fonacién &sta compuesto
principalmente por el 6rgano conocido como laringe y esta situado en la zona media anterior
del cuello, en continuidad con la faringe y en la parte superior de la traquea. En esta zona se
tienen cuatro repliegues membranosos: lossuperiores queson las cuerda vocales ylosinferiores
que se denominan como cuerdas falsas, siendo los primeros indispensables para la fonacion.
Lacorriente de aire productora del sonido, pasa dela zona laringea a la region laringo-faringea
y la faringe oral, donde se va a realizar toda la division del material fonico. En esta zona se
encuentran los 6rganos por medio de los cuales se va a producir la articulacion del sonido,
siendo la boca el centro de todos ellos. Los 4rganos que intervienen en la articulacion se
pueden dividir en dos grupos, segun la movilidad que presenten en su papel de modificadores
del sonido laringéo. Se puede clasificar entonces en 6rganos activos y 6rganos pasivos. Enel
primer grupo se encuentran principalemente los labios y la lengua; los labios ademas de su
funcion vegetativa son 0rganos fonéticos de gran importancia, constituyendo gracias a la
variabilidad de su abertura, un filtro para el sonido. Intervienen en la articulacién de los
fonemas: /p/,/b/ y /m/, y de otro modo de los labiodentales (como /f/).

Igualmente juegan un papel importante en la articulacion de los fonemas vocalicos /o y/w.

o



Lalengua es el érgano que presenta mayor movilidad y esimportante no sélo como el organo
del gusto, tacto bucal, herramienta en la masticacion, succién y deglucion, etc., sino que
también es uno de los érganos fundamentales del habla, ya que sus diferentes posociones y
formas producen la modulacion de idstintos fonemas.

Su movilidad es de gran importancia sobre todo para la produccion de algunos fonemas, dé
ahi los problemas que pueda causar al desarrollo lingiiistico su falta de energia o movilidad.
Algunas de estas atrofias son causadas pon; una malformacion en la base de la lengua que se
conoce como "frenillo”. La lengua actia directamente en la articulacién de los fonemas
dentales como: /t/ y /df; linéuointerdentales como: /z/; alveorales como: /s/., i/, A, y It/
linguopalatales como: /y/, /ch/, AV, /ii/; y linguoverales como /k/, /g/ y .

Los organos pasivos del sistema de articulacion tienen una movilidad muy escasa en la
articulacion de los fonemas de ahi su nombre; algunos de estos 6rganos son por ejemplo: el
paladar, los alveolos, los dientes y las fosas nasales. El paladar constituye la parte superior de
la cavidad bucal y se encuentra dividida en dos zonas: la anterior osea (que recibe el nombre
de paladar duro) y la posterior (denominada paladar blando o velo del paladar). Durante la
fonacion el velo seeleva, seengruesa y 6 doblaen énguio recto, aunque sea de diferente forma
para cada fonema. La mayor elevacion se produce en la /g/ y por el contrario la /f/ y la /v’

requieren de minima elevacion.
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Los alveolos se encuentran entre los incisos superiores y el comienzo del paladar duro, y al
ponerse en contacto con la lengua constituyen el punio de articulacién de los fonemas
alveolares.

También los dientes son 6rganos necesarios para la emisién de los fonemas ya que constituyen
un punto fijo para produccién delos fonemas labiodentales. Por iiltimo estan las fosas nasales
que forman una salida y entrada de aire, asi como un regulador de la intensidad y gravedad
de los sonidos, ya que al cerrarse los rganos articulatorios bucales y pasar el aire a través del
conducto nasal, se producen los fonemas nasales (32).

Una vez descritos los sistemas involucrados en la fonoarticulacion podemos entender mejor
que cualquier anomalia en el funcionamiento deestos y/o en el sistema nervioso central. iraen
COmMO CONSecuencia diferentes trastornos en el lenguaje.

Estos trastornos han sido estudiados y clasificados por difernetes autores; mencionaremos

aquellos que, como ya explicamos, son de indole biologica debidos a alguna anomalia en.

alguno de los sistemas del aparato fonoarticulador.
Una de las clasificaciones de los transtornos del lenguaje es de la Sociedad Americana de
Correccién del Lenguaje, de la que se. presenta

un esquema sintetizado de los principales tipos de alteraciones.(33)*

(32) PASCUAL,Garcia Pilar.La dislalia.ed.C. de la educ.ed.Madrid. 17
(33) NIETO. Herrera Margarita. Alteraciones del... op. cit. pag.126
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‘ CLASIFICACION DE LAS ALTERACIONES

DEL LENGUAJE DE TIPO BIOLOGICO

DISARTRIA:
Defecto de articulacion causada
por dafios en el neuro-gje.

-ANARTRIA: Falta total de la articulacion oral.

.---BADIARTRIA: Articulacion lenta y labiosa,se
presenta en personas con paralisis.

-—-ALALIA ORGANICA: Ausencia del lenguaje por dafio
anatomico en el mecanismo periférico
que lo genera.

DISLALIA:
Defecto en la articulacion debido
a causas orginicas.

----RINOLALIA: Defecto con voz nasal.

--MICROURANIA: Se debe al paladar corto.
—-BADIARTRIA: Debido a la prolongacion de
la uvula (campanilla).
--ABIERTA: Debido a alteraciones en las
aberturas nasales posteriores.
--URANOSHISMATICA: Por fisura palatina.
--CLAUSA: Falta de resonancia debida a la
obstruccion total 6 parcial de
las vias nasales.
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DISFONIAS:

Defectos en la voz debido a las perturbaciones
organicas de las cuerdas vocales 6 respiracion
defectuosa.

-—--AFONIA ORGANICA: Debido a anomalias en la estructura
de la laringe.
----AFONIA ESPASTICA: Causada por espasmos de los musculos
fonadores.
----AFONIA TRAUMATICA: Por trauma laringeo.
—--BARITOFONIA: Voz gruesa por largo anormal de las cuerdas
vocales. '

---PARAFONIA: Alteracién mordida de la voz.
--APENOPATICA: Se debe a alteraciones glandulares.

----RINOFONIA: Voz nasal. |
--NASALIDAD

--GANGOSIDAD

--RINISMO

DISRITMIA:
Defectos de ritmo debido a problemas respiratorios
o endécrinos sin incluir tartamudez.

---NEUMAFRASIA: Se debe a problemas respiratorios.



Un problema de orden biologico aparte de los ya mencionados esla sordera, la cual esdefinida
como un impedimento auditivo que afecta el desarrollo de un conjunto de capacidades y
habitos en relaciéon con la adquisicion y conservacion del lenguaje.

Los érganos sensoriales tienen una fi uncion bioldgica, en la medida en la que aportan al
individuo informaciones que le son ttilies para su supervivencia. En elcaso particular de nifios
con sordera el problema el problema es, en ocasiones, dificil de detectar puesto que muchasde
las informaciones que se perciben por el oido se confirman con la vista, y otras son percibidas
por el sentido vibratorio, agudizandose la capacidad de utilizar una u otra. (34)

Esta habilidad de sustituir el oido con la percepcion vibratoria no es suficiente para lograr el
desarrollo integral y arménico de la personalidad, ya que un impedimento auditivo encierra
reacciones no sélo por pérte del individuo afectado sino también por parte del entorno familiar
y social. Al igual que la sordera, cualquier otro problema de lenguaje de

tipo biolégico ocasionara en el individuo un aislamiento con su sociedad y problemas en su
relacion afectiva. Por otro lado tenemos que debido a la relacién entre el lenguaje como una
forma de expresion y la afectividad, los nifios no afectados bioldgicamente en su sistema
lingiiistico pueden aun asi presentar problemas de lenguaje los cuales se denominan como
Funcionales; las fallas de origen funcional pueden deberse a procesos psiquicqs © mecanicos
que determinan el establecimiento de habitos defectuosos que alteran la emision de la palabra.
Todas las manifestaciones de afecto que recibe el nifio le encaminaran a una mejor adquisicion

de una determinada lengua.
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PROBLEMAS DE LENGUAJE DE ORIGEN FUNCIONAL

La evolucion lingiiistica es una funcion cultural en la cual el proceso es guiado por la misma
sociedad, esta ensefiara al individuo como adoptar las tradiciones aprendiendo a hablar el
idioma de su nucleo social, de tal forma el nifio vive relacionandose con todas las personas que
le rodean de forma positiva o negativa, lo que tendra consecuencias en su aprendizaje en
general y en su desarrollo lingiiistico. (35)

Dentro de los problemas de origen funcional existen factores psicologicos aislados 0 asociados
a otros que generan trastornos en la expresion del lenguaje; en estos casos los defectos son un
sintoma mds de la psicopatologia del nifio.

Por la relacion que existe entre el lenguaje y la personalidad se comprueba que las
perturbaciones psicoafectivas de la primera infancia dificultan la evolucion normal del
lenguaje; ala vez un trastorno en éste, frena y afecta las relaciones sociales y afectivas del nifio,
inhibiendolo en sus relaciones. con los demas e influyendo negativamente en el desarrollo de

su personalidad.

(34) COLIN, Dominique.Psicologia del nifio sordo.ed. Masson,México,1985
(35) GIUSSEPE. Francescato. op. cit. pag.173-189.
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La familia es el medio psicologico en donde el nifio encuentra los primeros estimulos y
respuestas que van conduciendo su desarrollo integral; esen este medio en donde adquiere la
capacidad y la necesidad de comunicarse.

Al poder explicar a todos sus necesidades y deseos por medio del lenguaje oral, los nifios
pueden llamar con mayor facilidad la atencion haciendo preguntas, expresando ideas poco
convencionales, o incluso dominando lasconversaciones; esta capacidad de comunicacion los
integra a un grupo, y es asi como los nifios que pueden comunicarse mejor serdn mas
facilmente aceptados como miembros de un grupoy tienen mayor oportunidad dedesempeiio
que los que estdn en desventaja de comunicacion.

A los nifios al igual que los adultos, son "evaluados” por su grupo social, comenzando por su
forma de comunicacion; a partir de los comentarios de quienes los escuchan, los nifios se dan
cuenta decomo reaccionan los demasante lo que dicen y si los demas se sienten impresionados
favorable o desfavorablemente.

Los efectos del habla sobre la adaptacion personal y social de los nifios son cada dia mayores
que los del desarrollo motor; estose debe en gran parte a que la expresion oral tiene una mayor
influencia en las adaptaciones sociales.

Es importante hacer notar que para mejor adaptacion y mejor desarrollo en esta area es
importante tomar en cuenta la maduracion de los mecanismos orales; la disposicion mental
para hablar (la cual depende de la maduracon del cerebro, sobre todo de sus zonas de

asociacion), la cual se presenta entre los 12'y 18 meses de edad.
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Un buen modelo a imitarv, puede provenir de las personas que lo rodean especialmente los
padres y los otros miembros de la familia; en la medida que carezca de un bgen modelo, el
aprendizaje del habla serd dificil y el resultado final estara por debajo de su potencial. La
motivaciéon también juega un papel muy importante para que el nifio ejercite su lenguaje,
hablando a través del intento constante de pedir las cosas sin tomar en cuenta ningun otro
medio para hacerlo.
LA FAMILIA

Por todo esto las alteraciones en las relaciones familiares pueden afectar el desarrollo
psicoafectivo del nifio, pudiendo aparecer un (rastorno del habla como sintoma de
desequilibrio; también tendra un papel decisivo la personalidad y la conducta de los padres,
las relaciones entre si y las del nifio con los otros hermanos o demas miembros dela familia con
los que conviva frecuentemente. Inicialmente son los padres quienes determinan con su
influencia, la seleccion lingiiistica que el nifto desarrolla poco a poco; recibe con mayor fuerza
1a estimulacion de la madre, ya que es con la que pasa mayor tiempo. Cuando los vinculos de
afecto. son mal encaminados surgen los problemas de retraso o imperfecciones en su lenguaje,
(ue repercuten en su sistema fisiologico encargado de la emision de las palabras, aunque los
rganos seencuentren en perfectas condiciones. Regularmente las causas por las que los nifios
tienen problemas en su expresion oral en la escuela, se derivan de problemas emocionales de
algun tipo y se deben a la falta de estimulacion apropiada para el uso del lenguaje o a

problemas en la relacion con algin miembro de la familia. Estos problemas son el resultado



de que el pequefio se sienta rechazado, no querido o con la necesidad de atencion de aquellos
que le rodean; estas anomalias pueden tener su origen en un descuido por parte de los padres
que no se percatan de que los pequefios interpretan lo que ven y oyen, pero no pueden ser
objetivos ni razonar acerca de dichas experiencias, como seria el hecho de ser comparados
constantemente y en forma negativa con otras personasen ocasiones mayores o menores y/o
precoses; esto provoca que el nifio sienta que no puede llegar a estar en el lugar ideal para los
padres; ser ridiculizado, atormentado ¢ hacerlo sentirse mal con excesivas demandas, hacen
que el nifio se retraiga. En el extremo opuesto se puede provocar que el nifto sea incapaz de
enfrentarse al medio fuera de su hogar, volviendose dependiente de sus padres, aunque s¢
desarrolle en un ambiente familiar carifioso e indulgente, sobreprotector 0 en un ambiente
restrictivo que solo ocasionaré queel nifio no pueda relacionarse facilmente con los demas. Tal
vez los problemas mas agudos surjan cuando exista un cambio repentino en el tipo de
relaciones que el nifio estd acostumbrado a tener. Fl nacimiento de un nuevo hermano que
repentinamente acapara la atencion de todos, puede provocar que el nifio se sienta abandonado
y tome la actitud de desobediencia y/o agresividad para llamar la atencion de aquellos quele
han causado ese sentimiento de rechazo.(36) De esta forma reaparecen en su lenguaje formas
y modalidades expresivas propias de edades anteriores, por ejemplo, €l nifio de 5 a 6 afos
vuelve a hablar como lo hacia a los 3 6 como lo hace el hermano menor por quien se siente

desplazado en carifio 6 atencion de sus padres.

(36) GIUSSEOPE: op. cit. pag. 97
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Con el retroceso a un lenguaje mas infantil, pretende fortalecer sus vinculos afectivos y
recuperar su primacia en el grupo familiar. (37)

Otro cambio repentino seria, por ejemplo, la separacion de los seres que lo cuidan y conocen
bien; esto puede tenerse durante los primeros anos de vida cuando no puede entenderse que la
separacion puede ser solo temporalmente: esteesel caso delasmadresque tfabajan 6enelcaso
de ingreso del nifto a la escuela, en donde podria experimentar una sensacién de abandono.
Sila separacion fuera permanente, s¢ pueden tener e =CLos permanentes, por ejemplo: cuando
uno 6 los dos padres mueren, cuando uno de ellos abandona el hogar o cuando el nifio es
abandonado.

Hay otras condiciones en el hogar que pueden hacer que se presenten trastornos, como
el hecho de que los padres pongan exclusiva atencién en las dificulatdes de su relacién. al
grado que el nifio es relegado o involucrado por los mismos padres de tal manera que éi s¢
pueda sentir amenazado o inseguro.

Estas situaciones pueden llevar al nifio a una conducta perturbadora que refleja una respuesta
por lo que esta pasando o bien una retirada en la que intenta responder a los acontecimientos
desagradables de su entorno.

Es dificil entender el porque un nifto refleja su malestar ante un problema en su lenguaje.
fantasias agresividad o aislamiento, lo que de alguna manera compensara el sentimiento de

rechazo o inseguridad.

(37) PASCUAL. Pilar. op. cit. pag. 46
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Es probable que la personalidad del nifio y su temperamento sean factores para determinar la
manera de reaccionar ante las condiciones traumatizantes. La forma en que un ‘niflo responde
depende de las experiencias tempranas y €5 probable que algin acontecimiento ocurrido en
dicha edad sea aun mas dafiino. (38)

Los problemas queimpulsan al nifio a manifestar una deficiencia ensu lenguaje y losconflictos
que se derivan de é&sta, tienen una repercucion en su pensamiento; es por ello que las
alteraciones que sufre en el proceso cognocitivo pueden causar una anomalia en la expresion
oral, de la misma forma que los desordenes de la palabra pueden afectar la integridad del
psiquismo en ciertas formas de padecimiento. Aquise explica el por qué la anomalia psiquica
es el centro del problema y la alteracion lingiiistica resulta ser el sintoma. Un' ejemplo de lo
anterior es la tartamudez; ésta es un sintoma de problemas emocionales, por lo cual se deben
conocer los sentimientos especificos del nifio paracrear el ambiente necesario para que cuando
éste hable se le de el tiempo que requiere para brindarle seguridad. (39) '

Sucede también queel psiquismo del individuo y debido a reacciones muy complejas provoque
alguna alteracion en la emision de la voz y la palabra. Estos problemas podrian denominarse

como de origen psicosomatico y también se derivan por problemas en su entorno social.

(38) TOUGH, Joan. op. cit. pag. 63-64
(39) NIETO, Herrera Margarita. Evolucién del... op. cit. pag 126-131
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La relacion entre los trastornos del lenguaje, el medio ambiente y el medio social, crean
conflictos y desordenes en el desarrollo lingiiistico del nifio cuando son adversos ; todo esto
conduce a la desaprobacién de las personas que lo rodean si padece algun trastorno lo que
puede causaren él diferentes reaccionesy provocarle problemas de conducta au;xadas alosque
ya tiene. Aunque en muchos casos el nifio no sabe que pronuncia mal (porque no discrimina
el sonido correcto del incorrecto), él sabe que no habla igual que los demas nifios, ademds de
que tanto en el medio familiar como en’el escolar se lo pueden hacer notar con burlas 0
comparaciones. Ante esta situacién el nifio puede tener una reaccion de frustracion,
manifestandose en forma de agresividad, ya que la agresion es una reaccion logica ante la
frustracion. Otra forma de reaccion ante su incapacidad, es el retraimiento y la timidez. En
estos casos el nifio evitar todas las ocasiones y posibilidades de relacionarse con los demas,
por temor a tener que hablar y no saberlo hacer correctamente. El haber sufrido algun trauma
o humillacion por esta causa, le hard cerrarse progresivamente y disminuir la confianza en si
mismo y en sus posibilidades de superacién, por loque su inseguridad se incrementa. Siel nifio
comienza su periédo de escolaridad presentando un defecto en la articulacion de su lenguaje,
este serd una presion sobre él para lograr una integracién al grupo y para conseguir un
rendimiento en proporcién a su capacidad. Ya dentro del medio escolar se puede sentir
marginado por los compaieros, que a veces no le entenderan cuando se expresa. Con relativa
frecuencia le dirdn que habla mal y le humillardn creando nuevos traumas en el nifio.

El rendimiento escolar también estard afectado porestas situaciones; sinimportar la severidad
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del caso se dejaran sertir consecuencias en todos los aspectos de su vida. Cuando los errores
en el vocabulario son escasos, la familia no trata a veces de poner remedio hasta que legala
edad escolar y sobresalen con mayor notoriedad estas manifestaciones.(40)

Todos los problemas que se derivan de los transtornos psicologicos se clasifican deacuerdo a

los sintomas que se presentan como en el siguiente cuadro:

CLASIFICACION DE LAS ALTERACONES DEL LENGUAIJE

DE ORIGEN FUNCIONAL

DISLALIA:

Defectos en la articulacion de

origen, extranéurico psicosomatico.
-—-ALALIA: Debido a defecto funcional.
BARBAROLALIA:

Articulacion con acento extranjero.
-—-BARILALIA: Desorden sintctico.
—--IDIOLALIA: Lenguaje inventado.

- PARALALIA: Sustitucion fonética.

--—-PEDOLALIA: Perseveracion del lenguaje infantil.
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DISFACIA:
Pérdida de la asociacion de
las formas verbales.

---AFASIA: Pérdida del lenguaje oral.
--AGRAFIA: Desorden sintactico.
—~AMUSIA: No se puede diferenciar la misica.
--AMIMIA: Falta de habilidad en el lenguaje mimico.
--ALEXIA: Se ve lo que se escribe pero no se puede leer.

---AFASIA SENSORIAL:Pérdida de las asociaciones
auditivo-vervales.
- AFASIA AUDITIVA: Incapacidad para entender las palabras.
--SORDERA PSIQUICA: Se repiten las palabras pero no se entienden.
—-AFASIA VISUAL: Alteracion en el funcionamiento intelectual del lenguaje.
--AGNOSIA: No se reconocen las cosas(incapacidad de interpretar las impresiones
sensoriales).

---AFASIA MIXTA
--AGRANAFASIA: Ensalada de palabras.
~HIPOFASIA: Lentitud y monotonia del lenguaje.
--BRADIFASIA: Habla titubeante.
—~CATAFASIA: Repeticion constante de la misma expresion.
--PARAFASIA: Sustitucién de las palabras.

----AFASIA TOTAL



DISFEMIAS: »
Desorden del ritmo del lenguaje.

-—-.AGITOFEMIA: Habla agitada y nerviosa.

----AFEMIA O MUTISMO

s

--AFEMIA O MUTISMO HISTERICO
--AFEMIA PAPHEMATICA: Debido a espasmos.
--AFEMIA PLASTICA: Mutismo voluntario.

--AFEMIA ESPASMODICA

—--PARAFEMIA: Balbuceo neurotico. 3
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~padro de al . ie orden funcional(4]
LA DISLALIA

De los diversos problemas de origen funcional la Dislalia es el trastorno que con mayor
frecuencia se ha presentado entre los cinco a seis afios, por tal motivo creemos importante
profundizar un poco mas en las caracteristicas de este transtorno lingiiistico. .

El concepto dislalia corresponde a un transtorno en la articulacion de los fonemas ya sea por
ausencia o por alteracién de algunos sonidos concretos 6 sustitucion de otros. Es una
incapacidad para pronunciar o formar correctamente ciertos fonemas o grupos de fonemas.
La dislalia puede afectar la pronunciacién de cualquier consonante o vocal; generalmente la
pronunciacién de consonantes incita estos problemas en combinaciéon con otras silabas las
cuales se suelen omitir.

La dislalia funcional es un defecto en la articulacion del lenguaje debida a un mal
funcionamiento de los érganos periféricos sin existencia de trastornos o modificaciones
organicas en el individuo, ya que es solo una incapacidad funcional. La dislalia funcional puede
presentarse al articular cualquier fonema, pero lo mas frecuente es la sustituciéon, omosion o
deformaciéﬁ dela /t/, /k/, /s/, /2 y Ich/.-El nifio con este problema sabe que articula mal, pero

encuentra el movimiento correcto que debe relaizar para pronunciar un sonido correctamente.

(40) PASCUAL, Pilar. op. cit. pag. 45-47
(31) NIETO. Herrera M. Anomalias del... op. cit. pag. 126-131
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En muchas ocasiones no es una sola causa la que origina este problema, sino que la
anormalidad funcional sedebeala combinacion de factores que inciden en el nifio. Porlo que
es importante el estudio de cada caso, para conocer las posibles causas y establecer el
tratamiento adecuado, poniendo especial atencién en aquel aspecto del desarrollo que no
evoluciona normalmente para el nifio.

La habilidad motora esta ligada al desarrollo del lenguaje y existe una relacion directa entre
el grado de retraso motor y el grado de retraso del lenguaje. Es por esto que la atencién no
debe estar eﬂ@da solamente al hecho de que el nifio debe articular correctamente sino al
desarrollo de todo el aspecto psicomotor del nifio. Generalmente se manifiesta el trastorno en
su destreza fina pero el problema llega hasta los movimientos mas elementales.

También los trastornos en la articulacion podrian estar vinculados a problemas en la
percepcion espacio-temporal por lo ésta situacion puede dificultar el avance en el lenguaje; es
dificil que el nifio produzca sonidos y movimientos correctos sino es capaz de captarlos
correctamente, si no tiene interiorizadas las nociones de espacio y tiempo.

En ocasiones puede darse un factor hereditario que predisponga a un trastorno articulatorio.
Aungue los casos sean menos frecuentes, este factor se puede presentar reforzado por la
imitacion de los errores que cometen los familiares, si es que estas deformaciones permanecen
en ellos. Los sintomas que aparecen en la dislalia funcional, son la omisién, sustitucion o
deformacion de los fonemas; la expresion en general es fluida aunque puede llegar a ser

ininteligible si aparecen afectados muchos fonemas.
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Los niflos que padecen este trastomo se muestran distraidos, desinteresados, timidos 6
agresivos y COn un €scaso rendimiento escolar. (42)

Anteriormente se defini6 el concepto de dislalia como designacion a un trastorno del lenguaje
queesta relacionado con los 6rganos de fonacion no estructuralmente, ya que no existe defecto
fisico; a pesar de esto los errores que se cometen impiden la comprension del lenguaje del
pequefio; generalmente sus problemas son de sustitucion cuando la articulacion de un sonido
es reemplazada por otro; el nifio emite un fonema en el lugar de otro si el primero le resulta
mas facil y accesible. La sustitucion puede darseal principio, en medio o al final dela palabra.
Frecuentemente el fonema /r/ es sustituido por /g/ 0 /d/ diciendo "quiedo” y "pego"” en lugar de
"quiero” y "perro”, ect.

Otra forma que tiene el nifio de compensar su dificultad.articulatoria es omitiendo el fonema
que no sabe pronunciar, sin ser sustituido por ningun otro, pudiendose dar la omision en
cualquier silaba dela palabra. A veces omite solo la consonante que no sabe pronunciar y asi
diria "apato" en lugar de "zapato”, etc.

Los sonidos distorsionados son aquellos que se emiten en forma incorreta o deformada
pero que no son sustituidos por otros fonemas; su articulacion se hace en forma aproximada

a la correcta sin llegar a serlo.

(42) PIAGET, Seis estudios de... op. cit. pag. 65
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Generalmente se debe a una posicién incorrecta de los 6rganos de 1a articulacién, a la forma
de salida del aire, a la vibracién o no vibracién de las cuerdas vocales. La distorsion junto con
la sustitucioén son los dos errores que con mayor frecuencia aparecen en la dislalia funcional

43)

(43) PASCUAL, Pitar. op. cit. pag. 39-1
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METODOLOGIA

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

Con lo anterior hemos observado que los trastornos del lenguaje generalmente no aparecen
como manifestaciones aisladas, sino que forman parte de una serie de sintomas originados

por diversas causas y la consecuencia de estas son las altraciones en el desarrollo lingiistico.

Un trastorno del lenguaje también repercute en las caracteristicas y reacciones del nifio,
llegando a originar serios problemas de personalidad y adaptacion.

Es evidente que cuando el medio familiar no proporciona las experiencias necesarias pueden
surgir conflictos en torno al nifio que alteran su desarrollo en conjunto. Si la articulacion

defectuosa se prolonga mas alla de los cinco afios de edad es muy posible que tenga un
caracter patolégico, por lo cual es un momento bastante adecuado para iniciar su
reeducacion en este aspecto.

Por ello es necesario enfocar un programa en el que se sugieran actividades orientando la
ayuda en aquellos aspectos que inciden en la expresion linguistica del nifio y alcanzando a
las personas que lo rodean (siendo los padres de familia los m4s indicados para recibir las

orientaciones).
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OBJETIVO

Para fundamentar el programa (Anexo 1) de estimulacion de lenguaje parai nifios que cursan
la educacion preescolar, fué necesario primeramente partir de los conceptos de lenguaje y

habla, posteriormente analizar los factores basicos que intervienen en dichos procesos y con
los cuales est4 relacionado el desarrollo integral del nifio; es por ello que en este programa
no es posible dividir los aspectos de lenguaje y percepcion, ya que se encuentran
estrechamente relacionados.

El prograxﬁa trata de facilitar el desarrollo total deel lenguaje por lo que se intento plantear
acorde con las etapas que Ileva el nifio en este desarrollo, tomando en cuenta que los
estadios de maduracion no pueden invertirse y el proceso de adquicision del lenguaje es un
construccion progresiva, dentro de la cual cada etapa prepara la siguiente.

Es asi como el presente trabajo est4 dirigido a mejorar la articulacion de la palabra teniendo
como principal motivados las afecciones lingdisticas de tipo funcional que pudierdn tener

su origen en el ambiente familiar.
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CONTENIDO

El contenido del programa de orientacion se desprende del desarrollo de diversas areas de
trabajo, ademas de esto incluye la posibilidad de entrar en contacto con actividades y
habilidades que permitan a los padres ser agentes de cambio en su propia familia.

El juego es el principal motivador para despertar el interés en las actividades, estas estan
planeadas de modo que el nifio ejercite jugando; lo que al mismo tiempo perinite alos
padres una' facil ejecucion de los ejercicios.

No es posible exigir al nifio mas de lo que en cada etapa puede dar, de lo contrario podria
provocarse una reaccion de oposicion o inhibicién.

Se da inicio con actividades que el nifio pueda superar facilmente y el avance es progresivo;
fué tomada en cuenta también la variedad y Ia edad del nifio en las actividades para
mantener el interés y evitar la fatiga en el pequefo.

El seguimiento de este programa necesita como elemento principal la colaboracion de los
padres, a los que es preciso orientar para que comprendan los problemas del nifio y la forma
en que ellos pueden contribuir a su superacion. Lo ideal seria conocer la dinimica familiar,
para, si es preciso sugerir las modificaciones que permitan una normalizacion del medio en

que se desenvuelve el nifio.



La q(ltern’a‘tiva; de trabajo plantea ademas de una serie de actividades que ayudan a la
EOfrwcién dg los problemas de lenguaje, un medio para un acercamientp familiar, para
h;cer evideﬁte a los padres que ellos son los principales colaboradores para un resuitado
positivo de las actividades.

En la medida en que su participacion sea conciente, con buena dispocision y se manifieste
el interés a lo largo del desarrollo de las actividades, los logros seran mas tangibles. Con
todo lo anterior también es posible que los padres lleguen a conocer mas aspectos que
pueden favorecer o afectar el desarrollo afectivo, madurativo, etc., de su niflo.

El programa muestra actividades sencillas y claras para los papas, permitiendoles llevarlas
a cabo en periodos cortos de tiempo. Todos los ejercicios planeados tienen finalidad
educativa y necesitan la participacién de los padres y los nifios; es necesaria t_ambién la
constancia y repeticion para llegar a habitos correctos en el lenguaje que eliminen a los
defectuosos.

Teoricamente el lugar indicado para realizar las actividades que en cierto modo pueden ser
terapia, es una habitacion bien ventilada, poco ruidosa en donde el ambiente exterior no
interfiera, debe tener poca decoracion, sin objetos que distraigan la atencién del pequeiio,
pero que le pueda resultar acogedor y relativamente familiar.

Aqui se establece como érea de trabajo los mismos lugares que el nifto frecuenta y aquellos
en donde pasa mas tiempo; con todo esto se pretende facilitar a los padres el dedicar tiempo

a los nifios sin complicar materiales, espacios y sin descuidar sus otras actividades.



TECNICAS Y RECURSOS DIDACT 1COS

La tarea de orientacién a padres constituye un proceso educativo en que se debe tamar en
cuenta que los padres juegan el papel de los educadores y poseen Como tales la necesidad
de que se presente ante ellos el contenido de la manera més clara y objetiva posible para
lograr una asimilacion del mismo, mas rapida y mejor.

Los recursos didécticos facilitan la comprension y percepcion de los contenidos permitiendo
a los padres recordar y sintetizar lo esencial de estos contenidos, resuitan accesibles y claros
ayudando a mantener los procesos de atencion y motivacion, por lo cual para la
presentacién del programa recurrimos a la utilizacion de pizarrones, rotafolios, proyector
de cuerpos opacos, material psicépedagégico y trabajos elaborados por los mismos padres
y los nifios.

El programa esta encaminado a ser un apoyo en la terapia del lenguaje de nifios que tienen
entre cinco y seis afios de edad y que cursen el tercer grado de educacion preescolar, puesto
que tienen la oportunidad de una participacion para su avance por parte de su profesora y
su familia, siendo apoyados por los Centros de atencion psicopedagogica de Educacion
Preescolar (CAPEP). .

Por medio de esta instituciéon hemos captado varios casos de nifios que presentan algin
problema en su lenguaje; nifios a los cuales se les han éplicado una serie de pruebas ya

preestablecidas y que dan la pauta para ubicarlos en un grupo de estimulacion.
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La evaluacion en ambientes educativos €s un proceso de varrios aspectos que implica mucho

mas que la aplicacién de una prueba. Dentro de la psicometria podemos considerar el

diagnéstico como "el procedimiento por el cual s¢ determina la naturaleza de una

enfermedad o un desorden, mediante el estudio de su origen, evolucion, signos y sintomas

manifiestos.” (Szekely; 139) por tal motivo se considera que una bateria diagnostica es un

instrumento mediante el cual se ponen de manifiesto los factores que

provocan dificultades

en el aprendizaje de una materia, ya que con base en la aplicacion de una serie de pruebas

es como se obtienen elementos con los cuales se elabora un diagnostico, mismo que €s

necesario para determinar la atencion que requiere el sujeto en estudio.

Cabe recordar que dada la edad cronoldgica de la poblacién con la que se realizo este

trabajo (nifios entre 5 y 6 afios), se debe tomar en cuenta que, si bien el diagnéstico muestra

una serie de datos con respecto a las alteraciones que manifiesta el nifio, para el andlisis de

los mismos se debe considerar que " el nifio es un ser en evolucion, tiene gran movilidad

funcional, asi como su propia facultad de comprender, reorganizar y adaptarse”

(Ajiriaguerra; 151), por lo cual el resultado que arroje la bateria aplicada estara marcando

unicamente los aspectos que en un momento dado estan influyendo negativamente en el

desarrollo del niflo.
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Las pruebas con que se cuenta para el desempaiio de la funcion diagnastica son:
LENGUAJE: Dibujo libre.
Exploracion breve de lenguaje.
INTELIGENCIA: Prueba de inteligencia de Florence L. Goodenough.
Prueba de Terman Merril.

DESARROLLO: Prueba de Bender Gestalt.

Se eligio esta bateria de pruebas en primer lugar porque responden a nuestras necesidades v

de trabajo, integrando las tres dreas de desarrollo: cognositiva (aspecto de lenguaje),
psicomotora y afectivo-social (lenguaje). En todas ellas se miden ciertos itemé que los
integran aspectos de lenguaje como comprensién, vocabulario, articulacion y
estructuracion; ademas de ser necesario que el tiempo de su evaluacion fuera breve y se
contara con el material necesario para su aplicacion.

Es importante mencionar la funtamentacion de cada prueba:

DIBUJO LIBRE: Con esta prueba es posible conocer el nivel de madurez grafico, que esta
dividido en tres fases; garabateo, ideograma y lenguaje grafico, la estructuracion
espacio-temporal y nivel ideativo para lo cual se requiere una descripcion oral del dibujo.
EXPLICACION BREVE DE LENGUAJE: Es una prueba referente a la madurez de
la expresion oral, la extension del vocabulario (considerando el nimero de palabras que el
nifto pueda decir y definir), y la expresion de las relaciones verbales (estructuracion de

ideas).
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GOODENOUGH: El dibujo de la figura humana aparece como dato de casi todos los

diagnésticos psicologicos para determinar el nivel intelectual del sujeto y establecer la

relacién que tiene este con su propio cuerpo y por consiguiente con los objetos en general;

lo que supone una proyeccién en el sentido de que cada uno de los rasgos pueden

sombolizar un contenido conciente o inconciente del yo. A travésdela evaluacién del dibujo

se valora la observacion analitica, discriminacion, memoria de detalles, sentido espacial,

coordinacién visomanual y abstracccion.

Cuantitativamente se mide Coeficiente intelectual y Edad Cronologica.

TERMAN MERRIL: Permite realizar un analisis cuantitativo y cualitativo de las

capacidades del nifio, puesto que a cada etapa en su edad, corresponden distintas

estructuras basicas del pansamiento y grado de madurez. Comprende las categorias de

lenguaje, memoria, pensamiento conceptual, razonamiento, razonamiento NUIMETICO.

visomotor ¢ inteligencia social.

Cuantitativamente mide coeficiente intelectual

y edad mental.

BENDER GESTALT: Tiene como ebjetivo conocer el proceso de madurez visomotora

explorando percepcion visual, habilidad motora-manual, conceptos de tiempo y espacio,

capacidad de organizacion y representacion; a través de la reproduccion de los modelos que

se presentan al sujeto de estudio. Puede dar indicadores de probables alteraciones

emocionales que manifiesta el nifio.
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DISTRIBUCION DE TIEMPOS Y HORARIOS

Uno de los factores que intervienen en el desarrollo de las actividades, s la distribucion de
tiempos y horarios, lo cual debe responder a la organizacion y necesidades especificas de
cada grupo de padres, quedando contemplado en la programacién que se haya elaborado.
De un total de 45 nifios se eligierén 23 casos en los cuales la puntuacion en sus pruebas de
lenguaje fuerdn las mas bajas, respetando los lineamientos establecidos para este trabajo.
El programa se aplicé en dos Jardines de Nifios coordinados por CAPEP, en dos diferentes
zonas de la ciudad, por lo que hubo que planear los lineamientos que se debian seguir para
la orientacién sobre el programa. Tales como: horarios dedicados a las tareas, numero de
actividades realizadas en cada periodo, aclaracion de dudas, presentacion de ejemplos y las
observaciones acerla de la disposicion de los padres para continuar con el programa.

Para desarrollar el trabajo fué necesario programar una serie de reuniones, siendo la
primera de ellas el canal de sensibilizacién donde los padres conocierén el programa y
manifestarén su disposicion para llevarlo a cabo; haciendoles ver la ayuda que ellos mismos
podrian proporcionar a los pequefios con actividades sencillas y amenas. Para obtener
resultados se solicité la participacion de los padres durante tres meses en los cuales
asistierén a una serie de reuniones, en donde se comentaron los avances y dificultades que

surgieron al aplicar el programa.
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La programacién de las reuniones subsecuentes presentd intervalos de dos semanas entre

una y otra, en un horario de 8:30 2 9:30 hrs.

PRIMERA REUNION SESIBILIZACION febrero 27

segunda reunién marzo 12
tercera reunion marzo 26
cuarta reunién abrii 9

quinta reunién abril 27
sexta reunion mayo 12
septima reunién mayo 26

Es importante sefialar que para el desarrollo del programa se invit6 a los padres de 23 nifios
en estudio, sin embargo la participacién de ellos no se planteé como obligatoria; la
realizacion del programa devia ser voluntaria, ieniendo como motivador el avance positivo

de los nifios en cuanto al problema de lenguaje que presentaban.
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Para conocer que tan eficiente habia sido el periodo de las orientaciones a jos Padres, se
llevé a cabo una evaluacion general, indispensable para el cierre del proceso de orientacion,
lo que permitié una retroalimentacién tanto para los padres como para el aplicador. Dicha
evaluacion se llevd a cabo a través de preguntas directas a los grupos de asistentes donde

se considero:

-Temas de nayor interés en el programa
-Participacion del grupo

-Interés general

-Asisteﬁda

-Comentarios y/o sugerencias.
En el siguiente periodo de dos semanas posteriores a la ultima reunion fué la etapa de

revaloracion, en donde se aplico nuevamente la bateria de pruebas y se realizarén las

observaciones pertinentes del avance.

60

PRy



RESULTADOS

Por evaluaciéon de debe entender el proceso integral, sistematico, gradual y continuo que
tiene como fin la valoracion de los cambios producidos en el alumno, los métodos y técnicas
de ensefianza y todo cﬁanto pueda incidir en la calidad de la educacion.

La evaluacion no debe ser improvisada, debe formar un todo unitario entendiendola en
funcion de la observacion cotidiana y lo programado.

Cuando se evalué a los nifios se considerd la forma en que desempefiaron una variedad de
tareas en diferentes ambientes y contextos, el significado de sus actividades en términos del
funcionamiento total del nifio y las explicaciones probables para estos resultados. Los
procedimientos de evaluacién toman en consideracion el hecho de que el rendimiento de
cualquier persona en cualquier tarea esta influenciado no solamente por las demandas de
la tarea misma, sino también por la historia y caracteristicas que el individuo tiene y por los
factores del ambiente en que se lleva a cabo la evaluacion. De tal forma que la informacion
que se produce en la evaluacion es de caracter conductual y cuantitativa.

A continuacion se presentan los cuadros con los resultados tanto de la evaluacion inicial

como de la final en la bateria de pruebas:
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DESCRIPCION INICIAL DE LOS CASOS EN EL PROGRAMA

Casol edad:5.0

Nifio de nuevo ingreso aparentemente sano, canalizado a CAPEP por presentar problemas de
lenguaje en estructuracion y articulacién; menor producto de la segunda gesta, embarazo
deseado; dijo sus primeras palabras a los 4 afios. Al ingresar al grupo se mostro como un nifio
inseguro, inquieto y distraido, regularmente tarda mucho tiempo para terminanl una actividad
y la calidad de esta es mala, la madre reporta que el nifio Ilora por todo sin causa aparente. La
dinamica familiar parece estar alterada por la falta de trabajo ya que acaban de despedir al
padre y tienen problemas economicos ademas de que los padres se rehusan a que el nifio este

en un grupo de estimulacion nultiple.

Caso 2 edad:5.0

Nifio de nuevo ingreso de aspecto palido y aparentemente desnutrido con-problemas de
denticion canalizado a CAPEP por presentar problemas de aprendizaje y lenguaje siendo este
ininteligible; producto de la segunda gesta, embarazo no deseado dijo sus primeras palabras
4 los tres anos a las cuales dabe interpretacion la madre. Cuando ingresé al grupo se mostro

temeroso . angustiado y pasivo dificultandose la relacion con los otros nifos.

62



Caso 3 edad:5.0

Nifio de nuevo ingreso aparentemente sano canalizado a CAPEP por presentar problemas de
lenguaje y aprendizaje. Menor producto tinico, embarazo no deseado ya que los padres viven
en amasiato, la madre es oriunda de Oaxaca y habla mezclando palabrasen espafiol y otrasen
dialecto. Al ingresar su conducta era iquieta y agresiva, trabajando con gran rapidez, su

atencion era dispersa y no llevaba a cabo lo que se le pedia pues se le dificultaba antenderlo.

Caso 4 edad:S.1
Nifio de nuevo ingreso, aparentemente sano canalizado a CAPEP por presentar problemas
severos de lenguaje. Menor producto de la quinta gesta embarazo deseado; su lenguaje es

completamente ininteligible diciendo sus primeras palabras a los 3 afios. Al ingresar al grupo

se mostraba ansioso, demandante, utilizando instigacion fisica para llamar la atencion delos

adultos en el momento que lo requiere, es carifioso pero a la vez brusco, ha golpeado a sus

compaiieros por proteger a algin otro.
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Caso S edad:5.0

Nifio de reingreso aparentemente sano, pero de talla y peso menor a su E.C. continuo en
CAPERP por persistir sus problemas de conducta y lenguaje, menor producto tinico de padres
de edad avanzada, embarazo muy deseado, dijo sus primeras palabras a los dos afios pero la

actitud de consentimiento extremo por parte de los padres puede ser causa de sus problemas,

ya que Jorge se comporta como bebé.

. edad:5.0 N
Nifia de nuevo ingreso aparentemente sana, canalizada a CAPEP por problemas de
aprendizaje y lenguaje, menor producto de la primera gesta, embarazo deseado, dijo sus
primeras palabras a los 3 afos. Al ingresar al grupo de estimulacion se mostraba callada,
insegura, reprimida, que trabajaba con calidad pero diﬁcultﬁndosele la comprension de las

tareas asignadas, su vocabulario era escaso.

Caso 7 edad:5.0

Nifio de nuevo ingreso, presenta problemas de secrecion nasal abundante, por lo demds
aparentemente normal y sano, canalizado a CAPEP por problemas de aprendizaje y lenguaje.
Menor producto de la segunda gesta. Cuando ingreso al grupo se llegd a pensar que tenia
problemas de hipoacusia, no reaccionaba ante nungin tipo de estimulo quedandose con la

mirada fija y sin manifestar ninguna otra reaccion.
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Caso 8 edad:5.4

Nifia de nuevo ingreso, aparentemente sana con problemas dentales de caries, canalizada a
CAPEP por presentar problemas de lenguaje y aprendizaje, menor producto de la unica gesta
su lenguaje ha tenido una evolucién muy lenta. Cuando ingreso al grupo se observaron
dificultad parael cumplimiento de ordenessiguiendo una secuencia, incapacidad de retencion.
Caso 9 edad:5.2

Nifia de nuevo ingreso, canalizada a CAPEP por presentar problemas de lenguaje y
motricidad. Al ingresar al grupo se observé como una nifia participativa y cooperadora ,
muestra interés en las actividades pero trabaja muy lentamente por lo cual no las lleva
termino, su tono de voz es muy bajo en lo que respecta al drea motora su coordinacion fina es
buena pero se le dificulta llevar a cabo ejercicios motrices gruesos.

Caso 10 edad:5.5

Nifia de nuevo ingreso, aparentemente sana, asiste a CAPEP por presentar problemas de '
lenguaje basicamente dislalias menor producto de la tinica gesta, dijo sus primeras palabrasa
los 2 afos existiendo tolerancia por parte de los padres en su mala pronunciacion hasta la
fecha. Al ingresar al grupo la nifia mostré conciucta de lider queriendo obligar a sus
compaiieros a cumplir con sus deseos, cooperadora, le gusta sobresalir en las actividades
las cuales las realiza con gran calidad, no se inhibe ante su problema de lenguaje, es muy

platicadora y sabe intervenir adecuadamente de acuerdo a la situacién que se le presenta.
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CASO 11 Edad 5.5

Niflo de nuevo ingreso, aparentemente sano, canalizado a CAPEP por problemas de lenguaje
y conducta, menor producto de la 2a. gesta embarazo deseado, pronuncié sus primeras
palabras al afio cuatro meses. Alingresar al grupo seobservo como un nifio retraido, inseguro,
aislado que cuando se le pedia que participard hablaba atropeyando las palabras

pronunciandolas rapidamente.

CASO 12 Edad 5.1

Es un nifo aparentemente sano, la canalizacion a CAPEP fué por problemas de lenguaje y
aprendizaje, en casi todas las silabas compuestas, es el mas pequefio de una familia de 5 hijos,
generalmente es la hermana mayor quien se hace cargo del nifo. Al inicio del afio fue un nifio
callado pero agresivo, regularmente rasgufiaba a quien estuviera cerca deél. Todoslos trabajos

y actividades fueron realizados con interés.

CASOQ 13 Edad 52

Es hijo tnico, fué un nifto deseado, aparentemente sano, aunque estuvo detectado como un
nifio con problemas visuales sin tener atenciéon alguna. Participa y se relaciona con sus
compaileros, pero s¢ apena cuando estos le hacen alguna correccion a su lenguaje. No esta su

papa con él y su mama lo sobreprotege.
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CASO 14 Edad 5.1

Nifio aparentemente sano, pero su talla y peso son menores a los del promedio de su grupo,
es el més pequefio de dos hermanos, fué canalizado por problemas de lenguaje y segun los
argumentos de su maestra del afio anterior solo pronunciaba las silabas mas sencillas. La
mam4 argumenta que en su casa es un nifio problema, solo tiene un hermano el cual comenta
constantemente lo travieso que es delante de sus compaiieros.

Después de sus pruebas iniciales se confirmé6 que su tinica dificuitad para tener un lenguaje

normal era el sonido "R".

CASO 15Edad 5

Aparentemente tiene desnutricion en ler. grado aunque no parece ser un nifio de escasos

recursos ese fué el diagnéstico del médico,ocupa el cuarto lugar de cinco hermanos, lamama .

argumenta que solo los tres primeros fuerén hijos deseados; se argumenta que el nifio seenoja
constantemente y deja de comer y le cuesta mucho trabajo dormir. Su lenguaje esel de un nifio
de 3 afios segun sus pruebas iniciales pero se comunicaba perfectamente con sus compaiieros

no utiliza normalmente gestos o articulaciones con las manos.

CASO 16 Edad 5.6
Es un nifio que fué deseado, aunque la sefiora esperaba tener mas de uno, fué canalizado a

CAPEP por problemas de aprendizaje. Es hiperactivo segun el diagnéstico de CAPEP, tiene
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problemas de motricidad y lenguaje. No era posible su atencion alguna actividad, recorria
el salén molestando a sus compafieros en algunas veces sin agredirlos y en otras preguntando
que era cada cosa aunque lo supiera ya. Es hijo inico y su pap4 nunca ha estado con él. Atn

con su dificultad para desplazarse, jugaba y t(abajaba en lo que queria.

CASO 17 Edad 5.2

Es el mayor de tres hijos, bastante timido y callado no hablaba con nadie y tampoco queria
jugar. Sin amigos y con poca participacion en el salon a la hora de clase, es un nifio
aparentemente sano fué canalizado por problemas de lenguaje. Después de sus pruebas
iniciales el diagnostico fue su dificultad para articular silabas compuestas pero segun
argumentos en su casa las pronunciaba muy bien. El padre autoritario y tiene al nifio en su

recamara siempre con aiguna tarea.

CASO 18 Edad 5.1

Es un niflo aparentemente normal, usa anteojos desde hace 27 meses, €s el segundo de tres
hermanos, las otras dos son nifias, fué canalizado por problemas de aprendizaje pero después
del diagnostico de CAPEP tiene problemas con la pronunciacion de los sonidos F'y R, su
madurez en el area cognocitiva es normal. Durante su estancia en el jardin en este afio ha

tomado una posicion delider con los niftos detodo el salon; hace cosas para llamar la atencion.
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CASO 19Edad 5.4

Es la mayor de dos hermanas, la nifia fué deseada al igual que su hermana. Su diagnéstico fué
de problemas con el lenguaje, no se comunica porque no se entiende su lenguaje, ante lo cual
suactitud fué de aislamiento y agresividad. Fué cambiando suconducta hasta formar un grupo

de S nifias que trabajan y juegan siempre junias vy en el cual ella organiza las actividades.

CASO 20 Edad 5.4

Nifia muy activa, muy participativa y comunicativa con sus compaiieros y personas mayores,
pero tiene problemas de lenguaje y conducta segin sus diagnéstico. Esla mayor de 3hermanos
y tiene que responsabilizarse de ellos todas las tardes. Segiin la mama ninguna de las nifias fué
deseada.

CASQ21 Edad 5.3

Su problema es de psicomotricidad por un problema en la columna y segiin los psicologos de
CAPEP ha tenido como consecuencia problemas en el lenguaje y en conducta. Es hija tnica,
de un embarazo deseado y segiin la mama muy atendida. Su estado de salud aparentemente
es normal.

Agredia a los nifios cuando jugaba y queria constantemente que la maestra estuviera con ella,
nula su participacién oral en grupo y su motricidad fina también es deficiente, argumentaba

no poder moverse.
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CASQ 22 Edad 5.5

Es un pequeio de nuevo ingreso hijo unico, aparentemente normal, de talla y peso en
promedio con el resto del grupo, vive con los papis y los cuatro abuelos, fué canalizado a
CAPEP por problemas de lenguaje y aprendizaje, su coordinacién motriz tanto fina como
gruesa son menores a las de la generalidad en el grupo.

Aparentemente no realiza ninguna actividad sin la participacion de sus parientes.

CASO 23 Edad 5.2

Esel hijo mas pequefio de una familia de 7 hijos, su hermano mayor tiene 34 afios, porlo que

es mucho menor que todos ellos. fué canalizado a CAPEP por presentar problemas de
conducta y de lenguaje.

Mostrando principalmente problemas al pronunciar el sonido de "k"y "c", se negaba a hablar
con cualquier persona, atin con sus compafieros. Se negaba a trabajar hasta después de cuatro
semanas de iniciadas las clases, es un nifio de reingreso y la maestra anterior afirmé en sus

observaciones que era un nifio completamente normal.
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CASO 1 Edad 59

Actualmente Jonathan ha mejorado mucho en cuanto a su problema de lenguaje pudiendo
articular algunos fonemas y a;tmctufando las oraciones con mayor sentido; ademis su
conducta rebelde ha cambiado volviéndose un nifio mis trabajador y participativo.

La madre puso mucho interés en el tratamiento del nifio convenciendolo al padre de que el

nifio siguiera asistiendo al grupo.

CASO2Edad 59

Casi al final del afio escolar se observaron avances significativos en el cual se relacionaba e
integraba en las actividades logrando también un avanceen ;:uanto asuarticulacion pudiendo
expresarse con mayor facilidad, aunque el problema de lenguaje seguira siendo tratado en
CAPEP ya que ha mostrado una evolucion favorable.

CASO3Edad 59

Al ienninar el curso Luis Armando mostré logros tangibles pudiendo concentrar su atencion
por periodos mas largos de tiempo y superando su problema de lenguaje en casi un 100% por
lo cual pudo darsele de alta para que regresard a su jardin de nifios el préoximo aiio, debido a

que cumple los 6 afios hasta el 16 de septiembre de 1992.

71



CASQ 4 Edad 5.9

Como conclusién de tratamiento Hugo continuara con otro tratamiento de lenguaje pues a
pesar de su avance todavia no puede ingresar a primaria; en lo referente a su conducta mejoro
mucho mostrando una actitud mis paciente y esperando a que llegue su turno, trata de

expresarse mas lentamente y es menos impulsivo.

A tltimas fechas mostré mayor interés por trabajar dejando de chupar el dedo cuando hacia
la actividad; su articulacion mejoré mucho, pero aiin su voz sigue mostrando tono inseguro.
Pese a sus minimos avances fue canalizado a primaria regular concientizandose nuevamente

a los padres de moderar la conducta con sus hijos.

CASQ 6 Edad 5.8

Al finalizar el periodo escolar mostro gran avance sobre todo en los aspectos de comprension,
estructuracion y articulacion del lenguaje asi como en su nivel de madurez, subiendo de
limitrofe a normal.

La cooperacion de los padres tuvo un papel muy importante para este logro.
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CASQ 7Edad 59

Durante el transcurso del afio Carlos fué cambiando de actitud integrandose poco a poco al
grupo interesandose por jugar con compaiieros, dejando atras su actitud de aislamiento. Su
lenguaje presenta problemas de articulacion algunos de los cuales fuerén superados durante
su estancia, pudiendo expresarse y Comunicarse un poco mas facil con sus compaiieros v
maestros. Sus trabajos empezardn en cero teniendo una evolucion progresiva paralela a su

integracién con el grupo.

CASO 8 Edad 6
Durante el transcurso del afio escolar logré pocos avances de tipo cuantitativo pero adelantos
en cuanto a la calidad de sus respuestas logrando hacer de su lenguaje una expresion un poco

mas clara en articulacién y comprension de consignas.

CASO 9 Edad 510
Durante el transcurso del afio superé por completo su problema de lenguaje aumentando su
tono de vozy dando la articulacion correcta a las palabras expresando y estructurando acorde

a la situacién alacnzando un nivel de madurez en lenguaje de 6 afios a su edad cronolégica.
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CASO 10 Edad 6.3

Al finalizar el afio fue quien logré masavances, superando susdislalias enun 100%alcanzando

un nivel de madurez en su lenguaje dos afios mayor a su edad cronologica.

CASO 11 Edad 63

Durante el afio mostrd grandes avances en gran parte por la actitud cooperadora de la madre
la cual comprendié queella podia estar provocando consuactitud la inseguridad y aislamiento
del nifio, es asi como el nifio comenz6 a pronunciar las palabras en forma pausada y lenta

existiendo algunas fallas todavia en la estructuracién de oraciones.

CADO 12 Edad 5.10
Ha dejado de agredir a los compaiieros, platica y comparte los juegos pero ahora no se quiere

ir a su casa cuando lo recogen, partcipa en clase pero si se trata de hablar de su hogar se niega.

Sus actividades han cambiado, intenta pronunciar las palabras correctamente repitiendolas
varias veces, no permite que su madre se encargue de sus cosas realiza sus actividades sin
solicitar ayuda la mayor parte del tiempo quiere ser dirigente de los equipos y en todo quiere

participar.
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CASO 14 Edad 5.10
Actualmente el nifio protesta cuando el hermano lo recoge trabaja ordenadamente estructura

sus ideas hasta hacerlas comprensibles pero su falla sigue siendo la pronunciacién de "R".

CASO 15Edad 59
Su lenguaje ha mejorado sus compafieros y ya no se burlan de él pero sigue sin querer comer
y duerme a escondidas, su coordinacion motriz fina ha mejorado reflejando susavancesen las

actividades manuales y en la clase de educacion fisica.

CASO 16 Edad 6.3

Actualmete ya desea realizar sus actividades sélo aunque lo sigue haciendo de forma
carreriada, la terapeuta del lenguaje lo dio de lata hace 3 meses péro aun muestra dificultades
al pronunciar silabas compuestas con "R". El psiquiatra le receto medicamentos que nunca se

le han dado.

CASO 17 Edad 511
Ahora acepta jugar con todos los nifios se integra a los equipos y solicita se le tome en cuenta
su participacion, su lenguaje ha mejorado y conversa sobre todo del tiempo que pasa con su

padre.
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CASO 18 Edad 5.10

Paricipa y se comunica sin importarle si la gente lo entiende o no, repite varias veces las
palabras que le resultan dificiles y las sustituye por mimica si no las puede pronunciar
correctamente o pide se le diga como se dicen, platica acerca de su padre y de lo que le gusta

hacer en su casa.

CASO 19Edad 6.1
En los ultimos 3 meses de trabajo ha participado mas, ha mejorado la calidad de sus trabajos
y sus relaciones con sus compafieros, ain no puede pronunciar el sonido de "k" y su problema

con la "R" ya ha sido superado.

CASO 20 Edad 6.1

Ya ha sido dado de alta en su terapia de lenguaje pero sus relaciones con sus compafieros son
malas todavia, se niega a trabajar en equipo y a participar si los demas lo tienen que escuchar.
Sus actividades en educacién fisica atin son torpes pero segin la maestra ha avanzado bastante.
CASQ 21 Edad 5.11

Solamente ha querido platicar con la maestra y sus compaiieras en el recreo, dificimente se
relaciona con otras personas; atn no se le da de alta en CAPEP y terminara el afo escolar st

supera sus problemas de lenguaje en su totalidad.
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CASQ 22 Edad 6.2

Ha mejorado su lenguaje hasta Hegar a pronunciar los sonidos de las consonantes "k" y "c",

pero es muy notable que vuelve a fallar cuando esta muy nervioso, la mama argumenta queen

e

casa aun no habla correctamente y se sigue negando a realizar las labores que se le piden,
solamente accede si es su papa el que esta con él.

CASQ 23 Edad 511

Segun argumenta la mama la conducta del nifio ha mejorado notablemente al igual que las
relaciones familiares con el pequefio, pero no concuerda con la version del nifio porque

menciona con regularidad que sus hermanos no lo quieren, su relacion con suscompaiieros ha

L e

mejorado y ha logrado formar un equipo de trabajo y de amigos con los que generaimente .

habla y participa, sus trabajos son realizados con interés y cuidado.

o o
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PRIMERA
CASONUM.  Edad EVALUACION
EM. CL
1 5 39 70
2 5 42 88
3 5.1 44
4 5 a2 8l
5 5 31 64
6 5 38 75
7 5 L 73
8 54 a1 74
9 52 44 82
10 5.5 46 16
1 55 a4 715
12 5.1 a1 70/60
13 52 42 7263
14 5.1 5 75066
15 5 4 7465
16 56 42 16/67
' 17 52 49 8475
18 5.1 5 8677
19 54 48 84165
20 54 42. 70/61
21 53 46 8UT2
2 5.5 47 78/69
23 52 411 79770

Edad

59
59
59
59
59
58
59

5.10
6.3
6.3
5.10
5.11
5.10
59
6.3
5.11
5.10
6.1
6.1

6.2
5.1

SEGUNDA
EVALUACION |
EM. CIL

59 9
54 92
57 97
59 105
S 86
52 90
5.1 87
55 8
57 95
63 100
62 100
52 88/79
54 818
6 93/84
58  89/80
55 86/77
5.8  93/R4
511 91/82
5.10 87/78
57 93/84
5.11 9081
5.10 91782
59  96/87

En esta tabla se puede observar que unicamente cuatro de los casos analizados aicanzaron el

1

programa.
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PRIMERA SEGUNDA
EVALUACION EVALUACION
CASO
NUM. E EM. CL E EM CL

1 S “inc. 59 56 94
2 5 inc. 59 43 67
3 51 39 74 59 5 87
4 5 49 95 59 66 118
5 5 inc. 59 4 7
6 5 S 160 S8 55 1I5
7 5 inc. 59 56 99
8 54 4 75 6 49 84
9 52 4 77 510 56 97
10 55 53 9% 63 5 80.
11 55 4 72 63 56 89
12 st 39 69 510 5 87
13 s2 311 70 S11 47 87
14 51 46 8 510 52 92
15 S 41 77 59 51 88
16 56 311 73 63 5 85
17 52 48 8 511 53 91
18 51 46 81 510 57 92
19 54 44 76 6.1 411 86
20 54 4 71 61 56 93
21 53 41 71 6 411 90
22 55 42 719 62 52 8
23 52 311 70 511 53 95

~ Algunos casos se presentan en la primera evaluaciéon como incuantificables por no alcanzar la
minima puntuacion en lo que se refiere al dibujo, ya que esevidente una desconfiguracion total
de lo que se solicita representar.
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NUM. PRIMERA

CASO E EVALUACION

i 5 inc.
2 5 inc.
3 5.1 4

4 5 45
5 ) inc.
6 5 inc.
7 5 ©inc.
8 5.4 inc.
9 52 4
10 5.5 5.5
11 5.5 5.5
12 5.1 38
13 52 3.10
14 5.1 43
15 5 3.11
16 5.6 4.1
17 52 4.5
18 5.1 42
19 5.4 4.1
20 54 39
21 53 4
22 55 3.11
23 52 3.10

E

59
59
59
59
59
5.8
59
6
5.10
6.3
6.3
5.10
5.11
5.10
59
6.3
5.1
5.10
6.1
6.1

6.2
5.11

SEGUNDA
EVALUACION

46
-4
47
59
4.1
47
-4
48
52

42
4.10

5.6
5.1
5.3
55
5.5
4.11
52

. 49
5.8
5.7

En algunos de los casos en la primera evaluacién aparecen resultados de incuantificable y en
la segunda un resultado demasiado bajo incluso si se toma en cuenta su edad inicial como

complemento de ese resultado.
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NUM. PRIMERA SEGUNDA
CASO E EVALUACION E EVALUACION

1 5 4 59 )

2 5 36 59 46
3 5.1 36 59 5

4 5 4 59 6

5 5 4 59 5

6 5 3 58 ]

7 S 4 59 5

8 54 4 6 4.6
9 52 36 510 6

10 55 S 6.3 8

11 5.5 4.6 6.3 7

12 51 3.7 5.10 -4.7
13 52 39 5.1 48
14 51 4 5.10 4.11
15 5 310 59 410
16 56 4.1 6.3 -5

17 52 43 5.1 51
18 5.1 42 5.10 52
19 54 43 6.1 54
20 54 36 6.1 4.11
21 5.3 3.10 6 4.9
2 55 39 6.2 4.10
23 52 4.1 5.11 5

Este es un breve estudio en el cual sin ser especialistas en lenguaje, nos pudimos dar cuenta de
las fallas articulatorias de vocabulario, comprension y expresién que presentaban los nifios de
la muestra, obteniendose resultados bastante satisfactorios en la mayoria de los casos después
de la aplicacion de las pruebas.
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DIBUIO LIBRE

NUM. PRIMERA SEGUNDA
CASO E EVALUACION E EVALUACION

1 5 G 59 LG
2 S G 59 LG
3 5.1 G 59 LG
4 5 I 59 - LG
S S I 59 LG
6 S I 58 LG
7 S G 59 LG
8 54 G 6 I

9 5.2 I 5.10 LG
10 .55 I 6.3 LG
11 5.5 I 6.3 LG
12 5.1 G 5.10 I

13 52 G 5.11

14 5.1 I 5.10 LG
15 5 I 59 - LG
16 56 G 6.3 LG
17 52 I S.11 LG
18 5.1 G 5.10 LG
19 54 I 6.1 LG
20 54 G 6.1 LG
21 53 G 6 I
22 5.5 G 6.2 LG
23 52 G 5.11 LG

G = GARABATEO primer nivel

I = IDEOGRAMA segundo nivel

LG = LENGUAJE GRAFICO tercer nivel
En la evaluacion final de esta prueba se puede observar que 4 de los 23 casos de el programa
no alcanzarén el nivel de normalidad adecuado . a su edad cronoldgica. 19 de los casos
expuestos obtuvierén el nivel de madurez adecuado a la edad cronolo gica, sisetomaen cuenta

que en la primera etapa de evaluacion 13 nifios estaban en el primer nivel, el resultado final
expresa un buen avance.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se expusierén algunos de los puntos de vista tedricos acerca del
estudio de la adquisicion del lenguaje; asi como se ha descrito dicho desarrollo hasta los 6
aftos de edad aproximadamente. Con esta base partimos para clasificar los problemas de

lenguaje que se pueden presentar a lo largo de este desarrollo en dos categorias: biologicos

y funcionales.

Se enfoco la investigacion a la alteracion del desarrollo lingiistico por un desorden

funcional haciendo enfasis en el papel determinante que tiene la familia en estos problemas.

Tomando en cuenta que la familia es una institucion que existe en todas la sociedades y que
es 12 union entre el individuo y la sociedad, al cumplir con esta funcion se dan las bases para
un desarrollo integral. Este desarrollo puede ser alterado por la falta de estimulacion o
conflictos que le lleven a ser negativa, provocando una perturbacion en su proceso
psicologico ocasionando una alteracion en el lenguaje.

En el medio familiar se educa mas con el ejemplo que los padres dan con su forma de vida
que los padres dan con su forma de vida personal y social. Los conflictos en las relaciones
de los padres que el nifio percibe tienen concecuencias en el desarrollo adecuado del mismo;

ya que las dificultades son siempre vividas en el plano afectivo.
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La hostilidad psicolégica o exesivo consentimiento en el nifio por su medio ambiente
familiar lo torna retraido o muy dependiente, lo que repercute en su capacidad de
percepcion, desarrollo lingistico y otros aspectos.

La familia es muy necesaria para el desarrollo plano del nifio, fundamentalmente en el area
afectiva, debido a que una de sus funciones basicas es proporcionar a sus miembros afecto,
seguridad y estabilidad, ademas de que ésta ofrece un mancb de referencia y enseiia al nifio
a modelar su conducta.

El nucleo familiar puede llegar a ser fuente de desarrollo para el nifio o bien fuente de
desarrollo psicosocial en la medida en que todos los acontecimientos familiares influyen en
¢l de forma directa o indirecta, el ambiente que los padres propicien en el hogar depende a
su vez de sus propias posibilidades, realizaciones y desarrollo, porque no se puede desligar
la situacién emocional de cada uno de los papas debido a que esto se refleja en determinadas
actitudes hacia las relaciones familiares.

Vista la influencia que tienen los factores psicologicos en el origen del problema lingiistico,
los cuales estan intimamente relacionados con los problemas familiares; se vi6 la necesidad
de trabajar sobre una propuesta que ademas de cumplir con el objetivo de mejorar la
pronunciacion defectuosa, se ayude a la integracion familiar, ayudando a mejorar las
relaciones interpersonales dentro de la misma familia.

El programa de actividades est4 realizado con actividades basadas en el juego, cuyo objetivo

la reeducacion lingiistica del paquefio a través de la convivencia y el trabajo entre papas y
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nifios, siendo los primeros los propiciadores del cambio favorable en el problema de
lenguaje que sus hijos presentan.

Una vez que se aplicarén las normas establecidas durante el desarrollo del programa se vié
la buena aceptacion que tuvo entre los padres que participarén, el diagnéstico y resultados
fueron presentados en forma cualitativa y cuantitativa; se observo una evolucion en el
trabajo cotidiano de los nifio, en sus relaciones sociales y sus representaciones graficas; no
obstante que las tablas no reflejan el avance k&sperado en términos numéricos.

Al analizar los resultados, se pudo comprobar que el avance cuantitativo que se dio no
alcanza en todos los casos el nivel de edad correspondiente a normalidad.

Dentro de las observaciones es factible hacer notar que la participacién de los padres y su
interés por €l buen desarrollo de los nifios, por el hecho de que habia mas comunicacion en
determinados momentos entre ellos y los momentos de convivencia que se dieron; estos
comentarios se vieron reforzados en la conversacion con algunos nifios de los incluidos en
el programa.

No obstante con la observacion cotidiana y el seguimiento del programa, podemos decir

que el avance fué mayor en el aspecto «cualitativo, manifestandose cambios de conducta y

aprendizaje, en su articulacion, expresién oral, comprension y estructuracion de su lenguaje.

Las pruebas aplicadas a los nifios intentan dar una descripcion del nivel de madurez en que
se encuentran los pequefios, estas abarcan las categorias de lenguaje, pensamiento

conceptual, memoria, razonamiento visomotor e inteligencia social.
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La observacion es un mecanismo o medio para confirmar o descartar los datos cuantitativos

o

de las tablas, puesto que es la forma mas fiel de conocer la conducta de los niflos, sin que
exista presion dm en su comportamiento con las persohas y su forma de experimentar
con el mundo que le rodea.

Lo anterior es posible observarlo con la comparacion entre la descripcién inicial de los casos
y la final de los mismos, donde quedan establecidas las conductas evolutivas, cosa que se
confirma con la diferencia en los puntajes finales, los cuales como ya se mencion6 no
reflejan el nivel de madurez esperado; aunque los resultados marcan un avance significativo
en el aprendizaje y su inteligencia social, pudienndose desenvolver con mayor facilidad y
autonomia en los problemas que s¢ le presentan.

La dispocision para realizar las actividades en la totalidad de los casos no fué la esperada,
pero se logré establecer el seguimiento en los mismos con atenciéon y motivacion constante, o
tanto a los padres de los nifios como a los mismos pequefios.

Se considera que el programa tendria mayores resultados si se lleva a cabo durante un
periodo de tiempo mayor a los tres meses en que estuvo a prueba y bajo la direccién de un
equipo de personas en condiciones similares para el desarrollo y los resultados sean mas
homogéneos. Finalmente con nuestras observaciones podemos decir que este programa de
debido a su contenido y forma de llevarse a cabo serfa un buen apoyo de las actividades
cotidianas que se realizan en el Jardin de Nifios; ya que es posible reforzar la autonomia en

los pequeifios, su participacion espontdnea en las actividades y su percepcion en general.
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ANEXO

PROGRAMA

DE

ESTIMULACION

DE

LENGUAJE

PARA

NINOS

EN

EDAD

PREESCOLAR
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OBJETIVO

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA CON
SUS HIJOS DE 5 A 6 ANOS, CON ACTIVIDADES QUE AYUDARAN A
FORTALECER LAS HABILIDADES NECESARIAS EN RELACION CON SU
VOCABULARIO, EXPRESiON Y COMPRENSION, ESTIMULANDO UN
DESARROLLO INTEGRAL QUE APOYARA ESPECIALMENTE LAS

CARENCIAS DE LENGUAJE Y LAS ACTIVIDADES ESCOLARES.

38



[N

Lasactividades relacionadas con los sonidos son importantes porque ayudan a su hijo a notar
los sonidos en su medio ambiente, a oir semejanzas y diferencias y vincular los sonidos con su
significado, animales, gente y objetos.

Esta habilidad es necesaria para que el nifio pueda aprender los sonidos de las letras.
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i{QUE OYES?

Ayude a su hijo a poner atencion a sonidos
ordinarios que algunas veces pasamos inad-
vertidos, digale cosas como estas:
"Escucha como sopla el viento"
" Puedes oir el tic tac del reloj?” ’a)
“Oigo gente corriendo...;Lo escuchas ta
*Escucha como se enciende el refrigerador”
Cuando su nifio conozca muchos sonidos diferentes,
digale que escuche y le diga los sonidos que oye.

En otras ocasiones,pidale que cierre los 0jos y que escu-

che los sonidos,hable con él de los sonidos que escucharon.

1y

A
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ESCUCHAR Y DECIR

Haga una lista de los sonidos que oye todos los dias y que son similares; cuando su nifio oiga
estos sonidos preguntele que es lo que oye. |
Usted puede decir:
¢Es un coche o una moto lo que oyes?
Escucha, jes el ﬁmbre del telefono o de la puerta?
¢Qué es ese sonido fuerte... un avién o un helicoptero?

El gjercicio anterior se puede repetir con sonidos de animales.

AARAUVUVUL
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TAMBOREO

Juegue a "lo que hace la mano”, usando
ritmos en lugar de movimientos.

Use un tambor o una lata de café, una
caja de cereal, la cubierta de la me-

sa o cualquier cosa que haga ruido.
Digale al nifio que escuche mientras
golpea un ritmo simpie del203

como los siguientes:

1. toc
2. toc, toc
3. toc, toc, toc

4. toc, toc...

Pidale que golpee al ritmo que acaba
de hacer, cuando pueda repetir dos
golpes, pidale uno de tres, después

de cuatro y asi sucesivamente.

Er——
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i PUEDES RECORDAR ?

Ponga algunas cosas como una pelota, un lapiz,
una cuchara, un platano y un zapato sobre la
mesa; digale al nifio que tome dos cosas en el
orden que usted las nombre:

*dame el lapiz y el zapato”

Asegurese que haya usted terminado de hablar
antes de que él empiece.
Cuando pueda recordar dos cosas en el debido

orden pidale tres cosas y luego cuatro.
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ENCUENTRA EL TESORO

Esconda algin objeto en la casa, diga al nifio lo ha escondido y pidale que lo encuentre

siguiendo sus instrucciones.

El debe esperar hasta que usted termine de hablar antes de poder hacer lo que se le estd
pidiendo.
Comience con instrucciones de dos partes como:

"Busca en la jarra amarilla y traeme la pelota”

. Cuando pueda seguir estas instrucciones, dele instrucciones de tres y luego de cuatro acciones.
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OBSERVANDO

Las actividades de observacion son importantes porque ayudan al nifio a aprender viendo las
cosas deacuerdo a sus colores, tamafios y formas, viendo semejanzas y diferencias en objetos,

personas y letras.
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COLORES

Ayude a su nifio a darse cuenta de que
los colores estan por todos lados.
Algunas cosas que puede decir son:
"Las ﬁojas de este arbol son verdes ahora"
;Como son las de éste otro?
Cual te gusta mas la flor roja o la
amarilla?
;Sabes de qué color es nuestra casa?
"Dime todas las cosas azules que ves
en el cuarto”
"Veo algo de un color parecido al de

tu camisa” ;QUE ES?
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FORMAS SEMEJANTES

Corte una variedad de circulos, cuadrados,
tridngulos y rectangulos pequefios, divida
un pliego de cartulina en cuatro partes;
dibuje una silueta de estas figuras en ca-

da parte.

Pidale al nifio que localice todos los cir-
culos y los ponga dentro del circulo grande.
(Usted tendra que ayudarlo al principio)
Repitalo hasta que el nifio haya identificado

todas las formas.
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DISCO DE COLOR

Pegue circulos de colores en un plato
de cartén. Sujete una flecha de cartén
en el centro, nombre un color y haga
que su nifio gire la flecha hasta el
color que usted le indico.

Cuando ya sepa los colores, ponga las
letras de su nombre en otro plato y
haga que gire la flecha siguiendo las

letras conforme las va usted nombrando.

TREN DE COLORES

Corte cuatro cuadros de papel de los
siguientes colores:

rojo, azul, amarillo y verde .

D¢ al nifio nifio dos cuadros de cadavgolor
y conserve el resto.Ponga tres cuadros en

fila para hacer un tren de colores, para

\/

que él haga uno igual, pero antes de cubrirlo
para que él lo haga sin ver el que usted

realizo.
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SILUETA DE GENTE POR PAREJA

Corte figuras de personas de un catalogo
o una revista,péguelas en cartones y cortelos
a la mitad.

Ponga tres mitades de arriba o de abajo frente

a su nifio y las otras tres mitades volteadas

hacia abajo; pida al nifio que voltee una de las | N—
tres mitades y la cologue en la persona co-

rrecta.

Puede ir aumentando el nimero de personas.

HACIENDO LA CASA

Recorte fotografias de diferentes cosas
que se encuentran en una casa, Como ca-
mas, tocador&s, estufas, refrigerador,
mesa, sillas, cocina, lavabos, etc. En

una hoja de papel marque los diferentes

cuartos de su casa y deje que su niflo
coloque las cosas en los cuartos que co-
rrespondan como bafio, recamara, comedor,

sala, etc.
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CONSTRUYENDO SILUETAS

Corte algunos circulos, cuadrados, trian-

gulos, rectangulos grandes y pequeilos; R
puede trabajar con plastilina. o
Ponga las figuras donde su nifio pueda ver-

las, pidale que use las figuras para hacer

dibujos y disefios.

ABCNOESLOMISMOQUE 123 -

Ayude a su nifio a ver que los numeros y las
letras son diferentes, busque niimeros en pla-
cas, casas, o camisetas, en donde generalmente

aparecen juntos y hable con su hijo a cerca de

o

su color, forma o tamafio.
Posteriormente busque las letras en cajas,

periodicos, revistas, etc., y platique con él

de los colores, formas, tamafios y nombres.
Recorte letras y nameros y pidale al pequefio
que las pegue clasificandolas, en una hoja '

las letras y en otra los numeros.
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OPUESTOS

Ensefie a su nifto a comparar cosas dife-

rentes.

Use una hoja de cartulina para cada com-

paraci6n, haga que su nifio pegue fotogra-

fias de cosas que come la gente, en uno
de los lados de Ia hoja; después déjelo
que pegue cosas que no come la gente del
otro lado de la hoja; usando otra hoja de
cartulina puede pegar recortes de cosas
calientes y frias o cuélquier otra compa-

racion:

suave y duro ‘@,

grande y pequefio

objetos para la cabeza y los pies, etc.
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HABLANDO

14
Platicar es importante porque ayuda a su nifio a hablar de manera adecuada para que usted
mismo y otras personas lo entiendan; una conversacion le da a su pequefio la oportunidad de
expresar sus sentimientos, pensamientos, experiencias, actitudes y opiniones.
Compartir sus ideas con otros nifios y adultos lo ayuda a desarrollar las habilidades sociales

necesarias.
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NOMBRES

Mire ilustraciones junto con el nifio y

hable acerca de ellas, puede usar cuentos
ilustrados, revistas 6 catilogos; sefiale
diferentes cosas y nombrelas.

Ayude a su nifio a aprender los nombres de
cada cuarto de la casa, comience por su
recamara que es donde pasa él una gran par-
te de su tiempo, diééle los nombres de las
cosas ciue hay ahi, sobre todo de las que no

conoce.

Haga un juego para aprender nombres diciendo:

"nombra las cosas que quieras que limpie pri-
mero y ahora voy a nombrar las cosas a las
que ti: debes quitar el polvo", "yo tomaré los

tenedores y t jqué tomaras?"
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DICCIONARIO PICTORICO

Mire revistas o catalogos con su nifio, re-
corte figuras de las cosas que él conoce y

péguelas en papel; lo mismo puede hacer con
las que desconoce.
Péngalas juntas en una libreta para hacer un

diccionario pictorico, deje que él nombre las

&
A

figuras unas tres veces por semana. Comente v
sobre las figuras, su tamafio, forma y color.
Ayude al pequefio a encontrar nuevas figuras
para aumentar el diccionario y con el tiempo |
puede tener clasificaciones en cuanto al uso

u origen de las cosas ahi incluidas.

S

D
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QUIEN ES DONDE VIVE

Ayilde a su nifio a aprender su nombre
completo, el de sus padres, su direc-
cién y telefono, si tiene o el de al-

gln pariente.

Esto le ayudar a identificarse cada

vez que se le solicite y le dara segu-

ridad cuando tengé que alejarse por

ratos de sus papas.

A O

B | -

1]
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UNA Y OTRA VEZ

Lea cuantos a su nifio, comience con
cuentos de dos o tres minutos de du-
racion, que tengan figuras grandes y
de colores, con pocas palabras impre-
sas.

Mis tarde, un cuento de S minutos re-
tendr4 su atencion, asegurese de que
su nifio pueda entender todas las pala-
bras del cuento y sepa lo que esté pa-
sando.

Cuando termine de leer el cuento, ha-
blele acerca de las figuras, lo que su-
cede al principio de la historia,como
hizo que se sintieran los personajes y
y que hicieron ellos al respecto.
Cuénte le cuentos que usted haya leido
con anterioridad, anecdotas acerca de

usted, o cuentos sobre €L
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Utilizando cuentos que su hijo conozca
bien,como Caperucita Roja,deje de de-
cir algunas partes para que su hijo las
complete, usted puede decir:

"Caperucita Roja se fue caminando a la

"

casa de

"Ella caminaba por el

"Entonces oy6 la voz del
Finja ser uno de los personajes de uno
de los cuentos favoritos de su nifio y
deje que el sea otro de los personaj&s,
sera divertido actuar el cuento.
Deje que su nifio le cuente su cuento fa-

vorito.




DILO DE NUEVO

Platique con su nifio acerca de uno de
sus cuentos favoritos, haciendo pre-
guntas, haga que &l le diga el orden
en que sucedieron los eventos,si €l
contesta con una o dos palabras, con-
vierta sus respuestas en oraciones
completas.

Después simplemente digale;

dime mis

*Entonces. {Que le pasé a J@ﬁa?
"se cayo"”

"Si" Se cayé de su bicicleta para

ir a ayudaria.
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HAGA Y DIGA

Mientras esten en su paseo, en el
supermercado, visitando parientes,
viendo una pelicula, en juego de

fut-bol o cuando vayan al zool6-

gico; hablele acerca de todas las
cosas que vea y nombrelas.

Cuando llegue a casa, hablele acer-

ca de las cosas que hicierén.
*;Adonde fuimos?”
»;Qué recuerdas haber visto?"
";Qué fué lo que mis te gusto?"

PRIMERAS COSAS

Hable acerca del orden de las cosas
";Que hiciste primero esta mafiana?’
*;Primero te despertaste, bajaste de
lacama.." ;Y luego qué?
"Cuando te vistes, primero te pones
' la ropa interior... (Y después?”
»Antes de que salieras, {Cual fué

la ultima cosa que viste?
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MOVIENDOSE

Las actividades de movimiento son importantes porque ayudan a su nifio a controlar
fisicamente su cuerpo, a través del significado del movimiento su nifio tendra confianza en si

mismo lo que le ayudara en otras 4reas del aprendizaje.
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TOCALO

Haga un juego para ayudar asunifio a
aprender las diferentes partes desu
Cuerpo.

"Yo estoy tocando mi cabeza, toca la
tuya" |

"Estoy tocando mi tobillo, toca el

tuyo"

Cuando ya conozca las partes del cuer- %

po diga:

"Toca lo que te voy a decir: r

toca tu codo

toca tu rodilla

toca tu muifieca”

Haga un juego con un globo:

"Pegale en el aire dos veces con tu co-
do”

"Pegale en aire una vez con tu hombro®

"Patealo con tu pie tres veces"
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IZQUIERDA, DERECHA, IZQUIERDA

Paraéyudarasuniﬂoaaprendercuals

la derecha y cual es la izquierda, ama-
rrele un pedazo de estambre, ammierade
pulsera, en su mufieca derecha haciendo en-

fasis en la parte derecha de su cuerpo

que es la que tiene el estambre.
Dele instrucciones como: "levanta tu mano
derecha.”

Haga que practique recordando izquierda y

derecha, puede usar un globo dando las si-
guientes instrucciones:

"pegale al gloBo en el aire con tu mano
derecha"

"usa la palma de tu mano izquierda"

"pegale con tu pierna derecha
Diviertase inventando muchas instrucciones

para que su nifio continue practicando.
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JUGANDO PELOTA

Diviertase con upa pelota grande, jueguen a
" hecharla, rodarla, ;lotarla, patearla, etc.

Se pueden utilizar instrucciones convinadas
tratando de reforzar Jateralidad y ubiawiéq
espacial ejemplo:

--Tirala muy lejos

--Tirala cerca de ti

--Tirala hacia atras

--Tirala hacia la derecha

--Hechala por debajo de tus piernas etc.

FRENTE Y ESPALDA, LADO Y LADO

Jueguen a, "seguir las instrucciones”:

Toca el frente de tu cuerpo... la parte

de atrés, el lado, la parte de arriba, p,
la parte de abajo."
"Toca la pared con un lado de tu cuerpo...-

con la parte de arriba de tu cuerpo, con

la parte de abajo de tu cuerpo.”
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MOVIMIENTO CON MUSICA

Aplaudan juntos al ritmo de una cancion
7 favotita, o golpeen ese ritmo sobre un
minstrumento” hecho con olla de cocina,

usando dos cucharas como palillos de tam-

bor. Haga una danza siguiendo el ritmo,

diga al nifio cosas como estas:

"Mira cuantas partes de tu cuerpo puedes
mover al ritmo de la miisica"

“Es una buena musica para saltar en un pie"
"Musica para saltar”

"Mausica para descansar”

Diviertase con su hijo jugando "lo que hace

la mano hace la tras" con ritmo de misica...
despacio, rapido, suave, disparejo, etc.
Siguiendo el ritmo de la musica, simule
estar patinando, golpeando con un marti-
llo, serruchando, barriendo, sacudiendo,

o cualquier cosa que se le ocurra a us-

ted o a su nifio.
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USANDO LOSOJOSYLAS MANOS

Usar los ojos y las manos al mismo tiempo es importante porque ayuda a su nifio a aprender
a usar los musculos pequeiios; actividades como colorear pegar, cortar, trazary copiar ayudan

a desarrollar el uso tanto de los ojos como de las manos, son necesarios para lalecturayla

escritura.
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- AGARRAME

Ponga una X en una hoja grande de papel,
y pidale al nifio que ponga su crayoén en

la X, haga un punto grande en algin lugar
del papel; pidale a su nifio que lo atrape
haciendo una linea de la X ai punto.

Haga otro punto en otro lado, continue la
wcaceria" hasta que usted haya hecho diez

puntos en el papel.

A RECORTAR

Antes de que su nifio recorte alrededor de
una figura, haga que practique en trazos
grandes que son mas faciles.

Haga lineas con un crayon oscuro en cual-
quier clase de papel, ain en papel peri6-
dico es divertido.
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GUIANDO COCHES

Ensefie a su nifio a mover un coche de
juguete a lo largo de una linea recta
dibuje una carretera usando una cinta
métrica o tiras de papel. Haga un "es-
tacionamento” en una hoja de cartulina
y pidale al nifio que maneje el coche
hasta el estacionamiento. Recuerdele
que se mantenga sobre la carretera y

que se estacione entre las lineas.

©

ARCILLA O PLASTILINA

Trabajar con arcilla o plastilina es
dicertido. Asignele a su nifio un lugar
para trabajar, dele tapas de frascos,
cortadores de galletas, un cuchillo

sin filo ni punta, o un rodillo; eso

si, pidale que amase el material,

haga una pelota,o que lé extienda con
el rodillo hasta hacerla delgada. Deje

que corte diferentes siluetas y objetos.
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CORTE Y DOBLE

Doble una hoja de papel a la mitad,
pidale a su nifio que comience a pintar |
en la parte superior del dobles y que
termine su dibujo en la parte inferior
Deje que corte a lo largo de la linea
que él pinto, Habra el papel:
":Sorpresa!" jMira lo que hiciste!

Diviertase inventando nuevos disefios.

CADENA DE PAPEL

Trace lineas rectas con una separacion
de tres centimetros, en una hoja de pa-
pel de color, pida al nifio que recorte

a lo largo de las lineas haciendo tiras.
Ensefiele ahora a pegar las puntas dg

las tiras para hacer un circulo y ponga
otra tira de papel a través del circulo,
pidale que pegue las puntas:

";Mira, estas haciendo una cadena de pa-
pelt”
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OTROS JUGUETES

Miuchos juguetes ayudan a los nifios a usar
;us ojos y manos al mismo tiempo, a conti- |
1uacion unas sugerencias sobre estos:
ompecabezas

_Tablero con piezas para incertar

Jbros de colorear

; -bros de "siga el punto”

Yizarrones

Yizarrones de tela con figuras autoadherible§

lloques (de todos tamafios, clases y formas)
‘ “uentas (o cualquier cosa para ensartar)

Jebe hacer que sus ojos y manos trabajen '

n coordinacién.
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PENSANDO

)
[+

o

./ @

oo FL

Las actividades de pensamiento son importantes porque ayudan a su nifio a organizar sus
'pensamientos y comenzar a resolver el porqué de las cosas y llevar a cabo sus propias

soluciones a los problemas.
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VAN JUNTOS

Algunas cosas estan relacionadas unas

| con otras, deje que su nifio le ayude a
guardar cosas de la casa; digale como
hay cosas que se parecen y van juntas.
Las toallas en un lugar, los cubiertos
en ;)tro, los vasos juntos, los platos

_ unos sobre otros por tamaiios, libros,
revistas, juguetes, etc.

Su niflo se divertira usando bolsas de

supermercado para recolectar cosas que

se parecen, una ilustracion de un gato
puede estar pegada en una bolsa usada
para que indique que ahi van todas las
ilustraciones de animales que el nifio
pueda encontrar, si es el caso de frutas
0 legumbres lo puede sefialar con la
imagen de una fruta ciualquiera como

. la manzana por ejemplo.
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Esto ayuda tambien a que el nifio entienda
que no tadas las cosas que estan en un
grupo determinado tienen que ser igua-

les para pertenecer al mismo.

N\
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PASO A PASO

Piense en el orden de las cosas mientras

el nifio observa lo que usted prepara, la
comida por ejemplo; digale mientras traba-
ja que debe hacer primero, y qué después;
hable acerca de lo pasos que hay que dar
y seguir en un orden sistematico; mientras
se prepara un pastel, primero se calienta
el horno, después se engrasan los moldes,
se pesan los ingredientes, lo mezcla to-

do en cierto orden y se mete al horno,

por iltimo lo comen.

ENCUENTRA LA SILUETA

Cuando los nifios saben los nombres de dife-
rentes figuras geométricas, se pueden diver-
tir buscando esas formas en las cosas que

- hay dentro de la casa o en la calle.

*La moneda es un circulo”

"La mesa es un rectangulo”

“El lado del columpio forma un tridngulo”
"Vamos a buscar los circulos de este cuarto”
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SI NO

Junte objetos que su nifio conozca,
como: una manzana roja, una hoja de
4rbol, que sea ver(ie, un limén ama-
rillo. Cuando este seguro que el pe-

. quefio conoce losbcolores que usted
le presenta juegue con él a Si, No
Todo lo que el nifio tiene que hacer
es contestar si o no cuando usted ha-
ga las preguntas.
Usted puede decir:
(Esta manzana es roja?
(El cielo es rojo?
;El pasto es rojo como la manzana?
;Tu camisa es roja como la manzana?
Puede preguntar cosas que el nifio

. recuerde de pasadas experiencias

¢La luna es roja como la manzana?

(El elefante es rojo como la manzana?
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TIEMPO PARATYV

Use la televisién para aprender.

Vea un programa de TV con su nifio,

Preguntele acerca de lo que ambos es-
tan viendo.
{Quién estd ahi?

{Qué estaban haciendo?
iComo era el lugar donde pas6?

CONTANDO

Contar es importante si se conoce y
se da el significado de los numeros.
Ayude a su nifio a contar los objetos
del 1 al 10, cuente las cosas de la
casa, a las personas que pasan ca-
minando o los coches.
Usted puede decir:
(Cuéntas sillas hay?
Necesitamos cuatro tenedores para comer
(Los traes por favor?

Los nifios necesitan aprender que los

nimeros significan grupos de cosas.

125



SENTIMIENTOS

Lea a su nifio un cuento que hable acerca
de los sentimientos de la gente.

Felicidad, tristeza, amistad, nostalgia...
Cualquiera de los sentimientos que la
gente pueda experimentar.

Pidale que le cuente su cuento favorito y
preguntele que cree que pueden haber sen-
tido los personajes en cada situacién. Si
hay problemas para recordar el cuento lea-

selo de nuevo y descubran esos sentimientos

juntos.
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SENTIRSE BIEN

Sentirse bien es importante porque ayuda al nifto en su seguridad personal a hacer amigos,

ralacionarse con la gente y aprender cosas nuevas con mas interes.
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