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INTRODUCCION

En la prédctica docente surgen en ocasiones dificul
tades a las cuales el docente tiene que encontrar alternativas de
solucidén y lograr un dptimo desarrollo cognoscitivo, social y --
afectivo en los alumnos.

La presente propuesta surge de la necesidad de lo-
grar la participacidn de los padres' de familia en el aprendizaje-
de los alumnos con deficiencia mental. La colaboracidn de los pa-
dres con el maestro, es tanto méds necesaria porque se trata de --
una institucidén de educacidn especial y los alumnos tienen mayo--
res requerimientos de ser atendidos educativamente por el proble-
ma que presentan. En casi todos los casos nos encontramos con une
familia desorientada y preocupada por su situacidn. Por lo ante--
rior, se tiene el interés de despertar en los padres de familia -
su participacidn en la educacidn de sus hijos.

El marco tedrico que se utiliza como sustento del-
presente trabajo son las investigaciones realizadas por Jean Pia-
cet y su discipula Barbel Inhelder. También se describen algunas-
caracteristicas y rasgos de la personalidad del deficiente men---
tal, asi como las diferentes etapas emocionales por las que atra-
viesan los padres cuando tienen un hijo especial y su repercusidn
en el aprendizaje. Se describen algunas caracteristicas del apren
dizaje del adulto y la importancia de las técnicas grupzles.

En el marco contextual se explican los anteceden-—-
tes histdricos, las actividades socioecondmicas y tipos de servi-

cios de la fraccidn del Saucito, en donde se encuentra ubicada la



escuela de educacidn especial "Ovidio Decroly", asi como también
se resefa el funcionamiento de la institucidn y se especifican -
las caracter{sticas de los integrantes del grupo escolar,

Finalmente en el marco metodoldgico se sefialan --
las estrategias, recursos y actividades gque se proponen como al-
ternativa para vincular a los padres de familia con el dmbito es
colar.

Es importante recordar que cuanto mds rico y esti
mulante es el medioc en gue crece un nifio mayor es su desarrollo.
De ahi la necesidad de gque en este caso al mismo tiempo que se -
inicia el trabajo con el nifio, se organice a los padres para in-
volucrarlos en los objetivos de la institucidn educativa y los -
propios de la familia que tienen como centro de interés al nifo-
gue reguiere de nuestra intervencidn. De esta manera el grupo fa
miliar puede contribuir de manera significativa en la educacidn-
del menor. Cdmo involucrar a las instituciones sefialadas, es el-

motivo mds importante de este trabajo gque se pone a su consldera



I.- DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La familia como célula de la sociedad, tiene un -
papel importante para un Sptimo desarrollo del individuo. En el-
senoc de la familia el hombre aprende valores, hédbitos y costum--
bres que maldeardn su formacidn.

De lo anterior parte la eminente responsabilided-
que los padres de familia tienen hacia la educacidn de sus hi-—-—
Jos. Por lo tanto uno de los objetivos de las instituciones edu-
cativas, debe ser la participacidn del padre de familia en la --
educacidn.

La realidad cotidiana de nuestras escuelas, de--—-
muestra la poca participacidn de la familia y como cansecuencia-
un desconocimiento de lo que se estd trabajando en el aula. En -
los afios escolares la influencia de aguélla es determinante para
el desarrocllo del nifio, en tanto sea apoyado y estimulado en el-
hogar, dado que el alumno pasa la mayor parte del dia en su casa
y no en la escuela.

Se hace imperativo sefialar el papel preponderante
que juegan los ﬁadres de familia, a ellos debemos hacerlos cons-
cientes de su situacidn como factores decisivos para el mejor --
aprovechamiento educativo de sus hijos, su contribucién es una -
valiosa aportacidn que debemos.e§timular constantemente, a par--
tir de las situaciones que el maestro genere en su tarea diaria.

5i tomamos en cuenta, que en el sistema de educa—-
cidén especial, en el cual se labora, recibimos a los padres an--

gustiados, presionados por sus temores; porque han recorrido un-



largo camino de frustracicnes, hasta haber aceptado gue su hijo-
requiere de una educacidn especial; y por otro lado el nifio, tig
ne como antecedentes numerosos fracasos escolares y las fallas -
gue ha tenido en una escuela para alumnos normales, le han pro--
porcionado s8lo experiencias negativas, podemos considerar lo di
ficil que es ayudar tanto al padre de familia, como a su hijo.

En México existen numerosos nifios y jovenes que -
tienen requerimientos de educacidn especial, se han realizado ac
ciones concretas por parte del gobierno para proporcionarles ---
atencidén educativa adecuada.

Dentro de los datos histdricos significativos so-
bre educacidn especial en México; se puede afirmar que el Lic. -
Benito Judrez, fue el primero en tomar una iniciativa, con la --
fundacidén de la Escuela Nacional de Sordos en 1867. Otro persona
je notable fue el Dr. José de Jesls Gonzdlez, precursor de la --
educacidn para nifios con deficiencia mental. En 1918 editd un 1i
bro titulado "Los nifios anormales mentales psiquicos". Profundi-
zé en tal aspecto y practicd los ejercicios recomendados en su -
libro citado. Organizd una escuela para débiles mentales en la -
ciudad de Ledn en 1914, e inaugurd en 1932, en la ciudad de Méxi
co una escuela modelo que lleva el nombre del ilustre médico.

En 1935 el doctor Roberto Solis Quiroga, propuso-
al Licenciado Ignacioc Garcia Téllez, quien ocupaba la cartera --
del Ministerio de Educacidén Pdblica, la institucionalizacidn de-
la educacidn especial en México, asi se adiciond en la Ley Orgé-
nica de Educacidn un apartado que contempla la proteccidén de los

deficientes mentales por parte del Estado.



En el afio de 1959, el oficial mayor de la Secreta
rfa de Educacidn Plblica, Profr. Manuel Ldpez Ddvila, fundd la -
Oficina de Coordinacidén de Educacidn Especial, a cargo de ésta,-
se designd a la Profra, Odalmira Mayagoitia, durante el periodo-
que estuvo al frente, se crearon un total de 22 escuelas de edu-
cacidn especial en el pais.

El 18 de diciembre de 1970, se decretd la Creé——-
cidn de la Direccidén General de Educacidn Especial, dependiente-
de la Subsecretaria de Educacidn Bdsica. Dicho organismo le co--
rresponde planear, evaluar y llevar a cabo las acciones qgue em-
prenda el sistema federal de educacidn especial,

Los servicios que brinda la Direccidn General de-
Educacidn Especial, se dividen en dos grupos. El primero atiende
a perscnas que reguieren para su integracidn de un total apoyo -
de las escuelas de educacidn especial, como son: individuos gue-
presentan trastornos de audicidn y lenguaje, problemas neuromoto
res, deficiencia mental y trastornos visuales. El otro grupo lo-
componen perscnas que necesitan de educacidn especial, paralela-
a su proceso escolar reqular, como por ejemplo: problemas de len
guaje, conducta y aprendizaje. La atencidn se proporciona en gru
pos integrados y centros psicopedagdgicos.

Una escuela para nifos con deficiencia mental, --
atiende en horario similar al de la escuela regular, estd organi

zada por etapas y grados:
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Intervencidn | Preescolar

Temprana Especial Primaria Especial

1a. etapa 2a, etapa 3a. etapa 4a, etapa

Desde el na-

Gty R ) lo. y 20. To. y 2o. 30. y 4o0. 50. y 60.
pel TR grados grados grados grados
anos.
4.5 a 7.5 7 a 11 10 a 13 11 a 16
anos anos anos anaos

La secuencia del proceso escolar es de cuatro etapas.
La primera corresponde al nivel preescolar y las restantes a los gra
dos de primero a sexto del nivel bdsico de educacidn primaria. Las -
dos primeras etapas son comunes a todos los alumnos. Pasan a la ter-
cera aguéllos que por sus capacidades pueden acceder a la lecto-es--
critura. Los otros pasardn directamente a la cuarta etapa para inten
sificar su entrenamiento prelaboral.

" Un sujeto se considera deficiente mental cuando pre
senta uné disminucidn significativa y permanente en el proceso cog--
noscitivo, acompafiada de alteraciones de la conducta adaptativa. Se-

ha adoptado la siguiente clasificacidn en términos de cociente inte-

lectual:n
Leve C., I. 50 a 70
Moderado C. I. 35 a 50
Severo C. I. 20 a 35
Profundo C. I. 0 a 20 (1)
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A pesar de los esfuerzos que se han realizado pa-
ra que los nifios con deficiencia mental, tengan acceso a una edu
cacidén, lamentablemente la sociedad no logra aceptarlos plenamen
te. Nuestro sistema econdmico estd tedricamente disefado para -—-
premiar a aquéllos gue dan muestras de gran capacidad mental. Co
mo resultado del valor que se le atribuye a la competencia inte-
lectual, cualquier individuo gue presente deficiencia mental es-
rechazado.

El deficiente mental es una persona gue pOTr sUS-—
caracteristicas requiere de una formacidn estrechamente vincula-
da a la vida préctica, de este punto se deriva la importancia --
que representa el medio familiar para apoyar al nino.

Los hogares de los deficientes mentales general-

mente presentan problemas emocionales, son pocos los padres gue-
aceptan el problema de sus hijos, algunos otros lo toman como --
una voluntad de Dios y hacen casc omiso de resolver el problema,
existen casos en que el padre niega la anormalidad del nifio y pe
regrina de escuela en escuela, buscando alguna terapia mdgica --
que cure a su hijo, otros los agreden fisicamente.
En paises como Bélgica, Alemania, Suecia, Ita-—---
lia, Inglaterra, Francia y Suiza, es una realidad el funcionaZ--
miento de "escuelas para padres", algunas auspiciadas por el go-
bierno ante el interés de mejorar la educacidn de los nifios.

En San Luis Potosi, existen dos proyectos de "es

cuela para padres", uno de ellos lo disefié el Sistema Estatal pa

(1) %a Educacidn Especial en México. D.G.E.E., S.E.P., México, -
985,
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ra el Desarrollo Integral de la Familia, a partir de 1992. La es
trategia operativa gue se presenta consta de dos feses. En la --
primera el D.I.F. Estatal, con la colaboracidn de los D.I.F. Mu-
nicipales, capacitarén a dos mil monitores en todo el Estado. --
Convocard a participar como "capacitadores voluntarios", a tra--
vés de las diversas instituciones del sector pldblico y privado,-
clubes de servicio, a jdvenes estudiantes, maestros, profesiona-
les de psicologia y de ciencias de la salud. En la segunda fase,
cada monitor formard un grupo y abrird un taller de escuela para
padres, en un lapso aproximado de seis meses. El monitor nombra-
rd dos ayudantes o suplentes que lo auxiliarén.

El objetivo que persigue el D.I.F, Estatal de S5.-
L.P., es ayudar a hacer 'de la paternidad una empresa enriquecedo
ra. Se proponen para tal efecto, los siguientes contenidos: desa
rrollo afectivog desarrollar una identidad positiva, la autori--
dad paterna, la vida familiar, la sexualidad humana, el desarro-
llo de la inteligencia, el desarrollo social, la salud de nues--
tros hijos y algunos problemas y tareas del desarrollo infantil.

El otro proyecto es el gque plantea la D.G.E.E.,-
los lineamientos técnicos para llevar a caBo el trabajo con pa--
dres, proponen un modelo con tres estrategias: sesiones dentro -
del aula, sesiones generales y actividades diversas. Utiliza la-
investigacidn participativa como recurso metodoldgico. Para ello
se requiere llevar a cabo un trabajo interdisciplinario, con la-
participacidn del personal docente, director, equipo de apoyo --
(psicdlogo, terapista de lenguaje y trabajador social), éstos co

coordinadores del trabajo.
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Uno de los fundamentos de educacidén especial, es-
el trabajo interdisciplinario, la labor conjunta tiende a crear-
condiciones adecuadas para que los individuos logren desarrollar

se optimamente. Este proyecto se ha enfrentado con una situacidn

.conflictiva y con limitaciones institucionales y de falta de in-

formacidn. Ya que los recursos humanos, materiales y de tiempo,-
con gue se cuentan, se han canalizado al diagndéstico y atencidn-
de los alumnos, pues se consideran priocritarios.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta, que el espi
ritu de trabajo con padres de familia, exige responder méds que -
"en la medida de las posibilidades", mds alld de las horas-hom--
bre, algo que implica un compromiso personal de preparacidn y de
trabajo, que es dfficil lograr a nivel individual y més adn soor
dinar con el personal de una institucidn.

Con base en lo anterior surgid la necesidad de --
elaborar una estrategia para el’grupo escolar gque atiendo e in--
cluir a perscnajes determinantes en el desarrollo del niho, como
son sus padres.

Asi el problema que se presenta en la institucidn
en la cual se labora, es el de estimular la participacidn de los
padres de familia del grupo del 2o0. grado de primaria, de la es-
cuela de educacidn especial "Ovidio Decroly", en el aprendizaje-
de sus hijos.

Tomando en consideracidn que la familia es la in-
fluencia social mds importante para un nifio en desarrollo, y que
el nifio amado y aceptado por sus padres tiene méds posibilidades-

de desarrollarse bien y de convertirse en un adulto adaptado, --
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gue el nifo de una familia rechazante o indiferente; es tarea —--
del maestro realizar una conscientizacidn con los padres, en —---
las escuelas de educacidn especial,

El propdsito del presente trabajo es el de dise--
fiar una propuesta pedagdgica comb alternativa de solucidn en —---

cuanto a la participacidén de los padres de Familia&del grupo del

20. grado de primaria, de la escuela de educacién especial "Ovi-

9
’

dio Decroly", en el aprendizaje escolar del nifioc con deficiencia

mental,



I11.- JUSTIFICACION, OBJETIVOS E INTERES POR ESTUDIAR EL PROBLEMA

A) Justificacidn

Hay siempre una vivencia dolorosa cuando los pa-—-
dres sospechan gque su hijo es deficiente mental, los casos graves
ordinariamente se diagnostican muy pronto, casi inmediatamente --
después del nacimiento. Los nifios que padeéen deficiencia menfal—
de grado medio se desarrollan tardia y lentamente. El diagndstico
es adn més dificil con los deficientes mentales ligeros, cuyo pro
blema suele apremiar hasta que tienen que ir a la escuela o estdn
en ella, éste (ltimo caso es el que se presenta con mayor frecuen
cia en la escuela de educacidn especial.

Por esto cuando los padres acuden con el nifio a la
institucidn, es esencial gue se les haga ver que son ellos los --
que van a tener el papel protagdnico en la educacidén de sus hi---
jos, a través de su participacidn se logrard un mejor aprendizaje
de aquéllos, el apoyo que la familia le brinde serd decisivo para
el desarrollo del nifo.

En casi todos los casos nos encontramos con una fa
milia cargada de ansiedad, desorientacidn y angustiada ante la si
tuacidén en gue se encuentra, lamentablemente en ocasiones los pa-
dres acuden a la escuela, para desprenderse por unas cuantas ho--
ras del nifio para que no les cause problemas.

Desafortunadamente en lz escuela no se ha sistema-
tizado la participacidn de los padres de familia, en la mayoria -

de los centros educativos asisten porque se tienen programadas --
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juntas y conferencias, las cuales son un requisito institucional,
con esto se demuestra la carencia de un modelo de trabajo que con
temple el vinculo escuela-familia.

Por ello es fundamental una profunda interaccidn -
entre la escuela y los padres, en la que se les de a conocer las-
posibilidades de su hijo y se les explique en qué consiste educa-
cidn especial y la importancia del trabajo en casa, ya que ellos-
son los gque estdn en contacto directo con el nifio. Es importante-
que el padre de familia conozca exactamente gqué se esté realizan-
do y cémo se trabaja, ya que de esto depende en gran medida el --
éxito o fracaso del programa escolar.

El propiciar que el maestro conviva con los padres
de sus alumnos para orientarlos, seria un buen principio para lo-
grar de alguna manera el propdsito de proporcionarles una visidn-
‘general de los aspectos que se trabajan en el aula escolar, y ha-
cerlos conscientes que pueden ayudar a la educacidn de sus hijos,
estimuldndolos en el hogar con algunas actividades.

Fl interés por resolver el problema, ha surgido a-
partir de la préctica docente que se realiza con este tipo de ni-
fios y la generalidad de las familias presentan problemas, lo cual
repercute en el aprendizaje de su hijo.

Es fundamental que el docente involucrera los pa--
dres de familia en tareas padagégiéas; ellos son parte del ambien
te del nific y nos conduce a pensar que se debe .tener una vincula-
cidn y fomentar el trabajo en con junto, indudablemente coordinan-
do esfuerzos se obtendrdn resultados dptimos.

El sistema educativo se disefia con el propdsito de
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lograr un tipo de hombre especifico, que responda integramente a
los valores culturales propios de la sociedad en gue participa,-
por esto un disefio educativo para personas con necesidades espe-
ciales, no puede diferir del contexto social en el que viven y -
debe reflejar los patrones culturales de la sociedad, como se deg
muestra en los fines de educacidn especial:; por medio de la aten
cidn educativa estimular el desarrollo cognoscitivo; afectivo y-
psicomotriz, logrando su incorporacidén & la comunidad en la vida
adulta, en forma autdnoma, segin sus capacidades; con derechos y
responsabilidades gque deben reconocérsele y lograr su integra---
cion,

La integracidn del deficiente mental debe comen--
zar en los hogares con los miembros de la familia, para que no -
sea sujeto de abusos fisicos y emocionales, para esto es indis~-
pensable efectuar una conscientizacidn para equilibrar las expegC
tativas de la familia con la realidad. Los padres para lograr --
aceptar al nifio, requieren de orientacidn, a través de activida-
des disefiadas que se adapten a sus intereses y tiempo que ellos-
tengan disponible.

Solamente a través de una educacidn sistemdtica -
con la participacidn de la sociedad, se logrard formar integral-
mente a las personas especiales para conseguir en un futuro que-

sean ciudadanos productivos y no sdlo individuos marginados.

B) Objetivos

Disefiar una propuesta que contemple la vinculacidn
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del grupo familiar al proceso gscolar, para lograr un mejor apren
dizaje en los alumnos con deficiencia mental del 20. grado de pri

maria, de la escuela de educacidn especial "Ovidio Decroly".



III.- REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

A) Marco Tedrico

El presente trabajo se fundamenta sobre los siguien
tes componentes, gque se consideran esenciales para el desarrollo -
del mismo. La teorfia psicogenética de Jean Piaget, algunas concep-
ciones sobre educacidn especial, Eomo son: caracteristicas cognos-
citivas y rasgos de la personalidad del deficiente mental. La fami
lia como agente socializante, las caracteristicas del aprendizaje-
del adulto y la importancia de las técnicas grupales, para llevar-
a cabo el trabajo con padres de familia.

En primer término se abordard brevemente la teoria-
psicogenética. Jean Piaget, fildsofo, naturalista vy bidlogo por --
formacidn; basado en extensos estudios sobre psicologia genética,-
elabord los conceptos bdsicos sobre la formacidn de la inteligen--
cia, teoria gue hasta la fecha sigue siendo fundamental para com--
prender el desarrollc del nifio. Se parte de dos ideas: que las fun
ciones mentales se inscriben en la evolucidn del ser humano (aspeg
to psicogenético del desarrollo) y que el individuo establece una-
interrelacidn con el medio ambiente (aspecto psicosocial del desa-
rrollo).

- Muchos educadores han adoptado con gran entusiasmo-

este enfoque constructivista 'y han intentado deducir de la teoria-

-

.
algunos principios glue se pueden aplicar en el saldén de clases, va

rios de estos preceptos se aplican por igual a la educacidn de ni-
fios deficientes como a los nifios de aptitudes normales. El progfa-
ma y los objetivos de educacidn especial, estdn fundamentados en -
la tedria psicogenét}gafﬁ

Una de las caracteristicas importantes de la teoria-
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es que el nifio y el adulto construyen activamente su conocimien--
to, la concepcidn de Piaget sostiene que existen diferentes perio
dos de desarrollo, en los cuales se manifiestan diferencias cuali
tativas en el funcionamiento cognoscitivo.

Es importante sefialar que todos los nifios pasan —-
por los mismos periodos en el mismo orden. Lo que distinque al ni
fio superdotado, del retrasado es el ritmo con ei que recorre di--
chos periodos:

a) Periodo sensoriomotor (del nacimiento a los 24 meses ).

La elaboracidn de la inteligencia depende de la ac
cidén concreta del nifio, que se inicia a través de los movimientos
reflejos y de ls percepcidn. Esta etapa tiene una importancia es-
pecial, en ella se construyen las bases para las futuras nociones
del objeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad. La inteli
gencia se expresa a través de la accidn y de la capacidad del be-
bé para captar una nueva situacidn y para resolverla combipando -
acciones conocidas.

b) Periodo preoperacional (de 2 a 7 ‘afios aproximadamente).

Se caracteriza por el inicio del lenguaje, el nifio
se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que
se ha llamado funcidn simbdlica. E1 juego, que hasta ahora era un
mero ejercicio motor, se vwuelve simbdlico, es decir, el nifio re--
presenta situaciones reales o imaginarias por sus gestos o accio-
nes (por ejemplo, imita a un- gato).

En la imitacidn diferida, el nifio imita las activi
dades de las personas gque lo rodean o representa situaciones que-

ha presenciado anteriormente (por ejemplo, imita a su papd mane--
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jando el coche). Una de las prolongaciones de este proceso condu-
ce a la imitacidn gréfica y al dibujo.

La imagen mental es la representacidén o la repro--
duccidn de un objeto o un hecho real no necesariamente presente,-
en pocas palabras, el nific ya se puede imaginar cosas (por ejem--
plo, evocar el camino a la escuela).

La centracidn, es la incapscidad de retener mental
mente cambios en dos dimensiones él mismo tiempo. Ejemplo, cuando
se presentan dos hileras, una de pelotas y otra de canicas, con -
la misma cantidad, el nifioc piensa que hay mds pelotas puesto gue-
ocupan mds espacio.

Otra caracteristica es el egocentrismo, se caracte
riza por no tomar en cuenta otros puntos de vista. E1 lenguaje --
temprano es una forma de expresifdn, representacidn y comunicacidn
que se relaciona con las acciones concretas del nifo.

c) Periodo de las operacioneg concretas (de los 7 a los 12 afios).

En esta edad, la 1ldgica del nifio todavia se basa -
en las acciones concretas, lo cual significa que es capaz de ope-
rar, relacionar y resolver problemas mediante la manipulacidn de-
los objetos. En esta etapa hay un cambio importante; el nifio orga
niza sus acciones con un sentido de reversibilidad. Con esta capa
cidad, surgen nuevas estructuras ldoicas elementales (clasifica-—
cidn y seriacidn) y las nociones espaciales infraldgicas (topold-
gicas, proyectivas y euclidianas), lo que permitiréd al menor ad--
quirir las nociones de niUmero, espacio y tiempo.

d) Periodo de las operaciones formales (de 12 afios en adelante).

El pensamiento formal se caracteriza por la capaci
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dad de operar sobre un material simbdlico y sobre un sistema de-
signos de manera hipotético-deductiva. Se pueden llevar & cabo -
operaciones con ideas abstractas.

Una cuestidn muy importante, es por qué avanzan -
todos los nifios a través de estos periodos, como de hecho lo ha-
cen. Piaget afirma que el desarrollo cognoscitivo depende de cua

tro factores: maduracidn, experiencia fisica, experiencia social
y equilibrio.

", .. maduracidn, se refiere al desarrollo gue re-
sulta de los cambios orgdnicos y bioldgicos en el nino... la ex-
periencia fisica se realiza a través de las acciones gque ejerce-
el nifo sobre los objetos... la experiencia social es el factor-
educativo en el sentido més amplio, se establece una transmision
entre el adulto y el nifioc, o entre el medio social y el nifo...
la equilibracidn, coordina los tres anteriores, una nocidn nue-=-

va, una afirmacidn debe equilibrarse con las otras, se requiere-
de un juego de regulaciones y de composiciones para llegar a la-

coherencia...”" (2)

Estos factores se complementan entre si, ninguno-
puede explicar el desarrollo intelectual en forma aislada. Con -
base en lo anterior podemos decir que un nifio deficiente mental,
presenta un retardo en su maduracidn, la experiencia fisica y so
cial gue puede proporciocnarle el entorno inmediato, desafortuna-
damente no es la adecuada, la presencia de un nifio con problemas
en el seno de la familia, suele ser origen de tensiones y angus-
tias, los padres no le brindan el apoyo y la estimulacidn necesa
ria, es asi como se observa la importancia del tercer factor, la

experiencia social, es bédsica para el aprendizaje.

( 2) Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. Antologia. U.P.N.
México, 1986.
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Por ello Jean Piaget puntualiza 1la necesidad de -

educar a los padres:

" Tienemn derecho a ser, sino educados, porT lo-

menos informados, adn mejor instruidos, scerca de la mejor educa
- # o v - - = —
cidén que sus ninos podrian recibir. La educacion de los padres -
os bdsica para introducir cambios sducatives...” (3)

Por lo tanto Piaget, postula la necesidad de la -
influencia del padre de familia en 1la educacidn de los ninos, --

con lo anterior se deduce 1la pricridad de su participacidn en el

aprendizes je de los nifos con deficiencia mental.

" La hipdtesis de una accidn formativa de la -

educacidén del adulto contiene seguramente una parte de verdad, -
pues, incluso en la perspectiva de las coordinaciones generales-
de las acciones, materiales o interiorizadas en operacidén al es-
tar el adulto mds avanzado que el nifio, aquél puede ayudar a és-—
te y acelerar su evolucidn en el transcurso de los procesos edu-
cativos familiares o escolares..." (4)

Hasta aquf se han analizado las etapas del desa--
rrollo cognoscitive y/los factores que intervienen en dicho pro-
ceso. A continuacidn se expondrén algunas concepciones sobre edu
cacidén especial, como las caracteristicas cognoscitivas y rasgos
de la personalidad de los nifios con deficiencia mental.

e La discipula mds distinguida de Piaget, Barbel —-
Inhelder, realizd su tesis doctoral sobre la aplicacidn de cier-
tos aspectos de la teoria psicogenética con deficientes menta--—-
les. Esta investigadora llevé a cabo muchos de los experimentos-—

clfsicos de Piaget con nifios retrasados a diversos niveles,’in—-

T2) Ed Labinowicz. Introduccidén a Piaget. Ed. Fondo .Educativo In
teramericano. México. 1986. p. 269 -

(4) Jean Piaget. Psicologfa y epistemologia. Ed. Artemisa. Méxi-
co. 1986.

102592
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cluyendo la conservacidn de la cantidad, peso y volumen. En gene-
ral, las respuestas de los nifios deficientes eran seme jantes a -—-
las de los nifios normales de menor edad, confirmando asi la teo--
ria evolutiva de que los nifios deficientes avanzan por las mismas
etapas que los normales y en el -mismo orden, perc que su ritmo de
desarrollo es mds lento.

Sin embargo, Inhelder advirtid que algunos ninos -
deficientes mostraban mucha oscilacidn entre varias etapas, a es-
to se le llamd viscosidéd, con lo cual queria decir que incluso -
después de dar muestras de niveles mds avanzados de pensamiento,-
solian manifestar modos menos maduros de funcionamiento. Inhelder
sugirié que los nifios ligeramente retrasados alcanzan el nivel de
las operaciones concretas, pero no el nivel de las operaciones —--
formales, mientras que los nifios moderadamente retrasados alcan--
zan el nivel preoperacional, pero no el concreto. También se de--—
mostré que los seis estadios de Piaget del desarrollo sensoriomo-
tor se verifican por igual en los adolescentes profundamente re--
trasados y en los nifios menores de dos afios,

", .. el deficiente mental pasa por los mismos esta-
dios que el nifio normal, pero mientras en éste se da una acelera-
cidn progresiva del desarrollo, en razdén de una movilidad crecien
te del pensamiento operatorio, en el nific deficiente mental hay =
un retraso gradual, y en ciertos casos estancamiento permanente.

La lentitud del desarrollo tiene como consecuencia una viscosidad
en el razonamiento... " (5 '

El nifio normal, después de un breve periodo de os-

(5) Louis Not. La educacidén de los débiles mentales. Ed. Herder.
Barcelona. 1978.



cilacidén, se separa completamente de las fcrmas anteriores de pen
samiento, en el peso de una etapa a la siguiente, sin embargo el-
deficiente.mental que llega a un nivel superior, conserva durante
largo tiempo la huella del nivel que acaba de superar. Coexisten-
en &1 dos sistemzs de pensamiento, lo que provoce durante mucho -
tiempo, un razonamiento oscilante entre el nivel superado y el ni
vel recién alcanzado.

A veces las oscilaciones concluyen en un progreso-
mediante el cual llega a mantenerse definitivamente en el nivel -
superior. No obstante, lo mds frecuente es una constarnte fluctua-
cién o razonamientos retrdgrados que manifiestan un derrumbamien-
to de las ideas que se crefian adquiridas, pero solamente se habi-
an fijade en forma verbal. Los choques afectivos o las situacio--
nes sociales inquietantes acentlan estas oscilaciones.

E1 nivel mental del nifio deficiente, resultado de-
una maduracidén demasiado lenta, sigue siendo frdgil y a su vez le
falta movilidad al pensamiento para liberarse de un tipo de pensa
miento anterior y estabilidad para mantenerse en el nivel supe---
rior.

Las investigaciones de Barbel }nhelder tienen un -
innegable valor, consistente en haber demostradc lo que muchas ve
ces no se tiene en cuenta, que el nifio deficiente mental es capaz
de proceder ldgicamente y aun de razonar, pero mes lentamente que
el nifio normal y sobre objetos percibidos y manejados en la préc-
tica.

Los deficientes mentales presentan diversos tras--

tornos de la inteligencia, que se manifiestan por disminucidén en-
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la atencidn, en la concentracién, en la memoria, en la comunica-
cidén; problemas de conducta como hiperguinesis, agresividad, in-
hibicién, manifestaciones de inseguridad, agitacidén y angustia.

La inmadurez neuroldgica provoca diversos trastornos de la psicg
motricidad, imprecisién de la imégen corporal y dificultades pa-
ra el aprendizaje, tanto en lecto-escritura como en matematicas.

No se ha prestado la debida atencidén al proceso in
terno del desarrollo y que es determinante para la formacidn de-
la personalidad, ésta se expresa a través de numerosos rasgos ex
ternos de comportamiento, en la actitud frente al ambiente y a -
la vida, y en la estructura temperamental.

No hay razdn para pensar que el deficiente mental-
tenga un fondo afectivo distinto al. nifio normal. Los factores am
bientales y culturales parecen ser la causa esencial de las des-
viaciones evolutivas de la personalidad. El nifio que intelectual
mente va retrasado en su desarrollo facilmente encuentra en tor-
no suyo actitudes determinadas, por el hecho de gue no cumple —--—
las expectativas puestas en él.

El problema del aislamiento y rechazo social se —-
agrava inevitablemente, por la etiqueta de deficiente mental, =-
nuestra cultura hace mucho hincapié en ser normal, y cualquier -
cosa que indigue gque el individuo es de alguna manera diferente,
interferird con la aceptacidn social de esa persona.

Los efectos estigmatizantes de la etigueta de defi
ciente mental se refuerzan, por el hecho de gque muchas personas-
ignoran casi por completo la naturaleza de la deficiencia mental

y prevalecen los estereotipos de que son sujetos violentos y pe-
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ligrosos,

Algunos rasgos mds comunes de la personalidad del
deficiente mental, son los siguientes:

a) Las personas con deficiencia mental experimentan mds frustra-
ciones y fracasos que la mayoria de la gente.

b) La lesidn cerebral frecuente en muchas personas con deficien-
cia, suele producir problemas de inestabilidad emocioral, es-
decir el cambio rdpido de un estado emoccional a otro sin nin-
guna razdn aparente, asi como la hiperactividad, -

c) Como resultado del aislamiento social, tienen mayor necesidad
de interaccidnm social y en ocasiones adoptan'estrategias ex6-
ticas para mantener contacto con los demds.

d) Es frecuente encontrar nifios con conflictos de inadaptacidén -
social (introversién), su actitud es retraida, se muestran pe
rezosos e indiferentes.

e) Otro desdrden en la.conducta es la regresidn, el nifio actua -
més infantilmente.

f) Una caracteristica comin es 1la conducta estereotipada, o sea-
la repeticidn compulsiva de acciones sin ninguna finalidad.

. La afectividad juega un papel muy importante en -
el desarrollo de la personalidad, la reciprocidad de sentimien--
tos es inherente a sus valores afectivos, el niﬁo sabe si es co-
rrespondido y reacciona rdpidamente, jamds se acerca a aquellos-
que lo rechazan o demuestran poco carifo.

- E1 nifo defiéiente mental tieﬁe un cardcter mol--
deable si se le educa,'cuanéolse le hace comprender que existe -

disciplina; ldgicamente no es agresivo cuando el medio ambiente-
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es adecuado, pero si cuando éste le es hostil, ya sea por imita-
L4 -

cién o en defensa propla.

Padres y maestros debemos cubrir sus necesidades-

- 3 - & ’d -

emocionales, hay que otorgarle orientacion segun sus intereses,-
gustos y actividades, proporcionarle seguridad y confianza en si
mismo, los padres conseguirdn esto llevando una vida tranquila,-
dando ejemplo de estabilidad emocional, es primordial que los pa
dres lo comprendan y lo respeten, para gue €1l pueda superarse a-
s{ mismo y se aleje de sentimientos de culpa o de inferioridad,-
incitdndolo para que espontédneamente mejore sus actividades, ha-
cerle sentir que sus padres aprecian sus nNuevos conocimientos y-

alcancese.

A continuacidn se tratard el aspecto referente a-

la familia ﬁomo agente socializante. La experiencia docente que-

_ﬂﬁgﬁéenido en educacién especial, ha permitido observar qgue el na
cimiento de un nifio deficiente mental, casi siempre tiene un im=-
pacto emocional muy grave en los padres, experimentan tres esta-
dos emocionales: crisis de lo inesperado, crisis de los valores-
personales y crisis de la realidad.

B La crisis de lo inesperado resulta del cambio re-
pentino que sufre el concepto gue los padres tienen de si mismos
de su familia y del futuro. Casi todos los padres tienen planes-
y perspectivas para sus hijos, dan por supuesto que su nifio va a
ser el mds inteligente, bonito y el de mejor conducta.

Una vez que los padres se reponen del chogue ini-
cial, comienzan a sentir otras tensiones, sobreviene la crisis =

de los valores personales. Por un lado aman al nifio porque es-su

hijo, pero por otro lado lo rechazan debido a su deficiencia. Se



dan varias reacciones a esta ambivalencia, por ejemplo, la culpa
o pena, el uso exagerado de mecanismos de defensa como la nega--
cidn o la sobreproteccidn.

El sentido de culpa y el de verglienza que lo acom
pafia, es la sensacidn que se.experimenta cuando se ha hecho algo
mal., Los padres se sienten responsables y culpables del problema
del nifio. Con frecuencia se observa que todo el peso recae en la
madre, al no trabajar en la mayoria de los casos fuera del hogar,
por lo gque ella carga con una tensidn emocional excesiva, todo -
esto produce una profunda érisis que termina a veces en la ruptu
ra del matrimonio y la desintegracidn familiar.

Otro mecanismo de defensa es la negacidn, la re--
nuencia a admitir que el trastorno de su hijo muy probablemente-
no tiene remedio y que nunca serd autosuficiente, una manifesta-
cidn clésica de esto es el andar de un especialista a otro, en -
busca de un diagndstico mds preciso o de algdn remedio milagro--
so. La forma extrema de la negacidn es sencillamente negarse a -
aceptar que el hijo, es de alguna manera diferente a los demas.

La proteccidn excesiva se manifiesta cuando se dg
dica todo el tiempo al hijo, hasta olvidarse casi totalmente del
resto de los miembros de la familia. Constantemente se le trata-
como si estuviera mds incapacitado de lo que realmente estéd.

Se dd por supuesto que casi todos los padres que-
tienen un nifio deficiente mental, padecen una pena crdénica duran
te toda su vida, es una reaccidn natural y normal, aunque algu--
nos padres ocultan su depresiﬁn y dolor.

Bastantes padres logran resolver la crisis de va-
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lores y aceptan a su hijo deficiente mental, admiten que tiene un
impedimento y que tal vez nunca serd capaz de hacer todas las co-
sas que un nifio que se desarrolla normalmente, no obstante, estén
decididos a ayudarlo a superar los problemas que se le presenten,

Y por Gltimo la crisis de la realidad, es la reac-
cién a los problemas concretos gue presenta el nific deficiente —--
mental, una de ellas es el aspecto econdmico, muchos tienen pro--
blemas de salud que requieren tratamiento, y a no ser gque estas -
complicaciones estén cubiertas por algln tipo de seguro médico, -
pueden dar origen a fuertes erogaciones de dinero. Otras preocupa
ciones muy realistas es el de proporcionarle atencidn educativa y
tratar de integrarlo con los parientes y vecinos.

Los padres con el nacimiento de un nino, se crean-
mdltiples expectativas, se elabora a nivel consciente e incons—---
ciente una imdgen del hijo en la que se proyectan todos los anhe-
los, suefios y fantasias. Los padres de una persona con deficien—--
cia mental, se encuentran con la frustracién de sus expectativas-
paternales. Lo cual creard desilusién, negacidén, depresidn, angus
tia, culpa, pérdida de autoestima y con ello, un desequilibrio e-
mocional que altera las relaciones Fémiliares, generando una pre-
sién gue puede ser soledad, aislamiento o rechazo hacia el hijo.

Es necesario que la escuela valore el significado-
familiar que tiene el problema de la deficiencia mental y brinde-
el apoyo para ayudar a manejar las expectativas frustradas.

Es por ello que en educacidn especial uno de los -
principios fundamentales es la "integracidn", el cual dice que dg

bido a que el nifio con déficit intelectual pertenece a la socie--
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dad humana, debe vivir incorporado a ella. Integrar al nifio defi-
ciente es hacerlo beneficiaric de aquellos bienes, que una socie-
dad ofrece a sus miembros: derecho a la salud, a la educacién, a-
la vivienda, a la seguridad social, al empleo y actividades re---
creativas.

De estas consideraciones se infiere que el princi-
pio de integracidn, tiene como objetivo final mds que un cambio -
en la vida de las personas especiales, una modificacidn en el am-
biente en que se desenvuelven.

Uno de los sitios més importantes para que se lle-
ve a cabo la integracidn, por ser el ambiente inmediato del nifo,
es el hogar.

La familia adquiere relevancia pues independiente-
mente del grupo social y del perfiodo histdrico en que se ubique,=-
proporciona al individuo los elementos fundamentales para confor-
mar su personalidad.

£l hecho de que la escuela trabaja para el logro -
de objetivos educativeos y proporcionar al nific las herramientas -
sociales y académicas a través de un plan de estudios, no gulere-
decir que la familia no cumpla con sﬁ funcidn socializante.

"La familia se convierte en la base de la organiza
cidén social, es instancia mediadora entre el individuo y la socie
dad, en su seno se aprenden normas sociales, patrones culturales,
idioma, ideas y creencias, es decir es una institucién formadora-

paralela al proceso educativo escolar" (6)

( 6) Problemas de Educacién y Sociedad en México. Antologia. UPN.
México. 1988 '
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Todos los elementos de la familia influyen en la -
educacién del nifio, pero los directamente responsables son los pa
dres. Son ellos los gque moldean a su hijo de acuerdo a la escala-
de valores que poseen Yy segin las metas y expectativas que preten
den alcanzar en su formacidén. Los patrones socioculturales de ca-
da familia tienen rasgos propios, Qque son una consecuencia de la-
formacidn educativa de cada uno de los progenitores, de su nacio-
nalidad, religidn, raza, mentalidad y de su nivel cultural.

Cuando el nifio estd en la etapa escolar, la acti--
tud comprensiva de los padres es benéfica, conduce a la valora---
cidn real de sus capacidades y limitaciones, saberlo encaminar ha
cia las actividades mé&s acordes a sus caracteristicas e intere---
ses. Por eso cuando la dinémica familiar sufre alteraciones en =--
sus roles, comunicacidn y normas, si no son superadas repercuti--—
rén en su funcidn educativa y socializante.

En la medida en que se lleve a cabo el proceso de
aceptacidn por parte de la familia hacia el hijo especial, favorg
cerd su integracidn. La orientacidn a estos padres, debe hacerse-
a través de una programacién sistematizada, proporcionédndoles la-
informacidn y el conocimiento indispensables acerca de la educa--
cién de sus hijos.

Es importante tomar en cuenta las caracteristicas
psicobiolégicas y psicosociales (actitudes, motivaciones, capaci-
dades) en que debe apoyarse la gducacidén de adultos.

Las aportaciones de la psicologia genética con -=

respecto al desarrollo intelectual de los adultos, menciona que -
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no todos alcanzan el nivel del pensamiento formal, el acceso a és-
te permite elaborar deducciones, no solamente a partir de la rea-
lidad percibida,. sino también a partir de enunciados hipotéticos.
Se analizaron clinicamente las reacciones de adultos ante las prue
bas elaboradas par Piaget, con el objetivo de precisar el nivel de
operaciones ldgicas, pues se d& como un hecho que al llegar a la -
adolescencia se alcanza el nivel formal, sin embargo.no es asi, en
los resultados obtenidos se comprobd que algunos adultos se encuen
tran en el nivel concreto.

"E£l aprendizaje del adulto es un proceso a través —--
del cual adquiere nuevos conocimientos, habilidades y desarrolla -
actividades, conjuntamente con los factores intelectuales, bioldgi
cos y sociales que influyen en dicho proceso".( 7)

El aprendizaje estd condicionado por las caracteris

ticas siguientes:

Bioldgicas: el estado de salud, nutricidn, higiene, percepcidn -
visual y auditiva.

Socioldgicas: el medio fisico, grupo sccial de pertenencia, rela

ciones familiares y normas de la comunidad.

Culturales: modos de pensar, sentir y actuar del grupo al que --

pertenece.

Psicolégicas: madurez fisica y mental, capacidad ldgica, respon-
sabilidad individual y social,
Tomando en cuenta los factores anteriores, algunas -

de las dificultades comunes que se presentan para la educacidn de-

(7 ) Pedagogia: Revista de la Universidad Pedagdgica Nacional. Mé-
xico: UPN,., Vol. 2 No. 5 septiembre-diciembre 1985,
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adultos son: en relacidn con el nifo tiene una prudencia mayor,-—
una desconfianza mds grande ante todo aquello que pueda parecer-
como una intrusidn en su vida. Se debe sefialar que el adulto, en
razén del peso de las experiencias vividas ha acumulado un ndme-
ro mayor de estereotipos que el nifio. En ocasiones muestra una -
falta de confianza en si mismo frente al grupo, esto se debe ge-
neralmente a que el adulto se encuentra en una situacidn nueva,-
con frecuencia al inicio no se atreve a expresar Sus ideas. Es -
importante menclanar qus algunos adultos por el tipo de activi--
dad que realizan en su trabajo cotidiano; estd orientado princi-
palmente hacia la utilizacidn de operaciones concretas vy puede -
ocasionar un estancamiento o falta de ejercicio en operaclones -
formales y repercutlir en sus funciones intelectuales.

Sin embargo las motivaciones que conducen al ser -
humano a formarse y lo incitan a estructurar su pensamiento va--
rfan con la edad y la diversidad de situaciones vividas. Hay =--
adultos que han adquirido conocimientos, habilidades, experien-
cia y modelos de conducta; asumiendo responsabilidades y elabo--
rando proyectos, estdn conscientes de la importancia del éxito -
social y profesional.

" £1 adulto, did cardcter utilitario a lo que ---
aprende, es activo vy dindmico, aprende lo gque le interesa, su -=
aprendizaje es reflexivo, creativo y proyectado hacia el futuro,
tiene intereses concretos relacionados con su realidad social y-
personal, al sentir la necesidad de aprender, tiene mds motiva--

. # .
cién e intereses para actuar", (8)

( 8) Ibidem, p. 3



35

Contemplando las caracteristicas del aprendizaje -
del adulto, las técnicas de tr@bajo en grupo se presentan como --
una alternativa en su educacidn, ya que consideran al individuo -
como protagonista de su propio aprendizaje.

\Las técnicas de grupo tonstituyen procedimientos -
fundados cientificamente y probados en la experiencia, ésta es la
que permite afirmar que una técnica adecuada puede activar los im
pulsos y motivaciones individuales y estimular la dindmica inter-
na del grupo. Deben considerarse como medios para el logro de la-
verdadera finalidad grupal: beneficiar a los miembros y lograr —-
los objetivos del grupo.

Ahora bien, cémo elegir la técnica adecuada, se de
ben tomar en cuenta los siguientes elementos:

- Los objetivos que se persiguen. Hay técnicas especialmente ela-
boradas para promover el intercambio de ideas y opiniones, =---~
otras facilitan la comprensidn vivencial de situaciones, promue
ven las actitudes positivas y favorecen el aprendizaje de cono-
cimientos.

- La madurez y entrenamiento del grupo. Para los grupos nuevos, -
no experimentados en la actividad grupal, convendrd seleccionar
aquellas técnicas més simples, teniendo en cuenta las caracte--
risticas de los miembros (en este caso adultos).

- El tamafio del grupo. En los grupos pequefios (15-20 personas) se
da una mayor cohesidn e interaccidn, existe mis seguridad y con
fianza, las relaciones son mds estrechas y amistosas, los miem-

bros disponen de mds oportunidades y tiempo para intervenir.
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- E1 ambiente fisico. Cuando se elige una técnica deben tenerse-
en cuenta las posibilidades reales del local y de tiempo, asi-
como de los materiales que se vayan a emplear.

- Las caracteristicas de los miembros. Nivel de instruccidn, eda
des, intereses, expectativas, experiencilas, etc.

Las técnicas grupales son una serie de procedi---
mientps que propician la participacidn del adulto, Existe una —--
gran variedad de técnicas grupales, pero su aplicacidn no debe -
hacerse de manera indiscriminada y rigida, es decir, se deben sg
leccionar cuidadosamente de acuerdo a los requerimientos de cada
situacidn.

Las técnicas grupales propician la reflexidn, and
lisis y comprensidn del tema a tratar, a través de la participa-
cidn de los integrantes. Es incuestionable el valor de la parti-
cipacidn de los miembros de un grupo, porgque permite al indivi--
duo obtener una mayor calidad de su percepcidn del mundo que le-
rodea, proporciona un espacio de expresidn y sobre todo muestra-
el significado de la participacidn en su misma construccidn indi
vidual, as{ como el impacto en la construccidn grupal.

E1 poder del grupo en el proceso de aprendizaje--
es decisivo, nutre y retrocalimenta a los miembros que lo confor-
man, los cuales adquieren la capacidad para actuar eficientemen-
te dentro del grupo. Con los diferentes puntos de vista de los -
otros, el individuo se enriquece y a los demds con los suyos pro
pios.

Algunos elementos con respecto a las actitudes --
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que debe asumir el coordinador para desarrollar una conduccidn -
eficiente son: escuchar con atencidn, interés y respeto. Propi--
ciar la discusidn sin juzgar y sobre todo sin imponer sus ideas,
encausar la discusidn hacia el tema, retroalimentar cuando asi -
se amerite y evaluar las actividades.

Las técnicas gue se seleccionen serén de acuerdo-
a las caracteristicas del grupo y del tema a tratar, as{ como de
los objetivos qué se pretenden alcanzar, procurando que los re--
cursos diddcticos sean variados para acrecentar el interés de --
los padres.

Para la Coﬁscientizacién de los padres de familia
de su responsabilidad en la formacidn de sus hijos y el compromi
so de apoyarlos en la superacidn de sus dificultades, se propone
la organizacidn de grupos de trabajo con un ndmero reducido de -
padres (padres y madres ), que haga posible la consecucidn de un-
clima de mutuo conocimiento y de libre intercambio de experien--
cias, ansiedades y preocupaclones.

£l contenido a tratar en el grupo debe enfocarse-
alrededor de temas vitales y reales, con un respaldo tedrico, --
que complemente las aportaciones précticas que se planteén.

Es asi como la accidén del maestro en educacidn -
especial, no debe limitarse exclusivamente al recinto de la es-—--
cuela, ha de extenderse hacia la educacidn y orientacidn de la -
familia del nifio. A través de esto se logrard paulatinamente la-
participacién de los padres en el proceso educativo, en benefi--
cio de los nifios y desterrar poco a poco la marginacidn de la --
que son objeto las personas especiales, situacidén provocada geng

ralmente por la falta de informacidn.
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B) Marco Conceptual

Como se constata en el desarrollo del trabajo, lqg

principales conceptos gue se manejan son los siguientes? apren--

(fdizaje, familia, deficiencia mental vy afectividad. "

-

El apréaaizaje gé‘un proceso innato en el ser huma
no, existen diferentes enfoques, dependiendo de la corriente psi
coldgica. En este trabajo se toma la perspectiva de la psicogengé
tica. Se considera gue ésta nos proparciona elemertos suficlen--—
tes para comprender el aprendizaje del nifo vy del adulto. E1 ---
aprendizaje para piaget, no es un simple proceso acumulativo, lo
concibe como una funcidn del desarrollo vy considera que la ac---
cidn es el motor del conocimiento, el nifio conocCe poT medioc de -
la actividad y las abstractas elaboraciones intelectuales, son -
acciones interiorizadas. Los nifios pequefios coordinan acciones Yy

aprenden a través de la manipulacidn de objetos.

En cuanto a la familia el concepto gue se maneja -
corresponde a asignarle, como una de sus finalidades principales
satisfacer las necesidades psicoldgicas, como son: afecto, segu-
ridad. y correspondencia emocional. La familia desempefia un papel
fundamental, ya que es el medio natural inmediato y determinante
para el desarrcllo de la personalidad del nifio. Es trascendente-
el rol de los padres en la evolucidn de las pautas emocionales -
desde la infancia. El1 advenimiento de un hijo es motivo de satisg
faccidn familiar, pero cuando éste es "anormal", sufren una cri-

sis emocional; en la medida en que el proceso de aceptacidn sea-
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r4pido, repercutiréd en el nifio para que logre adaptarse favorable
mente.

Partiendo de lo anterior, tenemos que la afectivi--
dad constituye un factor importante, contribuye a forjar viven—---
cias que normarédn el comportamiento de los hijos. Las actitudes -
marginales traerdn como consecuencia alteraciones en la conducta-
del nifio y un fuerte desaliento emotivo, la afectividad es esen--
cial para el logro de una personalidad estable, ésta se proporcip
na a travds de la responsabilidad, atencidn y respeto & la indivi
dualidad del hijo. En la medida que se sienta aceptado vy amado, -
se desarrollard con seguridad y Confianzai las consecuencias de -
la falta de afecto pueden causar inseguridad, retraimiento e ines
tabilidad emocional.

Para finalizar, el concepto de deficiencia mental,
lo concibe como una persona capaz de educarse y no como un indivi
duo peligroso y sin posibilidades de aprender. Afortunadamente --
poco a poco se han desterrado los conceptos que constituyen sste-
reotipos, como idiota, imbécil y cretino, considerandolo como ing
ducable e incapaz de realizar algo productivo. El1 presente traba-
jo describe algunas de las caracteristicas cognoscitivas, seglin -
Piaget, las cuales nos demuestran que siguen las pautas del nifo-
"normal", sin embargo, el procesoc es méds lento. Se contempla la -
posibilidad de una educacidn que le proporciona las herramientas-
para desarrollar sus aptitudes y habilidades, para brindarle la -
oportunidad de prepararse para que pueda vivir integrado a la so-

ciedad.
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C) Mareo Eontextudl— =

-~ Comunidad

La escuela de educacién especial "Ovidio Decroly",
estd ubicada en el mddulo educativo del Parque Tangamanga No. II,
entre las calles Lépez Hermosa y Felipe Angeles, perteneciente a-
la Fraccidn del Saucito, situado al norte de la cigdad de San --
Luis Potosi.

F1 nombre del Saucito se le asignd hace més de un-
siglo y cuarto, antes se llamaba las Encinillas. Era un lugar dri
do y seco, perdido entre los mezquitales, con unas tres o cuatro-
casas. No existia Eamino alguno para llegar, solamente veredas.

En 1820 un vecino del antiguo rancho de las Encini
llas, aprovechd las ramas de un sauz, que tenia la forma de una -
cruz y mandd hacer una imdgen del Sefior de Burgos.

Al transcurrir el tiempo, eran bastantes los devo-
tos del Sefior de Burgos, cuyo nombre se iba transformando en el -
del Saucito, por el &rbol del que estaba hecho. Asi fue como se -
le construyd una ermita y el 26 de noQiembre de 1826, tuvo lugar-
la primera romeria en las Encinillas o Saucito. Alrededor de la -
ermita’se instalardn comercios y fondas para.ia atencidn de los -
visitantes,lel lugar se convirtid en algo mas que un rancho, en -
una Fraccidn.

Al fundarse en San luis Potosi, la primera compa--
fnia de.tranvias, arrastrados-por mulas, se pensd en tender una 11
nea hasta el Saucito, la via se concluyd e inaugurd en el mes de-

junio de 1883. E1 viaje del centro al Saucito se realizaba en 40-
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minutos. Los tranvias de mulas dieron un inapreciable servicio,-
durante mds de 20 afios. E1 7 de abril de 1913, se termind la nue
va via, para los tranvias eléctricos.

Con el tiempo y la afluencia de peregrinaos, la an
tigua ermita resultd insuficiente. De ahi nacid el deseo de cons

truir un templo, mds grande y mejor. Hacia 1880 se inicid su

construccidn.

La iglesia del Saucito representa una joya de cor
te bizantino, gue evoca la arquitectura que predomina en el ---
Oriente, tiene la particularidad de ser la Unica en su género en
la Reptiblica Mexicana. La antigua ermita, es una sencilla cons--
truccidn de adobe, fue remodelada en 1956. A un lado de la capi-
1lla estd el depdsito de agua potable, inaugurado el 13 de mayo -
de 1953.

En 1885 se tuvo la necesidad de construir un nue-
Vo cementefio en beneficio de la salud pdblica, se escogid un 1lu
gar cerca del Saucito a cuatro ki;émetros de la ciudad. La compa
fia constructora del cementerio'inicié sus trabajos el 5 de mayo
de 1887, el Gobierno del Estado ordend que se abriera al publico
el 12 de octubre de 1889. .

Los portales o arqueria del corredor del frente -
del cementerioc, provienen de la antigua Casa de Moneda y fueron-
colocados en el cementerio del saucito a finales del afio de ---
1908. El1 pantedn fomentd el incremento de la poblacidn, se abrie.
ron varios talleres de picapedreros y marmolistas.

En noviembre de 1952, se inaugurd el aeropuerto -

civil, que ocupaba una amplia extensidn al oriente de la carrete
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ra al Saucito. Actualmente en estos terrenos se encuentra el Par-
que Tangamanga No., II, en su interior alberga al auditorio de la-
Renovacidén Moral, el edificio del pentathldn Deportivo Militariza
do Universitario, 1la Academia Estatal de Policia, un almacen Cong
supo splidaridad, el canal 9 de televisidn y 1las oficinas de la -
Secretaria de Programacidn vy Presupuesto.

En 1960 una compania constructora, empezd a frac-—-=
cionar los terrenos, al sur y poniente del cementerio del saucito
y a construir casas. As{ en los Gltimos afios la fisonomia del sau
cito, se transformdé notablemente, se construyd la calzada fray -=
Diego de la Magdalena. Y en 1961, se inicidé 1la construccidén de la
carretera a Torredn y se despejé el campo al norte del templo. En
ese mismo ano la red de energfia eléctrica llegd a 1la Fraccidn del
Saucito, inaugurdndose el servicio el 4 de marzo de 1961.

Actualmente el Saucito es una Fraccidn del munici-
pio de San Luis Potosi, las colindancias son las siguientes: Al -
norte con la Av. Eulalio Gutiérrez, al este con el antiguo camino
a Ahualulco, al noroeste con ia Av. del Sauce, al surceste con 1la
Av. Ldpez Mateos, al sureste con el Parque Tangamanga No. 11,

las actividades socioecondémicas de la pobiacién -
son los talleres de cantera y marmol, asi como los comercios de -
enchiladas, gordas de horno, carnitas, pulque, tiendas de abarro-
tes, papelerias, panaderias, tortillerias, farmacias, vidrieras vy
mueblerias.

Se cuenta con servicios pliblicos como son agua po-
table, electrificacién, drenaje, paviméntacién y lineéé teleféni-

cas. Las viviendas estén construidas de ladrillo, cemento y vari-
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lla, son pocas las de construccidn de adobe. E1l nivel socioecono-
mico de la poblacidén es en general medio ba jo.

F1 clima es seco estepario con lluvias en verano,-
el suelo no es propicio para la siembra, por lo seco y delgado. -
En lo que respecta a flora y fauna, las plantas predominantes son
piﬁoneros,_eucaliptos, mezquites, pirules y cipreces. los anima--
les son domesticables, felinos, canes, aves de corral, ganado ca-
prino, vacuno y porcino.

las instituciones educativas que existen en la co-
munidad son la primaria "Francisco Villa" y el Jardin de Nifios --
"Jjosé Maria Morelos Y Pavén". En el médulo educativo ademds de la
escuela de educacidn especial, se encuentra el Jardin de Nifios -—-
n"Jjuan de la Barrera', el Colegio de Bachilleres No. 19, la Escue-
1a Secundaria Técnica No. 68 y la Escuela primaria "Ramén G. Bon-
TSI,

Se cuenta ademds con la Biblioteca Pdblica Munici-
pal "Sor. Juana Ines de la Cruz". Y el Centro de Salud comunitario,
que presta servicio a la poblacidn.

Las vias de acceso principales son la cal;ada Fray
Diego de la Magdalena, Avenida Vasco de Quiroga y la Avenida Sau-
cito-Morales. En cuanto a los medios de transporte, son pocas las
personas que tienen vehiculo propio, se utiliza transporte urba--
no.

Las condiciones del medio sociocultural de la comu
nidad, influyen en las actitudes y en el tipo de atencidn, tanto-
médicady educativa que la familia le brinda al nifio que necesita-

- & - - - - - 7
de educacidn especial, E1l nivel socioecondmico de la poblacion es
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medioc bajo, en este punto se puede considerar gue la familia, 1la
mayor parte de las ocasiones tiene un desconocimiento del proble
ma de su hijo e ignoran que existen servicios educatives a los -
cuales pueden acudir y el menor reciba la atencidén pedagdgica --
gque requiere. Ademis debemos agregar gue el nivel gducativo y --
cultural de los padres influye, pues de hecho han recibido una -
educacidn tradicional, en la cual no se fomentaba la participa--
cidn en la educacidn de los hijos, se tiene la idea gue esa es =
tarea exclusiva de la escuela, asigndndole a la familia el rol -
de satisfactor de necesidades bésicas, como son: alimentacidn, -

vivienda y vestido.

- Institucidén Escolar

La escuela de educacidn especial "Ovidio Decroly"
se cred en septiembre de 1985, respondiendo a una demanda poten-
cial de alumnos con deficiencia mental, gque requeria ser atendi-
da en la zona norte de la ciudad de San Luis Potosi, segln los -
estudios que realizdé el Departamentc de Educacidn Especial en el
Estado.

La escuela funciond en un edificio que se encuen=
tra a un costado de la iglesia del Barrio de Tlaxcala, situado -
en Eje Vial No. 700, en este edificio se permanecid el ciclo es-
colar 1985-1986.

El espacioc del inmueble era inadecuado para fun--
cionar como escuela, asi fue como en septiembre de 1986, la ins-

- L d - - -
titucidn prestd sus servicilos en una casa situada en la Av. Da--
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midn Carmona No. 1330. Ah{ se permanecid los siguientes ciclos -
escolares: 1986-1987, 1987-1988 y 1988-1989, este Gltimo incom--
pleto, pues la casa era antigua y las condiciones en que se en=-
contraba no eran adecuadas, estaba deteriorada y el espacio era-
muy reducido.

A partir del 29 de mayo de 1989, la escuela cde --
educacidn especial, funciond en el edificio gue actualmente ocu-
pa la escuela primaria federal "Ramén G. Bonfil", en el médulo -
educativo del Parque Tangamanga No. IT.

5e cree conveniente mencionar los datos anterio--
res, pues inciden en la participacidn del padre de familia, por-
un lado tiene que aceptar el problema de su hijo y superar la --
crisis que ocasiona el tener un nifio con deficiencia mental, a -
esto afiadimos que al acudir a la institucidén educativa, se en—-—=
cuentra con un edificio deteriorado y mobiliario inadecuado, pa-
ra proporcionar atencidn educativa, l8gicamente repercutird en -
su 4nimo; asociado con el estado emocional gue presenta, genera-
un sentimiento de desilusidn mayor.

En junio de 1990, fue entregado por C.A.P.F.C.E.,
el edificio que ocupamos actualmente. La inauguracidn la realizé
el Gobernador Interino de San Luis Potos{, Lic. Leopoldino Ortiz
Santos el 25 de junio de 1991,

El plantel educativo estd integrado por cinco edi
ficios, distribuidos de la siguiente manera: diez aulas, cada -~
una con sanitario. Cinco cubiculos, en los cuales se encuentran-

las 4reas de psicologfa, lenguaje y trabajo social. Una coopera-
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tiva escolar, el drea administrativa y de enfermeria, direccidn,
sala de juntas, aula de usos miltiples, un mini-hogar, dos sani-
tarios generales, cuatro bodegas, la plaza civica, cinco tqlle—-
res de: cocina, belleza, carpinteria, electricidad, corte y con-
feccidn.

La construccidn del edificio se compone de mate-—-
riales como: ladrillo, cemento, varilla, mosaico vy cristales. La
ventilacidn, iluminacidén y el espacio de las aules y del resto -
de la escuela, es adecuado para el desarrollo de los ninos.

F1 mobiliario de los salones se compone de pupi--
tres individuales, existen los suficientes para todos los alum--
nos. Se tiene en cada saldn tres cdmodas, escritorio, silla y pi
sarrén. Los talleres estdn equipados con los materiales necesa--
rios. Se estdn realizando las gesticnes necesarias por parte de-
la direccidn de la escuela, para la construccidn de la cancha y-
el 4rea de juegos, para beneficio de los alumnos, ya gue estos -
espacios son indispensables para los nifios que atendemos.

la escuela de educacidn especial "Ovidio Decroly"
es federal, con clave 24DDMO002E, depende del Departamento de --
Educacidén Especial en el Estado. La organizacidn del personal es

la siguiente:

Director: Profr. Carles Ldpez Torres

Maestros de Grupo
Profra. Josefina Vega Muniz Int. Temprana
Profra. Carmen Patricia Silva Torres To. Preescolar

Profra. Blanca Hortencia Martinez Garcia 20. LE
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profra. Marfia de Lourdes Balderas Cortina 1o, Primaria
profra. Minerva del Carmen Gonz4lez Galarza 2o. Primaria
profra. Juana Marfia Jaramillo Gonzdlez 30. y 4o. Primaria

Profra. Olga Lidia S&nchez Solis So. y 6o. Primaria

Equipo de Apoyo
Psicdlogas Margarita Soto Cruz
Ppsicéloga: Leticia Hernédndez Rico
Terapista de Lenguaje: Altagracia Virginia Martinez Hernéndez
Terapista de Lenguaje: Luis Martin Centeno Hernédndez

Trabajadora social: Gloria Luz Coronado Cerda

Maestros de Taller

Martha NUfiez Rosales Corte y Confeccidn

Pedro Godinez Guerrero Carpinteria
Maestros de Educacidn Fisica

profra. Norma Guadalupe de la Fuente Gloria

Profr. Héctor Luis Hernédndez I.
Personal Administrativo y de Intendencia

Auxiliar educativo: Maria Teresa Tgvar Carrizales
Auxiliar educativo: Altagracia Pérez Herndndez
Secretaria: Luz Maria Centeno Rico

Intendente: Minerva Gonzdlez Hernéndez

Velador: José Lucas Herndndez Pérez
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Las psicdlogas efectdan a cada alumno un estudio-
psicoldgico, que consta de varias pruebas: el Wisc, Dibujo de ;a
Figura Humana y el Test Cuestdltico Visomotor de-~Beader. Estos -
exadmenes revelan principalmente los trastornos visomotores, per-
ceptuales y las dificultades de aprendizaje que presenta cada --
alumno.

Los terapistas de lenguaje, atienden a los alum--
nos cuyos trastornos lingliisticos limitan o impiden la comunica-
cidn. Por medio de una bateria de pruebas de diagndstico, explo-
ran los aspectos fonaldgicos, seménticos,. gramaticales y pragmé-
ticos.

La trabajadora social, por medio de entrevistas y
visitas a los hoggres de los padres de familia, detecta la reali
dad en la que el nifio vive y se desarrolla, se indaga la estruc-
tura y dindmica de la familia.

Los maestros de taller observan los intereses, --
las aptitudes y habilidades de los alumnos, de esta manera favo-
recer el desarrollo de las destrezas. elementales para iniciar --
una actividad..laboral,

Los maestros de educacidén fisica, a través de di-
versas actividades, complementan la educacidn del nifio en la es-
cuela, por la importancia de la actividad sensoriomotriz en la -
organizacidn intelectual.

La escuela de educacidn especial "Ovidio Decroly",.
atiende nifos con deficiencia mental, desde 45 dias de nacidos,-

£7)
hasta los 16 afios de edad. Actualmente se cuenta con una pobla--
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cidn escolar de 106 alumnos, distribuidos de la siguiente manera:

Intervencidn temprana 12 alumnos
1o, grado de preescolar ‘ 14 Ul
20.. n " n 16 n
to. il de primaria 16 n
2 0. 7 1 1 'l 3 n
30. y 40. grados de primaria 18 i
50. y 60. " ] n 17 n

Cada grupo debe estar integrado por 18 alumnos co-
mo m&ximo y 15 como minimo en primaria. Para preescolar el méximo
es de 15 y minimo de 12. En intervencidn temprana, minimo 8 y mé-
ximo 12.

Funciona en turno matutino, debiéndose cubrir un -
horario de 8:00 hrs., a 12:00 hrs., para los alumnos de la la. y-
2a. etapa e intervencidn temprana. Los alumnos de la 3a. y 4a. --
etapa asisten a talleres y terminan sus labores a las 14:00 hrs.

En la institucidn escolar se formd la Asociacidn -
de Padres de Familia, la mesa directiva estd integrada por un pre
sidente, vicepresidente, tesorero, secretario y seis vocales.

o Las condiciones que presenta la escuela, tanto en-
recursos materiales y humanos, como son las caracteristicas y or-
ganizacidn del personal, asi como el programa educativo que se --
aplica, permite que los alumnos reciban una educacidn integral, -
respondiendo a sus requerimientos.-La institucidn proporciona un-

servicio a la comunidad, brindando informacidén y atencidn, segln-

el caso que se presente.
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La escuela ha beneficiado a los habitantes del 1lu
gar, que tienmen hijos con deficiencia mental, dado lalcantidad -
de poblacidén escolar que se atiende, es importante seflalar que -
no solamente proviene de lugares cercanos a nuestra institucidn,
si no que también asisten alumnos de colonias y fraccionamientos
de otros rumbos de la ciudad.

Fnseguida se presenta el diagrama de operacidn que
muestra el proceso que se sigue para realizar la evaluacidn de -

los alumnos y ubicarlos de acuerdo a sus necesidades especifi---

case.
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- Grupo Escolar

El trabajo que se realiza en el grupo, estd orga-
nizado y planeado de acuerdo a la guia curricular de educacidn -
especial, marca cuatro Zreas y son:

a) Independencia personal y proteccidn a la salud.

b) Comunicacidn.

c) Socializacidn e informacién del entorno fisico y social.

d) Ocupacidn. .

La planeacidn se lleva a cabo por medio de un --
avance programdtico, que se elabora mensualmente, contiene los -
objetivos particulares, especificos y las actividades que van a -
realizarce con los alumnos.,

El modelo que se utiliza en la evaluacidén pedagdgi
ca del alumno, es la forma P.A.C., es un diagramaz que muestra un-

control gréfico del progreso individual del educando. También se-

'

utiliza el cuaderno de evaluacidn del alumno que proporciona la =
Direccidn General de Educacidn Especial., Dicho cuaderno tiene la-
finalidad de informar al padre de familia sobre los avances que =~
ha tenido el nifio, asi como observaciones del maestro que orienta
rén al padre de familia en actividades que se le dificulten al --
alumno.

Se realizan tres evaluaciones en el afo escolar, -
la inicial en el mes de septiembre, la intermedia en el mes de --
enero y la final en el mes de junio.

Otro documento importante es la carpeta de evolu--

- 7 - - -
cién, como su nombre lo indica, muestra la evolucidn del caso del
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alumno, se concentra en forma integral, el informe psicoldgico,-
el estudio que realiza la trabajedora social, el diagndstico del
terapista de lenguaje vy el aspecto pedagdgico, permitiendo tener

una visidén general del problema del menor.

Fl.grupo con el cual se- trabaja pertenece al 2o0.-
grado de primaria especial, estd integrado por 13 alumnos y son-

los siguientes:

N q M BRES EDAD SEXO
1.- Aranda Aranda Luis Angel 9 5/12 Masculino
2.~ Avila Quintero Alejandro 9 8/12 i
3.~ Castillo Lépez Julio César 9 10/12 g
4,- Cruz Rodriguez Gloria 8 5/12 Femenino
5.- Garcia Reyna Julidn | 9 8/12 Masculino
.- Ibarra Alvarez Maria del Socorro 9 8/12 Femenino
7.- Judrez Esparza Sergio Alejandro 9 11/12 Masculino
8.- Quistiano Ledezma Hilda Irene 9 6/12 Femenino
9.~ Ramirez Marin José Antonio 11 5/12 Masculino
10.- Rojas Mufioz Ma. Elizabeth Araceli 8 11/12 Femenino
49.- Soriano Galvdn Maria Carolina 7 10/12 U
12.~ férres Rodriguez Natalio 8 9/12 Masculino
13,- Zamarripa Mendoza Victor Manuel 10 9/12 il

Es primordial que el maestro de grupo conozca a =
sus alumnos, tomando en cuenta sus antecedentes escolares, medio
familiar, su desarrollo cognoscitivo y psicosocial, si tiene —---
atencidn médica, etc. Partiendo de 1o énterior, se puede tener -

un panorama de los integrantes del grupo.
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En general se puede decir que la mayoria de los -
nifios del grupo han tenido experiencias de fracasos escolares,
en otras instituciones. Siete de ellos fueron evaluados por el -
Centro de‘Atenciéh Psicopedegdgica de EducZcidn Preescolar (C.A.

Ni N e 2
P.E.P.), s& canalizaron inmediatamente & Ma escuela de educacidn
especial, por presentar probable deficiencia mental, Otros tres-
ealumnos provienen de escuelas primarias regulares, las cuales rge
portan que no se habian obtenido avances en el aprendizaje. Un -
alumno proviene de grupos integrados, el cual, después de cursar
czei dos ciélos escolares en ese nivel, no tuvo avances. Y dos =
alumnos por presentar sindrome de down, han estado en escuelas -
de educacidn especial, desde preescolar.

La relacidn de los alumnos con la maestra es acep
table, cabe mencionar que en ocasiones, POr sus caracteristicas-
propias, como son: atencidn dispersa, actividad excesiva, irrita
bilidad y a veces depresidén, surgen problemas en el aula y se --
buscan alternativas para solucionarlos de la mejor manera posi--
ble.

El dnimo general que presentan los nifios en el de
sempefio escolar es bueno, tienen entusiasmo e iniciativa para --
realizar las actividades. La relacidén entre los nifios es acepta-
ble, pero en ocasiones tienden a ofender a los mds- débiles con -
sobrenombres, esto tal vez refleja, la actitud que se tiene ha--
cia ellos en el hogar o en la comunidad,

Fl medio ambiente de estos alumnos no es el ideal,

la dindmics familiar estd alterada ya sea por desintegracidn o -
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porque los pacres adn no logran superar la crisis de los valores
.personales, y tienen la expectativa de que su hijo logre algin -
d{a estar en una escuela regular. Otros muestran desinteres, pocr

i
y lo 1llevan a la escuela para mantenerlo ocupado unas cuantas hg

gue piensan que el nifio por su problemz, no puede aprender nada-
i

ras fuera del hogar.

Es as{ como la problemdtica de este tipo de alum-
. - - - - & -
nos, requiere en su educacion la participacion de diversos profe
sionistas, para brindarles una atencidn adecuada.
Es importante que a través del trabajo cotidiano-
con los alumnoe, se logre involucrar a los pedres de familia, pa
ra que estos comprendan gue su hijo tiene capacidades y el dere-

cho & tener una vida digna, por medio de la educacidn y atencidn

médica que le brinden.

102592



IV.- ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
A) Objetivos

I.~ Involucrar a los padres en el funcionamiento de la institu-
cidn.
II.- Construir un espacio grupal de reflexidén con los padres de-
familia respecto a la problemdtica de su hijo.
II1.- Establecer una forma de vincular a los padres afectiva y ra

cionalmente con el proceso de aprendizaje.

B) Sujetos

Lo conforman los padres de familia de los 13 alum-
nos del 2o0. grado de primaria, de la escuela de educacidn espe---
cial M"Ovidio Decroly", ubicada en el médulo educativo del Pargue-

Tangamanga No. II, en la ciudad de San Luis Potosi.

C) Disefioc del programa

- Diagndstico de necesidades.
En primer término es importénte realizar un diagndstico de las-
necesidades especificas de orientacidén al grupo. Estas se obser
varon e identificaron a través de la experiencia que he tenido-
como docente en la escuela de educacidn especial. Los padres ng
cesitan conocer y tomar decisiones gue respondan a }os requeri-~
mientos de sus hijos. En funcidn de lo anterior se elaboraron -~

los contenidos propuestos en este trabajo.

- Técnicas.

La metodologia que se lleva a cabo para el logro de los objeti-
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vos, intenta proporcionar infermacidén y orientacidn; promoviendo-
la participacidn activa y esponténea de los padres, con el fin de
- - & P - -
que se involucren en la atencidn pedagdgica que reciben sus hi---
jos. Las técnicas se seleccionaraon de acuerdo al tema a tratar, -
tomendo en cuenta la importancia de fomentar la participacidn del
padre de familia y que éste no sea sélo un ente pasivo, sino que-
- - - « 7 -. - & -
se propicie una red de comunicacion e interaccidn, logrando un 1n
tercambio vy confrontacién de los diversos puntos de vista y reco-

nocer al grupo como fuente de experiencias., Al final del presenfe

capitulo se describen detalladamente el desarrollo de cada una de

las técnicas empleadas.
— Recursos Didécticos.

la tarea de orientacidn a padres constituye un proceso que debe
tomar en cuenta las caracteristicas del aprendizaje del adulto,
asi surge la necesidad de presentar los temas de una manera cla
ra y objetiva. Los recursos didicticos constituyen uno de los -
elementos claves y por lo tanto tienen un papel fundamental en-
las actividades. A travéds de ellos los padres tienen la oportu-
nidad de observar, comparar, asociar, es decir, de poner en jue
go sus facultades, facilitando la percepcidn, comprensidn y asi
milacidn de los contenidos, asi como mantener centrada la aten-

cidén durante un determinado lapso de tiempo y la motivacidn por

parte del grupo.

- Distribucién de tiempo y horarios.
Se proponen cinco temas para desarrocllar:

1) Objetivos y funcionamiento de la escuela de educacidn especial.
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'2) La actitud de la familia ante el problema del nifio.
3) Caracteristicas de las etapas del desarrollo intelectual se--
gln Piaget.
4) Caracteristicas de la deficiencia mental y aprendizaje.

5) Favorecer el apoyo afectivo del nifioc con deficiencia mental.

Distribuidos en nueve sesiones, cOn uUNa duracidn-
aproximada de una hora, 30 minutos, dos horas, dependiendo del -
contenido a tratar. La sesidn inicial tiene como fipnalidad prin-
cipal, la presentacién de los miembros del grupo, que contribuye
a "romper el hielo™ entre los integrantes. La que se contempla -
al final, tiene el propdsito de estimular el interés y la parti-
cipacidn personal, qe una manera amable y reflexiva entre los --
miembros del grupo. jPara los temas 4y 5, se contemplan dos se--

" = , .

siones para cada uno: visita al saldn de clases y elaboracidn de
un juguete respectivamente. Deberdn realizarse dos sesiones men-
sualmente, excepto en diciembre, PpOT motivo del periodo vacacio-
nal, reduciendo los dias h4dbiles. En la pégina siguiente se eXx-=

plican las actividades en forma detallada y el cronograma de las

seslonese.

- Evaluacidn.

Es un proceso constante que se convierte en un indicador, en -

su momento permite modificar el trabajo si es necesario. Es --

fundamental tomar en cuenta los siguientes elementos: partici-
- #F . e - 3

pacién del grupo, interes general, asistencia o el logro de un

conocimiento. Las actividades que se proponen, estdn disefiadas

para llevarse a cabo a corto plazo {5 meses), con el propdsi--



to de conscientizar a los padres de
y realizar al final de este periodo
cir, tomandc en consideracidn todas

ello constatar si realmente hubo un

familia durante este tiempo-
una evaluacidn global, es de
las sesiones y a psrtir de -

cambio de actitud entre los-

padres de familia, con respecto a su participacidén en la instituy

cidn y en el aprendizaje de sus hijos.
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Técnica: "Fiesta de Presentacidn"

Objetivo:

- Lograr un conocimiento interpersonal.

Recursos materiales:

- Un saldn suficientemente iluminado y amplio para que el grupo -
pueda trabajar eficientemente.

- Una hoja de papel.

- L&pices y alfileres.

Duracidn:

- 30 minutos.

Tamano del grupo:

- Diez personas como minimo.

Disposicidén del grupo:

- Libre.

Desarrollo:

Los participantes realizan lo siguiente:

~ Dibujar un pastel con rebandés de diferentes tamafios, cada una -
debe significar -como porcentajes-, lo que cada quien dedica a -
diferentes aspectos de su vida.

- Escribir una descripcidn de si mismo.

- Las hojas se prenden en el frente de cada participante.

- Silenciosamente las personas deben moverse cada dos minutos, de-
paerticipante en participante, para tener cinco o seis encuentros.

- Se les pide que acudan con las dos persconas que les hayan intere
sado mds en los encuentros previos.

- Se induce a la ‘pldtica y a la realizacidn de preguntas.

- Se comenta el ejercicio,



Técnica: "Formando Equipos"

Objetivo:

- Lograr una integracidn e identificacidn en un grupo.

Recursos Materiales:

-~ Un saldn suficientemente iluminado y amplio para que los parti
cipantes puedan moverse y trabajar libremente.

Duracidn:

- 5 minutos.

Tamafio del grupo:

- Ilimitado,

Disposicidn del grupo:

- Variada.

Desarrollo:

- Los participantes se numeran en pares y nones.

- Se dividen en dos grupos, N

- E1 coordinador explica el propdsito de la actividad.
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Técnica: "Sociodrama"
Objetivo:
- Obtener una vivencia mds exacta de una situacidén o problema.
Recursos materiales:
— Un saldn suficientemente iluminado y amplio para que el grupo-

pueda trabajar eficientemente.

- Guidén general, gque apunte la situacidn a representar y oriente
la actuacidn esponténea.

Duracidn:

- 20 minutos para la actuacidn.

Tamafio del grupo:

- Varisble, de acuerdo a la situacidn que se va a representar.

Disposicidn del grupo:

- lLos actores se colocan en un punto donde puedan ser vistos y -
escuchados por todos,

Desarrollo:

~ Seleccionado el tema se pide a los participantes que preparen-
y hagan la representacidn.

- Cada participante tendrd libertad para escoger su papel de —---
acuerdo con sus intereses. N

- Terminada la representacidn se lleva a cabo un intercambio de-

ideas, sobre lo que se planted.

- Por dltimo se comentan los resultados del problema presentado.

-



Técnica: "Semejanzas"

Objetivos:

- Percibir las semejanzas de los participantes de un grupo.

- Aislar las semejanzas y diferencias importantes de cada perso-
na.

- Analizar las diferentes reacciones.

Recursos meateriales:

- Un saldn suficientemente iluminado, amplio y con mesas para —=-=
que los participantes puedan escribir y trabajar eficientemen-
te.

- Hoja de participacidn.

Duracidn:

- 30 minutos.

Tamario del grupo:

— De ocho a trece personas.

Disposicidn del grupo:

- libre.

Desarrollo:

Se dard a cada participante una hoja como la siguiente, en la -~

cual escribirdn sus caracteristicas propias, de acuerdo al mode-

lo que se presentd (en este caso una pelicula).

Nombre

Seme janzas Diferencias
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Técnica: "Expositiva-Participativa"

Objetivos:

- Explicar un tema desde diferentes dngulos con la mayor claridad
posible, sin omitir datos importantes de acuerdo con el tema a-
desarrollar.

- Estimular la participacidn de los integrantes del grupo.

Recursos materiales:

- Ldminas, proyecciones, pizarrdn o equivalente.

Duracidn:

~ Una hora aproximadamente.

Tamano del grupo:

- Ilimitado, aunque evidentemente serd mejor la participacidn ---
cuando se trate de un equipo reducido.

Disposicién del grupo:

- El expositor se situard en un lugar estratégico dentro de la sa

la, donde pueda ser visto y escuchado por el grupa.

Desarrollo:

- Presentacidn global del tema; hacer una introduccidn consideran
do principalmente: a) Presentacidn del objetivo, b) An@eceden—-
tes, t) Exposicién de un panorama general, d) Fundamentacidn de
la importancia del tema, e) Definicidn de los principales con--
ceptos qué intervienen en la exposicidn.

- Desarrollar el contenido del tema, permitiendo criticas u opi--
niones por parte de los participantes.

- Realizar una constante retroalimentacidn mediante preguntas y -

respuestas, con el objeto de estimular la participécién de los-
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integrantes del grupo;

- Presentar conclusiones sobre el tema tratado (aplicaciones,

criticas, etc.).
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Técnicaz "Poster"
Objetivo:

-~ Lograr una actitud evaluativa y critica del trabajo.

Recursos Materiales:

-~ Un saldn suficientemente iluminado y amplio para gue el grupo-
trabaje eficientemente.

- Cartoncillo, pegamento, plumones y tijeras para cada equipo.

- Periddicos y revistas.

Duracidn:

- 60 minutos.

Tamafio del grupo:

~ Ilimitado,
Disposicidn del grupo:

- En equipos de seis a ocho personas.

Desarrollo:

- Cada equipo comenta durante 15 minutos los cambios o conocimien
tos, que se han producido en el trabajo grupal.

— Se hace un_poster basado en las conclusiones de los comentarios,

- Una vez terminados los posters, se presentan intergrupalmente y

se hacen los comentarios respectivos,
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Técnica: "Promocidn de Ideas"
Objetivo:
- Brindar al grupo oportunidad para considerar muchas alternati-
vas en relacidén 'a un mismo asunto.
- Dar nuevas posibilidades creativas y campos de accidn.
- Analizar un problema a fondo.
Recursos Materiales:
- No indispensables.
Duracidn:
~ De acuerdo al tema a tratar.
Tamafo del grupo:
- Pequeiio.
Disposicidén del grupo:
- En circulo o semicirculo.

Desarrollo:

- Reunir un grupo pequefio de personas que deseen analizar un te-

ma determinado.

- Cada perticipante tiene la libertad de presentar cualquier ---
idea por ildgica que parezca.
- Las conclusiones son elaboradas por el grupo, de acuerdo con -

el material obtenido.



Técnica: "E1 Lazarillo"

Objetivo:

- Poner a la persona en obligacidn de actuar de acuerdo a su pro-

pia manera de ser para que se conozca y se acepte.

Recursos materiales:

- Un local amplio.

- Hojas y lépices.

Duracidn:

25 minutos.

Tamafio del grupo:

Preferentemente pequefio para lograr mayor participacidn.

Disposicidn del grupo:

Libre.

Desarrollo:

Se eligen 3 6 4 participantes que serdn los observadores, se --
les proporciona papel y lépiz.

Se invita al resto del grupo para que se divida en parejas. Pri
meramente, uno de cada pareja hace de lazarillo y el otro de --
ciego, con los ojos cerrados, sin vendarse.

El lazarillo guia durante unos minutos al ciego por diversos 1lu
garés y luego se cambian los papeles. )

Terminada la exp=sriencia, se hace una retroalimentacidn entre -
todo el grupo, cada uno expresa libremente como se sintid, cuan
do era cieqgo y lazarillo.

El conductor enfocard la discusidn sobre la necesidad de ser --

amado, aceptado, sentirse Gtil, etc., y que el nifio como el ---

adulto requiere de ello.
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Técnica: "Foto-historia"

Objetivo:

~ Analizar el manejo de los valores personales o condicionamien-
tos sociales.

~ Permitir la libertad de expresidn, de sentimientos, tensiones,
intereses y motivaciones.

Recursos materiales:

- Recortes de revistas y periddicos.

-~ Fotografias alusivas al tema.

Duracidn:

- 30 minutos.

Tamano del grupo:

- Variable.

Disposicidn del grupo:

- Equipos de 4 a 6 personas.

Desarrollo: ;

- Se reparten recortes de revistas o fotografias alusivas al te-
ma.

- Se forman equipos de 4 a 6 personas, para que analicen primero
en forma individual y luego en equipo los §entimientos o ideas
que sugieran las fotos a cada uno de ellos.

— Al fipalizar un representante de cada equipo expone lo mds sig

nificativo que se. discutid.
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Técnica: "Clausura Informal"

Ob jetivos:

- Permite cierto grado de catarsis al finalizar un evento forma-
tivo.,

- Ayuda a detectar el nivel emdcional que alcanzd a llegar el --
grupo.,

- Convierte una clausura o cierre de encuentro, de un intercam--
bio formal a una reciprocidad mds intima al grupo.

Recursos materiales:

- Saldn amplio y confortable.

- Diplomas o constancias de participacidn.

Duracidn:

- 30 minutos aproximadamente.

Tamafio del érupo:

- De 16 a 18 personas.

Disposicién del grupo:

- Libre.

Instrucciones especificas:

- E1 instructor debe poner la muestra de lo que se espera que sea
la entrega de diplomas o constancias de participacidn. El1 com--
portamiento de éste, en tanto modelo positivo, marcar$ definiti
vamente el grado emocional al que se quiere llegar.

Desarrollo:
- E1 instructor al verificar sus objetivos de aprendizaje y las -
expectativas del grupo, anuncia el término del evento.

~ Puede hablar de clausuras de corte institucional para destacar-



84

la frialdad de las mismas.

. Invita al grupo a participar en una clausura mds cordial y ca-
lurosa y explica en qué consiste.

El tomard un diploma y se lo entregard a la persona designata-
ria del mismo.

Al entregarlo le dird al interesado lo que aprendid gracias a-
su participacidn. Destacando los aspectos mds sobresalientes -
de este aprendizaje en términos de descubrimientos personales-
significativos.

As{ mismo, éste le entregard al siguiente participante, expre-
séndole su aprendizaje particularizado y asi sucesivamente has
ta el Ultimo que le referird a todo el grupo, en conjunto, su-
aprendizaje.

Hay que hacer hincapié al grupo de que se esfuerce en encon---

trar estos elementos de aprendizaje proporcionados por sus com

i

paferos.

Se aclara que el orden de los diplomas estd dispuesto por azar

y que cualquier paradoja en la entrega de diplomas es coinci--

dencia,

Al finalizar se agradece su-presencia.,



ALCANCES Y LIMITACIONES

Uno de los alcances fundamentales de la propuesta
es el de haber instrumentado una metodologia accesible, tanto pa
ra el docente como para los padres de familia; ya que en la ins-
titucidn, la orientacidn psicopedagdgica a padres, se ha realiza
do sin contar realmente con una continuidad y una metodologia es
pecifica que unifique criterios y lineamientos para llevarla a -
cabo.

La presente propuesta permitird tener un contacto
mds a fondo con los padres de familia y una mayor participacidn-
en el aspecto pedagdgico. La metodologia propuesta puede ser ---
aplicada en otros niveles educativos, tomando en cuenta las nece
sidades y condiciones que se presenten. La comunicacidn entre --
los docentes y padres de familia siempre es importante, para co-
nocer los problemas que existen en el hogar y que influyen en el
aprendizaje del nifo.

Al elaborar la propuesta se tomaron en considera-
cidn los recursos materiales y humanos disponibles, para evitar-

plantear situaciones. idealistas que dificilmente podrian reali--

zZzaTrce.

Sin embargo en todo proyecto surgen limitaciones
que pueden obstaculizar el desarrollo del mismo. En este caso un
factor que puede limitar el desempefio de las actividades es la -
falta de apoyo. a nivel institucidn. Otro factor que puede ser ~-
una limitante son los propios padres de familia, en algunos ca--

sos tienen un nivel bajo de escolaridad y cultural,
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En lo que respecta a recursos materiales, la es--
cuela cuenta con un edificio y mobiliario adecuado para efectuar
el trabajo con los padres, pero se carece de equipo como video--

grabadora y televisor.

Definitivamente los alumnos serdn los mds benefi-
ciados con la propuesta, ya que del conocimiento y de la actitud
de comprensidn y amor que tengan los padres con ellos, dependerd
que logren mejores resultados en su proceso de aprendizaje, apo-

yando la labor del docente en la escuela.



CONCLUSIONES

Para gue la educacidn resulte verdaderamente efi-
ciente es conveniente que 1los padrés y los maestros se solidari-
cen, manteniendo una constante comunicacidn. E1 ambiente fami---
liar proporciona al individuo los elementos fundamentales para -
conformar su personalidad, cuando un miembro de la familia re---
quiere de educacidn especial, la dindmica familiar sufre altera-
ciones, que tienen que ser superadas y evitar que repercutan en-
la educacidn del nifio.

Desde los primeros contactos del meestro con los-
padres se establece un tipo de relacidn que determinard la parti
cipacidén. La motivacidn que en este caso genere el docente es vi
tal, ya que algunos padres no aceptan fdcilmente cooperar en el-
dmbito escolar. La propuesta cobra importancia porque es una al-
ternativa que se presenta, como consecuencia de la necesidad de-
crear nuevas metodologias en educacidn especial, para poder vin-
cular a los padres con las actividades que se llevan a cabo en -
la escuela. Indudablemente los beneficios que se obtendrédn con -
la presente, repercutirdn en el aprendizaje del nifio y en la pro
pia institucidn. )

La propuesta intenta concebir, el concepto de ---
aprendizaje no como algo estdtico que proporciéna informacidn --

que se asimila ddécilmente, si no como un proceso transformador, -

donde son importantes las aportaciones de los participantes.
Por lo anterior el disefio metodoldgico que se pTro

pone, articula sus objetivos en funcidn de las necesidades rea--



88

les, esto implica partir de elementos especificos muy cercanos a
las experiencias e intereses de 1los padres de familia con los --
cuales se va a trabajar.

El valor del presente trabajo radica, sin duda, -
en la riqueia de confrontar la teoria y la préctica pedagﬁgica -
que se realiza diariamente frente al grupo y asi elaborar una —--

propuesta adecuada a las caracteristicas de nuestros nifios mexi-

canos y de su entorno.

Finalmente se considera al docente como el elemen
to fundamental para poder implementar estrategias diddcticas, --
que orienten a modificar la posicidn tradicional que tienen los-
padres de familia en la educacidn de sus hijos.

Los maestros debemos estar dispuestos a todas las
aportaciones e innovaciones pedagdgicas, para mejorar nuestra --
préctica docente, con el dnico propdsito de lograr una educacidn

I

de mayor calidad para los nifios.



GLOSARTIG D
Afectividad:
Conjunto de reacciones psicoldgicas relacionadas-
con la vida emotiva y sentimental del ser humano, que tienen su-

origen en las experiencias vivenciadas de agrado o desagrado.

Aprendizaje:

Proceso del individuo que produce cambios adapta-
tivos, modificando de manera permanente sus posibilidades, asi -
como la adquisicidn de hébitos y conocimientos, provocado por S
tuaciones no s%empre dirigidas intencionalmente. Depende del ni-~
vel de desarrollo evolutivo del nifio, como de sus experiencias -
fisicas y de la interaccidn social que favorece su proceso madu-

racional,"’

Deficiencia mental:
Disminucidn significativa y permanente en el pro
cesoc cognoscitivo, acompafiada de alteraciones en la conducta —-

adaptativa,

Desarrollo:

Proceso esponténeo relacionado con el aspecto -
genético del sujeto, tanto en la maduracidn del sistema nervio—-—
so, como de sus funciones mentales, que se consolidan en la adul
tez.

Educacidén Especial;

Rbarca en el momento un conjunto de sectores --

gue desde un enfoque interdisciplinario, procuran buscar diver—-—

sas soluciones a los problemas de aprendizaje y adaptacidn gue -
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presentan los sujetos afectados por una o varias deficiencias —-

(mentales, sensoriales y motores).

Educador:

Persona encargada de estimular el desenvolvimiento
integral del educando, a través de situaciones dirigidas inten--

cionalmemte, conforme a las leyes de la evolucidn.

Educando:

Persona que por sus caracteristicas fisicas o psi-
quicas presenta dificultad para progresar con los programas de -

la escuela regular,

Familia:

Unidad social formada por un grupo de individuos -
ligados entre si por relaciones de matrimonio, parentesco o afi-
nidad. El1 hecho fundamental que aglutina a la familia es social,
aunque basado en una necesidad bioldgica de aparejamiento y con-

tinuidad, que también sirve para la educacidn de los hijos.

Inteligencia:

Capacidad creadora del hombre resultado de las fun

ciones cerebrales superiores.

Personalidad:

Conjunto de caracteristicas y rasgos de comporta--
miento, que el individuo manifiesta a través de su actitud fren-

te al ambiente y en su estructura afectiva.



Psicomotricidad:

Estudia la interrelacidn que existe entre el de

sarrollo motor y las funciones mentales.

Socializacidn:
Proceso por medio del cual el individuo adquiere-
patrones, pautas y normas sociales dominantes en su medio, que -

le permiten integrarse en la sociedad en la que se desarrolla,
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