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INTRODUCCTION

Ofrecer una educacidén de calidad a todos los nifios preeg
colares que la demanden para fortalecer la identidad nacional
y los valores culturales desde los primeros afios de escolari-
dad y ademds que estimulen sistemdticamente el desarrollo del
nifio en un contexto pedagbégico adecuado a sus caracteristicas
y necesidades, es una inquietud que ponen de manifiesto en es
te trabajo de investigacidn, las sustentantes, Gloria del Car
men Montero Dzib, Rosa Elena Solis Arana y Maria de Jesus Se-
govia Escalante al presentar esta tesis para obtener el titu-
1o de Licenciadas en Educacidn Béasica.

El producto de esta investigacidn participativa sobre --
el mgnejo del programa y apoyos didacticos, consta de tres
capitulos; el primero expone el proyecto de investigacién so-
bre la problemdtica en tres planteles educativos del nivel --
preescolar y el autodiagndéstico del problema y las posibles -
causaé que la originan, mencionando el marco contextual de ca
da una de las sustentantes involucradas en la investigacién.

En el capitulo dos se analiza el programa de Educacién -
Preescolar y los apoyos didacticos que ofrece este para una -
mejor comprensidén, conjuntando asi el marco tedrico concep---
tual y el enfoque pedagdbgico.

El tercer capitulo contempla la metodologia utilizada, -
en la aplicacidén de la propuesta pedagdgica, tomando en cuen-

ta que la inexperiencia en este tipo de investigacidén partici



pativa, podria dar origen a fallas involuntarias, reconocien-
do asi que este habrd de marcar el inicio a otras investiga--
ciones con més seguridad, propiciadas por esta experiencia.
Considerando oportuno en este periodo de Modernizacibn -
Educativa con vias de transformacidén y ajuste a los conteni--
dos curriculares contribuyendo asi a nuevas estratégias didac

ticas.



CAPITULO
I

PROYECTO DE INVESTIGACION



A. FORMULACION DEL PROBLEMA

La prictica docente tiene por objeto planificar, orientar
y evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos y
se define por una serie de factores, entre los cuales merece -
destacar el contexto social institucional, el sujeto de apren-
dizaje, las caracteristicas del maestro, el contenido y los re
cursos materiales que deben tomarse en cuenta al encarar la ta
rea educativa, asi mismo la actividad empirica, al proceso en-
seflanza aprendizaje y a la reflexidn tedrica de dicho proceso.

La ensefianza en el nivel preescolar se define como la ta-
rea del maestro que consiste en guiar la actividad del alumno
para que éste asimile una porcidén de cultura. E1l aprendizaje
se entiende como la manera de que el alumno responde a la ac--
cién del maestro, es decir, como asimilar por propio esfuerzo,
el caudal de cultura que estd a su alcance.

En el proceso ensefianza aprendizaje, es dificil de inter-
pretar cada momento educativo, sin embargo se recurre a la in-
vestigacién para conocer la situacidn docente actual, con el -
apoyo de algunas técnicas como la entrevista personal, bitéco-
ra, encuestas, entre otras.

Para determinar el problema en estudio se encuestaron a -
educadoras con experiencias, Licenciadas en Educacidén Preesco-
lar, directoras e inspectoras en diferentes contextos donde se
desempeiian las sustentantes del presente trabajo, utilizando
los siguientes cuestionarios:

a) A educadoras con grupo.



¢En qué momento incluyes 10s apoyos didicticos en tu plan?
:Qué opinas sobre los manuales de misica y educacidén fisi--
ca?

.Qué papel desempefia el auxiliar de mGsica en tu Jardin?
¢iQué sugieres para mejorar estas actividades?

(Cudles son los objetivos de estos manuales?

.Qué problemas observas respecto a estos apoyos didicticos?
:Qué sugerencias das para resolver estos problemas?

.Qué opinas de las rutinas colectivas de educaciébn fisica~?

b) A Directoras e Inspectoras.

A partir de cuando se manejan los manuales de misica y edu-
cacidén fisica?

Considera usted que la educacién estd deficiente? (Por qué-
:Que problemas a observado en las educadcras al realizar --

sus visitas técnico pedagdbgicas?
El resultadc obtenido es el siguiente:

Algunas directoras y educadoras opinaron que incluyen en
su plan los apoyos didécticos dos veces a la semana, en sesio-
nes de veinte minutos cada uno; manifestando que no siempre --
van de‘acuerdo con la unidad. Otras opinan gue el objetivo --
del manual de m@sica y movimiento es preever a las educadoras
de apoyos pedagdgicos, psra propiciar en el nifio su desarrollo
integral y el manual de educaciébn fisica, proporciona activida

des adecuadas al nivel preescolar ya que le facilitan al docen



te su actividad. También opinaron que la falta de preparacidn
del maestro de ensefianza musical se debe a la crisis econdémica
por la que se atravieza, pues busca otras fuentes de trabajo -
descuidando su profesién.

Algunas educadoras sefialan que los maestros de misica de
este nivel no tienen la suficiente capacitacidédn musical ni pe-
dagbgica para ser un verdadero apoyo al docente, ademds una mi
nima cantidad de docentes conocen 1os objetivos, aplicacién y
manejo de los manuales y programas que estdn vigentes.

Otras compafieras opinaron que los cursos de capacitacidn
no son de interés, es evidente que no estédn acostumbrados a --
leer, tampoco a exponer sus dudas ni sus errores, y no logran
cambiar su prédctica docente a pesar de los cursos que se impar
ten por la Secretaria de Educacién Pidblica.

La mayoria de las educadoras entrevistadas respondieron -
al interrogatorio de la siguiente manera:

- "No recuerdo de momento cuales son los apoyos, pero yo todo
realizo y todo le sirve al nifio para su autonomia".
- "El maestro de misica trabaja con los niﬁés mientras yo rea-
lizo otras actividades muy importantes".

"El manual de mGsica no se entiende muy bien".
- "Las actividades de educacidn fisica las realizo poco porque
hay mucho sol".

_"El calor les afecta a los nifios en la hora de educacidén fisi

ca y los cansa'".

_"No se lleva el manual de misica, porque al maestro no le gus

ta, el sigue su forma anterior, pués se piensa que con el ma--



nual el nifio ha dejado de cantar por tener aspectos muy eleva-

dos".

_ "En cuanto a educacién fisica les parece atractivo pero no -

les alcanza el tiempo para realizarlo, por tantas actividades

implantadas por la Secretarfa de Educacidén Pdblica".

- "Me hace dafio el sol".

- "No puedo salir, pués no hay espacio".

- "No se nada de misica".

- "No lo realizo por carecer de maestro de enseflanza musical".
Lo anterior nos lleva a formular el siguiente cuestiona--

miento:

.Cémo utilizar los apoyos diddcticos en forma mds funcional pa

ra mejorar la préctica docente en los Jardines de Nifios?
B. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

El equipo investigador docente integrado por las C. Educa
doras: Gloria del Carmen Montero Dzib, Rosa Elena Solis Arana
y Maria de Jesis Segovia Escalante se proponen elevar la cali-
dad educativa por medio de la Investigacién Participativa, en
los Jardines de Nifios: "Amado Nervo", "Miriam Saldivar Rical--
de" y "Gerbénimo Baqueiro Foster" respectivamente.

Busca dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢ Coémo
integrar de manera funcional l0s apoyos didicticos en la pla--
neacibén de las actividades curriculares que faciliten el desa-

rrollo integral del nifio preescolar.

C. JUSTIFICACION.



En la educacidén preescolar, el proceso enseflanza aprendi-
zaje se dirige a nifios en que la edad fluct@la entre los cuatro
y seis afos.

La metodologia ha evolucionado a través de los afios, pues
en el sistema preescolar tuvieron su origen en la necesidad de
aprender a conocer a los nifios de corta edad, protegiendolos -
del peligro, procurando un correcto crecimiento de acuerdo con
las leyes de la Paidologia y fomentando la formacidn de hdbi--
tos deseables para su felicidad y la de los demés.

También se puede constatar que 1la educacidn preescolar ha
experimentado cambios pedagdbgicos, tendientgs a mejorar la edu
cacién desde sus origenes con Froebel, Peztalozi y Montessori,
quienes se interesaron en aplicar diversas estratégias metodo-
16gicas en beneficio de los nifios preescolares.

Actualmente la educadora utiliza diferentes tipos de acti
vidades para desarrollar en el nifio sus habilidades, aptitudes
y destrezas, coordinacidén fina y gruesa, capacidades, etc. con
el propbdsito de lograr adaptarse al medio que los rodea.

El esfuerzo de los precursores queda demostrado con todas
las corrientes psicolégicas del desarrollo del nifio y de la --
construccién de su aprendizaje que éste tiene y que.a través -
de la actividad diaria en la escuela se fomenta.

El interés que surge en el equipo docente es plantear la
vinculaciédn que debe existir entre el curriculum oficial y sus
apoyos didécticos, pues contemplan varios componentes, entre -

ellos; objetivos, contenidos, tecnologia, metodologia, cronolo



gia y la evaluacibdn, en tanto que la educadora relacione estos

elementos en el momento de la planeacidn.

D. OBJETIVOS.

Para realizar la investigacidn participativa en el contex
to escolar las sustentantes se proponen los siguientes objeti-

vVos:

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de la ensefianza en la educacibdn preescolar.

OBJETIVOS PARTICULARES
- Involucrar al personal docente en la investigacidn participa
tiva para conocer la realidad cotidiana y tomar decisiones que
fortalezcan la practica docente.
- Consultar bibliografia adecuada para identificar los elemen-
tos implicitos y explicitos de 1la labor educativa.
- Participar activamente en los momentos de planeacidén, reali-
zacién y evaluacidén que conlleva al proceso de enseflanza apren
dizaje.
- Integrar los apoyos didécticos al curriculum oficial, a tra-
vés de situaciones diddcticas para mejorar la calidad de la en

sefianza en la educacidn preescolar.

-



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL



CAPITULO II
MARCO TEORICO-CONTEXTUAL

A. Situacidén Contextual de los Jardines de Nifios involucrados
en la ubicacibén geogréfica y aspecto social y cultural de

la investigacién.

a) Jardin de Nifios "Amado Nervo"

La educadora Gloria del Carmen Montero Dzib, se ha desem-
pefiado como docente durante catorce afios consecutivos, lo cual
le ha permitido conocer la problemidtica educativa, tanto en --
forma administrativa como en el aspecto pedagbgico, en vista -
de que a través de estos afios ha estado desempefiandose como --
maestra de grupo, directora encargada y directora efectiva; y
en cada uno de estos roles ha podido constatar diversas situa-
ciones incorrectas por 1o que puede afirmar que el docente de-
be estar capacitado y actualizado para no cometer errores que
pudieran repercutir negativamente en el proceso ensefianza ----
aprendizaje. Actualmente se encuentra adscrita al Jardin de -
Nifios "Amado Nervo" ubicado en Umén, Yucatdn, es de organiza--
cién completa porque cuenta con directora efectiva, cinco maes
tras de grupo, un maestro de misica y un intendente; la pobla-
cién escolar que asiste al Jardin, es de un nivel socioecondmi
co medio, el plantel estd en buenas condiciones fisicas, cuen-
ta con cinco aulas, direccidn, dos bafios, saldén de actividades
miltiples andadores, chapoteadero, juegos mecénicos para que -
las acti&idades cotidianas se desarrollen favorablemente, en -

funcidén del desarrollo del nifio preescolar.



El nifio de este medio social es activo, generalmente acu-
de al Jardin acompafiado de sus padres, la mayoria trae lo que
se pide para realizar las actividades que se programan el dia
anterior.

En lo que se refiere a los apoyos didédcticos se percatd -
de que el maestro de mGsica realiza sus actividades de la mang
ra siguiente: planea, dirige al grupo, realiza el juego, etc.,
y entre tanto las educadoras hacen otra actividad, sin partici
par, ademids solo cuando asiste el maestro se realiza la activi
dad musical, esto se considera un problema docente pues no se
ve que el nifio avance y si interfiere en sus actividades didac
ticas.

Umé&n es una palabra de origen Maya que significa paso de
luno o luna nueva; es una ciudad que cuenta con 95,000 habitan
tes, se le dio categoria de ciudad el 19 de noviembre de 1990
por el exceso de habitantes que tiene, 1imi?a al norte con el
municipio de Ucu, HUnGcma al oriente con la ciudad de Mérida,
al sur con el municipio de Samahil y Kinchil, cuenta con una -
elevacidén de 8 mts. sobre el nivel del mar, su suelo es abun--
dante en humus para el cultivo de la remolacha, maiz, rébano,
lechuga, etc.

Umédn cuenta con los siguientes servicios: Medios de trans
porte camiones, combis, autos particulares y cuenta con el fe-
rrocarril que pasa con horario fijo a esta ciudad. Medios de
comunicacidn teléfono y el correo. Cuenta con varias indus---
trias, 10 tortillerfas, una mosaiquera, una bloquera, una des-

tileria, dos fébricas de alimento, una ccrdeleria y varios co-



mercios.

La poblacidén se dedica generalmente al comercio, al campo,
a la albafiilerfa, tricicleros y otros trabajan de peones.

Existen instituciones educativas de diéerentes niveles que
son: 4 primarias federales, 4 estatales, 2 particulares, un co-
legio de bachilleres, 2 secundarias, 5 Jardines de Nifios federa
les y 2 estatales.

Cuenta con un Seguro Social y varias clinicas particula---

res, para atender a la poblacibén que lo requiera.

b) Jardin de Nifins "Miriam Zaldivar Ricalde"
Situacidén geogréfica y aspectos social y cultural.

La Educadora, Rosa Elena Solis Arana, trabaja como maestra
de grupo en el Jardin de Nifios "Miriam Zaldivar Ricalde" en la
comunidad de Komchém Yucatdn, que estd a 15 kildmetros de Méri-
da, siendo ésta de tipo rural.

Atiende a un grupo de 30 nifios de 3er. grado de educacidn
preescolar, con guienes pone en practica los conocimientos ad--
quiridos durante su estudio de la Escuela Normal de Educacién -
Preescolar y los de Licenciatura en Educacién Bésica de la Uni-
versidad Pedagbgica Nacional aplicando el programa del Nivel --
Preescoalr que se basa en el enfoque psicogenético. En este ni
vel se maneja un programa proporcionado por 1la Secretaria de --
Educacidén PGblica y apoyos diddcticos, como el de Misica y Movi
miento y el de Educacibn Fisica.

El1 Manual de MGsica y Movimiento es muy complejo y ademés
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importante para desarrollar la educacidén del nifio, pero cuando
no se cuenta con el maestro de la materia, no se logran los ob
jetivos de la misma. La educadora es la qué propicia el inte-
rés de los nifios, y trata de darle la educacidn musical para -
gque su desarrollo sea favorable.

La guia de Educaciédn Fisica requiere para su aplicacién -
de ciertos materiales en cada una de sus actividades pero el -
problema se presenta cuando no se cuenta con el material ade--
cuado se solicita a los nifios y no llevan ya que son de un me-
dio econdémico bajo, también la apatia de los padres esto, obs-
taculiza la labor docente ya que es comun que los padres pien-
sen que al Jardin van a tomar clases como si fuera primaria y
ademis exigen el manejo del cuaderno y el lapiz para sus hi---
jos, y piden tarea para que lleven a su casa, incluso tienen -
que llevar una muestra del trabajo diario porque sino piensan
que no se trabajb.

Dentro de las actividades cotidianas que se realizan de -
martes a jueves esti la rutina de estimulacién fisioldgica, --
con esta actividad se ha observado que algunos nifios prestan -
mayor atencién que otros del saldén de clases.

El Jardin de Nifios esta construido con paredes de blo----
ques, y techos de bovedillas, piso con mosaicos, y puertas y -
ventanas de madera, utilizando planos a cargo del CAPFCE.

Consta de una direccidn, tres aulas, 2 bafios, la plaza ci
vica y un 4rea de juegos recreativos en construccidn.

Las aulas de clases, tienen dos ventanas gque permiten una

buena ventilacién e iluminacidn, ademds de mobiliario adecuado
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a las necesidades del educando.

El personal docente adscrito es :

1 directora con grupo y atiende el primer grado.
1 educadora gque atiende al segundo grado.

1 educadora que atiende al tercer grado.

No cuenta con maestro de educacidén fisica, ni mbsica.

El equipo docente se caracteriza por la amabilidad y compa
flerismo pues desinteresadamente, estan dispuestos a cooperar --
con el personal de investigacidn.

Entre las caracteristicas generales de los nifios a mi car-
go con los que se desarrolld las actividades curriculares, se -
encuentran: inquietud constante, favorable para el proceso ense
flanza-aprendizaje, alimentacidén deficiente, pues la mayoria de-
muestra visible desnutricidén, desdnimo, inseguridad para actuar
y consecuencia dependencia o falta de autonomia etc.

Respecto a los padres de familia, la mayoria son de nivel
econbdmico bajo y con familias numerosas, lo que lesiona grave--
mente la alimentaciédn de sus hijos y para desarrollar las acti-
vidades extraescolares no contamos con atencidbén, participacidn
y cooperacién de ellos, por lo tanto las necesidades del Jardin
no se solucionan fécilmente.

Con respecto a la infraestructura del Centro de Trabajo, -
uno de los problemas que existe es la falta de agua potable, ya
que la del pozo no se puede tomar, la trabajadora manual se en-
carga de traer este liquido indispensable, y para el consumo de
los nifios y en algunos casos para realizar las actividades.

Otro problema que afecta es la impuntualidad de los nifios

ya que casi nunca es posible empezar en el horario establecido,
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pues los nifios casi siempre llegan tarde, y si la directora to
ma medidas de disciplina los nifios que se quedan fuera no re--
gresan al Jardin.

No se puede soslayar que el elemento de aprendizaje mas -
importante son las estrategias que se utilizan en las situacio
nes didacticas a desarrollar, donde el alumno debe participar
en forma activa para favorecer sus posibilidades afectivas, --
cognoscitivas y psicomotrices.

Se puede resumir, que son diversos los problemas detecta-
dos en estos Planteles Educativos, pero considerando que la ---
cuestidn tecnico-pedagdgica, requiere de nuestra atencidn para
conocer la problemitica y poder dar alternativas de solucién -
que puedan mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje.

La comunidad de Komchém se encuentra situada al norte de
la ciudad de Mérida a 15 Kms. de esta ciudad, tomando la carre
tera que'va a la ciudad y puerto de Progreso.

La religién predominante es la catdlica, que practica un
78% de la poblacidén y los protestantes un 20%, el restante de
la poblacibén no pertenece a ninguna religibén, aproximadamente.

Se organizan eventos deportivos y bailes populares en di-
ferentes fechas durante el afio.

La comunidad cuenta con una cancha para basketball, un --
campo de baseboll, un campo para football y una sala para bai-
les populares; y el parque central con juegos infantiles.

Esta comunidad cuenta con algunos servicios plblicos, co-

mo el agua potable en algunas partes de la localidad y luz ---

electrica en toda la poblaciédn.

Sector Educativo: ademids del Jardin de Nifios, cuenta con
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una escuela primaria en la que esta organizada en dos turnos y
la escuela secundaria que funciona Gnicamente en el turno ves-
pertino, a las amas de casa se les imparte talleres de costu--
ra, reposteria y manualidades que les permiten aprovechar sus
tiempos libres.

Sector Salud: Existe una clinica del I;M.S.S., donde se -
les proporciona atencién médica a todos los campesinos, inclu-
yendo a los nifios que asistena al Jardin.

Los medios de transporte: En la comunidad, existe el ser-
vicio de autobuses foréneos que van a Progreso, para no limi--

v
tarse al horario de los autobuses que entran a esta poblacidn,
que siguen a Sierra Papacal o que vienen de ella segln la di--
reccién que uno quiera llevar, generalmente se utiliza el ser-
vicio de. taxis.

Entre las costumbres que practican tienen las fiestas car
nestolendas, la del Hanal Pixan, y festejos religiosos.

La principal ocupacién de los habitantes del poblado es -
de obreros en diferentes fébricas fuera de la comunidad donde

viven y campesinos libres que son los que trabajan por su cuen

ta las pocas parcelas que tienen.

¢j Jardin de Nifios "Gerdnimo Baqueiro Foster"

Situacidén geonréfica y aspecto social y cultural.

La educadora, Maria de Jeslis Segovia Escalante trabaja co
mo Directora efectiva en el Jardin de Nifios "Gerdénimo Baqueiro
Foster" que se encuentra ubicado en el fraccionamiento San An-

tonio Kaua de esta ciudad de Mérida, Yucatén.
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Este Jardin fue fundado hace cinco afios, por lo que se ha

permitido verificar problemas de diferentes indoles, como el
llegar a tener una organizacidn completa, actualmente cuenta -
con una directora, seis educadoras, una maestra de enseflanza -
musical y una trabajadora manual, ademds labora un velador y -
una intendente pagados por la sociedad de padres de familia.

La Directora administra el Plantel y conduce el trabajo
técnico pedagbgico para optimizar el servicio educativo, consi
derando importante la preparacidén profesional, en el personal
docente y obtener una amplia visién sobre el nivel educativo -
para que la ensefianza aprendizaje se dé con verdadera calidad
educativa.

El personal docente del plantel en su totalidad sglo cuen
ta con la Normal de Educacidn Preescolar, motivo por el cual -
existen muchas dudas sobre la aplicacidén del programa y sus --
apoyos, aunque lo hacen con mucha vocacidn no deja de ser empi
rico el trabajo docente, no facilmente aceptan una modifica---
cién en el trabajo profesional.

Se realizan actividades didacticas dentro y fuera del au-
la; para las actividades musicales se cuenta con el apoyo de -
una persona especializada, pero si falta por alguna razdn no -
se lleva a cabo la actividad programada.

Por lo que se refiere a las actividades de rutina de acti
vacibén colectiva que se desarrolla de martes a viernes por la
mafiana, de manera cotidiana, las educadoras aun teniendo el do

cumento, no le dan la debida atencidén a la realizacidn de esta

parte de su propuesta, pues algunas se ponen a platicar, y la -
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que dirige la rutina a veces no sabe los ejercicios programa--
dos motivo por el cual no se alcanzan el objetivo de la rutina
en su totalidad.

Otro problema que se palpa es la falta de cooperacidn de
los padres de familia al desarrollo de las actividades curricu
lares su ausentismo en las juntas tetnico pedagbgicas, ocasio-
na que no se enteren de lo que se estd realizando con los ni--
fios.

También es un obstdculo las creencias religiosas. Algunas
actividades civicas no se realizan de manera adecuada y el au-
sentismo escolar los lunes de cada semana es frecuénte, perju-
dicando asi las actividades de cada grupo.

Los alumnos que acuden a este plantel educativo, son de -
un nivel socioecondmico bajo, 1o que origina una mala alimenta
cidén y su resistencia fisica es muy baja, repercutiendo en las
actividades de aprendizaje que se planean.

El plan de trabajo diario se ve afectado porque algunas -
veces se interrumpen las actividades ya planeadas por acatar -
las disposiciones oficiales extraescolares de Gltimo momento,
como son rondas, participaciones personales, demostraciones de
educacién fisica y de misica y movimiento, todas fuera del ---
plantel educativo.

En conclusidén el problema que surge y que muchas veces pa
sa desapercibido sobre la vinculacidén de los apoyos diddcticos
con el programa operativo a que 1los objetivos mediatos e inme-
diatos de la educacidén preescolar, no son alcanzados en la ma-

yoria de los casos, por falta de planeacién y organizacién en

el aspecto técnico pedagbgico.



B. Andlisis del Curriculum Oficial.

? l}a educacidn es un proceso que se inicia con el nacimien-
to y se prolonga a lo largo de toda la vida, los nifios apren--
den en su casa, en el juego con sus padres, sus hermanos y sus
amigos, etc. y la escuela es la Institucidén que se encarga de
ese proceso de manera mas formal.

Todo lo que rodea al nifio es una fuente permanente para -
su aprendizaje sin embargo, est; es una responsabilidad final-
mente compartida por el hogar y la escuela, y mds especifica--
mente en ella porque el maestro es quien se interrelaciona con
sus alumnos, principalmente a través de sus conocimientos.

En la escuela, el maestro es el que tiene contacto direc-
to con los nifies y su funcidén es la de organizar, conducir, so
cializar, seleccionar y evaluar el aprendizaje;jalcanzando la
finalidad sefialada en el Articulo Tercero de la Constitucién,
que dice: "La educacidén que imparte el Estado Federacidn a los
Estados, Municipios, tenderd a desarrollar armdénicamente todas
las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez el -
amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional
en la independencia y la justicia, la educacibédn debe ser gra--

1 .
tuita, laica, democrdtica, nacional y social"( ).

Por otra parte, se puede asegurar que los roles que desem

pefia el docente en su practica educativa, cualquiera que sea -

(1) Rabasa Emilio 0., CABALLERO Gloria. "Mexicano: Esta es la
Constitucidn. Articulo 30. de la Educacidén. Pag. 20.
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el nivel en el que labore, conducird a la formacidn integral -
del educando. Haciendo un andlisis de la practica docente y -
dando como punto de partida la relacidén que se establece en---
tre: alumno-conocimiento, maestro-alumno, maestro-conocimiento
y los elementos precisos que le ofrece su medio social. Esto

ha motivado a las sustentantes a investigar con base a un pro-
yecto'de investigacién para conocer las causas que motivan al

docente a no aplicar adecuadamente los apoyos didicticos ya --
que éstos, contribuyeﬁ- al desarrollo integral del educando en

el nivel preescolar.

a).- ‘Programa de Educacidén Preescolar.
lFl objetivo general que persigue la educacidn preescolar
- 2
es que el nifio sea auténomo( ), gque haga las actividades por -
s{ mismo; para esto, el lenguaje y el juego simbbdlico son los
medios bésicos para interactuar con sus propios compafieros, la

cual serd determinante en su desarrollo integral y en el proce

so de ensefianza-aprendizaje. Ademds, que propicie una rela---

/
» /2 [) ) rd [} 2
cibén con la escuela primaria y asi abatir la desercion y repro

bacién escolar a nivel primaria.

La educadora debe orientar y planear su préctica cotidia-
na permitiéndole al nifio, diferentes alternativas de participa
cidén, ya que éste, es una persona con caracteristicas propias

en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado por

(2) Arroyo de Yaschine Margarita, Et. Tal. "Programa de Educa-
cién Preescolar". la. Edicidén 1981, pag. 8-12 Libro 1
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todos y crecer en un medio que favorezca sus relaciones con --

otros nifios.
(3)

Segln Piaget , el desarrollo del pensamiento es una ---
construccidn continua en la que intervienen dos aspectos; el -
llamado funcional que es de cardcter bioldégico y el estructu--
ral que son las experiencias que el individuo adquiere en su -
interelacidén con el medio.

El aspecto funcional estd constituido por dos funciones -
que son la organizacién y la adaptacidn; la organizacién es 1la
necesidad que tiene el individuo de organiiar los estimulos me
diante 1o cual logra una adaptacidén y por lo consiguiente obte
ner un equilibrio.

Las estructuras seglin Piaget son un conjunto de esquemas
cuya formacibén depende de los procesos de asimilacibén y acomo-
dacibn; un esquema es un conjunto de acciones que se van coor-
dinando hasta formar un todo coordinado e integrado.

(4)

Para Piaget , el desarrollo del pensamiento es la bls--
queda del equilibrio progresivo, y afirma que en la construc--
cién del pensamiento pueden distinguirse diversos estadios, y
se clasifican en: sensorio-motriz, preoperatorio, de las opera
ciones concretas, de las operaciones formales.

Durante el proceso de desarrollo del nifio los aspectos --

afectivo sociales tienen un papel prioritario, ya que el nifio

(3) RAebli, Hans. Una dididctica fundada en la psicologia de ---
Jean Piaget. Buenos Aires Edit. Kapelusz 1973.Pag. 113
(4)Arrollo de Yaschine Margarita, ET. Tal. Programa de Educa--
cién Preescolar. la. Edicién 1981, pdgs. 20-24 libro 1.
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no tiene un equilibrio emocional, su desarrollo general se ve--
rd entorpecido, por consiguiente, los objetivos generales del
programa, con sus actividades que deben desarrollarse en las --
unidades y situaciones que las integren, se organizan en base

5
a los ejes de desarrollo( ), las cuales son el afectivo-social,
funcién simbdlica, preoperaciones lbégico-matemdticas y las ope-
raciones infralbégicas, todos estos aspectos de desarrollo estén
relacionados; el afectivo social comprende dos aspectos: forma
de juego y comunicacién; cooperacidn y participacién. Funcidn
simbbélica comprende: expresidn gréfica, juego simbdélico, lengua
je oral, lenguaje escrito-escritura. Las preoperaciones 1légico
matemdticas abarcan clasificacién, seriacidn, conservacidén del
nfimero y las operaciones infralbgicas que abarcan dos aspectos,
la estructuracidén del espacio y tiempo.

Los ejes se fundamentan en el hecho de que constituyen los
cimientos bisicos del desarrollo del nifio preescolar, por lo --
tanto, es importante apoyar positivamente el desarrollo general
del nifio brindindole carifio, comprensidén y respeto; estos facto
res le permitirdn una estabilidad emocional como intelectual.

[:?a elaboracién del programa para la educacidn preescolar -
representa un trabajo que lleva al disefio de estrategia que sin
descuidar al educando se centran en las acciones de 1los nifios,

(6)
el enfoque psicogenético facilite ese trabajo , es el nifio --

quien constituye su mundo a través de las acciones y reflexio--

(5) Ibit.
(6) Arrollo de Yaschine Margarita Et. Tal. "Programa de Educacidn Preesco-

lar". la. Edicién. México. 1981. pag. 12.
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nes que realiza al relacionarse con los objetos de conocimien-
to y procesos que forman su realidad, el deber de la educadora
es propiciar un conjunto cada vez més rico de oportunidades pa
ra que sea el nifio quien se pregunte y busque respuestas acer-
ca del acontecer del medio que lo rodea.

Por mucho tiempo las educadoras se habidn preocupado de -
cbémo organizar las actividades de aprendizaje para los nifios,
cuidando todo aquello que es externo al nifio mismo; por ejem--
plo, la informacidén que se maneja, la técnica que se sigue, el
material adecuado, los métodos en general, aqui podria decirse
que el aprendizaje se concebia, como un proceso para la incor-
poracién de elementos externos.

En base a esto, actualmente el programa de educacibébn ----

7
preescolar con fundamentacidn psicogenética( ), es hasta el mo
mento, el que nos brinda las investigaciones mis sbélidas sobre
el desarrollo del nifio y principalmente, para nuestros fines -
sobre los mecanismos que permiten saber como aprende el nifio y
derivar de ello una alternativa pedagdgica.

Las ideas mas importantes que guian el programa son:

- E1 desarrollo es un proceso continuo a través del cual el ni
fio construye lentamente su pensamiento y estructura progresiva
mente el conocimiento de su realidad en estrecha interaccidn -

con ellos, el desarrollo afectivo social, proporciona la base

emocional que permite el desarrollo general.

(7) Clanet Et. Tal. "Programa de Educacidn Preescolar" Buenos
Aires Garnica Editor, 1974. Pag. 35
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En el desarrollo del nifio, se considera que las estructu-

ras cognoscitivas son caracteristicas propias en cada estadio

del desarrolégz)

b) Manuadl de Misica y Movimiento.

El objetivo general del manual de misica y movimiento es,
preveer a los docentes preescolares de lineamientos pedagbgi--

(8)
cos-musicales para enriquecer su labor docente g

Este manual de mGsica y movimiento para Jardines de Nifios
también tiene el propbésito de explicar al docente de educacibn
preescolar, como integrar la m@sica a su labor cotidiana que -
proporcionard el desarrollo integral del nifio.

El valor educativo de la misica y movimiento en el desa--
rrollo infantil, se puede constatar como propuesta para intro-
ducir al nifio a una de las bellas artes y como aprovechar la -
mGsica como auxiliar, principalmente en el quehacer educativo.

El fundamento pedagbgico de este manual consiste en desa-
rrollar la personalidad del nifio, pues se afirma que desde el
vientre materno el nifio percibe estimulos sonoros ritmicos del
cuerpo de la madre, esto constituye su primera experiencia al
respecto. Posteriormente el nifio reacciona a esta estimula---
cién con todo su cuerpo.

Para poder precisar en que aspectos del desarrollo, la ma

sica ejerce su influencia, para el estudio este se subdividira

(8) Clanet, Et Tal "Programa de Educacidn Preescolar". Buenos
Aires Garnica. Editor. 1974. Pag. 17
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en las Areas: afectivo-social, cognoscitiva y motora.
N B ] _ ~(9)
© 'En el area afectivo-socilial , conduce al alumno a la au-
toexpresidn, la espontaneidad, vehemencia y deleite propio de
los nifios al involucrarse en la actividad de misica.

Propicia la adaptacidén social y el sentido de responsabi-

—~.lidad dentro de un grupo sobre todo en actividades de conjun--
to, canto, propuesta infantil, etc.

Ofrece al nifio la oportunidad de descubrirse como produc-
tor de sonidos y con ellos disfrutar al expresarse comunicarse
por medio de la misica, ademds favorece la afirmacidén de opi--
niones propias y la aceptacidén de opiniones ajenas.

(10)

En el 4rea cognoscitiva , desarrolla la sensopercep---
cién auditiva, es decir, la capacidad de escuchar; su desarro-
1lo afecta también la adquisicién de un lenguaje, la afinacién
en el canto, la precisidén de una respuesta motora, la comunica
cién, la memoria, que se inicia con el reconocer y recordar so
nidos esquemas ritmicos, giros metodoldégicos, etc., hasta lle-
gar a rimas y cantos completos.

La capacidad de andlisis, comparacién y relacidén en cuan-
to al sonido son: timbre, itensidad, altura, elementos del rit
mo como: velocidad, duracidbn, acento y estructuras formales en
fases similares y fases constractantes.

La capacidad de abstraccidén, se ejemplifica en particular

[ 4 )

con la audicidén interna, al ser capaz de "oir por dentro" una

(9) Secretaria de Educacidén PGblica. "Manual de Mésica y Movi-
miento". pag. 10.

(10) Secretaria de Educacién Plblica. "Manual de MGsica y Movi
miento" pag. 8, 1987.




s 23 =

melodia o un esquema ritmico, sin necesidad-de ejecutarlo o es
cucharlo.

El juicio critico, hacia aquello que se escucha y hacia -
lo que se produce bocal, corporal e instrumental.

En el aArea motora; se experimenta con todo su cuerpo la -
vivencia musical al reaccionar corporalmente a estimulos sono-
ros; manifiesta corporalmente diferentes duraciones, velocida-
des y al hacerlo, experimenta las nociones del tiempo y del es
pacio; realiza actividades de respiracién de emisién, de dic--
cién y de entonacidén propiciando con ello el sano funcionamien
to de su aparato de fonacibn; trabaja coordinacibén gruesa y fi
na en movimientos propuestos por los nifios, favoreciendo asi -
1a lateralidad, independencia, equilibrio y control de su cuer
po; explora las posibilidades sonoras de su cuerpo, de los ob-
jetos e instrumentos de su entorno y aborda el aprendizaje de
la escritura es decir, la grafia musical elemental: puntos, --
guiones, rayas, trazos libres, etc., van de acuerdo con los 1i
neamientos pedagbgicos propuestos con el programa de educacidn
preescolar, para abordar la lecto-escritura.

(11)
La mbsica , como todas las artes, es un medio de expre

sién y comunicacibén por excelencia.
La iniciacién a la educacidén musical infantil propuesta -
en el manual de mGsica y movimiento, enfoca la atencidn a los

aspectos fundamentales de la experiencia musical, siendo es---

(11) Secretaria de Educacién Plblica. "Mlsica y Movimiento pa-
ra Jardines de Nifios". 1987. Pag. 23

102381



tos: Audicidén produccidn sonora, y ritmo.

La audicién, como produccidén sonora y el ritmo son aspec-
tos que se desarrollan simultdneamente en todo momento de la -
actividad musical; la voz, el cuerpo, los objetos e instrumen-
tos son los medios de que dispone el ser humano para hacer ma-
sica.

Con la audicidn se realiza la introduccidn del nifio en el
mundo sonoro que deberd partir de su propia experiencia. Los
sonidos que escuchan y los sonidos que se producen serd la ma-
teria prima que el nifio posee, aquello, que tiene que aportar,
y la funcibén de la educadora consiste en encausar y proveer --
los medios para que el nifio pueda expresarse musicalmente.

La produccidn sonora se retoma para enfocar nuestra aten-
cibén a la voz. Se presenta un apartado especial para destacar
su importancia en la edad preescolar; porque la amplisima gama
de sonidos vocales que el nifio emitié antes de adquirir el len
guaje son las emisiones libres. Estas sufren una drastica re-

[ 2 2

duccién en la etapa de adquisicidén de éste, el interés del ni-
flo y el de sus padres es precisamente esa adquisicién.

El ritmo es el elemento participante en nuestra vida, nos
acompafia en cada momento vivido: en nuestra respiracidén, en --
los latidos de nuestro corazdn, en el caminar, en el lenguaje;
luego entonces, debemos partir de nuestra capacidad y experien
cia de sentir el ritmo en nosotros mismos, para descubrirlo en

el ambiente gue nos rodea y en la naturaleza.

Esto asegura 1o que llamamos el ritmo viviente, del cual
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partimos para llevar al nifio al ritmo musical.

El ritmo depende del cuerpo y tiene su manifestacidén més
visible en el movimiento corporal, el cuerpo es el instrumento
natural para el estudio del ritmo.

Por otra parte, con el manual de mGsica y movimiento se -
encuentra conformado en cinco unidades: timbre, velocidad, du-
racién, intensidad y altura, cada unidad se subdivide en tres
niveles en los que se contemplan actividades secuenciadas de -
menor a mayor grado de dificultad en su realizacidn.

El manual de m@sica y movimiento se maneja ajeno del pro
grama, esto quiere decir que no estd adaptado al programa de -
preescolar y se tiene que vincular para el mayor interés de --
los nifios y se puede reforzar la unidad y situacién que se es-
té llevando.

Se lleva en dos sesiones a la semana de veinte minutos ca

da una.

c) Manual de Educacidn Fisica
Para aplicar este apoyo diddctico sobre Educacién Fisica,
se cuenta con una guia metodoldgica para el docente de preescg
lar cuyo objetivo general es "Promover el desarrollo integral
del nifio y aplicar el acceso de tbdos los mexicanos a las ?po§
12

tunidades educativas, culturales, recreativas y deportivas '

y asi mejorar la presentacidén de los servicios educativos; de

(12)s.E.P. Secretaria de Educacién Péblica. "Manual de Educa---
cién Fisica". pag. 19.
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esta manera cumplir con los postulados del Articulo Tercero ---
Constitucional y asi contribuir a la disminucién de las desi---
gualdades regionales y sociales.

La meta sustantiva es mejorar y ampliar los servicios en -
las &reas de educacién fisica deporte y recreacién.

Para dar cumplimiento a lo anterior y considerando que la
educacién fisica es importante para la conservacidén de la salud
ya que implica el movimiento con experiencia de desarrollo para
estimular en el nifio su bienestar fisico, cognoscitivo, la madu
rez emocional y la adaptacidén social.

La guia metodoldégica rescata los aportes tedéricos y propor
ciona al docente sugerencias para realizar actividades de educa
cidén fisica en forma integral a las del programa de educacién -
preescolar vigente (PEP) 1981.

Influye directamente en el desarrollo del nifio el valor --
educativo de esta 4rea pues estas actividades son factibles de
mejorar en forma de juego, movimiento y verbalizacibén respon---
diendo as{ a las necesidades del nifio en el periodo preoperato-
rio.

El objetivo general de educacidén fisica en el nivel prees-

(13)
colar , es propiciar la confianza y seguridad en si mismos
al hacer uso de sus habilidades motrices mediante la préctica
de actividades fisico-recreativas.

Cuenta con aspectos tedricos en los que relacionan el afec

(13) "Programa de educacidn preescolar" vigente (P.E.P.)1981
Pag. 5
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tivo social, el cognoscitivo y el psicomotor, también proporcio
na al docente preescolar elementos tedricos prédcticos, que le -

facilitan la realizacidén de las actividades de educacidén fisica

en este nivel.

z

Los criterios para determinar una situacidén didactica en -
la cual el nifio realice la actividad de educacibén fisica en ---
cuanto a los aspectos metodolbégicos a tomar en cuenta son:

- Que los contenidos propuestos sean interesantes y significati
vos para el nifio. Por ejemplo:

- Que partan de su realidad inmediata y lo conecten con expe---
riencias concretas. Por ejemplo:

- Y que le den posibilidad de incorporar progresivamente apren-
dizajes naturales y socio-culturales asi como entrar en con--

tacto con otra realidad a partir de la propia. Por ejemplo:

Los aspectos a desarrollar mediante las actividades de edu
cacibén fisica preescolar son:
Rutina de activacién colectiva,
Rutina de estimulacién fisiolbgica,
Juegos educativos y libres,
Cantos y rimas con movimientos,

Actividades complementarias como la recreacidén acuatica, -
campamentos etc.

Por tanto a continuacién se describe en forma somera cada
uno de los aspectos mencionados.

En la rutina de activacién colectiva participan todos 1los

nifios del Jardin antes de iniciar sus labores cotidianas; cons-
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ta de una serie de ejercicios que pueden ser acompafiadas con -
misica y dirigidos por una educadora, con duracidén de cinco mi
nutos.

En la rutina de activacién fisioldbgica, se realizan acti-
vidades espécificas de educacidén fisica y, se dan como activi-
dades grupales y deberdn elegirse de acuerdo a la unidad que -
se esté desarrollando su; finalidad es favorecer las habilida-
des fisicas que son:

Agilidad.- es la capacidad del organismo para cambiar de ac---
cién rédpidamente con precisién del movimiento.

Coordinacién.- es la capacidad del organismo para movilizar --
las diferentes masas musculares de manera seleccionada y orde-

nada.

Equilibrio.- es la capacidad sensoriomotriz de lograr y conser
var el centro de gravedad sobre su base de sustencidn.
Flexibilidad.- es la capacidad del organismo para manifestar -
su elasticidad muscular y movilidad articular.

Fuerza.- es la capacidad de un organismo de ejercer con su mus
culatura una presién o traccién sobre o contra cierta resisten
cia.

Resistencia.- es la capacidad de un organismo para realizar ac
ciones motrices donde se involucren grandes masas musculares,
durante un tiempo prolongado.

Velocidad.- es la capacidad de un organismo para realizar un -

movimiento en el menor tiempo posible.

Y estdn compuestas por una combinacibén de ejercicios enfo
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cados al trabajo de ellas

La rutina se aplica en dos sesiones que se dan en forma
subsecuente: en cada sesidén se trabajan cuatro habilidades -
fisicas, incluyendo otros como son:

La resistencia, es una actividad permanente que al térmi-
no de la rutina se realiza un juego por medio del cual se pre-
tende que el nifio logre la integracién de las unidades de ----
aprendizaje y la situacién diddctica que se esté trabajando.

El juego(ls), es una actividad natural espontdnea y esen-
cial del ser humano, que apoya en el movimiento, satisface in-
tereses y produce cambios placenteros en los estados animicos.
A través del juego el nifio llega a conocer su medio ambiente,
permite a su yo asimilar a su realidad externa y también ofre-
ce su oportunidad al nifio de ser &1 mismo. En el drea afecti-
vo social proporciona al nifio la posibilidad de relacionarse -
con sus semejantes, de conocer, cumplir, hacer cumplir y modi-
ficar reglas comunitarias de compartir, y de asumir diferentes
roles y asi iniciar una relacidén personal en su contexto so---
cial.

<litra 4rea que favorece el juego es el aspecto cognosciti-
vo, el nifio descubre las caracteristicas que identifican a 1los
objetos pdr su realidad, los aprende a usar, aprovechar, mani-

festando creatividad y poniendo en préctica todas y cada una -

(14) S.E.P. Subsecretaria de Planeacién Educativa "Guia Metodo
16gica de Educacidédn Fisica para el docente preescolar. --
México. S.E.P. 1988. pag. 16.

(15) Vygotski, L.S. "El Desarrollo de 1l0S procesos Psicolégi--
cos Superiores". Barcelona, edicidbn Grijalbo 1979. pag.32
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de las funciones mentales y el &rea psicomotriz se ve favoreci-
da por el juego, ya que al jugar el nifio se desplaza, controla
sus movimientos, ejercita su coordinacibén visomotora, practica

sus cordinaciones finas, fortalece su tenacidad muscular y tra-

baja sus nociones corporales y espacio temporal.
P

El canto es una de las experiencias musiTales mds comple--
tas, pues a través de éste, descubre los elementos del ritmo, -
experimenta sonidos, los matices en fin todo lo gue constituye
la expresibn musical.

También existen las actividades complementarias que son --
aquellas tendientes a reforzar las actividades de tipo afectivo
emocional del nifio, que amplie su adaptacidén y relacidén con el
medio familiar escolar y social. Estas pueden ser acuaticas,
convivencias, campamentos, las que se describen a continuacibn:

En las actividades acudticas el nifio se relaciona con ele-
mentos naturales y brindan la oportunidad de jugar libremente -
en y con el agua y experimenta placer con este elemento y logra
as{ la adaptacién a un medio distinto al suyo y asi adquirir se
guridad y confianza.

A través de las convivencias gque son actividades recreati-
vas de participacidn social se propicia el contacto afectivo --
emocional en la relacibén padres-hijos-maestros.

En los campamentos el aprendizaje se obtiene por medio de
la participacién activa, por lo que la educacién surge de la vi
da misma, visto de esta manera el método de trabajo, éste permi
te también entrar en contacto con todos y cada uno de los ele--

mentos naturales inclusive una fogata manifestando respeto a --



otras formas de vida.

También proporciona al nifio diversas experiencias como ---
son: valerse por si mismo, enfrentar la responsabilidad de la -
separacidén del hogar, cuidar su equipo personal y percibir su -
escuela en una nueva y distinta perspectiva y con esto se logra
que el nifio descubra nuevas vivencias que influye en su desarro
llo integral, por ello, se define el desarrollo cCcomo un proceso
en el que de manera indisociable concluyen las dreas del desa--
rrollo psiquico cognoscitivo-Afectivo social, cualquiera que --
sea la actividad siempre es una expresién global de su inteli--

gencia de sus emociones y en general de su personalidad(16).

C. ENFOQUE PEDAGOGICO

a) Evolucién de la Educacidén Preescolar.
Para hacer un andlisis sobre la evolucidén de la metodolo--
gia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la Educacibén Pre
escolar, es necesario hacer un estudio a partir del programa de

Educacidén Preescolar de 1979.
lo. Metodologia del Programa Plan 79.

El objetivo del programa de educacidn preescolar de 1979 a

nivel nacicnal sefilala proteger y promover la evolucidén normal -

del nifio hacia una independencia y madurez emocional y social.

Los aspectos mds importantes que se contemplan en este pro

(16) Lbépez M. Isaias. Psiquiatr{a Infantil. Monugrafia No. 1 --
México 1976 pag. 11-13.
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grama propician en el nifio una adaptacidén a su medio social --
dentro de su familia, escuela y comunidad, también el conteni-
do del programa, se divide en dos grandes grupos; autonomia y
socializacibn, que comprende los aspectos mas importantes del
desarrollo emocional social del nifio, en la etapa preescolar,
la autonomia es considerada como un factor general sobresalien
te, de notable evolucidn en los afilos preescolares, este aspec-
to, abarca las &reas emocional - social, cognoscitiva, de len-
guaje, coordinacidén motriz gruesa y coordinacibén motriz fina.

En este programa se prevee el comportamiento de la educa-
dora, ya que es importante para el logro de todos los objeti--
vos planteados. El1 &rea emocional-social no permite dar pau--
tas precisas sobre actividades especificas, pues se aprovecha
cualquier actividad que se realice. Para favorecer el drea --
afectiva social, se centra en el 4rea cognoscitiva el inicio -
de toda funcidén mental en el proceso sensoperceptivo pues ocu-
pa la primera parte de esta &rea, la educadora conduce al nifio
a una actividad analitica sintética, para identificar estas --
cualidades de los objetos, destacando lo general de lo particu
lar y lo particular de lo general.

En el area de lenguaje las actividades de estimulacién --
linguistica, requiere de ciertas condiciones para su realiza--
cién, el habla y la voz; las palabras constituyen la materia -
prima de esta estimulacién a través del lenguaje que utilizan.

En el &rea motora gruesa, la educacidn motriz propone me-
dios para realizar el desarrollo de habilidades naturales con

el propbsito de educar a través del movimiento para adaptar e
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integrar al nifio a su mundo cultural y social. En el &rea moto
ra fina, esta encaminada a tres propbsitos fundamentales; esti-
mular el proceso madurativo del nifio para lograr movimientos ca
da vez mé&s precisos y disociales, es decir educar los movimien-
tos finos de pequefios segmentos a la accidén que el nifio ejecuta
r4d con la mejor calidad posible.

Por Gltimo enfatiza que la educacibén preescolar se basa en
la estimulacidén de los procesos madurativos del desarrollo y és

ta puede estar apoyada con cualquier material del mundo circun-

dante del nifio.
20. Programa de Educacidén Preescolar

Es un instrumento técnico que te permite abordar y orien--
tar la préctica docente, concreta y cotidiana, permitiendo dife
rentes alternativas de participacién.

Este programa estd dosificado en tres libros a saber:

El libro 1 comprende la planificacién del programa; este -
permite tener una visidénde la totalidad del proceso ensefianza--
aprendizaje con la fundamentacidn psicoldégica. El enfogque psi-
cogenético sefiala que es el nifio quien contribuye su mundo a --
través de la accidén y reflexiones que tiene con los objetos, --
acontecimientos y procesos que forman su realidad.

En la construccién del aprendizaje del nifio, las experien-
cias que va teniendo con los objetos que maneja, el nifio estruc
tura progresivamente su conocimiento, éste depende de la fuente

de donde procede, puede considerarse bajo tres dimensiones, fi-
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sico légico, matemdtico y social, los cuales se construyen de -
manera integrada e interdependiente uno del otro.

Las caracteristicas del nifio, en el periodo preoperatorio
son: egocentrismo, animismo, artificialismo y realismo. Las ri
gquezas de experiencias que el medio circundante brinde al nifio
y la calidad de relaciones que se dé entre otros nifios y con los
adultos dependeri el avance hacia la autonomia.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan la etapa pre-
escolar y que conciernen la estructuracibén progresiva del pensa
miento y en general de la personalidad del nifio, son: la fun---
cién simbblica, las preoperaciones 16gico matemdticas y las ope
raciones infraldgicas.

En el libro 2 se encuentra la planificacién especifica de
10 unidades tematicas; en esta parte se sistematiza la planifica
cidn general desde el punto de vista operativo.

La educadora tiene la oportunidad de elegir para planear -
las actividades en torno a estos contenidos.

Las unidades curriculares son: Integracidén del nifio a la -
escuela, el vestido, la alimentacidbén, la vivienda, la salud, el
trabajo, el comercio, los medios de transporte, los medios de -
comunicacién, festividades nacionales y tradicionales; cada uni
dad estd desglosada por situaciones, actividades generales, ac-
tividades especificas, y los objetivos especificos de cada uni-
dad, materiales y evaluacién.

El libro 3 contiene los apoyos metodoldgicos, este es un -

auxiliar que ofrece una gama de orientaciones y actividades pa-
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ra enriquecer el trabajo y la posibilidad de apreciar en cada -
una de ellas la relacidn que guardan los ejes de desarrollo.

La estructuracidén de los capitulos en este libro son los -
siguientes: E1 primero se refiere a los criterios que permiten
guiar el trabajo de la educadora con relacidn a las preoperacio
nes légico-matematicasy criterios generales que se refieren a -
las operaciones que implican la adquisicibén progresiva del con-

cepto nimero.

30. Propuesta del Programa Nacional Preescolar.

Esta Propuesta se estd llevando a cabo en algunos jardines
pilotos para apoyar la modernizacidén educativa, tienen una simi
litud con el anterior, pero su metodologia es més amplia.

Esta propuesta se estructura por campos de conocimiento, -
contiene propdsitos en cada uno de ellos, nlcleos temdticos y -
situaciones didicticas, éstas deberan ser atendidas de manera -
natural y significativa en las actividades cotidianas que favo-
re can la formacidén del nifio.

Las acciones que se realizan tienen sustento en 8 lineas -
de formacién y se atienden en este nivel en forma globalizado--
ra.

La actual propuesta se articula con los tres niveles (pre-
escolar, primaria y secundaria) a través de los fines de la edu
cacién que constituyen el conjunto de propdésitos comunes para -
la educacidn bésica.

En esta propuesta los fines de 1la educacidn preescolar se

logran la continuidad en el siguiente nivel educativo, y propi-
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ciar el desarrollo armbnico del nifio con la fundamentacidén en -
sus caracteristicas afectivas, sociales y cognoscitivas, en su
participacién activa en el proceso educativo y la estimulacién
de su iniciativa, su sentido de responsabilidad social y su ---
creatividad a partir de su realidad; sustenta las bases de su -
formacién como individuo y ser social en el contexto de su fami
lia y comunidad.

En esta propuesta se definen las lineas de formacidn, que
son aspectos formativos, implicitos en los fines de la educa---
cién basica, y estdn presentes en los diferentes campos de cono
cimiento que se abordan durante las actividades de la practica
docente.

Los campos de conocimiento explicitos en esta Propuesta --
son:

b) Una diddctica situacional.

Se le llama situacidén didéctica a la propuesta conjunta --
que realiza la educadora y los nifios, al proyecto de trabajo --
que lleva a cabo todo el grupo, hacia un fin comin, y gue emana
de la vida diaria a partir del interés que manifiestan los alum
nos en funsibén de su realidad.

Esta situacién brinda al nifio la oportunidad de observar -
su medio ambiente, experimentar manipulando los objetos, viven-
cias, reflexionar sobre hechos concretos, sugerir acciones a --
realizar, se le d& la oportunidad de formular hipdtesis, y todo

con base en la actividad tomando el juego como actividad natu--

ral.
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Una actividad integradora(17), como las actividades entre
si, guian al nifio a través de diversas acciones, los involucra
en diversas actividades para el logro de una meta comGn, por es
to es necesario jugar, pasear, organizar fiestas, ir de visita
vinculando a la comunidad con el jardin de nifios, siendo la fa-
milia un punto importante para el nifio, ya que de esta depende
el desarrollo y la formacidén en forma global.

La educadora debe ofrecer a los nifios la oportunidad de --
realizar libremente la situacién que desea llevar a cabo, y asi
saber cémo, dénde, con quién, para qué, cudndo, quién hard lo -
que se necesita, y cbémo conseguirlo, comprometiéndose asi a ter
minar lo que se planea, llegando asi hacia la autonomia, la coo
peracidén y sobre todo la libertad respetdndose mutuamente.

La educadora después de escuchar a los nifios, y de haber -
establecido una propuesta concreta con 1los mismos, debe regis--
trarla de la siguiente manera:

Redactarla en plurar como "hagamos" "juguemos" '"construya-
mos" etc. que exprese una accién y no un tema, deberd llevar im
plicita una serie de actividades, pasos, acciones, etapas, que
se decidird en conjunto.

Esta situacidén debe ofrecer vivencias de experiencias sig-
nificativas que no sbélo brinden informacidén sino aprendizaje --
itiles tanto en la escuela como para la vida, siendo esto, uno

de los principales propbésitos de la educacibén, también se debe

(17) Programa para la Modernizacidn educativa a nivel Preesco--
lar. 1989. Ppag. 10



propiciar la reflexidén, durante la planeacidén, realizacibn y -

evaluacidén de las actividades; por lo tanto no es valido reali

zar acciones aisladas, como: clasificar objetos sin sentido, --
etc.

Cada grupo presenta caracteristicas especificas y de acuer
do a ellas se debe crear la situacidn, y plantearla a partir de
los intereses de los nifios y sus circunstancias particulares, -
por lo tanto dificilmente haréd dos situaciones idénticas en un
mismo jardin, pues aunque el enunciado coincida, el desarrollo
varia de acuerdo a las necesidades, edades, madurez y hasta la
forma de abordar la situacidn con los nifios y los docentes.

La situacidn depende de las acciones gue la integran y por
lo tanto es variable. Si surge algin estimulo muy fuerte, la -
educadora planteard al grupo la nueva propoéicién, tal y como -
se presenta y se acuerda con los alumnos si se interrumpe la si
tuacidén o si puede desarrollarse en forma paralela, o bien si -
se culmina la situacidn actual y después se realiza la nueva --
propuesta.

c) Enfoque Psicopedagdgico.

La investigacidén psicogenética a lo largo de su historia,
ha sido muy fecunda, siempre se ha caracterizado por revelar --
nuevos hechos y su método conduce a extensos problemas, algunos
totalmente inéditos para la psicologia cientifica, otros enfoca
dos hacia una nueva perspectiva, en este Gltimo caso se encuen-

tran los trabajos sobre el proceso evolutivo de la lengua escri

ta en el nifio.



Los seres humanos heredan las tendencias, la organizacidn,
la adaptacidn y la equilibracidn; la organizacién es la tenden-
cia a sistematizar y combinar los procesos en sistema coheren--
tes, y la adaptacidén es una forma de autoregulacidn que estimu-
la al nifio a aportar su estabilidad y coherencia a su mundo. -
El nifio transforma las experiencias en conocimiento, tiene lu--
gar por medio de los procesos, asimilacibén y acomodacibén que ha
cen posible la adaptacidn. |

El desarrollo es el proceso esencial en gue cada elemento
del proceso de aprendizaje se did como una funcidn del desarro--
lio total.

El conocimiento no es una copia de la realidad. Conocer -
un objeto no es sblo verlo y hacer una copia mental de él1. Co-
nocer un objeto es actuar sobre él. Conocer es modificar, ----
transformar el objeto y entender el modo como el objeto estd --
construido y una operacidén es una accién interiorizada y rever-
sible, es un conjunto de acciones que modifican el objeto y ca-
pacitan al sujeto que conoce para llegar a las estructuras de -
la transformaciédn.

Lo méds importante de la teoria psicogenética, lo constitu-
ye el hecho de que el papel del educador consiste basicamente,
en conocer las necesidades del nifio a través de sus manifesta--
ciones, es el propio pequefio quien determina como actuar, y el
maestro debe enriquecer su medio y sus carencias o desequili---
brios que son la base del proceso de desarrollo y a medida que

esto pasa el pequefio avanza hacia una mejor adaptaciédn.
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Es necesario enfatizar que el desarrollo del nifio empieza
en el momento de la fecundacién, durante el periodo prenatal -
ocurren cambios complejos y rdpidos que siguen después del na-
cimiento; muchas de las capacidades de crecimiento de los ni--
fios, su temperamento y su aspecto fisico, dependen de sucesos
que ocurren en los breves momentos de la fecundacidn y durante
los nueve meses de vida intrauterina.

La formacibén genética es como un conjunto de lineamientos
del desarrollo, determinando la naturaleza de los recursos del
nifio y en algunos casos impone graves limitaciones a ese desa-

rrollof18),

El nifio, para la psicologia genética es un sujeto cognos-
cente, es un sujeto activo que interroga, que verifica y com--
prueba, que explora la realidad en forma constante porque no -
todo el conocimiento que el nifio posee ha sido enseflado formal
mente; si asi fuera, estarfamos frente a un sujeto pasivo, un
sujeto cuyo conocimiento sbélo serfia una copia fiel del mundo -

19)
externo 3

La psicologia genética ha demostrado cbémo, a través de un
proceso, el sujeto activa nociones espontédneamente desde el na

cimiento y a lo largo de todo el proceso cognoscitivo de mane-

ra evolutiva.

Para caracterizar las etapas del desarrollo cognoscitivo,

(18) S.E.P. Desarrollo Infantil de Jean Piaget. agosto 1985. -
pdg. 33 y 34.

(19) Licenciatura en Educacidén Basica. "Paquete del Autor Jean
Piaget. pidg. 353. Edicidn Previa México 1985.
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requerimos integrar dos condiciones necesarias sin introducir -
ninguna contradiccibén. Estas condiciones para las etapas son;
que debeﬁ definirse para garantizar un orden de sucesidén cons--
tante, y que la definicién tenga en cuenta la construccidén pro-
gresiva sin asegurar la preformacién total. Estos conocimien--
tos involucran al aprendizaje por medio de la experiencia.

Para su estudio, el proceso del desarrollo del nifio se dis
tinguen cuatro etapas principalesz(zo)
Sensorio motriz, en ella se desarrolla el conocimiento préactico
que constituye la subestructura del conocimiento representacio-
nal posterior, en otras palabras, existe una serie de estructu-
ras que son indispensables para las posteriores estructuras del
pensamiento representacional.

En la represenacidn preoperacional, se desarrollan 1los princi--
pios del lenguaje, de la funcién simbdlica, y por lo tanto, del
pensamiento y la representacidn.

En la tercera etapa o de operaciones concretas, se llama -
as{ porque los nifios operan sobre objetos, ¥y atn no sobre hipd-
tesis expresadas verbalmente.

Finalmente, en la cuarta etapa formal o de operaciones hi-
potético deductivas; el nifio es capaz de razonar de acuerdo a -
hipbtesis y no sbélo a objetos, construye nuevas operaciones de

16gica proposicional y obtiene nuevas estructuras; estructuras

grupales mads complicadas.

(20) S.E.P. Desarrollo Infantil de Jean Piaget. agosto 1985 --
pag. 12 y 13.
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Piaget(21), aporta al campo de la psicologia, sociologia
y trascendentalmente a la educacién, sus investigaciones las -
orienta hacia el intento de entender qué es el conocimiento y
cémo aprendemos, esto debe estudiarse desde sus origenes lo --
cual llevd al estudio de los procesos del razonamiento del ni-
fio.

Descubridé que el nifio concibe su mundo, en funcidn de sus
propias ideas, experiencias y va modificando sus ideas para --
adecuarlas a la realidad objetiva, definidé el desarrollo de --
los pensamientos en etapas por las que pasan 1los individuos en
una progresién ordenada y concibe al nifio como un ser que ----
aprende; por lo tanto la educacidén lo debe llevar a la refle--
xién, la critica, la creacién y la transformacidn.

Piaget dice que para conocer los objetos, el nifio debe ac
tuar sobre ellos y por lo tanto transformarlos, los debe des--
plazar, conectar, combinar, separar y volver a unir.

El sujeto desde luego, necesita informacidn objetiva para
estar conciente de sus acciones, pero también necesita varios

componentes subjetivos como:

El desarrollo del conocimiento es un proceso esponténeo,
vinculado a todo proceso de embriogénesis. La embriogénesis -
se refiere al desarrollo del cuerpo, pero concierne de igual -
manera al desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo de -

las funciones mentales.

(21) S.E.P. Secretaria de Educacién Piliblica."Desarrollo Infan-
til de Jean Piaget" Agosto 1985 pag. 7.
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El apre’ndizaje(2 , representa el caso opuesto, esto es -
provocado por situaciones, provocado por un experimentador, --
por un maestro, de acuerdo a cierto aspecto diddctico o por --
una situacidén externa. Cabe aclarar que el proceso cognitivo
de equilibracidén progresiva entre la asimilacibén y la acomoda-
cién adquiere formas hasta ciertos puntos inadecuadas, de modo
que los esfuerzos adaptativos provocan errores sistemdticos, -
estos se producen en todos los niveles de jerarquia del proce-
so en la adquisicién de las nociones y forman parte del proce-
so mismo, y sobre los gque se apoya la evolucidn cognitiva se -
llaman errores constructivos.

En el desarrollo de la inteligencia en el nifio hay muchos
tipos de equilibrio entre la asimilacién y la acomodacidén que
varian con los niveles de desarrollo y con los problemas que -
deben ser resueltos, estos son Gnicamente problemas précticos
que involucran el espacio inmediato y tan temprano como en el
segundo afio, la inteligencia sensoriomotora alcanza sorprenden
te estado de equilibrio, pero es dificil obtener este equili--
brio, porque durante los primeros meses el universo del nifio -
esta centrado en su cuerpo y en sus acciones y por las distor-

ciones debidas a la asimilacidén aln no balanceada por acomoda-

ciones adecuadas(23).

En resumen; la asimilacién se refiere al proceso del cual

(22) Licenciatura en educacidén Bésica "Paquete del Autor" Jean
Piaget. padg. 354 Edicién Previa México 1985.
(23) Ibid. Teorias de Piaget asimilacidn y acomodacidén pag. 75



- 44 -

los elementos del ambiente son incorporados al conocimiento --
del nifio. La acomodacidén es la forma en que el nifio modifica
el concepto del mundo, al ir incorporando experiencias nuevas
y alternando respuestas a 1lo0s objetos de conocimientos; al asi
milar y acomodar a través de 1la experiencia- los objetos de co-
nocimiento, se dice que se ha desarrollado un esquema cogniti-
vo; la forma como se organiza y adapta al ser humano a las ex-
periencias ambientales se manifiesta a través del proceso de -
desarrollo.

Para Piaget(24), 1a identidad funcional estd en lo vital,
en lo bioldgico, la produccibén del conocimiento es un proceso
de asimilacién ante todo un concepto y la adaptacidén se produ-
ce cuando hay un equilibrio entre la asimilacibén y la acomoda-
cién, cabe subrayar que la adaptacién siempre tiene dos polos;
el sujeto-asimilacidén y el objeto-acomodacidn.

Por otra parte, la inteligencia es un proceso de adapta--
cidén vital en todos los niveles, el conocimiento es un proceso
constructivo en el nifio y en éste, el conocimiento es un proce
so de adaptacibn.

Dentro del enfoque de la psicopedagogia 1la educacidn pre-
escolar se propone dar una educacidn que permita al pleno desa
rrollo de la personalidad, al crear las condiciones ambienta--
les, necesarias para construir una moral y una razén indivi---

dual acorde con la colectividad.

(24) Licenciatura en Educacién Bidsica "Paquete del Autor" Jean
Piaget pags. 9 y 15. Edicibén Previa México 1985.
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Piaget postula la necesidad de desarrollar las activida--
des esponténeas del nifio, en la perspectiva de una organiza---
cidén cognoscitiva, la cual permite a la mente del nifio apren--
der, no s6lo el mundo fisico, sino también el afectivo.

En el jardin de nifio siempre se ha tenido interés por to-
mar en cuenta el desarrollo espontédneo del nifio, se ha enfren-
tado hacia una inmensa masa de investigaciones psicogenéticas
y una muy amplia tradicién diddctica de la instruccibén para --
responder a la interrogante ¢(Cémo conciliar la psicogenética y

la didictica en la labor escolar?



CAPITULO III

METODOLOGTIA



CAPITULO ITII
METODOLOGIA.

La situacién general de la Educacibén en la materia de in-
vestigacidén, presenta dificultades en 1la o;ganizacién de todo
el sistema, en vista de que las Instituciones dedicadas a esta
tarea trabajan aisladamente y como consecuencia sus productos
no son canalizados adecuadamente, quedando en la etapa burocri
tica; estas anomalias influyen directamente en el mejoramiento
de la préctica docente, por lo que es urgente la vinculacién -
permanente de la docencia-investigacidn, ya que esta Gltima --
puede ofrecer alternativas variables a la problemdtica que en-
torpece a la Educacidédn en general como por ejemplo: la apatia
del maestro, la actualizacidén profesional, aplicacién de nue--
vas técnicas, conocimiento de las caracteristicas del nifio, --
aprovechamiento de su entorno, relacién de la comunidad, fomen
tar las relaciones con los padres de familia, aplicacidén ade--
cuada del programa vigente y elaboracidén y utilizacibén de mate
riales diversos para facilitar el aprendizaje, etc.

La investigacidén en estos aspectos presenta deficiencia,
ya que la investigacibén se ha dejado en manos de personas aje-
nas a la educacién y esto dificulta encontrar soluciones préc-
ticas al problema educativo.

Consideramos que el maestro es la persona adecuada para -
involucrarse en el terreno de la investigacidén de su practica
docente buscando el cambio favorable a su tarea, transformando

su practica, tomando en cuenta los valores civicos y morales -



- 47 -

de su entorno; pues ésto permitird en el nifio mejor desarrollo
armbébnico de sus facultades como lo exige el Articulo 30. Cons-
titucional que al texto dice: "La educacidédn que imparte el Es
tado-Federacién, Estado, Municipios tenderd a desarrollar armd
nicamente, todas las facultades del ser humano Yy fomentaréa en
el a la vez el amor a la Patria y la conciencia de la solidari
dad internacional en la Independencia y en la justicia". En -
este caso consideramos que para elevar la calidad de la Educa-
cién, es necesario incursionar en la investigacidén participati
va ya que ésta permite y ofrece las siguientes ventajas: En --
una investigacién, de cardcter participativo los profesores to
man decisiones respecto a la problemdtica; el profesor es un -
ser social, es decir su problemdtica como sujeto histbérico se
resuelve a partir de su comprensién, de las relaciones socia--
les reales y de la forma de actividades que establece con los
demés.

La relacién que se establezca ante el docente y su grupo
implica una manera de conocer e interpretar su ambiente esco-~-
lar y el mundo educativo en particular. Esto es posible con -
la investigacién participativa porque es formadora y permite -
el andlisis de los problemas y situaciones concretas de una ma
nera permanente.

Tiene la opcidén de formar dentro de un modelo liberador -
en oposicién al modelo tradicionalista.

La concepcién de la educacién y del proceso ensefianza-a--

prendizaje se derivan del conocimiento de la realidad y surge
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la actitud critica y el compromiso de modificar la misma reali
dad. Desde este punto de vista se puede afirmar que la vincu-

lacién docencia-investigacién es un reto para el docente acti-

vo.
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B) PROPUESTA DIDACTICA.

Fecha del a Noviembre de 1991.

Situaciédn Cuidemos nuestra salud.

Unidad - La salud

Identificar como se contaminan los alimentos -

Actividades
y el agua.
- Respetar sencillas normas de higiene.
- Realizar campafias para el mejoramiento de nues

tra salud en la comunidad.

Prevencidén de
recursos. - Apoyo de un médico familiar para llevar a cabo

platicas acerca de la contaminacidén e higiene
de la salud.

- Solicitar a la direccidn salidas para realizar
campafias en la comunidad.

Folletos y laminas de apoyo.

utencilio de aseo.

Participacién del nifio y la educadora en la desicién de -
la elecccidén de la situacidn, por la situacidén actual de la sa
lud en la comunidad.

Intencién educativa de la situacidén que aplique las nor--
mas de higiene y contribuya al mejoramiento de su salud.

Aspectos de los ejes a considerar - Afectivo Social, Fun-

cién Simbdlica; Operaciones
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a) Observaciones en la aplicacidén de 1la prdpuesta didéctica.

Primer dia.- Con la asistencia de 25 nifios se da inicio a las
actividades cotidianas, honores a la bandera, rutina de activa
cién realizadas aproximadamente en medio hora.

Atraves del dialogo de los nifios con la educadora utili--
zando un mufieco guifiol en la que los nifios fueron diciendo al-
gunas enfermedades que han padecido, como fueron curandose de
estds y los cuidados que les dieron en sus hogares. Algunas -
de las interrogantes planteadas a los nifios fueron.

- ¢Qué enfermedades conocen?
- ¢cComo sanaste?

- ¢Quien te cuido?

- ¢Conocen el colera?

Se puede observar que los alumnos participaron abiertamen
te a las preguntas notandose su inquietud por las caracteristi
cas de la nueva enfermedad y la educadora fué anotando estas -
enfermedades en la pizarrd para desarrollar su inicio a la ---
lecto-escritura, copiando los enunciados que se escribieron.

Despues del recreo, nuevamente la educadora facilito el -
didlogo directo para dar la oportunidad de la reflexidn sobre
10 realizado en el transcurso del dia y planear las activida--
des del siguiente dia.

Evaluacién.- Al realizar el balance de lo planeado y realizado

se observo que los aspectos que se favorecieron en los nifios -

fué, lenguaje oral y lenguaje escrito.
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Segundo dia.- Se inicidé la mafilana de trabajo con la asistencia
de 22 alumnos, las actividades cotidianas de este dia fuerdn,
recepcidén de dinero para su desayuno, formacidén general para -
la rutina de activacidn colectiva, salud o en el aula. Para -
comenzar las actividades curriculares se empezo por recordar -
las actividades planeadas el dia anterior dando oportunidad al
alumno de estructurar el tiempo.

Para que los alumnos pudieran referirse a la contamina---
cién de alimentos factor principal que produce enfermedades, -
se cuestionard algunos hdbitos de higiene. La educadora se va
lio de material objetivo (frutas) para que los nifios tuvieran
la oportunidad de clasificarlas, posteriormente se les dié ---
plastilina para que moldeardn la fruta que tuvieran preferen--
cia, en esta actividad se pudo observar el interés del nifio ha
cia el modelado, lo que permitid hacer hincapié de la higiene
personal después de realizar una actividad.

Otra actividad realizada fué educacibdn fisica en la cual
los ejercicios en ningun momento estaban relacionados con el -
tema, y se realizd por acatar un horario prestablecido para di
cha actividad. Antes de concluir la mafiana de trabajo la edu-
cadora sostuvo un dialogo con los alumnos para coevaluar las -
actividades del dia.

Evaluacidén.- Se favorecierdn los ejes de funcidbén simbbélica, es

tructuracidén de espacio tiempo.

Tercer dia.- Con la asistencia de 27 nifios se inicia el dia de

trabajo despues de haber realizado las actividades cotidianas.
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La educadora dirige el didlogo entre sus alumnos para sondear
el nimero de nifios que cuentan con agua potable y de pozo, es-
ta actividad se realizd con el apoyo de algunas figuras geomé-
tricas para sefialar el nlimero de nifios que contaban con ese su
ministro.

Se pudo observar que a pesar de la motivacién que se les
didé, los nifios no muestran seguridad al realizar sus trabajos
libres, aunque tienen la idea de lo que tienen que hacer, siem
pre surgen las preguntas o expresiones como; -maestra no lo --
puedo hacer- o bien que hago? Posteriormente se realizaron ac
tividades de MGsica y movimiento para dar oportunidad de que -
el nifio descubra su ritmo individual e integracidén grupal; en
cuanto a los cantos y juegos fueron de eleccidédn del nifio. Al -
igual que en los dias anteriores la educadora sostuvo un didio
go sobre las actividades realizadas y al mismo tiempo planear
el trabajo del dia siguiente dando oportunidad de 1la expresidn

oral, intercambio de ideas, respeto mutuo, etc.

Cuarto dfa.- Las labores del dia se realizardén con la asisten-
cia de 28 nifios 1os cuales realizarén la rutina de activacién

colectiva y pasaron al saldén. Comenzaron las actividades re--
cordando el tema del dia anterior y con base al didlogo dirigi
do la educadora los condujo a la reflexidn sobre los Gtiles --
personales como cepillo, pasta de dientes, los cuales sirven -
para cuidar la salud, se escribié en el pizarrdn el nombre y -
el dibujo correspondiente a cada uno de ellos para que 10s ---

alumnos hicierédn el copiado.
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Otra actividad realizada fué el de Misica y Movimiento. -
Después del recreo la educadora planed las actividades con 1los
nifio y se pudo observar que los ejes favorecidos fué el de fun-

cién simbdlica, lenguaje oral y escrito.

Quinto dia.- La asistencia del dia de hoy fué de 29 nifios con
los que dimos inicio la mafiana de trabajo planeando las campa-
fias de higiene, dandoles la oportunidad a los nifios de opinar
y decidir sobre el material que pudieramos utilizar para la --
campafia, determinar con el grupo el mensaje que se imitard en
los carteles con estd actividad se les did la oportunidad de -
expresar sus ideas. Los alumnos dicidierén trabajar con recor
tes y pegarlos en las cartulinas poniendo en los mensajes "Cui
da tu higiene personal, cuida el agua, lavate las manos, cuan-
do se termind esta actividad se le dig la oportunidad de ele--
gir el lugar mas adecuado para que lo pueda leer mayor ndmero
de gente. Inmediatamente después se llevaron acabo las activi
dades de Miisica y Movimiento realizando actividades de veloci-
dad del nivel 1.3" teniendo la oportunidad de sustituir el rit
mo establecido por el grupo con movimientos, percusiones y ---
voz. Al mismo tiempo responder con movimientos a diferentes -
velocidades, se les did la oportunidad de participar activamen
te. Los alumnos y las educadoras planeardn las actividades pa
ra el dia siguiente.

Evaluacidn.- Se favorecierén los ejes de desarrollo de funcidn
simbblica y afectivo social se llevaron a cabo todas las acti-

vidades planeadas sin ningin comtratiempo, las mamis colabora-



[ 4

ron llevando el material que se les pidiod.

Sexto dia.- El1 dia de hoy tuvimos una asistencia de 27 nifios -
con los que se realizaron las actividades cotidianas e inmedia
tamente se recordo el tema a seguir y sus actividades, dando -
la oportunidad de expresarse para demostrar su habilidad men--
tal, luego salimos a la calle para colocar los carteles en los
lugares sefialados por los nifios, dandoles la oportunidad de va
lerse por si mismos al proyectarse a la comunidad, cuando re--
gresamos al Jardin luego de una breve platica, hicieron una ma
queta de lo que vieron al salir a la comunidad; al regresar --
del recreo se sostuvo una platica con los nifios poniendose de
acuerdo por la pldtica que dard el médico al dia siguiente, --
los nifios invitardn a sus papds a esa platica en la que se ha-
blard de la prevencidén de enfermedades actuales indicando el -
lugar y la hora donde se efectuaré”cuando los fueron a recoger
invitaron a sus mam&s a pasar a ver el trabajo realizado ya --
que no se lo podian llevar por haber trabajado por equipos.
Balance: Los ejes de desarrollo pudieron favorecerse con las -
actividades del dia, favoreciendo mds la autonomia de cada ni-
fio, los nifios pasaron sus horas agradables en el Jardin reali-

zando sus actividades con los compafieros.

Séptimo dia.- E1 dia de hoy la asistencia fué considerable con

30 nifios.

Al llegar los nifios le indicaban a sus papas donde debe--

rian sentarse para esperar a que lleguen los médicos invitados
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y dar principio a la conferencia, teniendo la oportunidad de -
escuchar y atender, mientras habla y explica el médico para dar
oportunidad al término de la pldtica a los nifios y padres de -
familia a aclarar sus dudas con preguntas dirigidas a los médi
cos, al terminar con las preguntas los nifios despedirén a los
médicos agradeciéndoles su valiosa intervencién y dando por --
terminada la conferencia.

Pasamos al saldén al terminar la plética donde hicieron --
una actividad grédfica en la que cortaron y pegaron, cuando ter
minaron fueron a lavarse las manos para poder tomar sus alimen
tos durante el recreo, al regresar al salén se planearon las -
actividades para el dia siguiente, despidiendose antes de reti

rarse, de sus compafieros y educadora.



b) Resultado de la propuesta didéctica.

A través de la prédctica de la aplicacidén de la propuesta -
nos percatamos que es indispensable en el proceso educativo el
planear, orientar, realizar y evaluar las actividades conjunta-
mente con el personal docente, alumnos, padres de familia y au-
toridades educativas y municipales. En el proceso educativo es
primordial partir del contexto socio-cultural de los alumnos pa
ra enriquecerla con la experiencia empirica, la reflexién tedri
ca vy el andlisis de situaciones concretas.

La ensefianza en el nivel preescolar facilita la asimila---
cidén de la cultura del medio social para enriquecer la forma---
cién socio-cultural del individuo.

La investigacidn participativa fué producto de un acerca--
miento entre educadoras, alumnos, padres de familia, ya que des
de la formulacidén del proyecto se encuestardén las opiniones del
personal docente.

Con el apoyo decidido de las compaiieras se 1ogr5(una mues-
tra representativa de profesionalistas con diferentes puestos,
preparacién y antiguedad por lo que consideramos que recogimos
inquietudes mismas que se plasmaron en esta investigacidn parti
cipativa.

Se formula el problema de como integrar operativamente los
apoyos didécticos en la planeacidn, realizacién y evaluacidn de

las actividades curriculares que facilitan el desarrollo del ni

flo preescolar.



A este respecto podemos afirmar que depende de la inicia-
tiva de la educadora englobar las actividades partiendo del in
terés del nifio, siendo el aspecto psicomotriz el que se favore
ce a través de las actividades del manual de misica y movimien
tos y/o educacién fisica.

La psicomotricidad es una caracteristica en el nifio prees
colar que permite una educacién integral partiendo del descu--
brimiento de su propio cuerpo, esto le permite favorecer su ac
tividad intelectual y adaptarse al grupo social, mismo que le
dard seguridad en si mismo libertad para pensar, elegir y ac--
tuar.

En la practica docente no se puede prescindir de los jue-
gos, cantos y ritmos ya que estas actividades favorecen la ---
coordinacién gruesa y fina del alumno.

La educadora debe estar conciente gue el esquema corporal
del nifio preescolar es uno de los primeros actos mentales y es
el primer concepto fundamental a partir del cual elabora otros
y sin el cual la vida intelectual no es posible.

Partiendo las premisas de algunos autores tales como Bon-
nier, "Esquema Corporal"; Schilder, "Imagen del Cuerpo"; se de
fine que el esquema corporal es la organizacidén de las sensa--
ciones relativas a su propio cuerpo en relacién con su medio -
ambiente.

Entonces, tanto el esquema corporal como la maduracién es
tdn estrechamente relacionadas al desarrollo psicomotor y esta
a su vez tiende a desarrollar el aspecto psicolbgico.

La educacidn preescolar permite al nifio dominar su cuerpo
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pues se favorece por medio de la estimulacidén el dominio de es
té,es decir; el desarrollo corporal depende en gran parte de -
la estimulacidén que se le dé al nifio desde temprana edad.

La teorfia psicogenética que es la fundamentacidén teédrica
del programa de Educacidén Preescolar conduce a que el nifio des
cubra su cuerpo y lo situe en el espacio con otros objetos es-
tableciendo un conjunto de relaciones de reciprocidad entre --
sus propios movimientos y aquellos del exterior. Para orien--
tarse en el espacio el nifio debe tener concentracidén visual; -
aprender a mirar, poner atencidén y memorizar. Debe conocer --
las nociones espacio, tiempo que son bésicos y con las que el
a estado en contacto desde temprana edad. Por 1o que es nece-
sario impartir la educacién artistica para que aprenda el rit-
mo en el movimiento, el gesto y el lenguaje.

Las caracteristicas especificas del nifio que fructua en--
tre los cuatro y seis afios deberd regir la metodologia en la -
ensefianza-aprendizaje, para esto es necesario investigar el as
pecto pedagbégico tendiendo a mejorar la educacidn.

Para que el nifio se adapte al medio que lo rodea es nece-
sario desarrollar en el nifio sus habilidades, aptitudes y des-
trezas.

El equipo docente asegura que debe existir una vincula---
cidén entre el Programa de Educacidén Preescolar y sus Apoyos Di

ddcticos para lograr lo antes expuesto.



CONCLUSIONES

En cualquier tipo de investigacidén, se conoce la realidad
en la cual se habrd de accionar, es definitivo que para trans-
portar dicha realidad primero habréd que conocerla.

Los objetivos mediatos e inmediatos de la Educacién Prees
colar no son alcanzados en la mayoria de los casos, por falta
de organizacién, planeacidn y realizacidén en el aspecto pedagd
gico.

No se puede soslayar que los elementos de aprendizaje mas
importante son las estrategias que se utilizan en las situacio
nes dididcticas a desarrollar, donde el alumno debe de partici-
par en forma activa para favorecer sus posibilidades cognociti
vas y psicomotrices.

La educacidén es un proceso que se inicia con el nacimien-
to y se prolonga a lo largo de toda 1la vida, la escuela es la

Institucidén que se encarga de ese proceso de manera mis for---

mal.

Actualmente el programa de Educacidn Preescolar se funda-
menta en el enfoque psicogenético de Jean Piaget, hasta el mo-
mento el que nos brinda las investigaciones més sblidas sobre
el desarrollo del nifio. ‘

El fundamento pedagbgico del Manual de Misica y Movimien-
to consiste en desarrollar la personalidad del nifio, pues se -
afirma que desde el vientre materno el nifio percibe estimulos

sonoros ritmicos, y el ritmo del cuerpo de la madre.



El Objetivo General de Educacién Fisica en Preescolar, es
propiciar la confianza y seguridad en si mismos al hacer uso -
de sus habilidades motrices, mediante la prédctica de activida-
des fisico-recreativas.

La educadora utiliza diferentes tipos de actividades para
desarrollar en el nifio sus habilidades, aptitudes y destrezas,
coordinaciones finas y gruesas, con el propbsito de lograr ---

adaptarse al medio que lo rodea.
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