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I NTRODUOCCTI O N



INTRODUCCION

La realizacién de esta propuesta pedagbgica, tiene como ob
jetivo fundamental, la conceptualizacién del proceso ensefianza-
aprendizaje del contenido: "El crecimiento y desarrollo del ——-
cuerpo humano en los alumnos del sexto grado de la Escuela Pri-
maria "Luis Hidalgo Monroy", para que éstos adquieran este cono

cimiente de una manera méis cient{fica".

La elaboracibén de la presente propuesta fue propiciada a -
través de una minuciosa revisién del quehacer educativo, para -
poder detectar las fallas que me presentan en la realizacién de

la misma.

En la préctica educativa tede docente enfrenta diversas ——
problemiticas que debe ir superando poco a poco ya smea con la -
experiencia adquirida o con la debida preparacién académica, --
puesto que ambas le ayudarédn tener una visién m&s clara que le
permitird ir solucionando éstos, buscando alternativas y crean-
do acciones diddcticas mds acordes al nivel cognoscitivo de los

nifios y del medio donde &gtos se desenvuelven.

Por todo lo anterior se estructura el presente documento de
la siguiente manera:

En el capftulo I. Se define el objeto de estudio con la ——
aclaracién de la situacién problemftica en el contexto ¥y la for
mulacibén del mismo, también se encuentra justificacién ¥y los ob

jetivos que se persiguen con el pregente trabajo.

En el capftulo II, se encuentra la referencia tebrica, en
ésto se conceptualiza 1la importancia del crecimiento y desarro-

1lo del nifio. Asi también contiene elementos tebéricos y metodo



16gicos de la préctica docente, se conceptualiza los sujetos del
proceso enseflanza-aprendizaje y el papel que juega el docente en

la construccién del conocimiento del nifio.

El capf{tulo III, contiene los contextos tanto institucional
como sociales en la que se encuentra la escuela a la que asiste

el nifio.

En el capitulo IV, se encuentran las estrategias metodolégi
cas diddcticas, que integran las actividades 1los recursos y 1la -
forma de relacién del maestro con el alumno y el tiempo de apli-

cacién de las sesiones.

La presente propuesta fue llevada a la prdctica con 1la par-
ticipacién de una maestra auxiliar quien fue tomando las fotogra
fias.

La presente se considera de mucho valor y de gran utilidad
tanto para el docente, como para el docente, puesto que en la ——
aplicacién de ésta se obtuvieron experiencias muy ricas para am-

bos.

El capftulo V, contiene la metodologfa ¥ la congruencia in-

terna de la propuesta pedagbgica en el proceso tedrico metodolé—

gico, sobre la elaboracién de la misma.

En el capitulo VI, se presentan la aplicacién, los resulta-
dos y las perspectivas, as{ como las conclusiones a las que se -

llegaron con la propuesta pedagbgica.
Por dltimo, se encuentran la bibliografia y los anexos.

Pongo a consideracién del lector, 1la presente propuesta pe-
dagbgica, para que si se presentara con una problemética pareci-

da pueda serle de utilidad con sus alumnos, siempre y cuando ha-



ga las correcciones y ajustes que considere pertinentes.



C AP I T UUL O I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO



DEFINICION DEL OBRJETO DEL ESTUDIO
A. PLANTEAMIENTO DEL PRORLENA.

Una de mis grandes preocupaciones durante el tiempo que 1le
vo trabajando en el sexto grado es que he observado que los nj—-
fios en el tema "El1 Desarrollo" en el 4rea de Ciencias Naturales,
al desarrollarse este trebajo con este tema los nifios han demos-
trado poco interés Y que al hablarles sobre el crecimiento y de-
sarrollo de sus organismos se sobresaltan como si fuers algo ——-
prohibido para ellos y esta accién me ha creado cierta duda de -
el por qué de é&sta, ya que considero que de acuerdo gl grado que
estudian deberfan tener conocimiento gde las principales partes -
de su cuerpo y precisamente al hablarles sobre los diferentes —-
cambios que tienen sus 6rganos demuestran una vergiienza, esto —-
considero que la ignorancia sobre este aspecto va mds al14 de lo
que se puede decir falta de conocimiento Y esto me induce g pen-
Sar que en grados anteriores no se trataron los temas correspon-
dientes al crecimiento ¥ desarrollo del nifio Y que como conse———
cuencia el nifio se siente cohibido, desésperado Y desinteresado

del tema.

Después de hacer un anilisis del por qué de ests reaccién -
de lqs nifios me aboqué la tarea de elaborar una eéncuesta a los -
alumnos para que me orientara o me despejara laz duda del orfigen

de esta reaccibn sobre 1a importancia del crecimiento y desarro-

1lo del organismo.

Una de las preguntas que les hice a los alumnos era si cono
cfan su cuerpo y cudles eran las partes principales por lo que -

me contestaron que sf{ Y las partes principales son: 1lg cabeza, -

la mano, los pies; también les pregunté si habfannotado algin -



cambio en su cuerpo, cudles son y si saben a que se deben esos
cambios y me contestaron que s{ habfan notado esos cambios, Yya
que a través del tiempo han aumentado de estatura y se debe al
desarrollo del cuerpo humano y ademds sienten una diferencia -
grande comparado con un nifio de primero gque ahora no sienten -
las ganas de jugar. Y la dltima pregunta que les hice es qué

importancia tiene para &1 estos cambios que ha estado sufrien-
do, contestaron afirmativamente ya que dichos cambios eran f{-

sicos y mental. (Anexo A).

Mi conclusién sobre esta encuesta es que el nifio solamente
gse ha dado cuenta en el cambio fi{sico (estatura) que ha sufrido
y su manera de pensar ha diferido a la de un nifio de primer, —
manteniendo siempre esta duda elaboré una encuesta a los padres
de familia y les preguntaha sobre la importancia que le han da-
do al crecimiento de su hijo, a dicha pregunta la madre respon-
di6 que es de suma importancia ya que le daba dificultades al -
nifio y le permitia desenvolverse con propiedad y entusiasmo con

sus amistades y diversiones.

La siguiente cuestibén era de qué manera le daba la impor-
tancia al crecimiento y desarrollo de su hijo y me contestf: -
Para m{ el crecimiento y desarrollo de mi hijo es importante ya
que'procuro darles una buena alimentacién y mantenerlos sanos.
La siguiente interrogante era si sabfa a qué se debe el creci-
miento de su hijo y la respuesta que era por naturaleza y que -
también dependfa de 1z alimentacién que recibia, ante estas in-
terrogantes concluyé que el padre de familia sblo toma en cuen-
ta que el crecimiento y desarrollo de su hijo se da por natura-

leza y por el tipo de alimentacién. (Anexo B).

También elaboré unas preguntas entre el personal docente -



de mi escuela y la primera pregunta que le hice al maestro fue:

¢ Qué importancia tiene para el maestro la ensefianza de lss cien
cias Naturales ? La respuesta fue que las Ciencias Natursles ayu
dan al nifio a obtener una visién m4s aproximada de la realidsd -
que le circunda y ademds induce al nifio a 1a prictica de la in--
vestigacibn, por lo tanto se dan dos cuestiones importantes que

hacen que las ciencias Naturales tengan importancia ademis del -
contenido del aprendizaje que se vierten en el programa de estu-—

dios.

La siguiente pregunta que le hice al maestro:
¢ Cufl es la importancia del crecimiento y desarrollo del nifio —
dentro del proceso educativo?
La respuesta fue: Que el desarrollo es importante en el nifio ya
que le permite comprender Y desarrollar las actividades que in--

fluyen en sus quehaceres educativos.

También le pregunté 1s importancia de ensefiar al nifio los -
temas del crecimiento Y desarrollo y contestd diciendo que estos
temas son muy importantes Ya que el nifio se haya en un proceso -
de cambios en la pubertad y también es importante debido a que -
permite al nifio aceptar los ecambios que se van dando en su orga-

nismo con menos temores e inseguridad. (Anexo c).

'Después de resumir el resultado de las 3 encuestas me he da.
do cuenta que N1 g mayorfa de los nifios de 1a escuela, el conoci-
miento que tienen sobre el crecimiento ¥y desarrollo del cuerpo,
es minimo y que por lo tanto no es lo que deben tener a través -
de un largo perfodo escolar. Por 1o que me hace deducir que 1la
falta de conocimiento del nifio se deba a que la informacidén que

reciben no es el adecuado, ya que tanto 1a madre como el maestro



no le dan la debida importancia y la asesorfa necessria acerca -
de los diferentes cambios fisicos y psiquicos que presentan en -

su organismo.

La alimentacién también juega un papel muy importante den-——
tro del proceso de crecimiento y desarrollo del nifio, pero la in
tencibn de esta actitud es hacerle llegar al nifio la orientacién
adecuada y necesaria para gue entienda el por qué y a qué se de-
ben, cémo y cudndo se presentan esos cambios dentro de su creci-
miento, por lo que se considera que la mayoria de los padres de
familia no le dan la debida imvortancia al crecimiento de sus hi
jos, ya que para ellos al decir crecimiento Y desarrollo, aumen-
to de tamafio como se da debido al deficiente nivel de educaciébn
que tienen los padres de familis para comprender y entender lo -
que significa crecimiento y desarrollo y también que en &ste ca-
so ademés de ser un medio rural el padre de familia toma como —-—
Unica responsabilidad darle techo y alimentacién a sus hijos sin
congiderar que el nifio necesita de afeeto Yy carifio por parte de
los padres y ésto hace que el nifio carezca de ciertos conocimien

tos que deber{a traer desde la familia.

La situzcibn problemftica que se manifiesta en 1g siguiente
propuesta se observa en el sexto grado grupo "B" de 1la escuela -~
Primaria "Luis Hidalgo Monroy", ubicada en la comunidad de Dzan,
Yue. Dicho problema se presenta'al tratar el tema 9 vEl Desarro
llo en la pégina 109 del libro del alumno”. Al tratar de expli-
carles los cambios que van sufriendo en su desarrollo y 1g situa
cién que guardan sus 6rganos se notd un clima de incertidumbre -
en algunos nifios, la situacién se torné tensa ya que algunos de-
mostraban cierta curiosidad y otros angustia y timidez, por lo -

que esta situacibn que se establecié hacia el sentir de los ni--



fios es embarazosa y preferian ocultar su curiosidad y necesidad
de conocer mis sobre é1, por lo que no podfan sentir, ni acertar

a preguntar lo referente a este tema.

Siendo una comunidsd semiurbana en las que sus habitantes -
guerdan caracteristicas muy semejantes entre si, su principal ac
tividad y fuente de ingreso estéd en la parcela donde cosechan el
tricos. Esto origina el incremento econémico gque los padres pro
curan, valiéndose para ello de toda 1la mano de obra de que dispo

nen entre ellos, la esvosa y los hijos.

Tal vez, por las pocas posibilidades con que cuenta 1a comu
nidad para ampliar su campo cultural deja mucho que degar limi--
tando la mayoria sus estudios a 1la primaria para dedicarse a las

labores del campo o de la costura de bordados.

En esta comunidad se encuentra un buen ndmero de adultog --
que no saben leer y escribir e igualmente en los jévenes que so-

lamente han cursado su primaria para enseguida seguir los pasos

laborales de su padre.

Los padres de familia tienen un apego a sus costumbres y 1i
mitan sus relzciones padres-hijos, padre-maestro. Se observa de
sinterés por la educzcién que los nifios reciben en 1la escuela, con
ceden al maestro la obligacién total de la ensefianza ¥y no partici

pan cual debieran en las actividades que surgen de la escuela.

Son pocos los padres de familia que se acercan a 10s maes—-—
tros para conocer la situacién educativa de sus hijos, 1o gue mu
chas veces causa el descontrol de los nifios gque no asisten regu-

larmente, no cumplen con sus tareas, etc.

Considero que es necesario acercarnos mis a la realidad de



nuestro principal objeto de trabajo para relacionarnos mis y me-
jor con el afdn de que nuestra tarea educativa llegue &l nifio, a
guien habremos de conducir con un sentimiento comin de afecto —-
que nos enlace y permita llegar a nuestra meta que es la educa—-—
cién plena de los nifios y el regocijo de los maestros, esta re—-
flexién me hace pensar en gue para lograr dicho objetivo es nece
sario crear nuevas estrategias y ademé&s buscar la solucién ade—-—
cuada para el nifio de sexto grado que comprenda que los cambios

f{sicos y psicolbégicos que se presentan en su infancia, pubertad
y adolescencia son normales y forman parte de su crecimiento y -
desarrollo para cue a través del tiempo en su edad adulta con la

madurez y comprensién necesaria entienda que:

"El crecimiento es un proceso biolégico que forma parte del
desarrollo integral y que est4 determinado tanto por caracteris-
ticas hereditarias como por factores ambientales como son: E1 —-
aumento de peso y estatura del cuerpo” (1). El crecimiento depen
de de gran medida de un ambiente higiénico y seguro, por lo que
considero que el crecimiento y desarrollo humano se distingue —
por la presencia de 3 etapas diferentes que son: Infancia, Puber
tad y Adolescencia, y que cada una de ellas tienen caracter{sti-
cas propias que deben de ser respetadas tomsndo en cuenta que se
trata de un proceso individual o con un ritmo particular, en ca-
da una de estas etapas el individuo debe contar con una serie de
condiciones que le permitén desarrollar sus capacidades tanto f{
sicas como mentales, estas condiciones incluyen 1lg alimentacién

el saneamiento, el control médico, el afecto Yy log diferentes es
timulos que en su conjunto le dan al nifio 1a posibilidad de te--

(1) S.E.P. LIBRO DEL MAESTRO DEL 60o. GRADO PAG. 280,




ner un crecimiento y desarrollo integral.

Siendo la escuela un medio donde el nifio sigue desarrollan-
do su capacidad de relscionarse y siendo esta edad en donde se -
acentia su curiosidad respecto a lo sexual es importante que 1la
informacién que se le d& sobre los préximos cambios que tendri,
responda a sus inquietudes. Para ésto se tiene que partir de —-—
los cambios fisicos y psicolbégicos que tienen los nifios y nifias
de esta edad, cembios que continuarin hasta llegar a la edad —-—-

adulta.

El perfodo normal de apasricién de estos cambios tiene 1{mi-
tes amplios; en la actualidad se acepta como limites amplios-in-
feriores a2 la edad de 17 afios. Esta variacién es exvlicable si
se consideran los diversos factores que influyen en el crecimien
to y desarrollo, acelerindolo ¥y retarddndolo. Hay que recordar
también que el desarrollo Yy crecimiento de los diferentes apara-—
tos y sistemas no corren al mismo tiempo y que se produce s velo

cidades distintas.

Dichos cambios se inician en 1z mujer uno o dos afios antes
que el hombre. Desde la escuela el maestro podrd induecir favo-
rablemente para que el alumno reciba previo a los cambios que va
a sufrir una amplia informacién; as{ se podrin contrarrestar lag
situaciones de duda, teror ¥y angustia que le octsionan estos cam

bios y aceptard con naturalidad su sexvalidad.

En cuanto a 1a imagen corporal gue el nifio va desarrollando
en el sexto grado representa un momento de reflexién orientado -

hacia la aceptacién y el respeto de su cuerpo Yy del de los de——

més.

Pretendemos en este sentido que el nifio sea consciente de -

10
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los cambios gue ha ido sufriendo su cuerpo y que entienda que -
sus compafieros pueden no haber presentado cambios fi{sicos al mis
mo tiempo que €1, dedo que, dentro de las etapas generales de de
sarrollo, los ritmos individusles son diferentes pudiendo ser —-

mis aceleradas o mis lentas, sin dejar por ello de ser normales.

Tanto por el proceso de crecimiento y desarrollo como por -
el lugar que la sociedad le da al adolescente aparecen intereses
¥y actitudes nuevas, lo importante en este caso es que el alumno
pueda plantearlas y compartirlas con los demis a la veg gue sea
respetado, considerdndolo capaz de tomar decisiones y canalizar

sus intereses.

La actitud del adulto es muy importante, una actitud positi
va serd aquella que parta de la confianza hacia el piber y el —
adolescente de tal forma que ésta pueda volar las nuevas expecta
tivas que se representan y las posibilidades que implican los —--

cambios que sufren todos los seres vivos en desarrollo.

Por todo lo antes expuesto se plantea las siguientes inte—-—

rrogantes:

. Cémo hacer que el nifio de sexto grado comprenda los cembios —-—

ff{sicos y psicolégicos que sufre su organismo ?
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B. JUSTIFICACION

Como maestros que somos nos es imposible permanecer como —--
unos simples espectadores ante la problemdtica que se presenta -
en los nifios al crecer y desarrollarse, ya que se van dando en -

o

estos cambios fisicos y psicolbégicos que van alterando su condugc
ta tanto en su aspecto afectivo como su aspecto intelectual. -—-
Los educandos del sexto grado se encuentran en un perfodo en don
de se estédn presentando estos cambios, la Escuela Primaria Rural
Federal "Iumis Hidalgo Monroy", estd ubicado en la poblacién de -
Dzan, Yuc., con clave 31DPRO584J; por lo que es necesario comba—
tir y erradicar este tabd que existe en torno al desarrollo del
nifno, que origina los cambios fi{sicos como lo vienen siendo: El
cambio de voz en los hombres, el desarrollo de las caderas en las
nifias, la presencia de la menstruacién, los comportamientos, etec.
Todo esto ocasiona el chichicheo, risas y burlas entre ellos mis
mos ya que no poseen las orientaciones adecuadas pror parte de -
los padres y ocasiona un problema al tratar este tema en el sa-
16n de clases, a pesar de que 1z educacidn se da dentro de un -
marco social organizado mediante el proceso interpersonal (maeg
tro-alumno-padres-hi jos-alumnos ¥y comunidad) que se encuentran -
influidos por varios factores como son las normas de comportg—e—-—
mientos establecidos por los grupos informales, las estructuras

ambientales sociales creados por los maestros en el aula, las po

liticas escolares, 1= familia, la comunidad y la sociedad misma.

Por lo tanto el mzestro de grupo de sexto grado debe desper
tar en los educandos el interés por el conocimiento de su pronio
cuerpo para que sepan cémo funcionan sus érganos, para qué les -

sirven y cémo mantenerlos limpios.

o
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Por 1o que es necesario que el docente haga comprender al -
nifio que su cuerpo es algo integral que aungue se hable de cual-

quier pequefla parte siempre es la anatomfa del ser viviente.

Como docentes es necesario que contribuyamos a crearle al -
nifio seguridad ante los cambios que se van dando en su desarro—
1lo, porgue de sh{ devende la tranqguilidad y el sosiego que lo -

ayude a sobrellevar las situaciones de estudios con mayor madu-—-

rez y provecho.

He observado que los padres de familia se cierran a realizar
comentarios de estas situaciones con sus hijos lo que ocagiona -
que ésto los inhibe y les impida desarrollar su capacidad mental
de acuerdo a las sensaciones que experimentan con su propio desa

rrollo biolbgico.

En situcciones méds graves en la que los padres de familia -
participan negativamente pueden ocasionar trzumas en 12 mente in
fantil y luego serd diffcil recuperar la tranguilidad y el equi-
librio que el nifio precisa para conducirse con propiedad en su -
medio social, precisamente para evitar que ésto suceda, la educa
cibén es abierta y dindmica, influye en los procesos sociales, le
corresponde provorcionar al pafs valores, conocimientos, concien
cia y capcidad de autodeterminacién. Si la educacién cumple con
este fin, respondiendo a los intereses actuales y futuros de 1la

sociedad y del individuo, se constituye en un verdadero factor -

de cambio.

El 1libro del maestro de sexto grado nos sedala gue: "En la
educacién primaria se husca la formacidn integral del nifio, ya -
gue égsta le permitird tener conciencia social y convertirse en -

agente de su propio desarrollo y de la sociedad a 1la que pertene
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ce de ahi el cardcter formativo m&s que informativo de 1z educa-
cién primaria y la necesidad que el nifio aprenda a aprender de —
modo oue durante toda su vida, en la escuela y fuera de ells bus
que motivaciones por medio de 1la reflexidn y participe responsa-

ble y criticamente en la vida social"® (2).

De acuerdo a las finalidades de 1la educaciédn que imparte el
Estado, las necesidades del nifio y de las condiciones socio-eco-
némicas y polfticas del pafs se pretende que al concluir la edu-
cacién primaria el nifio logre aprender por s{ mismo Yy de manera
continua para convertirse en agente de su propio desenvolvimien—

to.

El programa de sexto grado en una guia de trabajo oue le —
permite al maestro planificar, analizar y evaluar los resultados
de sus actividades y la de los alumnos, se han elaborado ocho —-—
programas de estudio de sexto grado; cada uno corresponde a las
dreas de aprendizaje y a través de su desarrollo en el aula se -
pretenden que se logren los objetivos generales planteados en ca

da 4rea para este grado escolar.

Los programas para el sexto grado se han estructurado de mg
nera gradual por lo que es fundamental que el maestro planifique
y realice su labor educativa considerando los contenidos y activi

dades de todas las 4reas de aprendizaje.

Cada 4rea est4 estructurado en ocho unidades programdticas
las cuales estdn formadas por objetivos generales, particulares,
espec{ficos y actividades de aprendizaje. Los objetivos particu

lares est4 elaboradas en funcién de los objetivos generales en -

( 2 ) s.E.P. LIBRO DEL MAESTRO. SEXTO GRADO PAG. 10
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el 4rea correspondiente y sefialan una seleccidn de los comparti-
mientos cue deberdn lograr los alumnos al conecluir el desarrollo

de cada unidad.

Los objetivos especificos estén elaborados en funcidn de —
los particulares son las refrencias inmediatas para evaluar el -
logro de los aprendizajes propuestos para las actividades del —--—
programa, una vez ya alcanzadas se transforman en antecedentes -
para continuar aprendizajes posteriores. Se procura redactar —
los objetivos particulares y especificos en forma de conductas -
fédcilmente evaluadas de manera que el maestro pueda verificar 8i
el alumno los alcanzé, hasta qué grado lo hizo Yy descubrir por -

qué no cumplié para poder ayudarlo a superar sus dificultades.

Las actividades son gufias de aprendizaje, y estén organiza-
das de tal forma que constituyen una secuencia de accibn que el
nifio deberid desarrollar para alcanzar los objetivos espec{ficos.
Por los mismos representan la metodologfa did4ctica que cada —~—
4drea propone para realizar el proceso de enseﬁanza—aprendizaje -
correspondiente, por lo que hay que tener en cuenta que siendo -
México un pafs geogréfico y socioculturalmente diverso, los pro-
grames de estudio de su sistema de educacién han sido disefizdos

para que respondan a las distintas necesidades del medio.

Los objetivos y actividades cue se presentan en las unida—-—
des de aprendizaje asf{ como de sefialamiento que en &sta se hace
acerca del momento en que los educandos deben utilizar su libro
de texto, proporciona al maestro los elementos pedagbgicos funda
mentales para orientar con suficiente claridad la realizacién de
su labor educativa. Sin embargo, la iniciativa y experiencia —--

o

del maestro serédn fsoctores determinantes pars que después de ana



lizar profundamente las actividades del programs selecciona las
mids adecuadas, ajuste acuellas gue considere necesario o disefie
otras que permitan el logro de los ohjetivos de aprendizaje pPro
puestos para cada unidad. Esto permitird que los programas de

estudio se adecien a las circunstancias especfficas en que seré

aplicada.

Con una correcta aplicacién y evaluacién de los mismos por
parte del maestro permitiré conocer su eficiencia y detectar --
las posibles modificaciones posteriores que sean pertinentes ha

cer,

El estudio de las Ciencias Naturales ayuda al alumno a co-
nocer, apreciar y aprovechar mejor los recursos naturales del -
medio. También propicia el desarrollo de su habilidad para bus

car explicaciones racionales de loque sucede a su alrededor.

Al realizar las actividades e investigaciones propuestas,
el alumno trabaja con una metodologia que luego podré aplicar al

anilisis y resolucién de las dificultades de su vida cotidiana.

Los padres y maestros debemos de tener confianza en la ca-
pacidad del nifio para resolver problemas escolares, muchas veces
la mejor ayuda consiste en de jarlo trabajar sélo, ya que asf{ de-

sarrollaré sus hubilidades y adquirird confianza en s{ mismo,

16

més tarde; podrd ser un ciudadano disruesto a comprometerse a ac

tuar para transformar los aspectos negativos de su sociedad.

El nifio de sexto grado est4 en la edad ge que se inician -
los cambios fi{sicos Y psicolégicos naturales, que vproducen su -

madures sexual y que le permiten desarrollar su papel dentro de

la sociedad.
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Padres y Maestros debemos esforzarnos por ganar su confian-
za mediznte el didlogo y la explicaciédn sincera, objetiva y ve--
raz acerca de las cuestiones que le interesan, pars ayudarlo a -
su maduracién personal. De no ser asf, recurrir4d a sus amigos,
revistas o cualquier medio de informacién que tenga a su aleznce
de donde pueda obtener informacién errénea o deformada, que m4s

que ayudarlo s6lo conseguird perjudicarlo.

Por esta razén es importante orientar al nifio sobre los —-—
riesgos que trae consigo los medios de comunicacidn, ya que son
una constante amenaza para el bienestar social y familiar, por -
lo que es necesario que se fomente en el nifio una actitud erfti-
ca frente a ellos y analizar el contenido de los mensajes y des-
cubrir que las situaciones que presentan no son el reflejo de 1la

realidad.

Lo anterior contribuird a crear el necesario ambiente de ar
monfa en la casa Yy en la escuela, es decir, donde se desenvuelva
el nifio, pero no basta que la familia Yy la escuela, cada uno por
separado se esfuercen por ayudar al nifio, sino que es necesario
que ambos trabajen conjuntamente, que los padres y maestros se -

conozcan y colaboren estrechamente en 1la formacién del educando.

Con el estudio de 1las Ciencias Naturales se pretende "ILa —
formacién de unes actitud cient{fica que le permita al nifio enten
der a lz ciencia como proceso evolutivo como una bisgueda lb6gica
¥y sistemdtica que, fundamentada en conocimientos adquiridos Yy en
procedimientos de investigacién especificos propicis 1= adquisi-
cién de nuevos conocimientos y explicszciones acerca de diversos

objetos, seres y fenémenos natural es". (3).

('3 ) s.E.P. LIRRO DEL MAESTRO. SEXTO GRADO. PAG. 115.
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De ah{ que los nifios en las clases de Cienciss Naturales se
les debe enseflar a descubrir algunos de los conocimientos que eg
ta disciplina ha alcanrado, no sélo con el propésito de gue ob——
tengan este tipo de informacién sino tembién para que aprendan a
mane jar los procedimientos de investigacidn cient{fica para la -
comprensién de los cambios de su cuerpo, con esto se desez favo-
recer en el educando un desarrollo progresivo de sus habilidades
y una afirmacién de conceptos bédsicos, de manera que pueda trang
ferirlos a contextos y situacién distinta a acuellos en que fue-
ron aprendidos, y que le sirvan de base para ampliar una visién

del mundo gque lo rodea.

En el programa de sexto grzdo, el estudio de las Ciencias -
Naturales se aborda a trav€s de cuatro grandes temes: seres vi-—
vos, medio ambiente, materia y energfa, los astros en el espacio
exterior. Por lo que tema "E1 Desarrollo" se encuentra ubicado

dentro de los seres vivos.

Los contenidos y actividades propuestas se han selecciona-
do y disefiado respectivamente, para desarrollar de manera siste

mética en el nifio sus habilidsdes.

Al comprender cémo evolucionan los organismos encontrari -
que muchos de los seres vivos existentes son diferentes a los de
hace dos millones de afios Y serédn iguales a los del futuro. Con
esto se busca que comprenda que la evolucidn de los seres vivos
es el resultado de una seleccibn natural, basada en la veriacién
de los organismos, y que este proceso sigue corriendo., As{ mis-
mo el estudio del comportamiento animal, le permitir4 conocer —
las diferentes actividades de los animales, su capacid=d de

adaptacibn al medio ¥ la importencia gue estos representan para
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su supervivencia.

Estas reflexiones hechas en torno a la situacién problemiti

ca en la que se ven envueltos los nifios del sexto grado en su pz

8o a lz pubertad, me obligan a considerar las posibilidades de -

ampliar su cultura de referirle mayor importancia =zl tema "E1 De

sarrollo”, para lograr esto se plantea en le presente propuesta

pedagbgica los siguientes objetivos: C. OBJETIVOS.

Crear estrategias para que el padre de familia se interese por

la preparacibén de sus hijos tanto educativo ¥y socio-cultural.

Elevar la calidad de la educacidn, vara el bienestar socio-

cultural del pais.

Crear vinculos de estrecha relacién con los padres de familia

y la comunidad en general.

Ovjetivo General. Despertar el interés de los alumnos hacis.
la importancia que tiene el conocimiento del cuerpo humano en

sus etapas de crecimiento y desarrollo.

Objetivos particulares gue se persiguen con la estrategia:

e 1los nifios adviertan el cardcter natural y verdadero de -

los cambios que sufren durante su desarrollo.

“Yue los nifios comprendan que todos los seres vivos sufren los

diferentes cambios durante su desarrollo.

Ayudar al educsndo a encontrar su verdaders situacién biolé-

gica sin miedo ni traumas.
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REFYRENCIAS TEORICAS

A) CCNCEPTUALIZACION DEL CONTENIDO.

El crecimiento consta de un largo perfodo que se csracteri-—
za por cambios constantes y decisivos, éste transcurre desde 1a
absoluta devendencis del recién nacido hasta 1s enconads lucha
del adolescente por su autonomf{a. Kste proceso consta de varios
pasos como serd alcanzar el ptimo desarrollo f{sico intelec——-
tual, pasar por las etapas de l=s distintas enfermedades propias
de la edad (epidemias) Yy superar los distintos problemas emocio-
nales: desde los temores irracionzles de 1s infancia hsasta 1la in
certidumbre de la adolescencia que es una sucesién de experien——
cias que muchas personas ls viven dos veces, primero como hijos

y mds tarde como padres.

B) EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO.

Las teorfas sobre el desarrollo infantil han logrado preci-
sar una serie de caracterfstices del nifio que ayudan a todo edu-

cando a adoptar medidas pedagbgicas apropiadas a situaciones con

cretas.

"El desarrollo es como una serie de miltiples procesos que -
se traspasan temporalmente y estdn entrelazados unos g otros g -
veces de modo mds apretados". (4).

Como en cualquier proceso todo ser vivo durante su etapa de
crecimiento sufre variaciones en su organismo, tal es el caso —--
del hombre, ya es el ser de mis habilidad que otros animales, —-
los cambios que se dzn en su desarrollo por obras de la naturale

za no siempre se presentan de la misma manera y en las circuns—-

—_—

{4 ) J.¥. TANNER. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar -
PAG. 15 - 26
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tancias ya que ésto depende de cbdmo vaya madurando el organismo

de su edad cronolégica.

Gessel conceptualiza "El1 desarrollo psicoldgico del nifio es
una serie de cambios gque se producen a merced del crecimiento or
ginico, cuya accién provoca que el sistema nervioso se modifique

Yy de tal forma la conducta de diferencia y cambio, siendo asf{ el
desarrollo psicolégico un movimiento progresivo de etapas de cre

cimiento". (5).

En el nifio la etapa del desarrollo psicoldgico se presenta
de mcnera gradual y acorde con su crecimiento orgénico ya que du
rante éste se han dado situaciones importantes porgue presenta -
cambios en su conducta y en sus sistemas, dzndo lugar &ste a una

evolucién continua progresiva y diferente.

El desarrollo psfquico "Es la cumulacién entendida no sélo
como capital de nociones, sino como capital de modos u acciones
intelectuales bien realizadas y consolidadas gue forman parte --

del complejo de habilidades psfquicas". (6).

Hay que tener en cuenta que durante el desarrollo psiquico
el nifio va sufriendo cambios en el cual se actda de cierts mene-
ra con un nivel intelectual en forma ascendente y de una forma -
organizada y esta accién es parte de la manifestscibdn de las ha-

bilidades que se van dando durante este proceso.

El desarrollo del ser humano viene siendo un proceso inten-

(5). Anflisis del desarrollo psicolbégico. PSicologia del desa-
rrollo I. PAG. 17.

(6). LURIA, LEONTIEV, VIGOTOSKY. Desarrollo del nifio v aprendi
zaje escolar. Ant. UPN. PAG. 170-179.
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80 y continuo, no se puede determinsr con exactitud el paso de -
una edad evolutiva a otra, menos adn las diferenciss de un grado
a otro, con todas las limitaciones que supone las investigacio——
nes que ha realizado la psicologia en el aspecto evolutivo de ——
las personsas, siempre presentan para el maestro une pauta de su-

ma utilidad para su trabajo.
C) PERIODOS DEL DESARROLLO PRENATAL.

Segin Max L. Hutt y Robert Gwin Gibby, dividen el desarro——

1llo prenatal del nifio en tres etapas.

"El perfodo prenatal o de mérula, que dura unas dos semana. s
a partir de 12 concepcién, o sea desde el momento en el évulo es
penetrado por el espermatozoide. Y1 perfodo embrionzrio que ~——
abarca seis semanas Y se extiende de 1la tercera a la octava de -
la gestacidn, durante el cual se desarrollan con mayor rapidez -
la mayor{a de los brganos y tejidos, y el perfodo fetal que con-
cluye con el nacimiento Y se caracteriza vor el desarrollo de —-—
los sistemas: nervioso, glandular, muscular Y sensorial, ademés

del crecimiento del organismo" (7).

En este perfodo podemos notar que nos presenta de una mane-
ra mvy especial ya que nos indiea de cémo el ser humano se va -—-
formando, creciendo ¥y desarrollando desde el momento de lz con—-
cepcibén hasta el alumbramiento, por lo que es importante saber -
que esta etapa su caracter{stica principal es que el nifo ya tie
ne una forma adulta bporque ya cuenta con los sistemas: nervioso,

glandular, muscular ¥ sensorial, ademés del crecimiento normal -

de su organismo.

(7) Factores bioldgicos que intervienen en el desarrollo psicold
gico del nifio. Psicologfa del desarrollo I. PAG. 30. -
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D) ETAPAS DEL DESARROLLO.

Segin Freud sostiene que el desarrollo de la personalidad -

del nifio se divide en cinco etapas psicosexuales.

"La etapa oral.- que viene siendo del nacimiento al primer
afio, 1o etapa anal de los dos afios hasta los tres afios, la etapa
filica de los tres afios a los cinco afios y la etapa genital de -

los doce a los dieciocho afios". (8).

De acuerdo 21 concepto del autor, manifiesta que a partir -
de los primeros meses de vida el nifilo en la etapa oral se siente
dominzdo por ello y actia sbélo por placer, en la etapa snal es -
cuando el nifio se manifiesta manejando las materias fecales ya -
sea reteniéndolas o elimindndolas, en la tercers etapa que es 1z
félica comienza a sentir ereccidn al tocar sus Srganos genitales
Yy busca provocar placer é1 mismo, en lz etapa de la lactancia —-
Freud manifiesta que el nifio pierde interés por el sexo ya que -
busca identificarse con sus compafieros del mismo sexo Yy en la Ul
tima etava que es la genital el nifio de acuerdoa su desarrollo -
busca relzcionarse con el sexo opuesto y ésto se dehe 3 su madu

rez y al cambio de ambiente.,

La edad fundamental cuando se presenta el crecimiento f{si-
co y-el desarrollo de la inteligencia en los primeros atios, ya -
que la mayoria de los problemas se centran en la adecuada medurg
cibén de los huesos, los misculos y en la estimulacidn del cere—-—

bro mediante los 6rganos de los sentidos.

Segin "Jean Piaget distingue cuatro grandes periodos en el

(8) SIGMIND FREUD. Psicologfa del desarrollo I. PAG, 106.

137296
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desarrollo de la estructura cognoscitiva, intimamente unidos al
desarrollo de la sfectividad y de la socializacién del nifio, el
primero es el de la inteligencia sensoriomotriz gue comprende --
hasta los dos afios, el segundo que es la etapa preoperatoria, o
etapa de los simbolos 1ld¥dicos, el tercer periodo lo denomina las
operaciones concretas y el cuarto perfodo las operaciones forma-

les! Ia adolescencia". (9).

La finalidad de este concepto es reafirmar que durante el -
desarrollo del ser humano se presentan varios cambios tanto fisi
cos como mentales, no olvidando que é&stas no se dan de una mane-

ra exacta, ya que va de acuerdo al nifio.

Posteriormente hasta antes del inicio de 1la pubertad que es
cuando el nifio sufre las fracturas de los huesos y esto es debi-
do a laz intensa actividad fisica que ejerce. H. Wallén clasifi-

ca el dessrrollo del nifio en cinco estudios:

"El impulsivo puro, porque al nacer se caracteriza por acti
vidad motora, el emocional Walldén caracteriza este estudio como
el de 12 simbiosis afectiva que sigue inmediatamente a la autén-
tica simbiosis de la vida fetal, simbiosis que por otra parte —-
continda con la simbiosis alimenticia, el sensivomotor o senso—-—
riomotor, define la actividad simb6lica como capacidad de atri--
buif a un ohjeto su representacién (imaginada) y a su representa
cién un signo (verbal) cosa que ya es definitiva a partir de afio
Yy medio a dos, el estado proyectivo, la funcién motora es el ins
trumento de la conciencia, sin la cual no existe absolutamente -
nada y el Ultimo estadio del personalismo Wallén subraya el va--

lor funcional de la adolescencia". (10).

(9) J. AJURTA GUERRA. Desarrollo del nifio y arrendizaje escolar.
PAG. 106.

(10) J. AJURIA GUERRA. Desarrollo del nifio Yy aprendizaje escolar.
Ant. UPN PAG. 124-128,



Este proceso selectivo que hace que Wallén los ubique den-—-
tro del aspecto social y ambiental donde s=e desenvuelve el nifio
Por lo que es importante tomar en cuenta que para que haya un --
buen desarrollo es necesario que el nifio viva en un clims de —~—-
tranquilidad para que logre asimilar todo lo positivo que el me-

dio le proporciona, lo aproveche en su vida cotidiana.

También es esta edad en la que el nifio pasa por les enfermg
dades infecciosas que sus acompatriantes son fiebres y erupciones
en la piel y a veces se presentan trastornos en 1a conducta, co-
mo la tartamudez y la hiperoactividad, por dltimo con 1la puber—-
tad y el desarrollo de los érganos genitales, el adolescente inji
cia una lucha por consolidar su individualidad, identidad sexusl
e integracién social, al mismo tiempo comienza a pesar sobre £1

las responsabilidades y los deberes de la vida adulta.

E) LA PRACTICA DOCENTE.

Como expresa José M. Villalpando: "La tarea del maestro --
consiste en la gufa, direccién y enfoque del empeflo del alumno a
fin de que gradual, pero metédicamente vaya asimildndose una por
de cultura. Es por ello la ensefianza unz té&cnica realizada por

quien posee el conocimiento que lo sustenta". (11)

También es importante recordar que el maestro ademgs de de-
sempefiar su papel como docente, para lograr los objetivos debe -
estimular al nifio para que explique sus actos, sus ideas y dar -

alguna razén de sus ideas o actos.

(11). JOSE M. VILLALPANDO. Manual de psicotécnica pedagbgica.
PAG., 210-222.
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Por lo consiguviente como maestro mi labor es inculcar a los
alumnos cédmo manejar otro tipo de informscidn que inducird al ~-
grado y nivel a través de las estrategias metodolégicas disefia—
das de acuerdo a las caracter{sticas como : el medio, 1z edad, el
ambiente que se da en el grupo, etc., para que la prictica se lo
gre su objetivo es importante emplear técnicas mejores en las ac
ciones de los nifios a fin de hacerles m4s interesantes y por lo
tanto m4s amenas, llevar un hecho m4s apacible es disponer en —-
formas sanas de recreacién para que los alumnos puedan smpliar -

dfa tras dfa sus horizontes culturales.

No hay que olvidar que el nifio est4 en constante conocimien
to, por lo que es importante recordar que el nifio a esta edad ——
puede utilizar datos experimentales y tiene 1ls capacidad de for-
mar hipbtesis; el adolescente puede mane jar y=a proposiciones, in
cluso si las considera probable y las confronta mediante un si g~
tema reversible de operaciones, lo que le permite deducir verda-

des de carfcter cadavez mis general y confiable.

Dentro de 1a pridctica docente, "E1l alumno es el sujeto del
aprendizaje, que actia movido por est{mulos que fortalecen su —
naturaleza psfquica, al propio tiempo que lo hacen percibir el -
camino y la meta. Su esfuerzo es el medio para lograr el objeti
Vo y en la ejecucibén de ese esfuerzo reside lo valioso de su ac-
tividad (12), por lo consiguiente este esfuerzo debe de valorar-
se de acuerdo a la madurez intelectual de este pequefio ser que -

tenemos bajo nuestra responsabilidad para darle un sustento a su

(12) VILLALPANDO JOSE M. Manual de psicotécnica pedagégica; PAG.
30-31.
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intelecto, conservando su personalidad para dzrle dentro del =a-
16n y fuera de é1 que pueda desenvolverse con confianza y seguri
dad para que responda a las necesidades que vive en su etapa de
desarrollo, y comprenda que:

"la practica docente es una actividad institucionalizada ——
que tiene por objeto planificar, conducir y evaluar el proceso -
de aprendizaje de los alumnos. Este proceso est4 definido por -
una serie de factores, entre los cufles merece destacarse el con
texto social, el contexto institucional, el sujeto de aprendiza-
je, la caracter{stica del maestro, 1o {ndole del contenido y los

recursos naturales". (13)

Nosotros como docentes debemos tener en cuenta gue la labor
que desempefiamos en el proceso enseflanza-aprendizaje, la finali-
ded de nuestro objetivo es incentivar al nifio para que responda
con accibn las alternativas que le presentamos para que con el -
esfuerzo de su persona asimile y acrecente su cultura, presentén
dole actividades sencillas, objetivas y veraz, con un vocabula—
rio propio y logre comprender los conocimientos que se le trans—
mite y se orgsnice haciendo trabajos por equipo, esta accién ha-

r4d que se sienta imnortante dentro del equipo de trabajo.

F) CONCEPTUALIZACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

En la ensefianza, el maestro orienta, encausa la actividad
del alumno, por lo cual éste logra aprender algo, con esta con-

cepcibn se elimina la vieja idea de que ensefiar es transmitir -

(13) ANTINORI G. Y OTROS. Pedagogfa la nrictica docente. PAG.28
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conocimientos y aprender es recibirlos, es por ello que l::s metas
de la educacibn actual es encausar a ocue el nifioc razone vy sea el

centro de lz2 acecidén y objeto de ensefianza.

"El aprendizaje consiste en la manera cbémo el alumno respon-
de a la accibn del maestro, esto es, como asimila a su persona y
por propio esfuerzo el caudal de cultura gue estd al alcsnce de -~
su grado evolutivo" (14) es por ésto, que el aprendizaje es un —--
producto de la técnica y por eso resulta eficiente, serura y ade-
cuada para los nuevos intentos para modernizar 1s educacidn en ——

nuestro pais.

El proceso enseflanza-aprendizaje puede ser intencionads o ——
formal, casual o informzl, segin se hrinde, ya sea en el seno de
una institucibén docente o fuera de ella, de educacién formal es -
aguella que se presenta en un szlén de clases, ademis estar desem
pefiada por maestro conocedor de las necesidades del alumno, es —--
una muestra de que su finalidad principal es ofrecer al alumno, -
nuevos elementos o conceptos para lograr un cambio de conducta y

una me jor educacibén al mundo infantil.

En el proceso enseflanza-aprendizaje se les debe considerar a
los alumnos como seres activos Yy presentes que buscan informacién
para resolver problemas y construir su propio aprendizaje, el ——
aprendizaje es un proceso gue ocurre o tiene lugar precisamente -

dentro del individvo, y por eso nadie puede aprender por otro.

Aprender es una actividad que corresponde sélo a los alumnos

¥y Ynicamente mediante &sta, es cuando las actividades y las des—

(14) VILLALPANDO JOSE M. Manual de Psicotéenica Pedagbeica. PLG.
210-222



trezas se adquieren, se gana la informecién cientifica y el carédc

ter se construye.

El mejor modo de ensefiar es aquel gue se aproxime ¥y ajuste -
de acuerdo al nivel intelectual del alumno que tiene interés o neg
cegidad de aprender algo, el maestro es el profesional que organi
za, cuantifica y aplica el proceso ensefianza-aprendizaje con la -

finalidad de influir en la vida y formacién de otros individuos.

El profesor en su labor docente, considera los principios —-
fundamentales como son: el interés, el nivel de conocimientos, -
conocer el ritmo evolutivo del razonamiento infantil que el nifio
manifiesta al hacer preguntas, es decir se centrard en dar la in-
formacién adecuada y dirigida al alumno con la finalidad de gque -

induzea a razonar, pensar y actuar de acuerdo a2 su capacidad.

E]l educando por su parte encontrard y valorari su modo de —
comportarse, ya que tendrf mayor posibilidad de llegar a2 interac-
tuar dentro del colegio, también percibe con criterio todo 1lo gue
sucede a su alrededor, por lo tanto podemos decir gue el educador
ensefia, educa, orienta para que el alumno, al realizar sus traba-—

jos tenga més seguridad y confianza de lo que hzce.

G) RELACION MAESTRO-ALUNNO.

El maestro, al nifio 1le imparte conocimientos, cultura y mode
la su conducta, para que vaya cambiando sus hfbitos en 1= vidaco-~
tidiana, es importante que los nifios le tengan confiasnza al maes-
tro para que a través de esta confianza se dé 1la interaceién en-—-
tre maestro-alumnos, se organiza no sélo el conocimiento sino tam

bién el proceso social de aprender.

)] . - -
Como mzestro considero que el interactuar con mis alumnos:
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lograr el didlogo, el respeto, la amistad, para hacer més eficaz
mi labor educativa, logrando asi provocar la perticipacién de los
alumnos, para una mejor comprensibén de los objetivos planeados.
£1 docente en su prictica mezcla los conocimientos sociales, cul-
turales, intelectuales, atc., que posee ya que tanto maestros y -
alumnos son sujetos que se relacionan con el contenido y los obje
tivos, la accibn didéctica tiene como eje central al nifio el cual

construye su propio pensamiento, segin su etapa de desarrollo.

H) CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO.

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos con una -
edad de transicién que es entre once y doce afios, a 1la gue puede
comprender segin los ambientes culturales y el grado de madura——-—
cién fisiolbgica, una infancia en vias de desaparecer a un comien
zo de una preadolescencia, con todo los que ésta implica la ruptu
ra de la nifiez. Los aspectos que caracteriza ests etapa son una
importante capacidad de abstraccién, un gran despliegue de acti-
vidad, extroversién, anatomfa afectiva en relsciédn con los padres
Y un desequilibrio vsicolégico que se altera en la preadolescen—-
cia. El muchacho o muchacha se encierra en si mismo, amplfa su -
modo subjetivo, pierde la serenidad interior, la espontaneidad y
estabilidad psicolfgica de la que antes gozaba. PFPor 1o gue en -

esta etapa existe una blsqueda del sentido de la vida.

En los alumnos del sexto grado con respecto a crecimiento y
desarrollo aunque estd presente toda la vida tienen etapss en —
las que se manifiestan claramente, ya gue segin la clasificacidn
de Sigmundo Freud de acuerdo a la edad que tienen estos alumnos

a mi cargo se ubican en el perfodo de las operzciones concretas,
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lo que le permite conocer y comprender lo que el alumno puede rea
lizar en esta etapa y como docente debemos conocer las etapas por

las partes que el nifio pasa.

En los alumnos de este grupo se presenta comprobable los gra
dientes de madurez de las extremidades que segin J.M. Tanner dice
"Las nifias tienen m4s largos todos los segmentos del brazo y lo -
mismo ocurre con las piernas en segundo lugar los segmentos supe-
riores del bazo van un poco adelante respecto a los correspondien
tes de la pierna, el pie sin embargo, va tan adelantado como la -

mano o hasta mis". (15)

En general se distinguen cuatro etapas?! crecimiento répido,
durante los primeros cuatro afios, crecimiento lento y uniforme de
los cuatro a los ocho afios y que corresponde a la infancia, el es
tirén rédpido en la pubertad que continmfa en la adolescencia y la

Gltima etapa hasta llegar a la edad adulta.

DUrante lz etapa de la vida escolar del nifio, uno de 1los cap
bios mis importantes es la que se da en la denticibn, por lo que
se debe tener presente la revisién peribdica con el fin de preve-

nir cualquier problema de salud bucal.

EN 12 segunda etapa el crecimiento y desarrollo, el cambio —
fundezmental es la aparicién de los caracteres sexuzles. El desa-—
rrollo sexual tiene un ritmo acelerado.en ambos sexos la cual pro
duce czmbios tanto f{sicos como psicolégicos importantes gue el -

nifio debe aprender, conocer y mane jar, por lo gue el maestro debe

(15) J.M. TANNER. Dbsarrollo del nifio y aprendizaje escolar.
PAG‘. 15—26 .
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orientar en forma clara y cientf{fica al plber y 2l adolescente -
con el fin de que se dessrrolle en forma auténoma y segura enten

diendo las caracterfsticas de esta etapa que esti viviendo.

El crecimiento y desarrollo humano estéd condicionzdo por —-
factores genéticos y por condiciones de vida (alimentacién, vi--—
vienda, educacibn y ambiente efectivo), ya gue se hs demostrado
que nifios gue carecen de una adecuada orientacidn o de relacio--
nes afectivas sufren un retraso en el crecimiento y desarrollo -
que pueden ser desde peso y talla bajos, hasta problemas de desa

rrollo mental.

I) INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA EDUCACION.

Los medios de comunicacién como son: la televisién, la pren
sa, el radio y la video, también juegan un papel importznte en -
la educacién ya que su misién como lo indica su nombre es comuni
car, hay que tomar en cuenta gque toda comunicacién también se ——
aprende, pero en este caso, la informacién que se recibe no es -
siempre positiva ya gue a veces disfrazan el mensaje y le dan de
manera distorcionada y ésto ocasiona que el nifio se confunda cau
séndole una mzadurez negztiva que entorpece el proceso engefianza-
aprendigaje, ya que estos medios de comunicacién presentan pPro——
gramas que en vez de ayudar al nifio lo perjudica credndole uns -

duda sobre lo que oye y lo gque ve de acuerdo a su maduracién.

Por esta razén es importante orientar al nifio ¥y a los pa-—-
dres de familia sobre los riesgos gue trae consigo el contacto -

indiseriminado y acri{tico con los medios de comunicacidn.

J) LA ESCUELA COMO INSTITUCION.

En la educacibn tambibdn interviene lz escuela Y2 que es el



lugar donde se lleva a cabo el desarrollo de la labor docente y
su funcibn prinecipal es socizlizar, dirigir, educar e instruir
a los educandos que en ella asisten, pero la educacién que im—
parte es regida por plenes y programas educativas dirigidos y -
administrados por la Secretarfa de Educacién Pdblica, que es 1a

institucién de la que depende todas las escuelas del Pa{s.
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CONTEXTO INSTITUCIONAL Y SOCIAL.

A. CARACTERISTICAS INSTITUCIONALES.

El plantel donde se sitia el objeto de estudio es la escue-
la primaria "Luis Hidalgo Monroy" con clave: 31DPRD584J, ubicada
en la poblacibén de Dzan, Yuc., y estd situada a 400 metros del -
centro de 1~ poblacién con domicilio conocido. La poblacibn ——-
cuenta con tres centros educativos: La Bscuela Preescoler "Feli-
pe Carrillo Puerto”, la Escuela Secundaria Estatal "Saturnino G§
mez Sosa" y la tercera la Escuela Primaria "Iuis Hidalgo Monroy"
gue se labora en el turno matutino en el mismo edificio de é&sta
funciona 1la Escuela Primaria "Prudencio Fptrén FPeniche" pero en

el turno vespertino.

Djcha escuela es de construccién moderna, su aspecto mate--

rial es bueno, cuenta con una organizacién completa en la cusl -
laboran doce maestros, un director sin £rupo y un 2uxiliar de in
tendencia, cabe mencionar que este nlantel cuenta con doce auvlas

direccidén, cooperativa, bodega y dos bafios.

En lo que respecta el terreno perteneciente al edificio es-
coler tiene una forma irregular, es amplio y estd bardeado por -
todos los lados, ademés cuenta con plaza civiea, luger donde se
lleven a cabo los homenajes y las actividades socioculturales, -
de acuerdo al calendario escolar, tamhién tiene un espacio libre

de construcciones para gque los nifios Jueguen durante el recreo.

El grupo a mi cargo en esta escuela es el sexto grado srupo
"B" que lo inegran 32 alumnos, los cuales son 18 homhres Yy 14 mu
jeres, por sus caracter{sticas homogéneas facilita la interac—--

cién maestro alumno dando como resultado que el proceso encefisn-
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za—-aprendizaje se dé de una manera sencilla, responszble, =mens N4

de gr:n provecho parzs estos éducandos.

Ln una plédticz con maestros de otrs grados acerea del proble

ma que presentan los alumnos del sexto grado al tratar el tema —-
del desarrpllo, se considerd que este aspecto debe tratarse desde
el cuarto grado, ya que en este grado los alumnos ya empiezan a -
experimentar ciertos cambios en su organismo, por lo gue es nece-—
sario dsrles a conocer aunque de msnera sencills los conocimien—-
tos elementales acerca de los cambios f{isicos que va sufriendo y

al mismo tiempo concientizarlo para que conozca, comprenda que ——
los cambios f{sicos son de origen natural y por consiguiente debe
acostumbrarse a vivirlo sin ningin temor, porque conforme pasa el
tiempo los cambios serdn mds fuertes y definidos, por lo tanto t%
niendo 1la nocién de éstos le serd mds ficil asimilar y comprender
a fondo los cambios biolégicos y s ffsicos que sufre su organis—

mo en su edad adolescente.

El amhiente que existe en el grupo donde laboro es de cama—
raderfa, amistad y confianza beneficiando asi la interaccidn ——-
maestro-alumno, alumno-alumno, alumno-contenido logrando a tra--
vés de estz relacién en el desarrollo del proceso enseflanza-apren
dizaje el éxito de los objetivos propuestos. De acuerdo a 1z cla
sificacibén de Jean Piaget en el que sefiala que los alumnos de es-
ta edad estén en el perfodo de 1=g operaciones concretas vor lo -

que hay que tener presente al elaborar las estrategias vayan de -

acuerdo a su periodo psicolégico.

Considerando las caracter{sticas de 1a comunidzad donde 1llevo
a cabo 1= labor docente, se tratarsd de elahorar estrategias diddc

ticas adecuadas con los medios ¥y facilidades que nos proporcionen
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aprovechendo al méximo los elementos diddcticos disvonihles asi
como los intereses que presente el alumno de sexto grado para -
que comprenda lz importancia de los cambios fisicos y psicolégi-

cos gue se presentan en su etapa de crecimiento y desarrollo.

B. CARACTERISTICAS SCCIALES.

El contexto social donde se uhica la problemética de estu-
dio es 12 comunidad de Dzan, municipio libre del Estado de Yuca-
t4n, esta poblacidbn se ecneuntra a 91 kilémetros de distancia de
la capital del Estado, colinda sl norte con el municipio de Cha-
pab, al sur con Yotholin, al este con el poblado de Man{ v a1 —-

oeste la ciudad de Ticul.

En cuanto a su poblacién cuenta con 2,551 habitantes entre
hombre y mujeres de los cuales la mayorfa constituye 1z pobla—-—-
cién econdémicamente activa, la mayor parte de esta loeczlidad se

dedica a la agricultura y al cultivo de c{tricos.

En 1o referente a las madres de famili= con la finslidad de
mejorar el ingreso familiar optan por acompafiar sl marido a las
parcelas, dejando el cuidado de la casa y de los nifios s 1. her-
mena mayor, lo cue ocasionz que se ahandone al aspecto educativo
ya que muchas de lis veces la hermanz no ha asistido = la escue—
lﬂy.carece de los conocimientos necesarios pzra syudar o guisr a
sus hermanos, concidero que esta accién influye en 1= educacidn
del nifio, ya gue de acuerdo a su crecimiento ¥y desarrollo vive -
situaciones y problemas que necesits vlaticar con alguien, pero
como en su casa no existe esta comunicacidn con sus vpzdres el ni
flo se queda con la duda. Esto suncue muchss de las veces los ni

fAos no pueden satisfocer sus inquietudes puesto que ni los ps—-—
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dres cuentan con los elementos neceszrios gque pudieran ayudar al
nifio a resolver sus problemas en cuanto a los cambios que se dan
en su ser. Otro aspecto que hay que considerar son los medios -
masivos de comunicscidn que tienen una influencia excesivamente

negativa en cuanto a los temas de sexvalidad, puesto que son hag

ta cierto punto muy liberales.

Y considersndo todo lo antes expuesto, es gue se torns nece
sario trabajsn con los alumnos, el tema de 1n sexuzlidad para —-

que la vean como punto natural del proceso de su desarrollo.

En 1o que respecta a los servicios piblicos 1la comunidad —-—
cuenta con: farmacia, carnicerfas, c:lles y caminos, energf{sz ——-
eléctrica; otro de lo= servicios que se considera importante es
el agua que se distribuye en la comunidad es por medio de tube—-
rias pero no es potable, considero gue este es uno de los facto-
res que perjudican =21 alumno, ya gue al consumir el agus, no to-
man las medidas de higiene necesario o sea que no la hierven y -
esto ocasiona que los nifos padezcan de infecciones intestinsles
diarrea, vémito, ete., y vor cuenta motivan que sea otro factor
para que el nifio no asists regularmente g 1g escuela, retraséndg

se asi su ensefianza.

Los hsabitantes de esta comunidad trabajan como: albafiiles,
taxistas, comerciantes Yy agricultores, son de familia numeross -
lo que ocssiona que 1a percepcibn econdmica no sez suficiente pa
ra el sustento disrio, ror lo gue a veces el padre de familis ne
cesita dela ayuda de su hijo (alumno) en el ingreso econémico, -
lo cual trze como consecuencia que el alumno se ausente del gru-
po, se ha tratado de concientizar a los padres para gue si no ——
hay més remedio que el nitio lo ayude, se le sugiere gue no geg -

en horss de clase.



C 4 P I T U L O Iv

ESTRATEGIAS METODCLOGICAS Y DIDACTICAS.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

A.—= TA METODOLOGIA DIDACTICA.

En el deserrollo de toda labor educativa, 21 docente se le
presentan ohstfculos que le imviden llevar a cabo su trabajo gde
cuadamente, una de éstas es la gue presentan los dumnos de sexto
grado, grupo "B" que es la incomprensidn de los camhios f{isicos
Y psicolbgicos que sufren su organismo que son propias de egta -
edad; por los que d~bido a la influencia de estz situscibn se —-
cre6 una propuesta pedagbgica con la finalidad de ayudar a los -
educandos para que atravez de actividodes se logre desnmertar su
interés y comprenda que dichos ceambios son de orden natural y -

que por lo mismo se le presentan en las etapss de su crecimien——

to.

La estrotegia provuesta es un procedimiento organizado en -
forma didéctica y sistemdtica que tiene por objetivo cpoyar y ——
orientar el trabajo cscolar cotidiano del docente durante su de-
sarrollo en el salbn de clases, para que el zlumno losre asimi--
lar el conocimiento gue se le presenta y puede reforrar, su expe

riencia, dentro lo posible de su capacided mentzl.

Ests provuesta pedngbgica tiene como meta hacer que el mces
tro ﬁonga el interés necesazrio monifestando su exveriencia en la
docencia y proyectarlos parz buscar la mznera de que el alumno -
comprenda més claro los contenidos que se le quiere transferir,
pero también no hzy gue olvidar que en lz vlanificacidn del tra-
bajo docente es necesario tomar en cuents los ~lementos que for-
man parte del proceso de ensefianra-aprendizaje como scn los edu-—

cendos y el medio socizl donde se lleva a czbo &st

o
L e
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La planificecidn es uno de los medios que se utiliza en el
vroceso encsefiznza-aprendiraje ya que con é1 se freilita la labor
docente debhido a que contiene los elementos necesarios para des-—

pertar el interés del =2lumno.

En las pronuestas pedagbgices, hay que malizar 1o oue se ha
formalizado tomando en cuenta los elementos fundamentales, las -
decisiones y les ociisiones del instructor en torno a los concep-
tos ¥y 2 1la organizacidn del contenido escolar, para que se =pli-

aue en la esgcuelsa,.

Planificar el trazbajo diario, facilita el aprendizaje de los
estudiantes, tomando en cuents el nivel de comrlejidzd v el com-
portamiento de los niftios tienen gue cumpnlir, otrn fzse importan-
te de las estrategias docentes, son los objetivos ¥y los prondsi-

tos a aleanzar.

En el nroceso enseflanza-aprendizaje, se debe dec emnlear la
metodologia que sea mfs adecuads a las caracter{sticrs v necesi-
dades del grupo. En 12 plareacibn de las estrategias didécti——-—
cas, en cuznto al modo de trabajo, debe de existir uns relscifén

entre el estudiante y las técnicas a emplear.

El método que uvtiliza el docente debe sger:

a) sencillo, natural y seguro.

b) flexible, vorque el maestro tiene y puede a su vez la necesgi-
dad de cambiarlo, ajustarlo, adaptarlo a las necesidsdes del
zlumno y a las condiciones del medio ¥y re adapta a loc cam——

bios que presentan en 1z mente del nifio, a su inteligencia, a su

prevaracién v a sus intereses.

c) Prédctico v funeional, para que lz ense?anra se <&, dehe nrocu
rarse de mrnera ascendente o sea, de sencillo a 1o comple jo.

d) Educativo, no se limits a instruir, sino tamhién educr, crean



do buenos h#bitos y sctitudes senas e ide:les superiores, enri--

queciendo su nersonalidad, =brierdo nuevas nosibilidsdes de vida

¥y trobajo.

De estn

perspectivas
E1 métod

lnduecibn.-

Deduceibn.-

forma, el método diddctico, amnlia gsradurlmente lss

del alumno.
0o diddctico presenta:

Consiste en que atravez de hechos individuales el -
alumno defina y estzblezea las reglas g-e hin de EE,
gir a £stos. BEste método va de lo particular a lo

gener=1.

Parte de definiciones y reglas para que el alumno —

llegue a los hechos o casos particulares.

Al llevar a cabo mi préctica docente en el sexto Frado, £ru

po "B" de 12

" . - 3 T .. i e
Escuela Primaria Urbsns "Luis Hidalgo lonroy"; con

la clave 31DPRO584J, el método que utilieéd para la resligacidn —

de las activi

fico), el cu=

Distinguir.-

Exvlicar.-

Experimentar-

Comprohar.-

dades es el método de andlisis estructural (cient{-

1 sigue los siguientes procedimientos:

oue es diferenciar una cosz de otra de acusrdo con

sus proviedades y caracteristicas.

es decir, voner un razonamiento con el gues se tra-
ta do aclarar, definir o entender el porqué del fe

~nOmeno o hecho observado.

por lo tanto es ohservur 1o que sucede en ando ha-
cemos una cosa que influys sobre el ohjeto o hecho

que estamos estudiando.

asi mismo, es una varte imvortante de 10 ohrerva—

40
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cién y la experimentacidn, durante el cual se demuestra lz vali-

dez o 1la falta de valor de lu explicacidn propuesta.

Bpunciar.- lo cual es expresar por escrito u oralmente, con sus
propias conclusiones ¢ 1la gue llegd el niflo con su -

trahajo.

Registrar.- Tamhién es expresar vor medio de dibujos, libres, ——
diarramas y gréficas, lo gue el 2lumno ha hecho y —-

los resultados gue ha obtenido.

Consultar.- Es manera de aprovechar la informacién que otras —-—
gentes ya han losrado. Egto nos zhorra tiempo y nos

ruede evitar muchos errores.

Egqto 1e permitiréd al educando, reconocer de utilizar el mé-
todo cientifico nara el nlanteamiento y solucidén del vroblema,
como es el caso del gque preczenta la proouesta vedugbegica, que es

la incomorensién de los cambios fisicos y psicolégicos.

Como dondente debo considerar, que el niiio tiene nececidad
de conduciree con libhertzd, y no ser un recptor pasivo en lz ad-
guisicién del proceso encefanza-aprendizaje. Ll merestro en su -
labor d ocente wutilize varios recursos, medios, materisles y ac—

tividades para que el educando adquiera el conocimiento.

Segin Rafsel Ramirez "El zprender es unz cosa activa aue co
rresponde a los alumnos y Unicamente, medisnte esz coss gegil, es
como las actitudes y hébitos se forman, las habilidades v destre
ras se adquieren, se ganan la informacién cientifica y el carde-
ter se construye... el mejor modo de ensefiar, serf aquél que mds

se aproxime y ajuste al modo de como trabaja la mente de los —



alumnos que tienen interés o necesidad de comprender”. (7).

(1) Rafael Romirez.- Teorias del aprendizaje. U.P.N. PAG.
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B. LAS FASES DEL PROCESO DE ENSWIfANZA-APRENDIZAJE.

Es necesario que el docente, zl elchorsr su plan de trabsjo
debe de considerar la etepa de desarrollo en gque se encuentra el
alumno, asi como el medio con textuzl al cual pertenece la escue
la para noder utilizar todos los recursos cue el medio le propor

vorcioneg,

Otros asnecto muy imoortante en la planeacién, es la evaluz
cidn, ya cue es uns accidn sistemdticz, que nos permite conocer
el avence, retroceso, condiciones y dificultades aue se le pre-—

sentan =1 nifio en el momento de adguirir el aprendiraje.

El maestro ha de organirzar el vroceso encefiznra-anrendiza-—
je, de t2l1l manera que se produzcan los cambios necesarics en 1la
condvecta de los alumnos, va que la funcidn orranizadora del maes
tro es esencisl, éste ha de tomzr en cuenta las fases del proce-

so ensefianza-aprendisaje, plaoneacidén, realiracidn y evaluacién.

LA PLANEZEACICN: Es 12 primera etops del proceso de ensefianza-—
aprendizaje. Todz accidn educativa requiere de ella, en ecta fa
se se tomon en cuentsz los objetivos que se han de alcanzar, los
contenidos, las caracteristicos del grupo, el tipo de activida—-
des que necesitardn realizar los alumnos y el maestro, el tiemmno

el materisl v laz forma de evaoluarlo.

LA REALTIZACION: Egq la parte en 1z que se lleva s la nrdctica —
lo »lanesdo. Dyrente esta etapz se van tomando decisiones sobre
nrohlemas especificos gue se nresenten, al mismo tierno se va to
mando y evaluando el proceso, mcdiante el cual 1la ohservecibn, -

con ~1 fin de constar =i realmente se estén alcanza ndo los ohje

tivoa,
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LA EVALUACICN: Es el tercer paso de enseflanza-aprendizaje =aunque
esto no imnlica que se lleve a2 cabo s6lo al finel de todo un vrro-

grema, sino que tamhién se efectta antes y dursnte sn rezlirzacidn

Asi se nuede notar, gue sin uns planeacidn vy evaluzcidn el -
rroceso ensenanva-aprendizaje, gueda incompleto, ¥y sin una reali-
zacidn, no hsbri ensefianza alguna. Es nor lo tanto necessrio que
ectos aspectos estén interrelacionados a formar parte del nroceso

educativo.

De estz manera, 1s evaluacibdn ce convierte en fuente nrims—
rio de dztos dentro d:1l proceso de ensefanza-aprendizaje, requi--
riendo informacidn obhjetiva y no impresiones subjetivas poara to—-
may decisiones racionales y conveniente, con el objetivo de hacer

vredicaciones buastante posibles dentro de ciertos mérgenes.

La evaluacién le da a conocer al mezestro, los asvectos de -
lz actividad docente, como 1a metodolegfa, la orgenizacidn de 1z
escuela y del sistema, etec...., que han sido eficzces e indica en

que deben modificarse.

La evaluacién tiene vna funcién retroalimentadora tanto pa-
ra el alumno, como para el profesor, resnecto al desarrollo del
proceso ensefanza-aprendizaje, poniendo de manifiesto, lo cue -
cuda uno debe hacer para mejorarld. Nos muestrs = los docentes
en gqué situscién se encuentra el grupo en general o de cnda estu
diante en particular para que czda estudiznte decida si es nece-
sario revisar los objetivos, plenes, metodologias, ete..., o si

es conveniente continuar avanzando conforme a lo planeado.

Dentro del proceso d: evaluacidn del aprendiz:je, se consi-

deran tres momentos: Inicial, continua y final,
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La evsluncién inicizl o tembién 1lsmads diagnbstico "deter—
mina, evplica y valorrs =2guellos aspectos de la conducta inicisl
del alumno, que con el fin de tomar decisiones Y fseguren la ——-

eéfectividad del aprendizaje’.

Como se puede ohrsgervar, la evaluamcidn inicial tiene deos vpa-

veles dentro del »roceso enseflanze-avnrendizaje.

l.- Ubtieczr sl alumno respecto a la unidad del anrendizaje, an—-

tes de iniciarls.

2.— Descubrir las cauczas de las dificultades en el aprendizaje

del alumno.

La evaluacién continus o formativa, es guella efectuada du-
oente el proceso encetianza-aprendizaje con el pronésito de asegu

rar su eficiencia y por dltimo, de controlar y mejorar el spren-—

dizaje de los zlvmnos.

Como se puede observar, la evaluacién formutiva, es mouella
Que se valora en todo el proceso de 1a sesibn, =2 1lo largo del lo
gro de los objetivos, de ah{ quesiempre observarid al alumno cémo

Va avanzando en la adquisicién del conocimiento,

En le evaluacidn fin2l o sumario podemos observar, determiner

describir y clasificar algin asvecto de lz conductz final del —--

alumno.

Lz evaluacién finsl en esta provuzszta pedagdgica me nodréd de-
terminar el logro de lo=s objetivos de la unid=zd de aprendizaje o

del curso gue se han realizado, se estdn cumpliendo.

C. ESTRUCTTRA DE LA ESTRATEGTA DIDACTICA.

CBJETIVO GENERAL: Crecr estrategias vora despertar el interés de
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los alumnos hoeia lz importancia que tiene el cu=2rpo humano, en

sus etanas de crecimiento y desarrollo.

ORJETIVO PARTICILAR: fGue los nifios adviertan el cardcter natural

y verdadero de los cambios, gue sufren duante su desarrollo.

ORJETIVOS ESPECIFICOS:

— Advertir que cadna adolescente tiene su propio ritmo de desarro-

llo.
— Identificar los cambios fisicos cue se dan en su organismo.

- Distinguir algunas semejanzas y diferencias entre mismos compa-

Neros.
~ Dialogar sobre los camhios bioldgicos.
- Comparar el crecimiento de anim:zles con el hombre.

— Distinguir los factores que intervienen en el crecimiento y de-

sarrollo del hombre.
— Conocer cém funciona el organismo sexual femenino.
- Conocer cbémo funciona el organismo sexual masculino,

- Describir el desarrollo y crecimiento del ser humano, desde la

fecundacidn hasta el nacimiento.



SESION I

OBJETIVO ESPECIFICO:

cias entre
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Distinguir algunas semejanzas y diferen——

sus compaiieros.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TECRICA

Dialoguemos sobre los cam-
bios gue se ven dando a —-
través del paso del tiemno
en el hombre.

Invitsr a los nifios a ob--
servarse unos a otros.
sLes gusta el mismo color
de ropa?

;,Se parecen sus c2misas a
los demés compafieros?
¢.Todos los nifios usen pan-
talones? (ver anexo E)

Se les invitard a los ni-
flos a pasar al frente para
aque sus compaifieros observen
en gue se asemejan.

~ Bscribird les semejanzas y
diferencias gue encuentren
en ellos mismos.

Comentard con sus comp=fie-
ros lo observado.

Dibujard 1=s diferentes ca-

racteristiccs observads s,

- Es importante considerar
el contexto donde se de-
senvuelve el nifio, ya —-
que es el centro. Consi

derar en las relsciones
didécticas.

- Da relzcibn maestro-slum
no—-grupo-contenido es 1la
forma de menetener con -
naturalidad lz uwnién en
el trabajo.

- La observacibn eguda al
alumno a interessrse mis
por el contenido, aunque

en un princivio lo haga -
s6lo por curiosidad.

- La participacién del alum
no hace gue desnierte el
interés de sus compafieros
de laclase con la inten--—
cién de valorar y criti--

car cuito =abe.
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ACCICNES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

- Har4 un registro sobre 1la
observacidn realizada.

- Leerd ante sus compafieros
el registro realizado.

(ver anexo F).

RECURSOS: Observacién de los compafieros, gis, hojas, colores,

etec.

EVALUACION: Se les evazluarid vor medio de la evaluacién y el di

bujo realizado.
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SESION 2

ORJETIVO ESPECIFICO: Dialogsr acerca de los czmios biolégicos
y f{sicos.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

Se dialogard libremente -
acerca de los cemhios que
sufre el ser humano.

Se cometard acerca de los
diferentes camhios fisicos
v biolésicos que se viven
durznte el crecimiento.
;GUé& es un cambio?

¢Qué es un cambio fisico?
iQué es un cambio biolbgi-
co?

¢Has vivido estos cambios?
Relatsrd su experiencia
acerca de su crecimiento.
Describirf cu’les =son los
cambios f{sicos y cufles -
los cambios biolbsicos.
;,Cémo se 1llaman los cam—-
bios que suceden a simple
vista y cbmo se lleman los
gue suceden en el interior
del cuervo?

Explicaré& la importancia -

El didlogo es una forma
de hacer que el nifio —-
varticire de manera es-
pontédnea en el cu=sl nar
ticipa con su maestro y
compafieros, en donde in
tercambisn ideas y expe
riencias con confianza.
El maestro con pacien--
cia psicolégica logrars
encaucsar la capaciderd y
necesidad de expresién

Con la narracibén del ni
flo adguiriréd confianza

ante sus compaiieros y -
lo motivard a que parti
cipe constantemente,

El juego es una menera

en que el nifio manifieg
ta en forma espontdnea

sus actitudes pera la -
evolucién de su pense——

miento.
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ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

de ambos cambios y los -
registrari.

¢.Cémo funciona el cuerpo
del hombre en esta etapa
de cambios y el de la mu
jer?

- .‘Hard unos dibujos donde
manifiesta y sefiale los
cambios f{sicos del hom-
bre y de la mujer.

- Juguemos: Papi, Mamd y los

hi jos.
RECURSOS: Léminas, hojas, colores, libros, folletos, etc.

EVALUACION: Se evaluard de acuerdo a la participacién y los di-

bujos realizados.
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SECCION 3

OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar el crecimiento de los snimales -

con el hombre.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACICN TEORICA

- Comentar con los alumnos - A través del lenguaje
acerca de los tipos de - oral el alumno simboli
animales que conozcan en 7a su naturalidad.

su localidsd,

ié animales conoces ? - Las interrogaciones ayu
¢, Cémo viven ? dan a la investigacién
é& Cbébmo son ? Y permiten mantener el
¢ Todos son del mismo ta- interés del alumno so-
mafio ? bre el contenido en eg
¢ Cémo son cuando son pe tudio.
quetios ? - El1 dibujo permite el -
;{ C6mo son cuando son —-- desarrollo de las hsbi-
adultos? lidades y destrezas asf
- Visitard un lugar donde como favorecen su perso
haya varios tipos de ani- nalidad infantil.
males (una granja), anexo - La visita favorece en -
G los nifios, la inquietud
{, C6mo son los animales? por investigar hecia lo
¢ Son del mismo tamzfio? que les interesa.

¢ En qué se diferenci=n -
vnos de otros?
- Hari un registro de los

animales gue observé.
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ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMERTACICN TEORICA

- Comentard la diferencia -
gque existe en el desarro-
1llo de los animales obser
vados sin el dessrrollo -

del hombre. (Anexo K).

- Dibujard algunos animales
segin su tamafio y edad, y
los comparard con los de

sus compafieros. (I-J).

— Narrard las experiencias
gue ha tenido en compara-
cién conlos nifios de pri-
mer grado.

(Ver anexo H1, 2 y 3)

RECURS0S: Visita una granja, pizarrén, gis, cuaderno y lépiz.

EVALUACICON: Se les evaluarid por medio de la participaciébn y —-

los trabsjos realizados.



SESION 4

ORJETIVO ESPECIFICO: Advertir que el zadolescente tiene su pro--

pio ritmo de desarrollo.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACICH TEGCRICA

— Comentar con los alumnos - El lenguaje oral le sir-

acerca de los cembios --
que viven cuando pasan -
de nifios a jévenes.

;{ Coémo se le llama a es-
ta etapa?

(Todos vivirdn estos cam
bios?

; T4 llegards = tener es-
tos cambios?

Elaborarid una relacibn -
de cambios que conforme
se vayzan mencionando,
Observard una liaina don
de haya una nifia desnuda.
Observard una ldmina don
de haya un nifio desnudo.
Comparard ambas l4dminas
y anotsard la diferencia
que encuentre en ellas.
Consultard en su libro -
de texto acerca de la —-

edead en que se presentan

ven al nifio como una ba-
se donde intercambig —--
ideas y experiencias que
son de su interés.

En el lengvaje oral el -
nifio va expresando su --
realidad.

Al realizar obhservacio—
nes le ayuderd a enten——
der técnicas de diversas
para la obtencién de da-
tos.

Las relaciones del nifio
debe considerarse de ma-
nera continua en su con-

texto real.
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ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

estos cambios no se dan

al mismo tiempo.

- Explicard que no todos
sufren los cambios al -
mismo tiempo y que exis
te un periodo para cada

sexo,

- Cada alumno dibujari un
nifio y una nifia y le ~-
pintard las partes que
sufren cambhios en su -~

edolescencia,

RECURSOS: Liminas, gis, fitiles escolares, hojas y colores.

EVALUACION: Se les evaluari nor medio de su participacién y di-
bujos.



ORJETIVOS ESPECIFICOS:

SESION

masculino.

Conocer cémo funciona el Srgeno sexusl -
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ACCIONES DIDACTICAS

FINDAMENTACICN TEORICA

Se dialogard acerca de
la importancia del érga

no sexual m=sculino.

P14ticas sobre sexuali
dad por un médico, apo
yo de la S.S.A.

Se formarén equipos de

trabajo.

Elaborard un registro -
sobre la pldtica del mé

dico.

Observard las ilustra--
ciones de su libro de -

tgxto.

Mencionard los érganos

que constituyen el apa-

rato reproductor masculi

no.

Consultard en su lihro
a qué ed=d comenza g —-
Tuncionar el aparato re

productor masculino.

~ La 124mina es el enfoque
de atencién para desper-
el interés del nifio hg—
cia el proceso enzefianzao-

aprendize je.

— Con 1a préctica el nifo
vVa aprendiendo y compren

diendo me jor las cosss.

137296



ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

- Dibujaréd el aparato repro-
ductor masculino y sefialaré
los 8rgnnos donde se produ-
cen los "espermatozoides".

— Comentard zcerca del apara-

to reproductor masculino.

- Registrard su comentario y
lo discutird por equipos, -
el resultado del dicho co--

mentario.

- Mencionard qué elemento masg
culino participe en la fe--

cundacién.

RECURSOS: Léminas, médico, hojas, colores, 14piz, etec.

EVALUACION: La participacién, individual, por equipos y el de

los dibujos realizados.
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SESION 6

ORJETIVO ESPLCIFICO: Conocer cémo funciona el érgano sexual fe-

menino,

ACCIONES DIDACTICAS FUONDAMENTACION TEORICA

- Se dialogari acerca de -
los 6rganos sexuales fe-

meninos.

- Participacién de un médi
co de la S.S.A. tema "La
sexualidad y su importan

cia",

-~ Registrard el contenido
de 1la plética.

- Pormarén equipos det traba
jo.

- Se discutirin los traba-

jos realizados por los edu

candos.

- Observara en su libro las
ilustraciones del 6rgano -

Sexual femenino.

- Comentard de qué partes -

se forman.

~ Registrard la funcién de -



ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TECNICA

cada parte.

- ¢ Qué es 1la menstruacibn?
é{ A gqué se debe ?
¢ Cada cudndo sucede 7
& Por qué se le llama ——-
menstracién ?

- ;Qué elemento femenino --
participa en la fecunda-—-

cién ?

—- Dibujard el aparato repro
ductor femenino y sefiala-
T4 sus partes princivales

en el proceso de la ovula

cién.

RECURSOS ¢ Liminas, médico, hojas, colores, etc.

EVALUACION: Se evaluari por medio de la particiracién indivi--—

dual y los trabajos por equipo.



SESION 7

CBJETIVO ESPLCIFICO: Describir el crecimiento y desarrollo del
ser humano desde la fecundacidn hasta el

naecimiento.

ACCICNES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA
- Se cometard acerca del - El1 crecimiento es el cam-
crecimiento y desarro- bio que va sufriendo las
1lo del ser humzno y - cosas a través del tiempo
sus facultades en 1la - en el cuzl el nifio se va
adolescencia. dando cuenta e identifica
- Pldtica de un M&dico - ra la formas y tamafio cem-
"La importancia de la bia todos los dias.
sexualidad y sus cuida - Es importante escuhar al
dos", nifio para su mejor prepa-
~ Hard una sintesis de - racibén en una buen: meto-
la plétics. dologfs Didéctica.

- b
- ¢ Qué es la fecundaciédn? 1 alumno a través de su

lengua je manifiesta su na
- ¢ Quiénes participan en

é1-?

turalidaad.

- Observaré las ilustrzciones

de su libro.

- Se pasard a lz szla de -
cémputo para ver 1la pro-
yeccibén dz=l tema "Embara-

zo, parto y lactancia".
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ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se comentard: (Anexo D)
¢Qué es el embarazo?
¢Porqué se embaraza la

m jer?

- Expliceri brevemente cb-
mo se realiza la fecunda

cibn.

- Comentard que el volvmen
del vientre va creciendo
paulatinamente y lo que

estd en su interior va -

camhiando de nombre.

~ Registrarid el comentario

y se discutird en grupo.

- Comentard las fases que

sé van dando en la etapa
de crecimiento del ser -
humano durante el embara

ZO,



SESION 8

ORJETIVO ESPECIFICO: Describir el crecimiento ¥ desarrollo del
ser humano desde la fecundacién hasta el -

acimiento.

ACCICNES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

& Qué es un
i Qué es un embrién ?
& Qué es un feto ?

é De qué se a2limenta el

cigoto?

feto y a través de —-
qué ?
¢ Cudnto tiemvo dura un

embarazo?

- Se comentari los cuida-
dos que se necesita duran-

te el embarazo.

- Blaborsrd un peribdico -
mural donde explique las
diferentes etapas del de-
sarrollo embrionario de -

un nifio hasta su nacimien
to.

- Explicard a grandes rasgos
que todo ser vivo crece y
se desarrolla antes de na-

cer,



ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TECRICA

- Meflexionard acerca de la
responsabilidad que adcuie
re una pareja humana ante

el nacimiento de unhi jo.

- Discutird en el grupo de -
qué manera el padre y la -
madre pueden asegurar en -
el hogar un ambiente que -
garantice a sus hijos segu

ridad y confianza.
- Registrari sus opiniones.

- Dibujard las fases del de-

sarrollo del nifo.

- Comenterd a grandes ras—-
gos las fases del desarro-

11lo del nifio.
RECURSOS: I4minas, libro, video, médico, hojas, colores, etc.

EVALUACION: Se evaluard por medio de la participacibn indivi---

dual y los trabajos realizados por eguipo.

62
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SESION O

CRJETIVC ESPECIFICO: Factores gque intervienen en el crecimien-—

to y desarrollo del nifio.

ACCIONES DIDACTICAS FITNDAMENTACICN TECRICA

~ Comentario sobre el conteni- -~ La observacién induce al

do seleccionado.
(Practicas algin deporte?
iCudl te gusta m4s?

¢De qué te alimentas?
.Cudntas horas duermes?
;iCudntas horas debes dor-

mir de zcuerdo a tu edad?

Visitaremos vn centro de sa-

lud. (Ver anexo L y LL)

Anotard y comentard acer-
ca de lo escuchado en el cen

tro de salud.

Observard l4minas del cuzdro

2limenticio.

Herd un registro de produc—-
tos nutritivos para su ali--

mentacidn.

Elaborzri un cuadro de los -
alimentos nutritivos que con

sume y las vitaminas gue con

nifio a ser més activo y
participativo en toda ac
tividad cue se realice.
En el registro el nifio -
sin querer va mejorando
su ortograffa y su menera

de redaccién.

La comparacién hace gue
el nifio sea mds critico

vy observador.
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ACCTCNES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TECRICA

tienen.

- Comentard la importancia -
del deporte y 1la alimenta-—
cién en su etaps de desa—

rrollo.

- Observars vne 14mina con -
nifios de diferentes condi-

ciones figicas.

- Comparard cémo influye 1la
alimentacibén en el creci--
miento del desarrollo de -

su organismo.

— Dibujard: cuadros de higie
ne.

RECURSOS: Léminss, visita.

EVALUACION: Se evaluarid la participaciédn individusl ¥y los traba

jos realizados.



c AP I T U L O \4

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y LA
FETODCLOGIA DE LA PROPIESTA TEDAGCGICA.
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V. ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA NETODOLOGIA DE LA
PROPUESTA PEDAGOGICA.

A. CONGRUENCIA INTERNA.

La propuesta pedagbgica estd enceminada a que el nifio, de
una manera reflexiva, conozca los cambios f{sicos y psicolégi-—-
cos que sufre en su organismo: que comprenda la importancis de
estos conocimientos en los contextos reales gue le dan una vi—-
sién precisa de esos cambios, de tal forma, que &1 pueda contri
buir con su creatividad al enriquecimiento del proceso ensefian-
za—-aprendizaje. Asimismo, la propuesta pedagbgica responde a -
los objetivos presentados en ella, norque surgib de 1la prictica
docente, del accionar diario en el aula, por que estf hecha con
el fin de poner en préctica las alternativas presentadas y lleva
das a cabo en el campo lahoral, vorque tiene el dnico propésito
de logren en el educando su participacibn activa en el entendi-
miento de los diferentes cambios que sufren y experimentan en -

esa etapa de su vida,

La problemética planteada de los zlumnos de sexto grado es-
t4 apoyada tebrica y metodolégicamente para buscar soluciones de
acuerdo a las caracter{sticas espec{ficas del educando y de las
inflgencias que en €1 ejarce el medio amhiente de su comunidad.
Es decir el maestro podrd adecuar o modificar su préctica docen-
te segdin crea conveniente, tratando de aproximsr al nifio a lz va
lorizacién de lss nuevas formas de trensmisidén del conocimiento,
por tanto el contenido y el andlisis de este trahzajo han sido --
consideradas para favorecer la reflexién en los alumnos, para --

que ellos diferencien lo experimental de lo vivencial.

Lo anterior demuestra que, a2l valorizar 1= presente propues
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ta pedagbgica, se cuidb que desde el planteamiento del problema,

hubiera une congruencia en todos sus apartados.
B. METODOLOGIA.

Es compromiso del maestro, estar en continua preparsaciédn académi
ca para ir actualizando los conocimientos teéricos uge le servi-

rén en el enriquecimiento y meojamiento de su prdctica docente.

Al est=r consciente de lo anterior me inscrib{i en 1= Univeg
sidad Pedadbgica Nacional con el propésito de cursar la carrera
de Licenciotura en Educacién Primaria, Plan 85. Este plan se en
cuentra estructurado en dos momentos fundamentzles: FEl Ares RS-

sico y el Area Terminal.

En el primero se hace una reflexién sobre la prdctica docen
te y también sporta 1la visién sobre el quehacer docente, al mis-
mo tiempo, a reflexionar sobre la metodologfa a emnlear en el de
sarrollo de lz misma. El1 segundo (Area Terminal) es consecuen—--—
cia del vrimero, porque tiene el propdsito de elaborar una Pro—-—
puesta pedagbgica, retomando del Area Bisico, los elementos ted—
ricos para fundamentar las scciones sobre algin problema de la -
prictica docente. Este Arez, es de suma importancis ¥a que per-

mite prohar ideas para la solucién de prohlemas que se presentan

en el guehacer educativo.

Una vez finalizada 1la preparacién académica respecto 8l ——
drea bdsica, se iniciaron los pasos para dar cumplimiento gl ——-
drea terminal cuya conclusién fue la elaboracidn de 1a propuesta
pedagbgica "Los cambios fisicos y psicolégicos del nifio de sexto
grado". Desde luego que pera lograr el objetivo narticiné prime

ramente en un taller cue para tzl fin impartié la Universidad —-
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Pedagbgica, luego 1la misma Institucibn Universiteria asignd una
asesora de titulacidén cuien con su valiosa orientacién se logréd
dar continuidad y la forma a la propuesta misma gque surgid de 1s
deteccién de un problema de aprendizaje se dio en el grupo esco-
lar con los alumnos del sexto grado quienes no comprendiesn el -
por qué de los cambios que sufre el cuerpo durante la adolescen-—
cia, este problem= representa la fijacién del objetivo y sobre -
ella se dirigié el esfuerzo, hobfa que ahondar en esa probleméti
ca y tratar de lograr una propuests apropiada. Enseguida se —-—-
planted 1la justificacién de los objetivos tanto de la propuesta
como de 1 estriotegia & seguir, se recopile tode 1:: infovmicién
gue se relzcionzba con el obhjeto de estudio, através de fichas -~
de resimen, de comentarios, textu.les, etc., en fin todo lo que
pudieran ser Util para fundsmentar las acciones encaminsdos a —
soluccionzr el problem: plateado ms rdelante se anslizb el con-
texto social e institucional en el cual se encuentra inmersa 1la
escuela, buscando de esta forma acerca rse en todo momento a 1=
realidad oue circunda a los nifios, luego se elaboraron lzs estra
tegias en donde se plantean los objetivos de anrendizaje, el mé-
todo, 1la organizacibn, el desarrollo de las acciones diddcticas
¥y la forma de evaluarlos, retomando los hechos més sobresalien—-—
tes que se presentaron en las sesiones, se prepard un cpartado -
para evaluar la aplicacién y lo= resultados de 1la propuesta di--
ddctica y por Wltimo se anotaron las conlcusiones a los que lle-
garon con la elaboracién y la aplicaciébn de 1la propuesta vedagbd-
gica. Después de todo lo anterior, se elaboré un borrsdor en ——

apartados en donde se explicen los resulltados que se obtuvieron.

Por tltimo, se hizo la presentacién formal de ésta, lo cual

lo pongo a consideracién de los docentes que atraviesan por la
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misma problemdtica, si la propuesta pedsgbgica pudiera ser 2rro-—
vechada como un documento de informacién y apoyo pera construir
estrategias didécticas, esteré satisfecho de haber contribuido

¢on un granito de elevar la c2lidad de la educaciébdn.
C. BVALUACICN DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

Las estrategias que se llevaron a cabo sirvieron de muchz -
utilidad a los alumnos, ya que al desarrollarse las acciones, —-
rarticiparon activamente éstos y pusieron todo su entusizssmo e —
interés en cada una de éstas, asimismo, después de 12 realizg———
cibén de los objetivos especificos ccn sus respectivas aecciones -
diddcticas, se les d fue evaluando de acuerdo con 1la perticipa—-
cién y a la presentacién de los trabajos realizados, a través de
la observacién del maestro del grupo, con la finzlidad de consta
ter el logro de los objetivos planteados en la propuesta pedagb-
gica. También se les tomé en cuenta para la evaluacibn, la par-
ticipacién individual, grupzl Y por equipos, para comprobar si -
los conocimientos fueron asimilados conforme se fueran realizan-

do las acciones didéecticeas.

La participacibén de los padres de familia en las activida-
des de la escuela es vital, para poder reforzsr los conocimien—--—
tos adquiridos en el aula y por las facilidzdes gue nosg dieron -
al llevar lzs visitas a sus hogares, al centro de salud, v a la
direccién de la escuela fueron muy pertinentes para llevar z ca-
bo el desarrollo de la presente propuesta.

Considero gque de acuerdo a los resultados obtenidos los ob-

Jetivos de 1=z presente fucron logrados d satisfactoriamente.

Por 1o gque se vresent§ a continuacidn las acciones més re—

levantes en el desarrollo de una de las sesiones avlicedas.
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D. DESCRIPCION DE LA SESION I Y EL CCMBENTARIO GENERAL.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Distinguir algunas semejanzas y dife-—

rencics entre suc compaeros.

FECHA: 2 de Noviembre de 1G0C2,

HORA

DESCRIPCION

COMENTARIC

6:40 Hs.

7:00 Hs.

Se 1llegd a la escuela

pasando a les Direcciédn
de 1la misma con la fi-
nalidad de firmar en -
la libreta de entradas

¥y salidas.

E1l maestro de guardia
tocéd el timbre de en——
trada a labores, pero
los niflos en vez de ir
a los salones vinieron
a fromerse en la plaza
civieca para que los ——-
maestros comisionados
de puntualidad y asis-
tencia tomarédn los da-
tos de cada grupo y sa
car la puntualidad y -
asistencia semanal de

cada grupo.

En 1a planeacién y el de
sarrollo de cada wna de -
las sesiones se cuidd en
primer término despertar
el interés del nifio con -~
una motivacién que logra-
ra este fin, esta accién
favorecid mantener la ~—
atencién del nifio.

También es importante —-—
que dentro del proceso —-
educativo todo docente —-
utilice la observacién y
la experimentacibn, ya --
que éstos influyen grande
mente debido a que dan 1la
oportunided de palpar y -
aclarar sus dudas y as{ -
el nifio aprenderd y refor
zard el conocimiento que
antes teniz sobre el con-
tenido, actividad que lo

hzce mds activo y partici
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HORA

DESCRIPCION

COMENTARIO

T7:15 Hs.

7:20 Hs.

T7:35 Hs.

J,os nifios pasaron
al salén, luego en
tré déndoles los -
buenos dizs, a lo
que ellos contesto
ren poniéndose de
pie y les indiqué

que se gsentaran.

Inicié las labo--
res del dfa con el

pase de lista para

saber cufntos falta

ron,

Motivé 1la clase
presuntdndoles ——-
quiénes tenfien her
manitos a lo que -
varios nifios con--
testaron gue sf, -
algunos contesta-—-—

ron varias cosas -

sobre ellos,

vativo, en el proceso de
su enceflanza-aprendirzea je.
bBg imrortante tener pre
sente que para ane hzya
arrendizaje ez neceserio
darle al nifo la ovortu-
nidad de interactuar con
sus compefleros y que en
esta interaccibn con sus
compatieros se logre ———-—
transmitir el conocimien
to.

En el desarrollo de las
sesiones se procurd moti
var a los niflos para que
no pierdan el interés --
por el contenido y en —-
las diferentes activida-
des, se indujo a que opi
ne de manera abierts pa-
ra demostrar cudnto sabe
del trabajo que se estéd
realizando, y lograr 1z
integracién del grupo, -
as{ como la intercomni-
cacibén entre ellos y el

maestro.
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HCRA

DESCRIPCION

COMENTARIO

Este momento se apro-
veché nara interrogar
los, ;qué era lo que

mnds les molestaba y
gué era lo que agrada
b~ a ellos, todos que

rian hablar al mismo

tiempo.

Les pregunté si eran
igueles que ellos. -

Respondieron que no,

Les pedf que dijeran
cbmo eran. Iuego les
indigué gue observaran
a susc compafleros del
saldn, esta accibn hi-
z0 més amena la clase
ya gue enlre todos se
observaron, después en

un tiempo breve.

Le pregunté a Gerarda
su habia observado si
todos los nitios usan -
los mismos colores de
ropa y ella me contes-

té ocve no, a Victoria



HORA

DESCRIPCION

CONMENTARIC

- no le pregunté si 1le

gusta el color de la
cemisa que tenfs Ma-
nuel y contesté que
«f, también le pre--
gunté si cree que le
podria quedzar esa ca
misa y me dijo gue no,
porque es més alto —
que su compafiero, con

estas comparaciones.

Con estas comparacio-
nes les suger{ quien
queria pasar a2l fren-

te de sus compaferos.

Inmediatamente accedie
ron unos nifios y los -
dem’s se gquedaron obser
vando 1lo que iba a pa-
sar y me vedfizn detalle
alguno seguidamente los

interroguvé diciéndoles.

¢ Quf es lo gue ohserva

ron estos nihos gue pa-

saron al frente ?

Hubo un: lluvia de con-

T2
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HORA

DESCRIPCION

COMENTARIO

contestzciones,

Se les pregunté: ;qué
se podria hacer para

no olvidar estas dife
rencias que habfan -

ohservado ?

Sugirieron que se re-

gistre y se dibujen.

Se coment$ sobre lo -

que habian dibujado.

Los nifios que estaban
al frente se sentaron

a anotar también.

Intercambiaron traba-
jos, las risas no fal
taron, puesto que uno
dibujé a su compafiers
mds alto, otro flaco,
gordo, despeinado, --

ete.

Se les interrogé sobre
1o que crefan y 1o que
se debisn estas diferen

cias.

Unos dijeron gque porque



HORA DESCRIPCION COMENTARIO

ce parecf{an a sus padres,
otros cue por la alimentz
cién, otros poraue tenizn

bichos, etec.
. fnotaron sus aportaciones.

. Realiraron dibtujos de los
cambios cue observaron y
registraron sus comenta-—-

rios.

25 Hs. Ye le invité a Iuis y a -
Manuel Jesis ocue trajeran
sus trebhajos y se les vre
runté;

. ¢Qué observaban? y contes
taron aque tenfan varias -
cosas en comin y otros no
en cada trabajo.

. Comentaron que hay que te
ner en cuenta que los ni-
os tienen semejanzas y -
diferencias avngue tengan

la misma edad.

. Se enlistaron los factores
que determinan las semejon
zas y diferencias, como —-

son: la alimentacidn, 1=s
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HORA

DE3CRIPCION CONENTARTO

10:05 Hs.

fetividadrs cue reali-
zon y los condiciones -
de la vide fomiliar, en
eso sond el timbre para

ane se saliera al recreo.

De regreso se continud
traba jando con este con-

tenido.

Se les dijo qué es lo gue
consideran hscer para te-
ner més informacidén para
saber ; por qué unos son

diferentes a otros?

Sugirieron realizar una
investigacién entre sus

padres, vecinos, etc.

Se les preguntd cue de -
dénde podian obtener in-
formacibén y contestaron

que de los libros.

ssi, que se les sugirié
ague buscarsn también en
otros libros, para que:
A1 otro dfa pudieran es-

tar mejor informados y -



HORA DuSCRIPCION

COMENTARTO

asi anortar més datos.

NOTA: Esto dard pie para ini-
ciar la =esién del dis

de mafiana,

76
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VI. APLICACION, RESUILTADOS Y PERSPLECTIVAS.

A. APLICACION.

La siguniente propuesta, es aplicable al proceso institucio-

nal v social que ésta contiene.

Considero que es aplicable, porgue ya se llev§ a2 1la précti-
ca junto con su evzluzcién respectiva, y= oue se obtuvieron re——
sultados adecvados a lzs acciones didécticas efectuadas, las cua
les resultaron vertinentes con el marco tedrico precentado en 1a
misma, 1o metodolosf{rs diddetica y las estrategias se tratd de —-
que estuvieran de zcuerdo a las necesidades e intereses del ni—-

fio,

Las perspectives se iniciaron de scuerdo = la situacién PTro
blemética cue presentaba el grupo, asi como loz obhjetivos, las =
referencias del contenido, las referencias del contexto social e
institucional y las referencias tedricas tanto curriculares como
de las conceptualizaciones, (caracter{sticas del alumno, los re-

cursos didicticos y el papel del maestro).

ILa aplicacién de la propuesta pedagbgica, ayudd para spoyer
¥y enriquecer el trabajo, favorecié la comunicacidn y 1= socisli-
zacibén de los educandos 2l trabajar en equipo, ya que 8stos se —

sintieron motivados psra interactuar unos a otros.

Al 1lever a csbo les sesiones se habfan fij=do 8 dizs nera
desarrollaerlcs, pero el tiempo planeado fue insuficiente, motivo
por el cual se tuvo ocue aumentar las cuales fueron zprovechadas
vor los zlurnos. A continuacién presento lz calenderizacidn de

la misma.

15}

& aplicacibn de 1z presente propuesta pedagbeica se desa——
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rrolls de l1l& siguviente maonera:
Sesiones: @
Acciones did4cticas: 83
Calendarizecién del 2 al 12 de Noviembre de 1992.
Sesién I Iunes 2 de Noviembre.

Sesién 2 MNertes 3 de Noviembre.

Sesién 3 Miércoles 4 de Noviembre.

Sesién 4 Jueves 5 de Noviembre.

Sesibdn 5 Viernes 6 de Noviembre,
Sesibén 6 Iunes Q@ de Noviembre.
Sesién 7 Martes 10 de Noviembre,

Segidn 8 Miércoles 11 de Noviembre.

0

Sesidn Jueves 12 de Noviembre,

B. RESULTADOS.

A1 finelizar l=s actividades, se logré que los alumnos se -
de senvuelven con libertad para nracticarlos, y2 que tuvieron que
relacionarse con los medios que estaban a su alcance, es decir -
cue estas actividsdes loe nifios expresaron sus inguietudes por -
cszber més sobrel 1o que se estaba tratando, por lo gue demostra-
ron entusiasmo e interés por el tema en estudio y esto influyb -

de manera positiva,ya que la mayorfa adquirid el conocimiento.

En la actividad donde el nifio trabaja en equipos favorecid
la socizlizacibén y la expresibn oral, ya que en esta actividad -
el nifio expresé§ lo que siente e interactda con los demds, estuvo

muy activo y muy atento en el desarrollo del trabajo que se esta
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ba realizendo, ademfs, se observd mé&s tranquilo, por lo gue es -
importante como meestros aprovechar este momento para resligzar -
actividades gue reguieran de mds atencibn y asi logrer que se dé

el aprendizaje deseado.

Al realizar les vicsitas a los hogares donde los nifios obser
varon los animzles esta accién favorecié el didlogo maestro-alum

no, alumno-maestro, alumno-zlumno, as{ como relacionzar al nifo -

con su medio.

En 1o actividad donde &1 registré lo observado, se favore—-
cieron 1lns h:hilidades para menifestar por medio del lenguaje es

crito sus observaciones.

La realizacidén de los dibujos, le permite al nifioc sctuar —-—
con seguridad y encontrar modalidades rera conducirse znte sus -
compafleros, para enrigquecer su experienciz, su conocimiento, as{

como darle confianzas a si mismo.

El nifio @1 elaborar el periddico mural menifiests en &1 su
interés vor guerer demostrar su compailerismo y las habilidedes -

aguiridas.

Como se ha observado, en la propuests pedagbgice 1o evalua-
cién se fue h-uciendo en todo el desarrollo de las sesioneg, des-
de el inicio hasta l: culminacidn de cada una de ellas, con esto
cuiero decir que se debe de favorecer en el nifio el conocimiento
de uns moenera cientf{fica, porque el aplicar la propuesta didécti
ca comnrobé oue es importante hacer que el nifio reflexione para

que vuedsa sdquirir los conocimientos cue se le estf dando.,

Los resvltados que se obtuvieron fueron satisfactorios, ya

o &

que permitid 1. participecibn asctiva en 1a mayorfia de las sctivi
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dades, es importante sefialar que para poder dcor inicio a 1l apli-
cacibn de esta propuesta fue un poco difiecil, pero ya en el proce

s0 todo se desarrolléd conforme lo planeado.

C. PERSPECTIVAS.

Concsidero que cuzlcuier maestro gue se enfrente = esta situa
cién problemdtica, puede aplicar la presente no olvidando que es
necesario adecuarla a les necesidades del grupo y del medio, y po
drd imvlementar otras actividades gue considere necesario e inte-

resante paras sus alumnos.

Este trabajo pedagbfgico, dentro de su sencillez lleva un —-—
mensaje del autor con la finalidad de lograr resolver un n»nroblema
gue se estaba viviendo afios atrds, con esto guiero de jar un grani
to de arena como aportacién para elevar 1la czlidad de la educa——-—
cibn y contribuir a cue se construya un Méxicc progresista para -

las futuras generaciones.
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CCLICLUSIONES

Lw propuest: nedsgbgicz, ofrece al maestro uns alternativa
haeix su trahajo docente, y= que presentz unza serie de acciones

oue pueden ser orgenizadas al momento del aprendizaje.

Lz provucsta pedagbgica es funcionzl, cuando se elsbhors pa-—
ra vn grupo determinzdo de alumnos, como lo fue é&sta en el sexto

grado grupo '"RB'",

Bl trabajar los contenidos con los nifios, de uns manera ———

cient{fica, les permite zquirir el conocimiento en forme reflexi

A trovés de las actividades diarias cue el niflo va realizan
do, se va favoreciendo las actitudes, hobilidades, aptitudes y -

destrezas.

Como docentes debemos antes de trzbajzr un contenido, reali
zar nuestro plan, fijar los objetivos y adecuar las actividades

al nivel cognoscitivo y evolutivo de los slumnos.

Fl frez de los Ciencias Raturales, favorece el interés y ca
vacidad del nifio, ya ¢ue le brinda conocimientos del medio en el

cual se desenvuelve.,

‘41 realizar los nifios los experimentos, se favorece el dif-
logo, lz sccializacién, ncciones de NMateméticas, y otros conteni
dos aue se presentan de una manera imnlicita, en el proceso edu-

cativo.

Al efectuar los nifios 1lc dramatizacién, el juego simhblico
y ponerlo en contacto con el ohjeto del estudio, como fueron las

visitas, se favorece en éste el proceso de adquisicibn de SN ———
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aprendizaje.

El pepel de 1z evaluacibn en el nivel de primaria’ tieme co-
mo funcibn, proporcionar informacidn continua a los sujetos que
en é1 intervienen, acerca de sus aptitudes y acciones, asf{ como

de los procesos personales, para lograr reflexionar sobre ellos.

Los sujetos a evaluar no s6lo fueron los nifios, sino tam——
bién el docente y los padres de familia, puesto que juntos, lo--

grard tener 6ptimos resultados en el preoceso de ensefianza-apren—

dizaje.
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ANEXO A

PREGUNTAS PARA EL ALUMNO,

Conoces tu cuerno ?

Cudles son les partes de tu cuerpo que cono

cea ?

Has notzdo algin cawbio en tu cuerpo de -

cuindos eras nifio a como eres shora ?

Sabes a qué se deben Jos cambise que estds

observando? y ; Por qué creer qie =g don ?

Cém> te sientes al scber que noce poco -

estéds cambiando 2



3.-5,

ANEYO B

PREGUNTAS PARA EI. PADRE DE FAMILIA.

é imoortencia le ha d=do UA. »1 crecimien

to de =su hijo ?

: De qué meneres contribuye Ud. #1 crecimiento

y desariollo de su hijo ?

Sabe Ud. @ qué se Jebe el crecimiento de su

hijo ?

Plztice con 81, de ; Cémo debe cuidorrce y -
neesrse sobre todo en el 2seo0 de sus partes

genitales ?

Realizn comentuarios con sus hijoe sobre los
problemas que se estdn nresentsndo en 13 sac
tuslid~d, =sobre todo a lo que ce refiere =

enfer.edsdes venéren« e infecciosss.
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ANEXO C

PREGUNTAS PARA EIL MAESTRO.

Qué importancia tiene parsa Ud. la ensefianza

de las Ciencias Naturales ?

Qué importancia considera Ud. tiene el cre-
cimiento y desarrolls del ni%o dentro del -

proceso ensenanza-aprendizaje ?

Considera imnortante ensefior el tema: "FI1
?

desarrollo con sus alumnos ? y ; Por qué ?

Cree necesitar la ayuds de alguna persona
celificada en 1z materia como lo es el médi

co a otra persona que usted considere ?

Cuflles serian sus sugerenciss para lograr -
despertar el interés del nifio pars que co -

nozca las etapss de su crecimiento ?
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LO3 ALUMROS OBSKRVAN EN UN DISKET -- "ROYWCCION
DEL TIMA: "EL “NBARAZO, EL PARTO Y L& LACTAN-
CIA™,

NOTA ¢ FOTO DEL AUTOR.
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ATTRXO F

I0S EDUCANDOS RUALIZAN EL REGISTRO DR OLAD STHME-

JANZAS Y DIFPERENCIAS DE 107 COIMPALEROS QUE OB -
STRVARON,

NOTA ¢ FOTO DREL AUTOR.



ANEXO0 G

ES UNA VISITA A UNA GRANJA, TOS 'IFOS OB3ERVAN

COMO T'S EL CRECI'MILNTO DE ALGUNOS ANIMALES DTV
SU COMUNIDAD.

NOT: ¢ FOTO DFEI. ~UTOR.



ANEXO -~ HI

LOS AIUMMOS ORSERVAN & 107 CERDITO3 DN 10 DIAS DR

ED/iD ¥ ANOTAN LO QUR VEN EM ESTOR ANIMALITOS.

ITOTA « FOTO DEL ~UTOR.



ANEXD - HII

EN ESTA LO3 FLIITOS OBSERVAW 4 105 CLRDITOS DE 2
WESES DE EDAD. HEGISTRANDO TN TOD)D MOMENTO LAS
DIFERENCIAS QUE SE VAN D-NDQ.

NOTA ¢ FOTO DEL “UTOR.



ANEYO - HIIIX

EN ERTA FOTOGRATIA, I0R NIFOS OBSERVARON A 1.0S

CETNHITOS DE UM ALO DF ID"D ¥V COMPARAN TAS DIFF-
RENCIAS QU™ "m AN TLNTRE 1.0S ANT/RIORES CTERDI -

T™NS.

NOTA ¢ FOTO DEL AUTOR.



ANEXO I

LOS ALUMNOS TRABAJAN EWN ENUIPOS, DIRCUTEN, REGIS

TRAN Y COMENTAN SOBRE LA VISITA REATIZADA A4 TA
GRANJA.

NOTSA - FOTO D*I. AUTOR.



ANEXO J

I.0S ALUMNOS ESCUCHAN LA T.ECTURM DR LC3I TRARAJOS
REALIZADOS EM EQUIPO, SORRE LA VISITA REALIZADA

Y DIALOGAN SOBRT LAS OBRSTRVACICONES DE LOS MISMO3.

NOTA ¢ FOTO DEL AUTOR.



ANEXYO K

LOS ALUMNOS OBSEKVAN TF UNA VISITA 5 UM HOGAR A

UNA PAVA EMPOLLANDO 3U3 HUEVOS.

FOTA - FOTO DET AUTOR.



ANEXO it

LOS NIFOS ESCUCHANDO ATENTO3 LAS INDICACIONES DE
UN TRABAJADOR SOCIAL DE LA S.S.iA. ACERCA DE LA -

IMPORTANCIA QUE IA HIGIENE TIENE PARA UN ADECUA-
DO CRECIMIENTO.

NOTA ¢ FOTO DEI, AUTOR.



ANEYO LL

EL. TRABAJADOR SOCIAL DE LA SFCRETARIA DE SALUBRI
DAD Y ASISTENCIA LES EXPLICA & LOS EDUCANDOS LOS
PROBLEMAS QUE TRALN LAS ENFERMEDADES INFRCCIQ3AS
EN SU SALUD.

NOTA . FOTO DEL AUTOR.



