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INTRODUCCION

La practica docente es la consecuencia del proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que en su accionar se interrelacionan todos los -
elementos participantes para la consecugidn de los objetivos pro -
gramados.

Al abordar el presente trabajo motivado por la necesidad de -
la escuela primaria y del docente de cumplir con el compromiso ins
titucional y profesional de formar alumnos criticos y reflexivos -
que transformen y cambien formas tradicionales de comportamiento -
sobre problemas concretos que aquejan tanto a sus familias como a
su comunidad, se abordd el tema de : "La contaminacidn del agua y
su incidencia en la salud” por la necesidad de crear conciencia y
de conocer los efectos que el desequilibrio ecoldgico ocasiona so-
bre la vida en general.

A lo largo de la historia los grupos humanos han mantenido -
una profunda relacidén con la naturaleza. La relacidn entre ambos
es tan diversa como diversas han sido las formas de organizacién
social, el modo de vida y la cultura de los pueblos en sus diferen
tes momentos.

El momento actual se caracteriza por el predominio de un sis-
tema social cuya cultura concibe al ambiente como un espacio que -
debe ser dominado por los humanos Yy lo explota como si fuera una -
fuente inagotable de recursos. Con esa visidn y esa forma de rela-
cidn con la naturaleza, la humanidad se enfrenta actualmente con -
varios problemas que representan un serio peligro para la vida en-

la tierra.



Los problemas del medio ambiente provocados por la sociedad
exigen acciones inmediatas y urgentes. La escuela, como institu -
cidn educativa, tiene la misidén de dar a conocer los desequili --
brios de la naturaleza que viene sufriendo encauzando a los educan
dos a participar en acciones positivas que contrarresten el dete-
rioro ambiental y sus efectos sobre la salud.

El docente, como responsable de la educacidn del nifio, le co-
rresponde idear formas o estrategias metodoldgicas que relacionen
los contenidos curriculares con los problemas cotidianos que exis-
ten en su comunidad, a fin de formar ciudadanos respetuosos y res-
ponsables de la naturaleza, de sus relaciones y del papel que asu-
men para producir el fendmeno de la contaminacidn.

Para sistematizar la ensefianza se propone la utilizacidn del
método cientifico como una alternativa para desarrollar el sentido
analitico y critico del alumno, asi como su espiritu investigador
y reflexivo.

El primer capfitulo "La contaminacidn del agua y su incidencia
en la salud" destinado al objeto de estudio del problema, contiene
la importancia que la contaminacidn del agua representa y cdémo la
intervencidén del hombre en el medio ambiente ha provocado ese dese
quilibrio que pone en peligro todas las formas de vida.

La problematica del presente trabajo se delimita en el Tercer
Grado,Grupo "A" de la Escuela Primaria Rural Bilingiie "CUAUHTEMOC"
con clave: 31DPBO0010 ubicada en la colonia San Victor, Municipio
de Akil, Yucatéan.

El grupo estd formado por 15 hombres Yy 12 mujeres que suman -

27 alumnos con edades que fluctGan entre los 8 y los 11 afios.



La docente, al palpar el problema, forja el presente trabajo
con el propdsito de crear en ellos, un cambio de actitud por me -
dio de las Ciencias Naturales, ya que al relacionarse con su me -
dio, admirardn y valoraran las cosas por si mismos, desarrollando
tambi&n su capacidad para descubrir los efectos que la contamina-
cidén del agua produce en la salud.

En el segundo capitulo "Referencias tedricas y contextuales"
contiene la fundamentacidn de 1la presente propuesta; se explica -
la teoria psicogenética de Piaget y su aplicacidn.en el aula esco
lar, asi como los principios o lineamientos did&cticos para la en
seflanza de las Ciencias Naturales, sus interrelaciones psicopeda-
gdgicas y socioculturales. Tambi&n se explica la relacidn que --
existe entre el objeto de conocimiento y la forma de cémo el nifio
aprende al relacioanrse con su realidad y apropiarse de manera —-
progresiva los temas de su interés.

Por Gltimo se plantea el objeto de estudio desde un punto de
vista curricular, aclarando 1los efectos que la contaminacidn pro
duce en la salud.

En el apartado 2, se desarrolla la estructura contextual de-
finiendo la situacidn geografica, econdmica, social y cultural de
la comunidad, destacando la carencia de servicios y la forma de -
cdmo sus habitantes se desenvuelven en este contexto y la parte -
institucional que en sus miltiples relaciones hacen del educando
un ser con caracteristicas propias acordes con su medio natural.

En el tercer capitulo se definen otras concepciones que sus-
tentan la estrategia didactica, asi como las actividades metodold

gicas que se proponen como alternativas a la labor docente respec



to a la problemdtica, mencion&ndose el rol de la escuela en la --
educacidn, los contenidos y la metodologia, la interaccidny el mé
todo cientifico, entre otros té&rminos. Seguidamente se presenta -
la estrategia did&ctica y la evaluacidn general de las activida -
des.

En el 4o. capitulo se analizan los elementos que involucran
el presente trabajo, 1la metodologia utilizada, asi como la utili-
dad de la propuesta para el mejoramiento de la labor cotidiana so
bre situaciones tan apremiantes en los diferentes contextos educa
tivos.

El 5o0.capitulo contiene las conclusiones a que la autora lle
gd después de haber aplicado 1la propuesta pedagdgica; finalmente
se enlista la bibliograffa utilizada en la elaboracidn del presen

te trabajo.



CAPITULO I

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO



I.- CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A.- Seleccidn del problema.

El ser humano se desenvuelve actualmente en un mundo lleno
de constantes transformaciones. Ya al final del siglo XX los -
descubrimientos cientificos y tecnoldgicos asfi como los concer-
nientes al desarrollo del pensamiento han dado por consiguiente
una forma de vida caracteristica. El medio urbano con sus pro -
blemas de habitacidn, vestido,desempleo, contaminacidn del am -

biente ( agua, aire, suelo ), asimismo la destruccidn de los

bosques y animales han originado a nivel mundial 1la contamina
cidén del mundo en que vivimos.

En el medio rural, el hombre vivia conforme a una filoso—-—
fia que no establecia una diferencia esencial ni mucho menos je
rdrquica entre el hombre y la naturaleza, era respetuoso y teme
roso ante los fendmenos naturales.

Conocia y reconocia las interrelaciones entre la lluvia y
fertilidad,; entre la luna y las mareas, entre los ciclos de --
traslacidn del planeta y el crecimiento de la flora, apreciaba
Yy admiraba su fauna y poéticamente imitaba las cualidades del -
jaguar, del &guila, del mono, del quetzal, de la serpiente; pe-
ro sobre todo observaba, experimentaba, comparaba y transmitia-
el conocimiento de un trabajo concienzudo, arduo y amoroso.

La llegada de los espafioles significd el arribo de una con
cepcidn diferente en nuestras tierras sobre la naturaleza.

Los blancos establecieron una relacidn de sujecidn y domi-
nio.No hablaban reverenciadamente, sino de conquista del amo, -

del desierto, de la selva y los hombres. Plantearon la inferioridad del
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indigena, a quien trataron de salvaje, didse entonces la violen -
cia en contra del bosque, del lago, de la montafia, del hombre mis
mo.

Habld de ambientes hostiles para calificar lo que su ignoran
cia le impedia apreciar, arrasd con selvas, pantanos, praderas, -
rios y lagos, aves y animales silvestres que constituian su fauna

Asi, las formas de vida comenzaron a desaparecer, desde las
ma&s pequefias como las bacterias y los virus, hasta la imponente -
ballena azul. Vidas que crean ambientes en los que se disfruta el
ir y venir de algunos organismos que se mueven entre otros Y que
permanecen siempre en un sitio, en otras palabras, los ecosiste--
mas se estan destruyendo. Las miltiples actividades que constitu-
yen el quehacer humano han generado una gran variedad de materia-
les contaminantes que al incidir sobre el medio ambiente, lo han
modificado. Fue el hombre quien introdujo el fuego como fuente de
calor, con la consiguiente emisidn de humo contaminante del aire,
los desechos de la caza, de 1la pesca y de los alimentos, también
han contaminado el ambiente, aunque en muchos casos son degrada--
dos por variados microorganismos para ser reutilizados. Aasi, la
interaccidn entre el hombre Y la naturaleza en nuestro tiempo ha
ocasionado el problema ambiental, que figura entre los problemas
globales contemporaneos mas importantes de la humanidad.

Se entiende por problema ambiental el deterioro cualitativo
del entorno del hombre causado por la industrializacidn y la urba
nizacidén, por el agotamiento de los recursos de energia y mate --
rias primas tradicionales, el aumento continuo de la presidn geo-

grafica sobre la naturaleza, el desequilibrio de los balances eco
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18gicos naturales, el exterminio de especies de plantas y anima -
les y las consecuencias genéticas negativas de la contaminacidn -
de la naturaleza con los desechos de las actividades productivas

del hombre.

Las actividades productivas y econdmicas, cientificas y téc-
nicas han alcanzado un gran desarrollo. El hombre puede ya hacer
cambiar el curso de los rios o convertir desiertos en extensos —--—
vergeles. El ascenso del hombre hacia la revolucidn industrial, -
iniciada ya hace doscientos afios, provocd que la velocidad con -
que se generan los contaminantes ambientales aumentara en forma -
considerable. Pero existe algo mas preocupante, se han introduci-
do al ambiente centenares de materiales no degradables por los or
ganismos que descomponen la materia organica, y que tienen recono
cidos efectos nocivos sobre la fauna, la flora y el hombre.

Asi, aunados a los beneficios que han traido consigo la in--
dustrializacién, han aparecido numerosos problemas ambientales de
graves riesgos a la salud humana Yy al equilibrio de la flora, de
la fauna y de la vida humana que se deben resolver.

Por otra parte es evidente que el género humano no puede ni
debe continuar interviniendo irreflexiblemente en la naturaleza -
para transformarla de raiz, sin tener en cuenta las posibles con-
secuencias negativas de su actividad.

Las sociedades han utilizado a la naturaleza de forma inten-
sa, compleja y diversa a lo largo de sus diferentes etapas de des
arrollo. En este proceso se han desafiado los ciclos naturales, -
sin tomar en cuenta la capacidad de los diferentes ecosistemas pa

ra tolerar y amortiguar los efectos de esa actividad,; ni la limi-
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tada capacidad de alguno de ellos para regenerarse.

Los conceptos anteriores permiten como consecuencia sustentar
un nuevo crdterio de la relacidn salud-enfermedad, el cual se in-
tegra a la relacidn que establece el hombre con los ecosistemas -
con quienes vive, intercambia y depende para su supervivencia. La
promocidn de la salud y la ocurrencia de estados de enfermedad, -
son consecuencia de las relaciones que el ser humano establece -
con el medio ambiente fisico~bioldgico y sociocultural. Ello pre-
cisa una orientacidn de la accidn tanto en términos individuales

.
como comunitarios con base en los perfiles de la salud ambiental.
Estableciendo una relacidn inteligente, productiva y cuidadosa -
con su habitat, vigilando y protegiendo el aire que respira,el --
suelo que pisa, el agua que utiliza y los alimentos que consume,-
el hombre asegurard no solamente el equilibrio ecolégico, sino 1la
salud y el bienestar de su familia y comunidad.

Los efectos causados por la contaminacidn sobre la naturale-
za y la salud propicid por la parte institucional la implantacidn
de acciones didacticas como "Las jornadas por la paz y el desarro
llo", donde a los terceros gradés les tocd el tema: "Ecologia" -
mismo que se aplicd en una Unidad de Trabajo. Por Gltimo, el 5 de
junio del presente al ser declarado "Dfa Mundial del Medio Ambien
te" se volvieron a tratar temas relativos al deterioro ambiental.

Estos temas de interé&s permitieron desarrollar a nivel de -
practica docente educativa, actividades curriculares que dieran -
al nifio de tercer grado los elementos sistemdticos de sustenta --
cidn cientifica, de tal forma que disiparan dudas y confusiones -~

sobre temas que les plantea su realidad infantil, especificamente



los concernientes a la contamiancidn del agua y su incidencia en
la salud, problematica actual de vital importancia que aqueja a
la poblacidn tanto adulta como infantil de 1la comunidad de San -
Victor, municipio de Akil, Yucatan.

La escuela, lugar de interaccidn alumno-alumno, maestro- -
alumno y escuela-comunidad, es la encargada de propiciar la re -
flexidn, an&lisis y asimilacidn del problema ambiental a nivel -
comunal y nacional, permitiendo al alumno 1la adquisicidn de nor-
mas, habitos y acciones por medio de un procesos evolutivo cons-
truido de acuerdo a sus niveles mentales.

Por tanto, el nifio posee conocimientos sobre 1la contamina -
cidn del agua, es un ser que percibe las cosas que le rodean de
una manera inteligente y objetiva Ya que sus niveles cognosciti-
vos han sido enriquecidos por la influencia del medio social en
que se desenvuelve ( familia, escuela, calle, medios masivos de
comunicacidén ), mismos que al interactuar dentro de su contexto
social, promueven en &l, el desarrollo de sus niveles intelec --
tuales acordes a un mundo cambiante.

a).- Formulacidn del problema.

La contaminacidén del agua y su incidencia en la salud es --
unc de los problemas mas grandes a que la sociedad actual se en-
frenta, ya que sus efectos nocivos se sienten en todo el mundo -
con el consiguiente deterioro de la naturaleza Yy sus formas de -
vida ( plantas, animales Y seres humanos ). A nivel escuela, sus
efectos se dejan sentir al presentar los infantes enfermedades -
gastrointestinales con demasiada frecuencia produciendo ausentis

mo, reprobacidn y en casos extremos, desercidn escolar.
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Por tal motivo,se plantea el siguiente problema:
¢ Como encauzar la participacidn del alumno para contrarrestar

los efectos de la contaminacidn del agua ?

B.- Delimitacidn del problema.

El presente trabajo, esta orientado a estructurar actividades
didacticas que orientan al nifio y a su familia ( de una manera par-
ticipativa ) a buscar soluciones para combatir 1la contaminacién del
agua y su incidencia en la salud.

La escuela del presente trabajo, estd ubicada en un contexto -
social perteneciente a un medio rural, dependiendo de su propio des
arrollo econdmico , social Y cultural; participa a través del grupo
escolar del 3er grado en la problematica antes enunciada, misma que
se:*ha generado por el urgente llamado mundial Yy nacional para fre -
nar el deterioro ambiental del mundo en que vivimos, por lo que es
de mucha importancia que la Escuela Primaria de-esta pequefia comuni
dad, instrumente acciones y estrategias metodoldgicas-didacticas --—
que ayuden a tomar conciencia entre los dafios qﬁe el hombre hace én
contra de la naturaleza Y por ende, de su propio bienestar y salud.

"Curricularmente el problema retoma elementos plan-

teados en la U.l "La excursidn" y "Algunas fuentes

de contaminacién del agua" de la Unidad 2 (1), del

Programa Escolar de tercer grado de primaria,en el

drea de Ciencias Naturales y de Educacidn para la -

Salud, respectivamente". (2)

Situando al nifio en la naturaleza, donde experimentarsa las co-

sas de su entorno de manera objetiva, lo que 1le permitird hacer --

( )_Libro para el Maestro. Tercer grado.SEP. 1982.pp/107-1009.
( )

1
2 ) Ibid. p. 211.
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deducciones basandose en la relacidn que tienen entre si los seres
y fendmenos del medio ambiente.

Actualmente viendo cdmo los efectos negativos de la contamina
cidn del agua afecta a la comunidad y al alumnado de San Victor, -
municipio de Akil, Yuc., la escuela primaria rural bilingiie bicul-
tutal "CUAUHTEMOC" con el grupo de tercer grado y la autora del --
presente proyecto, consideran aplicar la propuesta durante el tiem
po comprendido del 25 de mayo al 13 de junio de 1992, con el fin -
de presentar los resultados a la comunidad durante el festival de-

fin de cursos.

C.— Justificacidn de la problematica.

Una de las aportaciones que ofrece la U.P.N. ( Univerisdad Pe
dagdgica Nacional ) en sus planes de estudio de la Licenciatura en
educacidon preescolar y primaria, sistema semiescolarizado, Plan 85,
es la elaboracidn de propuestas pedagdgicas que responden en el mo
mento oportuno al planteamiento y a la resolucidn de problemas par-
ticulares del proceso ensefianza-aprendizaje, surgidos en toda prac-
tica docente.

Al respecto Tlaseca Ponce sustenta "La propuesta pedagd -

gica eleva la posibilidad de una participacidn afectiva

de los maestros en la formulacidn de propuestas oficiales,

mismas que pueden convertirse en un proceso experimental

de la practica docente ya que capacita al educando para =

probar ideas y alternativas en su trabajo cotidiano".(3)

El descubrimiento de nuevas formas de ensefilanza, transforma la

educacidén en todos los campos, es decir, el maestro conjugara e

( 3 ) Martha Tlaseca Ponce. "Una definicidn de la propuesta pedagd-
gica del area terminal". México, U.P.N. 1988 p.2




todos los elementos que intervienen en la prdctica docente par-
ticipando asi en la gestacidn de nuevos conocimientos que apor-
ten soluciones a problemas comunes.

A nivel nacional, las reformas educativas han representado
cambios en los programas; sin embargo, no logran ajustarse a la
realidad de cada grupo y comunidad. De ahi se hace necesario que
las modificaciones que se realicen en el programa, en algunos de
Sus contenidos deban partir de la realidad concreta del grupo * =
participante como proceso y opcidn de apertura en el cambio peda
gdgico, de esta manera el profesor transformari su labor, ade —-
cuando las técnicas y estrategias metodoldgicas al servicio de -
los grupos, cumpliendo asi con uno de los objetivos de la U.P.N.
que es el de preparar al docente para guiar a los alumnos a un -
mayor aprovechamiento en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La autora del presente trabajo ha palpado y hecho concien -
cia de la situacidn real de su comunidad escolar, pues el tema -
escogido "Contaminacidn del agua y su incidencia en la salud",re
percute de manera directa en el aprovechamiento escolar aunado a
que también es motivo de preocupacidn a nivel mundial por el de-
terioro de las condiciones atmosféricas, ocasionadas por las di-
ferentes actividades del hombre sobre la naturaleza.

En mi comunidad rural perteneciente a una zona maya, la con
taminacidn del agua se manifiesta en la salud y el rendimiento o
aprovechamiento escolar. Su importancia es tal, que se hace nece-
saria la concientizacidn y la toma de acciones para combatirla,-

ya que el utilizar agua infectada de microorganismos pat&genos -
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en los educandos produce como consecuencia enfermedades gastroin
testinales, como diarreas, vOmitos, cdlicos, fiebres y parasita-
rias como lombrices, solitaria, amibas gque aunado a la desnutri-
cidén que padecen, ocasiona ausentismos temporales, falta de acti
vidad, somnolencia y mala concentracidén entre otros.

Al considerar la situacidn como delicada, me propuse con el
personal docente y padres de familia a realizar platicas forma -
les orientadas a concientizarlos sobre la contaminacidn del agua
Yy sus efectos sobre el ser humano se debe a lo siguiente :

— La ignorancia de los moradores de la comunidad sobre la —

contaminacién.

- La vigencia de practicas ancestrales ( beber agua de sar-

tenejas ).

- La falta de un sistema de agua potable.

- Almacenamiento del agua en depdsitos descubiertos ( pilas,

tinacos, etc.)

- La proliferacidn de basura en la mayoria de los hogares.

- La proliferacidn de la fauna nociva ( moscas, cucarachas,

mosquitos y ratones ) como agentes contaminantes.

— La defecacidn al aire libre que produce bacterias, virus

de diversos tipos y parasitos.

- El mal uso de detergentes y jabones.

- El mal uso de insecticidas y herbicidas en el campo.

~ El utilizar agua de los canales de riego.

Ante esta situacidn, se pretende incorporar actividades di-

dacticas a la practica docente en las &reas de Ciencias Natura -
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les y Educacidén para la Salud, que permita al nifio de tercer gra
do de primaria, tomar conciencia de la contaminacidén del agua y
sus efectos e implantar acciones que frenen su avance entre las

familias de la comunidad.

D.- Objetivos de la propuesta.

Los cambios ocurridos en el medio ambiente son producto del
desequilibrio ecoldgico del mundo gque nos ha tocado vivir. Si en
tendemos el desarrollo econdmico y social como un proceso esen -
cial de interaccidn que ejerce la sociedad sobre la naturaleza -
se desprende que el medio ambiente social es resultado de ese -
proceso de desarrollo. Por tanto, las causas de los problemas am
bientales se asocian a los diferentes estilos de concebir, apro-
vechar y usar los recursos industriales que la ciencia tecnoldgi
ca ha descubierto.

El presente trabajo, ubicado en el marco del contexto so --
cial, institucional y curricular, tiene como propbésito alcanzar
los siguientes objetivos:

~ Elaborar una propuesta pedagdgica con actividades didacti
cas que permitan al nifio de tercer grado de primaria, de un me -
dio rural, participar en forma activa con los demds elementos de
la comunidad escolar a descubrir las causas de la contaminacién
del agua.

= Contrarrestar la contaminacién de los diferentes elemen -
tos que contaminan el ambiente Y el peligro que representa para

la salud.
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Objetivos particulares:

- Estimular los pro.cesos educativos para obtener conductas

positivas en los alumnos.

— Detectar en el nifio el nivel de conocimientos que:.tiene

sobre la contaminacidn ambiental.

— Mejorar la calidad de la ensefianza, en cuanto a la inter
relacidn de maestro-alumno, escuela-comunidad-alumno-ob—

jeto de conocimientos-maestro Yy alumno-alumno.
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II.- REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

l.- Rererencias tedricas.

A.- La teoria psicogenética y su aplicacidn en el aula escolar.

Las teorias sobre el desarrollo infantil han logrado preci
sar una serie de caracteristicas del nifio, con lo que ayudan al
educador en la adopcidén de las medidas pedagdgicas apropiadas a
distintas situaciones concretas.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo; los -
avances logrados por la psicologia, la biologia y la aportacidn
de las ciencias humanas en general, dieron origen a nuevos con-
ceptos que se fueron analizando hasta descubrir los principios
que explicaban el desarrollo de 1la inteligencia y la manera de-
cdmo evolucionaba y se producia un nuevo conocimiento.

La teoria psicogenética de Piaget ha descrito una serie de
procesos por los que atraviesa la inteligencia a lo largo de su
desarrollo, por lo que ahora sabemos que el individuo la va -~
construyendo a lo largo de su historia personal, donde intervie
nen elementos.del medio en que vive. Esto ha permitido descri -
bir la forma en que se desarrolla la inteligenca del infante --
dando un enfoque distinto al aprendizaje escolar.

Piaget nos explica cdémo aprende el nifo, pero no especifi-
ca la forma de cdmo el maestro debe llevar a la practica los re
sultados de sus investigaciones. Sugiere dos principios que --
orientan la aplicacidn didadctica de los mismos.

Sustenta que el desarrollo de la inteligencia es un proce-
so dirigido de estabilidad, de equilibrio, incremento y expan -

8idn del campo intelectual. Ello no debe pasar desaparcibido pa
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ra el docente, pues a &l compete vislumbrar este avance.

Que el nifio como sujeto cognoscente realiza el proceso de -
aprendizaje y es quien determina el grado de comprensidn a que -
debe llegar ante un objeto de conocimiento. Por lo tanto, el pro
ceso psicoldgico del nifio se encuentra sujeto a las propias le -
yes de su naturaleza y del medio social en que se desenvuelva. -
El estd en constante cambio y transformacidn de una etapa a otra
de mayor complejidad, que en interaccidn con su medio, le permi-
te obtener mayor claridad de las situaciones observables gracias
a la asimilacidn y acomodacidn de sus estructuras mentales que -
le permiten obtener un equilibrio.

"A los nifios los consideramos colectivamente como una -
fuerza creadora" (4)

En efecto, como sujeto del aprendizaje, es inquieto y acti-
vo, se guia como el centro de atencidn tanto del contenido curri
cular como del maestro, que, en una interaccidn constante en el
interior del grupo escolar, le permite adquirir avances signifi-
cativos en al construccidn y apropiacidén del conocimiento.

"El nifio es un sujeto que explora, ensaya, construye

hipdtesis; piensa para comprender todo lo que le ro-

dea y para construir su propio aprendizaje? (5)

Al abordarse el tema de "La contaminacidn ambiental", el --

drea de las Ciencias Naturales, permite al nifio conocer y ex --

( 4 ) Marc Edwin Standing. "La revolucidn Montessori en la Edu-
cacidn". México, Editorial Siglo XXI, 1980 p. 198.

( 5 ) Margarita Gdmez Palacio. "Propuesta para el aprendizaje de
la lengua escrita'! Antologia. Teorias de aprendizaije.
México,U.P.N. p. 350
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plicarse fendmenos naturales que le rodean y cdmo éstos propi -
pician el deterioro del pedio ambiente Yy es en la escuela donde
el nifio interactfia con esta situacidn para reflexionar y estruc
turarlo, de acuerdo a sus posibilidades intelectuales.

"Piaget distingue en el desarrollo intelectual del ni-

fio cuatro perfiodos o etapas por las que atraviesa la -

inteligencia". (6)

- Sensoriomotriz ( de 0-2 afios ). Es la etapa que antecede -
al desarrollo del lenguaje y del pensamiento.

- Intuitiva o preoperacional ( de 2-7 afios ). Aqui el nifio
no sabe afin definir los conceptos que emplea. Es la etapa
en que el nifio sigue siendo preldgico. Emplea el mecanis-
mo de la intuicidn.

- Operacional concreta o formal ( de 7-11 afios ). Su carac-
teristica principal es la aparicidn de la légica, asi co-
mo sentimientos morales y sociales de cooperacidn.

~ Periodo de las operaciones abstractas y formales ( de 11-
14 afios ). Este momento evolutivo del nifio consiste en --

que el adolescente forma su personalidad y desarrolla las

adaptaciones afectivas e intelectuales.

La aplicacidon de estos lineamientos psicoldgicos a la educa
cidén dio origen a la pedagogia operatoria, fundamentos para el -

mejor desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaije.

( 6 ) Jean Piaget. "Seis estudios de psicologia". México.Ed.
Artemisa. 1985. pp. 14-15.




-15-

l.- La pedagogia operatoria.

El mundo cambia, es un transformador de acciones en todos -

los campos del saber. La pedagogia operatoria surge a partir de

los trabajos de Piaget y colaboradores ( Inhelder, Sinclair, -

Kaufman )

+ dando un enfoque distinto al aprendizaje escolar.

Los principios mds importantes de esta pedagogia son los si

guientes:

a).-

b).-

c).-

d).-

e).—-

El nifio construye sus conocimientos siendo un sujeto -

activo y creador con un sistema propio de pensamiento.

Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de
construccidn del sujeto que aprende, de etapas o esta-
dios sucesivos donde cada uno de los cuales tiene al -

cances y limitaciones propias.

Antes de empezar un aprendizaje, es necesario determi-
nar en qué estadio o nivel se encuentra el nifio res -
pecto de &1, o sea, cudles son sus conocimientos pre -
vios sobre el tema en cuestidn para saber desde qué --

punto debemos partir.

El aprendizaje tanto ocognoscitivo + como afectivo y social
se da a través de la interaccidn entre el sujeto y el

medio; las contradicciones de dicha interaccidn genera
das en el sujeto, le permitir&n consolidar o modificar

sus propios conocimientos.

Para que el aprendizaje de un nuevo conocimiento se -

realice, éste debe poder generalizarse, es decir, po-
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der aplicarse en diferentes contextos.

La pedagogia operatoria favorece y desarrolla todos los pro-
cesos intelectuales y sociales de desarrollo infantil, sea é&ste -
individual o colectiva. Esto quiere decir que los principios de -
Piaget pueden aplicarse a todo tipo de aprendizaje, pero para --
ello, deberd contemplarse como una actividad abierta, lo que per-
mitird establecer relaciones entre los datos y acontecimientos --
que suceden a nuestro alrededor, para obtener una coherencia que
se extienda, no sblo al campo intelectual, sino también a lo afec
tivo y social. De esta manera, la labor docente marchard acorde -
tanto con los nuevos descubrimeintos psicolbdgicos como a las exi-

gencias que los tiempos modernos cambian por otra.

"Por eso la educacidn segfin Larroyo se concibe como un
proceso dialéctico en constante desarrollo y transfor-
macidn que tiende a la formacién integral de la perso-
nalidad del nifio, del joven y del hombre" (7).

( 7 ) Francisco Larroyo. "Sistema de la filosofia de la educa -
cidén". México, Ed.Porr@a.pp. 5-6.
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B.- Un enfoque socioldgico de la interrelacidn maestro-alumno.

El nifio de tercer grado se encuentra en una etapa de su vi-
da en que estd en pleno proceso de integrarse al mundo social.
El mismo nifio advierte en si la transformacidn de que estid sien-
do objeto; va teniendo conciencia creciente de si mismo como per
sona y vuelve a sentir el deseo de expansidn del que se habia --
alejado en su etapa preoperacional; ahora se siente atraido por-
su medio ambiente y puede pasar dias examinando y explorando con
detalle lo que le interesa. Es notable su avance en el campo so-
cioafectivo.

Lo anterior tiene una aplicacidn importante en el campo pe-
dagdgico; sin embargo cualquier actitud intransigente afecta el
desempefio tanto del educador como del escolar. Hace falta una ma
no que guie acertadamente al nifio para que pueda comprometerse -
con un grado inicial de madurez y responsabilidad. El placer del
trabajo escolar y el esfuerzo intelectual depende en alto grado-
de las cualidades humanas de las personas encargadas de su educa
cidn. Al respecto Piaget sustentd:

"El arte de la educacidn es como el de la medicina, un

arte que no puede practicarse sin unos dotes especia -

les, pero que supone unos conocimientos exactos y expe

rimentales relativos a los seres humanos sobre los cua

les se ejerce". (8)

Por ello, necesita descubrir en los nifios de su grupo, me -

diante la observacidn y registro, las caracteristicas del nifio

de esta edad; aceptar a cada uno con sus potencialidades y limi -

( 8 ) Jean Piaget.-"A dénde va la educacidn". Analisis Pedagdgico.
Vol. U.P.N. 1983, p. 172.
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taciones; conocer el ambiente familiar de sus alumnos y mantener
una comunicacidn periddica con sus padres, ya que el trabajo uni-
do de padres y maestros es fundamental en este momento inicial --—
del nifio.

El caradcter flexible y adaptativo de la conducta del nifio -
nos muestra asi el significado fundamental del aprendizaje en la
comprensidn de su entorno social, por lo consiguiente, la educa -
cidn es un fendmeno de influencias mutuas entre educador-educando
escuela-comunidad y sociedad-medio.

Ante esta situacidn es necesario el respeto mutuo entre el -
nifio y el maestro y los alumnos entre si, es decir, que haya reci
procidad, fomentando la autonomia, principio psicogenético, que -
permite al educando experimentar sus inquietudes, sus ideas, mane
ras de pensar, lo que quiere aprender y sobre todo, aceptar que -
su aprendizaje pasa por estadios o etapas y que es necesario que
dé muchos rodeos para que asi lleque a la verdad como afirma Pia-
get: "El nifio debe aprender a conquistar por si mismo lo verdade-—
ro, aunque le dedique mucho tiempo, ya que asi garantizari una ac
tividad y un aprendizaje real".

l.- El maestro y la escuela.

El educador debe analizar actividades especificas desde el -
punto de vista infantil de una manera objetiva. Piaget enfatizd:

"La experimentacidn verdadera y el trabajo auténtico
para una educacidn activa". (9)

( 9 ) Retha Devmes. Citado en Antologia:"Teorias del Aprendizaje".
U.P.N. México, 1986 p. 401
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Sustenta tambi&n en su teoria psicogenética que:

"La escuela activa requiere que el esfuerzo del estu-
diante venga de &l mismo en lugar de ser impuesto y
Que su inteligencia se comprometa al trabajo auténti-
CO Yy que sus leyes sean respetadas". (10)

Si tomamos en cuenta que el nifio debe ser artifce y conduc-
tor de su propio razonamiento Y que nadie puede sustituirlo. -
¢ Cual es entonces la funcidn del maestro ?. Indiscutiblemente
serd la de conocer al sujeto que ensefla, dando cauce a sus ini-
ciativas e intereses Y respetando su personalidad, su manera de
exXpresarse y de actuar. El docente debe provocar situaciones o
planteamientos en las que los conocimientos se presentan como -
necesarios para alcanzar las finalidades concretas elegidas como
el caso del presente trabajo sobre: "La contaminacidn del agua y
su incidencia en la salud". Para esto es necesario que las opi--
niones y resultados que el nifio obtenga con la realidad y las -
opiniones o soluciones encontradas por los demds, se analicen y
contrasten para llegar a un concepto general y rectifiquen sus -
errores o aciertos. Asi los intereses de cada nifio se articula--
ran con los demds, se pondr&n de acuerdo, aprender&n a respetar-
Se y a aceptar decisiones colectivas, después de haber tenido --
ocasidén de defender sus propios puntos de vista.

"Lo anterior indica que el estudio de las Ciencias Na-
turales en la educacidn primaria, pretende formar en -
el educando una actitud cientifica que le permita en -
tender la realidad del medio ambiente que lo circunda
Y que descubra por si mismo los dafios gue la contamina

cidén ambiental producen sobre la naturaleza, plantas,-
animales y la vida humana". (11)

( 10 ) Ibid. p. 401.
( 11 ) SEP. Libro para el Maestro. p. 101.
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Ante lo anterior Ma. Salud Nfiez y M.Solé en Sus numerosos

estudios de in
cias Naturales

tos didacticos

a).—- "La
dad

b).- E1 a
sus
rres
ella

vestigacidn proponen para la ensefianza de las Cien

en la escuela primaria, los siguientes lineamien-

ensefianza debe partir siempre de la activi-
investigadora del alumno.

lumno debe poder experimentar y confrontar
representaciones con una realidad que le co
ponda, obteniendo nuevas informaciones de -

c).- Al mismo tiempo debe poder discutir libremente

con
dad
tar

d).- Los
nen
un t
te d

e).- Las
el n
cien

f).- E1 p
inve
plan
entr

sus compafieros los resultados de su activi-
exploratoria y experimental para confron -
los distintos puntos de vista.

conceptos transmitidos verbalmente, no tie-
ningln sentido cuando no est&n anclados en
rabajo de elaboracidn experimental por par-
e los nifios.

informaciones suplementarias Yy necesarias,
ifio debe poder buscarlas personalmente ha -
do consultas cuando sea necesario.

apel del maestro es favorecer la actividad

stigadora del nifio proporcioanndo material,
teando problemas y fomentando discusiones -
e los nifios". (12)

( 12 ) Maria S
Natural

zaje. U.

alud Nffiez y M.Solé. "La ensefianza de las Ciencias
es en la escuela primaria". Contenidos de aprendi-
P.N. p. 238
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C.~ Conceptualizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La escuela es la institucién encargada de transmitir la cul
tura y las formas de comportamiento por medio del proceso ense -
flanza-aprendizaje. Es en el aula, donde el profesor Yy sus alum--
nos pondran en juego los conocimientos adquiridos, sus actitudes,
su creatividad que, de acuerdo con sus capacidades transformen .
la realidad del dio tural donde viven.

Ensefianza y aprendizaje constituyen dos aspectos insepara -
bles de un proceso en rmanente movimiento. Esta concepcidn su-
pera a la tradicional y memoristica, donde el alumno es solamen-
te receptor de principios o leyes y el maestro tiene la funcidn
de transmitir los conocimientos de una manera rutinaria y pasiva.

Conviene analizar algunas situaciones que nos permitan ver
este suceso desde otra perspectiva. La interaccidn de ensefianza-
aprendizaje consiste desde un punto de vista psicogenético en --
propiciar situaciones favorables para que,; tanto alumnos como -~
maestro, participenen el mismo proceso logrando incorporar y ma-
nejar la informacién para indagar y actuar sobre la realidad. De
esta manera, el alumno tiene la posibilidad de_una participacidn;
deja de ser concebido como objeto de ensefianza para convertirse -
en sujeto activo de su propio aprendizaje. Como sustenta Piaget -
en su teoria :

"El aprendizaje debe ser un proceso activo, porque el

conocimiento se construye desde adentro, ya que las -

Cosas que observa o algo nuevo para é&l, es interpretg

do por &éste, segfin su propio sistema de pensamientos

que se llaman estructuras intelectuales Y que evolu -
cionan a lo largo de su desarrollo". (13)

( 13 ] Carlos Montserrat Moreno. En "Pedagogia operatoria” p. 280
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En este sentido, el aprendizaje que se intenta promover es
un proceso de elaboracidn constante y conjunta, en el que el co
nocimiento no se da como algo acabado de una persona que lo po--
See a otros que no lo tienen, sino como un proceso din&mico de -
interacciones y transformaciones. Este dinamismo parte de una si
tuacidn problema, en donde se elaboran hipbétesis, se investiga,-
se definen conceptos, se analizan los elementos involucrados, se
proponen alternativas de solucidn, se participa en la realiza -
cidén de las acciones Yy se evalfia el resultado de ellas.

En estas condiciones, el docente se transforma en un coordi
nador de las acciones de aprendizaje, aprovechando todos los ele
mentos y factores que est&n presentes en el proceso, propicia un
ambiente favorable para el trabajo, establece una comunicacidn -
adecuada y apoya la participacidn corresponsable de los educan -
dos, propone tareas para la realizacidn conjunta; asesora y pro-

pone criterios para evaluar y realimentar los aprendizajes.

D.- La contaminacidn del agua, un punto de vista curricular.

En toda practica docente, convergen dos situaciones funda -
mentales, la de propiciar el conocimiento y la de apropiarselo.
El objeto cognoscible como situacidn de aprendizaje escolar, per
mite al alumno accionar, explorar, reflexionar , experimentar y -
asimilarlo de acuerdo a la maduracidn de sus estructuras menta -
les.

En el grupo escolar, la relacidn alumno-objeto-maestro, per

mite accionar el problema de aprendizaje. El nifio actfia sobre su
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Rundo para obtener del mismo los esquemas mentales que le permi-
tan la adquisicidén del conocimiento. El nifio en accidn reciproca
con su mundo, le permite obtener una vasta gama de vivencias mo-
dificantes de su personalidad como de sus estructuras mentales, -
que lo sitfian en la razén de resolver problemas de su edad.

La interaccidn entre alumno-objeto de conocimiento, objeto
de conocimiento-alumno, da como resultado un aprendizaje.

El maestro en su accionar pedagdgico contribuye a crear si-
tuaciones que permiten analizar, confrontar y adquirir el objeto
de conocimiento.

La escuela primaria, como institucidn social, forjadora de
personalidades y conductas infantiles, establece en sus progra -
mas escolares, contenidos curriculares que el alumno debe apro -
piarse como pautas de orientacidn en el desarrollo de su persona
lidad.

La problemdtica de la presente propuesta pedagdgica se ori-
gina en el grupo del tercer grado "A" de la Esc.Prim.Bilingiie :-
"CUAUHTEMOC" de la comisarifia San Victor del municipio de Akil, -
Yuc.; se ubica en el campo de las Ciencias Naturales y como al -
ternativa de solucidén se elaboran actividades didicticas basadas
en las caracteristicas psicoldgicas del nifio y el grado de difi-
cultad es establecido por el maestro en la practica docente a -
través de la planeacidn y evaluacién de las mismas. Esta situs -
cidn problemd3tica compete a la relacidn alumno-objeto-maestro y
viceversa, parte en su concepcidn por el urgente llamado mundial
Yy local, por los efectos que el medio ambiental natural viene su

friendo por la contaminacidén ambiental Y que afectan todas las -

102957
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formas de vida ( pPlantas, animales Y seres humanos ).

Sabemos que la causa de la contaminacidn son las personas y

como éstas actfian en forma desproporcionada, hay un correspon --

diente incremento del grado de contaminacidn.

La National Academy Sciencies, en el informe del Comité so-

bre contaminacidén, 1la definidé como a continuacidn veremos :

"La contaminacién es un cambio indeseable en las ca -
racteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas de nues-
tro aire, nuestra tierra y nuestra agua, que afecta -

bles: procesos industriales, condiciones de vida y -
bienes culturales". (14)

Desde un punto de vista ecoldgico pueden reconocerse dos tipos -

de contaminacién :

"Contaminantes biodegradables Y los no degradables. -
Los primeros son como las aguas negras domésticas y -
después de ser tratadas pueden volver a utilizarse.
Los contaminantes no degradables comprednen metales,-
aluminio, plomo Y productos quimicos organicos como -
el D.D.T. que son degradables pero a travas de muchos
afios". (15)

"A partir de los estudios de la Botanica, la Zoologia
Yy la historia natural surge la Ecologia que significa
el estudio de 1a casa; de la naturaleza que es morada
de plantas y animales, asi como la de la vida humana".
(16)

(

14 ) Claude Villae. "Biologia" Edit.Interamericana, México,

1986, p. 743
) Ibid. p. 744

) PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL, S.E.P. Mé&xico.
1987. p. 21.
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Una de las aportaciones m&s importantes de esta ciencia ha
sido el descubrimiento de la interdependencia vital entre todos
los organismos vivos de la tierra y de &stos con su medio ambien
te.

De este punto de vista :

"El medio ambiente es un conjunto de condiciones que

envuelven ese organismo: temperatura, agua, disponi-

bilidad de alimento, aire, luz solar, etc:; en otras
palabras, todo aquello que por rodear un organismo -

© una suma de &stos hace posible que dichas entida -

des vivan y se desarrollen". (17)

En la naturaleza que nos rodea, existen dos tipos de seres
que se diferencian entre si : los seres vivos Yy los inanimados.
A los organismos vivos se les conoce como componentes bidticos
del medio ambiente y los carentes de vida, abidticos.

La ecologia es una ciencia que podemos clasificar dentro de
las Ciencias Naturales, ya que su objetivo de estudio es el con
junto de seres vivos, que en sus interrelaciones constituyen la
naturaleza, o bien, el mundo en que habitamos.

Sin embargo, dado que en &l vivimos todos los seres humanos
no se puede olvidar la estrecha relacidn que tiene con las Cien-
cias Sociales, ya que las relaciones de produccidn, la distribu-
cidn de la poblacidn humana, la relacidn permanente del hombre -
con la naturaleza, inciden en forma primordial en el medio am —-
biente modificdndolo en funcidn de las necesidades que surgen de
la organizacidn social, las decisiones politicas, los sistemas -

de produccidn y por consiguiente la explotacidn de los recursos

naturales.

( 17 ) Op.Cit. p. 21.
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Los organismos vivos estdn indisolublemente unidos con su
entorno y actfian reciprocamente, cualquier unidad que incluya -
la totalidad de los seres vivos ( elementos bidticos ) de un --
drea determinada, que interactfie con el medio fisico ( abidtico)
podra ser considerada como un complejo ecoldgico o ecosistema.

Asi, al conjunto de individuos de la misma especie que ha-
bita en un ecosistema en un tiempo determinado se le llama po -
blacidn. Dentro de un ecosistema se considera como comunidad al
conjunto de especies ( animales Y vegetales ) o de poblaciones
que lo habitan y que est&n actuando entre ellas Yy con el medio.

Al lugar donde vive un organismo se le denomina habitat. -
Las comunidades representan entonces el habitat de las poblacio

nes que la constituyen.

"Dentro de un ecosistema la comunidad bidtica se -
mantiene como una unidad de trabajo, en la que --
tiene lugar todas las interacciones , de manera -
mds o menos equilibrada, en un equilibrio din&amico,
es decir, en continuo cambio, el ecosistema perma-
nece a través del movimiento". (18)

Sin embargo, los cambios en algunos de los componentes -—-
( bidticos o abidticos ) pueden llegar a romper el equilibrio
del ecosistema y destruirlo, iniciandose asi, el fendmeno de la
contaminacidén ambiental.

Después de definir algunos de los muchos conceptos ecoldgi
cos, comprendemos ya, qué es nuestro ambiente y como las distin

tas actividades del ser humano, producen el deterioro ambiental

( 18 ) Ibid. p. 22
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o desequilibrio de la naturaleza que nos ha tocado vivir con -
los consiguientes resultados nocivos para la salud, de la flora,

la fauna y el ser humano.

La contaminacibn del agua es tal, que las distintas depen-
dencias administrativas gubernamentales apoyan decididamente al
Sector Salud, en la planificacién, difusidén y ejecucién de cam-
pafias contra el cdlera y las enfermedades gastrointestinales, -
asi como a las de conservacidn del medio ambiente.

La educacidn institucional o formal, coadyuva a la adquisi
cidn de hdbitos y al desarrollo de actitudes tendientes a la mo
dificacidn de la conducta, como fin Gltimo del proceso ensefian-

za-aprendizaje.

"Por la importancia del hombre es necesario que el
nifio identifique los principales elementos contami
nantes de su medio y las fuentes de donde prov1e:a
nen,; pudiendo ser quimicos, fisicos o bioldgicos :
detergentes,plagu1c1das, disolventes, heces feca -
les ;-:.gérmenes- patogenos, initrégeno y 'mondxido-de
carbono, que provienen de desechos agricolas, in -
dustriales, domésticos, asi como de sus propios --
procesos fisioldgicos " (19).

"La contaminacién del agua con gé&rmenes patdgenos

y sustancias quimicas produce una serie de enferme
dades como gastroenteritis, parasitosis, fiebre t1
foidea, disenteria amibiana y el terrible cdlera -
que ha motivado campafias de higiene para contra —-
rrestar el mal y preservar la salud de la pobla -
cidn™" (20)

Asi a través de la reflexidn de la practica docente que -
propicia la critica y autocritica de la misma, el maestro trata

rd de encontrar posibilidades de accidn traducida en una propues

(12) Libro para el maestro. Tercer grado.S.E.P. México, 1982. --
p. 2006
(20) Ibid.p. 207
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ta pedagdgica que en conjunto, maestros-alumnos-localidad conlle
ven a la posible solucidn de algunos problemas de tipo ambiental
especificamente a "La contaminacidn del agua Yy su incidencia en-

la salud".
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2.- Marco contextual.

A.- Situacidn de la comunidad en el aspecto geografico, econdmi-
co, social y cultural.

"Comunidad se refiere a la convivencia prdxima y dura-

dera de determinado nfimero de individuos en constante

interaccidén y mutua comprensidn".(21).

Situar el punto de interé&s para un mejor estudio, es preci-
sar los limites que orienten el anilisis del fendmeno a investi-
gar y permitan establecer un diagndstico que sirva de base para
proponer soluciones por medio de actividades estratégicas.

Akil, se encuentra ubicado al sur del Estado de Yucatéan, co
linda al este con Tekax, al oeste con Oxkutzcab, al norte con Ma
ni y al sur con Kancab y Xohuay&n. A dos kildmetros de distancia
Se encuentra la comunidad de San Victor, formando parte del muni
cipio. Este nficleo poblacional esta formado por varios caserios
dispersos en un kildmetro a la redonda. Cuenta con una poblacidn
de 175 habitantes.

La mayoria de sus habitantes, como poblacidn econdmicamente
activa, labora como trabajadores en sus parcelas citricolas, ade
mas cultivan otros &arboles frutales, aunque en épocas dificiles
se contratan en tareas de tumba o desmonte, deshierbe o recolec-—
cidn de frutos. Alcanzan un salario de $ 12 000.00 como promedio
diario, por lo que la economia de las familias es precaria.

Ante la inexistencia de fabricas o personas acomodadas, las

mujeres se dedican a las labores domé&sticas, al cuidado de sus

( 21 ) Ricardo Pozas Arciniegas. "El desarrollo de la comunidad".
Antologia: "Escuela y comunidad”. Mé&xico, U.P.N. 1985 p.
119.
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hijos y en sus ratos libres a bordar huipiles en punto de cruz.

El alcoholismo y la drogadiccién puede decirse que son -
inexistentes, pues en esta comunidad no hay ningfin expendio de
bebidas embriagantes. Lo que si, se cuenta con energia eléctrica
muy QGtil para la sociedad en general.

Como elementos culturales se cuenta con una cancha de voli
bol que funciona tambi&n como plaza civica. La escuela es prima
ria de organizacidn completa que pertenece al sistema de educa-
cidén indigena. (E.M.I.) bilingiie.

Ante esta situacidn es visible palpar el modo de vida de -
la comunidad, la falta de servicios obliga a sus pobladores a -
pasar momentos de esparcimiento.

En este mMarco contextual se desarrolla la vida de la comu-—
nidad agricola de San Victor, del municipio de Akil, Yucat&n. Y
es en este ambiente donde se encuentra incertada la problemati-
ca educativa que involucra al grupo de tercer grado, seccidn "A"
de educacidn primaria. como nficleo principal del proceso de ana
lisis y solucién del problema ya planteado en el capitulo II -

del presente trabajo.

B.- Ubicacidén del problema en el contexto institucional.

Los problemas de la practica docente son amplios y varia -
dos. Los hay externos, que influyen en los resultados de la --
practica cotidiana, como por ejem: el medio geografico, social,
tipo de comunidad, situacidn econdmica y cultural, entre otros;
los internos como la inestabilidad del alumno, desinterés, defi-

ciencias mentales y audiovisuales, etc. La incidencia de estos facto-
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res es tal que interfieren la consecucidn de los objetivos pro-
gramados. La escuela como institucidén social por excelencia, es
la encargada de propiciar y orientar el conocimiento cientifico
del hombre con una mejor planeacidn y sistematizacién de una pe
dagogia y una did&ctica, partiendo de los intereses, gustos y -
necesidades de los nifios, asi como de la accidn y reflexidn e -
interaccidn entre alumno-objeto de conocimiento-maestro.

"La escuela es la instituci®n encargada de transmi-

tir la cultura y las formas de comportamiento acep-
tadas por la sociedad". (22)

Actualmente la pedagogia operatoria sustenta que la ensefian
za debe estar estrechamente ligada a la realidad inmediata del -
nifio. Debe formar y desarrollar sus propios instrumentos para sa
tisfacer sus necesidades de comunicacidn Y su curiosidad intelec
tual.

El aula, donde alumno y maestro, contenidos y métodos, in--
teractl@en para la construccidn y adquisicidn de conocimientos,hd
bitos, habilidades y destrezas.

La escuela primaria bilingiie rural "Cuauhté&moc” con Clave:
31DPB0O033Q, turno matutino, perteneciente a la Zona Escolar No.
310304, fue fundada en el afio de 1980, emepezando a funcionar en
un tinglado de laminas. Actualmente cuenta con dos aulas Yy en un

aula improvisada trabaja un maestro con sus alumnos.

( 22 ) Carlos Montserrat Moreno. "La teoria de Piaget y la ense-
fianza" p.34,Citado en Cuadernos de Pedagogia. NGm.27 .
Marzo de 1977.
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La poblacidn escolar en el presente curso: 91-92 de 65 alum
nos. Cuenta con un director comisionado con drupo a su cargo.

Las relaciones entre el personal docente, son de respeto mu
tuo y preocupacidn constante por resolver los asuntos relaciona-
dos con problemas de aprendizaje del &rea académica o de indole
administrativo.

La interrelacidn entre docente Y padres de familia es acti-
va en la organizacidn de actividades sociales ( juntas de padres
de familia, autoridades ejidales y municipales y del Sector Sa -
lud.)

Ante esto, el grupo escolar pretende responder a los cons -
tantes cambios y necesidades en lo cultural y cientifico ya que
permite actualizar y relacionar los saberes curriculares del con
texto escolar.

La presente propuesta pedagégica parte de una problematica
ambiental de nuestro tiempo "La contaminacidn del agua y su inci
dencia en la salud", misma que se presenta en el tercer grado, -
grupo "A" contando actualmente con una inscripcidn de 27 alumnos
15 nifios y 12 nifias, cuyas edades son entre los ocho y once afios.

Al iniciar mi labor docente en esta comunidad pude constatar
durante el transcurso del curso escolar que los nifios faltaban --
constantemente a la escuela; unos, porque no los mandaban y la -
mayoria por enfermedades gastrointestinales. Ante esta situacidn
al indagar el origen de las enfermedades pude comprobar que la -
comunidad vivia en condiciones insalubres, la falta de higiene

era notoria, carecian de letrinas y sobre todo de servicios médi-
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Cos por la parte gubernamental. El agua que consumian venia de
canales de riego, arrastrando a su paso, hojas, flores, frutos,
restos de insectos en descomposicién, que conectados a piletas
al descubierto servian como algibes de donde los moradores trans
portaban en cubetas el vital liquido para sus necesidades, como
la preparacidn de alimentos, lavado de ropas, bafio, asi como pa-
ra saciar la sed de la familia y los animales de corral que en -
estos lugares se crian. Al llegar al hogar, el agua era almacena
da en tinacos o cantaros y pequefias piletas.

Las visitas domiciliarias y la observacidn directa del pro-
blema de la contaminacién del agua me orillaron a realizar el --
presente trabajo, aunque fue comfin escuchar que desde tiempos -
inmemoriales han consumido agua de sartenejas sin padecer enfer-
medades estomacales.

Ante tal evidencia me propuse concientizar a los moradores
de la comunidad ( padres de familia, amas de casa e hijos ) a -
adoptar h&bitos de higiene para contrarrestar los efectos que el
agua contaminada produce en la salud, misma que presento en la -

siguiente estrategia metodoldgica didactica.



CAPITULO III

ESTRATEGIA METODOLOGICA. DIDACTICA



III.~ ESTRATEGIA METODOLOGIA DIDACTICA

A.- Otras concepciones que sustentan la estrategia did&ctica.

En el proceso histdrico del hombre y la sociedad, la edu-
cacidn participa de manera determinante en la elaboracidn de -
esquemas explicativos de la realidad del hombre.

Asi, en el campo educativo, la estructuracidn de los es

quemas conceptuales que dan forma practica al contenido curri-

cular, se ubican en la realidad del educando como sujeto del

proceso ensefilanza-aprendizaje.

El proceso educativo descansa en principios sustentados -
en concepciones psicolégicas y filosdficas, teniendo como mar-
co al hombre, desde su infancia hasta la edad adulta. Este pro
ceso educativo de desarrollo tedrico-prictico, recibe a los --
elementos involucrados ( maestro-objeto de conocimiento-alumno)
como factores esenciales de toda pr&ctica docente. Su interre-
lacidn origina metodologias didacticas, involucrando recursos
Y procedimientos que cobran significancia en el aula, donde la
enseflanza y el aprendizaje posibilitan la adquisicidn de sabe-
res, habitos y actitudes para comprender y vivir la realidad -
que lo circunda.

La metodologia didactica actual toma en consideracidn el
papel fundamental del alumno como sujeto estructurador del co-
nocimiento, considerando sus propios niveles de desarrollo cog
noscitivo. De igual manera toma en cuenta la importancia que -
ejerce la didactica critica desprovista de principios tradicio

nalistas, cuya influencia se ejerce sobre el alumno, propicién
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dole una actitud pensante y actualmente sobre el conocimiento.

Por tanto, la observacidén, la manipulacidn y la experimen-—
tacidn, son acciones irremplazables en el desarrollo cognosciti
vo del nifio para apropiarse de un conocimiento con sus mGltiples
interrelaciones. Al respecto Piaget define:

"El desarrollo cognoscitivo como un proceso didacti~

co de interaccidn entre el sujeto y el objeto de co-

nocimiento que, a diferentes momentos de su desarro-

llo alcanza formas de equilibrio cada vez mas esta -

bles, complejas y avanzadas, que integran y superan

las anteriores". (23)

El conocimiento es indispensable de la accidn misma Yy se -
elabora a través de un conjunto de estrategias y de acciones --
del sujeto sobre el medio, cuyas relaciones exigen una organiza
cidn para un mejor encauzamiento del proceso ensefilanza-aprendi-
zaje.

El contenido cientifico del curriculum programado en su pre
sentacidn, relaciona elementos del sentido comfin que pueden in -
terferir, por tanto, el docente indagara las mejores opciones pa
ra integrarlas, tomando en cuenta los efectos de cada uno sobre
el otro.

Los contenidos y mé&todos existen como una serie de documen-—
tos de determinado tipo, con objetivos, sugerencias didacticas,

textos, etc., mientras que en su aplicacidn se objetivan de otra

manera por la complejidad de las que intervienen.

( 23 ) Maria Salud Nfifiez Fernandez."Desarrollo cognoscitivo del
nifio y ensefianza de las Ciencias Naturales".
EDUCACION: Revista del Consejo Nacional Técnico de la -
Educacidén.S.E.P. No. 42, México, 1982, pp. 62-63.
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En ocasiones, la forma de ensefilar las Ciencias Naturales no
activa interé&s espontdneo de los nifios por descubrir el mundo na
tural y social en el que viven. Generalmente se olvida el docen-
te que el alumno tiene sus propias representaciones acerca del -
mundo y los fendmenos que causan desequilibrios gue dan cierta -
direccidn a su observacidn.

Desde la perspectiva del constructivismo, el aprendizaje es
colar no es una recepcidn de conocimientos, sino un proceso acti
vo de elaboracidn, aunque durante el mismo pudieran darse asimi-
laciones incompletas.

La ensefianza debe plantearse de tal manera que se favorezca

las interrelaciones mltiples entre el alumno y los contenidos

que tienen que aprender, asi como desarrollar habilidades, des -

trezas, actitudes y capacidades que le permitan obtener y usar

nuevos conocimientos no sdlo de los textos, sino de los hechos

de la realidad.

B.- Planificacién.

La planificacidn es una forma didactica de organizar los -
contenidos del programa escolar, hace que én lazpractioa ipedagdgi
ca las actividades sean realizadas por el maestro con el minimo |
de dificultades, previendo de antemano los objetivos por alcan -
zar. La planificacién de actividades escolares corresponde a los
ideales de una practica docente mas profesional y creativa, basa
da en los intereses del nifio y su realidad circundante, propi --

ciando la adquisicién del conocimiento con una mayor objetividad.
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La sistematizacidn de pasos o de conocimientos orientados
hacia la consecucién de un fin predeterminado es la metodologia,
la cual obedece a la norma institucional del Art. 44 de la Ley
Federal de Educacibén que dice:

"El proceso educativo se basari en los principios de

libertad y responsabilidad que aseguren la armonia -

de relaciones entre educandos y educadores; desarro-

llard la capacidad y las actitudes de los educandos

para emprender por si mismos y promoverd el trabajo

eén grupo para asegurar la comunicacidn y el didlogo

entre educandos y educadores; padres de familia e --
instituciones pfliblicas y privadas! (24)

La secuencia de actividades se planificaron para llevarlas
a la practica en un mes aproximadamente,, objetivando el qué, el
como, el por qué&, el para qué y el dénde que conforma la rela—-
cidn pedagdgica.

Toda metodologia al ser aplicada en una serie de activida-
des origina estrategias didacticas o acciones que el maestro -
con anticipacidn e intencidn organiza para guiar de una manera
sencilla y f&cil e interesante al alumno, el contenido propues-
to con el que lo aplique en su cotidianeidad escolar, familiar
y social.

Para la operatividad de los mltiples factores que se inter
relacionan en la metodologia se considerd la planificacidn como
un proceso que permite preparar y ordenar las actividades de ma-
nera que los alumnos adquieran un determinado tipo de experien -
cia. Esto a su vez, implica tres momentos didacticos: la organi-
zacidn, la instrumentacidn y la evaluacidn. La organizacidn se
maneja como la ordenacidn sistem&tica de los objetivos y activi-

dades: la instrumentacidn, como la eleccidn de métodos, procedimien

( 24 ) S.E.P. Manual Técnico-Pedagdgico del Director del Plantel
de Educacidn Primaria. Mé&xico, 1986, p. 29.
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tos y medios para lograr los objetivos propuestos y la evalua -
cidn como la apreciacibén del desarrollo del proceso total o re-
sultados que se obtienen.

Para ofrecer una respuesta a la problem&tica del deterioro
ambiental y en especial a la contaminacidn del agua y su inci -
dencia en la salud, que afectan a mi comunidad y tratar de -
crear una nueva cultura ecoldgica en los alumnos y en los pa -
dres de familia, se organizaron 20 actividades de apoyo para el
tercer grado de primaria.

La funcidn del docente serd sugerir motivos de investiga -
cidén, orientar el estudio y dirigir la discusidn de los resulta
dos. Tomar decisiones sobre qué se va a ensefiar, cdmo, con qué
Y Para qué&, siempre serd su responsabilidad, no olvidando que -
al nifio es hacia quien va dirigido el conocimiento y los objeti
VOsS que se quieran lograr.

El papel del alumno debe ser activo y creativo, observador
Yy manipulador del conocimiento. Para conseguir esta participa -
cidn serd necesario ponerlo en contacto con su medio, con su en
torno y realidad.

La relacidn alumno-medio es el eje en el aprendizaje de -
las Ciencias Naturales. En su medio, el nifio aprende a desenvol
verse con eficacia, tratando de relacionar causas y consecuen -
cias, analiza situaciones de acuerdo a su capacidad, interesan-
dose por plantear hipdtesis, en fin, se prepara a relacionar --
los elementos, entender sus conexiones, las causas y los efec -
tos de cualquier fendmeno.

Para que el alumno sea més participativo se propone la en-
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seflanza basada en el método cientifico, empleado en la solucidn
de los problemas de la vida, es empleado en toda la ensefianza -
de las Ciencias Naturales. Se entiende por método el conjunto -
de reglas para tratar determinado problema, pero para llevar a
cabo un método cientifico se necesita tener una actitud cienti-
fica, es decir, tener verdadera curiosidad por las cosas, poseer
una reserva prudente, no tener prejuicios, dudar y ser indepen -
dientes. Por tanto la observacidn, la descripcidn, la clasifica-
cidn, la experimentacidn, el an&lisis, la confrontacidn y la con
clusidn, seran las acciones propuestas para contrarrestar la con
taminacidn del agua y su incidencia en 1la salud de la presente -

propuesta.

C.—- Estructura de la propuesta.

Unidad de trabajo.
AREA: Ciencias Naturales y Educacidn Para la Salud. GRADO: 3o0."A"

"La contaminacidn del agua Yy su incidencia en la salud".
A.- La excursidn.
B.- El medio natural y el agua.

C.~ Cdmo contaminamos el medio y los

TEMAS :
alimentos.
D.- Habitos que ayudan a prevenir las
enfermedades.
OBJETIVO GENERAL: Con esta unidad didactica se pretende

que el alumno:
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- Reconozca el grado de contaminacidn
del medio ambiente y el peligro que

representa para la salud.

— Emprenda acciones que le permitan -
mejorar y conservar el medio ambien

te.

- Aplique medidas para proteger su sa

lud y la de la comunidad.
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CRONOGRAMA

UNIDAD DE TRABAJO

"LA CONTAMINACION DEL AGUA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD"

PERIODO TEMA UNIDAD| AREA No.SESIONES TIEMPO
Del 25 al "La excursidn"
27 de mayo | Reunidn con padres L C B SS9
1992. de familia y perso
nal docente.
Del 28 de "El medio natural
aye al s y el agua" I C.Nat. 2 horas
de jun.92
Del 8 al "Contaminacidn de
12 Jun.92 los alimentos" Tl C.Nat. vy
Educ.Salud| ol SOl
Del 15 al
19 Jun.92 "Habitos que ayu - Educacidn
dan a prevenir las para la - 2 horas
enfermedades" Salud.
D 22 ;
el al "Exposicién y con -
2 . .
P del dun clusidn de los tra-
1992 Permanente

bajos realizados en

la unidad".
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SESION No.1l

TEMA: "La excursidn"

Objetivo particular: 1.1.

Objetivo especifico: 1.1.1.

Fundamentacidn tedrica.

— En el lenguaje oral el alum- 1.1.1.1.
no expresa su realidad.

- El1 didlogo le sirve para ex-
presar sus experiencias y co
nocer las de sus compafieros.

- E1 lenguaje oral es la base
para intercambiar ideas y ex
periencias. l1.1.1.2.

- La intervencidn de los padres
de familia mejora las relacio
nes escuela-comunidad.

- La participacidn de los padres
de familia es vital para la -1.1.1.3.
solucidén de problemas educati-
vos y comunales.

- El maestro debe indagar lo --1.1.1.4.
que el nifio sabe sobre el tema

Concientizar a los padres
de familia por medio de
reuniones con pl&ticas so
bre la contaminacibn y -
los efectos que causa en
la salud.

Didlogo con los alumnos
sobre los efectos de 1la
contaminacidn del agua.

Acciones didacticas.

Interrogar a los nifios so

bre lo que consideran que

es la contaminacidén ambien
tal.; Qué creen que es la

contaminacidén ? ¢ Cdmo se

produce ? ¢ Cbmo afecta a

la anturaleza ? ; Cuando -
afecta los nifios ?

Después de realizarse el
sondeo se escriben las du-
das que tengan para ini --
ciar asi la investigacidn
sobre el tema.

Planificacidn de la unidad
de trabajo con el personal
docente. (Ver anexo A.)

Se planifica una excursidn.

para de ahi encauzar la ense-Nota No.l.Las preguntas que apare -

flanza-aprendizaje.

cen a lo largo de esta uni
dad de trabajo sdlo son -
pistas, ya que cada situa-
cidn particular dard la pau
ta a seguir para interro -
gar al nifio de acuerdo con
la creatividad del maestro,
pero sin salirse del tema
especifico.
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SESION No.2

Objetivo particular: 1.2. Conocer el medio natural
virgen.
Objetivo especifico: 1.2.1. Observar la anturaleza -

en todo su esplendor, in
tegrandolo en equipos.

Fundamentacidn tedrica: Acciones didacticas:

- E1 docente induciri al ni- l1.2.1.1. Inducir al nifio a obser-
filo creando situaciones de- var el medio natural don-
contraste que despierten - de el hombre no ha inter
el interés infantil. venido. Preguntar por -

qué se ha conservado asi,

e . . ué arboles conoce dén
— La observacidn cientifica q Y ==

permite a los alumnos fi - de habra agua. ( Ver ane-
. A . xo B ).

jarse en las situaciones

naturales para asi poder -

confrontarlas con otros - 1.2.1.2. Se continfia cuestionando
paisajes. sobre la fauna: ¢ Qué ani

males vivirdn en este lu
gar ? ¢ Por qué han sobre
vivido aqui ? ; D&énde be-
bera&n agua ?

- La formacidn de equipos -
de trabajo permite una ma-
yor adaptacidn de los miem
bros. -

1.2.1.3. Se les motiva a hacer sus

anotaciones a fin de po -
der confrontar las ideas

y las operaciones de mane
ra personal y por equipos.

- El nifio ha de ser sujeto -
de su propio aprendizaje.
La experimentacidn lo ayu-
darad a encontrar la verdad
y disipar sus dudas.

1.2.1.4. Experimentar ddénde hay --
agua, hojas, ramas verdes,
cortezas y resinas.

- La sociabilidad y la afec-
tividad nacen de manera -
sencilla al interrelacio -
narse con los dem&s inte -
grantes del grupo.

Nota.No.2.- La experimentacidn se -
llevd a cabo en bolsas de
plastico. Fueron expuestas
al sol, mientras se meren-—
daba.
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SESION No. 3

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tedrica:

La observacidn de diferen-
tes lugares pone al nifio -
en contacto con su reali -
dad.

La interrogacidén permite -
al docente encauzar la re-
flexidn del nifio hacia el
objetivo programado.

La clasificacidén permite -
diferenciar objetivos o co
sas.

El periddico mural es la -
demostracidn de lo que los
alumnos han comprendido al
realizar trabajos de mane-
ra libre y espontéanea.

1.3.

1.3.1.

1.3.1.1.

1.3.1.2.

1.3.1.3.

1.3.1.4.

Deduzca el equilibrio na
tural entre la flora y 1la
fauna del lugar visitado.

Contraste el lugar visita
do con el medio donde vi-
ve.

Acciones did&cticas:

Al iniciar preguntaremos:
¢ Qué diferencias hay en-
tre el lugar visitado y -
aqui donde vivimos ? ; -
Qué le habrin pasado a -
los &rboles y a los anima
les ? s Vive gente en el

lugar que visitamos ?.etc

A continuacidn se hace el
listado de las plantas y-
animales que ya no exis -
ten en la comunidad.

Seguidamente preguntaremos
¢ Cudl o cuales son las -
causas por las que el me -
dio cambia ? ; Qué ha he -
cho el hombre para que el
medio cambie ? ¢ Por qué
ya casi no llueve ?

Realizar un periddico mu -
ral con las plantas y ani
males de la localidad, -
concluyendo que el hombre
es el primer destructor de
la naturaleza.



TEMA:

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tedérica:

- La experimentacidn le
permitird al nifio adqui
rir con mayor claridad
u objetividad las causas
que dan origen a los fe
ndmenos naturales.

- El alumno desechird hi-
pdtesis equivocadas al
disipar sus dudas.

oral y es-
al nifio a

- La expresidn
crita induce
expresar sus conocimjien
tos y lo que ha aprendz
do sobre el tema.
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SESION No.4

"El medio natural y el agua".

1.4.

1.4.1.

1.4.1.1.

l.4.1.2.

1.4.1.3.

1.4.1.4.

1.4.1.5.

Deducir8 la relacibn exis
tente entre losa fendmenos
que modifican el paisaje
y las adaptaciones que ha
cen los seres vivos al me
dio.

Ejemplificar& algunos fe-
ndmenos naturales que
constituyen y modifican -
el paisaje.

Acciones did&cticas:

Visitard lugares donde ha
ya agua. )Ver anexo C.)

Comente con sus compafie -
ros los resultados de su
visita.

Proponga la forma de in -
vestigacidn dénde pueden
encontrar agua en la natu
raleza.

Dé respuestas a las pre -
guntas como : ; De donde

viene el agua de lluvia ?
¢, Como es qe hay agua en

los pozos ? ¢ Cébmo cambia
de lugar el agua ?

Investigara qué elementos
pueden modificar el paisa
je.



Objetivo especifico:

Fundamentacidén tedrica

— Las relaciones de causa-

efecto que el nifio vaya
descubriendo son vitales
para diferenciar las ca
racteristicas de las -
plantas y animales de -
cada medio natural.

El didlogo abierto y or
denado sirve para apren
der a escuchar y versar
opiniones en su oportu-
nidad.
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SESION No.5

l1.4.2.

1.4.2.I.

1.4.2.2.

1.4.2.3.

1.4.2.4.

1.4.2.5.

l1.4.2.6.

Descubrird en las plan-
tas y animales las ca-
racteristicas fisicas -
del medio.

Acciones didacticas:

Consulte:.las caracteris
ticas mas-destacadas de
selva y desierto.

Ubique en un mapa las -
zonas investigadas.

Realice una excursién -
al campo para observar
las caracteristicas de
las plantas.

Observe plantas que vi-
van en el agua y en la
tierra. (Ver anexo D.)

Comente las relaciones
existentes entre las -
plantas y el medio.

Construir un periddico
mural con las plantas

y animales mas represen
tativos de la selva y
el desierto.
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SESION No.6

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tedrica:

- Para un aprendizaje verdade-

ro el nifio ha de encontrar
por si mismo la explicacidn
de las relaciones entre las
plantas y los animales de -
~dada -mediao -natural.

La expresidn plastica, poten
cia en el alumno, habilida -
des, destrezas y gustos esté
ticos al realizar trabajos =
como dibujar y colorear.

La observacidn, el andlisis
y la confrontacidn de situa-
ciones como producto de la -
experimentacidn son impres -
cindibles para un mejor apro
vechamiento y comprensién.

1.6.

l.6.1.

l.6.1.1.

l.6.1.2.

l.6ll.3.

Establecera la interde-
pendencia entre los ve-
getales y los animales,
la agricultura y el -
agua para beneficio del
equilibrio ecoldgico.

Demuestre que la mutua
dependencia entre vege-
tales y animales desde
el punto de vista ali-
menticio.

Acciones did&acticas:

Comentar qué sustancias
toman las plantas del
suelo, agua y aire. ¢ -
Dénde respiran ? ¢ Cémo
succionan el agua ?

Realizar el experimento
de privar a una planta
de agua, luz y aire. -
. Qué le pasari si le -
falta alguno de estos -
elementos ?

Dibujar las partes de -
la planta destacando la
funcidn de cada parte.
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SESION No. 7

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tdérica:

- Las relaciones del nifio de-
ben ser continuas en su -~--
contexto real.

- La observacidn directa per-
mite el an&lisis de situa -
ciones que respondan a cues
tionamientos.

- La investigacidn le sirve -
al nifio para indagar los -
por qué de las cosas que su
ceden en la naturaleza.

1.7.1.

1.7.1.1.

l1.7.1.2.

1.7.1.3.

1.7.1.4.

1.7.1.5.

1.7.1.6.

Relacionarad las activida
des productivas por me -
dio de las cuales el hom
bre transforma la natura
leza.

Destaque la importancia

del agua para la agricul
tura y los seres vivos -
en general.

Acciones did&cticas:

Mencionar las ventajas -
que tiene cultivar plan-
tas.

Indagar qué diferencia
existe entre cultivo de
temporal y de riego.

Investigue cdmo la agri-
cultura ha transformado
el medio antural.

Dé respuestas a pregun--
tas como las sgiguientes:
. Cdmo afecta el medio -
la tala de los bosques ?
¢ Es benéfico el cultivo
de temporal ? ; Qué bene
ficios da a la comunidad
las unidades de riego ?
¢ De dbébnde se extrae el
agua 7?7, etc.

Hacer un listado de &rbo
les frutales que se cul-
tivan en la comunidad y
lo que produce un terre-
no de temporal.

Confrontar los beneficios
y sacar conclusiones.



SESION No.8

Objetivo particular:

Fundamentacidn tedrica:

El agua es un recurso in-
dispensable para la vida.

El agua que utilizamos pa
ra nuestro consumo es dul
ce. También nos sirve pa-
ra preparar nuestros ali-
mentos.

El agua que utilizamos re
corre muchos caminos has—
ta llegar a nuestros ho -
gares.

El cuestionamiento facili-
ta la educacidn de difereg

tes situaciones de causa-
efecto.

1.8.

l1.8.1.1.

1.8.1.2.

Reconocera los elementos
que contaminan el agua y
el dafio que produce a la
salud.

Acciones didacticas:

Investigar mediante la -
formacidén de equipos,qué
es el agua.

Conteste preguntas como:
¢ Para qué nos sirve el

agua ?

¢, De dénde viene el agua
que utilizamos ?

. Coémo llega el agua a -
nuestro hogar ?
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SESION No.9

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tedérica:

- El1 objetivo de las activi-
dades de expresidn oral -
es desarrollar la capaci -
dad de los nifios para mani
festar sus ideas, senti -
mientos y opiniones.

- Las pl&ticas colectivas -
dentro del saldn de clases
son Qitiles porque el cono-
cimiento que cada quien --
tiene sobre el tema se en-
riquece con lo que los de-
mas saben.

- La expresidn escrita es -
producto de la interaccidn
que se da en el saldn de -
clases entre los alumnos y
el maestro.

1.8.2.

1.8.2.1.

l1.8.1.2.

1.8.2.3.

Identificara la forma
en que sSe contamina el
agua.

Acciones did&cticas:

Inducir a los nifios a
que mencionen lo que -
contamina el agua.(Ja-
bones, detergentes, -
animales en descomposi
cidn, basura, etc.)

{ Ver anexo E.)

Experime.ntar con deter
gentes regando una plan
ta vy anotar los cam --
bios producidos.

Concluir que el agua pa |
ra regar debe ser pura
y s8in ingredientes qui-
micos.
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SESION No. 10

Objetivo particular: 1.9. Investigard cdmo el agua
contaminada por micro -
bios produce enfermeda -

des.

Objetivo especifico: 1.9.1. Comentara que 1la contami
nacidn por microbios en
el agua no potable causa
dafios a la salud.

Fundamentacién tedrica: Acciones didacticas:

— Los contaminantes bioldgi 1.9.1.1. Investigar el problema -
cos, como las bacterias - de la comunidad al care-
de origen fecal, los des- cer de agua potable.

echos sb6lidos o basura de
distintos tipos hace que

el agua se contamine.
1.9.1.2. Pedirle a cada nifio una

muestra de agua de su ho
- Los gérmenes patdégenos - gar para su analisis.
que se encuentran en el -
agua producen enfermeda -
des gastrointestinales.
1.9.1.3. Observar las muestras en
un microscopio.
(Ver anexo F.)
- La observacién dirigida -

sobre la comprobacidén /== 1.9.1.4. Explicar el resultado a
cientifica de las mues —— los alumnos y padres de
tras de agua, -permiten a- familia.

padres y alumnos valorar

el problema que afecta a 1.9.1.5. Hacer una relacidn de -

la comunidad. las enfermedades que se

pueden adquirir al tomar
agua contaminada.

1.9.1.6. Reunidn con los padres -
de familia, autoridades
civiles y de salud del -
municipio.
(Ver anexo G.)
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SESION No. 1}

Objetivo particular: 1.10. Participard en accio-
nes tendientes a dismi
nuir la contamina.cidn
del agua.

Objetivo especifico: 1.10.1. Promoverd acciones edu
cativas para evitar la
contaminacidn del agua.

Fundamentacidn tedrica: Acciones didacticas :

- El agua que se contamina con 1.10.1.1. Participar en una cam-
gérmenes patdgenos cuando no pafia de potabilizacidn
se adoptan practicas higiéni (cloracién y ebulli--
cas. cién).

Ver anexo H.
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SESION No. 12

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tebérica:

- La investigacidén del esta-

do natural de algunos ali
mentos de 1a regidén permi-
tird conocer los plaguici
das y fungicidas que se -
utilizan para su cultivo.

El alumno valorard qué ele
mentos del medio son con -
taminantes y producen co-

mo consecuencia la conta -
minacidn de los alimentos.
Agua, frutas, verduras )

Al organizar la blsqueda -
de informacidn en peque -
flos grupos induce a los -
alumnos a tratar de encon-
trar la explicacidn de los
resultados de causa-efecto.

1.10.2.

1.10.2.1.

1.10.2.2.

1.10.2.3.

1.10.2.4.

Mencionar& la forma en que
se contaminan los ali -
mentos.

Acciones did&cticas:

Investigar sobre los -
plaguicidas que utilizan
en las parcelas.

Conocer los periodos en
tre aplicacidn y cose-
cha.

Reconocer qué contaminan
los depdsitos de agua y
las frutas o verduras --
dque consumimos.

Explicar el problema de
la basura y la fauna no-
civa.

(Ver anexo I )
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SESION 13

Objetivo particulac: 1.13. Participar8 en acciones
tendientes a disminuir
la contaminacién de 1los
alimentos.

Objetivo especifico: 1.13.1. Reconocerd los requisi-
tos sanitarios para ma-
nejar alimentos,

Fundamentacidn tedrica: Acciones didacticas:

- El dodente elaborari estra- 1.13.1.1. Hacer un listado de los

tegias para propiciar que - requerimientos higiéni-

los alumnos expresen sus - cos que se necesitan po

ideas y las analicen colec- ner en prdactica para ma

tivamente. nejar todo tipo de ali-
mentos. ; Qué debemos -
hacer ?

— Se apoyard el disefio y la -
realizacidn de apoyos expe-

rimentales. 1.13.1.2. Observaran cdmo la maes-—

tra prepara una ensala-
da de citricos.
(Ver anexo J )

- Se coordinara, estimulara
y garantizara la continui-
dad del proceso. 1.13.1.3. Expresen en forma oral
y escrita sus experien-
cias de ; Cdmo se prepa
ran los alimentos en su
hogar ?
( Ver anexo K ),
- El1 didlogo permite la in -
tercomunicacidn entre los
miembros del grupo. 1.13.1.4. Lo confronten con lo ob
servado y comenten lo —
que no hacen.

1.13.1.5.Platica con madres de -
familia y alumnos con -
la participacidn del --
Sector Salud.
( Ver anexo L )



- Observar,

-55—

SESION No.

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tedrica:

experimentar , com
parar y expresar ideas y las

de otros,; no son para -los:ni-

En -
del-~
del

es -
mis-

flos actividades nuevas.
realidad han sido parte
proceso de construccibn
conocimiento practicado
pontaneamente por ellos
mos.

La funcidén de la escuela de-
berad estar encaminada a en -
cauzar este proceso natural

de construccidn para llegar

a traducir las explicaciones
intuitivas de los nifios en -
nociones, conceptos y princi
pios de caracter cientifico.

14

1.14.

1.14.1.

1.14.1.1.

l1.14.1.2.

1.14.1.3.

1.14.1.4.

1.14.1.5.

Conocerd y practicari
normas higié&nicas para
evitar la contamina -
cidén de los alimentos.

Promovera acciones edu
cativas para evitar 1la
contaminacidén de los -
alimentos.

Acciones di&cticas:

Explicar& la secuencia
de acciones para prepa-
rar los alimentos o —---
consumirlos..

Cuestionarlos con pre-
guntas como ¢ Se lavan
las manos antes de co-
mer ? ¢ Despu&s de ir

al bafio ? ¢ Lavan las

frutas antes de comer-
las ?

Saber cuales son las -
practicas higiénicas -
del hogar.

Realicen dibujos donde
resalten practicas posi
tivas de higiene.

Practiquemos h&bitos de
higiene como el lavado
de las manos.

( Ver anexo L1 )

102957
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SESION No.l5

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidén tedbrica:

— En el proceso de ensefianza-
aprendizaje es necesario -
poner énfasis en elementos
como: observar, experimen -
tar, comparar, registrar, -
comentar y proponer solucio
nes.

- En el proceso de conocimien:
to de la realidad del nifio
comenta sus explicaciones, -
observa y pregunta.

~ La participacidén de los ni-
flos en la emisidn de ideas
y juicios los llevar§ a es-
tablecer comparaciones.

\

1.15.

1.15.1.

1.15.1.1.

1.15.1.2.

1.15.1.3.

1.15.1.4.

1.15.1.5.

1.15.1.6.

1.15.1.7.

Conocerd los riesgos que
representa para su salud
el ingerir agua contami-
nada.

Reconocera que el agua -
contaminada produce mflti
ples enfermedades.

Acciones did&cticas:

Tratar de inducir a los
nifios a dar respuestas a
preguntas como: ¢ Qué en
fermedades ocasiona el -
agua contaminada ? ¢ Cua
les ha padecido ?

Investigar qué enfermeda

des gastrointestinales -
ha padecido su familia.

Hagan un listado.

Reconozcan la situacién i
como un problema de sa- '
lud.

Concluyan proponiendo so
luciones.

Tomemos agua hervida.

Se forman en equipos de
trabajo.



-57-
SESION No. 16
TEMA: "Habitos que ayudan a prevenir enfermedades"
1.15. Formulardn un plan de

accidn para combatir la
contaminacidn del agua.

Objetivo particular:

1.15.1. Analizara qué& se puede
hacer para combatir la
contaminacidn por basura.

Objetivo especifico:

Fundamentacidén tebrica: Acciones did&cticas:

1.15.1.1. Enliste diferentes mate-
riales de desecho que -- !
constituyen la basura do
méstica.

- Sentar las bases de una
educacidn para la salud
a través de su interac-
cidén con el medio que -
le rodea, lo que permi-
tira al educando parti-
cipar activa y responsa 1.15.1.2. Preguntar cbmo la dese -
blemente en el cuidado chan, qué produce la ba-
y mejoramiento de la sa sura, qué insectos noci-
lud individual y de la vos viven en ella y cdmo
comunidad a la que per- contamina la basura.

tenece.

1.15.1.3. Limpiemos los patios de
las casas por equipos de

- Las respuestas que los = & EElEg o).

nifios vayan dando de ma-
nera oral y escrita per-
mitirad introducirlos al
tema e iniciarlos en el
planteamiento de solucio
nes.

- El mundo extraescolar de 1.15.1.4. Realizar visitas domici-

los nifios tiene una gran
riqueza de experiencias

Al confrontar opiniones.
propias con las ajenas -
son capaces de crear y -
fundamentar, para asi --
formarse una actitud --
cientifica.

liarias para invitarlos
a participar en la campa
fla de limpieza.

( Ver anexo M )
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SESION No. 17

Objetivo particular: 1.16. Adquiera h&bitos y acti-
tudes para prevenir en-
fermedades ocasionadas -
por el agua contaminada.

Objetivo especifico: 1.16.2. Reconozca la necesidad -
de limpiar y desinfectar
los recipientes donde al
macenan agua para Su uso.

Fundamentacidn tedrica: Acciones didacticas:

- Identificar los riesgos y 1.16.2.1. Preguntar cdmo es el agua
dafios a la salud causados que utilizamos. ¢ Es pu -
por la contaminaci®&dn del ra ? ; Cbmo la podemos -
agua. mejorar ?

— Fomentar en el nifio la - 1.16.2.2. Colabore en forma activa
costumbre de beber agua - limpiando tinacos, pile-
hervida y limpia. tas, cantaros, etc.

(Ver anexo N )

— Al retomar vivencias sobre 1.16.2.3
enfermedades gastrointesti T
nales,; el docente indicari
que muchas de éstas son —-
causadas por el agua o los
alimentos contaminados. 1.16.2.4. Observe cdmo se hace la

cloracidén del agua.

Se realice también en la
escuela.

( Ver anexo N )
— Todo propdésito de ensefian-
za debe empezar de la vida
real del nifo. 1.16.2.5. Lo aplique en su hogar.
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SESION No.18

Objetivo particular: 1.18. Conocerd y comprobara dén
de nacen y se desarrollan
los insectos nocivos.

Objetivo especifico: 1.18.1. Advertir& la conveniencia
de combatir la fauna noci
va.

Fundamentacidn tedrica: Acciones did&cticas:

- La expresidn oral espontd 1.18.1.1. Cuestionar a los nifios —-
nea de los nifios, revela con preguntas como : ;Qué
ideas, gustos, necesidades es la fauna nociva ? —---
Yy aversiones al intercam- ¢ Dénde habita ? ; Cébmo -
biar opiniones con sus -- se reproduce ?

compafiieros.

- La investigacidn de la - 1.18.1.2. Que investiquen cuiles -
fauna nociva y sus efec - son los insectos perjudi-
tos son necesarios ya que ciales.

permiten relacionar las -
enfermedades causadas por

ellos.
1.18.1.3. Enlisten  1los conocidos.

1.18.1.4. Consulte los efectos en -
la salud.
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SESION No. 19
Objetivo particular: 1.19.
Objeto especifico: 1.19.1.

Fundamentacidn tedrica:

- La higiene es el conjunto

de acciones sencillas : 2
seo personal, limpieza de
la casa, cuidados del a -
gua y de los alimentos,ma
nejo y eliminacidn adecua
da de los desechos.

Las normas de higiene se
incorporan a la vida de -
los individuos, las fami-
lias y las comunidades me
diante la practica conti-
nua y sistema&tica hasta -
convertirla en habito con
la comprensidn plena de -
su importancia.

1.19.1.1.

1.19.1.2.

1.19.1.3.

1.19.1.4.

1.19.1.5.

1.19.1.6.

Participara en una campa-
fla para destruir los fo-
cos de reproduccidn de in
sectos, como moscas;, mos
quitos, cucarachas, etc.

Participard en forma acti
va a nivel escuela y comu
nidad en la campafia.

Acciones didacticas:

Sefialar que las enfermeda
des se transmiten cuando
animales como moscas, cu-
carachas, se paran sobre
los alimentos.

Destacar que la maleza y
la basura en descomposi -
cidn son focos de infec -
cidén y reproduccidn de in
sectos nocivos.

Que el fecalismo al aire
libre contamina el ambien
te y que el viento lleva
de un lugar a otro los mi
crobios.

Observar basura en dese—-—
chos y en descompsicidn.
( Ver anexo O )

Concluir que es necesario
sanear el ambiente mante-
niendo limpios los hoga -
res.

Participe en forma activa
en la campafia de limpieza.
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SESION No. 20

Objetivo particular:

Objetivo especifico:

Fundamentacidn tebrica:

- El desarrollo del nifio re-
quiere adem&s del cuidado
b&sico de su cuerpo, el -
fortalecimiento de los as
pectos afectivo, fisico y
social sin los cuales no
puede lograr la plenitud -
de su vida.

- La funcidn educativa es -
fundamental para promover
la salud, a través de ella
el nifio conoce, lo que in
fluye en su bienestar. Si-
sabe qué hacer, por qué y
cdmo, podrd cambiar y for-
talecer sus habitos.

- El conocimiento y practica
de habitos de higiene con-
vertird a los alumnos en -
promotores de la salud al
desarrollar actividades -
sistemdticas y permanentes
para el fomento de la salud
individual, familiar y co-
lectiva.

1.20.

1.20.1.

1.20.1.1.

1.20.1.2.

1.20.1.3.

1.20.1.4.

1.20.1.5.

Reconocer y valorar la
salud como el mayor te-
soro que el ser humano
puede poseer.

Comprender que la salud
es vida y que podemos -
protegerla con acciones
sencillas.

Acciones didicticas :

Comenzar preguntando - |
¢ Cbmo nos sentimos cuan
do no estamos enfermos?

¢, Qué pasa en nuestra fa
milia cuando lo est& ?

¢ Qué acciones o actitu-
des debemos asumir para
conservarnos sanos ?

Resaltar los conocimien
tos adquiridos y recono-
cer que su practica de-
bera ser en forma perma-
nente.

Reunidn con padres de fa
milia y alumnos por los
logros obtenidos y su co
laboracidn en todos los
trabajos.

( Ver anexo P.)

Concluir que las practi-
cas de higiene son nece -
sarios para contrarres -
tar los efectos de la con
taminacidn del agua.
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D.- Evaluacidén de la propuesta didactica.

La evaluacidn como parte del proceso enseflanza~aprendizaije
permite detectar los alcances Y limitaciones de los objetivos -
programados en la presente propuesta pedagdgica, por parte de 1la
autora, 1lo que ha propiciado un analisis Yy una reflexidn de los
mismos, para su elaboracidn Y reorganizacidn de las acciones di
dacticas, que permitan al nifio de tercer grado de primaria, asi-
milar, comprender y emprender de mejor manera, acciones que con-
trarresten los efectos que sobre la salud ocasiona la contamina-
cidén del agua.

El haber llevado a la pr&ctica la unidad de trabajo en vein
te sesiones y cuatro temas generadores, son prueba de incalcula-
ble valor para la autora de la presente y para los alumnos, por-
que permitieron un mayor acercamdemto entre lo que en realidad -
debiera ser la pr&ctica docente que se ejercen en todas las es-
cuelas. Las relaciones escuela-comunidad, padres—-maestros, alum-~
nos-alumnos, comunidad-autoridades, dieron como resultado una ma
yor colaboracidn y entendimiento para conocer y cooperar en las
actividades que los nifios realizaban para un mejor cuidado de la
salud a nivel comunidad y familiar, aunque estas actividades po-
dran ser modificadas sin perder el objetivo general y aplicarse
en todos los grados de la escuela primaria.

Aun cuando tenia expectativas respecto a los resultados que
obtendria, la realidad fue inolvidable, ya que desde el momento
de la planificacién y realizacidn de la propuesta, me obligd a -~

dar mi mayor esfuerzo en el trabajo a fin de que los resultados
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fueran halagadores.

Podria asegurar que los objetivos programados, tuvieron un
éxito del 90 %, ya que mejord la asistencia de los alumnos, asi
como la disminucidn de nifios enfermos por males gastrointestina-
les que les impedia acudir con puntualidad a las clases.

La propuesta didactica fue aplicada durante el tiempo com -
prendido entre el 26 de mayo y el 19 de junio de 1992, presentéan
dose los trabajos realizados por los alumnos a nivel escuela y -
comunidad durante la semana comprendida del 22 al 26 de junio —--
del mismo afio. Durante su desarrollo y aplicacidn, justo es reco
nocer la gran ayuda proporcionada por al Direccidn de la escuela
y.el personal docente, de las autoridades municipales y del Sec-
tor Salud, de los padres de familia y de mis alumnos, principa--
les actores de la presente propuesta didactica.

Las distintas actividades realizadas, despertaron en los ni
flos el intefes por la exploracidn, ya que:al situarse de manera -
objetiva con todo lo que le rodea, hace que sean mas espontdneos,
mé&s libres y seguros de siI mismo, esta objetividad permitid que
los alumnos comprendieran de cdmo el hombre transforma el medio
natural con las respectivas consecuencias y de que pueden ser --
factores de cambio en la comunidad al trabajar unidos.

La participacidn oral, la convivencia, la observacidn de la
naturaleza, el observar los microbios en las muestras de aguas -
que trajeron de sus hogares y el conocer la forma de cémo influ-
yen en los problemas de salud, fueron formas activas y vivencias
que situaron al docente y alumnos en la problemdtica ambiental -

de la contaminacidn ambiental y del agua.
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La primera sesidén fue planificada con el fin de determinar
el nivel de conocimientos que tenian mis alumnos sobre el tema
de contaminacidn; nivel que demostraron al cuestionarlos sobre -
situaciones ambientales o de causa-efecto. Por otra parte, influ
ye la reunidn tenida con los padres de familia, a fin de que les
brindaran a sus hijos los permisos, comprensidn y apoyo necesa--
rios sobre las actividades que se iban a realizar, asi como soli
citar que algunos padres nos acompafiaran en la excursidn progra-
mada, recayendo en la sociedad de padres de familia, en sus re—-
presentantes.

Las sesiones 2 y 3 tuvieron una serie de actividades progra
madas de antemano. La observacidn, el registro, la recoleccidn,-
la clasificacidn, la confrontacidn, la experimentacidn y el con-
tacto con el medio natural, hicieron de esta experiencia que com
prendieran cémo el hombre transforma el medio ambiente con su in
fluencia y practica de trabajo.

Es importante seflalar que, para que la excursidn logre sus
propdsitos educativos, se requiere trabajar con anticipacién en
las técnicas, registro de las informaciones, ya que de otra mane
ra, la salida se reduce a una actividad exclusivamente recreati-
va o de observaciones aisladas o desestructuradas de las cuales
no pueden sacarse conclusiones positivas. Al respecto se tomaron
en cuenta las siquientes normas :

- Preparacidén del 1itinerario.

- Formacidn de equipos.

- Reconocimiento previo del terreno.
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- Determinacibén de las rutas.

- Elaboracidn de guias o instructivos.

— Distribucidn de responsabilidades.

- Ubicar el sitio que servird como centro para descansar.

- Preparacidn del botiquin de primeros auxilios.

El segundo tema de la Unidad de Trabajo, abarcd siete sesio
nes diarias de trabajo, ( de la 4 a la 10 ), para observar, ana-
lizar y comprender cdmo el medio natural y el agua son indisolu-
bles, dandole al paisaje una fisonomia caracteristica que la ha-
ce distinta.

En primer lugar las actividades tenian una motivacidn tan -
grande que el interés demostrado permitid confrontar el lugar vi
sitado con el medio de la comunidad que, después de las quemas -
presentaban un panorama desolador. Cabe mencionar que las activi
dades programadas para cada una de las sesiones se extendieron -
en el horario previsto, por lo que se sugiere prolongar el nlme-
ro de sesiones para tener mas tiempo para el desarrollo de acti-
vidades afines o complementarias.

La experiencia de estas actividades fue positiva, ya que —-
los campos de citricos y demds arboles frutales de la zona de in
fluencia de la comunidad, permitid hacer una observacidn cienti-
fica, un analisis comparativo, generar discusidén entre los compa
fieros, entre los pros y los contras de acciones que el hombre -
realiza sobre el medio natural. El reconocer e identificar las -
relaciones de que el ser humano depende del medio para nutrirse

y respirar, alimentarse y prosperar, vestir y refugiarse, generd
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la concientizacidn y el interés por identificar las acciones ne-
gativas que se realizan sobre la naturaleza.

Por otra parte, los diferentes trabajos realizados al ser -
plasmados en periddicos murales, representd el medio ideal para
exponerlos. Los dibujos y textos cortos sobre el tema, sirvieron
no sdlo para comunicar los resultados de las actividades, sino -
para constatar en forma comparativa, los cambios producidos en
los nifios como consecuencia del proceso enseflanza-aprendizaje.

Al abordar el tercer tema: "Contaminacién de los alimentos"
en cinco sesiones ( de la 11 a la 15 ), se constatd el grado de
avance de los nifios, inst&ndoles a que expresaran sus conocimien
tos basicos con respecto a la contaminacibén del agua y de los --
alimentos que consumen. Primeramente se hizo mencidn de la falta
de agua potable en la comunidad y los peligros que ocasiona a la
salud el beber agua no potable. Los nifios mencionaron los luga—--
res de donde se abastecen del vital liquido, asi como las condi-
ciones de insalubridad de los alrededores. Al abordar los utensi
lios donde guardan o almacenan el agua que utilizan para preparar
alimentos y asearse, se menciofaron piletas, tinacos, entre -—---
otros. Al té&rmino de la indagacidn se pidid a cada nifio que tra-
jera una muestra de agua de su hogar para observarla por medio -
del microscopio. Los gestos de asombro e incredulidad, eran noto
rios, la experiencia objetiva de las condiciones del agua que --
utilizaban, los motivd junto con los padres de familia que ha -
bian sido invitados de antemano, comprobar la gran diversidad de
microorganismos que contenian las aguas que observaban y consu -

mian.
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La accidn siguiente, fue que ante tal evidencia, los nifios
y padres de familia a iniciativa de la maestra implantaran accio
nes con ciertos mecanismos para purificar tanto los recipientes,
como detectar las causas o focos de infeccidn gue ocasionaran --

que el agua se contaminara.

Seguidamente, al tener el interés de parte de los alumnos -
investigar de ddnde venia el agua, comprob&ndose que su recorri-
do lo hacia por terrenos agricolas donde se utilizaban pestici -
das y herbicidas, en camles de riego, arrastrando a su paso basu-
ra, frutas descompuestas, lagartijas y en ocasiones viboras.

Ante tal evidenca, los nifios comprendieron que eran algunas
de las causas que originaban las enfermedades gastrointestinales
Yy dque para no padecerlas deberian emprender acciones permanentes
de higiene, sobre todo en la preparacidn de los alimentos con -
agua insalubre. Se formaron equipos de trabajo y a nivel comuni-
dad se demostrd de manera objetiva en una reunidn, cdmo debian -
prepararse los alimentos por parte de la enfermera, a las madres
de familia de la comunidad.

Al abordar el cuarto tema de la Unidad de Trabajo "Habitos
que ayudan a prevenir las enfermedades", en cinco sesiones ( de
la 16 a la 20 ), se planificaron una serie de acciones higié&ni--
cas sobre los riesgos que ocasiona el agua en la salud infantil.
Los equipos de trabajo abordaron como primera actividad la desin
feccidn de los tinacos y piletas.

La segunda, fue una campafla de limpieza en los hogares ba -
rriendo toda la basura e investigando también cdmo la fauna noci

va ( moscas, cucarachas,ratas ), contaminaban tanto el agua como
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los alimentos. Los hdbitos de higiene fueron impartidos a nivel
escuela y comunidad por el Sector Salud, trat&ndose de que todos
los moradores los practicaran.

Los alumnos y la autora de la presente propuesta llegaron a
la conclusidn de que la salud, es el bien més preciado que el -
ser humano puede llegar a poseer y que a nosotros compete preser
varla practicando normas higi&nicas que contrarrestaran los efec
tos negativos ocasionados por la contaminacidn del agua, como la
var los alimentos antes de prepararlos, lavarse las manos antes
de comer y después de ir al bafio, hervir el agua durante diez mi
nutos, limpiar los tinacos en forma periddica, clorar el agua y
combatir los focos de infeccidn donde se produce la fauna nociva.

Durante los dias siguientes, se expusieron ante la comuni -
dad todos los trabajos realizados, dando la autora un informe --
pormenorizado durante el festival de clausura.

AGn cuando se puede decir que la aplicacidén de la propuesta
fue un éxito, creo conveniente hacer notar que algunas familias
no aceptan el cambio de actitudes ancestrales, ya que por genera
ciones han vivido con practicas higiénicas que en nuestro tiempo
es necesario cambiar para conservar, tanto el contexto natural,-
como la salud de todos los que en ella viven.

La evaluacidn en si de la propuesta, presenta en su aplica-
cidn una gran responsabilidad y ayuda, ya que por otra parte,per
mite conocer los grados de avance que van teniendo los alumnos -
tanto en forma individual como grupal durante el proceso ensefian
za-aprendizaje, asi como el conocer cdmo los objetivos programa-

dos han sido logrados para mejorarlos segfin sea el caso, como sus
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tenta W. Guephant :

"El propdsito de la evaluacidn no es probar, sino
mejorar" (25).

Por tanto, la evaluacidn forma parte de un proceso de ense-
flanza-aprendizaje, metodoldgicamente ubica a los elementos del -
mismo docente-alumnos-objeto de conocimiento, en 1la posibilidad
de indagar o practicar nuevas alternativas o estrategias de ac -
cidn para conseguir el o los objetivos programados.

Existen en la actualidad diversos tipos de pruebas para eva
lvar: diagndstica, formativa y sumativa, que pueden aplicarse en
forma anual, mensual, semanal o diaria y de manera individual o
grupal.

La evaluacidn formativa es la que se utiliza durante el pro
ceso enseflanza-aprendizaje, a fin de localizar las deficiencias
de aplicacidn cuando afin se esti en posicidn de remediarlas.

Al utilizar esta forma de evaluar durante el proceso de -—-
aplicacidn de las distintas acciones didacticas de 1la propuesta
se considerd la participacidn de los alumnos ante diversas situa
ciones, tanto en forma individual como grupal.

El procedimiento utilizado durante la Unidad de Trabajo, pa
ra evaluar los hdbitos y actitudes de los alumnos fue la observa
cidén directa e indirecta. Las conductas o situaciones eran lleva
das en registros anecddticos cuando eran fuera de lo normal fren

te a determinada actividad, con el firme propdsito de detectar -

( 25 ) W.GUEPHANT "La evaluacidn ampliada" Criterios de evalua -
cidén. U.P.N. p. 78.
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las aversiones o frustraciones sobre el tema en cuestidn a efec-
to de que participara de manera libre y espontdnea en unidn de -
todos los compafieros. La socializacidén y la afectividad alcanza-
das en este tipo de actividades fueron excelentes, comparandolas
con los logros obtenidos en los mismos aspectos, durante el lap-
so del curso escolar transcurrido.

La evaluacidn se practicd en todo momento, en cada situa --
cidn y en cada lugar que se visitaba; la armonia y la expresidn
oral y escrita de los conocimientos adquiridos al final de cada
actividad, permitid la retroalimentacidn, tanto al docente como
al alumno, para corregir las actividades que representaba cierta
confusidn y aclarar las dudas que se tenian. El docente al coor_
dinar las actividades del siguiente dia, promovia la participa -
cidn de todos tomando en consideracidn las inquietudes, capaci -
dad de organizacidn y responsabilidad.

La experimentacidén realizada a lo largo de la unidad, permi
tid que los niflos se contestaran algunas preguntas que con ante-
rioridad tenian interiorizados o de manera confusa, que reflexio
naran y observaran los por qués de los fendmenos naturales, de -
lo realizado y que se relacionaran las nociones de causa-efecto
entre el medio natural, el agua, la contaminacidn, la salud y el
hombre.

Los cambios de habitos y practicas higiénicas, espero cons-
tatarlas al inicio del nuevo curso 92-93, donde realmente podré
comprobar y valorar los cambios que se hayan fijado de manera --

efectiva.



CAPITULO IV

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA UTILIZADA EN LA

ELABORACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA



IV.— ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA METODOLOGIA UTILIZADA EN LA -

ELABORACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

A.- Congruencia: interna.

La practica docente presenta en su ejecucidn relaciones pedagdgicas que
de una u otra forma influyen en la consecucidn de los objetivos programados —
como el caso de los presentados en esta propuesta pedagbgica.

La experiencia docente aunados a la vocacidn y al compromiso social como
profesional en cuyas manos estd& la transmisidn de la cultura y la mejor mane-—
ra de guiar al nifio a la aprehensidn del objeto de conocimiento, es vital en
todo proceso ensefianza—-aprendizaje.

La propuesta pedagbgica es la forma practica que orienta al docente a la
reflexidn y a la blisqueda de soluciones sobre problemdticas que inciden en el
aprendizaje del nifio desde su mismo contexto y de manera que los padres de fa
milia se sientan comprometidos e interesados sobre los beneficios que aportan
la practica de alternativas de accidn o estrategias en forma conjunta.

El estudio de la teoria permite adoptar en la practica nuevos caminos y
elementos que determinan tanto el conocer cdmo aprende el nifio, como la forma
de enseflarlo. Esta es una parte del fin de la propuesta, respondiendo a los -
requerimientos de los cambios sociales y, que la educacidn como parte de la
misma exige en su aplicacidn.

Por tanto, la apropiacidn y la accidn del nifio sobre el objeto de conoci
miento o contenido curricular, a través de la creacidn de una atmdsfera de --—
confianza y respeto entre los elementos del proceso educativo, es finalidad -
de toda educacidn y maxime cuando lo realiza de manera cientifica en un medio
natural.

La problemitica de "la contaminacidn del agua y su incidencia en la sa—

lud", en su planeacidn, organizacidn y ejecucidn se buscd articular el proble
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ma desde el lugar de los hechos. Su delimitacidn, los objetivos
a conseguir y la serie de acciones educativas, son los pasos --
donde el maestro estructura los esquemas tedrico-metodoldgicos,
asi como los aspectos concordantes de toda la practica educati-
va, alumno-maestro, contenidos curriculares, planes educativos,
el planteamiento del problema, su delimitacidn, justificacidn,-
objetivos, referencias tedricas y contextuales y la evaluacidn,
son planteados sistemdticamente con el firme propdsito de que -
el alumno al término de la Unidad de Trabajo, cambie su actitud
y su conocimiento sobre el problema que la contaminacidn del --

agua produce en su salud y en la de su familia.

El problema de "La contaminacidn del agua y su incidencia
en la salud", surgid en la escuela priamria "Cuauhtémoc", de la
comunidad de San Victor del municipio de Akil, Yucaté&n, gque an-
te las caracteristicas del emdio y la mala calidad del agua que
utilizaban, motivd que se adoptaran acciones tedrico-practicas

para solucionar el problema.

Por otra parte, el conocimiento cientifico de cbmo se pro-
ducia la contaminacidén del agua, propicid en los educandos un -
cambio de practicas higié&nicas, concientizdndolos sobre lo que
podemos hacer para evitarla, acciones que constituyen la estru-
tura de la propuesta pedagdgica desde un enfoque psicogenético
donde el nifio es el ser activo, pensante, que observa, confron-
ta y experimenta sobre el objeto de conocimiento para sacar o -
llegar a conclusiones de acuerdo a su edad y nivel de desarro--
llo intelectual siguiendo los pasos del método cientifico, sien
do asi, protagonista de su propio aprendizaje.

"El aprender, lo repetimos una vez mads, es una cosa -

activa que corresponde solo a los alumnos y finicamen-

te mediante esta cosa activa es como las actitudes se

forman, las habilidades y destrezas se adhieren, se -
gana la informacidn y el caracter se construye". (26)

( 26 ) Rafael Ramirez.Antologfa.Pedagogia de la practica docente.

pp. 26-27.
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B.- Metodologia utilizada.

Uno de los objetivos fundamentales de la Universidad Pedagd
gica Nacional ( U.P.N.) es la de mejorar la calidad de la educa-
cidn que se imparte, acorde a los cambios que la misma sociedad
en su evolucidén histérica reclama. El haber cursado la carrerade
Licenciatura LEPEP 85, permite al docente transformar y mejorar-
su practica docente al conocer las distintas teorias psicoldgi--
cas, que obligan a la reflexidn tedrica metodoldgica de lo que -
es y debiera ser la prictica docente. Por otra parte, el conoci-
miento del nifio escolar como un sujeto cognoscente y parte del -
grupo escolar, permitid a su vez adoptar una estrategia metodold
gica didictica para planificar y llevar a cabo las acciones educa
tivas contempladas en la propuesta pedagbgica que se da en un am
bito institucional y social.

Al final de la carrera y con los elementos tedricos bien de
finidos en la formacidén b&sica permitid adoptar al maestro-alum-
no,; la concepcidn y elaboracién de la propuesta pedagdgica que -
se titula: "La contaminacidn del agua y su incidencia en la sa -
lud", motivado por la importancia que sobre la maturaleza y to--
das las formas de vida tiene la contaminacidn ambiental.

Con el propdsito de sintetizar la metodologia utilizada pa-
ra la elaboracidn se mencionan los siguientes pasos :

a).- El1 conocimiento de los contenidos del &rea basica de -

formacidén de la carrera de Licenciatura.

b).- El1 conocimiento y aplicacidén de los contenidos del -

drea terminal en Ciencias Naturales y Metodologia de -

investigacidn.



c).-

d).-

e).—-

£f).-

g).-

i).-
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La deteccidn de un problema de aprendizaje en el grupo
en el que se labora.

Ubicar el problema de "La contaminacidn del.-agua y su
incidencia en la salud", en el area de Ciencias Natura
les y Educacidn para la Salud.

Reconocer el papel de la comunidad y de los alumnos co
mo un factor de cambio de una manera participativa.
Investigacidén documental en las antologias de la LEPEP
85y del Plan 79 referentes al tema y de otras fuentes-
que aportaron datos acerca del proceso ensefianza-apren
dizaje en relacidn con la contaminacidn del agua y su
incidencia en la salud; el desarrollo cognoscitivo del
nifio a los principios del método cientifico y la in --
fluencia que sobre el alumno ejerce el medio familiar,
social y escolar.

Elaboracién de fichas bibliograficas en los siguientes:
La contaminacién del agua y la salud.

El proceso enseflanza-aprendizaje en sus diferentes re-
laciones.

Papel del maestro y del alumno.

Papel de la escuela.

Papel de la escuela y la comunidad.

Estructuracidén y redaccidn de los diferentes capitulos
para darle coherencia a la propuesta.

Elaboracidén y aplicacidon de la estrategia did&ctica -
con base en la teoria psicogenética y su aplicacidn en

Ciencias Naturales.
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j).- Por Gltimo, recapitulacidn de todos los elementos de un
trabajo escrito con la asesoria que el maestro-alumno -
necesitaba en el momento preciso, para las observacio -

nes y correcciones pertinentes.

Concientizar al nifio de tercer grado de primaria sobre las
causas que origina la contaminacidn del agua, desde un enfoque -
evolutivo y cientifico se hace realidad sblo a través de la prac
tica pedagbgica, siendo la presente propuesta, una aportacidn al
trabajo académico del maestro, que con su creatividad y experien
cia podr& modificarla en beneficio de la educacidn integral de -

sus alumnos.



CAPITULO V

APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS



V.- APLICACION,RESULTADOS Y PERSPECTIVAS

A.- Aplicacidn de la propuesta.

La aplicacidén de la propuesta pedagdgica fue con el objeto

de contrarrestar los efectos que la contaminacidén del agua produ

cia en la salud de los alumnos y de las familias de la comunidad.

La participacién activa de los nifios fue determinante en

los logros obtenidos asi como para vislumbrar los alcances y limi

taciones de las actividades educativas que fueron programadas pa

ra tal fin, que al ser analizadas,

los mismos.

permitieron la formulacidn de

La propuesta pedagbgica est8 estructurada en una Unidad de

Trabajo intitulada: "La contaminacidn del agua y su incidencia -

en la salud". Para su mejor comprensidn y desarrollo estd& dividi

da en cuatro temas generadores:

la excursidn,

el medio natural y

el agua, contaminacidn de los alimentos y ha&bitos que ayudan a -

prevenir las enfermedades,bajo la sigudiente calendarizacidn :

TEMA:

"La excursidn" Sesidn
Sesidn
Sesidn

"El medio natural Sesidn

y el agua" Sesidn
Sesidn
Sesidn
Sesidn

Sesidn

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

FECHA:
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Lunes
Martes
Miércoles

Jueves

25
26
27
28

29

de

de

de

de

de

de

de

de

de

mayo
mayo
mayo
mayo
mayo
junio
junio
junio

junio

1992

1992

1992

1992

1892

92

92

92

92
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Sesidén No. 10 Viernes 5 de junio 1992
"Contaminacidon de Sesidn No. 11 Lunes 8 de junio 1992
los alimentos" Sesidn No. 12 Martes 9 de junio 1992

Sesidn No. 13 Miércoles 10 de junio 1992

Sesidn No. 14 Jueves 11 de junio 1992

Sesidén No. 15 Viernes 12 de junio 1992

"Habitos que ayu- Sesidn No. 16 Lunes 15 de Jjunio 1992

dan a prevenir - Sesidn No. 17 Martes 16 de junio 1992

enfermedades" Sesidn NO. 18 Miércoles 17 de junio 1992

Sesidn No. 19 Jueves 18 de junio 1992

Sesidn No. 20 Viernes 19 de junio 1992
Total de SESiONES.ceceecccecaccssancas 20
Total de actividades didacticas....... 20
Sesiones desarrolladas en el aula..... 15
Sesiones fuera del aula....cccccevcaes 5

Periodo de la aplicacidn de la propues

E@.cececacnssaccsoseacascscacassncaanans 25 de mayo-19 Jun.
de 1992

Nimero de semanas de trabajo.......... 4

Lugar donde se aplicd..ceeccececacncss Esc.Prim.Rur."Cuauh-

témoc",San Victor -
Akil, Yucatan.
Duracidn de cada SeSilN.eeecececccaccans 2-4 horas segfin la
actividad.
Cada una de las actividades didacticas, seglin el caso, conto

para su aplicacidn, con el apoyo de revistas, libros de texto, 1la
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minas, paseos o excursiones, microscopio, cantos, concursos y ma
teriales de la comunidad en estado natural que motivaron la par-
ticipacidén e interés de los alumnos y padres de familia.

Como forma metodoldgica se utilizd durante algunas de las -
actividades didacticas las técnicas del cuestionamiento o inte -
rrogatorio, estrategia pedagdgica que permite colocar al nifio en
la reflexidn y el andlisis del objeto de conocimiento segfin sus
posibilidades. Por otro, el trabajo por equipos fue positivo.
Las actividades realizadas en coordinacidn con otras institucio-
nes, a los padres de familia y a los alumnos sobre este tema, mo
tivd su comprensidn y participacidn redundando en una mejor rela

cidon de la escuela y la comunidad.

B.—- Resultados de la propuesta.

Al realizar la evaluacidén diagndstica de la situacidn pro -
blem&tica sobre "La contaminacidn del agua y su incidencia en la
salud", 1la autora del presente trabajo pudo darse cuenta del ni-
vel de conocimientos que sobre el tema tenian los nifios, que en
su gran mayoria eran confusos; pero que sirvieron como base para
esclarecer y programar las actividades de la propuesta.

Los resultados obtenidos fueron al término de la propuesta
y durante su desarrollo evaluados, tomando en cuenta su partici-
pacidn, sus intervenciones, sus observaciones, sus registros, --
sus experimentaciones y las conclusiones a que llegaron al térmi

no de cada sesidn.

La observacidn directa e indirecta y los registros anecddti

cos fueron instrumentos de evaluacidn que m&s se utilizaron ha-
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biendo llegado a los siguientes resultados en los siguientes as-

pectos del desarrollo infantil.

a).- En el aspecto cognoscitivo se promovid el razonamiento
y la reflexidn al contrastar las distintas situaciones
de causa-efecto que la observacidn y la experimenta --

cidn generaron creando conciencia sobre el problema.

b).- En el aspecto psicomotor la elaboracidn de trabajos -
escritos, dibujos y otros trabajos manuales crearon o

reafirmaron nuevas habilidades.

En el aspecto psicosocial, la participacidn de los alumnos
fue halagadora, su integracidn en equipos de trabajo y de inves-
tigacidn fomentd el compafilerismo, la afectividad y la solidari -
dad.

En general la aplicacidn de los objetivos de este trabajo -
fueron positivos tanto para los alumnos como para la autora, ya
que demostrd que las alternativas didacticas son un logro y una
experiencia m&s de la practica docente frente a una problemati-
ca que afecta a los alumnos y la comunidad en general. La con -
cientizacidn alcanzada y la participacidn de la comunidad para -
contrastar el problema fue junto con el interés de los alumnos -
lo ma&s sobresaliente.

Los habitos y las préacticas higiénicas fueron practicadas -
conforme a las orientaciones, su segqguimiento y arraigo, sdlo po-

dréd ser comparado en lo futuro.
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C.- Perspectivas.

La importancia de un trabajo pedagdgico radica en los resul
tados obtenidos al ser llevado a la practica. Los elementos obte
nidos permite su aplicacidn en los distintos grados de educacidn
primaria. Como alternativa en la modernizacidn educativa se sitGa
como la mejor perspectiva para gque el nifio y la comunidad reco -
nozca su participacidn en el fendmeno de contaminacidn del agua
y su incidencia en la salud.

Otra perspectiva es la creacidn de conductas y h&bitos de -
higiene en el educando que en su desarrollo quede plasmado como
beneficio personal y pueda ser factor de cambio y en su vida dia
ria.

De acuerdo al nivel cognoscitivo del nifio podran practicar
se otras acciones educativas en forma activa y experimental, par
ticipando asi como elaboradores de su propio aprendizaje compren
diendo el ¢ Cébmo ? ¢ Cuando ? ¢ Dbnde ? ¢ Por qué ? y el ; Para
gqué ? de las cosas y fendmenos de la naturaleza.

La metodologia didactica, parte esencial de este trabajo, -
es adaptable a las circunstancias pedagdgicas de la practica do-
cente y correspondiente al maestro de grupo que la adopte, hacer
las correcciones criticas o ampliaciones necesarias a las activi
dades didacticas que la autora pone a consideracidn del lector -
con el firme propdsito de mejorar la calidad de la educacidn que

se imparte a la nifiez.
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CONCLUSIONES

La propuesta pedagdgica es la mejor opcidn para mejorar la
practica docente y solucionar problemas educativos; es una fu -
sidén de saberes, experiencias y consultas bibliograficas que -
permiten poner en prictica alternativas didacticas como la del -

presente en un contexto rural o urbano.

Los estudios realizados a lo largo de la carrera me permi-
tieron reflexionar, analizar y transformar mi labor cotidiana -

al asumir y actuar como verdadero profesional de la educacidn.

La escuela como transformadora y orientadora de la socie -
dad, debe desempefiar el papel activo y concientizador que le co
rresponde mediante el mejoramiento de las relaciones escuela-co

munidad.

El docente, al conocer a sus alumnos por sus niveles cog--
noscitivos, afectivo-sociales y modos de vida, podra emprender
con mejor eficacia alternativas de accidn sobre problemas que -

afectan a la comunidad y a sus moradores.

Las relaciones maestro-alumno, alumno-alumno, alumno-obje-
to de conocimiento, son de vital importancia ya que de manera -

armbnica se realiza el trabajo grupal y por equipos.



-82~

El mé&todo cientifico es imprescindible para la ensefianza -
de las Ciencias Naturales ya que la observacidn, el andlisis, -
la investigacidn, la experimentacidn y la confrontacidn, permi-
ten dar respuesta de manera objetiva y clara a los por qués de

los fendmenos naturales.

La participacidn activa de la comunidad, escuela, autorida
des civiles, de salud, familiares y alumnos, permiten de manera
solidaria y decidida la solucidn de problemas ecoldgicos y su -

incidencia en la salud.

Por Gltimo, considero que la aplicacidn del presente traba
jo, ha repercutido en un cambio de relaciones del individuo con
su medio natural, fisico y social, al adoptar conductas, hdbi -
tos higiénicos y sobre todo, el reconocer que forma parte del -
mismo; por tanto, sus futuras acciones tendr&n un juicio criti-

co sobre el dafio que ocasione sobre la naturaleza y su salud.
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Anexo A.
Planficacidén de la Unidad de Trabajo con el personal do-

cente.



Anexo B.

Un paseo al campo para observar el medio ambiente.



Anexo C.

Paseo con fines educativos visitando lugares donde hay

agua.



Anexo D.

gue viven en la tierra y en el agua.

Observando plantas



Anexo E.

Maestra y alumnos observando la contaminacidn del agua. -



Anexo F.

Observando en el microscopio muestras de agua del hogar

de los alumnos.



Anexo G.

Orientacidn a los padres de familia sobre el uso

del agua.



Anexo H.

Plitica con las madres de familia sobre la importancia de

la cloracidn del agua o el uso de agua hervida.



Anexo I.

El problema de la basura y la fauna nociva.



Anexo,J.

Preparacidn de una ensalada de citricos.



Anexo K.

"La preparacidn de los

Trabajo por equipos sobre el tema

alimentos en el hogar



Anexo L.

El Sector Salud interviene en las pldticas de orientacidn

sobre la conveniencia del uso del agua hervida.
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Anexo Ll1.

Creando hdbitos de higiene .



Anexo M.

Visitas domiciliarias en la campafia de limpieza-



Anexo N.

Colaborando en la limpieza de tinacos.



Anexo N.

Plsticas de orientacidn sobre la cloracidn del agua para -

usos domésticos.



Anexo O.

Basura en descomposicidn.



Anexo P.

hacer un ba-

ia para

Reunidn con alumnos y padres de famil

lene.

de hig

lance de los logros obtenidos en la campafa



