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INTRODUCCION

Al realizar este trabajo, he observado el desinterés de
los nifios, en todo 1lo relacionado con la salud. Esto se origi
na debido a 1la falta de comunicacidédn que tienen los padres de
familia con ellos, en todo lo que se refiere a 1los cuidados
que deben realizar para conservar su salud, es el maestro, una
de las personas encargadas de participar en forma activa para
lograr este objetivo, pues la salud es muy importante en el
ser humano, ya gque una persona enferma, no puede rendir lo mig
mo gque una persona en buen estado de salud. Como docente, con
sidero de mucha importancia, gque el alumno le preste el inte-
rés debido a todo 1lo referente a la salud, tomando en conside-
racién la existencia de varios factores que influyen para la
conservacién de la misma, y al mismo tiempo que distinga como
el més importante de 1los factores, la vacuna, ya que es de vi-
tal importancia que la persona cubra su cuadro bidsico de vacu-
nacidn, pues esto le proporcionard defensas que perduraréan

para toda la vida.

Esta problemdtica la elegi, al darme cuenta que el alumno
no le presta el interés debido a todo 1lo que se refiere a 1la
vacunacidén, pues demuestra temor por las vacunas, porqueno se le
ha concientizado acerca de 1la importancia que tienen en la con

servacién de su salud.

Debido a ésto, surgidé en mi, la necesidad de elaborar es-

ta propuesta pedagdgica, con el fin de presentar alternativas



dentro del proceso aprendizaje, y al mismo tiempo, crear estra
tegias didédcticas, que conduzcan al nifio a la reflexidn y el
andlisis, con el propdsito de lograr que se apropie del conoci

miento.

Esta propuesta pedagbgica, se encuentra estructurada de

la siguiente manera:

En el capitulo I, se encuentra el planteamiento del pro-
blema, éste nos hace mencidén de la seleccidén del objeto de es-
tudio, del 1lugar y las personas gue se encuentran involucradas

y de la formulacidén del problema.

En el capitulo II, estd la justificacidén del objeto de es
tudio, la importancia por 1la cyal se seleccioné el problema
planteado y 1los objetivos que se pretenden alcanzar al aplicar

esta propuesta pedagégica.

En el capitulo III, se da a conocer el marco tedrico, el
cual contiene todo lo relacionado con la vacunacidn, sus ante-
cedentes, desarrollo histérico, los elementos que intervienen
en el proceso ensefianza-aprendizaje y las relaciones gque se

dan entre maestro-alumno en el mismo.

En el capitulo IV, se ofrecen las explicaciones acerca de
las condiciones del contexto social e institucional, en el gque
se desarrolla dicha problemitica y 1los elementos y factores

que intervienen en la propuesta pedagbgica.



En el capitulo V, se presenta la fundamentacidén de la Pro
puesta diddctica, los objetivos y actividades a realizar y se

describe la evaluacidén de la misma.

En el capitulo VI, se da a conocer la congruencia interna
qué es 1la parte de la propuesta pedagbgica, en la que se lleva
a cabo el andlisis de cada uno de 1los apartados, asi como la
conceptualizacién tedbrico-metodolbdgica para 1la elaboracidn de

la misma.

En el capitulo VII, podemos observar el desarrollo préacti
co de la propuesta pedagbgica, 1los resultados obtenidos en la

aplicacidén y las perspectivas o alcances de la misma.

Finalmente se encuentran las conclusiones, el glosario,

los anexos y la bibliografia.

Pongo a consideracibén del 1lector, el siguiente trabajo,
con la posibilidad de ser aplicada por los maestros de 20. grag
do y de que la retomen para enriquecerla con su propia experien

cia.



CAPITULO I



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. SELECCION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

En el transcurso de mi labor docente, he podido observar,
gque el alumno no da la importancia debida a la conservacidn de
su salud. Pienso gue esto se debe en gran parte, a gque sus pa
dres, desde sus primeros afios de vida, tienen en segundo térmi-
no, inculcarles hébitos de higiene, para que de esta forma su
salud esté en condiciones favorables, tanto fisica como mental
mente. Esto no solamente sucede en cuanto a 1los habitos de.hi
giene personal y en lo que se refiere al lugar en el que habi-
tan o0 en su alimentacidén, sino también en lo que respecta a la
vacunacién y la gran importancia que ésta tiene en el cuidado

de la salud.

En el &rea de Ciencias Naturales de Educacidédn Primaria,
en lo que se refiere al tema de educacidn para la salud:

"Nos hace referencia, en que la ensefianza primaria, se
ha abordado tradicionalmente algunos aspectos de la sa
lud y al mismo tiempo, ha mostrado gran preocupacién -
por las condiciones que rodean al escolar, dicha preo-
cupacidén tiene sus antecedentes en el Consejo Higiéni-
co Pedagdgico de 1882 y en la instauracidén en 1896 de

la seccién médica e higiénica de las escuelas". (1)

(1) Libro para el Maestro. Segundo grado. la. Edicién,
1981. S.E.P. P. 39.
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En el apartado "salud en la familia, ncs hace menciéd
acerca de las actividades que la familia debe desarro
llar para proteger la salud de sus miembros, mediante
acciones especificas o la transmisibén de actitudes -
que deben asumir frente a los problemas que se les --
presenten en la vida diaria, en cuanto a la salud-en-
fermedad”. (2)

B. DELIMITACION.

En el aula del 2o0. "A" de la escuela primaria urbana fedg
ral "Vicente Guerrero", correspondiente al municipio de Motul,
Yucatédn, he podido constatar, que los alumnos no Euentan con
los conocimientos adecuados para poder conservar su salud. Es
to 1o he observado mediante las visitas domiciliarias gque he
realizado, con el fin de resolvér asuntos relacionados con su
aprendizaje, comprobando la situacién higiénica deplorable en
la que se encuentran sus viviendas, y por lo consiguiente, su
alimentacibn, originando esta forma de vida, el gue a sus
hijos no 1les inculquen buenos hé&bitos de higiene, ya que los
mandan a la escuela sin haberse bafiado, peinado e inclusive
sin haber consumido alimento alguno durante toda la maflana,
desde 1luego no se puede generalizar, pues como en todas 1las
circunstancias, existen excepciones, y esto trae como conse-
cuencia, la poca participacién del nifio, en lo que se refiere
a la conservacién de su salud y la de las personas que le ro-

dean.

(2) Libro para el Maestro. Segundo grado. la.Ed. SEP. P.410




Uno de 1los objetivos curriculares del apartado "Salud For
mas de Atencidén", nos dice que coexisten en nuestro pais, di-
ferentes tipos de atencién a 1la salud, pero las mas importan-
tes son:

LA PRACTICA ESTATAL. Que es la que llevan a cabo los

servicios de 1a S.S.A., el I.M.S.S. y el I.5.S.S.T.E.
LA PRIVADA. Que es 1la que'ofrecen los consultorios -
y clinicas privadas.

LA EMPIRICA POPULAR. Que viene siendo las actividades
desarrolladas por los curanderos, brujos, etc. (3)

Es importante gque se 1logre comprender'la diferencia exis-
tente en 1las distintas formas de atencibén a la salud, incluyen
do entre ellas la empirica popular, dque dgeneralmente no es

conocida como tal.

También existe el control médico peribddico, que es la eva
luacién del estado fisico del nifio que realiza el médico o al-
gin trabajador de 1la salud, en el que se encuentran datos refe
rentes a las caracteristicas de su crecimiento y desarrollo,
alimentacidn, wvacunacidén, etc. En dicho control se realizan
registros dirigidps a detectar problemas gque con frecuencia

afectan al nifio.

Se debe diferenciar entre atencibén de la enfermedad y con

trol médico peribdico, ya que la atencidén de la enfermedad, se

(3) Libro para el Maestro. Segqgundo grado. la. Ed. SEP.
P. 410.




lleva a cabo cuando recurrimos al médico, al presentar nuestro
organismo alteraciones fuera de 1lo normal, como por ejemplo:
catarro, calentura, etc. Y el control médico peridbdico, se
realiza en condiciones de salud normales, unicamente para que
el médico registre si el nifio estd evolucionando, tanto mental
como fisicamente, de acuerdo a su edad cronoldgica. En el con
trol médico se encuentran anotados datos desde nuestros prime-
ros meses de vida, y uno de ellos, el mas importante, viene
siendo el récord de las vacunas, necesarias, en cada periodo
de nuestra vida, normalmente, en el primer afio, el nifio ya de-
be poseer todas 1las vacunas existentes y posteriormente se le
irdn aplicando las revacunaciones o refuerzos. Considero de
suma importancia, que el nifio en edad escolar, esté al tanto
de cuiles vacunas ha recibido y "cudles no, para que de esta
forma, tome conciencia de 1los dafios que le puede ocasionar el
hecho de no habérsele administrado alguna ‘de ellas a tiempo,
dafios que en ocasiones son irreversibles, para que de esta for
ma, é1 lo llegue a comprender y al mismo tiempo a considerar
como algo natural y pierda el miedo a 1la aplicacidn de las va-
cunas, ya que es muy palpable, sobre todo, cuando se llevan a
cabo campafias de vacunacién, pues es muy notoria la inasisten-

cia de ese dia.

C. FORMULACION DEL PROBLEMA.

Tomando en consideracidén todo 1lo antes mencionado, surge

en mi, la inquietud de realizar la siguiente propuesta pedagb-



gica, con el fin de solucionar, hasta donde me sea posible, 1la
problemdtica antes mencionada y lograr que el nifio adquiera
los conocimientos adecuados, en cuanto a la importancia que
tienen 1las vacunas, en el cuidado de la salud, y al mismo tiem
PO, contribuir en su formacién integral. Esta propuesta 1la
fundamentaré, tomando como base las referencias tebricas de
los siguientes autores: Luis G. Moncayo, Dora C. Antinori, Jo-
sé Manuel Villalpando, Miguel Angel Campos y otros, y al mismo
tiempo, considerando los aportes tebricos de 1la escuela nueva
entre los cuales nos dicen: gue la escuela debe penetrar en la
vida del nifio y que a éste se le debe tratar con mucha impor-
tancia, sobre todo, en el aspecto de su desarrollo, tanto inte
lectual como fisico y social, para gque pueda relacionarse en
un ambiente de libertad y pueda hacer resaltar sus cualidades
latentes, con el fin de lograr una mejor relacidén maestro-alum
no, también nos menciona que la ensefianza de las Ciencias Natu
rales, debe ser activa, experimental y debe estar basada en
los intereses del nifio, para que de esta forma, se abra un cam-
po a la experimentacién, mediante una pedagogia activa, al mig
mo tiempo se pretende que se tome en cuenta la individualidad
del nifio, para gque participe activamente en el proceso de ensg

flanza-aprendizaje.

Los elementos que participardn en 1la aplicacién de esta
propuesta pedagbgica son: el maestro, el alumno, el contenido,
las estrategias y el contexto, tanto escolar como social. To-

dos estos elementos, estrechamente vinculados, hacen que el



educando sea capaz de enfrentarse a su medio como ser que pien
sa, siente y actia en todos 1los idmbitos de la sociedad en que
se desenvuelve, y de esta forma, se pueda lograr un buen proce

so de enseflanza-aprendizaje.

Con base en todo 1lo expuesto, se plantea la siguiente in-
terrogante: ¢Como lograr que el nifio de 20. grado, adquiera los
conocPmientos adecuados en cuanto a la vacunacién para conservar

mejor su salud?



CAPITULO II



JUSTIFICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El capitulo anterior, nos menciona la importancia que tig
nen los hébitos de higiene y la aplicacién de las vacunas, CcoO-
mo medios para estar en condiciones 6ptimas de salud. Considg
ro que el nifio debe estar conciente del grave problema que ori
gina la no aplicacién de las dosis adecuadas, de cada una de
las vacunas existentes, ya que al carecer de estos conocimientos
no podrd 1lograr permanecer en condiciones buenas de salud, al
mismo tiempo se le debe inducir a hacer conciencia de la impor
tancia de éstas, para que él mismo trate, en 1o que sus posibi
lidades se 1lo permitan, de buscar las posibles soluciones y de

esta forma, pueda evitar adquirir enfermedades.

En particular, en lo gque respecta al medio donde laboro,
considero que el desinterés del nifio, se debe a la poca infor-
macidén y concientizacién de los padres de familia, de parte de
las instituciones de salud, pues la falta de conocimientos, en
cuanto a la vacunacidn, crea indiferencia ante la problemdtica
antes mencionada y ésto repercute grandemente en la salud de
cada uno de sus hijos. Al mismo tiempo considero también, que
es falta de motivacién de parte del maestro, pues nosotros de-
beriamos solicitar, desde el ingreso del alumno al primer gra-
do de primaria, 1la .cartilla nacional de vacunacidn, para com-
probar si el nifio posee las vacunas adecuadas a su edad, y de
no ser asi, sugerir a los padres, que los lleven a la dependen
cia médica correspondiente, para su aplicacién, haciendo hinca

pié, en la gran importancia que éstas tienen para la conserva-
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cidn de 1la salud de sus hijos, sin dejar pasar por alto, 1los
dafios que 1la ausencia de las vacunas pueden ocasionar, desde
los 1leves, hasta los més severos e irreversibles, de esta for-
ma se 1ograré gue los padres pierdan el temor a la vacunacidn,
pues piensan, por tradicién familiar, que al aplicarles las Vg
cunas a sus hijos, trae como consecuencia la presentacidbn de
la enfermedad, originando con esta ideologia, la preferencia
por no vacunarlos, aundue posteriormente tengan que sufrir, al

igual gque sus hijos, la presencia de enfermedades tan terri-

bles como lo es la "poliomielitis".

Todo esto se puede lograr llevando a cabo pléticas con
los padres de familia en forma peribdica, con el fin de expo-
nerles temas referentes a los cuidados que se deben tener para
estar en condiciones favorables de salud, destacédndoles ia gran
importancia que ésta tiene, tanto en forma personal, como fami
liar, de su vivienda y su comunidad, pues es muy desagradable
palpar las condiciones de higiene en que viven, debido a la ig_
norancia de todo 1o relacionado a la salud, pues existen enfer
medades, que afin con la vacunacibén, pueden presentarse debido
a la falta de higiene, también es importante resaltarles los
hdbitos de higiene gque se deben tener con los alimentos, para
evitar las enfermedades y al mismo tiempo inculcarles habitos
para la limpieza del 1lugar donde viven, al igual que en su hi-
giene personal, ya que todos estos cuidados, tanto personal,
como alimenticios y de vivienda, aunados a la aplicacién de tg

das las vacunas, en forma adecuada, lograran gque tanto ellos
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como padres de familia vy sus hijos, disfruten de una buena sa-
lud. Todo esto debe presentdrsele al padre de familia, no sb-
lo en forma oral, sino utilizando gréficas, laminas y todo el
material adecuado para lograr motivarlos al mdximo y sentirse
interesados a asistir las veces que uno solicite su presencia
en dichas pléiticas, que serdn de gran utilidad para su familia

y comunidad.

Tomando en consideracién 1los puntos antes mencionados, me
propuse llevar a cabo la siguiente propuesta pedagdgica, que
es una elaboracidén tedbrica-metodoldgica, acerca de los proble-
mas educativos gque surgen en la préctica docente, como lo es
el problema que presento, en la proposicidén que el nifio adquig
ra los conocimientos adecuados en lo referente a la vacunacidn
y su importancia para mantener su salud en buenas condiciones.
Al mismo tiempo "esta propuesta pedagdgica, constituye una al-
ternativa al trabajo del maestro en 1los procesos de apropia-
cién y transmisibén del conocimiento" (4), tanto cotidiano como
familiar, el cual es problematizado y reformulado, mediante
una articulacién tedbricamente coherente, se inicia con la defi
nicién de un problema preciso que fundamenta las decisiones y
acciones del docente, en torno a la conceptualizacidén.y organiza
cién del contenido escolar y los procesos para la apropiacién
de éste en 1la escuela. Explicar, sustentar y formular, son

procesos a plasmar en la propuesta pedagdgica y 1las elaboracio

(4) Martha Tlaseca Ponce. Una definicién de la propuesta
pedagdgica del &rea terminal". Ant. Una propuesta pe
dagbgica para la ensefianza de las Ciencias Naturales.
P. 4.
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nes deben tener congruencia acerca del contexto donde se ubica
la institucibén y el grupo, sobre 1la curricula en 1la dgue se
labora el contenido escolar y su conceptualizacidbén, y signifi-
cado como objeto de enseflanza y 1la reflexién de los elementos
epistemolbgicos, socio-psicolbgicos y educativos, que se pre-
tenden desarrollar mediante directrices metodoldgicas y estra-
tegias didédcticas gque funcionan como un esquema explicativo y
orientador del trabajo del maestro en los procesos de enseflan-

za-aprendizaje del conocimiento en la escuela.

A. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Después de considerar 1los aspectos principales de la pro-
puesta pedagdgica, los objetivos que pretendo lograr en la rea

lizacién de ésta son:

OBJETIVOS GENERALES:
—Seleccionar métodos adecuados para una mejor calidad del pro-

ceso enseflanza-aprendizaje.

—Concientizar a docentes y padres de familia, sobre la impor-
tancia de 1la vacunacidén como medio para prevenir las enferme-

dades en los educandos.

-Crear una unidad de trabajo, en donde el nifio de 2o0. grado cg
nozca la importancia gue tiene la vacunacién para conservar

la salud.
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-Brindar una secuencia didictica, que proporcione una mayor re

flexidn en los nifios.

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA PROPUESTA DIDACTICA:
-Conozca la importancia de 1los hdbitos de higiene, para la cop

servacidén de la salud.

-Comprenda todo lo relacionado a la higiene personal.

-Analice las caracteristicas de la higiene alimenticia.
-Identifique algunos aspectos de la higiene de la vivienda.
-Distinga la importancia de la vacunacién en la conservacién de

la salud.



CAPITULO III



"En julio de 1946, se fundd la Organizacién
Mundial de 1la Salud (OMS), organismo de las
Naciones Unidas, especializado en los aspec
tos relacionados con la salud, que la defi-
nié "como el estado de Completo bienestar -
fisico, mental y social y no solamente como
la ausencia de la enfermedad". (5)

Bertha Y. Higashida H.

(5) Bertha Y. Higashida H. "Conceptos de la salud y _en-
fermedad". Ant. El método experimental de la ense—
flanza de las Ciencias Naturales. P. 21.




MARCO TEORICO

Existen diversas formas de conservar la salud, para evi-
tar las enfermedades, nosotros debemos cuidar nuestro cuerpo
bafidndonos a diario, cepilldndonos 1los dientes, haciendo ejer-
cicio y consumiendo alimentos frescos y variados, que conten-

gan vitaminas y proteinas.

Muchas enfermedades pueden evitarse, tomando en cuenta al
gunas medidas sanitarias, como son: la purificacién del agua
para los usos domésticos, ya gque ésta es indispensable para
nuestra vida diaria y al consumirla impura, puede ser porta-
dora de microbios gque amenazan nuestra salud y en consecuencia

nuestra vida.

Los hébitos de aseo tienen también mucha importancia;
pues son un conjunto de reglas que se deben llevar a cabo para
conservar nuestra salud, se basan en un fundamento cientifico
en la higiene y comprenden:

"El aseo del cuerpo, la higiene de 1la alimentacién, del

vestido y de la habitacidn”. (6)

El ejercicio es una forma muy adecuada para cuidar nues-

tro cuerpo, pues al realizarlo te sientes agil y fuerte.

(6) Libro para el Maestro. 6o. grado. P. 143.
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"Para que tengamos energia y nuestro cuerpo funcione

bien y se desarrolle, debemos consumir alimentos que
contengan sustancias como la proteina, gue nos permi

te crecer y desarrollarnos y reponer las partes de -
nuestro organismo que se desgastan”. (7)

Esto origina que en 1la actualidad, se vivan pocos afos;,

comparados con los que se podrian vivir.

Muchas enfermedades pueden ser ocasionadas por microbios
y gusanos gue penetran a nuestro cuerpo de diversas formas,
por eso debemos defender nuestra salud, proporcionéndole a
nuestro cuerpo, defensas dgque se obtienen mediante las vacunas
a estas defensas puede denominirsele "inmunidad", que es la ca
pacidad del cuerpo de identificar y crear resistencia ante los
microorganismos o sustancias téx&cas que entran al organismo,
produciendo anticuerpos para ‘evitar la enfermedad (8). Exis-
ten dos tipos de inmunidad: la activa, l1lamada asi, porque el
organismo tiene que formar sus propias defensas. La pasiva se
ileva a cabo cuando el organismo recibe las defensas ya elabo-
radas en otras personas O en algin animal. La primera es una

proteccién segura y de larga duracidén y se adgquiere al ser va-

cunados, también cuando se padece alguna infeccidn, por ejem-

(7) S.E.g. C.N. Libro para el alumno. 3er..grado. Ant.
El método experimental en la enseflanza de las Cien
cias Naturales. P. 165.

(8) Consejo Nacional de Vacunacidédn. "Manual del Vacuna
dor". 1la., 2a. y 3a. Ed. México, D.F. 1987. P.13.
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plo, un nifio que le da sarampidén, ya no vuelve a padecer esta
enfermedad. La segunda, es la proteccién répida, pero poco du
radera, se adguiere cuando se introducen al organismo anticuer
pos (defensas formados por otras personas o animales que pade-
cieron la enfermedad (gammaglobulinas o sueros). También es
inmunidad pasiva, la proteccién gue una madre brinda con anti-
cuerpos, a través de 1la placenta cuando esta embarazada Yy pOS-—
teriormente mediante 1la leche materna, esta proteccién. no es
permanente y dura poco tiempo, pero es inéispensable en los
primeros meses de vida. 1,a inmunizacidén es una forma segura Y
efectiva de que el organismo se defienda de ciertas enfermeda-
des, desarrollando anticuerpos, mediante 1la apliéacién de una
vacuna, gque puede ser tomada, inhalada o inyéctada ¥ que esta
compuesta por microorganismos vivos atenuados o bien, por un
microorganismo muerto o parte de ellos que no pueden causar la

enfermedad.

La situacidén problemidtica que menciono en este trabajo,
1a ubico en el campo de las Ciencias Naturales, pues el motivo
primordial, es lograr que el alumno reconozca la importancia

de la vacunacidén, como medio para comnservar su salud.

B. HISTORIA DE LA VACUNACION.

El inicio de 1la era de 1las vacunaciones, ocurre a fines
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del siglo XVIII, en el afio 1796, cuando el médico rural inglés
Edward Jenner, inoculd a un nifio de 8 afios, las plstulas de Vi
ruela bovina (vacuna), el éxito del experimento fue total, pues

el nifio no contrajo la enfermedad, el motivo por el cual Jenner

realizd este experimento, fue basado en 1la observacidn, de que
los ordefiadores, con frecuencia presentaban lesiones similares
en las manos, Y rara Vez contraian la enfermedad, con esto se
demostraba gque eran inmunes a la viruela. Para 1978, y des-
pués de repetir el experimento varias veces con iguales resul-
tados, Jenner considerd pertinente publicar sus hallazgos, fue
é1 quien lo determiné "vacuna", que significa en latin Vacci-
nus "de las vacas", esto culminé con 1la proclamacién oficial

de erradicacidén de la viruela a nivel mundial en el afio 1980,

habiéndose registrado el Gltimo casp, en Somalia en el afio 1977.

Casi 100 afios después del descubrimiento de Jenner, Luis
Pasteur descubrid que podian producirse otros agentes inmuni-
zantes, inactivando los microbios gque causaban la enfermedad
infecciosa, Pasteur, en honor a Jenner, continub utilizando el
nombre de vacuna para estos agentes y desde entonces, se empled
para prevenir otras enfermedades. Pasteur fue el creador de
la vacuna antirrédbica, y se le aplicd por primera vez a un
nifio de 9 afios que habia sido mordido por un perro, el nifio no
contrajo la rabia después de la aplicacidén de 14 inyecciones,
y fue asi como a partir de 1890, las principales ciudades del

mundo, ya contaban con centros de vacunacidén antirrédbica.
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Posteriormente, en 1921, Albert Calmette y Camille Guerin
produjeron una cepa atenuada de la bacteria que causa la tuber
culosis y surgidé 1la vacuna BCG (bacilo de Calmette Guerin),
éste fue extendiéndose en varios paises y en 1955, aproximada-

mente 60'000 000 de personas, habian recibido la vacuna BCG.

En 1923, Gastdn Ramén descubre que las toxinas bacterianas
responsables del tétanos y 1la difteria, podian inactivarse con
forma de hido (denomindndose desde entonces, toxoides) y utili

zarse para proteger contra estas enfermedades.

En 1925, Madsen prepard la vacuna contra la tosferina con
resultados exitosos, consistente en el agente causal de la en-

fermedad, inactivado con fenol.

Durante 1la década de 1los 50's, se l1ogrdé producir dos
tipos de vacuna contra la poliomielitis: la tipo Salk, compues
ta de virus inactivados con formol y la tipo Sabin, de virus
vivos que inicialmente fueron atenuados mediante pases a ratas
y posteriormente en pases en cultivo in vitro (experimento que

se hacen en el laboratorio, mediante frascos de vidrio).

Esta 0ltima, es la que se utiliza en México, por su capa-
cidad de respuesta inmunoldgica. En esta misma década Enders
y colaboradores, elaboraron 1la primera vacuna contra el saram-
pién, a partir de virus aislados de un paciente de nombre Edmos-
ton, este virus fue inoculado en diferentes medios de cultivo,

haciendo pases sucesivos, con la finalidad de atenuar su capa-
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cidad citopatoldégica y estimular el desarrollo de anticuerpos

contra la enfermedad.

Durante el presente siglo se han seguido produciendo vacu
nas y las actividades de vacunacidén demuestran benéficos resul
tados, no obstante, se continGan las investigaciones para dete
ner vacunas que pueden aplicarse antes del primer aflo de vida,

con el propdsito de que no interfieran con los anticuerpos maternos.

Actualmente se cuenta con inmunidad activa contra unas 20
enfermedades infecciosas, seis de las cuales se encuentran
prioritariamente incluidas en el Programa Nacional de Inmuniza
ciones de nuestro pais (PNI). Poliomielitis, Sarampidn, Difte

ria, Tosferina, Tétanos y Tuberculosis.

Los datos antes referidos, son a nivel internacional, Mé-
xico no podia gquedarse atrds, en cuanto a estos episodios his-
téricos e inclusive anecdbéticos, en lo que a vacunacién se re-

fiere.

El doctor Francisco J. Balmis, introdujo en 1804 la wvacu-

nacidén contra la viruela, mediante la técnica brazo a brazo.

En 1908, se expidid la Ley constitutiva del Instituto Bacte
rioldégico Nacional, creado para el estudio de las enfermedades

infecciosas y se preparan sueros antitéxicos para prevenirlas y ararlas.

En 1948, se dispone de vacuna combinada contra la tosferi
na y la difteria, a partir de 1954, se produce toxoide teténi-

ca y al siguiente afio, se prepara ya la vacuna DPT, siendo has
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ta 1961, cuando se dispone de ésta en cantidad Yy calidad adecuada.

En 1956 se inician 1as actividades de vacunacidén antipo-
1io0 con vacuna Salk Yy en 1962 se emplea vacuna Sabin. En 1970
se inician 1las actitudes de vacunacioén antisarampionocsa con Vva
cuna de virus inactivados, posteriormente Se empled 1la cepa
Edmonston B, 1luego 1a cepa Schuartz Y actualmente la Edmonston

Zagreb cultivada en células diploides humanas.

La vacunacibén BCG se inicia en 1951 y hasta 1965, es cualn

do se aplica en forma indiscriminada.

En 1971 se integra el actual Programa Nacional de Inmuni-

zaciones iniciando su operacidén en 1972.

En 1974 se inicia una campafia nacional de vacunacién, ins
tituyéndose en este programa por primera vez en México, 1la
aplicacidn simultdnea de vacunas dJue inclufa a siete antigenos

distintos.

con finalidad de reforzar 1as acciones del Programa Nacio
nal de Inmunizaciones, Se€ eﬁplearon.en 1980, las fases intensi
vas de vacunacidn antipoliomielitis con una semana de duracién
en los meses de enero a marzoy, durante el periodo 1980-1983.
Se utilizdé en la etapa de enero, vacuna movalente tipo I, por
éste, el agente causal de mayor nGmero de casos de la enferme-
dad, aplicédndola de manera indiscriminada a toda la poblacién
de 2 a 35 meses, mientras que en marzo se empleaba vacuna tri-

valente dirigida a 1la misma poblacibn, para completar esquemas
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de 1984 a 1985, se aplicd esta vacuna de ambas etapas, de mane

ra indiscriminada a poblacidén menor de 5 afios.

A partir de 1981, se iniciaron las faces intensivas de va
cunacidén antisarampionosa de una semana de duracibén, en la época

previa (octubre) a la alza de la incidencia de la enfermedad.

En 1986 y con el compromiso de erradicar la transmisidn
autbctona del virus de la poliomielitis en México para 1990,
se sustituyeron 1las faces intensivas de vacunacidén por 1los
dias nacionales de vacunacidn antipoliomielitica, estrategia
ambiciosa que pretende vacunar al 100% de la poblacién menor
de 5 afios en una -sola jornada de trabajo, con la participacién

activa de la comunidad.

Estas razones justifican plenamente la prioridad en la sg
leccidén de 1las vacunas gue conforman actualmente el Programa
Nacional, mismas dque se pretenden poner al alcance de toda 1la

poblacidén blanco.

Considerando que cada nifio debe poseer las vacunas basi-
cas, pongo a continuacidén las mismas, la edad y forma de apli-

« 7 ’ » .
cacion, con el propdsito de evitar contraer las enfermedades.
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ESQUEMA BASICO DEL PROGRAMA DE VACUNACION UNIVERSAL

MENORES DE 5 ANOS (preferentemente completar antes
del afio de vida).

VACUNA No.DE DOSIS EDAD 1a.DOSIS INTERVALO ENTRE DOSIS
SABIN 3 2 meses 2 meses*
D.P.T. 3 2 meses 2 meses*
ANTISARAMPION 1 9 meses

B.C.G. 1 Recién nacido**

ESQUEMA COMPLEMENTARIO DE VACUNACION

VACUNA No.DE DOSIS EDAD

SABIN Cuintas veces sean ofrecidas 0 a 5 afios
en las campafias de vacunacién

D.P.T. 2 2 a 4 afos

TOXOIDE TETANICO 2 Mujeres en edad
fértil (14-49 afios)
embarazadas Y PO
blacién riesgo.

ANTISARAMPION 1 6 afios o al entrar
a la primaria.
B.C.G. 1 6 afios o al entrar

a la primaria.

*E1 intervalo entre las dosis puede reducirse a 6 semanas, si
por alguna razbn los intervalos se alargan (més de 6 meses) .,
no es necesario reiniciar el esquema, ya que la memoria inmu
nolbégica responde adecuadamente (Krugman 499). -

*{S% no se le aplica al nifio esta vacuna al nacer, se le debe-
ria administrar en el primer contacto con los servicios de -
salud o en los subsecuentes.

102341
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Esti demostrado cientificamente, dgque se puede aplicar si-
multineamente todas las vacunas incluidas en el PVU, sin que
disminuya su efecto protector ni aumente significamente las

reacciones secundarias.

Tal es el caso de las vacunas Sabin y D.P.T., que deben

aplicarse juntas.

Atendiendo al cuadro béasico de vacunacién universal, nos
damos cuenta, que las primeras vacunas que debemos recibir son
la Sabin y la D.P.T., ambas deben ser aplicadas a los dos meses
de nacidos, 3 dosis en total en intervalos de dos meses entre

una y otra.

A continuacidén describiré las 4 vacunas principales y sus

caracteristicas.

C. CARACTERISTICAS DE LAS -VACUNAS.

SABIN o ANTIPOLIOMIELITICA. Protege al nifio contra una

enfermedad muy grave, la Poliomielitis.

iQué es la poliomielitis? Se le conoce también como paré-
lisis infantil, es una enfermedad infecciosa aguda que penetra
al cuerpo por la nariz o la boca y afecta 1las extremidades,
principalmente 1las piernas, causando: paralisis fldccida, inva

lidez y hasta la muerte. Es causada por un virus del que exis
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ten tres tipos: I, II, III. Ataca principalmente a nifios meno
res de 5 afios, se adquiere por ingestidén de alimentos contami-
nados con fragmentos de excremento de enfermos o portadores,
ya dque estas personas eliminan el virus por 1las heces fecales,
las cuales, por diferentes medios, pueden contaminar el agua,
alimentos, utensilios, etc. Otra forma de eliminar el virus,
es a través de algunas secreciones como la saliva de 1los enfgf
mos. Los sintomas més frecuentes son: fiebre, cefalea, males-
tar general, nduseas, voémitos ¥y rigidez de la nuca y espalda.
La caracteristica principal, es 1la parédlisis fliccida aguda en
uno o varios miembros, pero conservando la sensibilidad, puede

llegar a causar la muerte del nifo.

La finica forma de prevenirla, es mediante la aplicacidn

de la vacuna en forma adecuada y en 1las campailas de vacunacién.

La vacuna Sabin o Conti, es un biolbégico elaborado con vi
rus de la polio (poliovirus) vivos atenuados, es decir, con Vvi
rus que ya no pueden ocasionar la enfermedad, pero si estimu-

lar al organismo para que forme sus defensas y anticuerpos.

Existen dos presentaciones: la Belga, que se usa frecuen-
temente para los dias de vacunacidén nacional, es un frasco que
contiene 25 dosis de 2 gotas cada una, su color varia del dmbar

al rosa.

La Sabin Mexicana, viene en un frasco transparente y gote-
ro separado con una capacidad de 25 dosis de 4 gotas cada una,

su color varia de rosa mexicano al rojo granate. Esta vacuna
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se administra en forma oral (boca), no causa ninguna reaccidn

secundaria y el nifio puede hacer su vida normal.

VACUNA D.P.T. Nos protege contra tres enfermedades: Dif-

teria, tosferina y tétanos.

DIFTERIA. Es una enfermedad infecciosa aguda de las amig
dalas, faringe, nariz y de la piel, la causante es una toxina
de un microorganismo llamado corynebacterium diphteria o bacili
diftérico, gue penetra al cuerpo por la nariz, la boca o algu-
na herida de la piel y afecta principalmente a 1lo0s nifios menores
de 5 afios gque no estian vacunados, se adquiere por el contacto
con un enfermo o algin portador, o a través de un objeto infec
tado con secreciones del enfermo, 1os sintomas son: fiebre o
calentura no muy elevada, dolor de garganta, rongquera, escalo-
frios, malestar general y algunas Vveces, parélisis de los mas-
culos del cuello, debido a gque 1las células muertas y las bacte
rias, forman una membrana grisdcea en la faringe y la garganta
aunado a la paralisis muscular, hay casos en los que causa as-

fixia.

TOSFERINA. Es una enfermedad aguda contagiosa, que afec-
ta las vias respiratorias, la causa una bacteria llamada Borte
della pertusis, que entra al cuerpo por 1la nariz o la boca Yy
se caracteriza por accesos de tos con un silbido agudo, afecta
a menores de 5 afios y es mids grave cuando menos edad se tiene.
Se adquiere por 1la saliva y secreciones de la via respiratoria

que el enfermo expulsa al hablar, toser o estornudar, y a tra-
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vés del contacto con objetos contaminados (pafiuelos, cubiertos

recién usados).

Los sintomas son: catarro y tos irritante, seguido por
accesos de tos, mayormente de noche, con un sonido agudo y pro
longado, gque Va acompafiado de fiebre y malestar general, si es
ta enfermedad es descuidada, se puede complicar con la neumo-
nia, que puede ser mortal, principalmente en nifios menores de

1 aflo de edad.

TETANOS. Es una enfermedad aguda que afecta al sistema
nervioso, se caracteriza por contracciones musculares muy dolo
rosas, que son causadas por toxinas de un microorganismo llamg
do Clostridium tetani, se adquiere mediante un microorganismo
gque se encuentra en 1la tierra, en el polvo de la calle, en ins
trumentos oxidados y excremento de animales, en especial de ca
ballos y vacas, este microorganismo entra al cuerpo por una he
rida en nuestra piel, por pequefla que sea, y sobre todo, si no

se lava inmediatamente.

Los nifios recién nacidos pueden adquirirla mediante el

corte del corddén umbilical con tijeras, cuchillo o navajas que
4 . . » 0 .

no estén esterilizados o al contaminarlo antes de cicatrizar,

esta enfermedad no se transmite de persona a persona.

r'd
Los sintomas son: dolor de cabeza, sudoracién y boca rigi
da, surge una mueca llamada "risa sanddénica (los misculos mase
teros estdn rigidos, por 1lo gque no se puede abrir la boca)", ¥y

contracciones musculares dolorosas que ocasionan rigidez del
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cuerpo y 1la espalda arqueada de 1la cintura a los hombros, en
casos graves puede causar 1la muerte por paro respiratorio. En
el recién nacido, es casi siempre mortal (ya que el nifio deja
de mamar y presenta "la risa sandbénica", seguida por contraccio-
nes musculares y rigidez en todo el cuerpo, si esto 1llega a
agravarse, puede culminar en 1la muerte. Esta enfermedad ataca
a personas de cualquier edad, un atague no produce inmunidad,

por lo que esta enfermedad puede ocurrir més de una vez.

La vacuna D.P.T., es un bioldgico gque contiene toxoides
tetanicos y diftéricos, ademds de microorganismos muertos de

Bortedella Pertusis.

La presentacién de esta vacuna, es un frasco de cristal
transparente con tapdén de hule y sello de aluminio, su conteni
do 1liquido es de 5 ml. gue equivale a 10 dosis, su color varia

de café claro a blanco perla. Debe conservarse a una tempera-

tura de 2° a 89 c.

Para proteger al niflo se necesitan 3 dosis: la la. a los
2 meses, la 2a. a los cuatro meses y la 3a. a los 6 meses de
edad, es necesario ademds, dos revacunaciones, una a los 2

aflos y otra a los 4.

DOSIsS REVACUNACION

la. 2a. 3a. la. 2a.

2 meses 4 meses 6 meses 2 aflos 4 afios
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Esta vacuna se aplica intramuscular y profunda en el glﬁ—
teo. las reacciones propias de ésta son: dolor, inflamacidn y
enrojecimiento en el lugar de la inyeccidén, malestar general Yy
fiebre ligera gque dura uno o dos dias. E1 nbédulo que se forma
en el sitio de 1la vacuna, suele persistir varias semanas, no

se debe dar masaje.

ANTISARAMPIONOSA. Esta vacuna protege al nifio contra una
enfermedad grave, el Sarampidn. Es una enfermedad contagiosa,
gue tiene como caracteristica principal, conjuntivitis o irri-
tacién de 1los ojos, fiebre ¥y erupcién en 1la piel. El1 virus
del sarampidn entra al cuerpo por 1a nariz, boca y/o mucosas
de los ojos. Afecta a cualquier edad, pero principalmente a
nifios menores de 5 aflos. Se adquiere por medio de la saliva
gue el enfermo expulsa al hablar, estornudar, toser © escupir
y por objetos contaminados con secreciones de enfermos. El sa2
rampién es una de 1las enfermedades gue se transmite con mayor

facilidad.

Los sintomas son: cansancio general, catarro, dolor de
garganta, fiebre alta, ojos 1llorosos enrojecidos y con moles-
tia a la 1luz, ademids aparecen manchas blancas en los carrillos
dentro de la boca y erupcibén en la piel, muy similar al salpu-
11ido con manchitas rojas que aparecen primero detréds de las
orejas, se extienden por 1la cara Yy después a todo el cuerpo.
Esta enfermedad, en casos graves puede presentar: bronconeumo-
nia, diarrea, infecciones del oido que pueden ocasionar sorde-

ra, dafios al cerebro y hasta la muerte. Se previene vacunando
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al nifio con 1las dosis adecuadas, la la. a los 9 meses y la se-
gunda a los 6 aflos o al entrar a la escuela. Es un bioldgico
que contiene virus atenuados del sarampibén, que han perdido su
capacidad de producir la enfermedad, pero capaces de proporcig

nar a la persona que la recibe, defensas O anticuerpos.

Su presentacidén es liofolizado, o sea, en polvo, en un
frasco é&mpula de color &mbar y otra ampolleta de diluyente.
Existen presentaciones de 10 dosis, 5, 3 v 1. La vacuna ya
mezclada, es de color rosado amarillo claro, existen dos tipos
de vacuna Ez Edmonston Zagreb y Schwars. No se debe aplicar
al nifio que ya ha padecido la enfermedad. Su aplicacidn es
por via subcutdnea, o sea, debajo de la piel en la regibén del-
toidea del brazo izquierdo, también puede aplicarse en aerosol

bajo indicacidén del supervisor.

La reaccidén de esta vacuna surge de 3 a 14 dias después
de aplicada, puede presentarse fiebre moderada, y a veces man-
chas rosadas parecidas a las del sarampién, pero en menor nﬁmg
ro. La fiebre puede disminuir, bafiando al nifio con agua tibia
o aplicando sobre cabeza y brazos, trapos hiimedos o con gotas
o supositorios de acetaminofén. Evite el uso de salicilatos

(aspirina, mejoralito, etc.), no aplique nada sobre la piel.

TOXOIDE TETANICO. Esta wvacuna nos protege contra una en-
fermedad muy grave el Tétanos. A los nifios menores de 5 afios
se les vacuna con D.P.T., a los mayores de 5 afios y a los adul

tos, se les debe aplicar 1la toxoide teténico (T.T.), sobre
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todo si viven en zona de alto riesgo (rurales, costeras) O se

dedican a las labores del campo.

Esta vacuna debe aplicarse en dos dosis con intervalos de
4 a 8 semanas entre cada una. Debe revacunarse la persona con
una dosis cada 10 6 5 afios, si vive en zona de alto riesgo. pa
ra prevenir al recién nacido de esta enfermedad, se debe vacu-
nar con T.T. a todas las mujeres en edad fértil, especialmente
a 1las embarazadas, ya que éstas transmiten a sus hijos las de-
fensas y los protegen de esta enfermedad, ademds se debe tener
cuidado en 1la higiene de 1los instrumentos, durante el parto,
como cuchillos, navajas, o 1lo que utilicen para cortar el cor-
dén umbilical. También se debe cuidar que el mufién esté lim-

pio hasta que caiga y cicatrice.

El toxoide tetdnico, es un bioldégico preparado con la to-
xina inactivada del Clostridium, que ha perdido su capacidad
para producir la enfermedad, pero si trae como consecuencia,
1a formacién de defensas en el cuerpo. Esta vacuna es de co-
lor blanco lechoso o chocolatado, su presentacién es un frasco
con 10 dosis. Existen presentaciones comerciales llamadas Te-
tanol o Tetinox y vienen en ampolletas de 0.5. Se aplica por
via intramuscular profunda. la reaccién mds comin, es una pe-
quefia inflamacién en el &rea en que se aplicé 1la inyeccidn,
puede haber malestar general Yy fiebre ligera, por lo regular,

se forma un nddulo, que no se debe tocar, pues desaparece

sblo.
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ANTITUBERCULOSA o B.C.G. Esta es la vacuna gque el nific
debe recibir cuando nace, conjuntamente con 1la de polio. Lo
protege contra la tuberculosis, principalmente contra las com-
plicaciones graves, como la meningitis tuberculosa, que puede
causar la muerte. También se le conoce como "tisis", es conta
giosa, cronica y de lenta evolucidn, afecta principalmente a
los pulmones, esto no quiere decir, que no afecte a otras per-
tes del cuerpo, como las meninges (envoltura del cerebro), ri-
fiones, etc. La transmite un microorganismo llamado Mycrobacte
rium tuberculosis o bacilo de Koch, entra al organismo por la
nariz y la boca, afecta a personas de cualquier edad, pero es
muy peligrosa en los nifios y puede ocasionar infeccidén en 1las

meninges y causar la muerte.

Se adquiere al estar frente a una persona que estornuda,
tose o escupe, pues expulsa el bacilo al aire y al inhalarlo,
una persona sana, se contagia, también se puede adquirir por
tomar leche cruda, es decir, sin hervir, de una vaca tuberculo

sa.

_Los sintomas son: tos frecuente, flemas, malestar general
dolor de cabeza, falta de apetito, cansancio, debilidad y pér-
dida de peso. En nifios, los sintomas son menos claros, sin em
bargo, demuestran cansancio, sin ganas de jugar, dolor de cabe
za y pérdida de peso, en casos graves, el enfermo empieza a es
cupir sangre, presenta dificultad al respirar ¥y puede llegar a
morir, generalmente, se sospecha gque alguien es tuberculoso,

cuando es tosedor crdnico. La mejor forma de prevenir esta
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enfermedad, es vacunando a 1los nifios con B.C.G., lo antes posi
ble. En familiares y contactos, la enfermedad se puede preve-
nir con quimio-profilaxis, vigilancia y tratamiento de las per
sonas enfermas. También debemos procurar mantener las habita-
ciones airadas, ventiladas y asoleadas, procurar tener una bqg
na alimentacién y hébitos de higiene, de esta manera, produci-
mos defensas contra la enfermedad. Es recomendable hervir

siempre la leche de vaca.

Lz vacuna E.C.G. Es un blolbégico que tiene bacterias o
microorganismos vivos atenuados, con forma de bacilos, los cua
les han perdido su capacidad de producir Ila enfermedad, pero
si proporcionan defensas o anticuerpos, su presentacibén es en
ampolletas color &mbar de 25 a 40 dosis y tiene liquido dilu-

yente.

Esta vacuna se 1le debe aplicar a todos 1los nifios al nacer,
a menos gque hayan pesado menos de dos kilos o hayan nacido con
algin problema, pero apenas se recuperen, se les debe aplicar
su dosis correspondiente, esta vacuna es por via intradérmica,
en la regién deltoidea del brazo derecho. Los sintomas son:
mancha roja en el sitio de la aplicacidn, que se ird convirtien-
do en nbédulo, presentard una ulcera entre la 4a. y 8a. semana
se convertirid en costra y dejarid una cicatriz permanente, no
se debe poner ning@in medicamento, sdlo agua y jabén, con el

fin de evitar infeccibdn.
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Después de haber 1llevado a cabo una investigacibén exhaus-
tiva, en lo que se refiere a la historia de 1la vacunacién, deE
de sus primeros inicios hasta la actualidad, considero de gran
importancia, concientizar, tanto a los padres de familia, como
a los alumnos, acerca de lo indispensable que es la aplicacién
de cada una de estas vacunas, para la conservacidn de la salud

ya que es el tesoro mas grande que posee el ser humano.

En vista de haber analizado las cuatro principales vacu-
nas que todos debemos poseer, y de haber visto los daflos irre-
versibles que ocasiona la ausencia de éstas, surgidé en mi, la
inquietud de comprobar, mediante la cartilla de vacunacidn,
cudles ya han sido aplicadas a mis alumnos, verificando que en
su mayorfia, no les han sido aplicadas las cuatro vacunas bési-
cas, como lo podemos observar en el anexo A, motivo por el cual,
surge en mi, el deseo de realizar esta propuesta pedagbgica,
con el fin de 1lograr que tanto ellos como sus padres, compren-
dan el porqué de 1la aplicacién de las vacunas y hagan concien-
cia de la importancia que éstas tienen para la conservacién de

su salud, siendo éste el motivo primordial de los objetivos an

tes mencionados.

D. CARACTERISTICAS COGNOSCITIVAS DEL EDUCANDO.

El grupo de 20. grado que tengo a mi cargo, cuenta con
treinta alumnos, con edades entre 7 y 11 afios, como lo demues-

tra el anexo B, por 1lo cual podemos observar, gue es un grupo



gicas, pero se encuen-

ON

heterogéneo, en cuantc 2 cdades cronol
tran en el mismo periodo de desarrollo. SegGn Piaget "el nifio
pasa por cuatro periodos intelectuales Yy éstos se ajustan al
proceso mental que sigue el alumno en su desarrollo cognoscipi
vo". (9)

1. E§ el periodo de la inteligencia sensorio-motriz, abarca des-

de el nacimiento hasta los 2 anos.

2. Periodo de 1la inteligencia intuitiva, abarca de los 2a 1los

7 afios.

3. Periodo de 1las operaciones concretas, abarca de los 7 a los

12 afos.

4. Periodo de 1las operaciones formales, abarca de los 12 a los

15 afios.

De acuerdo con el pensamiento de Piaget, mis alumnos se encuentran en -
el 3er. periodo, ‘que es el de 1as operaciones concretas; ya que se sitla en
tre los 7 y 12 ahos, en esta etapa se sefilala un gran avance en
lo que se refiere a la socializacidén y objetivacién del pensa-
miento, el nifio es capaz de coordinar 1los diversos puntos de
vista y de sacar consecuencias, se le denomina periodo de las
operaciones concretas, porque sblo alcanza el nifio a compren-
der lo que puede manipular o se le presenta de una manera muy
real, todavia no es capaz de razonar enunciados puramente

verbales y mucho menos hacer hipbtesis. En esta edad lograra

(9) J. Pe Ajuriaguerra. "Estadios de desarrollo del nifo,
segiin Jean Piaget"”. Ant. Desarrollo del nifio y apren
dizaje escolar. P. 106-110.




emplear las estructuras de agrupanmiznto {cperaciocnesC en pro-
blemas de seriacién y clasificacidn. El pensamiento del nifio
avanza muy lentamente, todavia no es capaz de reunir en un sig
tema, las relaciones gue pueden existir entre los factores. En
esta edad, no es unicamente receptor y transmitor de lo que
aprende, sino encuentra nuevas relaciones, tanto entre nifios
como adultos, pero en forma especial entre 1los mismos nihos,
Piaget hace mencién de 1la evolucidén de la conducta, en el sen-
tido de 1la cooperacién, el nifio es capaz de analizar el cambio
en el juego, en trabajos de grupo y en las relaciones verbales
el simbolo de caridcter individual y subjetivo, es sustituido
por una conducta objetiva de las cosas y las relaciones inte£
individuales, ya son capaces de convivir en grupo, dejando atras
las actividades individuales, por una conducta de cooperacidn,
en esta etapa, el nifio adopta una moral Gnica, és decir, ya no
influye en él los pensamientos de 1los demds nifios y con esto

da paso al siguiente periodo.

E. DEFINICION DE PRACTICA DOCENTE Y DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Tomar en cuénta los aspectos antes mencionados, en cuanto
al desarrollo psicolbgico del nifio, me invita a desempefiar mi
prictica docente en forma mas eficaz, ya que ésta es considera
da como una actividad institucionalizada, que tiene por objeto
planificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendi

zaje de los alumnos (10), pues como se vid en el transcurso de

(10) Dora C. Anginori. "La ensefianza y el aprendizaje"
Ant. La practica docente. P. 29.
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los cuatro afics de licenciatura en 1la Universidad Pedagdgica
Nacional, la préctica docente es "la aplicacidn de los conoci-
mientos que la persona posee, en este caso, el maestro, en el
medio en que desempefia sus labores" (11), mediante estrategias
didédcticas para lograr en forma accesible que el alumno se
apropie del conocimiento y lo adapte a su realidad, con el fin
de resolver 1los problemas que se le presenten. Para esto es
necesario retomar los aportes de la didictica critica, ya que
se apega al modo de actuar en esta propuesta, puesto que nos
sefiala que "el maestro se debe adecuar a las condiciones de su
grupo y desempeflar el papel de coordinador del aprendizaje, al
mismo tiempo tiene que considerar los objetivos del curso, dar
una visidén panordmica del programa y precisar los compromisos
de los participantes, para lograr dgque la tarea sea el lider
del grupo" (12), al tomar a la tarea como lider, se establecen
vinculos por parte de 1los participantes con el coordinador, és

tos son de colaboracién, de competencia o bien de dependencia.

En la préctica docente se debe considerar el aspecto fisi
co, intelectual, emocional y social del alumno, precisar el apren
dizaje, de acuerdo a sus necesidades, intereses y capacidades,

’ ] . )
para que sea €l mismo, quien de acuerdo a su nivel de desarro-
llo cognoscitivo, capaz de analizar, descubrir y estructurar

el conocimiento que el maestro desea transmitirle, todos estos

(11) Porfirio Morédn Oviedo. "Propuesta pedagbgica en el -
proceso ensefianza-aprendizaje, desde una perspectiva
grupal". Ant. Evaluacién de la prdéctica docente. P.262.

(12) Luis C. Moncayo. "Sistematizacidén del proceso de ense-
flanza-aprendizaje”. Ant. Planificacién de las activida
des docentes. P. 85.
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aspectos, facilitan mi prédctica docente, ya gque es muy impor-
tante conocer 1las caracteristicas propias de cada uno de nues-
tros alumnos, al mismo tiempo el medio familiar en el que se
desenvuelve y considerar que no todos los alumnos tienen la
misma capacidad y facilidad para adquirir los conocimientos a
un mismo tiempo, pues el nivel socio-econémico del que provienen
no es el mismo y esto es muy importante. Al respecto, también
la diddctica critica nos sefala, que como maestros, debemos es
timular el aprendizaje cooperativo para fomentar los vinculos
de colaboracidén y de coordinacién, es decir, que en la practica

educativa, debemos propiciar el interés de 1los participantes,
se debe estimular la curiosidad y el deseo de contribuir en 1la

elaboracibén de los conocimientos.

En mi préactica docente he oﬁservado, que el nifio no posee
los habitos necesarios de higiene, para la conservacibén de su
salud, y mucho menos 1los conocimientos acerca de la vacunacidn
Y la importancia que esta tiene, como medio para mantener su
cuerpo sano, y por lo tanto, su salud, es necesario que como
docente cree actividades en donde despierte el interés de par-
ticipacién de los alumnos, para que de una manera conjunta po-

damos solucionar la problemdtica antes planteada.

En la practica docente "la ensefianza-aprendizaje, se con-
sidera como un proceso mediante el cual los alumnos adguieren

nuevos conocimientos, a través de la interaccidn maestro-alumno,

alumno-alumno”". (13)

(13) Villalpando José Manuel. "Ensefianza y aprendizaje" Ant.
Pedagogia la prictica docente. P. 30.




-39-

La ensefanza v el aprendizaje; son actividades paralelas
encaminadas a un mismo fin, perfeccionar al alumno, en ésta,
el maestro juega un papel muy importante, pues es el encargado
de conducir y orientar, para lograr un buen proceso de aprendi
zaje. Piaget considera "el aprendizaje como un proceso mental
a través del cual el nifio descubre, construye, actlla y reflexio-
na acerca del conocimiento, cuando actfia con hechos y situacio

nes reales que despierten su interés". (14)

En este proceso, el nifioc modifica su estructura concep-
tual, va que es un proceso de construccidn en el gue el nifio
desarrolla estructuras cada vez mds complejas. Los factores
gue se deben considerar en este proceso son: maduracidn, expe-
riencia, transmisidén social y equilibracidn, todos estos elemen-

tos influyen en gran forma en el aprendizaje.

Se puede decir, que por medio del aprendizaje, el nifio
aprende a crear su propio conocimiento, llevando a cabo la ob-
servacidén, aplicando lo aprendido en el medio que se desenvuel
ve, con el fin de ser activo y capaz de obtener los elementos
necesarios para su aprendizaje. En este proceso tambien se
debe tomar en cuenta, el conocimiento del contenido que el alum-
no seleccione, para gque realice mediante situaciones reales en
su vida diaria. En este caso, el contenido, es todo lo rela-
cionado a 1la vacunacidén, ya que de no poseer el nifio estos

conocimientos béasicos, su salud se vera deteriorada y esto re-

(14) Jean Piaget "Consideraciones tedricas generales, con-
cepto de aprendizaje. Ant. El maestro y las situacio-
nes de aprendizaje de la lenqua. P. 286.

-
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percutird en su proceso ensefianza-aprendizaje, pues un nifio en
fermo, no puede ser capaz de asimilar 1los contenidos gque el
profesor desea transmitirle mediante el proceso de enseflanza-a

—

prendizaje.

F. RELACION QUE SE DA ENTRE MAESTRO Y ALUMNO EN EL PROCESO

ENSENANZA-APRENDIZAJE.

La relacidén que se establece entre maestro-alumno en la
escuela, es dindmica y.se lleva a cabo mediante el intercambio
de conocimientos que posee cada uno de ellos, el nifio es capaz
de asimilar 1los conocimientos que se le presentan en el aula
durante el proceso de apropiacidén del conocimiento, mediante
estrategias propias y de esta fqQrma lograré desarrollar sus
actitudes, siempre y cuando tenga libertad de accidn, pueda ser
creativo y relacione todo 1lo aprendido durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en su vida cotidiana. Como lo sefiala QE
lestin Freinet, es importante que el nifio sea educado en la Vi

da y para la vida.

Para que pueda decirse que existe aprendizaje escolar fa-
vorable, debe realizarse una interaccidn afectiva y cognosciti
va durante este proceso, ya que el objetivo principal, es que
el alumno asimile los conocimientos mediante una buena motiva-
cibén de parte del profesor, para que de esta forma se logre una
participacién activa del nifio, sea capaz de llegar a la inves-
tigacién, pueda sacar sus propias conclusiones y logre apropiar-

se del conocimiento. Freinet nos menciona, gue un buen apren
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dizaje se da, cuando se logra cubrir los tres momentos princi-
pales que son: la informacidén, la emocidn y la produccién, si
se consideran estos tres puntos, se puede lograr que el nifio
conozca su medio y 1lo relacione con los demds, y al mismo tieE
po, adquiera hébitos positivos que le ayuden en su vida diaria
En el proceso aprendizaje, el maestro, no sdlo debe ser quien
indique el "para qué", "cbémo" y "con qué hacer", sino debe asu
mir el papel de guia en la conduccidén del aprendizaje, para 1lo
grar en el nifio la reflexidn y sea é1 quien cree su propio co-
nocimiento Y lo aplique en el medio en gque se desenvuelve
(15). Maestro y alumno, son responsables en el proceso de
aprendizaje, ya que ambos debe llevar a cabo estrategias y ac-

tividades encausadas a la obtencidén del conocimiento.

El rol que debe asumir el maestro en el proceso de ense-

flanza-aprendizaje, debe ser de orientador y guia de las activl
dades a realizar para lograr que el alumno participe en forma
activa, tanto con el maestro como con cada uno de sus compaifle-
ros, sin dejar pasar por alto la comunicacibén, y asi, lograr
'que el alumno sea capaz de analizar, discutir, reflexionar, pa
ra después concluir con respecto al problema a tratar. En lo
que respecta a esta situacién, para obtener los conocimientos

adecuados de higiene y vacunacién en la conservacién de la sa-

lud.

(15) Celestin Freinet. "Técnicas Freinet de la Escuela
‘Moderna". 2a. Ed. México. Edit. Colombia.
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Ambos elementos son importantes, pero el alumno lo es

rd . ’ ) .
mds, pues sin éste no hay aprendizaje.

En 1la educacidén, el alumno debe interactuar en forma di-
recta con el conocimiento u objeto de eétudio, para que de es-
ta forma, y de acuerdo a su desarrollo, elabore y estructure
su propio conocimiento, entendiéndose por desarrollo "el con-
junto de procesos Yy acontecimientos que intervienen en los cam
bios que ocurre por etapas y organizaciones sucesivas reflejan
tes del crecimiento, maduracidén y grado de aprendizaje del ser
humano" (16). La interaccidén existente entre el alumno y el
objeto de estudio, hacen que el nifioc sea capaz de analizar,
criticar y reflexionar, para gue posteriormente los confronte
con sus propios esquemas de asimilacidbén, todos estos elementos
son importantes y aunados al medio familiar y social en el que
el nifio se desenvuelve, hacen 'gque logre una buena formacidn
integral de su personalidad y de esta forma adquiera mas cono-

cimientos, en cuanto a 1la importancia gque la vacunacién tiene

para conservar su salud en condiciones 6ptimas.

La educacién para la salud debe tener inicio desde el ho-
gar, pues cada nficleo familiar tiene costumbres y hibitos dife

rentes, que son determinantes en el comportamiento del nifio.

Es en la escuela donde el nifio reafirma 1lo adquirido en

el hogar y éste el motivo primordial de que el maestro conozca

(16) guig3de trabajo "Desarrollo v aprendizaje del nifio".
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el entorno familiar como el social de cada uno de sus alumnos;
con el fin de gque estos antecedentes pueda jerarquizar 1las
necesidades de los nifios en cuanto a lo relacionado a la salud.
Es importante también, que el educador promueva los hidbitos de
higiene en sus alumnos, sin dejar pasar por alto las costumbres
regionales, 1la situacién geogréfica, econdmica y cultural de
la comunidad, a fin de solucionar 1la problemdtica en cuanto a
la salud, y al mismo tiempo indicarles las instituciones a las
que pueden recurrir para obtener informacidbn. Para que el
maestro obtenga buenos resultados en la promocidén de la salud,
no sbélo es importante su papel como guia y orientador, sino
también, 1la intervencién de los educandos, padres de familia y

toda la comunidad.

En lo gque respecta a la higiene personal, la adquisicidn
de hébitos es el resultado de todo lo aprendido en el ambiente
familiar, social y educativo, ya gque el nifio es imitador por
excelencia, no sdlo de los demds nifios, sino de cada uno de
los adultos con quienes convive, por este motivo, debemos tener
cuidado al desenvolvernos, pues somos ejemplo de ellos, en cada uno de
nuestros actos, y sobre todo, en 1los hébitos de aseo personal
como medio para la conservaéién de 1la salud. Nuestro cuerpo
es muy importante y debemos tener cuidado especial para conser
varlo siempre limpio, esto se puede lograr mediante el bafio
diario con agua y jabdn, y sobre todo,cambiarnos de ropa, 1o
mds frecuente posible, ya que de 1lo contrario, es como si no

se hubiera uno bafiado, de esta forma evitaremos obtener micro-
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También lavarse las manos después de ir al bafio y antes
de comer, reduce importantes riesgos en nuestra salud, pues
son nuestras manos, parte de nuestro cuerpo, dque tienen contaS
to directo con todo 1lo que nos rodea, debemos cortarnos 1las
ufias, ya gque de lo contrario, en ellas se alojarian microbios
capaces de transmitirnos enfermedades. También es importante
lavar todos 1los alimentos dque consumimos, como carnes, frutas
y verduras, y hervir el agua de consumo diario, para evitar iE
fecciones de tipo gastrointestinal. Es importante tener lim-
pio el 1lugar donde vivimos (su casa), procurar no acumular ba-
sura, ya que en ésta se depositan microbios, que son perjudicia-

les para nuestra salud.

Tomando en cuenta, gue la escuela es considerada como el
segundo hogar del nifio, es el maestro la persona indicada de
orientar y dirigir, tanto a padres de familia como a los nifios
acerca de los cuidados de higiene que deben de tener para la
conservacién de la salud, sin dejar pasar por alto el medio soO
cio-econdémico y cultural de la comunidad, con el fin de que di

chos cuidados resulten favorables y faciles de aplicar.

Después de haber abundado en todo lo referente a los hébi
tos de higiene gque toda persona debe conocer, considero de su-
ma importancia para complementar los cuidados de la salud, au-
nar otro factor primordial, como lo es 1la "vacunacibén", pues

Pl 3 3 [} 4 [}
éstas son un importante medio preventivo, mas no curativo de
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todas las enfermedades. Esta prevencién no debe ser sbélo en
forma individual, sino también a nivel comunitario, pues 1las
personas al estar inmunizadas, ponen una barrera gue evita la
cadena de transmisidén de todas 1as enfermedades. La vacunacidn,
no debe estar sblo a cargo de las instituciones plblicas y ba-
jo 1la responsabilidad de 1los padres de familia, sino también
i0os docentes, deben estar al pendiente de este aspecto, con el
fin de evitar infecciones en forma grupal, esto 1o puede lograr,
solicitando la cartilla de vacunacién para registrar 10S datos
en las fichas individuales que cada maestro debe manejar y de
esta forma comprobar si el nifio se encuentra al corriente en
sus vacunas, y de no ser asi, orientar a los padres de familia
sobre los riesgos a dque esti expuesto su hijo, por no estar iﬂ
munizado y exhortarlo a complétar su esguema basico de vacuna-

cién para el bienestar de su salud.



CAPITULO IV



MARCO CONTEXTUAL

A. REFERENCIAS AL AMBIENTE SOCIAL EN EL QUE SE ORIGINO EL
PROBLEMA.

E1 desinterds de 1los nifios en cuanto a la vacunacidén como
medio para conservar su salud, es 1a situacibén problematica
gue se me 'presenté en 'la escuela primaria "Vicente Guerrero",
correspondiente al municipio de Motul, Yucatédn, tomando en
cuenta, que el Estado consta de 106 municipios divididos en
distritos, Motul ocupa el No. 52, tiene aproximadamente 37,500
habitantes 7y se encuentra a 37 km. de 1la ciudad de Mérida,
colinda con Telchac Pueblo, Dzemul, Baca, Muxupip., Cacalchén y
Suma, la mayor parte de la gente trabaja en el campo, algunos
son comerciantes y otros salen de la ciudad en busca de traba-
jo. Las mujeres se dedican en su mayoria al hogar y algunas
trabajan en las fabricas de ropa de esta localidad o ayudan a
sus esposos en el comercio. Este municipio cuenta con agua PO
table, energia eléctrica, caseta telefbnica, mercados, clini-
cas del 1IMSS y SSA, biblioteca, cinema, central de autobuses
con servicio ~continuo para diferentes puntos del Estado ¥
sitio de taxis, también hay escuelas, tanto estatales como fe-
derales, jardin de nifios, primarias, secundarias, CEBETIS, pre
paratoria por cooperacidén y escuela de educacidén especial. To
dos los medios, tanto de transporte como los de educacién con
que cuenta este municipio, hacen que los habitantes se superen

en forma econdmica como cultural y social.
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B. ELEMENTOS Y FACTORES INSTITUCIONALES QUE INTERVIENEN EN LA

PROPUESTA PEDAGOGICA.

La situacidén problemdtica antes mencionada, la detecté en
el 20. grado grupo "A" de la escuela primaria "Vicente Guerre-
ro", clave 31 DPP0542 K, ubicada en la colonia Felipe Carrillo
puerto de la ciudad de Motul, es urbana, de organizacidén com-
pleta, turno vespertino y pertenece al sistema federal y a la
Zona 029. En ella laboran 13 personas, el Director, Profr. Be
nito Cruz Sosa, 5 maestras, 5 maestros, 1 de Educacién Fisica
y un intendente (ver anexo C), este edificio escolar, se encuen-
tra ubicado en la calle 24 No. 220 entre 5y 7, consta de 10
aulas, direccidn, cooperativa escolar, sanitarios, plaza civi
ca, cancha de f@tbol, basquetbol, huerto escolar y fue fundada

el 29 de octubre de 1971. .

Los padres de familia de 1la comunidad, en su mayoria, son
de escasos recursos, pero a pesar de su poca preparacidén, po-
nen mucho interés en 1la educacibén de sus hijos, esto lo he po-
dido comprobar por medio de su asistencia a reuniones para trf
tar asuntos relacionados con el aprendizaje de sus hijos y fi£
ma de Dboletas. La comunicacién maestro-padre de familia, es
favorable, ya gque con frecuencia asisten para estar al tanto
de todo 1o relacionado con su hijo o en el momento dque uno

solicite su presencia, acuden el dia y la hora sefialada.

No obstante, mediante su asistencia a la escuela y al rea

lizar este trabajo de investigacidén, me doy cuenta de la dgran
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ignorancia gque prevalece en la mayoria de los padres de fami-
1ia de mi grupo, en lo que se refiere a los hédbitos de higiene
y sus aspectos principales que son: la higiene personal, de la
alimentacién y 1la vivienda, y al mismo tiempo todos 1los conoci
mientos relacionados a la vacunacién, puesta ésta, aunada a to
do lo relacionado a la higiene, hacen que el ser humano goce
de una completa salud. Sin embargo, este objetivo podré lograr-
lo, ya que en mi estrategia tengo planeado realizar una plati-
ca con los padres de familia sobre estos aspectos, misma que

serd apoyada por un médico del IMSS.

En lo que respecta a la comunidad, es tranquila, pues no
existe pandillerismo, al menos durante el tiempo gue permanezco

en la escuela.

En lo que se refiere a 1la institucidén escolar, ésta se
encuentra bien dirigida por el Director y los maestros cumplen
con su horario, documentacidén, programas, etc. Y los alumnos,
en coordinacién con los maestros y la direccidén de la escuela,
participan en desfiles, concursos de rondas, poesia, himno na-
cional, escolta, ortografia, lectura vy comprensidn, conocimieE
tos, etc. Tanto en forma interna como interescolar y a nivel

comunidad.

En lo que respecta al trabajo de grupo, el director conce
de amplia libertad a los maestros, para que ejerzan sus labores
docentes en 1la forma gque ellos consideren conveniente, siempre

y cuando nos apeguemos lo mayor posible al programa, pero sin



aria, que esto sea lo mas

ct

descuidar, aungue no en forma autori

veraz posible.

Todos estos beneficios con los gue cuenta la escuela, au-
nados al ambiente de compafierismo positivo, contribuyen al lo-
gro de los objetivos deseados en esta propuesta pedagdbgica, en
la que me propongo lograr que el nifio adquiera los habitos de
higiene y los conocimientos relacionados con la vacunacidn, ya
que éstos repercuten grandemente en todo lo relacionado con la
salud. Todo 1lo antes planeado, serd posible llevarlo a cabo ¥
obtener resultados positivos, mediante 1la comprensién del C.

director y la participacidén de alumnos y padres de familia.

Las relaciones entre los maestros son cordiales y de
compafierismo, aunque como es nathral, en ocasiones surgen al-
tercados, que para mi forma de pensar, sirven para enriquecer
nuestra personalidad y nos ayudan en la toma de decisiones, en

forma general.

En cuanto a las relaciones interescolares, aunque la zona
es muy grande, las pocas ocasiones en que nos reunimos la mayo

rfa, tratamos de que haya interaccidén y compafierismo.

En cuanto a los acuerdos tomados en juntas de consejo téc
nico, en su mayoria son llevados a cabo y esto repercute gran-

demente para el mejoramiento de la labor docente.

Referente a la sociedad de padres de familia, ésta juega

un papel muy importante en 1la organizacidén de actividades, tan
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to docentes como para reunir fondos para el mantenimiento del
plantel escolar y dichas actividades son coordinadas por el C.

director de la escuela.

El grupo que tengo a mi cargo es el 20. "A", en &l interac-
tfian 30 alumnos, 17 hombres y 13 mujeres, con edades diferentes
entre 7 y 11 aflos, como se puede ver, es un grupo heterogéneo
en cuanto a la edad cronolébgica, pero se encuentran en un
mismo nivel de desarrollo gue es el 3o. Como nos lo sefiala
Piaget, este periodo abarca de los 7 a los 12 afios y es denomi
nado, periodo de 1las operaciones concretas, esto facilita mi
pridctica docente, ya que en cuanto a la adquisicidén de conoci-
mientos avanzan simultdneamente, aunque como es natural, exis-

ten sus excepciones.

La mayoria son hijos de campesinos y sus madres se dedican
al hogar, cuentan con poco tiempo para inducirlos en la reali-
zacidén de sus tareas escolares y debido a ésto, surge en oca-
siones, dificultades en mi labor docente, sin embargo, prestan
mucho interés en lo que respecta a la asistencia de sus hijos
a la escuela y su participacidén en 1lo que se les solicita es

buena.

Para la realizacidén de esta propuesta pedagbgica, tengo
planeada una visita con el grupo al IMSS y podré llevarla a ca
bo, gracias a la colaboracidn de 1los padres de familia, en
cuanto al permiso para realizarla y con la ayuda que proporcig
nardn algunos de ellos para conducir a los nifios hasta el lugar

antes mencionado, ya gque se encuentra un poco retirado de la
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escuela (6 cuadras). Todos estos elementos; vinculados entre si, hacen
que el trabajo del maestro y padres de familia sea benéfico en
la adquisicibén de 1los conocimientos, que ayudaran al nifio a ob

ot
tener los hébitos de higiene y todo lo relacionado a la vacuna

s #£ - . .

cién, como medio para mantener su salud en buenas condiciones,
en bien de su persona, familia y comunidad, ya que esto es al-
go que el padre de familia tiene en segundo término, concienti

zarlos, tanto a ellos como a los nifios, es el objetivo princi-

pal que pretendo lograr al aplicar esta propuesta pedagdgica.



CAPITULO V



ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

A. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

A1 realizar esta propuesta pedagbgica, es muy importante
considerar la estrategia didéctica, ya gque es el "conjunto de
acciones a realizar por el maestro y tiene por objeto planifi-
car el proceso de aprendizaje enla escuela" (17) Yy por medio
de éstas, conducir al alumno en la apropiacién del conocimiento
en forma adecuada. Fn ella va explicita las actividades, téc-
nicas, procedimientos y recursos, con el fin de alcanzar favo-
rablemente los objetivos deseados por el maestro, también son
acciones encaminadas a propiciar en el alumno el aprendizaje,
después de haber tomado en cuenta sus caracteristicas, contex-
to social y familiar, con el propbésito de que lo apliquen en
su vida diaria, y de esta forma adquieran su propia personali-

dad.

La estrategia diddctica consta de tres momentos:

1. PLANEACION. Como en todo trabajo, ésta juega un papel muy
importante, ya que al realizar el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, se debe considerar 1la seleccibn, jerarquizacién v
organizacién de 1los contenidos, en este caso, todo 1o rela-
cionado a la vacunacidén, como medio para prevenir las enfer
medades y poder lograr una buena salud, y al mismo tiempo

tomar en cuenta las actividades de aprendizaje. Para que

(17) Miguel Angel Campos. "La estructura didéctica". Ant.
Una propuesta pedagdgica para la enseflanza de las -
Ciencias Naturales. P. 11.
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la planeacidén sea efectiva, se necesita tener claridad en
cuanto a la forma de dar las indicaciones vy sugerencias,
también gue los objetivos sean 1o mids reales posibles y que
las circunstancias, tiempo Yy lugar sean adecuadas, también
es importante tomar en consideracién, las caracteristicas
de 1los alumnos y vigilar que los recursos Sean adecuados al

medio y que se tenga flexibilidd y continuidad. (18)

Para 1llevar a cabo una buena ‘planeacién, se deben conside-

rar las siguientes interrogantes:

SQUIEN? Maestro-alumno.

(QUE? Contenido (importancia de 1la vacunaciébn)

¢ COMO? Métodos y actividades.

{CON QUE? Recursos didécticos.

(CUANDO? Tiempo disponible y evaluacidn.

2. EJECUCION. "Al 1llevar a cabo la ejecucidn, es muy importan

te tener en cuenta los medios, técnicas y métodos para la

realizacién de las actividades planeadas". (19)

En cualquier actividad que se 1lleve a cabo, el resultado
no depende el método o los métodos utilizados, sino de la for-
ma en que se empleen. Los métodos pueden emplearse solos o com-
binados y deben estar dirigidos al interés del nifio, con el mé=

todo, se debe propiciar el aprendizaje escolar, lo mejor posi-

(18) Ibidem.

(19) Javier Olmedo. "La evaluacidén educativa". Ant. Evalua
cion en la prdctica docente. P. 174.
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ble, ya que es un instrumento imprescindible para el maestro.

Al 1llevar a cabo este trabajo, el método a utilizar sera
el cientifico, ya gque tiene como caracteristicas principales:
nObservar, analizar, registrar, experimentar y concluir" (20).
Al elaborar esta estrategia didéctica, se llevan a cabo cada

uno de los pasos que el método antes mencionado contiene.

Al aplicarla, en primer lugar, se requiere que el alumno
observe, para que posteriormente analice y al mismo tiempo re-
gistre en su cuaderno, todo 1lo relacionado con los hébitos de
higiene y 1los cuidados gue se deben tener para conservar la sa
lud y que al mismo tiempo conozca todo 1lo relacionado con la
vacunacién, para que al finalizar el trabajo, elébore su con-
clusién y pueda asi comprender y' obtener el objetivo deseado

por el maestro.

Otro elemento indispensable, son los "medios o recursos
de que se dispone al llevar a cabo el proceso educativo.
Los medios deben adaptarse a los métodos y no al revés.
En este caso, los medios a utilizar son: el pizarrdén, -
1ibro del alumno, cuaderno, lapiz, cartulina, colores,
etc. Y a todo esto, debe estar aunado la técnica, ya -
que es una accién que incluye 1la experiencia previa del
alumno y es auxiliar en la aplicacibén de los métodos".
(21)

(20) Alvaro Rincdn Arce. "El Conocimiento Cientifico”.
ABC de la Naturaleza I. P.P. 11-13.

(21) Javier Olmedo. Algunos criterios metodoldégicos -
para la gvaluacién del rendimiento escolar. Ant.
Evaluacidén en la préctica docente. P. 179.
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3. EVALUACION. Sirve para detectar la eficiencia que se obtu-
vo al llevar a cabo la planeacidén y ejecucidbn, para poste-

riormente realizar la retroalimentacién, si es necesario.

La evaluacidén es muy importante, pues favorece la partici
pacién de alumnos, maestros y demds elementos que intervienen
en el proceso de enseflanza-aprendizaje. También nos ayuda en
la toma de decisiones, con el objeto de mejorar la préactica do
cente, tanto dentro como fuera del aula, para poder transmitir

los conocimientos a los alumnos, mediante la interacciédn.

"Desde el punto de vista pedagdgico, la evaluacidn es -
considerada como la accidn sistemdtica, que se encarga
de reunir la informacidén objetiva y itil en la toma de

decisiones racionales". (22)

Sobre el grado de asimilacibén que 1lograron los educandos

acerca de los objetivos llevados a cabo.

Si se 1llevan a cabo estos tres pasos, el maestro lograré
en los alumnos el aprendizaje y podrid observar un cambio de
conducta mediante avances, retrocesos, detecciones y construc-
ciones, ya sea intelectual o afectivos, en el caso de la apli-
cacién de 1la propuesta pedagbdgica, se podrd distinguir que el
alumno haya adquirido 1los conocimientos propios en cuanto a 1la
higiene, "'en todos sus aspectos y lo relacionado con la vacuna-

cidén, y de esta forma, mejorard sus hdbitos y su salud.

(22) Ibid.

102941
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La evaluacidén en este trabajo, se llevard a cabo mediante
los ejercicios que marcan cada una de las actividades y de es-
ta forma se 1llevard a cabo 1la evaluacibdn formativa o interme-
dia, "es la que se realiza durante el desarrollo del proceso, pa

ra localizar 1la deficiencia cuando alin se estd en posibilidad
de remediarlas" (23). El objetivo de la evaluacidén formativa,
no es calificar al alumno, ni tomar en cuenta los resultados,
pues su enfoque estd dirigido hacia los procesos, con el obje-
to de detectar 1los puntos débiles, errores y deficiencias, pa-
ra que el alumno pueda corregirlos y aclararlos, y de esta qu
ma, resolver los problemas que entorpecen su avance. Las ca-
racteristicas principales de 1la evaluacién formativa son: 1la
retroalimentacidén, se orienta al conocimiento de los procesos
mids que de los productos, no importa saber el resultado del
problema, sino la forma de obtenerlo, busca informaciébn especi
fica sobre 1las etapas, para ver el logro de los objetivos, no

es utilizada para asignar una calificacién.

"La evaluacidén sumativa o sumaria, es la que se realiza
al término de una etapa (curso, unidad, unidades, tema), para
verificar los resultados alcanzados (24). Esta evaluacidn se
hard mediante la elaboracidén de una magueta y el periddico mu-
ral, en el que plasmardn todo lo observado, en cuanto a hébi-

tos de higiene y vacunacidén se refiere, como medio para conser

(23) Javier Olmedo. Evaluacién del Aprendizaje. Ant.
Evaluacidn en la prictica docente. P.P. 288-289.

(24) Javier Olmedo. Evaluacidn del Aprendizaje. Ant.
Evaluacidn en la préctica docente. P. 290.
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var la salud. Al llevar a cabo los dos tipos de evaluacidbn dg
rante el transcurso de este trabajo, se podréd detectar las de-
ficiencias en el mismo y se reafirmard el aspecto en el que
exista poco aprovechamiento, y de esta forma se logrard obte-
ner el mayor porcentaje posible en el logro del objetivo desea
do, qué es 1la adquisicidén de los conocimientos adecuados de h}
giene y todo 1lo relacionado con 1la vacunacidn de los alumnos,

para el bienestar de su salud.

En esta parte de 1la propuesta pedagbgica, se dan por sepa
rado cada sesidén a realizar con sus respectivos objetivos, en
la columna de la izquierda se encuentran los objetivos y en la
derecha, las actividades que realizaradn el alumno para el lo-

gro de los objetivos.

Al mismo tiempo se disponen de 8 sesiones que forman la
propuesta diddctica, y han sido ajustadas de tal forma, que se
dispone de una hora y media, como médximo, a excepcibén de la vi
sita y plitica con 1los padres de familia, pues éstas son acti-
vidades que requieren de méds tiempo, ha sido planeada para lle

varla a cabo los meses de abril y mayo.
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B. OBJETIVOS GENERALES, PARTICULARES Y ACTIVIDADES A REALIZAR
EN LA PROPUESTA DIDACTICA.

ESTRATEGIA DIDACTICA

Estructura de los objetivos gque se pretenden alcanzar con

el alumno.

OBJETIVO GENERAL: Crear una unidad de trabajo en donde el nifio
de 20. grado, conozca la importancia que tie-
ne la vacunacidén para conservar su salud.
Brindar una secuencia didéctica, que proporcio

ne una mayor reflexidén en los nifios.

OBJETIVOS PARTICULARES:

-Conozca la importancia de 1los hibitos de -
higiene para'la conservacidén de la salud.
—-Comprenda todo lo relacionado a la higiene
personal.

—Analice las caracteristicas de la higiene
alimenticia.

-TIdentifique algunos aspectos de la higiene
de la vivienda.

-Distinga la importancia de la vacunacién -

en la conservacidn de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
-Aprenderd todo lo relacionado a la salud.
-Reconocerd hébitos higiénicos para la con-

servacidén de la salud.
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—Destacarid los cuidados de higiene elemen-
tal para nuestro cuerpo.

-Advertirad las consecuencias que origina la
falta de higiene.

—Analizard 1los cuidados que se deben tener
con los alimentos.

—-Reconocerid los beneficios de mantener la -
vivienda limpia.

—Analizard el beneficio de las vacunas para
la conservacidén de la salud.

—-Reconocerd el lugar donde aplican las vacu
nas en forma permanente.

-Conocerd qué es una campafia de:vacunacién.
-Nombrard alg@in lugar donde haya visto un -
puesto de vacunacién y mencionard cudnto -

tiempo dura.
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SESION No.

1

OBJETIVO PARTICULAR: Conozca la importancia de 1o0s hédbitos de hi

giene para la conservacibén de la salud.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Aprenderé todo

_Realizaremos una visita a la de-
pendencia que presta servicios mé
dicos mas cercana a la institu- -
cién escolar (IMSS).

_Observemos todo lo que en ella -
sucede (ver anexo CH).

Escuchemos con atencién las expli
caciones de la persona encargada
de dirigir el recorrido por las =
instalaciones(ver anexo D).

-De regreso a la escuela se inte-
rrogara al grupo acerca de la visita:
.Qué fue lo que més te gustb?
;Qué cosas observaste?

.Te gustbé la platica?

:De qué hablaron?

.Qué personas trabajan en el IMSS?

iQué hacen?
¢Para qué lo hacen?

¢.En qué te beneficia su trabajo?

-Comente con sus compafleros su ex-

periencia de la visita.

1o relacionado a la salud.
_Estas actividades tienen co-
mo fin principal, que el alum
no distinga, que el aprendizi
je, no sblo se da dentro del
saldén de clases, sino también
fuera de é1. Al mismo tiempo
las preguntas utilizadas, son
sb6lo pistas que le darin la -
pauta para obtener el objeti-

vo deseado.
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SESION No.

2

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

-Se recordara la actividad realil
zada el dia de ayer, para conti-
nuar con el mismo objetivo.

-Represente 10 observado en sSu -

visita, destacando 1a actividad

que realiza cada persona (médico,

enfermera), mediante una dramati

>

4 « 7 . »
zacidédn con dialogo improvisado -

por é1 (ver anexo E).

-Se interrogaré al grupo acerca
del papel que represent6 cada -
uno de sus compafieros enla dra-
matizaciébn.

_Flabore un dibujo en el que -
plasme lo0s servicios y el perso
nal con gue cuenta el lugar don

de cuidan la salud (IMSS).

_Defina con sus propias palabras

qué es salud y 1lo registre.

RECURSOS: Hojas, lapiz, colores.

Al realizar estas actividades
se propicia en el alumno, que
manifieste lo observado en -
su visita al IMSS, demostran-
do su habilidad para improvi-

sar.
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SESION No.

3

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocerad hébitos higiénicos para conser-

var su salud.

_Se iniciard esta sesidén con un
interrogatorio a los alumnos, -
referente a los hébitos de higig
ne que le fueron destacados en
su visita al IMSS.

:Qué habitos te mencionaron?
;Cudles conoces?

;Dénde has visto que 1los reali-
cen?

;Cudles realizas ta?

.Cudles realizan en tu hogar?
-Se propiciard un didlogo, en el
cual mencionard el nifio los hé-
bitos de higiene gue conoce - -
(cuerpo, alimentos y vivienda).
-Se organizarédn en equipos y coO-
mentaran todo lo relacionado a -
ia higiene personal,.de los ali-
mentos y de la vivienda.
—comente en forma grupal acerca
de la importancia de los hébitos

de higiene.
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SESION

No.

4

OBJETIVO PARTICULAR: Comprenda todo 10 relacionado a la higiene

personal.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Destacari los cuidados de higiene elementa-

les para su cuerpo.

—Realizaremos una lluvia de ideas

acerca de los hébitos de higiene

personal gue conozcan.

-Se sugeriri a un nifio, que pase

al frente para que entre todos -

hagamos resaltar las partes de -

su cuerpo y los cuidados que ne-

cesitan cada uno de ellos.

-Se inducir&d a los alumnos a men

cionar hédbitos de higiene perso-

nal que realizan y se escribirén

en el pizarrdn.

-Digan los articulos que utilizan

para su higiene personal.

-Se pedird a los nifios, elaboren

enunciados gue contengan hébitos

de higiene personal.

-Aprenderdn y entonaran un canto

alusivo al tema (Pimpdén) con ade
il

manes. (Ver anexo F).

Por medio de estas activida-
des, se pretende lograr, dJue€
el nifio se socialice, ya que
es éste un factor importante
para el logro de su integra-

cibén personal.



ACTIVIDADES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Advertird las consecuencias que ocasionan

la falta de higiene.

_Se retomard la sesidn anterior,
para continuar con este objetivo.
_Se les cuestionara con lo que -
observen en la ldmina (la cual -
contendra hébitoé de higiene).
;cémo estd este nifio?

:Qué hizo para estar asi?

;Con qué se bafid?

Y este otro nifio ¢cdmo esté?

(Por qué estd asi?

.Qué puede pasarle al nifio por

no bailiarse?

.Y th cada cuanto tiempo te bafias?
;Te cambias de ropa?

Y tus dientes icada cuinto tiempo
te los lavas?

-Dibujemos un nifio aseado y otro

desaseado.
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SESION No. ©

OBJETIVO PARTICULAR: Analice las caracteristicas de la higiene

alimenticia.

ACTIVIDADES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizard los cuidados que se deben tener

con los alimentos.

-Se propiciard con los nifios un Seglin Martin Arredondo, 1la

didlogo en el que expresen todo discusibén en grupo, se rea-
lo que sepan sobre los cuidados liza con el propdsito de -
gque deben tener con los alimen- analizar los aspectos mas -
tos gue consumen (agua, carnes, importantes del contenido -
frutas y verduras). gue se estd llevando a cabo
-Un equipo representard los cui- tal es el caso que se da en
dados que se deben tener con 1los el didlogo que se realiza -
alimentos (ver anexo G). en este objetivo.

-Comente en forma grupal, la im-

portancia de lavar carne, frutas

y verduras.

—-Elaboren enunciados dque conten-

gan hdbitos de higiene alimenti-

cia.

-Entonardn un canto alusivo al -

tema (ver anexo H).

-Elaborard un dibujo que contenga
la forma correcta de elaborar los

alimentos.
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_Escribird sus conclusiones de -
todo lo relacionado con 1la higie

ne alimenticia.

RECURSOS: Cuadernos, hojas en blanco, rayadas: lédpiz, colores.
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SESION No.

7

OBJETIVO PARTICULAR: Identifique algunos aspectos de higieme en

la vivienda.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconoceri los beneficios de mantener la

casa limpia.

-Se pedird a unos nifios represen
ten las actividades que realizan
para mantener su casa limpia (ver
anexo I).

-Se interrogard a los nifios con
respecto a los implementos que -
utilizan para la higiene de su -
hogar.

iQué es ésto?

¢Para qué sirve?

¢TQ lo utilizas?

-Se le pedirid que mencionen los
nombres de los implementos de -
higiene de su hogar y que con -
ellos elaboren enunciados.
Elabore un dibujo en el que re-
presente un hogar limpio y otro
sucio.

Escriba sus conclusiones acerca

de la higiene de la vivienda.

La dramatizacidn, es una re-
presentacién mas o menos im-
provisada por un grupo de --
alumnos, se realiza con el -
fin de dar datos inmediatos

gue proporcionen interés a -
todo el grupo y desarrollar

en los alumnos su comprensién.
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SESION No. 8

OBJETIVO PARTICULAR: Distinga 1la importancia de las vacunas €n

la conservacidén de la salud.

ACTIVIDADES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizaréd los beneficios de 1las vacunas pa-

ra la conservacibén de la salud.

_ge interrogara al nifio acerca - con la técnica del interroga
de todo 1o relacionado a la vacu torio, se pretende promover

nacidn. 1a motivacién en el alumno,

;Qué es una vacuna? con el fin de lograr la re-

iCuales conoces? flexibn.

. Te han vacunado alguna vez?
;Cuidl te han aplicado?

_Se narraréd la historia de la -
vacunacién y los nifios irén mos
trando los carteles con lo0s nom-
bres de las vacunas y el afio en
que fueron creadas (ver anexo J).
-Se pedird al nifio escriba qué -
vacunas le han sido aplicadas.
_Elaborarén su propia cartilla -
de vacunacién y registrarén en -
ella, cudles tienen y cudles no.
(ver anexo K).

_Eiaborardn un resumen de 1l1a his-
toria de la vacunaciém.

RECURSOS: Su cartilla de vacunacidén, hojas en blanco, 14piz.
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SESION No. 9

ACTIVIDADES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocera el lugar donde aplican las vacu-

nas en forma fija.

-Se propiciaréd en los alumnos,
una plética para recordar la -
visita al IMSS.

-Se le interrogard para compro-
bar si comprendidé qué personas
trabajan en el IMSS y que hacen.
_Se les preguntard dénde se les
ha aplicado sus vacunas, quién

y para qué se las aplican.
-Jugaran al doctor para destacar
la importancia de los servicios
médicos (ver anexo E) y las vacu
nas para la conservacién de la -
salud.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocerd, qué es una campafia de vacunacién.
-Se les interrogard para ver si
saben cudndo y dénde se realizan
las campaflas de vacunacidn.
-Mencionardn dbénde han visto un
puesto de vacunacidn y cuénto -

tiempo duréd.
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—Representarén un puesto de vacu
nacién, por medio de un juego, -
para distinguir la importancia -
de las campafias de vacunacidn.

(Ver anexo L).

SESION No.

10

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

-Se realizard una platica con -
los padres de familia, la cual

serd conducida por un médico del
IMSS. Dicha plética, tratard -
todo lo relacionado a la higiene
y lo referente a la vacunacién,

como medios para conservar la sa

1ud. (Ver anexo LL).

En esta actividad, se reali-

zard la conferencia-exposi-

cidén, ya que ésta tiene por

objeto, llevar a cabo una -
explicacién oral de parte -
del profesor o alglin especia
lista invitado, en este caso

el doctor del IMSS.
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SESIONES No. 11-y 12

ACTIVIDADES DIDACTICAS FUNDAMENTACION

TEORICA

-En estas dos sesiones, elabora-
rdn una maqueta en forma grupal,
con los servicios con que cuen-
tan en su comunidad (IMSS), uti-
lizando el material, solicitado
con anticipacién. (Ver anexo M).
Al mismo tiempo, elaborardn un -
peribédico mural, con todos los -
trabajos de las actividades rea-
1izadas en el transcurso de 1la
unidad de trabajo, el cual se da-
r4d a conocer a la comunidad esco-

lar. (Ver anexo N).
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C. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

Al llevar a cabo la propuesta pedagbdgica y la evaluacidn
de 1la propuesta diddctica, me fue posible detectar los alcan-
ces y limitaciones de 1los objetivos gque me propuse llevar a ca
bo, pues al realizarlos paso a paso, logre en los nifios la re-
flexidén y el andlisis de dichos objetivos, y de esta forma,
ellos obtuvieron la apropiacidn de cada uno de los conocimientos

deseados.

Pienso que la aplicacibén de 1la propuesta pedagdbdgica, re-
sulta de mucho interés, y al mismo tiempo, de mucho valor en
la docencia, pues viene siendo un apoyo didactico muy importaE
te y méds que nada, permite al maestro valorarse y autocriticar

se, v de esta forma, mejorar su préctica docente.

Como vimos con anterioridad, esta propuesta didéactica, es
taba planeada para llevarse a cabo en 8 sesiones, pero al apli
carla, me vi en la necesidad de emplear m&s tiempo de lo pre-
visto. Durante el desarrollo de la misma, pude notar con mucha
satisfaccidén, que los nifios, a cada momento se sintieron motiva-
dos e interesados por comprender, y al mismo tiempo, aprender
el tema gue se estaba llevando a cabo, fue muy notoria la par-
ticipacién de cada uno de ellos, esto trajo como consecuencia,
un buen aprovechamiento de 1los objetivos deseados, lo cual pro
porcioné gran satisfaccién, tanto a los nifios, como a una ser-

vidora.
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Al 1llevar a cabo 1la propuesta didictica y cada una de las

sesiones, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

la. SESION. Al realizar 1la visita al IMSS, pudo notarse
claramente, la alegria de todos los nifios, ya que fue su prime
ra salida del &mbito institucional, y por comentarios hechos
entre si, me di cuenta de lo ansiosos que estaban porque llegara
ese dia tan esperado por ellos. Durante el recorrido por 1las
instalaciones de 1la clinica hospital, fue palpable el interés
por observar y escuchar todo 1o que en ella sucedia, estuvie-
ron calladitos y mostraron un comportamiento maravilloso, has-
ta los mas inquietos, pues éstos, en un grupo escolar, no pue-

den faltar.

Al término del recorrido, un grupo de enfermeras sostuvig
ron una platica, referente a los cuidados de higiene y vacuna-
cidén que deben realizar para estar en buenas condiciones de
salud, por ultimo, les obsequiaron un cepillo dental y les re-
cordaron la técnica del cepillado. De regreso a la escuela,
descansaron un rato, en el cual fueron al bafio, tomaron agua,
etc., para después continuar con la sesidn, en la que pude de-
tectar el elevado grado de aprovechamiento gque obtuvieron en
la visita al IMSS, organizéndonos para la siguiente sesidn, en

la gue participarian algunos de ellos.

2a. SESION. Esta se 1llevd a cabo con gran entusiasmo, ya

gque estaban vestidos de médicos y enfermeras y al mismo tiempo
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participaron nifias que hicieron el papel de mamd vy nifios que

representaron a 10sS hijos.

Al realizar 1la representacién de las actividades antes
mencionadas, se pudo notar el interés de todo el grupo y 1la
participaci6én oral de l1a mayoria de ellos, as{ como el interés
que demostraban y 1o emocionados que estaban al jugar a repre-
sentar al médico y 1la enfermera, puesto gue en verdad vivian

ese papel.

3a. SESION. En ésta se pudo retomar 1la plidtica que les
impartieron en su visita al IMSS sobre 1o referente a 1la higig
ne, pudo notarse la inquietud de todos ellos, por ser 1los primg
ros en hablar, pues podian expresar todos 1os conocimientos
referentes al tema dque s€ estaba llevando a cabo, se realizd
un didlogo y posteriormente se organizaron en equipos, esta ac
tividad les gustd mucho, después hicieron comentarios en forma -
grupal, llegando a una conclusidén general, con respecto a la

higiene y hdbitos que se deben tener.

4a. SESION. En esta actividad expresaron todos sus cono-
cimientos en cuanto a la higiene personal y cuando pasb uno de
sus compafieros al frente, para destacar las partes del cuerpoO
y los cuidados de higiene, que cada uno de ellos debe tener,
participaron activamente en forma grupal, se organizaron en
equipos para llevar 108 implementos dque se utilizan en la hi-
giene personal, como son: pasta dental, jabdén, shampoo, cepi-

1lo dental, peine, etc. Posteriormente fueron mencionando el
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nombre de cada cosa y el uso que se les da, también se realizi
ron actividades en las que escribian enunciados conteniendo a&
gGn hdbito de higiene personal. Para finalizar con esta sesidn

entonaron un canto alusivo al tema, éste les gustd mucho y se-
gln comentarios hechos entre ellos mismos, ya 1o conocian,
pues lo cantaron en el Jardin de Nifios, pero no habian entendi
do su contenido, en cuanto a 1os habitos de higiene personal,

realizaron este canto con ademanes, de acuerdo a la letra.

5a. SESION. En esta actividad pudieron destacar la imqu
tancia de la higiene y 1las consecuencias que origina el hecho
de no llevarla a cabo, todos los nifios participaron activamente
expresando cuando, dénde, y para qué 1los realizan, y de esta
forﬁa pudieron utilizar 1los cepillos que les regalaron en su
visita al IMSS. En el patio de 1la escuela representaron la
técnica del cepillado, posteriormente observaron una lamina en
la que se encontraba un nifio limpio y otro sucio, expresaron

la diferencia de la 1l4mina y posteriormente hicieron un dibujo

con estas caracteristicas.

6ba. SESION. Durante el desarrollo de esta actividad, se
pudo observar el gran interés de los nifios en expresar su opi-
nién en todo lo relacionado a la higiene de la alimentacidn,
fue de mucha satisfaccidén para mi, ver la habilidad con que se
organizaban, para reunir todo lo que iban a utilizar en las ac
tividades a realizar, en esta ocasidn fueron frutas, verduras

y agua, elaboraron enunciados alusivos a los habitos de higiene,
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un dibujo v para finalizar con la actividad, entonaron un can-
to sobre el tema, el cual ya sabian, pues se escucha por la rE
dio y 1la televisidén, haciendo ademanes de acuerdo a lo que men
cionaban, se les veia muy contentos y al término de cada sesién

preguntaban el tema a tratar al dia siguiente, para hacer 1los

preparativos necesarios.

7a. SESION. En lo que respecta a esta sesidn, un equipo
fue el encargado de representar las actividades que se reali-
zan en la limpieza de su hogar como es: barrer, trapear, sacu-
dir, etc. Estuvieron muy contentos y expresaron todo lo que
sabfan, en cuanto a mantener su hogar limpio, también observa-
ron los implementos de higiene que se utilizan para llevar a
cabo esas actividades, para finalizar, hicieron un dibujo en
el que representaron un hogar limpio y otro sucio, posteriormen-

te registraron sus conclusiones.

8a. SESION. Para iniciar con esta actividad, se realizd
una exploracién acerca de 1la vacunacidén, con el fin de saber
gué tan enterados estaban del tema, y comprobé, que no son mu-
chos sus conocimientos al respecto, se dejan vacunar sin saber

el motivo por el cual se les pone.

Iniciamos con la historia de 1la vacunacibén y pudo obser-
varse la curiosidad e interés gque mostraban cada uno de ellos
por aprender todo lo que se estaba explicando, un equipo de ni
filos pas® al frente para portar los carteles con los nombres de

las personas y la fecha en gue se crearon las vacunas, al tér-
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mino de 1la sesidn se pudo observar el cambio en el nifio, en 1o
relacionado a 1la vacunacidn, ya que se les interrogd sobre las
consecuencias que originan la no aplicacibén de las mismas. En
su resumen, los nifios expresaron, que ya no sentirian miedo a
la vacunacidn, principalmente al realizarse las campafias, tan-
to en la escuela como en su comunidad, y que en un futuro, pre
ferian 1llorar un instante a llorar el resto de su vida al ver-
se atacados por enfermedades tan graves como la "polio". Eli
boraron sus cartillas de vacunacibén, en la que transfirieron
los datos registrados en el original, considero de esta manera
gque el grupo se va concientizando en la importancia que tiene
el aplicarse las vacunas que el organismo necesita para conser

—

var un Optimo estado de salud.

9a. SESION. En esta sesidén se retomd de nuevo la plédtica
que les fue impartida en su visita al IMSS, como motivacidn,
con la finalidad de que reconozcan la importancia del médico
como prevencidn de enfermedades. Jugaron de nuevo al médico y
la enfermera, destacando la participacién que éstos tienen en
la aplicacibén de 1las vacunas como medio para conservar la sa-
lud. Asimismo conocieron que aparte de la institucidn médica,
existen otros 1lugares donde se aplican las vacunas y se les de
nomina puestos de vacunacidén, destacando gque dichos puestos,
permanecen cuando mucho 8 horas en el lugar que se les asigne.
Jugaron representando un puesto de vacunacidén, el cual 1o ubi-
camos en el teatro al aire libre de la escuela, fue muy notorio

el entusiasmo e interés de todos los nifios, ya que pasaron uno
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a uno para que la enfermera los vacunara.

10a. SESION. Esta sesibén la empleé para llevar a cabo
una plética con 1los padres de familia, la cual fue dirigida
por el C. Dr. Antolin Romén, dicha plidtica se 1levd a cabo en
el aula correspondiente al 2a. "A", el dia 20 de mayo a partir -
de las 14:30 horas y tuvo como objetivo principal, concienti-
zar a los padres de familia, acerca de 1la importancia que tie-
nen 1los hédbitos de higiene y sobre todo la vacunacidn, como me
dios para evitar las enfermedades y conservar la salud. Se
les indicdé a 1los padres de familia, que las vacunas existentes
son necesarias para conservar una buena salud, estuvieron muy
contentos y participaron con preguntas, contestadas con amﬁﬁli

dad por el doctor, se comprometieron estar mas al pendiente de 1la

aplicacién de las vacunas para el bienestar de sus hijos.

il1a. SESION. Esta sesidn sirvibé para reunir el material que
se utilizaria en la elaboracién de la maqueta y el periddico mu-
ral, como son: resistol, cartulina, cochecitos, camitas, papel
cascardn, colores y 1los mejores trabajos realizados en el

transcurso de la unidad de trabajo.

Las sesiones once y doce. Nos 1llevé dos dias aplicarla
puesto que en ellas se elaboraron, tanto la maqueta, como el

periédico mural.

Esta actividad 1la realizaron 1los nifios con mucho entusias

mo, dinamismo y al mismo tiempo pudo observarse lo contentos
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gue estaban;, mis gue nada, por ser ellos 1los encargados de uqi
car cada una de 1las partes con que cuenta la clinica hospital
de su comunidad, Y de esta forma pude comprobar, dque su visita
a dicha institucién, fue de gran aprovechamiento, ya que en su
mayoria, sélo conocian la parte exterior y 1oS consultorios mé
dicos, pues soOn el 1lugar al cual asisten cuando estan enfermos
al finalizar esta unidad de trabajo, los nifios ya conocian to-
das las instalaciones del IMSS, como Sson: Direccidn, adminis-
tracibén, medicina preventiva, rayos X, dental, consultorios Y

hospital.

A1 llevar a cabo cada una de las sesiones con dque cuenta
esta estrategia didactica y realizar 1las actividades que marca
cada una de ellas, fue de gran satisfaccién para mi ver el en-
tusiasmo, interés Yy preocupacién que demostraron los nifios pa-
ra su realizacidn, destacando la importancia que tiene 1la apliqg
cién de 1la propuesta didactica para el mejoramiento de la préac

tica docente en favor de 1a educacibdn.



CAPITULO VI



ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA METODOLOGIA
UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA pROPUESTA PEDAGOGICA

A. CONGRUENCIA INTERNA.

La propuesta pedagbgica, viene siendo un elemento didécti
co, mediante el cual se puede tratar alguna problemética dete_c_
tada en la practica docente y por medio de ésta se puede hacer
reflexionar, tanto al docente como al alumno, Yya que dicha pro
blemitica repercute en el aprendizajé del nifio, dificulténdole
la apropiacién del conocimiento y al mismo tiempo puede consi-
derarsele una alternativa mas, para mejorar la ensefanza-apren

dizaje.

Esta propuesta pedagbgica, 1la 11evé a cabo, con el fin de
mejorar la practica docente Y realizando cada uno de los obje-
tivos propuestos con anterioridad. En ésta, los elementos prin-
cipales son el alumno Y el maestro, como factores necesario pa
ra realizar el proceso ensefianza-aprendizaje. También fue con
el fin de mejorar 1la ensefianza de 1las Ciencias Naturales, Ya
que esta materia es considerada como 4rea de relleno Yy no se€
1ie da la importancia debida, ante 1la interaccidn llevada a ca-
bo en el desarrollo de este trabajo entre alumno-objeto de es-
tudio y profesor, son considerados elementos indispensables pa
ra l1llevar a cabo un buen proceso de ensefianza-aprendizaje, se
pudo hacer, mediante 1la transmisién de los conocimientos que

poseen ambos, con el fin de lograr una mejor adquisicién del

mismo.
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La situacibn problemdtica que se presentd en el 20. "A",
mencionada en esta propuesta problematica, fue estudiada paso
a paso, hasta lograr el andlisis y reflexidr, tanto en el maes
tro, como en el alumno, con el prcpdésito de obtener unasolu-
cién. La ausencia de conocimientos en cuanto a la vacunacién co-
mo medio para la conservacidn de la salud y la no comprensidn de
éstos, es el propdsito primordial de esta propuesta pedagdgica,

con el fin de lograr que el alumno adguiera dichos conocimientos

y pueda llevarlos a la practica.

Los elementcs que intervienen en la labor educativa son: el
alumno, el maestro, las estrategias, el contenido y el objetivo.
At llevarse a cabo mediante los principios pedagbgicos apropia

dos, se llega a un adecuado aprendizaje escolar.

Todos estos elementos que intervinieron en la propuesta
pedagbgica, tanto la problemdtica, como el aspecto tedbrico, su
ubicacidén en el campo curricular, institucional y contextual y
el interés por darle una adecuada solucidén, mediante la propues-

ta didictica, tiene como eje principal, al alumno.

Cada una de 1las actividades llevadas a cabo en la realizE
cién de 1la propuesta didictica, se aplicaron con el fin de apo
yar la propuesta pedagdgica, y al mismo tiempo, darle valor a
cada una de 1las conélusiones obtenidas en el transcurso de los

objetivos de la misma.
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B. METODOLOGIA UTILIZADA.

E1 maestro gque cursa 1a licenciatura en Educacidén (UPN),
tiene como propbsito principal, elevar la calidad de 1la misma,
esto 10 puede lograr mediante la aplicacién de la propuesta pe
dagbgica, ya dque PoOr medio de éstas, puede lograr transformar
y superar la préactica docente gue realiza en el plantel donde

labora.

En el sexto semestre del Area terminal de licenciatura,
se inicid 1la elaboracién de la propuesta pedagbgica, se trabajb

en el séptimo semestre enriqueciéndola;, hasta llegar al octavo.

Para poder elaborar 1la propuesta pedagégica, se partici—
pb en un taller de elaboracién de la misma y tuvo por objeto,
esclarecer 1lo0sS puntos més importantes de la propuesta pedagégi
ca, para lograr de esta forma, reestructurar 1la propuesta ele-
gida, que fue 1a correspondiente al 4rea de Ciencias Naturales

ya que cubria la mayoria de los requisitos solicitados.

F1 motivo primordial por problematizar todo lo referente
4 1la vacunacién, ubicado en el 4rea de Ciencias Naturales, fue
con el fin de buscar soluciones, due permitan al alumno refle-
xionar, analizar ¥ comprender todo lo relacionado a la vacuna-

cién, como medio para 1la conservacidén de la salud.

Todos estos elementos involucrados en esta propuesta peda

gbgica, como son: el problema, delimitacién del mismo, justifi
+» /7 ) 3 . ]

cacion, los objetivos, 1las referenclas tedrico-contextuales,

1a evaluacidén, 1los resultados, 1las perspectivas y 1las conclu-



siones, son factores que intervienen en forma determinante en
los elementos importantes del proceso enseﬁanza—aprendizaje,
éstos son: el alumno, el maestro y el objeto de estudio. To-
dos estos elementos se encuentran bresentes en el transcurso
del desarrollo, tanto en el aspecto tedrico, como en el précti
co de esta propuesta pedagdgica, Ya que sin dichos elementos,
no seria posible 1llevarla a la practica. En la realizacidn de
este trabajo, son importantes, tanto la teoria como 1a practica,
pues mediante ambas, la transmisién del conocimiento resulta
mas fécil‘ para el alumno. En este caso, lograr que el alumno
de 20. grado adquiera 1lo mayor posible, en cuanto a conocimieE
to, acerca de 1la importancia de contar con todas sus vacunas,
puesto gque contribuyen a mantener la salud en buen estado, es-
to se puede 1lograr a través de 1a practica docente y con la
aplicacidén de 1la propuesta pedagdgica, Ya dque resulta un apoyo
académico favorable Yy da al alumno y al maestro, la oportuni-
dad de llevarlo a la practica con grandes 1logros, utilizando

los recursos propios para su realizacidn.
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APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS
DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

A. APLICACION.

La situacién problemdtica que se ha venido mencionando du
rante el transcurso de este trabajo y que fue detectada en la
prictica docente, me permitié hacer un amplio andlisis, refle-
xionar sobre mi quehacer, Y después concluir para llegar a una
solucién, sin pasar por alto los alcances y limitaciones en 1la
aplicacidén de 1la propuesta pedagbgica. Las actividades reali-
zadas en esta propuest pedagbgica, fueron seleccionadas, toman
do en cuenta las condiciones prevalecientes en el grupo ¥y en

el Ambito escolar donde fue aplicada.

Para lograr dque 1los alumnos de 20. grado adgquieran los cO
nocimientos adecuados en cuanto a la importancia de la vacuna-
cién, como medio para conservar la salud, se llevaron a cabo
12 sesiones y 52 actividades didicticas, las cuales fueron apli-
cadas aproximadamente en cuatro semanas, interrumpidas por fe-
chas importantes que conmemorar, estas actividades se realiza-
ron dentro del aula, como fuera de ella, de acuerdo al siguien

te cronograma:

CRONOGRAMA DE LAS SESIONES

SESION DIA FECHA

No. 1 Lunes 27 de abril de 1992
No. 2 Martes 28 de abril de 1992
No. 3 Miércoles 29 de abril de 1992

No. 4 Miércoles 6 de mayo de 1992
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No. 5 Jueves 7 de mayo de 1992
No. 6 Lunes 11 de mayo de 1992
No. 7 Martes 12 de mayo de 1992
No. 8 Lunes i 18 de mavo de 1992
No. 9 Martes 5 19 de mayo de 1992
No. 10 Miércoles 20 de mayo de 1992
No. 11 Jueves j 21 de mayo de 1992
No. 12 Viernes 22 de mayo de 1992

La escuela donde se aplicd esta propuesta pedagdgica, es
la primaria "Vicente Guerrero", perteneciente al Sistema Fede-
ral, se encuentra ubicada en la Colonia Felipe Carrillo Puerto

del municipio de Motul, Yucatin.

La aplicacién de la propuesta pedagdgica, se llevd a cabo
tomando en cuenta 1los aportes tedricos vy el aspecto metodolégi
CO que se encuentran plasmados en el transcurso de ésta y al
mismo tiempo, considerando el nivel de desarrollo de los nifios
de 20. grado y tratando de despertar a cada momento su interés
en todo lo relacionado a la vacunacidén como medio para conser-

var su salud.

El material diddctico que se utilizd al llevar a cabo es-
ta propuesta pedagbgica, fue: planillas, ladminas, material ob-
jetivo, hojas blancas, ‘rayadas, resistol, tijeras, 14piz, car-

tulina, etc.
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En la aplicacibén de las actividades de esta propuesta pe-
dagbgica, 1la metodologia gque se utilizé, fue en primer plano,
1a realizacién del método cientifico, puesto que el nifio obser
vb6, experimenté, analizé y concluyb a cada momento, también se
utilizé la técnica del didlogo, el interrogatorio y la partici

pacién activa en forma ¢rupal, con la finalidad de qgue el alum

no se apropie del conocimiento en forma més participativa.

B. RESULTADOS.

La aplicacién de esta propuesta pedagbgica, me proporcio-
nbé grandes satisfacciones, ya due 1los resultados obtenidos.en
el grupo durante el desarrollo de la misma ¥ el logro de 1los
objetivos, fue 6ptimo, esto 1o pude comprobar mediante la eva-
juacidén que se llevd a cabo al finalizar este trabajo, verifican
do en 1los alumnos, la adquisicibén de los conocimientos mas im-
portantes, en cuanto a la vacunacidén. A cada momento pudo pgi
parse el interés, dinamismo Y afin por aprender todos los con-
tenidos que se les estaba impartiendo, pues en cada instante,
ellos transmitieron sus conocimientos en cuanto al tema a tra-

tar, vy al mismo tiempo, asimilaron los gque no poseian.

Durante el desarrollo de 1la propuesta pedagbgica, se lle-
vb a cabo 1la evaluacién formativa, mediante las observaciones
de las actividades realizadas con 1los alumnos, tanto en forma
oral, como escrita, considerando a cada momento su participacién,

dinamismo, interés y colaboracidn, para después considerar la
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evaluacién sumaria y llegar a la calificacién definitiva, que
nos seflalaria el avance o retroceso del educando. Asimismo,
se considerd el aspecto socio-afectivo e intelectual de cada
uno de 1los alumnos, puesto que no todos tienen la misma facili

dad para asimilar los conocimientos.

C. PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

La importancia de 1la realizacidén de la propuesta pedagéqi
ca, no es tanto la aplicacidn de ésta, sino los resultados que
se hayan obtenido al 1llevarla a 1la préctica, en este caso, 10
importante, no es gque el alumno haya adquirido los conocimien-
tos adecuados, en cuanto a la vacunacién, sino que pierda el

temor a la misma y cubra su cuadro basico en favor de su salud.

Después de haber pasado casi un mes, después de la realizacidn
de 1la propuesta pedagbgica, puedo asegurar, que si a algﬁn ni-
fio le faltaba alguna vacuna, ya se la han aplicado, ésto me ha
ce sentir muy satisfecha, ya que se ha logrado dar un gran avan-
ce en la concientizacién de los padres de familia sobre la im-

portancia que éstas tienen, para la salud de sus hijos.

Las actividades que se 1llevaron a cabo durante el trans-
curso de este trabajo, se pueden aplicar a otros nifios que es-
tén pasando por esta problemadtica, siempre y cuando el docente

en la aplicacién de éstas, realice las adecuaciones pertinentes.
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Considero que con 1la realizacidén y aplicacidén de la pre-
sente propuesta, he contribuido con un granito de arena, a SO-
lucionar, uno de tantos problemas con dJue& cuenta el educando,
concientizando, tanto al padre de familia, como al nifio, de la

importancia de contar con todas sus vacunas.



CONCLUSIONES

En 1la propuesta pedagbgica del Area terminal, los proble-
mas se deben referir a los relacionados con la practica docen-
te en el proceso de enseflanza-aprendizaje, dentro de la insti-
tucidén escolar, al mismo tiempo, es una elaboracidén tedrico-me
todoldégica, que forma una alternativa al trabajo del maestro,
en los procesos de apropiacibn y transmisidén del conocimiento
y tiene por objeto, el estudio de problemas planteados en tor-
no a las relaciones que el maestro establece entre el objeto
del conocimiento, los objetivos curriculares, los sujetos de
aprendizaje, las estrategias de aprendizaje y la intervencién
docente en el contexto institucional y social. Constituye un
andlisis formularizado de aquellos elementos gue fundamentan las
decisiones y acciones del docente, en torno a la conceptualiza
cibén, organizacién del contenido escolar y 10s procesos para

la apropiacibén de éste en la escuela.

Por medio de este trabajo se puede realizar una investiga
cién amplia, con el propdsito de enriquecer la practica docente
y tratar de solucionar 1los problemas cotidianos con los que se

enfrenta el alumno.

En su mayoria, los maestros ponen todo su esfuerzo por en
contrar alternativas de trabajo, con el fin de superar 1los pro

blemas a los que se enfrentan.

Todo maestro que culmina su licenciatura, y se esfuerza

por elaborar una propuesta pedagdgica, podrd resolver con ma-
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yor facilidad los problemas que se les presentan en Su practi-

ca docente.

El objetivo principal de 1la aplicacidén de la propuesta pe
dagbgica, es 1lograr que el alumno observe, experimente, anali-
ce y llegue a una conclusidén, con el fin de apropiarse del co-

nocimiento, mediante la investigacibén experimental.

Los resultados plasmados en la aplicacibén de la propuesta
pedagbgica, demuestran los alcances dque se obtuvieron sobre el
tema relacionado con 1la vacunacidn, pues los niflos desconocian
totalmente el motivo por el cual se les aplican las vacunas,

pero al concluir este trabajo, me es grato verificar que asimi

laron este contenido y estdn concientes de la importancia que
tiene 1la vacunacibén, como medio para evitar las enfermedades.
Tener siempre presente, que un nifio sano, rinde favorablemente

y logra un buen proceso de ensefianza-aprendizaje, no asi un ni

no enfermo.

Al llevar a cabo 1la elaboracidn de este trabajo, he pues-
to todo mi empefio posible, con el fin de lograr los mejores re
sultados, siento gran satisfaccibén al culminarlo, pues al ini
cio del mismo, me parecia imposible su realizacidn, pero des-
pués de haberme esforzado, me siento satisfecha, porque ha si-
do una experiencia inolvidable gque recordaré con entusiasmo y

me servirid para mejorar mi préctica docente.



GLOSARIO

ANTICUERPOS: Substancia defensiva creada en el organismo por
1a introduccidn de microbios o productos micro-
bianos de células o humores que provienen de un

sujeto de especie diferente.

ANTIGENO: Substancia que introducida en un organismo, pue

de provocar la formacidn de anticuerpos.

ATENUADO: Poner sGtil o delgado, tenue.
AUNADOS: Unir para una sola cosa, unir dos o més cosas.
AUTOCTONA: Aplicase a los pueblos, gentes O cosas origina-

rias del pais en que viven.
CARRILLOS: Parte carnosa de la cara, debajo de la mejilla.

CEPA: Cultivo puro de una especie determinada de micro

organismos.

CONGRUENCIA: Conveniencia, oportunidad.
CULTIVO: Desarrollo de los microbios.
DELTOIDEA: Misculo triangular del hombro. De forma de del-

ta maylscula.

DEPLORABLE: Digno de lastima: hallarse en una situacidn de-

plorable.
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EXHAUSTIVO: Adjetivo que agota © apura.
HINCAPIE: Accién de hincar el pie para hacer fuerza.
INMUNIDAD: Resistencia natural O adquirida de un organismo

vivo a un agente téxico o infeccioso.

INOCULADO: Comunicar por inoculacién una enfermedad conta-
giosa.

INMUNIZACION: Accibén y efecto de inmunizar.

INTRADERMICA: En el interior de la piel.

IN VITRO: En el vidrio. Dicese de las experiencias fisio-

16gicas que se hacen en el laboratorio.

IRREVERSIBLE: Que no puede ser repetido en sentido inverso.
MASETEROS: Msculo que sirve para levantar 1a mandibula in-
ferior.

MICROORGANISMOS: Organismo microscdpico.

MUNON : Parte del miembro cortado, que permanece adheri

da al cuerpo.

NODULO: Tumor duro y redondeado, producido por un teji-

do del cuerpo.

PUSTULAS: Postilla o llaga.
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RECORD: Resultado notable de cualquier gémero.
REPERCUTE: Rechazar, refluir un humor hacia adentro.
TOXINAS: Veneno producido por los microbios.

VACUNA: Cultivo microbiano o toxina de efectos atenuados

que inoculado a un individuo, le confiere inmuni

zacidén contra una enfermedad determinada.

VINCULADOS: Asegurar, estribar una cosa en otra.
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