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I. INTRODUCCION

E1T término educacidén significa cosas muy diversas, por ejemplo
implantar en la mente de un hombre, todo un sistema de valores;
que lo identifiquen con la imagen de su pais y de la sociedad
en que vive, que descubra todo el acervo cultural, que Tla

humanidad ha generado a través del tiempo.

Por medio de 1la educacidon, el hombre adquiere una serie de
conocimientos cientificos y tecnolégicos, asi como el desarrollo
de habilidades y destrezas que le permiten realizar una profesion
0 wun trabajo, para que se integre como miembro productivo

a la sociedad de 1a cual forma parte.

La educacidn tiene como finalidad la de integrar y estandarizar
la ensefianza para que ésta cumpla con las demandas actuales
que requiere el pais; ante una sociedad moderna y cambiante
Ta educacién no puede permanecer estatica, para que cumpla

con las nuevas demandas necesita modernizarse.

La educacidon primaria ocupa un Tlugar muy importante ya que
a ella le va a corresponder formar una serie de valores como
son la identidad nacional, 1la justicia, la democracia y el
respeto a 1la 1libertad, también capacitara al nifio con una
serie de conocimientos que le permitan continuar con sus estu-

dios.



Ante la dificultad que he visto en algunos de mis alumnos
en el proceso de 1la lecto-escritura, y 1las consecuencias que
puede tener cuando un nifio no aprende a leer y escribir, me
he interesado en 1la realizacién de esta tesina. Tomé como

base algunos factores que afectan este aprendizaje.

E1 presente ensayo desarrollara los temas relacionados con
la educacién, el lenguaje, 1la lecto-escritura, 1los métodos
Para su ensefianza y diversos factores que influyen en este
aprendizaje de lecto-escritura. Entre lTos factores que se
explicaron son: 1la madurez, problemas en el desarrollo del
lenguaje, problemas sensoriales, de salud Y problemas emociona-
les; asi como el problema especifico de 1a lecto-escritura

1a dislexia.

E1T presente ensayo se realizd de acuerdo a la metodologia
de la Investigacién Documental, 1a informacién obtenida en
diferentes fuentes bibliograficas sirvié para fundamentar
el tema expuesto con un enfoque personal y enriquecido con

conocimientos adquiridos en la practica docente.



IT. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Es importante que el nifio aprenda a leer y escribir ya que
en la forma en que domine este aprendizaje lograra apropiarse
del acervo cultural de 1la humanidad y podrda desarrollarse

individualmente e integrarse a la sociedad de 1la que forma

parte.

Cuando un nifio aprende a leer podra adquirir los conocimientos
de las otras areas: espafol, matematicas, educacion para 1la

oL

salud e historia, civismo y geografia entre otras. Estar®dia con
Tos nuevos conocimientos y sucesos, con la lectura de revistas
y periddicos; encontrard diversidn en cuentos, poesias y fabulas.
De igual forma, cuando domina el aprendizaje de la escritura

podra expresar sus sentimientos e ideas en forma escrita y

descubrira una nueva forma de comunicacién.

Un alumno que no sabe 1leer correctamente puede repetir el
~grado, ya que 1a~l£££gna es un medio para la adquisicidon de

nuevos conocimientos.

Como resultado ante el fracaso de la lecto-escritura tenemos
alumno que repiten grado, nifios apaticos al conocimiento,
\_____._,,__ — - T . )

alumnos que abandonan 1la escuela y por Gltimo alumnos que

ya no van a continuar con sus estudijos.

Es por ello importante que el maestro esté preparado y pueda
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analizar la existencia de dificultades que afecten el aprendizaje

de la lectura y escritura.

A1 ingresar al primer afio no todos los nifios estan preparados
para dar inicio al proceso de la lecto-escritura, ya que algunos

no tienen la maduracidn necesaria para este aprendizaje.

También es 1importante didentificar aquellos nifios que tengan
alguna deficiencia en 1la agqudeza auditiva o visual o ambas,
para poder ayudarlos y que no estén en desventaja con el resto

del grupo.

Mi 1interés en realizar el siguiente trabajo (tomando como base
algunos factores de 1los alumnos que afectan su aprendizaje
en la Tlecto-escritura, es con el propdsito de _motivar a mis
compafieros maestros que tienen a su cargo un primer afio, a
que investiguen sobre estos factores y estar lo mejor preparados

para poder ayudar a sus alumnos.



ITI. EDUCACION

A. Educacion

La educacién es un proceso que garantiza el desarrollo vy
la formacion de un ser humano, principalmente 1los nifios o
los jovenes: de sacar de ellos todo 1los mejor, tanto de su
cuerpo, asi como de su inteligencia y espiritu; es ayudarlos
a formar wuna personalidad propia; formarles un caracter, vy
que estos aprend(@}jgﬁ? estén al servicio de ellos mismos y

del ambito social del cual forman parte.

E1l término educacidén no es un concepto nuevo, ha sido un tema
que siempre ha estado de moda desde que se tomdé conciencia
de 1o 1importante que es 1la preparacion de Tlas generaciones
futuras. Cada pais y en sus respectivas épocas, el hombre
ha tratado de hacer 1lo mads correcto, utilizando los medios
que estén a su alcance. E1 gran Platdn escribia cuatro siglos
antes de Cristo "mas importante que 1la ciencia de gobernar
un pueblo es la ciencia de educar una juventud" (1), que profunda
sus palabras y cuanta verdad encierran, ya que la forma en
que eduquemos a nuestros nifios y nuestros jovenes, tendremos
un mundo mads hermoso, justo y unido. Un pueblo que no recibe
educacion no logrard desarrollarse ni transformarse donde
probablemente existiran mds problemas sociales y de desigualdad

economica.
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Por medio de la educacidn un hombre 1lega a conocer a su pais
y la sociedad que lo rodea, logra desarrollar todas sus capacida-
des humanas en todas las expresiones que existen como es el
arte, la ciencia y 1la tecnologia, logra conocerse Yy conocer

a la sociedad de la que forma parte.

"La educacidn es un proceso permanente, deliberado, individual
y social que consiste en la adquisicién de informacién, habitos,
habilidades, métodos, lenguaje, actitudes y valores; y que

sirve para aprender, convivir, cuestionar y crear". (2)

La educacidén es ese conjunto de conocimientos que el hombre
va adquiriendo para que desarrolle sus facultades intelectuales,
culturales y morales, que Te sirven para desarrollarse indivi-
dualmente, pero también gracias a la educacion puede establecer
relaciones con otras personas y desenvolverse socialmente
por otra parte la educacidn es un proceso que no tiene fin,
constantemente el hombre va adquiriendo ccnocimientos desde
cuando aprende a pronunciar las primeras palabras de las personas
que lo rodean, hasta resolver problemas donde ya aplica 1los
conceptos generales o teorias expuestas que le sirvan para resol-

ver una problematica propia.

B. Educacion en la Familia

En toda sociedad existente la familia desempefia el papel mas

importante del hecho educativo, en las sociedades primitivas
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los padres ensefiaban a sus hijos el arte de la caza, agricultura,
cria de animales y 1las artesanias que habian desarrollado
éstos conocimientos se trasmitian de padres a hijos por genera-
ciones; por otra parte 1la familia estaba unida por vinculos

sanguineos y servian para proteger a los miembros que 1la integra-

ban.

Hoy en dia la familia sigue cumpliendo con su cometido Y para

1o que fue creada.

"En sentido biolégico y social 1la familia es la comunidad
formada por los padres y los hijos, quienes conviven en intima
Y unitaria vrelacidn; 1la familia constituye socialemnte 1a

mas pequefa institucién formada con fines de mutua proteccion". (3)

Ain cuando Tla familia ya no es la dnica responsable de 1la
educacién de 1los nifos, é&sta ejerce wuna gran dinfluencia en
ellos, ya que practicamente el nifo recibe de sus padres 1las
primeras ensefianzas como: caminar, vestirse, comer, las primeras
reglas de cortesia vy principalmente aprende hablar; logra
desarrollar el lenguaje oral, que le permite comunicarse y
poder expresar sus ideas, deseos, pensamientos y sentimientos.
Es por esta y otras razones que la accidon que ejerce la familia

en el nifio siempre sera decisiva en el proceso de aprendizaje.
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C. Educacion en 1a escuela

La escuela es la institucién encargada de la educacidon de
los nifos, es el lugar o el establecimiento donde Se organiza
la ensefianza colectiva para nifios o jovenes, en la escuela
va a encontrar personas preparadas y especializadas para que

1leve acabo su ensenanza.

Antes las exigencias de la nueva sociedad y de 1los tiempos
modernos, que exigen una educacién publica, a los ciudadanos
dirigida por el gobierno de 1los pueblos, para garantizar el
tipo de sociedad existente. La escuela nace como una consecuencia
de wuna necesidad social, interesada en la formacidén de las
generaciones futuras, para apropiarlas del acervo cultural
de la humanidad y mantener los valores sociales y politicos

que exigen la nueva sociedad.

Entre las funciones que tiene Tla escuela mencionamos algunas:

"a) recoger el acervo cultural acumulado a To largo de
generaciones, analizarlo, organizarlo, refinarle, graduarlo,
dosificarlo y transmitirlo de manera adecuada a los educan-
dos; b) formar determinadas destrezas y habilidades para
el uso conveniente del contenido cultural, en favor delk
mejoramiento individual y social; «c¢) formar habitos,
actitudes e dnclinaciones también en beneficio social,
individual y colectiva; d) integrar y coordinar las distin-
tas fuerzas que operan sobre 1la comunidad escolar, a
efectos de amortiguar la accién desintegrante de la persona-
lTidad infantil que pueden significar las presiones de
varios grupos sociales sobre la juventud." (4)



IV. LA EDUCACION PRIMARIA EN MEXICO

La educacién primaria en nuestro pais esta dividida en seis
grados. Cada uno de 1los cuales cuenta con un programa, que

sefiala los objetivos que han de alcanzarse en cada uno de

los grados.

Los nifios son aceptados en la escuela primaria a la edad de
seis ahos, la mayoria de ellos cuentan con una educacidn pre-

escolar ya que hoy dia se cuenta con una gran cantidad de

Jardines de nifios.

A los doce afios, deberan de concluir con su educacign primaria,

para continuar sus estudios en las escuelas secundarias.

Tener un panorama claro de Ta educacidén que se imparte en
la escuela, es muy dificil para el maestro, puesto que para
ello deberia de haber trabajado tcdos 1los grados y esto se
dificulta mias, ya que solo manejamos el programa que corresponde

a nuestro grado.
A. Un nuevo modelo educativo

Actualmente 1la educacién basica en México enfrenta nuevos
cambios en busca de una Modernizacion Educativa, formula un
nuevo modelo educativo, con 1la elaboracién de los perfiles

de desempefio, la formulacién de nuevos planes, programas de

Y



10

estudio, y con la elaboracién de nuevos libros de texto, busca
transformar la idea de educacién. Cambiar las actitudes tanto
del maestro, alumno y padres de familia, siendo ellos 1los
involucrados dentro del proceso educativo y el gobierno intere-
sado en la formacion de un nifo, mas participativo se fijan

nuevas metas.

"Con el nuevo modelo educativo se persigue: a) La concepcion
del ser humano que habra de traducirse en una educacién
integral que atienda al desarrollo armbénico en todas
sus dimensiones. b) Las politicas, metas y objetivos
de Ta educacidon que se enmarcan en las metas del desarrollo,
en los conceptos de identidad nacional, democracia, solida-
ridad, Jjusticia e digualdad, en Jas tendencias acordes
con los cambios sociales en México, asi como en la reafirma-
cion de los criterios educativos del art. 3ro. Constitucio-
nal. c) Los fines de 1la ‘educacién que: en 1o referente
al individuo, atienden a} desarrollo arménico de sus
facultades, a mejorar su calidad de vida y a las posibilida-
des de un trabajo productivo Y transformador, asi como
a incrementar su capacidad de plantear y cumplir proyectos
personales.

En 1o referente a 1a sociedad, se inspiran en el interés
general, de manera que la educacion responda a los objetivos
sociales, econdmicos y politicos de la nacién. d) Las carac-
teristicas que habra de tener 1la educacidén: relevante,
dtil, moderna y de calidad." (5)

B. E1 maestro de primaria

En el nuevo modelo educativo, el maestro recupera su autonomia,
ya que el podrd programar, organizar y evaluar el aprendizaje
podra participar en 1las geétiones administrativas y de otro
indole escolar. E1 nuevo modelo demanda que el maestro asuma
un nuevo papel, se haga mas responsable de los resultados

del aprendizaje de los alumnos.
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Educar un nifio que representa el futuro y 1la formacidn de
los hombres del manana, es una gran responsabilidad, por este

motivo el maestro debe ser poseedor de ciertas cualidades.

Es importante que sienta una genuina vocacién hacia la ensefanza,
que sienta ese amor hacia los nifios y Jjovenes, que aprenda
a comprenderlos y a convivir con ellos, que tenga espiritu

de servicio y de cooperacion.

También debe ser poseedor de ciertas caracteristisas como
son:

- Amor a sus alumnos

- Ser una persona paciente

- Tener buenos modales y ser agradable

- Estar sano fisica y mentalmente

- Ser imaginativo y creativo

- Tener sentido del humnor Y ser alegres

- Tener una buena relacidén con sus alumnos

- Interesarse en los problemas de ellos

Hoy en dia, nuestra funcién como maestro es la de desarollar
la personalidad del nifo, tanto en el campo cognoscitivo,
afectivo y motor, ayudandolo a su formacién integral, de ello
resulta importante que el maestro aparte de su vocacidon y
de ciertas cualidades y actitudes debe ser poseedor de wuna

buena preparacidn académixca.
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C. E1 alumno de primaria

A los 6 afios el nifio ingresa a una escuela que representa
para &1 wun mundo en donde va adquiriendo conocimientos cada

vez mas complejos que le seran necesarios en la sociedad de

la que formara parte.

Antes, el maestro pensaba que el nifio era una persona pasiva,
al que habria que obligarle a que memorizara 1los conocimientos,

que no tenia ni voz ni voto en su formacién y tampoco libertades.

Sin embargo, hoy en dia si el maestro desea tener éxito en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, debe de tomar en cuenta,
que el alumno es un ser humano en formaciony debe ser respetado
como tal. "Con la época, escolar empieza un periodo importante
de Tla vida; la preparacion para la profesidn. Especialmente
el primer afio significa para el nifio un esfuerzo fisico y

espiritual muy grande condicionado para el gran cambio." (6)

Por é&sta razon, si el maestro desea tener éxito con sus alumnos,

en el proceso de aprendizaje debe tener en cuenta que el alumno:

a. Es un sujeto activo; que constantemente se pregunta, explora,
ensaya y construye hipotesis.

b. Necesita tiempo; para cambiar de actividad, para buscar
una respuesta y encontrar la correcta.

C. Duda; esta puede indicar que el nifio ha entrado en un conflic-
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to y trata de encontrar una respuesta.
d. Aprende de sus errores; ya que en algunos casos el error
€s constructivo, porque esta dentro del proceso de aprendizaje
e. Necesita de la comprensién y estimulo; por parte del maestro
que éste le de tiempo y 1o aliente a seguir adelante.
f. Para aprender necesita informacién; no s6lo del maestro
sino también de los otros nifios que comparten sus hipotesis.
g. Requiere de aprobacidn Yy estimulo afectivo; ver que su
trabajo se aprecia y su esfuerzo se valora tanto como el

= |
de Tos demés.

Esta 1imagen, que hoy tenemos de nuestros alumnos nos permite
ver como ellos van reconstruyendo Y descubriendo el aprendizaje.
E1T nifio va construyendo su aprendizaje y le va permitiendo
desarrollarse en forma integral tanto sus habilidades, destrezas
Yy aptitudes, ya que en 1la escuela, no solamente el alumno
es el que aprende, sino también el maestro aprende de sus

alumnos.
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V. EL LENGUAJE

E1 Tlenguaje es el resultado de 1a necesidad del hombre para
poder expresar su pensamiento o ideas, sus deseos y sentimientos

es el instrumento que le sirve para poder comunicarse.

"Todos 1los Organos pueden servir para crear un lenguaje,
To mismo que 1a pintura, la escultura, 1la misica, el
cine, los espectaculos, un oficio religioso, una partida
de futbol, el cdodigo de circulacidn, 1a sefializaciédn
maritima, el canto de 1los pajaros, 1los gritos de 1los
monos y de los ciervos, la danza de 1las abejas, los trata-
mientos de las antenas de las hormigas... Todo se convierte
en signo y todo es lenguaje." (7)

Por 1o tanto el lenguaje es el resultado de 1la comunicacién
de los sentidos del hombre con todo To que esta a su alrededor
incluyendo a la naturaleza ya que un gesto, una simple mirada,
el 1lanto, la risa, un saludo o un simple ademan son formas

de lenguaje que le permiten al hombre comunicarse.

Pero ailin cuando existen diferentes formas de lenguaje la palabra
es la estructura lingiiistica mas importante, ya que es el medio

para expresar nuestro pensamiento.

E1 Tlenguaje cumple una funcién importante; la de comunicar,
hay diferentes formas de lenguaje: emocional, gestual, verbal
al cual le sigue la escritura y Tlectura. EI 7]gpguaje debe
ser visto como un instrumento, una herramienta de comunicacion
que ha revolucionado al ser humano, ya que 1e_permite expresar

Su pensamiento.
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"La adquisicién del lTenguaje supone un complejo proceso
de aprendizaje, donde se mezcla la imitacién y Tla creaciodn
personal. A medida que el nifio descubre las cosas siente
la necesidad de comunicarse Y €sa necesidad le obliga
a inventar, pero llega un momento en que aparece el valor
social del lenguaje." (8)

Desde que el nifio nace intenta comunicarse con las personas
de Tlas que depende. A través del Tlanto o la risa les hace
ver su necesidad de hambre, calor, sed o simplemente que quiere
que 1lo acaricien o 1le hagan mimos. Este periodo empieza al
rededor de los dos o tres meses, y termina al final del primer
afio, y se conoce con el nombre de fase prelalica o preverbal;
en la que entra el 1lanto, gritos, gemidos y especialmente
los balbuceos. Estos sonidos no son propiamente el lenguaje

hablado, pero son importantes en 1la adquisicion de éste.

Alrededor de los doce meses la palabra empieza a tener significa-
do para el nifio; son palabras aisladas o frases como: mama,
teta, agua, nene. No es sino hasta los dos afios cuando empieza
a nombrar las cosas por su nombre. En esta etapa entra el
nino a la primer edad interrogadora, en la que se informa

del nombre de cuanto observa.

De los dos a los cuatro afios, el nifio va aumentando su vocabula-
rio y lo va modulando, y controlando 1la rapidez. A los cuatro
afos basicamente el nifio se ha apropiado del lenguaje hablado.
Refiriéndose. a esto Piaget, sefiala que en este periodo de

los dos a los cuatro afios aparecen "preconceptos". "Segin Piaget
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la palabra a esa edad se sitda a medio camino entre el simbolo
personal que hay en su origen y el concepto genérico al que

1legara después, es decir, primero dira, el caballo para llegar

a un caballo." (9)

A los cinco afios el nifo ya emplea correctamente los adverbios
de tiempo y ya domina correctamente el Tenguaje y coincide
su edad cronoldgica con el inicio de su educacidon escolar

ingresa al jardin de nifios (pre-escolar).

Asi cuando el nifio ingresa al ler. afio de primaria tiene sufi-
ciente dominio del lenguaje hablado y debe estar capacitado
para desarrollar el aprendizaje del 1lenguaje escrito y 1la

lectura del mismo.
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VI. DESARROLLO DE LA LECTO-ESCRITURA
EN EL NINO

A. Desarrollo de la escritura en el nifno

E1 desarrollo de la escritura del nifio, contrariamente a 1o
que supone el maestro de primer afio no es algo que va a desarro-
1lar en su grado, ya que este tiene antecedentes en una edad
mas temprana. Asi como el balbuceo, el 1lanto y las vocalizacione
del nifio sirven de antecedentes para la apropiacidon del lenguaje;
el nifio a través del dibujo, de los garabatos empieza a desarro-
1lar sus facultades para el aprendizaje de la escritura. Algunos
psicdlogos, pedagdgos, neurdlogos 'y otros investigadores,
han ﬁuerido encontrar los nexos entre el diBujo y los garabatos,
que . hace el nifio con el proceso de Ta.lecto-escritura incluso
a]gunqs de ellos han querido comparar este desarrollo con
el que di6 origen a los diferentes sistemas de escritura,
comparando los graficos de los nifios con los grabadcs de renos
y bifalos que se hicieron en la caverna en la época prehisto-

rica.

Asi como los hombres de aquella época intentaron dejar un

mensaje,i el nifio también intenta comunicarse con el lTenguaje
escrito y-‘aquello que nos puede parecer como una travesura
cuando toma un plumdn y nos raya las paredes, piso, o la mesa
deberiamos de interpretarlo como una primera manifestacion

de intentar comunicarse.



N R P

18

En principio pensamos que el nifio lo hace por medio de 1la
imitacion de las actitudes del adulto, no debemos pensar en
una simple imitacidn, sino en wuna verdadera reconstruccién
de la escritura. Aparte el nifio no es un ser pasivo, sino
todo lo contrario su parte activa y personal hace que descubra,

reconstruya el lenguaje escrito y se apropie de &1.

De esa manera pasa por diferentes etapas entre el aifio y medio
y dos ahos, sdlo trata de imitar la escritura del adulto haciendo
marcas sobre papel con un 13piz o con el dedo. Aparece 1o
que Piaget T1lama "garabatos puros", y el nifio 1le atribuye

nombres a las formas que produce.

Alrededor de 1los cuatro ahos aparecen 1las primeras formas
reconocibles, en particular el famoso hombre renacuajo o0 moni-
gote, sin embargo todavia el nifio a veces no es capaz de inter-
pretar todos 1los detalles como (cabeza, brazo, pierna) y en
este periodo la diferencia entre el simbolo escrito y el dibujo
todavia no esta logrado; es quiza durante el periodo de pre-
escolar donde ya encontramos verdadero intento de lograr separar
el dibujo de 1la escritura, ésta la relacionan con simbolos

convencionales.

A los seis afios cuando el nifio ingresa a la escuela primaria
ya es poseedor de ciertos elementos que le permitirdn desarrollar
Ta lecto-escritura, siendo la maduracién un factor importante

y la experiencia del nifio.
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Lo primordial en este desarrollo de 1a escritura, es cuando
el nific se da cuenta de 1lo importante que es escribir y leer,
Emilia Ferreriro ha categorizado los principios que rigen

el desarrollo de la escritura.

g —

"1. Los principios funcionales se desarrollan a medida
que el nifio resuelve el problema de como escribir Y para
que escribir. La significacion que tenga la escritura
en su vida diaria tendra consecuencia en e] desarrollo
de los principios funcionales. Las funciones especificas
dependeran de la necesidad que sienta el nifio de un lenguaje
escrito.

2. Los principios Tlingiliisticos se desarrollan a medida
que el nifio resuelve el problema de la forma en que el
lenguaje escrito esta organizado para compartir significados
en la cultura. Estas formas incluyen las reglas ortograficas
grafofonicas, sintacticas, semanticas Yy pragmaticas del
lenguaje escrito.

3. Los principios relacionales se desarrollan a medida
que el nifio resuelve el problema de cémo el lengquaje
escrito 1llega a ser significativo. Los nifos llegan a
comprender como el lenguaje escrito representa las ideas
y los conceptos que tiene 1a gente, Tlos objetos en el
mundo real y el lenguaje oral (o 1los lenguajes) en 1la
cultura." (10)

Estos principios son importantes cuando el nifo se apropia

de este aprendizaje.
B. Desarrollo del proceso de la lectura

La lectura puede ser 1nterpretada,comp un juego de adivinanzas
psicolingiisticas, donde el pensamieﬁfo y el \]enguaje estan
involucrados. Como sabemos en Vtoda sociedad \Effabetizada,
existen dos formas de lenguaje: una oral y otra escrito. Ambos

lenguajes sirven para comunicarse, la diferencia que existe

es el uso que le damos. E1 lenguaje oral nos sirve para comuni-
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carnos inmediatamente cara a cara y el escrito para comunicarnos
a través del tiempo y del espacio.

"Leer es identificar palabras y ponerlas Jjuntas para
lograr textos significativos. Aprender. a leer fue considera-
do como el dominio de la habilidad para reconocer palabras
y adquirir un vocabulario de palabras visualizado, palabras
conocidas a la vista." (11)

Para que un nifio apreﬁda a leer debe ser poseedor de un lenguaje
y ciertas estructuras que 1le permitan interpretar lo que esta
escrito, es decir que utilice de todos sus conocimientos disponi-
bles y sus esquemas para predecir lo que vendra en el texto,
ya que un buen lector es aquel gque logra la interpretacion

adecuada y la comprension de lo escrito.

"La Tectura, como cualquier actividad humana, es conducta
inteligente. Las personas no responden simplemente a
los estimulos del medio. Encuentran orden y estructura
en el mundo de tal manera que pueden aprender a partir
de sus experiencias, anticiparlos y comprenderlos." (12)

Se dice que un nifio aprende a leer cuando comprende el contenido

del texto.
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VII. METODOS O PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA
PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA

A. Antecedentes metodolégicos de 1a lectura Yy escritura.

Ante 1la preocupacién por ayudar al nifio en el aprendizaje,
de la lecto-escritura se han desarrollado métodos que le facili-

tan este aprendizaje.

E1l método es el medio o la forma que nos valemos para llegar
a una meta previamente fijada. En México se han aplicado métodos
desde hace mas de un siglo, trataremos de analizar éstos métodos
que han tenido mayor proyeccidén que se han aplicado o se estéan

aplicando sin tomar partido por ninguno de ellos.

Los métodos pueden ser, Analiticos, Sintéticos o Sintéticos-
Analiticos; tomando en cuenta que en ninguno se presenta con
exclusividad, el analizar si se comienza sintetizando o a
sintetizar si se empieza analizando. Si se habla de Métodos
Sintéticos o Métodos Analiticos, se hace referencia tan sdlo

a la manera de iniciar la ensefianza.

A continuacidn, hacemos un estudio de algunos métodos, aplicados

en México y utilizados en Nuevo Ledn.
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B. Métodos de alfabeto o deletreo

Entre Tlos métodos de alfabeto o deletreo, el mas conocido
es el método de San Miguel y San Vicente, son un verdadero
monumento a la pedagogia tradicionalista y anticientifica,
Cuyo origen se remota al siglo pasado. Su origen como su nombre
lo indica, es religioso. Histdéricamente el silabario se uso
para ensefiar a leer en las escuelas parroquiales y religiosas
en general y en la que aprendieron a leer millones de mexicanos

espafioles e hispanoamericanos.

El silabario de San Miguel se cbmpone de 38 lecciones o ejerci-

cios donde el alumno deberia de memorizar cada leccion.

C. Método Fonético Onomatopéyico

E1 método fonético mas divulgado en México en la actualidad
es el del extinto maestro Gregorio Torres Quintero, fundamentando
su método con los siguientes conceptos, leer es "sintetizar"

y escribir es "analizar".

Las caracteristicas del método segidn su autor son las de ser
fonético, onomatopéyico, analitico, sintético, simultaneo,
fonografico y cada una de estas caracteristicas se manifiestan

en el método es decir:

a) Es fonético.- Porque el nifio aprende las Tletras por el
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sonido, no por el nombre de la letra.
b) Es Onomatopéyico.- Porque relaciona el sonido de la letra
con algin ruido producido por un animal, o un ser humano,
0 sonidos de algunos objetos o ruidos de la naturaleza Y cuando
el nifio descubre estos sonidos se Jle pide que los reproduzca.
c) Es analitico.- Porque de 1la palabra que se descompone en
silaba y esta a su vez en 1la letra; al analizar .1a palabra
se busca que el nifio encuentre 1la onomatopeya y la relacione
con otros vocablos.
d) Es sintético.- Porque el nifio parte de 1la onomatopeya,
que es el sonido de la letra para después unirlos en silabas
y luego en palabras.
e) Es Simultaneo.- Porque se ensefia la lectura y la escritura,
al mismo tiempo se pide al nifio que lea Tla palabra y Tluego
trate de escribir.
d) Es fonogréafico.- Porque se ensefia el sénido Yy la escritura

de la letra sin tomar en cuenta los errores ortograficos.
D. Método Silabico

A Fray Victor Maria Flores, se le debe la introduccién del
método silabico en México para la ensefianza de la lecto-escri-
tura. Este método como su nombre lo indica parte de la ensefianza
de la lectura y de la escritura. Del conocimiento de la silaba
que el nifio aprende como conjunto fonético y grafico (para
ello el nifio debe de aprenderse las 5 vocales a, e, i, o,

u.) con las respectivas combinaciones y una consonante. Por

102553
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ejemplo el nifio aprende 1las silabas ma, me, mi, mo, mu; Yy
cuando el nifio ya dispone de dos o mas silabas las puede unir
para formar palabras, combinando 1las silabas con las vocales

0o silabas con silabas.

E. Método global de Analisis Estructural

La globalizacidn se apoya en el aprendizaje de la lengua hablada
es decir cuando el nifio habla siempre utiliza expresiones,
palabras o enunciados a los cuales les da un valor de un enun-

ciado completo y la persona que se comunica con el entiende

su sentido.

Este método propone que para que el nifio empiece a leer y
a escribir se le rodea de 1la lengua escrita y que el nifio
visualice enunciados sacados de su vida cotidiana para que
tenga sentido para é1; en principio, el nifio sdlo copia enuncia-
dos completos, aunque los resultados iniciales sdlo son garaba-
tos; a medida que el nifio vaya madurando va ir adquiriendo
mayor destreza y capacidad de analisis, pasara de estos garabatos

a la transcripcion intangible de enunciados visualizados.

El método en principio utiliza el procedimiento de analisis
es decir que parte del contexto visualizado y 1o descompone
en las palabras que 1o forman y de estos a la silaba, 11egando

hasta la letra como estructura.

. o —



25

E1 método global se basa en que leer es comprender la lengua
escrita, y si el nifio tiene como base 1la comprension de 1lo

que lee su redaccion también tendra sentido como todo lo que

lee.

F. Método Vilectogrifico

El método vilectografico también conocido como fabricante
de lecto-escritura, fue desarrollado por el profesor Rodolfo

Alanis Barbosa; y 1las profesoras Irma Lucia Benavides Y Rosa

Maria Sosa Cheverria.

E1l método esta fundamentado en 1las siguientes bases psicols-

gicas:

"Respeta la personalidad del nifio

Gradia 1los ejercicios de maduracién, visual, auditiva
y motora.

Presenta motivaciones variadas.

Permite que se diagnostiquen y traten los errores psico-
fisioldogicos (atipicos) mediante la ejercitacién individual.
Gradia sistemdticamente las tareas, al tiempo que aumentan
las dificultades concomitantes de las mismas.

Aprovecha 1o mejor de algunos "métodos" ya aplicados
anteriormente.

Usa programacién "cerrada" en 1o general y "abierta"
en lo individual.

Aprovecha el tiempo al maximo.

Evita 1a fatiga de los alumnos.

Desarrolla la capacidad creadora del alumno.

Desarrolla habilidades, habitos y actitudes.

Proporciona al nifio sequridad en 1o que lee o escribe.
Proporciona instrumentos de expresidon y comprensidon del
lenguaje.

Fija y ejercita habitos de responsabilidad y de Timpieza.
Proporciona tiempo suficiente (2 dias 12 etapa, 2 dias
2% etapa, etc.), para que el nifo afiance los conocimien-
tos." (13)



T R T .l —————

1 26

E1l método se divide en 3 etapas, las que permiten que el alumno
avance de acuerdo a su capacidad Y sobre todo que afiance

bien el aprendizaje antes de pasar a otro conocimiento.

En la primera etapa, el nifio aprende a leer de seis a veinte
palabras o méas, relacionados con la letra que se va a ensefiar,
el maestro debe de auxiliarse de estampas y frente a cada
dibujo en wun cartén debe de estar e] nombre de cada dibujo,
haciendo que el nifio lea 1la palabra escrita cuando hace 1a
lectura de todas 1las palabras, el alumno debe de identificar
la grafica que esta en todas las palabras; a cada alumno se
le debe de proporcionar un paquete de tarjetas, que contengan
las palabras estudiadas en 1la semana, las debe de leer en

el saldén y también en su casa.

En la segunda etapa.- Los nifios identificaran 1los dibujos,
Y el maestro escribira en el pizarrdn el nombre del dibujo,
los nifios deben de comprender 1la palabra escrita y deberan
de copiarlos en sus libretas, es conveniente el deletreo en
la escritura para que el nifio no suprima letras, pero nunca

en la lectura.
Se le encargara al nifio la lectura y la escritura de las palabras
tanto en el saldn, como en su casa tiene dos dias para practicar

la escritura

En la tercera etapa.- A medida de evaluacién los alumnos acomo-
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daron carteles en el pizarron y buscaron entre sus tarjetas

los nombres de los dibujos de cada cartel; el nifio podra escribir
en el pizarrdn y en la libreta, el maestro dictarj las palabras
de la semana y elaborara enunciados con ellos Y Tlos nifios

1o escribiran en su libreta.

E1 material juega un papel muy importante en este método y
se refuerza con un libro complementario el cual contiene escritas
las palabras, que cada nifio trabajara en 1la primera etapa y

lecciones que le sirvan para practicar la lectura.
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VIII. ALGUNOS FACTORES DE LOS ALUMNOS QUE INFLUYEN
EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA -

Al estudiar 1las causas de por qué se les dificulta leer y
escribir algunos nifios, encontramos que existen diferentes

factores que impiden el aprendizaje de la lecto-escritura.

Es muy comodo para el maestro decir este alumno no aprende
a leer o escribir porque tiene problemas de aprendizaje, porque
no ha logrado la madurez o simplemente porque es muy inquieto
y no pone atencidn. Es por esto importante tratar de conocer
algunos factores que influyen en el aprendizaje de la lecto-
escritura y detectar aquellos nifios que presentan alguna dificul-
tad, con la finalidad de ayudarlos y buscar apoyo en los padres

Y personas especializadas.

A. Maduracion

La maduracidn juega un papel importante en el proceso de la
lecto-escritura, ya que la primera puede darse sin una practica,
mientras que el aprendizaje esta supeditado a la maduracion;
existe wuna relacidn entre el grado de maduracion de un nifo

y los diferentes niveles de aprendizaje en la lecto-escritura.

“Para que un nino se encuentre en condiciones de lger,
necesita de una buena integracidon de su sistema nervioso
central; a este respecto mencionaremos en especial 1la
maduracidén sensorial y, el desarrollo lingiiistico adecuado;
ambos hechos 1le permitiran al nifio manejar mejor las
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relaciones espacio-temporales y comprender las representa-
ciones auditivas y las visuales. De ser asi, 1llegara
a relacionar un grafema (letra) con un fonema (sonido)
Y una serie establecida de grafemas (letras) los integrara

para alcanzar la sintesis de 1la palabra y la comprension
de su significado total." (14)

La maduracion es el desarrollo de distintas estructuras fisicas,
de las cuales la mas importante en el dominio de 1la capacidad
cognoscitiva. E1 sistema nervioso central, requiere de wun

cierto tiempo para alcanzar su maximo nivel de desarrollo.

Hablar de maduracién y su influencia en el aprendizaje de
Ta lecto-escritura, dentro de 1la educacion, es 1importante
porque refiriéndonos ala practica docente, se observa que existe
una relacion entre el grado de maduracién Yy los diferentes
niveles de aprendizaje, en la lecto-escritura de nifos en
edad escolar, ya que algunos nifios se desarrollan a un ritmo

mas lento.

Se le puede permitir a cada nifio que se desarrolle segin su
propio ritmo, ain cuando no se satisfagan del todo las exigencias
del sistema escolar, tratando que el nifo cumpla con el programa
y los objetivos. También es importante que el maestro realice
una evaluacidén previa de maduraciéon de sus alumnos antes de
dar inicio al curso mediante 1la aplicacion de el test, por

ejemplo: E1 test de (Lorenzo Filho, adaptacidn al medio mexicano)

Estas pruebas no son determinantes, pero nos dan una informacion

sobre 1la posibilidad que tiene un nifio de aprender a leer
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y escribir. Obtenemos buena informacidén de ellos Y nos permiten
darnos una idea del grado de maduracién de cada uno de nuestros
alumnos. Estos datos nos sirven de base para marcar la pauta
de la manera en que se puede trabajar el grupo. También identifi-
camos algunos nifios con problemas de lenguaje, visuales o de

coordinacion motriz.

B. Problemas en el desarrollo del lenguaje

Es frecuente ver como 1los nifios tienen diferente desarrollo
de lenguaje oral, ya que algunos de ellos en sus hogares no

han recibido la ayuda necesaria.

Las deficiencias del lenguaje oral que presentan algunos alumnos

son:

Pobreza de vocabulario, desorden en las ideas, falta de claridad
en las ideas, 1ideas pobres, tono inadecuado de voz y empleo
de muletillas. Estos seis aspectos se pueden identificar en los -

alumnos:

- La pobreza de vocabulario esta intimamente relacionada con
el ambiente socioecondmico y cultural, en el que se desarrolla
cada nifio, y le corresponde a la escuela mejorar ese vocabu-

lario.

- Desorden de 1Ideas. El1 nifio expresa sus ideas sin llevar



31

un seguimiento 16gico y 1la persona que 1lo escucha no le

entiende.

- Falta de claridad en 1las ideas. Cuando el nifio no usa 1la

palabra adecuada para expresar con exactitud su idea.

- Ideas pobres. E1 nifio habla demasiado pero no es conciso

en lo que dice, habla mucho y dice poco.

- Tono inadecuado de voz. Cuando el nifio no usa el tono adecuado,

ya que puede hablar a gritos o por el contrario en voz muy

baja que no se le oye.

- Empleo de muletillas. E1 nifio tiende a repetir exagerado

y constantemente ciertas palabras.

Hay alumnos que presentan un retraso en el desarrollo de su
lenguaje oral y tienen ciertas limitaciones para el aprendizaje
de la lecto-escritura. Estos nifios pronuncian mal algunas
palabras y asi como 1las pronuncian las quieren escribir, o
no tienen el vocabulario necesario y no expresan las ideas

claras.

Es importante diagnosticar el problema del 1lenguaje oral en
un nino, para que no le afecte en el aprendizaje de la lecto-
escritura y canalizar para que reciba apoyo, ya que en algunas

escuelas contamos con maestros de lenguaje, y a estos nihos
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se les puede ayudar para que superen su problema.

También es importante el que ensefiemos a nuestros alumnos
a conversar, a discutir en forma espontanea, a exponer sus

ideas para que el nifio amplie su vocabulario.
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IX. ALTERACIONES EN EL ESTADO FISICO Y SU INFLUENCIA
EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA

Es muy probable detectar dentro de nuestros grupos algunos
nifios que presentan alguna alteracidn fisica,y que los limita
para el aprendizaje de la 1lecto-escritura; y en muchos de
los casos 1le corresponde al maestro detectar esta problematica
porque a veces los padres no se dan cuenta hasta cuando el

nifio empieza a tener un retraso en su aprendizaje.
A. Alumnos con problemas auditivos.

En algunos casos se detectan nifios que tienen problemas en
sus ofidos parcialmente, ya que si escucha algo, pero no logran
escuchar todo 1o que se dice, por 1o cual se le dificulta

entenderlo.

Los nifos que presentan problemas de sordera presentan ciertas

conductas como son:

"a) Falta de atencion o de interés en conversaciones
cercanas o atencidon excesiva al individuo que habla.
b) Incapacidad para responder preguntas formuladas a
cierta distancia. c) Preguntar rapidamente, ;qué dijiste?.
d) Inclinar la cabeza hacia un lado para acercar un mejor
oido a 1la persona que habla. d) Voz insulsa, nasal o
monotona. e) Expresion de perplejidad, cuando se dan
ordenes en la clase. f) Agitacidon o evidencia de fatiga.
g) Pronunciacidon incorrecta de algunos fonemas y en especial
"S“, nfu’ y "Ch". "(]5)

E1 hecho de que un maestro detecte dentro de su grupo un alumno
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con problemas auditivoes, implica wuna gran responsabilidad
ya que se va encontrar con verdaderos obstdaculos que Tlimitan
el aprendizaje normal de 1la lecto-escritura; ya que el nifio
podria no contar con el suficiente acervo 1lingiiistico, un

retraso en su maduracidon y una dificil integracidn al grupo.

Los ninos con problemas auditivos tienen que realizar un doble
esfuerzo para desarrollar el aprendizaje de la lecto-escritura,

ya que en algunos casos también estan desarrollando su lenguaje

oral.

A los nifios que presentan problemas auditivos en las escuelas
regulares, se les debe dar oportunidad para continuar en éstas,
y tengan la forma de aprender de 1los otros nifios en cuanto

a su lenguaje.

Un alumno con problemas auditivos tiene ciertas limitaciones
en el aprendizaje de la lecto-escritura, es por ello importante
que tanto maestro como padre de familia sea asesorado por
profesionistas especializados en ninos que presentan esta

problematica.
B. Alumnos con problemas visuales
Es importante detectar en el grupo nifios que tienen problemas

en su agudeza visual. Por 1o regular los alumnos de nuestros

grupos estan distribuidos en el salon de clases con respecto
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a su estatura; no tomamos en cuenta si alguno de ellos presenta

alguna deficiencia visual.

En nuestras escuelas la mayoria de los maestros no medimos
la agudeza visual y solo detectamos algunos nifios porque presen--
tan ciertos sintomas en su conducta Y una deficiencia en el

aprendizaje, por ejemplo:

a) Acercarse el libro para leer.

b) Dolor de cabeza.

c) Lagrimeo constante.
ch) Enrojecimiento e irritacidn de ojos.
d) Parpadeo constante.

e) Entrecerrar los ojos.

f) Arrugar la frente.

g) Vision borrosa.

h) Confusion al conocer las letras.

i) Salteo de lineas al leer.

Es muy frecuente que algunos nifios cuando estan sentados en
los bancos de atras no alcanzan a distinguir lo que esta escrito
en el pizarrdn, y sus trabajos sean de muy baja calidad y
cuando a estos nifios se les asigna unos lugares mas hacia

adelante, tienen un mejor rendimiento en su aprendizaje.

Es importante que el maestro observe a sus alumnos y trate

de detectar a los nifios que no pueden copiar las letras del
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pizarrdn, para asignarles los 1lugares de adelante y en caso
de observar algin problema mas serio en el nifio, hablarlo
con los padres, para que pueda ser atendido por un oftalmdlogo;
ain cuando el problema es de facil solucidén, ya que en el

caso de que el nifio necesite de los lentes se le gradien.

ST a estos casos no se les atiende a tiempo y se les da la
importancia necesaria, esto puede traer consecuencias tanto

en la salud del nifio como en el rendimiento de su aprendizaje.

C. Alumnos con salud deficiente

Para que un nifio pueda aprender es necesario que esté sano.
No es normal que nuestros alumnos se quejen de dolores de
cabeza, de dolores de estdmago, que se sientan cansados, fatiga-
dos, sin &nimos para hacer sus tareas escolares. Si presentan
un sintoma de dolor o que se sientan enfermos, es importante
hablarlo con los padres y ver los motivos por los cuales el
nifno se encuentra en ese estado, para que 1o lleven a consultar

con un médico.

Hay que ver las causas por las cuales no aprovechan, ya que
en algunos casos se debe a la mala alimentacidon del nifio que
no esta balanceada o bién por 1la falta de suefio, 0 porque

realmente esta enfermo y necesita atencidon médica.

Es muy frecuente, detectar alumnos dentro de nuestro grupo,
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que por motivos de salud, constantemente no asisten a nuestras
clases regulares, y empiezan a tener dificultades en su aprendi-
zaje de la Tlecto-escritura, ya que en algunos casos estos
nifios no asisten a la escuela o faltan periddicamente rompiendo
con ello el ritmo de trabajo y dificilmente se acoplan al

grupo.

Las enfermedades por 1las cuales faltan con mas frecuencia
los alumnos, son: alergias, asma, sarampidn, viruela o varicela,

enfermedades respiratorias y digestivas.

Es importante que el nifio, alin cuando no asista a la escuela,
realice tareas en su casa. El maestro puede elaborar fichas
de trabajo, que el alumno contestard con la ayuda de sus padres

y de esta manera logre recuperarse en sus clases.
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X. ALGUNOS PROBLEMAS EMOCIONALES Y SU INFLUENCIA
EN LA LECTO-ESCRITURA

A. Defiricion del concepto

La emocidn se presenta como un estado de &nimo en las reacciones
del worganismo. Existen dos clases de emociones que el hombre

puede manifestar: las agradables y las desagradables.

Las semociones desagradables son el odio, la cdlera y el miedo.
Estas emociones provocan ciertas conductas en el nifo, como

pueden ser la agresividad, frustracidon, inseguridad.

Las .emociones agradables son el amor, la alegria, el placer;

sentimientos que nos hacen sentir bien.

Si no existe un equilibrio en 1las emociones que siente el
nino puede crear conflictos dentro del aula y es muy frecuente
que el maestro se queje de estos nifios y no logren un buen
aprendizaje. Entre estos se encuentran 1los casos del nifio

agresivo y el nifo timido.

B. E1 nifio agresivo

La conducta agresiva de un nifio puede ocasionarle problemas

tanto 2n el hogar, como en el saldon de clase, a la hora de

recre: o simplemente cuando juega con sus compaheros.
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Los nifios agresivos son aquéllos que externan su coraje o
su odio a las personas que estdn a su alrededor, o bién sobre
algunos objetos; como pueden ser sus juguetes o sus libros

Y en algunos casos sobre ellos mismos.

Cuando se detecta un nifio con este problema, es importante
que el maestro hable con sus padres al respecto, y en conjunto
traten de disminuir la agresidon del nifio a través de diferentes
procedimientos, haciéndole ver lo importante que es que controle
su agresidon; ya que pone en riesgo su integridad fisica y
la de sus compafieros, puesto que es dificil para los otros

nifios convivir con &1, si siempre esta peleando Yy molestando.

Hay que hacerle ver al nifio agresivo, que tan importante son
sus necesidades como las de sus compafieros y que en el respeto
mutuo se da en la convivencia y que la violencia no es el

mejor método para convivir con los demas.

Es importante que el maestro trate de canalizar esa agresividad
del nifio en el saldon de clases, y los padres dentro de sus

casa, para poder integrar al nifo al grupo.
Aun cuando el nifio de primer afio, es muy moldeable y se adapta
con facilidad, nos encontramos con estos nifos que tienen

patrones de conducta agresiva.

:ste tipo de comportamiento, les afecta en su aprendizaje,
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por ello considero importante la actitud que toma el maestro,
ante estos nifios, tratar de encontrar la razén por la cual
el nifio actia asi, y ver 1la posibilidad que hay para que el

nifio controle su agresividad.

E1 maestro puede hablar con los nifios sobre el comportamiento
que deben de tener en el saldon de clases Y en la escuela,
e incluso pueden escenificar o hacer simulacros, donde wuna
agresidon de wun nifio hacia otro puede provocar un accidente
y las consecuencias que puede tener. También seria importante
estimular a los nifios a que no cometan agresiones a sus compafe-

ros, por medio de una recompensa que los haga sentir bien.

Con respecto al nifio que es agresivo, es importante que el
maestro hable con &1 sobre su comportamiento, y las consecuencias
que puede tener si no cambia su actitud, tratar de convencerlo
para que cambie, y si el nifio logra controlar su problema,
reconocerlo frente al grupo, con elogios para hacerlo sentir
bien, por otra parte se le puede ayudar integrandolo a un
equipo para hacerlo sentir responsable de su actitud hacia

los demas.
C. E1 nino timido
Es muy frecuente que el nifio de primer afio se sienta inseguro

para realizar las actividades escolares, esto le puede ocasionar

actitudes de inferioridad. Constantemente escuchamos "no 1lo
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puedo hacer", "no lo sé& hacer o no quiero hacerlo". Incluso
en algunas ocasiones 1los nifios 1lloran ante 1la posibilidad
del fracaso de no poder realizar las actividades que se les

designan y se sienten impotentes para hacerlas.

Detras de un nifio inseguro encontramos un nifio timido, que
tiene miedo a participar porque es muy sensible y no se arriesga
a fracasar (prefiere no intentarlo). Para contrarrestar este
problema es muy importante la labor del maestro dentro de)
aula. Debe crear un ambiente de sequridad y de confianza a
sus alumnos, y permitirle al nifio que si algo no sale como
se ha planeado, intentarlo otra vez, sabiendo de antemano
que el nifio 1o puede lograr. También es importante no comparar,

ni criticar los trabajos de los nifios frente al grupo.

El aprendizaje de la lectura y escritura es algo nuevo para
el nifio, por eso es natural que se sienta inseguro, ante este

nuevec aprendizaje.

No todos 1los nifos pueden realizar las actividades que 1la
maestra prepara en su clase, por eso considero importante
que en algunas actividades, 1los nifios trabajen por equipo

y asi se ayudan unos a otros.

Los nifios que se sienten inseguros son ayudados por sus compa-
fieros y pueden realizar sus trabajos, ya que unos nifios aprenden

de otros ninos, de esta manera llegan mas facilmente al conoci-
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miento, valorando su esfuerzo.

Es importante integrar al nifio timido al grupo, haciéndolo
participar en rondas, juegos, poesias corales, bailables e
incluso en escenificacion de cuentos, asi el nifio aprendera
a participar frente a sus compafieros e ira perdiendo el miedo
como también aprendera a conocerse a-si mismo y descubrira

que puede participar.
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XI. LA DISLEXIA COMO UN PROBLEMA ESPECIFICO

EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA

Dentro del proceso de la lecto-escritura hay nifios que presentan
problemas especificos para este aprendizaje. Entre estos proble-

mas encontramos la dislexia.

Algunos nifnos presentan cierta 1incapacidad para interpretar
el 1lenguaje escrito, y tienen dificultades en 1la lectura.
La mayoria de ellos, también presenta dificultades en 1las
otras ramas del 1lenguaje, como en la ortografia y tiene una
enorme pobreza en la redaccidon de sus escritos, por la simplici-

dad de su estructura, asi como por la repeticidon de las palabras.

“"Los nifios disléxicos son nifios que presentan una alteracién
en uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos, comprome-
tidos en la compresnion y utilizacion del lenguaje hablado
o escrito, alteracidon que puede manifestarse en una imper-
fecta capacidad para atender, pensar, hablar, leer, escri-
bir, deletrear o realizar calculos matematicos." (16)

En muchos de estos alumnos, la pobreza del 1lenguaje oral,
no es tan marcada como en el lenguaje escrito. Las dislexias

no son perturbaciones de la lectura, sino del descifrado.

La dislexia se manifiesta cuando el alumno va aprender a leer
y a escribir. Son 1los nifios mas laboriosos de 1la clase, e
inteligentes en las otras areas de aprendizaje. Pero tienen
muchas limitaciones en sus trabajos escritos. Por ejemplo;

no pueden escribir 1o que oyen, ni descifrar lo que esta escrito,
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invierten el sentido de 1las letras y realizan escrituras de
espejo, muestran un retraso de maduracidon con respecto a 1los

otros nifios, un vocabulario reducido y problemas en la ortogra-

fia.

Un nifio con dislexia, no aprende a leer y a escribir como
la mayoria de los demads nifios de su misma edad. Esto lo puede
hacer sentirse inferior y frustrado, provocando algunos cambios
en su comportamiento hacia sus compafieros o hacia si mismo.
Es muy importante 1la 1labor y comprensién del maestro, para
con estos nifios, -ya que ellos no son responsables de no lograr
el aprendizaje./ También es 1importante que 1los padres estén
conscientes del problema y busquen la ayuda para que el nifo
reciba wuna atencidn especial. Generalmente se requieren de

varios afos para que el nifio supere el problema de dislexia.

Es conveniente que el nifio disléxico, reciba apoyo de wuna
persona especializada, que le pueda ayudar a superar su problema;
pero considero importante que estos nifios estén en 1los grupos
requlares, ain cuando presenten una pobreza de Tlenguaje, muy
narcada y presenten dificultades para expresarse en forma
ascrita (ya que 1las redacciones de sus trabajos, usan muy
ocas oraciones y sus escritos son muy pobres). Los nifios
fisléxicos escriben de izquierda a derecha y de abajo hacia
irriba y realizan la escritura de espejo. No captan la idea
e secuencia. Confunden las letras de simetrias opuestas "b"

or una "d", "p" por wuna "q", tienen errores ortograficos,
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por esta razon un nifio disléxico, también presenta problemas

de disgrafia.

Estos nifios requieren de mucha paciencia por parte de su maestro
Yy mucha supervisidon en sus trabajos; para que el nifio con
la ayuda del maestro pueda observar sus errores y corregirlos.
A estos nifios no se les puede exigir velocidad, ni perfeccion,
es suficiente con que su escritura sea legible y ellos habran

realizado un esfuerzo muy grande.



46
XITI. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

1.- La educacion es un conjunto de conocimientos y métodos,
que permiten al hombre apropiarse del acervo cultural
de 1la humanidad y conocerse e integrarse a la sociedad

de la que forma parte.

2.- La educacion basica que se imparte en México, busca el
desarrollo armdénico del individuo, dotandolo de conocimientos

y desarrollando sus habilidades y sus destrezas.

3.- E1 aprendizaje de 1la 1lecto-escritura en el nifio es un
proceso que no empieza en el primer afic ya que muchos
de ellos cuando ingresan a este grado cuentan con elementos
necesarios para desarrollar este aprendizaje. Hay nifios
que en una edad temprana sienten la necesidad de expresarse
en forma escrita y de decifrar lo escrito, los jardines
de nifios ayudan en gran medida a despertar en el nifio

este interés.

4.- E1 conocimiento de 1los diferentes métodos de la lecto-
escritura, asi como la manera en que se desarrolla este
proceso en el nifio ayudara al maestro de primer afio a
tener confianza y seguridad en la ensefianza. Pero en el
caso de que el método elegido por el maestro no diera

resultado con algunos de 1los nifios, es conveniente que

se busquen estrategias para tratar de lograr nuevos cambios.

102553
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5.- En el proceso de la lecto-escritura los nifios pueden presen-
tar diferentes factores que Tlimitan su aprendizaje como
son: 1la maduracidn, problema de lenguaje oral, limtaciones
fisicas, problemas emocionales o problemas de dislexia.
Cuando un nifio se ve afectado por algin factor, en ninguno
de los casos es responsable de no poder aprender, es por
esto importante ser comprensivos y brindarles todo el

apoyo necesario.

6.- Los alumnos que presentan algin factor que influye en
su aprendizaje, estardn en desventaja con respecto a 1los
otros nifos, tendran que hacer un doble esfuerzo Y contar

con el apoyo de su maestro y de sus padres.

7.- La maduracion es un factor importante que determina el
aprendizaje de 1la 1lecto-escritura, ya que en ocasiones
la edad cronoldgica del nifio no corresponde con la de
su maduracidon, por 1o tanto el hecho que el nifio tenga
6 afos no garantizan que esté 1o suficientemente preparado

para dar inicio al aprendizaje.

8.- Para que wun nific tenga un buen desenvolvimiento en el
salon de clases debe de estar sano, de sentirse feliz

y tranquilo. Sentir el apoyo de sus maestros y compaferos.

9.- Los problemas emocionales juegan un papel muy importante
en el nifio, el no tener un equilibrio en las emociones
pueden llevar al nifio a una serie de conflictos pasajeros

o duraderos y que tengan consecuencias en su aprendizaje.
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10.- Los nifios que presentan problemas auditivos, visuales
o de aprendizaje deben de estar en los grupos regulares
para que tengan la oportunidad de una ensefianza regular
aiin cuando asistan a escuelas especiales (donde se les
ayuda a superar sus problemas) por que solo asi podran

integrarse a la sociedad.
B. Sugerencias

1.- Es ‘necesario conocer integramente a nuestros alumnos,
por eso considero importante la aplicacion yﬁqmeaiciénﬁ—
tanto de 1la maduracién, la agudeza auditiva y visual de
nu;stros a]umnqs, asi como el estado de salud en que se
encuentran. Por medio de 1la aplicacidon de test para la
maduracién, la escala optométrica para la agudeza visual,
el estado de salud por medio de una receta médica y 1la
elaboracion de un expediente para cada nifo donde " se
registran los problemas de aprendizaje y los avances logrados

de cada uno.

2.- Es necesario la capacitacion del maestro en cuanto a conoci-

miento de métodos, asi como estrategias para desarrollar
el aprendizaje de 1la lecto-escritura, esta informacion
se le puede dar al maestro por medio de seminarios o confe-

rencias.

3.- Si los problemas que presenta el nifio para desarrollar

el aprendizaje de 1la lecto-escritura requieren de personas
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especializadas en 1la materia, los padres deberan acudir
a solicitar sus servicios para que sus hijos reciban 1la

atencidon necesaria.

E1l maestro debe hacer juntas periddicas con 1los padres,
para hablar de 1los avances generales del grupo, asi como
la problematica que presenta. Puede hablar en forma especi-
fica con cada padre respecto a su hijo y la forma en que

lo puede ayudar en caso de que el nifio no avance.
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