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INTRODUCCION

Durante los ultimos anos, los problemas de aprendizaje de la lectura y
escritura han sido objeto de un sin fin de inve;tigadones, trabajos tedricos y/o
practicos que, con diferentes enfoques y metodologias, han contribuido a su mejor

comprensién y solucién.

LAparentemente los problemas de la lecto-escritura se presentan en la
e
actualidad con mayor frecuencia que en otras épocas, pero quiz4 lo que sucede es

que a la fecha se cuenta con mejores técnicas para detectarlosy

Psicblogos, pedagogos, maestros y padres de familia, se preocupan por las
dificultades que muestran ciertos escolares en el aprendizaje de la lecto-escritura~
Cuando el menor ingresa a la escuela primaria, el maestro observa que algunos
escolares presentan dificuitad para aprender a leer y escribir como la media de los
nifios de su edad; dicha dificultad genera -en caso de no ser atendida correcta y
oportunamente- un estado de ansiedad y presién en el escolar, que puede tener

consecuencias mayores en su posterior desempeiio académico y social.

Considerando que en el saién de clases se confrontan maestros y alumnos
de procedencia heterogénea, con un desarrolio bio-psico-social diferente con una
personalidad particular, un desarrollo intelectual y lingaistico diferenciado,/ el /\F- &

presente trabajo tiene como finalidad investigar un aspecto de la problematica que



incide sobre el desemperfio del escolar en el nivel primario: la dislexia,)

Basado en una perspectiva de anélisis,»s? pretende identificar los factores
que influyen en el proceso de la lecto-escritura de escolares disléxicos que cursan
el nivel primario, a partir de lo cual se planten posibles altemativas de solucién

desde el ambito docente. /

Si consideramos que el ingreso del nifio a 1a etapa escolar requiere de éste
un bagaje linguistico que le permita abordar el aprendizaje de la lengua escrita, ia
adecuada articulacion y pronunciacién que haga de los signos lingiisticos es

fundamental para su desarrollo escolar.

/Cféndo el menor ingésa a la escuela primaria, s6lo un pequefio porcentaje
tienen la precurrente del nivel preescotar; por tanto, la mayoria ingresa a un mundo
totaimente nuevo. Inicia asi una etapa de transicién entre el hogar y la escuela, asi
como a una etapa de adaptacion a una nueva estructura social: se enfrenta a

nuevas pautas, normas, relaciones sociales, exigencias y tipos de trabajo.

! EI proceso de maduracion por el que pasan todos los nifios escolares en la
escuela primaria, es de vital importancia para el desarrollo de su personalidad. En
el nivel primaria, el nifio debe ser capaz de leer y escribig mediante un aprendizaje
paulatino y constante que le proporcione el maestro.4Sin embargo, en la actualidad

docente encontramos escolares que no pueden aprender a leer y escribir como los
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demas nifios de su edad; o bien que leen con dificultad y cometen errores al
escribir; Este problema de %a lecto-escritura repercute en la adquisicién general de

conocimientos, puesto que éstos se transmiten a través de la lectura y escritura.

La pedagogia actual ha recurrido a otras disciplinas para que le ayuden a
entender el por qué de los errores del infante, de sus dificultades de aprendizaje
y las fuerzas intemas que mueven su conducta. Asi, la Psicologia y Neuropediatria
han sefialado que factores como la desnutricién, deficiencia mental, defectos
visuales o auditivos, problemas fisicos graves y problemas psicoldgicos primarios,

pueden detener el aprendizaje del escolar.

/dno; de los problemas de aprendizaje y quiza el mas frecuente eseldela
lecto-escritura. Los nifios que presentan dificultad para leer y escribir se denominan

disléxicos. Este término se: defiva del griego DYS, dificultad, y LEXIS, habla o

diccién/ \

/La dislexia, en tanto transtorno de la lectura y escritura, puede formar parte
de diversos casos psicol6gicos o de personalidad, que presentan a su vez distintos

grados y manifestaciones de retraso o transtomo de la evolucion personal.'/

}a/dislexia es un aspecto que atraé la atencién sobre el nifio y es
considerado como el principal o incluso, como el dnico problema en la familia,

debido a la gran importancia que el progreso escolar tiene en su vida futura;
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ademas, conlleva una enorme carga emocional en los padres del nifio disléxico,

If{repercusiones de ia dislexia en la escuela son de gran importancia, toda

vez que los nifios disléxicos aumentan el porcentaje de reprobacién escolar, o bien

abandonan sus estudios definitivamente. /

En base a lo anteriormente planteado, el presente trabajo contempla los

siguientes objetivos:

IDENTIFICAR las causas que afectan el proceso de la lecto-escritura en el alumno
disléxico.

PROPONER algunas soluciones a este problema desde el ambito docente.
DETERMINAR Ia importancia del papel que juega el maestro y padres de familia

para proporcionarle al disléxico ayuda.

Esta investigacién pretende demostrar que:

"El conocimiento de los factores que influyen en el aprendizaje de la lecto-
escritura en alumnos disléxicos de educacién primaria, permite un desarrolio

arménico y un aprovechamiento satisfactorio del aprendizaje escolar”.

El cuerpo de este trabajo esta estructurado de la manera siguiente: En el

capitulo | se analizan las caracteristicas fisicas y psicolbgicas de los escolares de

;"-’i_ L/

)



5

nivel primario y los métodos que se utilizan para el aprendizaje de la lecto-escritura,

asi como un anélisis de los antecedentes de la dislexia.

En el capitulo Il se profundiza en los elementos que tienen relacion con el

problema de estudio y la importancia que guardan.

En el capitulo Il se plantea la importancia del lenguaje, sus procesos y
dificultades para su pronunciacién, ademas la sintomatologia y complicaciones que

presenta el escolar disléxico en su vida académica.

El capitulo IV e explora al disléxico en sus diferentes areas fisicas y
psicologicas y se plantean posibles técnicas correctivas de ayuda y la canalizacién

especializada al problema.

¢ Finalmente, se hacen las consideraciones pertinentes para maestros y

padres de familia para que contribuyan al desarrollo arménico del escolar disléxico/



CAPITULO

LA DISLEXIA Y
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CAPITULO |

LA DISLEXIA Y SUS ANTECEDENTES

1.1. Algunas consideraciones acerca del nifio escolar

De los seis a los doce afios de edad aproximadamente, es Ia etapa de la
infancia, son los afios escolares. Sin perder los lazos préximos de seguridad a su
hogar y su familia, el nifio en este lapso explora y consolida su situacion y se
expande al mundo social con sus compaferos. Los conflictos emocionales y
psicolégicos del nifio se encuentran tranquilos, ya que libre de la intromisién de
problemas de ajuste social observados en los primeros afios de edad, ahor-a puede
dirigir sus energias hacia las habilidades académicas de aprendizaje. Los afios
escolares son tiempos de reajustes intemos y extemnos; algunos nifios realizan con
facilidad estos, otros sufren grados diversos por las demandas sociales intelectuales

en este tiempo.

Los afios escolares son muy importantes como cualquier otro periodo del
ciclo de crecimiento, son dias para e] desarrollo de habilidades escolares en un
mundo fuera del hogar, obtencién de una pauta factible de normas sociales, morales

y de identificacion.

Al nifio de edad escolar le interesa mucho el funcionamiento de su cuerpo y
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su aspecto fisico; la coordinacion motora, la talla y el peso tienen un significado
durante este periodo de crecimiento, debido a que la evaluacién del nifio de si
mismo y de su situacion, depende en gran parte de cuanto literalmente son sus

medidas en relacién con sus compafieros de escuela.

— En esta etapa el crecimiento se encuentra, sin embargo, psicolégicamente
orientado, ya que los buenos resultados y las fallas en el juego y en el salén de
clases (por ejemplo: éscn‘tura, lectura y trabajos manuales) se encuentran
intimamente relacionados con el desempeiio corporal. Aunque la actividad mental
participa obviamente en cada uno de los aspectos de la vida cotidiana del nifio, la
escuela es el campo de atencién méas clara de las habilidades intelectuales; la

escuela formal es la actividad central de la vida del infante por muchos afios.

Por tanto el desarrollo mental en los afios escolares se expresa

directamente por los logros o fracasos académicos del nifio.

El desarrollo cognoscitivo, impone maduracién y experiencia, conforme
maduran las estructuras biol6gicas y neurolégicas, el nifio se hace mas capaz de
comprender y expresar su potencial intelectual. Con Ia experiencia el nifio aprende
a usar unidades como los simbolos, conceptos y reglas, expande su punto de vista
egocentrico y simplista de los fenémenos y tiene mejor comprension de la
causualidad (causa-efecto) de las cosas; estos simbolos y conceptos apresuran la

habilidad del lenguaje oral, escrito ademas de la lectura.
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La escuela se convierte pronto en la fuerza central de |a vida cotidiana del
nifio, sus comparieros y profesores se vuelven parte importante, como agentes de
socializacién, que si no bien suplantan los modelos patemales, si proporcionan

pautas adicionales de sociabilidad.

Los primeros afios escolares imponen demandas pesadas sobre la capaci-
dad del nifio para ajustarse al medio, lo cual requiere un proceso continuo de
adaptacién en un periodo comparativamente corto. Si bien los afios escolares
despiertan sentimientos de vulnerabilidad, son también afios de mas libertad para
vagar lejos del hogar y la tutela familiar y forma parte de la subcultura de sus
iguales. Muchos de los recuerdos felices de la infancia se asocian con este periodo
de la vida, cuando los nifios entran a su propio mundo secreto, con sus propias
reglas y su propio lenguaje. Los nifios tienen una solidaridad familiar fuerte fuera del
hogar y se enfrentan rdpidamente a criticas de algan miembro del hogar, aunque
el descrédito de algin compaiiero que lo dijo, despierta en &l alguna censura dspera
y por lo tanto tendra qué saber hacer ante una situacién asi 6 ante cualquier otra

que se le presente en la escuela.

A través del proceso de identificacion, los padres se convierten, en modelos
firmes para los nifios. De igual manera que los padres relatan los logros de sus
hijos, éstos platican con otros nifios acerca de las ocupaciones y actividades

interesantes de sus padres.
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El nifio escolar se encuentra en el camino de la independencia y requiere
menos supervision que antes, aunque existen muchas areas donde es esencial el

apoyo de los padres.

Es indudable que la educacién del nifio no se inicia en el momento de su
ingreso a primer grado; desde su nacimiento son manifiestas las insuficiencia de sus
capacidades instintivas, de razonamiento, de imaginacion, de lenguaje simbdlico, de
memoria, percepcién m&tivacién, etc., son potencialidades que asi como pueden
ser estimuladas hacia el maximo de desarrollo, pueden ser obstaculizadas por

diversas circunstancias que se presentan en el seno familiar.

Hasta la época en que puede satisfacer por si solo sus necesidades,
transcurre un periodo de tiempo en extremo prolongado. Durante este periodo,
continda recibiendo de sus padres la atencién de sus requerimientos afectivos y sus

necesidades biol6gicas.

Conforme el nifio adquiere conciencia de si mismo, los vinculos que o unen
con sus padres son rotos y por tanto se hace indispensable que obtenga seguridad
por otros medios; se vincula con las personas que le rddean y consigo mismo a
niveles de mayor maduracion, ampliando a cada paso sus relaciones y logrando su
individualidad. En este proceso de individualidad, si los padres perturban las
tentativas, sus posibilidades se veran mutiladas, convirtiéndose en un ser

dependiente, sumiso, indeciso y vacilante.



10

Algunos padres de familia, en su empefio para que sus hijos tengan buen
desemperio académico, pueden hacer énfasis indebido en calificaciones y en
resultados; el nifio le teme al fracaso o a causar enojo a sus padres, sé vuelve muy
ansioso y faciimente se desanima. Si bien se ha encontrado que la ansiedad ligera
aumenta la motivacién para el aprendizaje y los resultados, la ansiedad excesiva

puede disminuir los niveles del trabajo escolar.

Es por esto que los afios escolares son importantes y muy significativos para
que el desarrolio sea arménico, de ahi la labor que realice el maestro sea
determinante en relacion con la vida escolarizada del nifio, ya que en la etapa inicial
serd cuando este habra de ingresar e iptegrarse a nuevas situaciones que se

derivan de pertenecer a un grupo escolar.

El maestro se enfrenta a un grupo de nifios que difieren en muchas cosas,
en capacidades, niveles familiares, etc., y debe estar consciente de que no todos
sus alumnos han podido desarrollarse en el mismo tiempo, ni en las mismas

condiciones ni con igual éxito.

, La singular peculiaridad de los alumnos en el proceso de la ensefianza y el
aprendizaje, motivan a la busqueda de métodos adecuados para enriquecer los
aprendizajes previamente adquiridos en el ambiente del que provienen y las

actividades positivas para consigo mismo.
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1.2. Aprendizaje

El aprendizaje es, "el proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas
y habilidades practicas, incorpora contenidos informativos, o adopta nuevas
estrategias de conocimiento y/o accion. 1Es importante distinguir entre aprendizaje
(entendido como los procesos que se producen en el sujeto) y la ejecucién (o
puesta en accién de lo aprendido) que es la conducta que realiza el sujeto, y a
través de la cual se comprueba que efectivamente se ha producido el aprendizaje™
El primero es un proceso que no se observa directamente y que ademas se
complica con los procesos de memoria, ya que lo que se aprende ha de retenerse,
existiendo una interaccion entre ambos procesos. La ejecucion se puede observar
y medir, por ello las definiciones operativas del aprendizaje se hacen apoyandose

en ella.

Ei aprendizaje es un cambio permanente en la conducta del sujeto, que

ocurre como resuitado de la practica de lo que se va asimilando. \

El aprendizaje "es un cambio, una alteracién que puede manifestarse a nivel
humano en situaciones de aprendizaje verbal, o cuando el educando es capaz de
identificar las respuestas comrectas en una leccién, que no identificaria antes de

haber estudiado la leccién™?

MARQUIS Hilgard Y. Los aprendizajes. Edit. K pel Mexi México 1889, pag. 213.

ARDILLA Rubén. Psicologia del aprendizaje. Edit S. XXI. México 1980, pags. 111-113.
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La permanencia del cambio se aprecia en la medida que el sujeto es capaz
de hacerlo de nuevo. Se distingue de lo meramente pasajero que no dura
indefinidamente, como todos sabemos el aprendizaje se altera con el tiempo, por

€so es relativamente permanente.

La practica es indispensable en el aprendizaje. Muchas veces la
presentacion repetida del estimulo es el factor decisivo en el aprendizaje.
L]
" Es toda aquella modificacién del comportamiento que conduce a un
rendimiento nuevo y mejor "2
El aprendizaje es un proceso muy complejos; que en su aplicacion en la

realidad escolar permite distinguir aigunas bases:

- Motivacién, es el motor de la conducta humana; es el impulso espontaneo
capaz de suscitar la actividad interesada del alumno, desde el punto de vista
psicopedagégico y didactico, consisten en estabiecer un nexo dinédmico entre
lo que el maestro aspira ensefiar y los intereses del educando. La funcién
del maestro es motivadora y debe saber cuales son las vertientes
aprovechables desde el punto de vista educativo y también como utilizarias
en el proceso enseflanza-aprendizaje.

- Los primeros intentos de aprender que no llevan directamente ala

ASCHERSLEBEN Karl. Infroduccién a ta metodologia pedagégica. Edit. Roca. México 1983, pag. 201
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meta fijada en el aprendizaje conlleva dificuitad siendo por esto importante
un mejor conocimiento del contenido a aprender, lo que puede facilitar
sucesivos intentos.

Ejercicios y mas intentos de aprender, es posibie que el educando alcance
la meta fijada, siendo necesarios gran variedad de ejercicios en la ensefianza
con la utilizacion de métodos didacticos Gptimos, los cuales ayudan al
educando a alcanzar el objetivo y ademas lo estimulan en sus intentos por
aprender.

Rendimiento final, es la conclusién satisfactoria del proceso de aprendizaje

0 consecucion del objetivo fijado.

BASES PARA EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Percepcidn —» Es el medio por el cual el alumno obtiene informacién,

es decir adquiere un aprendizaje.

Comunicacién » Es et medio que posibilita un aprendizaje.

Aprendizaje Es la conjugacién de lo anterior.

Figura N° 1
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1.3.  Métodos de la lectura y escritura.

Los métodos utilizados en el aprendizaje de Ia lectura y escritura se

circunscriben en dos grandes rubros:

a)

b)

a)

b)

Métodos de marcha sintética.

Métodos de marcha analitica.

Métodos de marcha sintética:

"La ensefianza parte del conocimiento de las letras, sonidos o silabas
para ilegar al conocimiento de la palabra, de la frase y de l[a oracién.
También se introducen ejercicios preparatorios de la lectura y de la

escritura ™ *

Al método de marcha sintética corresponden:
- El alfabético o deletreo.
- El sitébico o silabario de San Miguel.

- El fonético u onomatopéyico.

Métodos de marcha analitica:
Predomina el anlisis de frases y oraciones como expresiones con
sentido completo, después se inicia al educando al conocimiento de

palabras, silabas y letras. Al combinarse los métodos analiticos y

Planeacién educativa. Revista educacional. Vol. lll México 1989.
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sintéticos da como resultado los métodos mixtos o eclécticos, que

comienzan por ensefiar las vocales y posteriormente en cinco o seis

oraciones se usa una letra nueva para el nifio.

Al método de marcha analitica corresponden:

Método

Método

Método

Rébsamen.
global.

ecléctico.

Los métodos de lectura y escritura utilizados en México.

Fon:\amm“'os en los ele-
m‘\'os A.ﬂ— \a Pdlqbru \I
Somides .

‘nﬁl.s"uw and sisn’.ficudc
de \o ﬁdt \m

T«.ndq.nc.ioa rec enles

Alfobstico o deletreo
Silabico

Rﬂ'.bscnncn'. Ti ‘\’o ¥ Ano 7
reir, atc.
G \obo\zs'. pu\abras : OYg

cicnes, I:rqses, c\.w.n‘*os.

MixYos & ! En -Fum;]c'r-;

EC\I:(,\"‘COSI Aﬂ.\ Q\O'ﬁm.
|

SINTETICOS

ANALITICOS

I ——
SINTETICO
ANALITICO

Metodos de lectura y

eSCr'l{'Ura U+ilizaclos
en México de acverdo

con la c\osiFicac:\o'n

de \Ni“ioms Groy .

METODO

GLOBAL
DE +—

ANALISIS
ESTRUCTURAL

Foeds-citoamse dantvo
de los métades globa-
les que don interes a
los sigrificados ya la
atencidn de) desarrollo

;n'\@.aro\ d@.\ h;r-\o.

Figura N° 2



16

El método globat de andlisis estructural:

" Esta basado en la percepcion sincrética del nifio, por lo que permite al
maestro dirigir la ensefianza de la lectura y la escritura en forma global, presentando
ideas completas y no elementos aislados de letras o silabas. Las frases o
enunciados constituyen verdaderas estructuras, son expresiones con contenidos
significativos " ° las que inicialmente son visualizadas por el nifio en forma integral,
para mas tarde ser analizadas y sintetizadas con la intencién de reconstruir o formar

nuevas expresiones.

En este proceso el lenguaje desempeiia un papel fundamental y en funcién
con €l, nuestro pensamiento. Lenguaje y pensamiento se condicionan mutuamente;
el uno no puede crecer ni enriquecer sin el otro; ambos son el cimiento de la

educacion.

Una de las grandes metas del nuevo modelo pedagdgico de la educacién en
México, es la de desarmollar en los alumnos la habilidad de hablar y escribir de

manera clara y precisa, lo cual equivale a desarrollar el lenguaje y el pensamiento.

Entre algunos fundamentos del Método global de anélisis estructural se
pueden mencionar los siguientes:
- Pedagégicos

- Neuro- Psicolégicos.

GARCIA Gonzalez E. El maestro y los métodos de ensefianza. Edit. Anuies. México 1982, pags. 18-21-26.



- Lingtisticos.
- Filoséficos.

- Sociales.

Y las caracteristicas de éste método son:

Significativo
Simultaneo Neuro
/ psicolégico
Légico — ANALISIS SINTETICO «———p Activo
Auditivo Visual

Percepcién sincrética

METODO GLOBAL DE
ANALISIS ESTRUCTURAL

Figura No. 3

17
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1.4. Origen y definiciones de la dislexia

Fue en Berlin cuando Stuttgart, en 1887, sugiri6 por primera vez el término
dislexia. Kussmaul, un afio antes ya habia hablado de las perturbaciones en la

lectura y escritura como pérdida afasica.

En 1892, Déjerine describié el caso de un paciente adulto que sufrid una
lesién cerebral secundaria a un accidente vascular. Dicho paciente perdio la
capacidad de reconocer el lenguaje escrito, a pesar de que su agudeza visual se
conservaba intacta. Unos afios mas tarde, al fallecer el enfermo, Déjerine encontrd
una lesion localizada en el gyrus angularis y denominé al padecimiento "ceguera

verbal”, o que hoy se entiende por dislexia.

En 1896, W. Pringle Morgan describi6 el caso de un chico de 14 afios de
edad que no habia aprendido a leer y escribir a pesar de que su visién era correcta
y destacaba en ofros aspectos. Morgan explicé que el caso representaba una
"ceguera verbal" pero congénita, y que siguiendo la teoria de Déjerine, podia ser
secundaria a un defectuoso desarroilo del gyrus angularis, al interrumpirse las
fibras de asociacién que comunican esta area con la zona cortical donde se

interpretan las imagenes visuales.

En 1920, Samuel Orton, dio gran auge a la investigacion de la dislexia y

Populariz6 su teoria sobre el origen de este problema. Explicé que la dislexia estaba
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determinada por una poca definida dominancia lateral.

El concepto actual supone que existe una alteracién bioquimica, esto es, una
perturbacion en la sintesis de proteinas y cerebral y sus conexiones con la corteza

visual y las zonas del lenguaije.

Esto explica el hecho de que frecuentemente encontramos que los padres de
familia, los abuelos, los tios 0 algunos hermanos de los nifios disléxicos han
presentado alguna vez dificultad en su aprendizaje o en el desarrolio de su lenguaje,
y la aseveracién de la predisposicidn a la dislexia se transmite mas del padre que

de la madre y se observa en el sexo masculino cominmente.

Los nifios que presentan dificultad para leer y escribir se les denomina

disléxicos. Eltérmino se deriva del griego DYS, dificultad y LEXIS, habla 6 diccidn.

El nifio disléxico es diferente al nifio normal, por lo que requiere una atencién
especial basada en el conocimiento integral de su problema. El hecho de que la
dislexia ha recibido tantas denominaciones nos da idea de la complejidad del

problema y de la multiplicidad de facetas que la constituyen.

Con objeto de redondear su concepto, a continuacién se dan algunas de las

definiciones més conocidas y reconocidas, entre ellas:
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M. Nieto la define como " la desintegracién de las asociaciones corres-

pondientes a la lectura; lo que causa una dificultad manifiesta al intentar leer ». ©

R. Jordan, la define como " ia incapacidad para procesar debidamente los
simbolos del lenguaje. Un alumno con este déficit presenta evidentes dificultades
en la lectura y escritura, pues en el momento en que los distintos estimulos visuales
(grafias, silabas, palabras); Heguen a su cerebro, no seran cormrectamente

decodificados y posteriormente codificados * 7

Kuswaul (1877) fue el primero en investigar la dislexia, al dividir las
perturbaciones del lenguaje receptivo en sordera verbal y ceguera verbal; con esta
Uitima designacion el autor sefialaba el sintoma de dificuitad de lectura en pacientes
que maniﬁestan condiciones intelectuales, lingtiisticas y visuales indemnes. Este

término sin embargo, no presuponia si la afeccién era congénita o adquirida.

Herman considera a la dislexia como una capacidad defectuosa para lograr,
en la época adecuada, una eficiencia en la lectura y escritura correspondiente a un
rendimiento promedio; depende de factores constitucionales y se presenta a
menudo acompanada por dificultades en la interpretacion de otros simbolos; y las

influencias de ambientes externos e intemos.

NIETO Herrera Margarita. Exploracién del nido digléxico. Edit. Fournier, S.A. México 1975, pag. 18.

JORDAN Dale R. La dislexia en el aula, Edit. Paidés Ibérica, S A, Barcelona 1982, pag. 10.



21
Quiréz, define la dislexia como una perturbacién perceptiva, cognoscitiva,

especifica que dificulta la adquisicién del lenguaje oral y escrito.

Mc Creaduy (1910), sostuvo que la ceguera verbal, la sordera verbal
congénita, el retardo en la adquisicion del habla y la tartamudez, tienen factores
etioldgicos comunes y obedecerian a variaciones biolégicas en los centros

cerebrales superiores.

Hinshelwood (1917), le llamé la atenci6n que Ios nifios con incapacidad para
la lectura invertian las letras o las silabas y poseian una mayor facilidad en la

lectura en espejo que un lector normal.

Los sintomas evidentes serian los problemas del lenguaje y las variaciones
en el grado de obminancia cerebral y se manifiestan a través de ia sordera ydela

deébit lateralizacién corporal.

Pefia Torres emite la siguiente definicién: Dislexia es la dificultad para pasar
del simbolo visual y/o auditivo a la conceptualizacion racional del mismo y su

transferencia praxica como respuesta hablada o escrita.

La Federacion Mundial de Neurologia en 1963, acepté la definicién alusiva
ala dislexia de Macdonal Critchley, que es la siguiente:

". .. Es un trastorno manifestado por la dificultad de aprender a leer a pesar
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de instruccion escolar convencional, inteligencia adecuada, y oportunidad social.
Depende fundamentalmente de un trastomno cognoscitivo, el cual es frecuente de

origen constitucional. . . * ®

Otros autores, definen a la dislexia como un trastorno grave que la lectura,
debido a inmadurez o una disfuncién neuropsicoldgica; sin embargo hay personas
con trastornos importantes de lectura que no son necesariamente disléxicas, sino
por otras cuestiones. También la dislexia puede ser por factor psicogenético, que
es la manifestacién de una perturbacion entre el YO y el universo, la ambigaedad
en esta relacion obstruye el paso a la inteligencia analitica y, por consiguiente, al

simbolismo.

Estos autores expresan y comparten la idea de que la dislexia en el ambito
escolar, es la problemética que presentan determinados alumnos normalmente
“escolarizados”, sin perturbaciones sensoriales aparentes y con una inteligencia
media o superior en el momento de aprender a leer y a escribir, y/o en el intento de
dominar ambas técnicas. Dicha dificultad produce un retraso escolar en el alumno
que se pone de manifiesto en el rendimiento insatisfactorio, fundamentalmente en

el area linguistica.

Las repercusiones de la dislexia en Ia sociedad son de suma importancia

toda vez que los nifios disléxicos aumentan el porcentaje de reprobacién escolar,

E]

MACDONAL Critchley. Federacién Mundiat de Neurologfa. New York 1963,
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0 bien abandonan sus estudios definitivamente. Cuando el infante asiste a la
primaria, presenta en algunos casos una serie de fallas en el lenguaje o expresién
verbal y escrita; algunos omiten letras, otros repiten esas u otras letras; otros mas

escriben invirtiéndolas, etc., teniendo como resultado un deficiente aprendizaje.

1.5. Causas de la Dislexia

Por lo revisado hasta el momento, la dislexia ha sido trabajada desde
diferentes disciplinas y corrientes y de alguna manera han aportado importantes

significados y estudios profundos.

/El nifio disléxico es, por tanto, aquel que, con un nivel mental medio y
habiendo estado sometido a un proceso de escolaridad normal, no consigue un
rendimiento adecuado en el aprendizaje de la lectura y escritura, presenta un

retraso de dos o mas afios con relacién a su edad. /

/ No es correcto hablar, de dislexia antes de los siete u ocho anos, ni calificar ﬁﬂ'—
de disléxicos a aquellos nifios que presentan errores de lectura propios de cierta
inmadurez normal en los primeros cursos o a la falta de consolidacién de los
mecanismos lectores en los periodos iniciales del aprendizaje. Aunque en algunos
casos en forma particular la dislexia se ha presentado en los dos primeros afnos

escolares. /

102637
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La dislexia se presenta asociada en algunos casos, pero no necesariamente,

con otras dificultades de lenguaje, como la “disfasia, la disgrafia o la disortografia".

{ Las causas estan claramente establecidas y éstas originan la dislexia.

Se enfatiza més los aspectos congénitos o constitucionales relacionado;
con algun tipo de predisposicién o de "disfuncién cerebral' no determinada adn,
también se insisten en los desdrdenes perceptivos, en la desorganizacién
espaciotemporal o en alteraciones del lenguaje; mientras que igual se habla de los

trastomos afectivos y los bloqueos subsiguientes a los primeros fracasos en la

lectura son decisivos en el origen de la dislexia/.{

Se sefalan a continuacion las causas mas importantes:

- Causas neurolégicas. La dislexia es producida por una disfuncion cerebral ‘*

minima. Esto es, un dafio o alteracion de alguna zona del tejido nervioso
cerebral impedird el ulterior desarrollo de un funcionamiento normal de la

zona afectada.

- Causas emotivas. La dislexia tiene sus antecedentes en trastomos de tipo /42\‘

emotivo, la inadaptacién familiar, escolar o social de un alumno puede serla \\

causa de sus dificultades escolares. @ s

- Causas asociativas. La dislexia es una consecuencia de la dificultad o

incapacidad para asociar el estimulo visual (grafia) con su sonido corres-
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pondiente (fonema) y con su equivalente seméantico. De esta " dificuitad
nacen las confusiones de letras, omisiones, agregados, inversiones, ei‘ii

Teoria apuntada por Birch y Belmont™, °

Causas socioculturales. La dislexia es el resultado de un trastorno de la
personalidad, trastomo especifico, producido por causas culturales y no por
causas fisiolégicas. Cuando una lengua escrita se ensefia de modo mecanico

y no se le da valor suficiente.!

Ca_u_sisl____etmicmsgca;. La dislexia es una consecuencia de la utilizacién de
métodos inadecuados para ensefiar a leer y escribir. Si un alumno presenta
dificultades a la hora de percibir y discriminar simbolos gréficos, no debe
utilizarse con él un método alfabético. De igual modo, cuando un alumno

tenga dificultades de globalizacién no se le ensefiara a leer con un método

analitico (global).

Causas auditivas y visuales. La dislexia es un trastomo de Ia escucha y del

ver, el oido y la vista juegan un papel fundamental en la dislexia, una mala

discriminacién al oir y ver mal los sonidos y grafias producen la dislexia.

Causas cognoscitivas. Los desérdenes en la lectura son causados por pro- 4/2::

ROLMET Birch y Belmont. La teoria de asociacién del campo orat y escrito. Edit. Kapelusz. México 1988, pag.

503.
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blemas cognoscitivos; un alumno disléxico presenta dificultades para
comprender y discriminar los conceptos bdsicos imprescindibles en el
aprendizaje lector; fonemas, grafias, palabras, etc. En estas circunstancias
es dificil que pueda explicarse la relacién que hay entre ellos, es muy

interesante para maestros con alumnos en zonas o regiones bilingies.

- Causas motoras. La dislexia es un trastomo que, donde la coordinacion
motriz es muy importante, hay anomalias como defectuosa lateralizacién y
orientacion (derecha-izquierda), alteracion en el esquema corporal, alguna

alteracion (espacio-temporal), inmadurez del lenguaje y retraso al coordinar.

En general, se puede decir que no existe una causa, sino una muitipli-

cidad de factores que confiuyen en su totalidad o parciaimente en un nifio dislexico.

1.6. (Tipos de Dislexia |

El concepto de dislexia es amplio, como término equivalente es toda dificultad
de aprendizaje de la lecto-escritura esto obedece a clasificar los diferentes tipos de

dislexia, entre ellas cabe mencionar:

- Dislexia especifica de evolucion. Se le llama de evolucién porque, las
caracteristicas del nifio van cambiando conforme prosigue su maduracién. Es

.especifica porque la deficiencia se observa especialmente en ia interpretacion
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y escritura de los simbolos graficos del lenguaje y puede no afectar otras
areas del aprendizaje, como el calculo, misica y materias de cultura general.
Se ha llamado de desarrollo porque se presenta casi siempre durante el

transcurso de las etapas del desarrolio infantil,)

-Disfasia escolar. Es una perturbacion especifica del lenguaje que se traduce
en dificultad para la adquisicion de la lecto-escritura, la dislexia es uno de los
sintomas de la disfasia en la escuela y muchos no pueden ingresar a una

escuela para nifios normales.

Disleria. Es un retraso madurativo puede irse superando, al transcurrir el

tiempo, aun sin ayuda especial, es sinénimo de la dislexia.

Dispraxia 6culo-motriz congénita. Consiste en que los ojos no siguen el
movimiento de la cabeza ni de la mano, y esto causa dificultad en la lectura
y escritura. Algunas veces esta anomalia se suele presentar en forma aislada

o bien puede ser un sintoma de una distexia de evolucion.
\Dislexia secundaria o sintomética. Es el retardo en el aprendizaje de la
lectura por dafio organico cerebral, que puede estar ocasionando un trauma

éste es en la percepcion y funcién simbélica del lenguaije. )

. Dislexia de evolucién primaria. Es por canducto y origen neurogenético.
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- Dislexia por inmadurez. Es cuando los nifios presentan un retardo en la

maduracién de las funciones gnésico-praxicas, ello impide un aprendizaje,
—

- @rupo mixto. Cuando se combinan las anteriores, haciendo mas complejo el

problema de aprendizaje,

1.6.1. Dislexia Visual

" La dislexia visual, se trata en esencia de. la inhabilidad para captar el
significado de los simbolos del lenguaje impreso; la dislexia visual no radica en una
visién deficiente, sino en la imposibilidad de interpretar con precision lo que se ve,
perciben algunas letras invertidas (con la parte de arriba vuelta hacia abajoy la de

la derecha vuelta hacia la izquierda) *.

Para tales nifios, la lectura de palabras enteras en una oracidn plantea
grandes dificultades; no sélo perciben incorrectamente los caracteres individuales,
sino que perciben también invertidas las partes de algunas palabras. Cuando se
producen estas distorsiones en ejercicios de lectura el nifio; pasa por una
experiencia desorganizada, frustrante y carente de sentido; como consecuencia

hace cuanto este dentro de su alcance para evitar tener que leer.

Tal como se menciono anteriormente, el término dislexia puede definirse

=0 GUIORDANO Luis. Fundamentos de In dislexia eecolar. Edit. Progreso, S.A. México 1987, pég. 67-68.
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como la incapacidad de procesar los simbolos del lenguaje, ésto significa que el
nifio no puede cumplir con las tareas escolares en que se utilizan los sonidos
discontinuos del lenguaje hablado o los simbolos del lenguaje escrito. Como ocurre
en todos los casos de inhabilidad, no hay dos nifios que exhiban sintomas idénticos,

a la vez; ningun nifo sufre tampoco el problema con la misma intensidad.
1.6.2. Dislexia Auditiva

El tipo de dislexia mas dificil de corregir es el que radica en una inhabilidad
para percibir los sonidos separados (discontinuos) del lenguaje oral. La dislexia
auditiva guarda poca relacion con la acuidad auditiva, la mayoria de los disléxicos
auditivos poseen una facultad de audicion normal; en la medida en que se le ha
podido determinar por medio de variadas pruebas o test audiométricos. El
impedimento basico es similar al de la "sordera tonal" , en el caso de la musica
condicién que impide la plena apreciacién musical en muchos adultos. Dado que el
dislexico no puede identificar diferencias ieves entre los sonidos vocales o
consonantes; le es imposible asociar sonidos especificos con los respectivos
simbolos impresos. Como consecuencia, tiene grandes dificultades para el deletreo

y la composicién.

-La ensefanza fonética tradicional practicamente carece de sentido para la
mayoria de los disléxicos auditivos: simplemente, éstos no pueden identificar las

variaciones discontinuas de los sonidos del lenguaje oral, asi mismo tampoco
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revisten sentido alguno para ellos las reglas y generalizaciones.

Un disléxico auditivo halla similares impedimentos en repetir palabras que
rimen, hay obstrucciones en las relaciones fundamentales de sonidos y simbolos del

lenguaje.

NOTA: Se puede considerar un problema de dislexia, a partir de los 7.6 y 8
arios de edad porque es el periodo en donde el nifio, ya ha alcanzado
un desarrollo y una maduracién firme en todas y cada una de sus

esferas que lo integran.



CAPITULO
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CAPITULO 11

ELEMENTOS RELACIONADOS CON DISLEXIA

2.1. Maduracién

La maduracién es el " conjunto de modificaciones estructurales y funcionales
que acontecen al ser vivo, merced a las cuales alcanza un nuevo equilibrio, es la
evolucion natural de las capacidades del individuo, quz deszinboca en la adquisicion

de nuevas estructuras que facilitan los aprendizajes correspondientes ")

Entonces se puede decir que, la maduracién es la suma de caracteristicas
de la evolucién neurolégica que presentan la mayoria de los individuos en las
diferentes edades de la vida, y que permiten la aparicidn y uso de las capacidades

potenciales innatas, expresadas en el area de su comportamientOJ

La evolucion neurolégica implica fundamentalmente maduracion progresiva,
inconcebible sin modificaciones del sistema nervioso. Modificaciones que en la
especie humana van caracterizando las diferentes edades con funciones nuevas,
originadas en una u otra parte del potencial genético. Asi, el neonato normal respira,
succiona, mantiene erguida su cabeza, ve y oye en los primeros meses de su vida.

Va cumpliendo ordenada y progresivamente el mismo ciclo de la mayoria, siguiendo

1
BERKELEY G. Principios del_conocimiento humano. Edit. Aguilar. Buenos Aires 1989 pdags. 65-67-79.
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pautas cronolégicas que permiten establecer la linea normal de desarrollo con

caracteristicas madurativas para cada edad .

H:ada nivel de maduracién permite la puesta en marcha de nuevas funciones,
ejercicios o experiencias, capaces de lograr cambios sustanciales, si se emplean
estimulos adecuados y que representan en la dinamica del aprendizaje, la

verdadera posibilidad de su realizaciénJ

LyEI proceso de maduracién es originado por dos factores: el factor hereditario,

y el factor ambiental

&EI factor hereditario transmite la misma especie, juntamente con las
caracteristicas individuales de los progenitores, a tal punto que se transmite de

padres a hijos los procesos lentificados de maduracion.

Los genes son los responsables de las trasmisiones hereditarias. La genética
es la ciencia moderna que estudia todo lo vinculado con este importante proceso.
Se basa en principios biol4gicos y en leyes fundamentales, que hacen albergar la
esperanza de que un futuro préximo su divulgacién hara que los jovenes de ambos
sexos adquieran el compromiso de aprovecharlos, en beneficio de sus

descendientes.

Por consecuencia, el nivel de maduracion estara asegurado en su potencia,



33
acorde con las distintas etapas de crecimiento y desarrollo; la diferenciacion y el
ritmo de evolucion del sistema nervioso sera normal, y quedara asegurada asi Ia

fuerza psicomotriz, junto con el poder y el nivel de la inteligencia.

Pero también es importante que los genes trasmiten las facultades

adaptativas, que habran de influir en la armonia de! proceso del aprendizaje.

¥ El segundo factor es el ambiental, que constituye el medio en que habran de
desenvolverse los genes. En ocasiones, el responsable principal de los trastornos
es el mismo feto, que se halla en inferioridad de condiciones para aprovechar el

. . .. Ve
material que se le prodiga para su crecimiento. -

Pero por lo general recae sobre la madre la responsabilidad de las
anomalias. Pesan sobremanera el estado de la placenta y de la mucosa uterina,

como asi también su tenor deficiente en oxigeno, sales, etc.

El ambiente nutritivo en el que se desarrollan los genes, se halla también
condicionado por influencias de las hormonas. En los humanos se responsabiliza
también las influencias de enfermedades crénicas de las madres, asi como los
estados emocionales. Esta Uitima hace que el lactante presente anomalias en las
relaciones sociales, irritabilidad, inestabilidad psicomotriz, variaciones en el ritmo del

reposo y de la alimentacion.
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Debe considerarse que la presencia de la madre obra como eficaz mediador
entre el medio ambiente y el pequefio. Y cuando desaparece esta mediacion, hasta

el ritmo de los fendmenos madurativos se ven modificados.

Lo anterior no quiere decir que la figura patema se libre de toda
responsabilidad, él es igualmente importante, ya que es el otro mediador que
sostiene el equilibrio del medio ambiente y el pequefio, y asi conjuntamente se logre

formar e integrar una familia.

VEI alumneo disliéxico es siempre inmaduro. Esta por debajo del nivel de
maduracién de lo que podria considerarse normal. Existen tres graduaciones de
inmadurez en el disléxico. En mayor o menor grado de deterioro de inmadurez,

como también el nlimero de ellas, se tienen en cuenta el nivel de maduracién de los

nifos.
E La_inmadurez leve:
es aquella que responde al cuadro de dislexia escolar mas benigno; en pocos
<. Mmeses reacciona favorablemente a un tratamiento especializado.
B La inmadurez mediana:

se halta en la gran mayoria de los alumnos disléxicos, configurando el cuadro
general de todos aquellos que tienen dificultades especificas de la
lecto-escritura.

La inmadurez limite:

se halla en los alumnos que han sufrido dafio encefélico, generador, casi



35

siempre de déficit intelectual y se ven acentuados con gravedad en Ias areas
de lateralidad, motricidad, atencién, sensopercepciones, estructuracién

temporal y espacial, memoria, etc.

Para ilustrar los porcentajes de las funciones de maduracién en Ios alumnos
disléxicos se presenta la siguiente grafica, la cual muestra la frecuencia de las fallas
que tiene el alumno para adquirir un aprendizaje, la gréfica expresa un desequilibrio

en todos los aspectos, pero se acentia mas desde el aspecto (F).
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Gréfica N° 1

El disléxico escolar nunca presenta una sola falla en alguna funcién

madurativa, sino que siempre va acompaiiada de tres o mas disfunciones de dispar

gravedad.
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En esta variada gama de disfunciones madurativas, es comprensible que se
establezca un desequilibrio capaz de repercutir en el proceso del aprendizaije; y esta
circunstancia deberia tenerla en cuenta siempre presente los especialistas, a fin de
que en el plan de reeducacién pueda utilizar nuevas técnicas, con tendencia a

equilibrar o a fortalecer el proceso.

Asl, la motivacién es importante, resulta dificil lograrla en los disléxicos, ya
que el interés, la ansiedad por el nuevo conocimiento, dadas las dificultades que ha

padecido en la escuela, son mucho menos manifiestas y m4s limitadas.

Segun el nivel en que se encuentre el disléxico con relacién a la inmadurez,

la motivacién se dificulta en grados muy marcados.

)/ La siguiente grafica hace referencia cuantitativamente a los grados de

inmadurez antes mencionados en el disléxico:

Grafica N° 2
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2.2. Psicomotricidac_id

Esta hace referencia * al dominio de los movimientos de ias diferentes partes
del cuerpo, en cuanto que comporta o precisa un control coordinado de los
elementos responsables; progresa a medida que el nifio madura fisica y
psiquicamente, segun predecibles norrnativasi}“.12

Por consiguiente llamamos psicomotricidad a todo el complejo mecanismo
biopsiquico, en el que el movimiento constituye la esencia de la funcién. Su relacién
con el problema de la dislexia es, pues, evidente, ya que leer y escribir constituyen
en la infancia dos actividades que se logran dadas ciertas condiciones de madurez,

y en las que no puede dejar de considerarse la motricidad; es decir el movimiento.

Los trastornos especificos de la lectura y de la escritura implican el
compromiso del movimiento. Movimientos de la boca, de ia lengua, de los labios,
de la laringe, del térax, del brazo, de la mano, que si no se efectdan, o simplemente
adolecen de fallas en su coordinacién, originan dificuitades que desvian el proceso

normal del aprendizaje.

En la ensefianza normal de la lectura y escritura, asi como es imprescindible
la integridad anatémica de los 6rganos de la vision y del oido, es condicién la

presencia del movimiento.

12
KOUPERNIK L. Eldesarollo psicomotor. Edit. Planeta. Barcelona 1987 pégs. 66-70-85.
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No hay una lecto-escritura inmavil, ni siquiera en la flamada lectura silenciosa,

donde se halla asociado el componente motor.

En el desarrollo psicomotor la afectividad juega un importante papel, ya que,
junto con el tono modela la personalidad del nifio en sus manifestaciones peculiares:

mimica, actitudes, posturas.

Esta participaciéon permanente del movimiento en todos los mecanismos del
aprendizaje, ya que la palabra oral o escrita, el lenguaje, el pensamiento, son

movimiento. Es la vida movimiento, cuando ya no hay vida no hay movimiento.

En el cuerpo humano, cuando se habla de movimiento, siempre se vincula
con una parte de un 6rgano o de un aparato. Esto es lo objetivo, lo extemo, lo que
mas se ve; pero la motricidad, siendo condicién vital, se comprueba también en el

animal unicelular.

Para concebir un acto reflejo, son necesarias tan sélo dos células. En este
importante inicio de la motricidad, se comprueba como las prolongaciones
dendriticas de unz; célula nerviosa reciben las excitaciones o estimulos; los
trasmiten a través del cuerpo celular y su cilindro eje o axén, a las dendritas de la
segunda celula, llamada efectora; es decir, a la célula muscular que provoca el

movimiento.
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En el proceso de maduracion, crecimiento y desarrollo, son varias las células

que combinan su actividad. Se suman los reflejos, constituyendo los deflejos. Las
fibras que trasmiten los estimulos y las que concretan el movimiento, con el tiempo
se alargan y constituyen los nervios sensitivos y motores, respectivamente. Ciertas
células se agrupan, formando los centros, y estableciendo niveles funcionales que

van de la médula al cerebro.

Existen varios niveles funcionales de los centros o sectores del sistema
nervioso y son:
* El nivel neuromuscular:

o0 combinacién de nervios y misculos que pueden funcionar por si solos, sin

la interferencia de otros centros.

* El nivel medular:
de importancia mayor que el primero, y que determina la realizacion de
movimientos mas complejos. Como su asiento es exclusivamente la médula,

centraliza toda la accion refleja, y por eso no lo influye a voluntad.

2 El nivel protuberancia:

més importante ain, es asiento de la regulacién o inhibicién primordiales,
relacionados con la vida vegetativa: la respiracion y la circulacién, entre otros.
También estan vinculados con la accién cerebelosa, que lleva al nifio la

nocion de posicién del cuerpo y de sus partes en relacion con la verticalidad,
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y la no menos importante funcién del equilibrio.

hd El nivel mesoencefalico:

que seria el asiento de todo lo relacionado con los reflejos de orden

emocional.

b El nivel talamico:
que tiene particular importancia, pues aqui es donde se integrarian los
movimientos automaticos. No debe olvidarse que tanto la lectura como la

escritura, una vez aprendidas se vuelven automaticas.

2 El nivel cortical motor:

que, siempre en orden creciente de importancia, intervendria en todos los

movimientos en los que participa la voluntad.

. El nivel cortical asociativo:

que, conforme a la misma concepcién, seria el asiento de las funciones

superiores del hombre: el pensamiento.

Una afeccién cualquiera que dafia un nivel, si no deja secuelas, dificulta o
paralizalos movimientos de las acciones correspondientes al nivel inmediato inferior,
y solo lo hace en forma temporal, para volver, una vez pasada la enfermedad, al

funcionamiento normal.
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La psicomotricidad; es decir el movimiento con contenido psiquico tiene

algunas propiedades entre ellas estan:

Globalismo:
0 propiedad por la cual del ser, al realizar un acto, lo hace mediante la
intervencion de toda su personalidad. Es todo el cuerpo, integraimente, el que

esta comprometido en el acto.

Unidad:
que es consecuencia inmediata de la primera. La intervencién de todo el
individuo significa la suma de posibilidades unificadas en una realizacién, sin

dejar nada de lado.

Intencidn o finalidad:

tercera propiedad del acto psiquico, y la mas importante, la que en realidad

le da jerarquia, pues engendra el propésito, al logro de una intencién.

Como se mencioné anteriormente los reflejos y los deflejos se hallan

intimamente unidos a la psicomotricidad.

Dos de esos reflejos fundamentales, son el bucomanual y oculomanual; es

decir, movimientos que se suceden y perfeccionan en busca de una maduracion

motriz un nivel 6ptimo, que habra de facilitar a la postre el aprendizaje de las
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materias fundamentales, o sea la lectura y la escritura. Estan en un nivel semejante
al que condiciona la aparicién del lenguaje hablado como la expresion verbal de lo
aprendido de la lectura y escritura, y la actividad de las manos ocupan un plano

preferencial en el nifio.

El alumno con dislexia es un individuo con torpezas motoras (apraxia motriz).
Corre desganadamente y tropieza con frecuencia, su coordinacién fina es
inadecuada, por lo tanto; su motricidad bucal y ocular es deficiente, esto se observa

en el proceso de la lecto-escritura.

2.3. Sensopercepciones

Se llama sensaciones "a todas las impresiones primarias producidas por los

érganos de los sentidos = *

Estas sensaciones se denominan sensaciones estereoceptivas, tienen cinco
fuentes de impresiones que son: Ia vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Todos
distintos en su conformacién biolégica; todos diferentes con respecto a su jerarquia
funcional en el complejo mecanismo del aprendizaje. Y tanto es asi, que sélo dos
de ellos, la vista y el oido, adquieren importancia basica para el maestro; y su
ausencia funcional en los ciegos y los sordos, imposibilitan la trasmisién normal de

los conocimientos a los alumnos.

13
COSTALLART. Las condiciones del aprendizaje VIl. Edit. Losada. Buenos Aires. 1988 pags. 33-37-3843-44.
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No sucede lo mismo en los casos de trastornos funcionales del resto de los
sentidos. La ausencia de la sensilidad tactil, si bien no alcanza en la jerarquia de
valores consignada mas arriba la importancia de la vista y del oido, puede contribuir

a los trastornos del proceso normal del aprendizaje.

La ausencia del olfato y del gusto, son trastornos que en la metodologia

ordinaria quedan al margen, porque se consideran secundarios.

Todo maestro dispuesto a desarrollar un plan racional de ensefianza debe
primero asegurarse de la normalidad funcional de por lo menos dos organos de los
sentidos; la vista y el oido. No puede enseriar a leer, escribir o contar, sea cual
fuere el grado, sin antes comprobar que cada uno de sus alumnos ve y oye bien;

de lo contrario, se expone al fracaso.

¥ Desde el punto de vista neurolégico, para que cualquiera de los sentidos
pueda producir sensaciones normales, es imprescindible la normalidad de los
cen.tros nerviosos .cerebrales, de las vias de conduccién que llevan hacia esos
centros, y finalmente, de cada uno de los receptores a los que llega la excitacién

adecuada.

Sobre los receptores de cada érgano de los sentidos y sobre la calidad de
la excitacién, es donde el maestro ejerce influencia. En el caso especial de la vista

y del oido, debe imponerse como tarea fundamental la determinacién de la agudeza
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visual y auditiva, y trasferir la responsabilidad al especialista correspondiente.

La intervencion del maestro es también importante en lo relativo a la calidad

de las excitaciones. Ha de seleccionar las que mas convienen a la condicién de

cada nifio, equilibrando su intensidad, el ritmo de presentacién, su cualidad peculiar

a través del excitante unitario sea luz o sonido, y distribuyéndolas de tal manera,

que puedan ser captadas sin provocar inhibiciones o desequilibros.

1)

2)

3)

Las sensaciones puras rednen cinco condiciones esenciales:

Instantaneas:

por la que se opone al mas minimo proceso de elaboracién,
circunscribiéndose meramente a los limites de la captacion del excitante por

los érganos receptores.

Indescomponible:

es decir que la sensacion alcanzaria la maxima simplicidad, no permitiria de
ninguna manera un desdoblamiento, una descomposicién. Seria la iniciacion,

el origen del hecho psiquico.

Puntual:

seria una consecuencia de la condicion anterior, ésta elimina las

comparaciones.
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4) Constancia:
establece que exista relacion constante entre la estimulacién de los sentidos

y un estado de conciencia determinada.

5) Pasividad:
describe como importante en ella; el individuo se limita a recibir pasivamente
las impresiones a través de los érganos de los sentidos, en forma simple o

mecanica.

Las cinco condiciones numeradas determinan lo que es la sensacion pura
escapan al analisis y a la reflexion de lo que acontece en los hechos psiquicos. En
el nifio se operan desde su nacimiento mutaciones, cambios pemanentes, que, si
bien en los primeros meses podrian considerarse biolégicos, no resisten, después

de un serio andlisis, a la presencia del componente psiquico.

Las sensaciones, a través de sucesién e impresion que hemos recibido van
cambiando de algo que era igual, semejante o comin, se va foomando una
estructura, la configuracion. Esta es la que da el conocimiento, la que domina la

distribucién y orden de las sensopercepciones, y por consiguiente del conocimiento.

Las sensopercepciones, son sensaciones, reproducciones de sensaciones
que ya tuvimos, o representaciones que configuran una totalidad, una unidad

arménica y equilibrada.
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Las sensopercepciones son eminentemente activas, responden a un proceso
individual, que el nifio realiza desde su interior concretando una verdadera

creacion.

Esta idea constituye el pilar fundamental que, por consecuencia, el maestro
debe prestar especial atencion a las siguientes consideraciones:
- percibir representa para el alumno un hecho psiquico de caracter individual.
- percibir o configurar, significa un proceso activo, una tarea de elaboracion,
realizada sobre la base de las motivaciones actuales o irmediatas de la
ensefianza, mas las representaciones y estados interiores.
- percibir o configurar, es crear dentro de si.
- percibir, configurar o elaborar sensopercepciones, es totalizar, globalizar,

sincretizar, proceso que se cumple muy especialmente en los nifios.

Las sensopercepciones, alcanzan en la mecénica del proceso educativo una
importancia trascendental. Lograr en el nifio la formacién de sensopercepciones
normales, con toda la riqueza de sus caracteristicas y propiedades, es asegurar
gran parte de la labor del maestro. "El percibir bien es saber de antemano lo que

se debe hacer”.

Las sensopercepciones tienen propiedades y son:
- propiedad de contomo.

- propiedad de inercia.
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- propiedad de constancia.
- propiedad de rivalidad.

- propiedad de relieve.

Mencionadas las propiedades de las sensopercepciones, relacionandolas en
el proceso del aprendizaje, el maestro puede perfeccionar sus dinamicas; debe

tener en cuenta:

- Las sensopercepciones simples:

que son las que mas favorecen el proceso del aprendizaje.

- Las sensopercepciones bien delimitadas:

que facilitan la interpretacion y el conocimiento.
- Las sensopercepciones simétricas:
son las mas naturales.

- Las sensopercepciones originadas en una necesidad o a un interés:

son muy dtiles para los nifios.

- Las sensopercepciones moéviles:
son las que favorecen la asimilacién y el conocimiento. (actividades de
movimiento).

- Las sensopercepciones o configuraciones:

son las que el nifio ya ha experimentado otras veces.

- Las sensopercepciones que:

faciliten el diferenciar el fondo, la forma de algan ejercicio o actividad.
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- Las sensopercepciones:

se estructuran siempre en relacion con el eje mayor de nuestro cuerpo, el
vertical. Es por eso que el conocimiento por parte del nifio de su propio

cuerpo, favorece la perfeccion de las sensopercepciones.

Cada nifo podra modificarios, en mayor 0 menor grado, de acuerdo con sus

necesidades.

Hemos visto como la integracion de las sensopercepciones se realiza
después de un proceso de maduracién, interior, exterior, variable segun el individuo,
regulable, sujeto a modificaciones, y expuesto, por consiguiente, a cambios en

cuanto a su calidad y perfeccion.

Deben considerarse anomalias en las sensopercepciones, a aquellas que
sean extrarias, sin légica o ilusiones; también a las que no compaginen con todo lo

mencionado y enfocado a las sensopercepciones.

24. Esquema Corporal

El esquema corporal se define como " la conciencia del propio cuerpo, de sus

partes, de sus movimientos y posturas, se desarrolla lentamente en el nifio. El

conocimiento y la representacién (vivencia interior) del propio cuerpo son
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fundamentales para el nifio con el mundo exterior *. ™

Es indudable que cada sujeto va adquiriendo paulatinamente una nocién
respecto de si mismo. Se autoidentifica, se va conociendo mas y mds; y en ese

conocimiento participa activa y preponderadamente la imagen del propio cuerpo.

El esquema corporal, imagen del propio cuerpo, adquiere importancia no sélo
desde e! punto de vista de la dislexia, sino también en las anomalias de caracter
psiquico, que acentan y agravan la anormalidad, a tal punto de ser causales de
suicidios. Adquiere asi relevante poder formativo, y el maestro debe ser informado

para orientar eficazmente el proceso.

Las caracteristicas psicolégicas de la personalidad, estén ligadas al esquema
corporal, asi como las posturas, posiciones, las sensaciones, (sentidos) y de
movimiento (coordinacién motriz gruesa y fina), constituyen [a base del esquema
corporal. La elaboracién del esquema corporal sigue las leyes de la maduracién

nerviosa, esto es:

- Céfalocaudal:

el desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza hasta las

extremidades.

14
VAYER Pierre. El didlogo corporal. Edit. Cientifico-médica. Barcelona 1979 pdgs. 90-93-95-99.
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- Préximodistal:
el desarrollo procede desde el centro hacia la periferia, a partir del eje central

del cuerpo.

También es importante integrar al esquema corporal la nocién vinculada con
la masa organica; o bien con el volumen de nuestro cuerpo. Para ello es
imprescindible aclarar dos conceptos fundamentales, surgidos de la diferencia de

sensopercepciones:

Hay sensopercepciones propioceptivas en intima relacién con la situacién
espacial, y que contribuyen a dar Ia idea de la posicién del cuerpo y de sus partes.
Se originan en los huesos, articulaciones, tendones, musculos, y siguen la via de

la sensibilidad profunda.

Ofras sensopercepciones, las introceptivas, se originan en las visceras, y

recorren una via completamente distinta: la via sensitiva.

Tanto las sensaciones propiceptivas como las introceptivas son
imprescindibles para lograr la nocién del volumen del cuerpo a la imagen corporal.
Con las primeras, sobre todo, al realizar los esfuerzos que requieren su traslacion
de un sitio a otros, su movilidad en el espacio, el nifio adquiere la idea de masa
corporal; y asi también lo que realiza con sus partes, como en el caso de los

miembros.
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El contacto, la presion, el dolor, el esfuerzo, la movilidad le brindan nociones
relativas a su volumen, que, unidas a las que recibe de una parte del sentido del
oido, terminaran por darle el conocimiento de la propia posicion del cuerpo en

relacién a la verticalidad.

Habra también adquirido otra informacién importante:

- Lo que est4 dentro de si mismo, lo que le pertenece como individuo, como
unidad biolégica.

- Lo que esta afuera de si, en relacién de su ambiente, el espacio que le

rodea.

En los alumnos con dislexia, no saben distinguir especialmente los dedos de
la mano de lejos: el indice, del anular; el indice del meriique; y hasta llegan a

confundir el auricular con el dedo gordo.

Evidentemente, esta agnosia esta ligada al esquema corporal del disléxico,
que desconoce una zona o lugar de su cuerpo. No la tiene ubicada en su

autoconfiguracion, y por lo tanto, no puede determinaria.

En ocasiones, estos mismos ninos se encuentran ante serias dificultades
cuando se les pide que con un dedo determinado, y siempre con los ojos cerrados,
procuren tocarse el mentén, un ojo, la nariz o una oreja. Tienen dificultad para

realizar el movimiento coordinado que ayuda a cumplir la orden o indicacién dada.
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También presentan dificultad sobre sus lados derecha-izquierda de su cuerpo.

Los otros sintomas de los alumnos disiéxicos son, las evidencias en las
grandes fallas para realizar los calculos. No pueden efectuar las operaciones
aritméticas mas sencillas, y asi resulta un alumno insuficiente en las matematicas.
No puede hacer una copia de un texto ni tomar un dictado, hace unas mezclas a

contaminaciones que hace inteligible lo que escribe.

Accidentalmente se halla, también, Ia llamada escritura en espejo.

En las construcciones geométricas, también suelen descubrirse fallas en la.
orientacién, mediante la construccién de rectangulos, cuadrados, rombos, etc,
reproducidos sobre el pupitre. Los disléxicos no logran realizar las formas a la

perfeccion. Sin embargo hacen varios y constantes ensayos.

El disléxico es inmaduro en las respuestas posturales, esto trae aparejada
la nocién del esquema corporal, mediante el auxilio de las sensaciones

propioceptivas y visuales.
Todas esas sensaciones contribuyen directa o indirectamente a damos laotra
nocion de postura; es decir, de la posicién inicial del cuerpo o de alguna de sus

partes. Y sabiendo esto sabemos de dénde partir para iniciar e} movimiento.

Ahora bien; las precitadas sensaciones constituyen un clmulo de
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impresiones, sin cuya correcta relacion es imposible adquirir un lenguaje oral y

escrito normal. El lenguaje oral y escrito es la base de la lectura y de 1a escritura.

Las configuraciones, los esquemas, las formas, en el proceso de Ia
lecto-escritura, destacan en gran parte en los movimientos coordinados de los 0jos.
Al disléxico se le dificulta la percepcién de las imagenes, ademas de la evidencia

con la percepcidn totalizadora.

Es por esto que leer y escribir involucran habitos psicomotores y la
adquisicion de esquemas dindmicos, basados en una eficaz estimulacién temprana

en la organizacion previa del esquema corporal.

llustracién del Esquema Corporal
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2.5. Lateralidad

" Es aquella desigualdad funcional de las mitades derecha-izquierda del
cuerpo, las funciones cerebrales son fundamentales para la actividad motora,
actividad sensorial y el lenguaje presentan una distribucion asimétrica sobre los

hemisferios cerebrales " 'S

Entonces se entiende por lateralidad el predominio funsional de un lado del
cuerpo sobre el otro. Con mayor frecuencia nos referimos al predominio de una
mano sobre otra, y asi hablamos de personas diestras o zurdas; pero existe también

una lateralidad de los miembros inferiores y de los sentidos de visién y audicion.

La lateralidad puede ser siniestra, diestra y cruzada, segin gque exista
primacia, cuantitativa o cualitativa, del lado derecho o del lado izquierdo o de partes

y érganos de ambos lados del cuerpo.

Asi mismo es muy importante los denominados ambidextros; se trata de
individuos con dominancia indefinida, y que en la practica podrian manejarse

indiferentemente con ambas manos.

Cuando una dominaci6n de algun lado del cuerpo no se manifiesta o es débil,

con tendencias a igualar sus poderes se presenta un conflicto, lo cual trae como

B BOULCH Jeanile. La educacién por el movimiento. Edit. Paidée. Buenos Aires 1989 pags. 11-17-18-23.
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consecuencias deficiencias en el lenguaje y trastornos en la lectura.

Al aprender a leer y escribir, el nifio almacena imégenes visuales de letras,
silabas y palabras en los dos hemisferios. En el dominante, lo hace en farma
distinta del otro, y en el no dominante se hallan registradas en forma confusa; tanto
es asi que si un diestro escribe simultaneamente con ambas manos en el pizarrén
una palabra, lo hara correctamente con la mano derecha, y con la izquierda

realizara la escritura en espejo.

En estas condiciones, cuando no hay en el cerebro una verdadera
dominancia de uno de los hemisferios; el hemisferio izquierdo en ios diestros, y en
el hemisferio derecho en los zurdos, la evocacién resulta poco clara, por la
influencia interhemisférica, y asi se originan las confusiones que dan lugar al

trastorno.

En el hombre existe una evidente diferencia entre los dos hemisferios
cerebrales. En la gran mayoria de los seres, esta diferencia se observa en favor del
hemisferio izquierdo, que, por el entrecruzamiento de las vias motoras, determina
la utilizacién de los miembros superior e inferior derechos: son los llamados diestros;
y lo opuesto acontece en los zurdos, con dominancia hemisférica derecha, y uso

preferencial de la mano y el pie izquierdos.

En general, se considera que en la determinacién definitiva de la lateralidad

102637
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que no es otra cosa que el resultado de la dominacién cerebral, intervienen muy
especialmente factores genéticos, vinculados con determinados genes. Elementos

de la herencia, trasmitidos de una generacién a otra.

Los padres de familia, asi como las maestras de jardines de nifios y
guarderias, deben tener muy en cuenta ésta (lateralidad), a fin de no forzar la
lateralidad, dejando al nifio libre en todos sus trabajos que realiza con Ia

intervencion de sus manos.

Al jardin de nifios esta reservada en gran medida esta importante tarea,
concretada en los ejercicios detallados de lateralidad, para prevenir la dislexia
escolar. La ausencia de esta izrea educativa preescolar traslada sus consecuencia

sin duda, no sélo al periodo escolar, sino que trasciende a la edad aduita.

La inmadurez determina una debilidad de la dominancia hemisférica, y trae
aparejada una lateralidad incorrecta. Ademas los nifios que presentan alguna
alteracién en la evolucién de su lateralidad suelen llevar asociados trastornos
perceptivos, visoespaciales y del lenguaje, que vienen a constituir el eje de Ia

problematica del disléxico.

Tal como hemos visto, la dominancia cerebral es la que determina la
lateralidad; es decir el emplea preferente de los miembros, de una mitad u otra del

cuerpo. Este empleo muestra en las realizaciones, segun las edades, mayor fuerza
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y precision, claridad y coordinacion de los movimientos.

Es que el hemisferio cerebral dominante se constituye en marcapasos, en
rector; es el que se halla en las mejores condiciones de mando, y por consiguiente,

influye en una mejor calidad de las realizaciones.

2.6. Estructuracién espacio-temporal

Asi como la lateralidad es un importante factor condicionante de ia
estructuracién del esquema corporal; ambos convergen dindmicamente en la
construccién espacio-temporal de la realidad. La relacién del nifio con el mundo de
los objetos y por ende de los signos espaciales y la integracién de los diferentes
segmentos del cuerpo en un esquema susceptible de organizar Ias posibilidades de
accion, son correlativas. La simultaneidad y Ia interrelacién de estas adquisiciones
son tales que una;ii‘ﬁ;Ead en la localizacion de objetos esta casi siempre asociada

a un trastomo del esquema corporal. Al mismo tiempo que el niflo elabora su

esquema corporal, construye su esquema espacial.

Orientarse en el espacio, es verse a si mismo y ver las cosas en relacién
consigo en el espacio; es evaluar los movimientos desde el punto de vista espacial
y adaptarios. Orientarse en el espacio, es estabilizar el espacio vivido, y alli poder

situarse y actuar.
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Los nifios que usan anteojos especiales que no son los mas adecuados para
ellos, es decir cuando el esquema éptico no corresponde al conjunto de

sensaciones del nifio, todos sus actos se toran imprecisos y contradictorios.

Estas experiencias explican el alto porcentaje de los nifios disléxicos que
sufren problemas de orientacion espacio-temporal; y por otra parte el por qué,
quienes sufren dicha desorientacion presentan serios problemas para el manejo de

simbolos graficos y auditivos.

Es por esto que una de las bases imprescindibles para que el nifio llegue a
maneiar las estructuras inherentes a la iniciacidn en Ia lecto-escritura, es una

organizacion, al menos intuitiva, del espacio y del tiempo.

Estas estructuras evolucionaran, a través de un paulatino proceso a partir de
la constitucién de las constantes basicas del objeto, durante la funcién objeto-

simbolo.

La elaboracién del universo (tiempo espacio-objeto-causalidad) conduce a un
estado de equilibrio cercano al pensamiento racional; un universo coherente, sucede

al caos de las percepciones iniciales.

Cuando en el curso del desarrollo se produce un "desfasaje" (retardo en la
J

adquisicién de una funcién), ello puede conducir a una cierta desorganizacion; y
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cuando el desfasaje no ha sido compensado, provoca una insuficiencia que puede
afectar algunas veces el desarrollo total, y otras veces a alguna actividad mental

particular.

Esto es: la nocion de espacio no es innata, debe elaborarse, construirse; a
veces, esa construccion se ve obstaculizada por factores genéticos, trastornos
neurologicos, problemas emocionales, debilidad mental, pueden ser las causas y
ello crea un desfasaje de las adquisiciones; en estas condiciones, el nifio ingresa
a la primaria sin haber logrado la madurez adecuada en lo que hace a la nocién
espacial. Vivencia un espacio desorganizado; confunde tamafios, posiciones, orden,

direcciones, caracteristicas todas ellas del lenguaje grafico.

El problema de la organizacion espacial en las dislexias se observa en las

fallas de organizacién de datos visuales en la actividad grafica.

En lo que respecta a la orientacién temporal, partiremos del hecho que el
espacio vivido es inseparable del tiempo vivido. Toda accion se desarrolia en el

tiempo, y sélo se puede organizar merced a un tiempo estructurado, orientado.

Orientarse en el tiempo es situar el presente en relacién a un antes yaun
después. Orientarse en el espacio es evaluar los movimientos en el tiempo,

distinguir lo rapido de lo lento, lo sucesivo de lo simulténeo.
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Si la lengua escrita implica esencialmente relaciones espaciales, el lenguaje
hablado involucra principaimente relaciones temporales, dado que se emite en una
serie de palabras que se desarrollan como una sucesion en la que cada elemento
surge al desaparecer otro. Cada signo de la palabra, cada palabra de la frase, cada
frase en el contexto, tienen un orden, una ubicacién, un antes y un después, una

sucesion y fundamentalmente un ritmo.

La capacidad de captar una sucesion, depende principalmente de la exactitud
de las estructuras temporales que se manifiestan en el ritmo. El espacio y el tiempo
son inseparables y se estructuran paralelamente; por eso el ritmo es una especie

de simetria del tiempo, y Ia simetria es un cierto ritmo del espacio.

El ritmo o sentido del ritmo es, ccmo la capacidad de percibir en su
complejidad una sucesion de sonidos que constituyen una unidad, y la aptitud para
traducir esas percepciones en un comportamiento motor que se sincronice con las

formas percibidas.

Las implicaciones de la orientacion temporal en el proceso de Ia
lecto-escritura en los disléxicos se observan; cuando al leer y al escribir no llevan

un ritmo en el desarrollo de una actividad escolar, no van acopladas.

La organizacion estructurada de la dominancia lateral, del esquema corporal,

del espacio y el tiempo, convergen como condiciones para un mundo orientado. La
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estabilizacion de la vida afectiva se relaciona profundamente con la estabilizacién

del mundo vivido.

Todos los elementos relacionados con la dislexia que se mencionaron, son
sélo algunos de los muchos qué tiene relacion con ésta, pero se tomaron estos
porque los considero como los mas importantes para la adquisicion de la lecto-
escritura.

Estos van intimamente ligados, todos y cada uno tiene relacién con los
demas para que asi conjuntamente se logre tener un desarrolio arménico en todos
los seres humanos. En el caso de los disléxicos estos elementos no se unen de
igual manera, aparecen desequilibrados, pobres y sin congruencia por lo tanto el

desarrollo del nifio no es arménico.

El problema de lo afectivo es el que provoca la apertura de todo un abanico
de dificultades de aprendizaje, y Ia dislexia es una de ellas y otros, primarios, que
son la causa. Entre ellos hay que destacar los problemas afectivos que se
presentan al ingresar a la escuela; pero es preciso también analizar aquellos
trastomos anteriores, constitutivos de la personalidad del nifio; en este contexto se
comprende que la dislexia es un sintoma, esto es, un compromiso entre las
tendencias profundasyy las exigencias del mundo exterior, la dislexia es una especie
de enfermedad psicosomética, es decir que, en ciertos casos el factor somético es
primordial, mientras que, en otros predomina el factor afectivo; finalmente, yenia

mayoria de los casos, ambos factores se unen.
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CAPITULO 111

LENGUAJE Y DISLEXIA

3.1. Lenguaje

Otro factor indispensable para una buena iniciacion en la lecto-escritura es

un buen lenguaje y desarrollo linguiistico.

El lenguaje oral y escrito es el medio de comunicacién exclusivo del género
humano. Por medio de él expresamos nuestras ideas, transformamos el
pensamiento en palabras y las comunicamos a nuestros semejantes ajustandonos

a un codigo especial propio de la lengua que hablamos.

En el proceso de la comunicacién encontramos dos fases principales: Ia fase

sensorial y la fase expresiva o préxica.

En la fase sensorial, esta la capacidad para integrar las impresiones
recibidas a través de los érganos de los sentidos. Su funcionamiento se controla en
circuitos y zonas corticales especificas. Lo que oimos es interpretado en el 4rea
auditiva localizada en el i6bulo temporal. Lo que vemos es percibido en el area de
la visién de la cisura del 16bulo occipital. Existen gnésicas o gnosias visuales,

auditivas, tactiles, temporales, espaciales, digitales, corporales, etc. A través de
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su funcionamiento elaboramos la informacién o conocimiento que recibimos por

medio nuestros érganos sensoriales.

" Agnosia es la incapacidad para interpretar las impresiones sensoriales
captadas a través de los drganos de los sentidos, a pesar de que éstos se

encuentren en buen estado. * °

La fase sensorial del fenémeno lingliistico se refiere entonces, al momento
en que la palabra esoida e interpretada segln nuestro cédigo. Aqui funciona

principalmente el sentido auditivo y verbal, ademas de lo visual.

Entendemos por praxia la realizacién de un acto complejo con un fin
determinado como por ejemplo, el bailar, vestirse, leer, escribir, etc.. Su
funcionamiento requiere un buen estado de los centros corticales que controlan su
motricidad, a la vez que la coordinacién de diferentes niveles de accién. Podemos
hablar de praxias especificas de ciertos 6rganos o partes de nuestro cuerpo:
praxias buco-linguales (de los érganos de articulacion), digito-manuales (de los
dedos de la mano), fono-respiratorias, del lado dominante, del lado no dominante,
etc.

" Apraxia es la incapacidad de realizacién de actos complejos con un fin

determinado * V7

e SAUSSURE F. Lingiistica general, Edit. Losada. Buenos Aires. 1988 pag. 14.

ol op. cit, pdg. 18
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La apraxia buco-lingual ocasiona dificultad en Ia articulacién de Ia palabra por
faita de control motriz de estos 6rganos. La apraxia digitomanual hace dificil la

caligrafia por falta de control motriz de los dedos de la mano.

La fase motora o praxica corresponde a la respuesta oral que elaboramos y

realizamos por una serie de movimientos a diferentes niveles de accién.

El funcionamiento normal de estas fases de la comunicacién linguistica
requiere buenas condiciones anatomofuncionales del hablante, a la vez que
suficientes oportunidades socioambientales para la adquisicién de la lengua.

Ademés de una buena estimulacién visual y auditiva.

En forma general la progresion del lenguaje se acompana de la inteligencia

se realizan simultdéneamente, brind4andose mutuo apoyo.

Las palabras tienen un valor fonético, que el nifo alcanza mediante el
ejercicio arménico de las unidades motrices de todos los drganos fonatorios. Los
movimientos respiratorios se asocian con los de las cuerdas vocales, de la lengua,
de los labios y de la cara, para que aparezca una articulacién y pronunciacién

adecuada de los fonemas.

Otro valor de fas palabras es el semantico, relativo al significado de cada una

de ellas.
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Los dos valores anteriores tienen a su vez dos niveles de funcionamiento: en
un plano automatico, donde podemos situar a los fonemas, y en un plano central,
las palabras, que ya requieren procesos mentales de elaboracion, porque ya tienen

un significado propio.

El escalén que sigue en esta escala de niveles es el lenguaje escrito, o sea
la representacion del lenguaje oral por medio de un sistema de signos

convencionales para cada lengua.

El lenguaje oral y escrito estan intimamente relacionados entre si. El primero
precede al segundo. Antes que el nifio escriba, tiene que habilar, tiene que poseer
un lenguaje oral suficiente para expresarse. Y los circuitos funcionales del lenguaje
oral estan conectados con los del lenguaje escrito; por este motivo se observa con
frecuencia los errores de articulacion del nifio que coinciden con las fallas que se

presentan en la lecto-escritura.
3.1.1. Proceso de articulacién

Los érganos de articulacién del habla, son todos aquellos que intervienen en
la pronunciacién de las palabras y los fonemas: los labios, la lengua, paladar (que
son maviles de articulacién), dientes, paladar duro (érganos fijos de articulacién).
Los o6rganos méviles se apoyan sobre los fijos en un punto llamado “punto de

articulacién”. Cada fonema o sonido tiene un punto de articulacién propio. Segin su
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punto de articulacion, los fonemas consonanticos se clasifican en:

- Labiodental ...... f.
- Bilabiales ......... p, m, b.
- Alveolares ......... Lromn

- Linguodentales... t, d.

- Dental .............. s.
- Palatales ........... ch, A, i
- Velares ............. g (suave), j, ¢. (sonido fuerte).

La palabra tiene un sonido propioc y un concepto (significante-significado). El
fonema es el simbolo abstracto de los sonidos del lenguaje, que al unirse entre si

forman las palabras.
3.1.2. Anomalias del Lenguaje

Son las alteraciones o perturbaciones de grado diverso en las funciones de
la comunicacion linglistica, afectando a los aspectos intelectuales y simbélicos,
emisor-expresivo y perceptivo-receptivo. Su intensidad y modalidades comprenden
una amplia gama que va desde una profunda desorganizacién del interior, en que
el sujeto es incapaz de operar la relacién de significante y significado, hasta las

leves alteraciones de fonacidn.
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El nifio con alteraciones en el aprendizaje de la lectura y de la escritura,
presenta problemas del habla en un 90%. Es evidente que el retraso en Ia
adquisicién del habla comporta fallas en la memorizacién de los sonidos apropiados
y de los movimientos articulatorios, y que si tomamos en cuente que la lectura se
basa en una asociacién visual y auditiva, debemos convenir que cuando hay
deficiencias en la retencién de las imagenes auditivas se hace mas dificil el
reconocimiento de los simbolos graficos visuales que procuran representarias. Por
otra parte, el retraso de Ia adquisicion del habla impone una restriccién del

vocabulario, y la lectura se basa en un bien formado vocabulario preexistente.

La afasia por ejemplo, es la dificultad para comprender el lenguaje escrito.
E! afasico que presenta alexia no puede leer, no por el hecho de que esté alterado
la praxia del lenguaje, sino porque no comprende lo que ve escrito. La alexia es un
sintoma sensorial, porque lo afectado son las gnosias de los simbolos graficos del
lenguaje. La faita de habilidad en la escritura. Esto retrasa y entorpece la lectura y

escritura del nifio escolar.

La alexia, se va integrando poco a poco al concepto de dislexia, al encontrar
nifNos escolares con una inteligencia normal, pero que presentan dificultades
marcadas para leer y escribir. Esto es, dislexia puede ser un sintoma de afasia. El
término afasia como se mencioné antes, es |a falta total o parcial de la habilidad
para usar el lenguaje simbdlico. Entonces el disfasico es el que presenta

deficiencias en su evolucién verbal y en los procesos de simbolizacion linguistica,
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que se traducen en pobre vocabulario, errores frecuentes en las palabras, dificultad
para comprender un mensaje recibido, confusién de conceptos verbales, torpeza al
expresar las ideas en la construccion gramatical de una frase. Es por ello que la

dislexia es un sintoma de los disfasicos.

El disléxico escolar con notorio problema de los conceptos verbales y en su
construccion gramatical en la redaccién espontanea, es probable que sea disfasico

y presente evidencias en la dificultad para la lectura y escritura.

3.2. Memoria

La memoria es otra importante funcién que condiciona los procesos del
aprendizaje y en especial de la lecto-escritura; efectivamente, en este tipo de
aprendizaje es imprescindible la evocacién de formas (memoria visual), de
movimiento (memoria motriz) y de sonidos (memoria auditiva). Junto con las
sensopercepciones, figura entre los llamados sintomas de maduracién. Como ellas,
tienen importancia capital en la ensefianza y se constituye en auxiliar del

aprendizaje de! nifio.

El proceso de la memoria tiene cuatro fases fundamentales, que van desde

el origen hasta el recuerdo propiamente dicho.

Asi, todo comienza con el llamado acto de aprehensién, mediante el
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cual el nifio capta una imagen. En este caso, como la ve, la oye o la palpa dado
que la imagen se encuentra en su campo visual, auditivo o tactil, todo lo

concerniente a las sensopercepciones ocupa un plano de preferencia.

En la aprehensidn, también puede captarse un pensamiento, las fuerzas de

la inteligencia contribuyen a una mejor realizacion.
Conviene destacar que los distintos tipos de aprehensién se hallan siempre
ligados a la atencién y a la observacién. De alli la importancia que tiene en el

proceso del aprendizaje general.

La segunda fase es la conservacién. La imagen, el pensamiento, el hecho

afectivo, permanecen en estado de latencia, ajenos totalmente a los hechos
conscientes, pero conservan su fuerza, estructura, esquema, configuracién y

potencia bien definidos.

La_evocacién, es la tercera fase del proceso de la memoria, por la que se

procura reconstruir, revivir un contenido. Y en esa reconstrucciéon o reviviscencia

esta lo esencial de esta fase que es la actividad.

En la fase de conservacion, los contenidos han ido estableciendo una
amalgama de relaciones con otros semejantes, de tal manera que al producirse la

evocacion, las asociaciones establecidas contribuyen a concretar el proceso.
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La dlitima fase es el denominado reconocimiento para esta es imprescindible

efectuar un juicio de identificacién entre el origen y lo que se evoca; de lo contrario,
no habra memorizacién, que es sinénimo de proceso, y tiene la concepcion

integradora de las fases.

Lo anterior justifica que algunos nifios no logren recordar palabras, silabas
o letras, como en el de los nifios disléxicos, y que tienen una menor capacidad de

evocacion.

FASES DEL PROCESOQ DE LA MEMORIA

N\

Fase de Fase de
aprehensién Conservacion
| I
Fase de Fase de
Evocacion Reconocimiento
[} i v
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3.3. Lecto-escritura

Alleer correctamente, el lector ve las letras y las traduce en sonidos. Al juntar
estos sonidos enuncia las palabras que tienen un concepto y forman parte de la

frase u oracién, que a su vez es parte integrante de una cldusula.

La letra entonces es, la unidad grafica de los sonidos del lenguaje y se llama
optema a su forma visualy grafema ala manera de trazarla, asi como el término
fonema corresponde a la unidad sonora del lenguaje que abstrae la esencia del

sonido y articulema, que es la manera de articular el fonema.

En todos los idiomas existe un cédigo especial, mediante el cual se traducen

los sonidos o fonemas en la forma grafica que les corresponde.

En el espariol en México, "los sonidos que tienen varias ortografias son ¢
(sonido fuerte, en las silabas ca-co-cu) es la ortografia primaria, qu y k son las
ortografias secundarias del mismo fonema. La letra s es la ortografia primaria, y la
¢ (con sonido suave, en las silabas ce-ci) y la z son las ortografias secundarias

det mismo sonido. La letra b es fa ortografia primaria y la v es ia secundaria.

"La letra j es la ortografia primaria y la leira g (con sonido fuerte en las

silabas ge-gi) es la ortografia secundaria.
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“La letra g (con sonido suave en las silabas ga-go-gu) es la ortografia
primaria y las letras gu  (en las silabas gue-gui) constituyen la ortografia
secundaria.

“La letra Il es la ortografia primaria y la y es la secundaria.”

“La letra It es la ortografia primaria y la r, con sonido fuerte, en posicion final

de silaba e inicial de palabra, es la ortografia secundaria.”

"Las letras restantes solo tienen una grafia: p,t. d_ . m. n. A f ch. r (vibrante

simple), y las vocales a, e, i, 0, u. La letra h es muda, no tiene sonido, y la x se

puede pronunciar de varias maneras como: ks, i, sh. s. ™ '

Al leer, traducimos las letras en sonidos, y al escribir, representamos los

sonidos en letras, segun el codigo propio de nuestra lengua.

Esto exige una asociacion comecta del optema (estimulo visual) con su
sonido o fonema (estimulo auditivo), su punto de articulacién o articulema (que es
su realizacién préxica en la lectura oral) y su trazo o grafema (que es su

realizacion praxica en la escritura).

QUIROS B. Julio. El lenguaje lecto-escrito v sus problemas. Edit. Médica Panamericana. Buenos Aires

1883 pdgs. 27-28-31.
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Pero al leer y escribir no sélo leemos letras, sino palabras y frases con un
concepto objetivo o abstracto. La palabra, que es la unidad simbdlica del lenguaje,

permite la expresion de nuestras ideas y pensamientos.

La lectura consiste en asociar la forma visual de las palabras con su sonido
o significante, su concepto o significado y los movimientos articulatorios que le

corresponden

Para escribir, cuando copiamos, relacionamos el estimuio visual con su
sonido, sus praxias, su concepto y lo traducimos en una grafia determinada. Al
tomar un dictado, el estimulo auditivo lo asociamos a su concepto y a su forma de

expresion y lo traducimos en un grafismo.

En la escritura espontanea elaboramos mentalmente las palabras, es decir,
transformamos el pensamiento en palabras y las asociamos a su sonido, a su forma

expresiva, y las representamos gréficamente.

3.4. Sintomas de dislexia en la lectura y escritura

Estos sintomas, fallas o trastomos, tienen una relacién directa con los
alumnos disléxicos escoiares en el proceso de aprendizaje de la lectura y de la

escritura.
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Omisién de letras, silabas y palabras:

Se llama omisién al trastorno mas frecuente del disléxico, que consiste en el
olvido de letras, silabas o palabras, al leer o al escribir. Por ejemplo, en vez

de escribir mamita, omite la | y escribe mamta, u omite la silaba mi y

escribe mata. Las principales causas de la omisidn de letras, silabas y

palabras, son las siguientes:

- defectos del lenguaje hablado;
- fallas en los patrones audiovisuales;
- fallas en la coordinacion visoaudiografica;

- lectura acelerada.

Confusién de letras de sonidos semejantes:

Es el sintoma que presentan los disléxicos, por el que confunden Ias letras
y silabas que al pronunciarse, tienen sonidos semejantes. Por ejemplo, d por
B, tpord, | porn, etc. Asi escriben tio por dio, enefante por elefante. Las
principales causas de la confusion de letras y silabas de sonido semejantes

son las siguientes:

- disminucion de la agudeza auditiva;
- trastomos de percepcién auditiva;
. incoordinacién audiografica;

- incoordinacién auditiva-visual-grafica.
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Confusion de letras de formas seméiantes:
Se llama asi a la impotencia del disléxico para distinguir las letras de formas
semejantes. Por ejemplo, escribe bropecé por tropecé, porque confunde la
bporlat Las principales. causas de la confusién de letras de formas se-
mejantes, son las siguientes:
- trastomos de la percepcidn visual;
- incoordinacién visogréfica;

- defectos de audicion.

Confusién de letras de orientacién simétrica:

Se caracteriza esencialmente por la dificultad que presenta el disléxico para
distinguir con claridad las letras de igual orientacién simétrica; d-b, p-q. Asf,
por ejemplo, escribe gocos por pocos. Las principales causas de la confusién
de letras de orientacion simétrica, son las siguientes:

- trastomos de la lateralidad;

- fallas en el esquema corporal;

- trastornos de la situacién espacial.

Trasposicién de letras y silabas:

Es el cambio de lugar de las letras y silabas, en el sentido derecha-izquierda.
Por ejemplo, se escribe el por le, sol por los, etc. Las principales causas de
las traslaciones o trasposicion de letras y silabas, son las siguientes:

- efrores en [a ordenacion;
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- fallas de la lateralidad y secuencia;

- defectos del ritmo.

Inversién de letras:

Es el sintoma por el cual el disléxico, al leer o al escribir, rota la letra de 180
grados, y la invierte totalmente. Asi por ejemplo, escribe luega por juega. Las
principales causas de fa inversién de letras, son las siguientes:

- trastomos de Ia situacién espacial;

- trastomos de la sensopercepcion visual:

- confusién auditiva.

Mezcla de letras y silabas:

Como su nombre lo indica, es la mezcla de lefras, silabas y palabras sin
sentido, a tal punto que resulta imposible fa lectura de lo escrito por el

alumno. Asi, por ejemplo, escribe tanvena por ventana, Dessent por Desde,

etc. Las principales causas de la mezcia de letras, silabas y palabras, son las
siguientes:

£ incoordinacién psicomotriz;

- trastoros auditivos y visuales;

- trastonos de maduracion.

Agregados de letras y silabas:

Es el sintoma por el cual el nifio disléxico agrega letras y silabas, cuando
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lee o escribe. Por ejemplo, salire por salir. Las principales causas de los
agregados de letras y silabas, son las siguientes:

- trastomos sensoperceptivos;
- inmadurez en memoria visual y memoria;

- trastornos de movimiento.

Separaciones de letras y silabas:

Los alumnos que cometen separaciones al escribir, no unen las letras y las
silabas que forman cada palabra, o no las separan cuando corresponde. Por
ejemplo, coc he por coche, lasflores por fas flores, etc. Las causas
principales de las separaciones de letras y silabas son las siguientes:

- trastomos perceptivos;

- fallas de maduracion;

- fallas de memoria visual.

Contaminaciones:

Este sintoma es, cuando la omisién de una silaba o letra se pretende
corregir trasladandola a otra parte de la misma o de otra palabra. Por

ejemplo, se escribe Mamita mei maa, por Mamita me ama. Las principales

causas de la contaminacién, son las siguientes:
= trastomos de sensopercepciones visuatl y auditiva;
- fallas en la memoria;

- fallas de ritmo y movimiento;
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- trastornos audiovisomotrices.

A continuacion ejemplos ilustrativos de los sintomas de dislexia antes

mencionados:

1) Omisién de letras, silabas y palabras.

U ben libro es o COMPF)FO ]C;l

"Un \:uen \-bro es un companero ¥\e\“

2) Confusién de letras de sonidos semejantes.

En ene{:on)(e y \os demds alimoles éesF'\\o

nE\ e\es?onlre Y los demds animoles dess'\'.\cm”

3) Confusion de letras de formas semejantes.
\_Q_ \Qm'\g- 'a No de —?oseo ‘

\
“la (:am'\\\o va de Poseo‘
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4) Confusion de letras de orientacién simétrica.

Done \O oS \OE\CC‘S \d m065¥o

wDale pocos \QP\ces a) chs—\ro|||3\

5) Trasposicién de letras y silabas.

Grvon en “\ronsPoJro \os P\OSMQS.

N To(éon en *\'roms ‘:o(-\'or

6) Inversién de letras.

Uda

Jena o ‘\'o A

" \)hQ

emnd O ‘\'M a

7) Mezcla de letras y silabas.

Despe

N cr.r*r\' ama o

\05 F o\ MQS\‘ 6

\Q SOPQ

\o SoFo" b

el selo veu. ce,les‘Fe.

" D¢5A¢ M Qm)(ono Neo e_\ C.\Q_\O Ce\e,s“e”;}/
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8) Agregados de letras y silabas.

Los d\omnoss bo\\o(o en e\ Po\’o cob'u\-oe_r
muchoch

“_Loe alomnos \od'\\oroﬁ en e\ PQ\—'\O c,x)\o'\er‘\’o

1
~ucho

9) Separaciones de letras y silabas.

Tomo e SOD - ‘F\O\’QSA% \O [l Yas W

"Toma esas {—\Ores de o mesa

10) Contaminaciones.
C.on \o salos \c Péjros \)\La\one,n

“Con los  a&\os vueloa \os Po:jo.ros"

3.5. Alumnos zurdos

Como nota previa, no todos los alumnos zurdos suelen ser disléxicos.
La lateralidad forzada del zurdo contrariado, y del zurdo o diestro forzado u

obligado, favorece en una proporcién estimulante el cuadro de dislexia. E! diestro



81

con visién preeminente del ojo izquierdo, suele observarse entre los alumnos con
dislexia; y la discordancia de la funcién psicomotriz manual y ocular favoreceria el

trastomo.

La zurderia exclusiva del miembro inferior izquierdo no traeria aparejadas
mayores consecuencias en relacién con la dislexia, los cuadros mas graves desde
el punto de vista de la lateralidad y la dislexia, en orden de importancia serian el del
zurdo contrariado, el del zurdo obligado o forzado, el del diestro obligado y la

zurderia cruzada.

En cada uno de los individuos se va estableciendo naturalmente, a partir de
los primeros afios, una desigualdad en el predominio de las funciones de ambas
mitades del cuerpo, derecha é izquierda; y por lo menos, a partir de los cuatro afios
cada nifio muestra sus preferencias por el uso de una u otra mano, uno u otro pie,
uno u otro ojo. Esto corresponde a una causa neurolgica importante, que tiene su

fundamento en el mayor desarrollo del hemisferio cerebral izquierdo en los diestros,

pues las vias motrices se entrecruzan, y del derecho en los zurdos.

El mayor o menor conflicto o desequilibrio entre ambos hemisferios

cerebrales seria la causa de gran parte de los trastomos de los alumnos disléxicos.

Los zurdos contrariados son aquellos alumnos que, genética y

fisiolégicamente, por tener un mayor desarrollo del hemisferio cerebral derecho,
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debian manejar la mano izquierda; pero un falso concepto de los padres de familia
y docentes, les han impuesto en el hogar, en el jardin de nifios, el uso obligado de

la mano derecha.

Ni los padres de familia ni los docentes deben obligar al nifio, sin indicacion
precisa del especialista, a utilizar predominantemente una u otra mano en las

tareas que cumple en el hogar o en la escuela.

Los zurdos contrariados agregan a su dislexia sintomas que, no se
presentan en todos los casos, una serie de trastomos que complican el cuadro a
medida que transcurre el tiempo, de tal manera que en no pocas oportunidades
pueden confundirse con los alumnos denominados retardados. El alumno zurdo
contrariado, ademds de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura,
puede presentar:

- Trastornos en el lenquaje hablado:
los disléxicos con trastomos de la palabra, aumentara mas su evocacion para

lalectura, es preciso remitirio a una escuela especializada de fonoaudiologia.

- Problemas de conducta:

inestabilidad, desatencion, timidez, etc. Esto se observa en disléxicos.

- Alteraciones de las nociones de derecha e izquierda:

el alumno no sabe bien cual es su mano derecha, y cual la izquierda.
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Motricidad ocular:
son serios trastomos que incide en el mecanismo normal de la lectura, ya

que para poder leer, se depende de:

* ndmero de fijaciones;
v posibilidades de movimiento de regresién;
= del pasaje rapido de retomos oculares.

Los alumnos disléxicos merecen una atencién especial del sentido de la vista,

y la ayuda de un oftaimélogo sera siempre muy beneficiosa para el docente.

Es conveniente sefialar que no solamente los zurdos contrariados y los falsos

diestros pueden convertirse en alumnos disléxicos. La zurderia puede, asi mismo,

adoptar las siguientes formas:

1)

2)

Zurderia_constitucional:
Este tipo de zurderia es a veces hereditaria. Hay una superioridad fisiolégica
del hemisferio cerebral derecho. Su inteligencia es normal y no presenta

ninguna otra clase de trastornos. “jamas debe contrariarse esta zurderia".

Zurderia falsa:

Un trauma cerebral en el momento del nacimiento, o por una infeccién
cerebromeningea, suelen determinar en estos zurdos un déficit patolégico del

hemisferio cerebral izquierdo, obligandolos a utilizar la mano izquierda.
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3) Zurderia cruzada:
Utiliza la mano derecha; pero puede patear con la pierna izquierda. También
es capaz de utilizar la piema derecha; pero al indicarsele que mire por un

agujero lo hara con el ojo izquierdo.

El alumno zurdo cruzado o ambidiestro debe realizar todas las tareas

importantes con la mano derecha. Y sélo usara la mano izquierda como auxiliar.

Como conclusion, se puede decir que ante cualquier duda que el docente
tenga referente al uso de las manos, deber4 asesorarse con el especialista, quien
en algunas circunstancias se vera obligado, incluso, a utilizar el registro de un

electroencéfalograma, para liegar a un juicio categérico.
3.6. Complicaciones y secuelas de la dislexia

El doble trastomo inicial y basico de la lecto-escritura, se hace cada vez mas
evidente a mitad del ciclo escolar. Aumenta su gravedéd y persistencia, adquiriendo
nuevas caracteristicas; que provocan una verdadera trasformacién de toda
sintomatologia. Tanto méas enriquecida, cuanto mayor es el tiempo que se espera

para iniciar la reeducacién.

Las fallas del dictado, copia y redaccién entre algunas, como las de Ia

lectura, se van complicando poco a poco, con la aparicién de nuevos trastomos.
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Algunas de las complicaciones parecen coexistir con las fallas de la lecto-escritura,
desde el comienzo del cuadro (dislexia); pero, sin embargo, la gran mayoria se halla
en estado potencial, y a medida que transcurre el tiempo, por no someter el alumno
disiéxico a los beneficios efectivos del plan reeducacion. A este punto, el nifio que,
por ejemplo, complicé su trastomo corr un proceso de inhibicion mostrandose
simplemente desganado, se va haciendo lento, pemzo#o, poco dispuesto a realizar
esfuerzos para estudiar. Expresa a los padres su deseo de no concurrir mas a la

escuela, y cuando puede, hasta llegar a faltar sin que lo sepan en su hogar.

Las complicaciones se agravan y consolidan cuando el disléxico tarda en

somsterse al tratamiento de recuperacion.

Las cosas se complican con la solucién de problemas. Como lee sin
comprender el significado, no entiende los enunciados de los problemas, y, Como

Idgica consecuencia, el planteo y Ia solucién estan equivocados.

Las horas que mayor sufrimiento causan al alumno, Yy que éste desearia que
no figurasen en el horario de clase, son las destinadas a la lectura y dictado. EI
alumno lee mal, lee sin entender, de igual manera al escribir, con dificultades para

él insalvables, y por eso evita y rechaza la lectura y escritura.

Cada vez dibuja peor, es casi incapaz de hacer un dibujo con cierta

proyeccién; una mesa, una casa. También dibuja con dificultad las figuras
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geométricas, efc.

En el dibujo se muestra ya los traumas de su personalidad. Dibuja a sus
compafieros con muchos defectos; cuando dibuja a su familia, & es el mas

pequeiio.

A través de su grafismo demuestra su fracaso. Cada vez es mas torpe para
la realizacién de los movimientos; sobre todo, los finos. Demuestra su ineptitud
manual en los trabajos practicos deficientes que presenta a su maestro. Y todo ello

se debe a que su dislexia se va agrandando mientras no se le canalice.

En cuanto a las dificultades en la ortografia, Ia redaccion, la elocucién, la
gramatica y Ia lectura se han ido agravando con el pasar del tiempo, constituyendo

lo que son las secuelas de la dislexia escolar.

Facil es comprender que el rechazo de la lectura, por ejemplo, ya se ha
constituido en un mal habito, a tal punto, que se hace leer sistematicamente por
los familiares y comparieros el texto; o lo graba, para tan sélo escucharlo. A veces
hace un gran esfuerzo para leer, y lee mecanicamente, confesando su ineptitud para

interpretar lo leido.

El cuadro se agrava cuando es llamado por el maestro para dar una teccion.

Entonces, las fallas en la elocucion, por deficiencias en ia interpretacion de lo leido,
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o muestran como un mal expositor, que no coordina claramente sus ideas. Creia

saber su leccién; pero estd demostrado que no la sabe.

Por otra parte, las primitivas fallas del dictado se detectan los errores
ortogréficos. Obra como si desconodera las reglas gramaticales que repite y repite,
sin lograr aplicarlas convenientemente. Y finalmente, la secuela en el lenguaje se
evidencia, toda vez que se ve obligado a redactar una carta, o al escribir un breve

resumen.

Las complicaciones y secuelas de la dislexia en los nifios son muy variadas
y extensas, sobre todo deja grandes marcas para siempre, si no se le ayuda a

tiempo y con responsabilidad.
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CUADRO ILUSTRATIVO DE LAS COMPLICACIONES Y

SECUELAS DE LA DISLEXIA ESCOLAR

Lectura Aritmética  Lenguaje
Conocimientos A % Conducta
Motricidad COMPLICACIONES Escritura
Dibujo SECUELAS rtografia
Afectividad edaccion
Gramatica Elocucion

Figura N° 4
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CAPITULO IV

EXPLORACION DEL NINO DISLEXICO

4.1. Exploracién

La exploracion del nifio disléxico requiere procedimientos finos para que no
se pasen por alto detalles que pueden ser importantes para el diagnédstico. Una
exploracion gruesa puede no ser suficiente en un nifio cuyos problemas son

minimos, o en un nifio que trata de disimular sus deficiencias.

La exploracién del nifio disléxico tiene por objeto llegar a las siguientes

conclusiones:

1. Diagnoéstico nosolégico.

Es decir, ponerle nombre al probtema del nifig, catalogario y diferenciarlo de

otro-tipo de padecimientos semejantes o averiguar que tipos y grados tiene.

2. Diagnéstico etioldgico.

Consiste en establecer la causa o las causas a las que puede atribuirse la
dislexia en cada caso. Si es de tipo genético, si tiene bases hereditarias, si

existen indicios de dafio postnatal u otros factores que la determinen.
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Diagndstico descriptivo.

Para este objeto, mediante la observacion del nifio, el reeducador trata de
valorar el grado de evolucion alcanzado en cada uno de los procesos

perceptivo-motrices que se examinen, y asi trazara su perfil de desarrollo.

El estudio psicolégico va a indicarnos el nivel intelectual alcanzado por el
nifio en sus aspectos verbal y motor, ademas de explicar su problematica

emocional y las condiciones de su adaptacién social.
E! estudio pedagégico va a determinar el nivel de lecto-escritura del nifio,
ademas de hacer un andlisis descriptivo de sus errores, tratando de explicar

el porqué de los mismos desde su punto de vista neurofisioiégico.

Uno de los objetivos de la exploracién es establecer los lineamientos

generales.

Sobre el curso futuro y grado de gravedad del problema del nifio, la rapidez

o lentitud de su recuperacién y las metas que se trataran de alcanzar.

Planeacién del tratamiento.

Finalmente, el objetivo primordial es la planeacién del tratamiento, abarcando
los aspectos pedagégico, psicol6gico y médico, tomando como base los

resultados de la observacion clinica.
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En los aspectos generales de la exploracién, esta la entrevista, la cual es de

suma importancia.

Cuando los padres de familia llegan por primera vez con su nifio, el
especialista sostiene una platica informal con ellos, a través de la cual puede
obtener datos muy valiosos: ; Quién envi6 al nifio a consulta? ; Quién se dio cuenta
del problema del nifio? ; Fue su maestra o ustedes? ; Han comprendido e} problema
del nifio? ;Estén angustiados? ; Como lo tratan? ; Qué grado escolar cursa? :Qué

piensan del problema? Y otras.

Todos los especialistas que intervienen en el estudio programan las
entrevistas necesarias para obtener de los familiares del nifio la informacion que es
conveniente conocer sobre los antecedentes familiares, prenatales, las
caracteristicas del parto, enfermedades o traumatismos después del parto,
condiciones de su desarrollo psicomotor, rasgos sobresalientes de su ambiente
sociocultural, familiar y escolar, de la conducta del nifio; y asi, poco a poco, se ird
integrando la historia del nifto, la génesis de su problema y sus caracteristicas

particulares y peculiares.

Cuando la entrevista se lleva a cabo con tado el cuidado e interés que
amerita, ademas de las informaciones directas que se obtienen,. se puede
establecer un clima de acercamiento con los familiares del nifio, que suele propiciar,

en un momento dado, la obtencién de datos confidenciales que van aclarar aspectos
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importantes del problema. Se les infundird confianza y tranquilidad y se podra
observar su manera de reaccionar y las caracteristicas de las relaciones existentes

entre los padres y el nifo.

La entrevista puede llevarse en dos formas: libre o dirigida. En la primera se
deja hablar libremente a los informantes y el examinador hace las preguntas que
cree necesarias en la investigacion del caso que estudia. La segunda puede
hacerse por medio de un interrogatorio que ya ha sido planeado de antemano. Se
hacen las preguntas oralmente y se notan las respuestas que después se analizan

y se interpretan.

Las primeras informaciones que se obtienen en esta forma son datos

generales del nifio:

- Nombre del nifio.
- Edad actual.
- Fecha de nacimiento.
- Fecha del informe.
- Escolaridad.
- Afios que ha repetido.
- Caracteristicas de la escuela a que asiste.
- Quién envi6 al nifio a la consulta.
La historia_clinica del nifio efectuada por el médico, tiene por objeto

determinar el diagnostico, la etiologia y el prondstico del caso.
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En ella se describen los sintomas sobresalientes y su estado de salud

general. Indicara si amerita otra clase de estudios por diferentes especialistas y el

tratamiento médico indicado cuando sea necesario. Los datos principales que se

investigan son:

Antecedentes familiares:
Estos se exploran para determinar si existen o no factores genéticos que

pueden explicar la etiologia de la dislexia.

Antecedentes y condiciones del parto:
Se refiere a todo lo relacionado con la gestacion, la salud de la madre y

caracteristicas del parto.

Datos generales de la evolucién psicomotriz del nifio:
Se indaga sobre a qué edad el nifio se mantuvo de pie, cuando camino, a

qué edad empez6 a hablar, etc.
Enfermedades y traumatismos que ha padecido desde su nacimiento a la -
fecha:

Es para.investigar sobre una probable etiologia postnatal de su problema.

Los principales datos para la descripcién del estado fisico actual del nifio son

los siguientes:

Estado de salud en general.
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- Agudeza auditiva y visual.
- Funcionamiento de su sistema endocrino.
- Sistema cerebelo-vestibular.
- Sistema nervioso central.
- Afectividad.
- Conducta.

- Necesidad o no de estudios posteriores.

En el estudio Psicolégico, se hace una descripcién del ambiente social que
rodea al niiio en la casa y en la escuela; personas que constituyen la familia del
nifo. Nivel sociocultural de la familia. Relaciones familiares. Relaciones entre la
familia y el niflo. Adaptacion del nifio en la escuela: si es activa, bilingtie, si la

disciplina en ella es muy rigida etc.

La entrevista de la psicéloga con los familiares del nifio le proporciona
valiosas informaciones sobre las relaciones interpersonales entre ellos y el nifio.
Esta entrevista puede realizarse libremente, en forma de una charla espontanea, y

posteriormente se puede continuar con un interrogatorio dirigido.

Los datos obtenidos por este medio y et andlisis de las respuestas hecho por
el psicologo proporcionaran al maestro la pauta que lo orientar4 en el manejo
adecuado de su alumno, tomando en cuenta su problemética emocional, los rasgos

especiales de su caracter y el grado de adaptacion en el medio familiar y escolar
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en el que se desenvuelve. D esta manera, podra actuar mas atinadamente, no sélo
en el tratamiento, sino también en los consejos que pueda dar a los padres def nifio

para que adopten una actitud positiva ¢ influyen favorablemente en su aprendizaje.

Al proceder a la observacién el nifo, hay que tomar en cuenta su edad
cronoldgica, fisica y mental, el nivel sociocultural en que se ha desenvuelto y el
grado escolar que cursa, para poder adaptar el examen a estas caracteristicas. Hay
que procurar adoptar una actitud benévola para inspirarle confianza; de otra manera,
si el nifio esta nervioso y angustiado, esto le resta confiabilidad a fos resultados del

examen.

Los aspectos que se exploran en el nifio disléxico son los mismos a los que
se refiere su descripcion de su sintomatologia. (Ver ejemplos ilustrativos en el
anexo A)

La guia de observacion se trabaja en partes para poder encontrar notorias
deficiencias.

- Gnosias visuales:

Comprenden, a su vez, varios procesos funcionales relacionados con la
percepcion visual y su interpretacion simbdlica: la percepcién figura-fondo,
que consiste en la habilidad para distinguir la figura principal del campo visual
en que se encuentra; la memoria visual, la capacidad para retener las
imagenes visuales de forma, tamario, posicién, color, secuencia visual, del

conjunto y del detalle, etc. (Ver ejemplos ilustrativos en el anexo B)
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Coordinacion viso-motora:

Generalmente, es el resultado de fallas digito-manuales, en las nociones

viso-espaciales, en las nociones corporales y en las oculares-motrices.

*

copia de trazos realizados a la vista del nifo.
copia de un parrafo, palabras y letras. Se elige un texto de acuerdo al
grado escolar que corresponda.

(Ver ejemplos ilustrativos en el anexo C)

Gnosias auditivas:

Es para averiguar deficiencias en las asociaciones auditivo-fonicas que son

necesarias en la articulacion normai de la palabra. La memoria auditiva y

secuencial, el grado de inteligibilidad de Ia palabra y la comprensién de ia

frase, son los diferentes aspectos de ésta.

*

rimas y frases para repetir.

palabras cortadas en silabas para que el nifio las escuche y repita en
forma gfobal.

igual que el anterior, pero ahora por letras.

repeticion del abecedario de memoria.

se le da una lista de palabras parecidas fonéticamente para que las
repita, con el objeto de ver si confunde con frecuencia sonidos pare-
cidos. Y asi poder adaptar un test como apoyoe

(Ver ejemplos ilustrativos en el anexo D)
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Gnosias corporales:

Es el reconocimiento y localizacién de las partes gruesas del cuerpo, las

articulaciones, los detalles y Ia imitacion motora en general.

* localizar y reconocer las partes del cuerpo fisicamente.
* localizar y reconocer las partes del cuerpo en dibujo.
* dibujar las partes del cuerpo y saber para que se utilizan cada una,

(Ver ejemplos ilustrativos en el anexo E)

Gnosias espaciales y viso-espaciales:

Se exploran las nociones de; arriba, abajo, adelante, atras, derecha,
izquierda, adentro, afuera, cerca, lejos, etc.a través de 6rdenes simples
hechas de manera repentina, primero con los ojos abiertos y posteriorments
con los ojos cerrados.

Esto puede ser con objetos o con espacios fisicos dentro del lugar donde se
estd trabajando, ademas de sus partes del cuerpo.

(Ver ejemplos ilustrativos en el anexo F)

Gnosias digito-manuales:

Se explora la noci6n propioceptiva de los dedos de la mano, por ser factor

importante para la escritura,

Gnosias temporat:

Se explora las nociones del tiempo, tomando en cuenta el ambiente social
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en que se desenvuelve el nifio, su edad cronoldgica y su escolaridad.
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* preguntas como:  ;Qué dia es hoy?
¢Qué dia fue ayer?

— ¢Qué dia sera mafiana?
¢Dime los dias de la semana?
¢Cuando es tu cumpleaiios?
¢Cuandc es navidad?
¢ Qué haces en la mafiana ?
¢ Qué haces en la noche?

¢Cuantos dias van a la escuela? etc...

Gnosias tactiles:

Son de vital importancia para la lecto-escritura. el nific mantendra los ojos

cerrados para esta exploracion.

" distinguir distintas texturas.

* distinguir distintas formas (voliumenes)

= distinguir distintas formas (en superficies) -
= distinguir distintos contornos.

- distinguir distintos pesos.

distinguir las partes del cuerpo que se han tocado.
N distinguir el nimero de puntos que se tocan en diferentes partes del
cuerpo.

distinguir diferentes trazos de figuras, letras y nimeros, trazados en
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la piel del nifio, en diferentes partes del cuerpo.

Motricidad (praxias):
Al examinar la motricidad en general del nifio disléxico, se observa el
funcionamiento de diferentes niveles de accién, que se conjugan

armoniosamente en la lectura y escritura.

Lateralidad:

Para examinar cual es su mano dominante (derecha-izquierda).
* lateralidad del pie

o lateralidad del ojo

. para el oido.

Ritmo;

Para saber si el nifio logra captar el sentido ritmico del movimiento, de la
palabra y de la frase.

* se marca el ritmo para que el nifio mueva la cabeza o dé golpes con
la mano o pie siguiendo el ritmo (lento).

mientras el nifio estd con los 0jos cerrados, el maestro ejecuta
diferentes claves ritmicas con palmadas o usanda un instrumento de
percusién para que el nifio las repita. Primero se dan claves simples

Y poco a poco se van complicando, segun la habilidad del nifio en este

aspecto.
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A continuacién ejemplos graficos:

Cada punto representa un golpe. La distancia entre uno y otro corresponde
al intervalo que los separa que puede ser corto o largo.

N la percepcién del ritmo de la palabra.- Se le pide al nifio que repita
palabras y frases, marcando cada silaba con un golpe o una palmada.
por ejemplo:

es-cue-la, pia-no, pa-le-ta, ma-qui-na, ca-rro, bo-li-llo, etc.

la percepci6n del ritmo de la frase.- Es decir una rima para que el nifio
fa repita llevando el ritmo con balanceos de brazos, piernas o de todo

el cuerpo.

Eauilibrio:
Es para explorar a los nifios que no han madurado su nocidn corporal que
pueden ser torpes al marchar, brincar, saltar y correr, pierden faciimente el

equilibrio y caen con frecuencia.
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= se le pide al nifio que se pare en un solo pie.

N se le pide que se pare de puntitas y después de talones.

N se le pide que camine sobre una tabla recta conservando el equilibrio.
* se le pide que brinque en un solo pie, luego con el otro.

La exploracion de los niveles autométicos de accién es indispensable en el
examen del disléxico, puesto que la armonia motora que requieren la lectura y
escritura exige un ajuste preciso de movimientos finos para su realizacion.

- flexién de mufiecas.

- realizar movimientos altemando ambas manos.

- elevar y mover los hombros.

- realizar movimientos alternando ambos pies.

- flevar el ritmo que se indique con los brazos y flexién de piemas.

- abrir y cerrar las manos.

- abrir y cerrar los ojos.

- girar los brazos hacia adentro y hacia afuera, después con las piemas.

- mover la cabeza a un lado y al otro, hacia adelante y hacia atras, y después
hacer girar.

- abrir y cerrar la boca, después alternar con los ojos.

- sentados en el piso levantar una piema y luego la otra, segtn el ritmo que
se marque.

- mover la cintura a un lado y otro, giros con la misma.

Todos los ejercicios se van altemnando unos con otros, es decir se van
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complicando poco a poco. (Ver ejemplos ilustrativos en el anexo G)

- Praxias buco-linguales, digito-manuales y 6culo-motrices:

Las primeras se observan pidiéndole al nifio que realice distintos movimientos
con los labios y lengua, como: fruncir los labios, estirarlos, apretarlos, articular
los sonidos vocélicos exagerando la posicién de ios labios al pronunciarlos.
Los movimientos de la lengua son: sacarla y meterla, subirla y bajarla sin
ningln apoyo, lamer los labios con ella, hacerla ancha y angosta, lamer el
paladar de atras hacia adelante, articular fonemas linguales o silabas con

estos fonemas.

Las praxias digito-manuales se exploran realizando movimientos finos con los

dedos de la mano, que e! nifio debe imitar.

Las praxias Gculo-motrices consisten en observar si los ojos pueden seguir
el movimiento de la mano, lo cual es indispensable en la coordinacién
viso-motora: se le indica al nifio que debe seguir con la mirada el dedo de!
examinador, sin mover la cabeza, el maestro mueve el dedo de izquierda a

derecha y de arriba a abajo, después con los propios dedos del nifio.

- Lenguaje:
Este se explora con un:

EXAMEN DE ARTICULACION:
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se observa con una conversacién espontanea del nifio.

EXAMEN DE LA MECANICA DE LA PALABRA:

se observa como forma las palabras, si las acorta, si omite silabas o letras,
si cambia el orden de las letras, ademas se observa la memoria auditiva y
la secuencia y el sentido ritmico de la palabra.

EXAMEN DEL LENGUAJE:

tiene por objeto determinar su nivel lingaistico.

Lectura y Escritura:

Se observa por medio de lectura de parrafos breves y escritura de oraciones
simples y sencillas, dictados, lectura de comprensién en silencio,
reconocimiento de letras, etc., tomando en cuenta el grado escolar en el que
se encuentra el nifio, de acuerdo a su edad y sus caracteristicas propias del

nifo.



GNOSIAS

PRAXIAS

LENGUAJE

AREAS QUE SE EXPLORAN

Gnosias visuales

Coordinacidn viso-motora

Gnosias auditivas

Gnosias corporales

Gnosias espaciales y viso-espaciales
Gnosias digito-manuales

Gnosias temporales

Gnosias tactiles

Lateralidad
Ritmo

Equilibrio
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Praxias buco-linguales, digito-manuales

y 6cuio-motrices

Lenguaje
Articulacion
Palabra

Lectura y escritura

Lenguaje
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4.2. Ensefianza Comectiva

Los métodos educativos usados en la ensefianza correctiva de la dislexia se
apoyan en bases pedagdgicas; la ensefianza se planea de lo facil a lo dificil, de lo
conocido a lo desconocido, de las metas préximas a las lejanas, y asi se va

pasando paulatinamente de una etapa a otra superior.

Sélo que en la educaci6n del disléxico hay necesidad de continuar reforzando
los pasos basicos continuamente. Tratando de hacer mas objetiva esta idea, a

continuacién un breve esquema representativo:

Métodos educatives para Métodos educativos para
nifios normales nifios disléxicos

cuarta etapa cuarta etapa
tercera etapa T tercera etapa T

 f
segunda etapa 4 segunda etapa

l =
primera etapa 4 primera etapa N

T

Las etapas basicas se refieren tanto a los conocimientos adquiridos como a

las funciones sensorio-motrices que se encuentran deficientes en el nifio disléxico.
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El maestro especialista en dislexia necesita conocer las deficiencias y
habilidades de su alumno y el grado de evolucion alcanzado en las diferentes areas
gnosico-praxicas que le dan conciencia de su cuerp6 y el espacio, el movimiento y
su direccion, la interpretacion de los estimulos captados por los 6rganos sensoriales
y las funciones mentales tales como la atencién, memoria, abstraccién, elaboracion,

andlisis y sintesis, juicio, razonamiento, y su nivel linguistico e intelectual global.

Ademas, las condiciones especiales de su conducta, de su adaptacién social
y su estado emocional le indicaran ia manera mas conveniente de tratar y manejar

a su alumno.

Verificar el sentido de la lateralidad, juntamente con la de todas aquellas
otras condiciones de madurez para el aprendizaje de Ia lectura y la escritura. Para
ello, el especialista tendra en cuenta las funciones y actividades que se llevaron

acabo dentro del jardin de nifios, si el alumno asistié a éste.

Perfeccionar y crear, segln los casos, de los automatismos sonido-
imagen. Todos los esfuerzos del especialista tienen que perfeccionar la correlacion
espontanea entre el fonema o palabra que se pronuncia, y su correspondiente

representacién grafica por medio de la escritura.

Desarrollar el sentido de la composicién de las silabas, en fodas sus

formas; en el analisis de las palabras, el especialista llegara a individualizar los
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elementos de las silabas y sus mas variadas composiciones.

Obtencidon de una buena elocucién, se procurara enriquecer y perfeccionar

gradualmente el lenguaje hablado, utilizando todos los medios de expresién oral.

Crear el interés por la lectura y la escritura. La seleccién inteligente de los
libros y revistas, como también de las copias, dictados y redacciones, sera lo

primordial.

Emplear la gramética y sus reglas, para hacerlo, se deberd suministrar

siempre los conocimientos basicos que estén de acuerdo con cada caso particular.

Luchar contra el desaliento, el especialista debe siempre apoyar, alentar y

brindar confianza a su alumno.

Buscar la colaboracién y la comprensién consciente de los padres de familia

de los alumnos.

Ademas de estos puntos enunciados precedentemente, el espe\cialista dela
dislexia debe tener en cuenta:
- Cuéles son los propdsitos: la intencion, el objeto y la finalidad en la
realizacién de los ejercicios por parte del alumno, se limitarén a que éste lea,

escriba y hable correctamente siempre, entendiendo las condiciones previas
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a la iniciacion en la ensefianza, que respetara en todos los casos, seran:

* la explicacién del porqué de cada ejercicio;

& la comprobacién de que el alumno ha entendido las explicaciones,
antes de iniciar cada trabajo;

* la comprobacién de que el alumno sabe perfectamente el ejercicio

anterior, antes de impartir un nuevo conocimiento.

4.2.1. Ejerciclos de coordinacién motriz

A continuacién se enuncian variados ejercicios para la rehabilitacién de la

motricidad del nifio disléxico.

a)
b)
c)
d)

e)

Entre otras cosas, la reeducacién psicomotriz procura perfeccionar:
Conocimiento del esquema corporal;

Dominio del equilibrio y Ia situacién espacial;

Contro! de las coordinaciones globales y segmentarias;

Control de la inhibicién voluntaria;

Conocimiento de las nociones de lateralidad:

Dominio de las nociones de ritmo y seriacién.

Principlos que rigen la reeducacién de los alumnos disléxicos

1.

Los ejercicios deben hacerse primero lentamente: luego deben ser lentos y
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precisos, para pasar en un tercer momento ser rapidos, precisos y con
fuerza o resistencia.
2. Deben realizarse primero con los ojos abiertos; y, siempre que se pueda,

deben repetirse con los ojos cerrados.

3. En los ejercicios debe procurarse que el alumno describa el movimiento que
realiza.

4 Los ejercicios deben ser ritmicos.

5. En todo plan de clase debe haber ejercicios que se realicen teniendo el

alumno en la mano pesos, voliimenes o espesores.

Ejercicios de Coordinacién Motriz

1. Ejercicios oculégiros: Se realizan empleando el fijador mentoniano. Se
colocarén en el pizarrén, a igual distancia, letras, silabas y palabras, que
serdn leidas por los alumnos.

2. Repeticion del ejercicio en las mismas condiciones, efectuando movimientos
de regresion ocular.

3. Preparacion, en el pizarén o en una lamina, de renglones con separacion
graduada, comenzando con los mas separados. Lectura por el alumno de
palabras, letras o silabas en las mismas condiciones que en el primer
ejercicio. Traslacién de renglones al leer.

4. Con el mismo material didactico empleado en el ejercicio anterior, se hara

leer al alumno de zigzag, pasando de un renglén a otro con movimientos
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oculares de traslacion.

Ejercicios oculocefalégiros: Se repiten los ejercicios 1° a 4° pero sin el
sujetador mentoniano, a fin de combinar los movimientos de Ia cabeza y de
los ojos.

Ejercicios de pronacion y supinacién de la mano: primero, sin aparato, y
luego, utilizéndolo en los mismos ejercicios, combinandolos con el ritmo.
Flexion y extensién -primero, sucesiva y luego, alternada de los dedos de
/Ia mano derecha, de la izquierda y de ambas a la vez.

Ejercicios con los dedos: Tocar con el dedo pulgar de la mano derecha
primero, sucesivamente, y luego, en forma alternada los dedos indices,
medio, anular y mefique de esa mano. Luego se reproduce el ejercicio con
la mano izquierda, y con ambas a la vez.

Contacto simultaneo de los dedos pulgar, indice y anular,'.en la posicién
Correcta para la escritura. Prension y deslizamiento del Iapiz, la lapicera, la
tiza, etc., variando los volimenes.

Posicién de escritura con el lapiz, la lapicera, etc, realizando en el ajre
ejercicios de extension, flexion y rotacicgn, describiendo movimientos amplios,
Yy terminando en letras, silabas y palabras cortas.

Ejercicios de situacion espacial: Posiciones de pie, sentado, en cuchillas y
acostado. Cambios de decubito: dorsal ventral, lateral.derecho e izquierdo.
Estos cambios de posicion se efectuaran con los ojos abiertos y con los ojbs
cerrados.

Repeticion de los ejercicios anteriores, con las manos en la cintura, en la
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14.

15.

16.

17.

18.
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nuca, en los hombros, etc. Ejercicios respiratorios en decubitos dorsal y
ventral, con una mano en el abdomen y otra en el pecho, acompanando los
movimientos.
El alumno tocara con una mano los misculos que intervienen en la extension
y contraccién de otro brazo. Tocaré el brazo en sus distintas posiciones:
vertical o hacia arriba, horizontal o a la aitura del hombro, y hacia abajo.
Repeticién de los mismos ejercicios tactiles o de contacto, en las distintas
posiciones de los miembros inferiores.
El alumno ha de efectuar, estando acostado, ejercicios de flexion, extension,
abduccién de los miembros superiores e inferiores. Los realizard con los
brazos naturalmente extendidos, o con las manos en la cabeza, el cuello, los
hombros, la cabeza y el vientre; con los brazos o las piemas cruzadas; con
la mano derecha tocando el hombro izquierdo; sentado sobre los talones, etc.
Repeticién de la mayoria de los ejercicios anteriores en decubitos laterales
derecho e izquierdo.
Ejercicios con los miembros superiores e inferiores, en posiciones de pie,
sentado, en cuchillas, apoyando contra la pared, u otro plano rigido la parte
posterior del cuerpo.
Ejercicios de equilibrio: Deben graduarse, como todos, de acuerdo con las
posibilidades del alumno. Posiciones de pie, pies separados, pies juntos, un
pie adelante y otro atras, en puntas de pie, en un solo pie, etc. Marcha sobre
barras de superficie cada vez mas reducida. Repeticion de los ejercicios con

los ojos cerrados.
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Ejercicios con los miembros superiores. Ambos brazos se moveran
simultanea o alternativamente. Se dirigiran hacia arriba, hacia abajo o hacia
delante, ala altura de los hombros. Se repetiran estos ejercicios marchando -
primero, lentamente, y luego, rapidamente-, saltando y corriendo.
Repeticién de los ejercicios anteriores, combinados y variados, haciendo
sostener al alumno con las manos pesos, volimenes y espesores diferentes;
si es posible, con los ojos cerrados.

Ejercicios de lateralidad: Se afianzar4 la nocién de mitad derecha y mitad
izquierda del cuerpo; miembros inferiores derecho e izquierdo, manos
derecha e izquierda, brazos derecho e izquierdo, decubitos laterales derecho
e izquierdo.

Con un modelo visto poi detras, se sefialardn cada una de las partes
simeétricas del cuerpo; brazo derecho, piema izquierda, hombro izquierdo,

oreja derecha, mano izquierda, etc.

4.2.2. Ejercicios sensoperceptivos visuales

A continuacién se enuncian variados ejercicios para la reeducacion

sensoperceptiva visual del nifio disléxico.

1.

Ejercicios sensoperceptivos visuales:
a) Seleccién de laminas segtn modelo;

b) Seleccién de letras y silabas, incluyendo las que se confunden.
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Uso de cronotaquistoscopio (aparato especial):
a) Utilizando material igual o semejante al del ejercicio anterior;
b) Con diferentes velocidades;
c) Con distintos campos visuales.
Reproduccion escrita de letras, silabas y palabras, segiin modelo.
Copia de letras, silabas y palabras, incluyendo aquellas en las que se
confunden formas.
Copia de dibujos simples y graduados.
Comparacién de letras, silabas y palabras, cuya forma se confunde con las
escritas correctamente.
Imitacién, por parte de los alumnos, de movimientos quinésicos, segun
modelos trazados en el espacio por el maestro.
Repeticién del mismo ejercicio anterior, pero con modelos de letras, silabas
y palabras en las que se cometen confusiones de formas.
Recorrido con las letras de vista, silabas y palabras caladas, segin indicacion
del maestro. Repeticién del mismo ejercicio, pero acompaiiandolo con el
recorrido del dedo.
Empleo del test del espejo para reproducir modelos de letras, silabas y
palabras.
Ejercicios de situacion especial, que deberan realizarse con los ojos cerrados.
a) Comparacion de volimenes diferentes.
b) Comparacion de pesos distintos.

C) Comparacién de espesores.
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d) Trazado de numeros, letras y silabas en la palma de la mano por el
maestro, y lectura consecutivas por el alumno;

e) Repeticion del ejercicio anterior, trazando el maestro la mitad de Ia
letra, ndmero o silaba en la paima de una mano y completandola en
la otra.

Seleccién y agrupamiento, segtin patrones visuales (modelos):

a) Figuras;

b) De letras;

c) De silabas;

d) De palabras.

Se deben incluir siempre Ias letras que se intervienen.

Escritura y lectura, utilizando modelos de letras, silabas y palabras de tamarfio

diferente. Se debe comenzar con las mas grandes, para llegar luego a las

mas pequefias.

Trazado en el suelo, en gran tamaiio, de la letra que se vierte, haciéndola

recorrer por el alumno caminando: primero, con los ojos abiertos, y luego, con

los ojos cerrados.

Ejercicios graficos de direcciones:

a) De arriba hacia abajo;

b) De abajo hacia arriba;

c) Oblicuos;

d) Horizontales;

e) Combinaciones diversas.
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22.

23.

24

25.

26.
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Ejercicios simples de reeducacion de la voz y de la palabra.

Ejercicios de diferenciacién con patrones visuales:

a) Eleccién de figuras iguales a un modelo;

b) Eleccién de letras, silabas y palabras segin un modelo.
Composicién y descomposicion de las palabras en las que se comete la
omision, en sus elementos silabicos y literales.

Lectura de frases y oraciones en las que se incluyen las silabas o letras que
el alumno suele omitir. La lectura se inicia lentamente, y se acelera en
ejercicios posteriores, hasta lograr la rapidez.

Lectura en libros escritos con letras de tamafio grande. En ejercicios de
lectura posteriores se utilizar4n letras de tamafio gradualmente menor.
Ejercicios de trazado de letras, silabas y palabras con el dedo, tiza o lapiz,
sobre modelo escrito, calado o de papel de ljja.

Lectura de palabras gradualmente separadas, escritas en varios renglones
de separacion también progresiva, y con el uso del fijador mentoniano
graduable.

Ejercicios de andlisis. Descomposicién de una letra corta en oraciones,
frases, palabras, silabas y letras.

Uso del rompecabezas de letras, con letras distintos tipos, colores, espesor
y superficie. Formaci6n de silabas, palabras, frases, etc.

Lectura de palabras en el segmentador, ocultando gradualmente el mayor
nimero posible de letras.

Lectura de palabras con mezcla, escritas al lado de las correctas. Se
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observaran detalladamente Ias diferencias, y se sefialaran con el dedo.
Lectura del maestro juntamente con el alumno, utilizando el mismo texto.
Grabacién y audicion de lo leido por el alumno. Correccién y analisis.
Ordenamiento de objetos, figuras, letras, etc., segun su tamaiio, partiendo de
las méas pequenias para llegar a las mds grandes, y viceversa.

Ejercicios de posicion:

a) Nocién clara de antes y después;

b) De adelante y atras.

Se marcaran, borrarén, subrayaran, pintaran letras o silabas, colocadas antes
o después de determinada letra o silaba.

Descomposicion de las palabras en las que se observa trasposicion en
sitabas, colocadas antes o después de determinada letra o silaba.
Afianzamiento de las nociones de lateralidad en el propio cuerpo: mitad
derecha y mitad izquierda, manos derecha e izquierda, ojos derecho e
izquierdo, pies derecho e izquierdo, etc.

Nociones de lateralidad en el cuerpo de otra persona; un condiscipulo, por
ejemplo.

Nociones de lateralidad en las cosas que rodean al alumno en el aula: a la
derecha de ..., a Ia izquierda de ...

Ejercicios combinados de lateralidad cruzada: mano derecha y oreja
izquierda, ojo izquierdo y mano derecha, etc.

Realizacion de ejercicios de lateralidad delante del espejo.

Contar el nimero de letras que forman una palabra, incluyendo ias que
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originan errores.

Contar el nimero de silabas.

Pronunciar las palabras, silabas y letras con precision, y senalandolas con
el dedo.

Con la loteria de letras, formar silabas y palabras.

Con la loteria de letras de papel de lija, y con los ojos cerrados, formar
determinadas silabas y palabras.

Escribir en el aire con los ojos abiertos, y después con los ojos cerrados, las
palabras de mas facil equivocacién para el alumno.

Ejercicios de ritmo y transformacién de férmulas, asociandose a las silabas
y a las palabras.

Decir cuéntas letras o silabas tienen determinada palabra.

Completar palabras por escrito y oraimente.

Leer y escribir la tltima silaba de una lista de palabras.

Mostrar la primera silaba de una palabra, y pedir al alumno que diga de qué
palabra se trata.

Separar palabras en silabas y en letras.

Con la loteria de letras, formar silabas y palabras.

Con un conjunto de silabas, formar palabras y frases.

Ejercicios de ritmo, con uno o dos silencios breves. Graduar su ejecucion,
agregando ejercicios mas completos.

Ejercicios de percepcién visual, mostrando distintas palabras -por un tiempo

cada vez mas breve-, para que las lea el alumno.
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Ejercicios de unién de circulos (por ejemplo, 0-0-0, 0-0-0-0), y de letras (por
ejemplo, a-a-a, a-a-a-a).

Ejercicios de unién de silabas; por ejemplo, ma-mi-ta, ar-bol, etc.
Ejercicios con las palabras y las silabas con que el alumno comete mas
errores de separacion.

Dictado de palabras, frases y oraciones, estableciendo las separaciones
correctamente, mediante una seiial.

Ejercicios graduados de ritmo.

Traduccién de una férmula ritmica visual en otra auditiva.

Traduccion de una férmula ritmica auditiva en otra visual.

Divisién de las palabras en silabas.

-Con la loteria de letras, formar silabas, y luego palabras.

Ejercicios sobre las nociones de antes y después, sefialando, por ejemplo,
en la palabra nenita, cuales son las letras que estan antesde la e, laiy la
a; cudles vienen después de la n, etc.

Formar palabras con la loteria de letras, empezando por la dltima letra.
Oir una palabra o frase corta, y escribirla en el cuademo o en el pizarrén,
separada en silabas.

Trazar en el espacio, silabas y palabras: primero, con los ojos abiertos, y
después, con los ojos cerrados.

Dictado de las palabras que mas contaminaciones le ocasionan al alumno.
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4.2.3. Ejercicios sensoperceptivos auditivos.

A continuacion se enuncian variados ejercicios para la reeducacién

sensoperceptiva auditiva del nifio dislexico.

1.

Ejercicios graduados sensoperceptivos auditivos:

a) Ruidos.

b} Sonidos.

c) Piezas musicales.

El alumno, sin ver el material o instrumento, debe identificar su origen. Por
ejemplo, ruidos metélicos, de vidrios rotos, de agua que corre; sonidos de
flauta, de piano, de silbato; tictac de reloj, redoble de tambor, etc.
Ejercicios de canto y entonacién. Hacer escuchar al alumno las primeras
melodias de una cancién conocida, para que luego prosiga cantando.
Ejercicios de canto y entonacion, haciendo notar muy especialmente el ritmo.
Se harén repetir palabras pronunciadas primero en tono normal, decreciendo
luego la intensidad gradualmente, hasta llegar a la palabra cuchicheada.
Se registrara el error en un grabador, haciendo leer al alumno, para qué
luego escuche lo grabado, y distinga el sonido confundido del verdadero.
Se mostrardn las letras o silabas confundidas, y se leeran las mismas
correcta y lentamente, y con tonalidades diferentes.

Se calaran las letras o silabas que se confunden. Se recorreran primero con
el dedo puigar, luego, con el indice y con el anular, para hacerlo finaimente

con un lapiz o un trozo de madera de forma semejante. Siempre que se
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efectde el recorrido, debera pronunciarse lentamente el sonido de la letra o
silaba.

8. Se dibujaran la letra o la silaba confundidas. Se pasara el dedo indice sobre
el modelo, pronunciando al mismo tiempo su sonido.

9. Se trazaran en el aire la letra o la silaba confundidas, pronunciando su
sonido.

10.  Se escribiran en el pizarrén o en cuademo Ia letra o la silaba confundida,

pronunciando su sonido correcto a medida que se escriben.
4.2.4. Ejercicios para la habilidad fingtistica

A continuacién algunos ejercicios para la habilidad lingdistica y fonacién de

los alumnos- disléxicos.

1. Utilizar para estos ejercicios todos los elementos -especialmente, juguetes-,
que incitan al nifio a soplar. Por ejemplo, silbatos, comnetas, molinetes, etc.

2. El alumno procurard apagar una vela encendida. Se aumentard
progresivamente la distancia que lo separa de ella, a fin de acrecentar
también la fuerza del soplo.

3. Hacer pompas de jabén, e impulsarlas por el soplo en el espacio. Es muy
importante controlar en todos estos ejercicios la inspiracion, que el alumno
debera efectuar utilizando siempre la via nasal, y la espiracién, en la que

utilizara la via bucal.
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Gimnasia Respiratoria

1. Se coloca al alumno en posicién de pie, y se le ordena aspirar. Retiene uno
o dos segundo el aire en los pulmones, y luego efectta la espiracién. Se
repite el ejercicio en forma regular y ritmica.

2. Se hace aspirar al alumno, quien debe elevar ios brazos a Ia altura de los
hombros. Después de una pausa, se le hace espirar lentamente, bajando los
brazos.

3. Se repite el ejercicio anterior, elevando los brazos, primero a la altura de los
hombros, y luego hacia arriba.

4, Se combina el mismo ejercicio con la elevacion de los brazos hacia delante
y hacia arriba, realizando siempre el movimiento completo de inspiracion y

espiracion.

Ejercicios de Lengua

1. Colocar la lengua en posicién normal.

2. Sacar la lengua y volverla a la cavidad bucal.

3. Tocar con la punta de la lengua el labio superior y el inferior.
4. Tocar con la punta de la lengua la comisura de los labios.

5. Levantar la parte media de Ia iengua

6. Elevar la base de la lengua.

7. Hacer vibrar la lengua.
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Ejercicios de Labios

1. Fruncir los labios.

2 Distender los labios.

3. Fruncir y distender altermnativamente los labios.

4, Movilizar correctamente los labios, pronunciando las vocales.
5. Hacer vibrar los labios.

Ejercicios de Mandibulas

1. Abrir y cerrar la boca rapidamente. Repetir el ejercicio lentamente.
2 Abrir la boca répidamente, y cerraria luego en forma muy lenta.

3. Abrir la boca muy despacio, para cerraria luego réapidamente.

4. Mover lateralmente ei maxilar inferior.

Advertencia Importante:
El alumno realiza primero los ejercicios imitando el movimiento correcto que observa

en el maestro. Luego los realiza mirandose en un espejo.
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Los ejercicios de coordinacién motriz, visuales, auditivos y los
ejercicios para la habilidad lingaistica; fodos van unidos entre si, ya
que forman parte importante para el desarrollo arménico del nifio
disléxico y por lo tanto se relacionan para el objetivo primordial que es

el de la lectura y de la escritura correcta y adecuada.

De los ejercicios anteriores expuestos, se deben escoger aqueilos que
se adecuen més a aquellas disfunciones Gue presenta en particular

cada nifio distéxico.
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4.3. El papel del maestro y los padres de familia

Existen dos puntos importantes a tratar:
- El conocimiento integral del nifio.

- La vinculacion sistematizada entre el hogar y la escuela.

Es unanime la opinidn de los pedagogos modermnos en cuanto afirman " que
no se puede educar sino con la condicién de que se conozca al educando de

manera integral, apoyandose en la participacién de los padres de familia * *°

El maestro no puede siquiera ensefiar eficazmente, puesto que existe una
dependencia entre los fenémenos organicos, los psiquicos y la ensefianza, que

condiciona la asimilacién de las nociones impartidas.

Asi, por ejemplo, el nifio que tiene la agudeza visual o auditiva disminuida,
esta en inferioridad de condiciones para aprender con respecto al nifio que ve y oye
bien; el que padece de vegetaciones adenoideas, posee una atencién inestable; el

desnutrido suele ser, ademas de un nifio triste y apatico, un escolar insuficiente.

Todo esto afirma el concepto comin de que no todos-los nifios son iguales,

Y que cada uno requiere, por parte del maestro, una atencién especial y detenida

completa de su personalidad.

iy N. ROUDINESCO. La Dislexia como_sintoma y sindrome. Edit. Paidés Mexicana. México 1989 péags.
199 - 210.
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Es justo reconocer que la fundamental preocupacion de la escuela reside en

el inmediato desarrollo de un plan de asuntos.

Donde se lleve a cabo los estudios de los alumnos, al tratar de conocer al
nifio en sus principales manifestaciones particulares y se anote los resultados de
sus observaciones en una ficha, que registre los datos relacionados con la salud
fisica y mental, de personalidad, que por supuesto los padres de familia tendran que

cooperar con estos datos.

En estas fichas se pondrian los datos de los alumnos, con el fin de
conocerlos mejor y detectar alguna anomalia, siempre y cuando se contara con la

participacion de las instituciones educativas asi como de los padres de familia.

Ya que el nifio concurre a la escuela; pero vive en su casa. Permanece bajo
la vigilancia de la escuela un tiempo relativamente corto, recibiendo la mayor parte
del dia la influencia directa del hogar, influencia siempre indeterminada, ya que no
se ejercita sobre la base del conocimiento integral del escolar, ni en perfecta

armonia con la orientacién educativa de la escuela.

Es evidente la necesidad imprescindible de aunar los esfuerzos, de unificar
la accion y de sistematizar en forma arménica la obra de la escuela con la del

hogar.
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De esta manera, maestro y padres de familia podrian ayudar mucho a sus
hijos y se les podria orientar en mayor medida, los padres sabrian cémo y de qué
manera es la mas adecuada para solucionar algin problema que tenga su hijo en
general. Y en particular con el tema de la dislexia podria ser en tres partes:
- Con una charla o conversacion:
en esta primera parte, el maestro conversa con los padres de familia acerca
del problema del nifio, que lugares son los adecuados para que traten a su
hijo, darles una explicacién general sobre el problema; brindéndoles siempre
confianza y seguridad, también se les preguntard de su ambiente familiar,

enfermedades del nifio, etc.

- La opinién de los padres de familia:
los padres intercambian ideas con el maestro, se disipan dudas y se aclaran
conceptos. En esta charla se concreta algo el plan a seguir que, unificado por

ambas partes, ha de ser la ayuda hacia el alumno.

- El especialista dice:
el alumno ya se esta tratando, por lo tanto el reeducador tendré que trabajar
de manera directa o indirecta con los padres de familia y maestro del nifio,
para que asi conjuntamente se le proporcione al nifio seguridad y un

beneficio.

" Lo antes mencionado seria una iniciativa muy interesante; con un elevado
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propdsito, de llevarse a Ia practica, redundaria en grandes beneficios para las
instituciones educativas, por ia vinculacién efectiva que estableceria entre estas y
el hegar, haciendo de los padres unos verdaderos colaboradores del maestro, y
facilitando a éste, en forma mas completa y eficaz, el cumplimiento de su accién

educativa, y por supuesto el aprendizaje integral del alumno ™ %
4.4. Posibles Soluciones

Tradicionalmente se ha considerado la lectura como un acto puramente
mecanico en el cual el alumno recorre visualmente lo impreso, recibiendo y
registrando un flujo de imagenes perceptivo-visual y traduciendo grafias en sonidos.
La ensefianza tradicional establece una equivalencia entre ser un buen lector y ser
un buen descifrador que no comete errores, es decir la practica escolar del
descifrador desligado de la bisqueda de significado, hace de Ia lectura y escritura
una simple exposicion de sonidos dejando de lado el propésito fundamental que es
la verdadera reconstruccion de leer y escribir, de entender y expresar lo leido o lo
escrito adecuadamente. Se olvida que Ia lecto-escritura es una conducta inteligente
en ia que se coordinan diversos elementos de madurez con el fin de obtener un

significado.

Hallar la causa o razén que motiva el problema de aprendizaje de la

lecto-escritura del nifio escolar disléxico no es facil, por ello es conveniente estudiar

(s Revista Educacional. La Escuela y famila, Vol.013 Sep. 1992.
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detenidamente o individualmente las causas que producen este problema con ayuda
especializada; no es dificil caer en el error de atribuir a los alumnos escasa

capacidad o estimarlos de alumnos incorregibles sin saber qué hay en realidad.

Es asi que teniendo como base el conocimiento de las causas que motivan
el problema de aprendizaje de la lecto-escritura del alumno disléxico se tendra que
organizar dentro del marco pedagégico y cientifico, la labor educativa tendiente a

superarios. ‘

La labor del maestro siempre esta influida por la individualidad del alumno.
Por eso al organizar la labor educativa y elegir métodos y técnicas para el
aprendizaje, hay que tener presente las peculiaridades individuales ya cristalizadas,

asi como la situacion formativa existente.

Los problemas de aprendizaje de la lecto-escritura en alumnos escolares, y
Su superacién en la escuela, son de suma trascendencia, por elio hacemos las

siguientes consideraciones:

a) Una vez observadas las deficiencias en la lecto-escritura, lo primero que se
debe hacer es hablar con los padres de familia y explicarles el problema para
asi poder canalizar al nifio con el especialista correspondiente, para que
todos unidos puedan cooperar en las actividades convenientes para que el

alumno disléxico, pueda superar su problema.
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c)

d)

e)
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El alumno disléxico debe siempre sentir apoyo, confianza y motivacién tanto

de sus padres como de su maestro y especialista.

Conocer al nifio integralmente tanto fisico como mental, para poder

comprenderlo y ayudarlo en la medida que lo necesite.

El maestro debe elaborar una ficha individual de todos y cada uno de sus

alumnos en todos sus aspectos, en colaboracién con los padres de familia.

Organizar cursos sobre algunos problemas de aprendizaje, y asi las
instituciones educativas informarian a los padres de familia sobre estos temas
de importancia. De igual manera dar informacion mediante folletos, articulos,

etc,,

Iniciar a los nifios en un adiestramiento motor temprano en edades
preescolares, para favorecer la rapidez y ritmo de reacciones motoras y

mentales en el nifio.
Que en el jardin de nifios se llevaran a cabo realmente actividades en donde
el nifo desarrolle sus esferas como del lenguaje, afectivo social,

cogroscitivas, motoras, de coordinacién gruesa y fina, etc.

Algunas actividades de apoyo para facilitarle al maestro su labor docente ante
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el problema de la dislexia serian:

- Observar los rasgos de madurez de los alumnos, en lo que se refiere a los

aspectos psicomotrices, cognoscitivos y afectivo social.

- Estimular los aspectos que causen alguna deficiencia, como preparacion para

que el nifio se inicie en el programa del grado.

- Organizar programas de apoyo con criterio amplio que abarquen actividades
variadas y fiexibles, y con metas diversas para posibilitar la participacion

progresiva de acuerdo con las caracteristicas propias de cada nifio.

- Evitar la division del grupo en secciones de alumnos mas y menos dotados,
Ya que no es beneficioso para el desarrollo mental y emocional del nifio. En
vez de eso, se pueden utilizar procedimientos de apoyo individual y trabajos

en grupo, dando libertad en cuanto al rendimiento escolar.

- Fomentar y expresar el respeto absoluto a cada alumno como persona.
- Evitar sistemas de evaluacion que propicien septimientos de inferioridad o de

falsa superioridad en los nifios, en este caso, a los alumnos disléxicos.

- Prescindir de sanciones o criticas autoritarias, porque limitan las posibilidades

de eleccion del nifio.
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No exigir al nifio mas de lo que pueda rendir de acuerdo con su desarrollo,

para evitar que experimente sentimientos de frustracion.
Evitar los privilegios en el grupo.

Evitar ser excesivamente riguroso en la vigilancia de la clase, pruebas

parciales y mensuales.
Evitar que se formen grupos de alumnos rivales.

Procurar estar al tanto de los problemas particulares de los alumnos, a fin de

poder orientarlos oportunamente.

Aproximarse a los alumnos amigablemente, dentro y fuera de clases, sobre

todo con los alumnos disléxicos u otros.

Proponerse a dar alguna cosa a los alumnos, es el mejor camino para

después pedir y ser atendidos.
En caso de aplicar sanciones, éstas deben ser cumplidas, justas y a tiempo.

Procurar mantener un ambiente amable en el aula.
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Respetar la manera de ser de cada alumno, y en caso necesario encaminario

hacia formas de aceptacién social.
Distribuir trabajos de acuerdo a las posibilidades de los alumnos.

A fin de superar la pasividad intelectual, que demuestran el nifio disléxico, la
tarea educativa se debe orientar en jueg;os didacticos para modificar su
actitud negativa; asi al resolver los problemas en ambiente de juego los nifios
se interesan y revelan destreza intelectual en el proceso de una fabor

genuinamente cognoscitiva y de coordinacién motriz, asi como su lenguaje.

Uno de los procedimientos tendientes a eliminar el problema de la
indiferencia hacia el influjo educativo, es el didlogo; en el proceso dialogal es
trascendente convencer al alumno de que el maestro quiere ayudarie a elevar
el rendimiento escolar y mostrarie luego que existen todas las condiciones
para ello. Es evidente que el alumno podra creerlo asi, solo en el caso de

que el didlogo transcurra en un tono sereno y amistoso.

Para lograr cambios de actitud en los alumnos con respecto a su bajo
aprovechamiento, primeramente se organizaran actividades educativas para
crear en el educando las reacciones emocionales indispensables y garantizar
asimismo las relaciones del nifio con las personas que lo rodean; después,

una tarea de suma importancia serd, el control de las actividades del
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educando, por el maestro, subrayandole los cambios que en él van operando.

- Por encima de todo, planificar bien las actividades escolares, procurando

darles objetividad, adecuacién y funcionalidad.

Existen a la vez altemativas de solucién para la dislexia, siempre y cuando
exista responsabilidad profesional del docente en colaboracién con el especialista,

psiclogo, padres de familia y comunidad, para buscar la solucién adecuada.

La evaluacién de la lecto-escritura, con-las técnicas adecuadas, es
trascendente en cuento permite analizar los logros que se han obtenido en la

planeacién del trabajo escolar.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha intentado demostrar que el problema de
la dislexia es un problema de maduracion en los menores escolares, pero el
desconocimiento que tienen padres de familia y profesores sobre sus
manifestaciones, causas y efectos, agudizan la situacién académica emocional
y de integracién en los menores que presentan este problema. La poca o
equivocada informacién y/o capacitacion que poseen los profesores sobre éste
problema, aunado a la sobrecarga académica y administrativa y el sobrecupo de
alumnos, genera que el problema sea descuidado con el consecuente bajo

aprovechamiento y rendimiento escolar que presentan estos nifios.

El Jardin de Nifios es el principal centro educativo de prevencion de la
dislexia, ya que el aprendizaje es a base de juegos y de real estimulacion para

el nifio, en todas y cada una de sus esferas de desarrollo.

La familia es la institucién base de la sociedad, por tanto es la principal
responsable para ayudar, comprender y orientar a sus hijos, llevandolos a la
escuela, cumpliendo con la parte que le corresponde, dentro de ello esta el

cooperar y participar con el maestro para el beneficio del nifio.

Por ello es importante que se elaboren programas de estudios

racionalmente eficaces que comprendan el conocimiento del organismo y la
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psique infantil m&s extensamente. Estos programas se deben estructurar con la
colaboracién del psicélogo educativo, médico, administrativos escolares y los
maestros para que asi puedan trabajar con el nifio disléxico, con la participacién

de los padres de familia.

El Psicologo Educativo juega un papel importante dentro de la institucion
educativa, ya que puede asesorar y orientar de forma individual o colectiva al
personal de la misma sobre como y de qué maneras se puede combatir el
problema. Asi mismo tiene la capacidad para crear actividades de divulgacién
de aspectos referidos a la escuela 0 a la comunidad destinados a los escolares,
padres de familia y personal correspondiente para trabajar en conjunto éste y

otros problemas.

Ademas el Psicologo Educativo puede actuar técnicamente con la
exploracién y diagnésticos psicolégicos de los aspirantes a la escuela y
escolares, tanto a nivel individual como por grupos o niveles escolares para un
mejor funcionamiento de la institucién educativa y sobre todo para un desarrolio

integro de su alumnado.

La escuela debe también brindar oportunidades para que [os nifos
disléxicos puedan tener la ayuda necesaria o la canalizacidn adecuada,
proporcionada por un profesor adiestrado y con la experiencia propia para este

tipo de educacion. Ademas se debe proporcionar orientacion a los padres de
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familia, mediante conferencias, peliculas, medios informativos, etc., sobre el
problema graduando éstos para el medio socio-econémico y cultural de su

comunidad escolar.

El Psicélogo Educativo en coordinacién con la institucién educativa debe
sugerir, planear, programar y elaborar materiales didacticos variados de bajo
costo, los cuales permitan la estimulacién y el desarrollo de las esferas del
alumno, para poder trabajar y contrarrestar a todos aquellos alumnos que

presenten éste tipo de problema.

Todo docente debe conocer integramente a sus alumnos, brindarle la
atencién necesaria a cada uno, con la ‘cooperacién de los padres de familia,
déndoles a conocer como est4 su salud fisica, alimentacién y médica. Con todos
estos datos los docentes sabrén el estado actual de sus alumnos, ademas debe
proponer actividades variadas y motivantes, que le permitan, en especial al nifio
disléxico, a superar poco a poco su problema en coordinacion con el
especialista. Esto implica que para superar el problema del disléxico, se deben
establecer las medidas conducentes para cambiar las relaciones entre el nifio y

el maestro.

En base a lo anterior, delineo algunas alternativas para padres de familia
y maestros que contribuyan a la deteccién temprana y tratamiento de la dislexia

en escolares que presentan este problema:
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Insisto en que la participacion de los padres de familia es muy importante;
al comprender la situacién que vive el nifio disléxico, deben apoyarlo, pero no

sobreprotegerio, ya que esto le perjudicaria en su comportamiento.

Al disléxico no se le debe enfrentar a una ensefianza bilinglie en la
escuela primaria, porque esto significa el aprendizaje simultidneo de dos sistemas
de codificacién, lo que resulta sumamente dificil para el nific con problema en

la lectura y escritura.

El éxito en la lectura y escritura no significa la curacién de la dislexia. El
problema por ser de tipo psicogenético y de maduraci6n sigue existiendo aunque
el nifio lea y su escritura no sea la adecuada, es evidente que su nivel intelectual
y emocional se ve disminuido en comparacién a los demas nifios de su edad, se
debe guardar confianza, estos tipos de curacién son largos, pero satisfactorios,

si se llevan adecuadamente y oportunamente.






¥ Ejemplos ilustrativos Anexo (A) (especialista y médico)

FICHA DE ANTECEDENTES
. 138

Nombee y Apsllido: - Edod:

N 12 e o

ANTECEDENTES HEREDITARIOS

mnasns rPADRD

Nimero de emborazos
Hijos id e e e .
Nimsro de cbortos esponté

N N 4
de pr S . D i A S

ENFERMEDADES QUE HAN PADECIDO LOS:

Abyelox
Tios abuel
Tiom

Qo park "
HUBO PROSLEMAS EN LA LECTURA:

JEn los abuslos? 4B podre? ———— la modre? ——_ glestos? |
MUBO TRASTORNOS DE LA ESCRITURA: -

dEn los obuelosa? ;B padre? \a modre? dlos tos?

NUBO TRASTORNOS DEL LENGUAJE:

(Yardio, forfullea, tartomudez, eicétern).

4En los obuelon? . (Bl podre? Lo modre? 2los tlos?

HUBO TRASTORNOS DE LA LATERALIDAD:

dAbuelos rurdor? ... - €l Podre zurdofe. ... o madrs rurdel....... .. Hiw Tios rurdos?. ... .. —

(Anexo A) Gagné Robert., Exploracidn y tratamiento de
dislexia. Edit. Aguilar. Madrid 1989, pags.
228 a 243,




(médico)

ANTECEDENTES PERSONALES

SUFRIO LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO:

Golpe en el obdémen_... _ . . wiim wm == .. Colda F N L e B LAt
Enfermedod mental . =20 e ; : B Rmi =]

Tratamiantos con RAYOS X _ ... _. —imamem = o . Con RADIUM = G a ; -
Pérdidos de songre . . _ . _ . . .l g . e
Alimentacién deficiente .. _ ) - R o ey e
Violento emocidn . . ___ _ sEn qu‘ mas? 7 STV - T ==
tnfecciones _. - - . - v —..—— _ Intoxicaciones _ - - = 8 wid e He e

Estuvo enferma de: SIFIUS _
DIFTERIA .

- p——— - TUBERCULOSIS | . -
w———- RUBEOLA. . . . . _ . . . ... _ gEn qod mes? _ ..
Svfnb uguna afra enfermedad .. . _ .. _

ANTECEDENTES RELATIVOS AL NACIMIENTO:

&éNaci antes de fiempo? ... __ ... __ ;En qué mes?
éQué edad tenia lo madre cuando 'noci el pequedo? __ . _ _ _ _
iCuénto pesaba el nacer? _ . _ _ .. .. _._ ;jQué edod tenia el podro

iFue un porto profongode? . e == (Fum wn pardo répido? S Emsem R b Ve
;l'lubomhlrum!mptﬂn*hlbﬂm?—-_“_. . {Es melliza? B
iNeociaron en dos bolios diferentes? . — . — . _ —w Mo edade? , _ _ _ . _
EEstuvo en lo incubodore? — . Cuénto tempol - _ _ _ _ . . _ _ . __ &nmp&aéu:ﬂd-
cicos, o3 decir inyecciones poro oyudor ol perte® _ . _ . . Cumtes? .. .. .
iHubo dificultod en o seidn® . _ . iSepuw omarllc ol mecer?__ . _ . _ .
iFue necesario emplear forceps? . — fCesdven? - _
i5e prepord lo momé, poro el porto sin dolor?_ ... . jCon qué remhodos? .. e e
gﬂulﬁpedc'-‘ ia tuva? 1Tuvo vémitos con diorrea que deferminoroa un extodo
de salud

grove?
¢Ha tenido mud\c FIEBRE con DELRIO? Ha tenido mucho FIEBRE acompanada con PERDIDA DE CO-
NOCIMIENTO? _______ ;Ho tenido FIEBRE con convulsiones? . . ;Ha tenido solomente CONVULSIO-

NES? _ ¢Cubntas veces —___________  ;Cubndo aparecieron los primeros dientes? (8)
beee__ jCwéndo tuvo la cob guida () —. ——-. ¢Cuéndo consiguidé sentar-
=? (6) Cudndo é o porora? (9 — R S
gCudmdo X o comer? Al ibn en Que edod: comes, pescodos, verduro,
purds, h ? -

A qué edad COMENZO A CAMINAR? —___ . A qué edod comenzo o HABLARY
¢kuqu6dﬁnh=nmdamhmu‘! {5¢ lo ha od &
witrep o saliciate? - Ha temido MENINGITIST ___ . ;Ho lenido ENCEFALMS?

ot o bt gEmﬂm‘._ —— - ISARAMPIONT __ (COQUELUCHE? .. . JFIEBRE TIFOI-
DEA? . PARALISIS INFANTIL? —— .. JDIFTERIAZ ____ LPAROTIDITIS? _ STUBERCL-
LOSIST . gSINUSITIS? _ . ;SUPURACION DE OIDOS? - . __ JANGINAS & repeficidn? .
- _ilﬁsﬂlmu.,"“‘ —_—
‘Qub -npru-on tiene de v vista? 3Observa elgunc nequlcr-dad? e = = QWO

LTm tendencic @ OLER los objetos? R los objetes por el TACTO? .______ ;Tiene prefe-
rencio pov algin SABOR especial? . ‘lo disg ol sabor amorgo? - o e
;,s. ha of todo por bo g 1 defici === ——

iS¢ ha MAREADD o e MAREA con frecuencio? .. - ..,;thododouﬂGO{PEFUEl‘l’!mlembgm?
Perdid el conocimisnto? . 15 DISTRAE con focilidod?
D qué wire ACTUALMENTE?
A qué edod cnmpmboruﬂ los podres que su hije tenia dificulicdes?

A quikn LQué 3o les informs ?

{I“gu ernis de EXCITACION? ._______

RESUMEN DE LOS DATOS NEGATIVOS:




(maestro y psicélogo)

ANTECEDENTES PSICOSOCIALES, CULTURALES
Y EDUCACIONALES

Nombre y Apellido:

DE LA FAMILIA:

(Ver foia 8, constelocién familiar). o
Nocionalidad del podre: De lo modk

idioma que hablan, of podre ' lo modrg

Orres fomiores

NIVEL SOCIOECONOMICO:

Obrora? —____ ;Con wn 30lo solario bésica? . ;Con dos salorios?
iEmpleade? . ;Emplecdo olto, medic o wferiner .

{Comesciante? _______ ;Gean comerciante? iPequed ionie?

dinduswicl? —_____ ;Gean -nd\mnnl? ..... = {,ch-wﬁo Cindugiricl? ==l

4Campesine? iCompei pends {Dependienta?

iEsronciro? iProfesional? gﬂd"m, bogodo, ingeni ele.?

Ctra profesitn, ;p-md‘m?__._._ gAdor? — iEritor?

Lo modre, ytrobeja? . gCuél o w profesién? ____ "

2lo otendid elle durante fo primera a? Si itgba trobojor, go cargo de quién quedaba el

nio? ~

VIVIENDA:

4Viven en caso? —______ ;Departomento? tHotel? ¢Inquilinate? . ;En lo vivien-

da existe comodidod pate que of nino realice sus deberes? ____ ;los padres tienen tiempo para vigilar los
dios del nifio? ¢De cuémo tiempo disponen? ________ Tienen radio? . Televisor?

ESTUDIOS REALIZADOS POR EL PADRE:

NH prlncun: LComplm? &l leto?

0: ¢l pleto? iCompleto? ____ _ ;Bachiler, comerciol, normal, bellos artes, in-
Maﬂ
Nivel sperior: gIncompleto? Completo? fle n?
ESTUDICS REALIZADOS POR LA MADRE
Nivel pr'mcl'n: " pleto? ;Completo?
Nivel | leto? gCompllb? &Ori on?
Nivel superior: g'lncvnplab? .. Completo? 20 i6n? ~
Estvudios que realizon los hermanos? - . iTienen dificuliodes?
&Cuéles son?
&Se LEE habituvalments en of hogon diorics? ‘lmnsiqs? _______ Qliterarias? . ;Deporti-

wor? e ghibros? __ &Se estimula lo lecturo en o nifo? . _

ASPIRACIONES PARA EL NIRO:

Desoon que sigo estudion? ... sDe nivel medio? _______ sSuperier? . _
Aditud bocia la escusla: gIndderencia? ____ __ Hosrlidad? ______ sRespeto? . ;Colaboracién?
Otwos —

Adtited hocio ol dindd ia? Repero? LTemor? JAgresividad? ____
—_—rt3 gcﬁﬁomﬂdn'f == Ctos .. .

Adited anle ol pr 4Resp bilizon a la la? Al ? P UL I R—

1o ocusan de p-rua? e tMalo voluntad? . _ . jlo considerun retardodo? _— .. jHarogén?
i (Se burlon de M7 . (Quidnes? _

locotigon? _ __ Quidee?_ _ L

DR NIRO:

2Se intentd ensedorle @ leer y escrdiv en ol hogor? . 4Quin?

Con qué miétodo? .. . .. e APFEnd®? ... . jQué reocciones tuvo? ... .
NE———— L] ol kldm d. lll'onhl" — - .. dTuvo alguna dificoltad? _ . o

LCudﬂ P S S S 7.3 qvé odod inkié el Primero Infeslor? . . -



(especialista)

€N LA ESCUELA:

iCuéles fueron wa primeras reocciones? - _ - . gEsie? . _ .  Frotowe, mpeciolments en la
loctura y escritura® ___ _ _ En soda? ‘l.qplho grades? . Cudles? . jCudntes
woces? . . Combid de escvela? ... . _ ;Cuﬁlmu veces? o . jCombid de moestroa? __ . .
iCubntas vecni? —_______ jlo ewuelo en qué bomie funcionabe? . Céme
up:wuulnnﬂcdhndmed’nddmmdwu? i S b e e e o
1En la la, sxiaten ral eptobles? . ‘Bnr-nldwmyblmm?.
+ = yEntre lox mdewtror y los Tolomaos? . iExiste unc dixciplina de a0 de &n?
¢ T {Haoy p pocin por el méioda de i da fa &k 1Huym(u.nmpulm
mitedo poro lo emefionzo de lo lectwra?. . gPerewdl?. . .. _ SAGE = =R
4Existe LA CLASE de enuefionza de lo lecturo? . . ;Se estimule esp e les ol poro que
den a leer?, Como? ——
;_ﬂo)- concursas de lecwra? .. Hoy biblictecos de groda? . . 4El maestre de Primer Grodo, do-
ming los métodos de ensefianic kil de lo lecturc? . . .. ;Quiin fue el primers en odvertirla: el pedre?
—— —. glo modre? ... 0 7 D el nifo :u!rir por estos dificultodes?
______ gs-mémhmam?_.__;md‘bdn? = lm; gresi e 'c
faltor o la A K le “rabona™? . D Gitudes ontigociales (mol
close, int “bandat”, plicar o s P en ecor de “mole” conducta)?. ,;Cuéln?
e gDnn ol nio corregir sus errores? . . . jColoboro? Se opone? ife-
we? ______ jQué coited owme el moestro onte sz dificultodes 7 RS
o corrige? ___ JCEMO? e =
;Consigna en of cuaderno “mol” o onota ofros :orlelcl de npfobcubn?___.. .. ¢Aconsejo a los padres que
tomen medidas? _ . ___ . sCubles? __

&8 maestro conoce lo dulexia, coma frostorno especifico de la lecto-escritura? ...



FICHA MEeDICA
BIOTIPO:
ESTADO GENERAL y de NUTRICION:
Peso: Talla

Temperatura rectal

HABITOS HIGIENICOS y DIETETICOS

EXAMEN de la PIEL - MUCOSAS y ANEXOS

EXAMEN-DE LA CABEZA:

CRANEO: Forma ——Indice . Observaciones o
FACIES Svt S—
0)05: Aspecto Movilidad extri 2 —
Movilidad intrinseca Agudeza visual —
Visién cromidtica

01D0S: Afpecto Agudeza auditiva Ruidos agregad: -
OTROS SENTIDOS: Tacto Gusto Offato _. TR
Sensaciones PROPIOCEPTIVAS: - =
SISTEMA MUSCULAR:

MASAS MUSCULARES: Forma . Tamaio . - Consisténcia —N W
TONO MUSCULAR: Inspeccién — . Palpacién pre T

MOTILIDAD ACTIVA:

Examen de la MOTILIDAD PASIVA: PRUEBAS de pasividad de ANDRES THOMAS:

1°  Balanceo de hombros, codo, muiiecas. dedos

2° Oscilacién del tronco

3% BALLOTTEMENT o pel

4° Brazos en abduccién y proyeccibn violenta hacia adentro v atrds
RESISTENCIA: lzquierda . Derecha __ _ HIPOTONIA: Izquierda

FUERZA MUSCULAR:

— Derecha _______

1®  Flexion y extensién sin resistencia

2° Flexién y extensién con oposicién
3% Ergometria

EXAMEN DEL SISTEMA NERVIOSO:
CEREBRO:
CEREBELO: Examen de la funcién cerebeloss:
1®  TRASTORNOS ESTATICOS: Tembl

Agncsias

_____ — Apraxias

Oscilaciones

Tendencia a desviaciones del eje vertical

r .'..'.GIL.

Adisdococinesia __.

Braditelioquinesia
2° TRASTORNOS DINAMICOS:
DISMETRIA: a) Prueba de prehensién del vaso

viento . .

b) Prueba del arrodill
€} Prueba taldn-rodilla

d) Pruebs escrita




ASINERGIA: GRAN asinergi. PEQUERA asinergla S—
3} Pruebade laflexibndeltronco ._______ . . b} Prueba de Ia inversién del tronco
TEMBLOR D!NAMICO:

EXAMEN DE LA HABILIDAD MOTRIZ:

Marcha ______ _Carrera ______ Salto____ Salto sobreunpie ______ Marionetas __________
EXPLORACION DE LA TAXIA: Coordinacién estitica: Signo de ROMBERG
Coordinacién dindmica: Prueba indice-nariz —

EXPLORACION LABERINTICA: I

EXPLORACION DE MOVIMIENTOS INVOLUNTARIOS:

1 TEMBLOR: a} Extensién de las manos con fos dedos parad Ga=
b) Prueba del vaso de agua - S
¢} Prueba indice-nariz — —

29 CONTRACCIONES: _ ~ MIOCLONIIAS: ==

TICS: MOVIMIENTOS COREIFORMES:

DIENCEFALO: E—

MEDVLA: Estudio de todos los REFLEJOS:

8)  Miembros superiores P

b) Miembros inferiores

Sensibilidad SUPERFICIAL L i

Sensibilidad PROFUNDA -

PARES CRANEANOS: o

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO: _

EXAMEN DEL APARATO UROGENITAL:

EXAMEN DEL SISTEMA ENDOCRINO:

VACUNACIONES EFECTUADAS: Antivariblica . . Antidiftérica: ..._____ Antituberculoss _ __ _ _

EXAMENES DE LABORATORIO:

19 SANGRE: =

2° ORINA: ___ e

3° LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO:

EXAMENES COMPLEMENTARIOS:
19 ELECTROENCEFALOGRAMA:

METABOLISMO BASAL:
AUDIOMETRIA:
LARINGOSCOPIA: =— =
RADIOGRAFIAS:
ELECTROCARDIOGRAMAS:
DIAGNOSTICO:

TRATAMIENTO:

29 4uN




EXAMEN PSICOLOGICO - -

Nombre y Apellido: . =

Grodo: ... Fecha de JR— B — oy S — =

Terman Merrill: Loterofizacion:

E C— 0JO _..._ =

EM _. Oide = asiye
Pie = N ——

c L Mano _ . ... .. —_—

Zona indice de loteralidad . .. -

Prvebas de ritmo - (Stamback):

Prveba Gréfica de Organizacién Perceptivo:

Tiempo esponténeo -~ Angulos . _ . —
Rpproduccidn de estruciuras ritmicos: Ori " .
Total de F 4 .
Posicidn Relativa .. ... —. B =
Comprensidn del simboli
Puntaje Global . _ . .. .- -
Simbol prendido sin explicacis
§imbo|ismo comprendido con explicacién — . . e Nivel oo 0 i ek o n AR
Bateria de Picget - Head: Cubos de Khos-Goldein:
Pioget: 2 “Derecha” . 2 “lzquierda™: Puntaje Global —._. e ik Eie e
Sobres & Nivel ..
Sours obs Observasiones
3 Objetos "
Head *Mano - Ojo - Oreja”: Registro del WISC:
Observador Punfoje en escalo ClL
Ordenes
Figuras Verbal:
Pontaje global - Ejecucidn:
Nivel _ TOTAL _ et
Bateia Predidive de Inizon: Test de Prudhommeau:
Organizacién del Espodo Edod de OI1BUJO i
Fbu'a‘ G”‘“‘".‘nl - —————— :dcd d’ FSCRJTUR‘ ................................ e
orsever N
Horst . —— - —————- P .
KHOS Esteriotipias - .
Lenguaje:

Memoria de dibujos

Orgonizacidn del Tiempo:

Ritmo Repeficién _.._.—_ ..
Ritmo Copia ...
TOTAL
INTERDECILE . - — — o e i e
PREDICCION _ .
COMENTARIOS .

Tet de Goodenough:

Dibujo de una caw, un érbol, uno mesa:

E C R
E. M. =
C B

Pruabos Proyectivos . _ [ —



{(psicélogo)

LA ENTREVISTA
Otros datos sobre la personalidad

N® ... Nombre y Apellido WIENESE By ey S e .

F17 demodo por Ion podre:?- [ ),Qut lugar ocupa entre los hermonos? . .. §Con los hermanos

Juega nor < ~ .. ¢Se pelean o menudo? ... Por qué causa espe-

ciol? . LH°7 excesiva dependenoo de los padres? ... ....... .Es mimado? . e 43 peaforido o

rechozado por uno de los padres? .. - ¢Se imita con frecuencia? .. _._.... §Cémo lo manifiesta? .. ..

S o . £Sabe fugar? ..._._ .. 1Qué juegos prefiere? .. _..

- ¢Juega solo? ___ .. —  ¢Prefiere jugor con nifos més pequedios que

41?7 ... Tiena tendencia a dicigir © a ser dirigido? .. .. ... . :Es miedoso? . _.___ A qué teme? __ .

e e i e e 3Es active W holgozén?

{Cutles 1on sus & mds dos?.__ FL En qué ocupa. el tiempo prafe-
? S iEs clegra o friste? .

Ex imoginative? — F1-1 irose? ... . Tieoe occeso de exclocidn? Suele i

eon fracvencia? _____ llore eon facilidod? 1B celosa? ¢Es pnndmm‘!

Se epodern de logjene B3 cwel con los onimales? . ;Gulpm a los compofercs?

4Dsitruye lot coses y juguetes?, - (Perde ko coron con focilided? {Tiene hak I

wregulores? 2Duarme franquile? ______ Tiens wefo liviano o pesado?

25e duprme an ugnida ol ocortarse? ¢Hoy que emplecr algin medic pora que se dusrma?

i5e moja dwronte ol suefo? iSe we? ¢3¢ desplerta de noche? _____ Tiene pe-

sodilles, terrores nocturnos? -5 &enbula? ITene sueio ogitade? . Rechina

los dientes? iHabla? ¢Overme solo o pahado?

{Tane dotmitorio seporade? iS¢ han producid bios ol i of probl, de lo lsctura?

Otros datos de interés: —

HABITOS NERVIOSOS:
———

iSe mete los dedos en fos fosos nasales? _
los dedos? _______ ;Se muerde las uﬁm?.___ 2Se muerde los lobm?
bellos? _______ ,Se golpea o logtima & ? ¢Contrae d
¢Contrae los brazos, las manos o fos pies?_______ 4le gusta caminar lolo?_._ 258 queda llamativa-
mente quieto mucho fiempo? _____ LL' han cbservado cambios al inicior el aprendizaje de la lectury o cudn-
do s ifestd of probl de la |

Otres datos de interd

ilieva a la boca cualquier objeto?. -4Se chupa
J_Samlosu-

HABITOS ALMENTARIOS:

{Come :clo? 1Come a hocario regulor? {Tiane buen opetifo? (B comiddn? __

—_—— upvdmn pore comee? — Tiene manias rercs ol comer? — yCudiles son los ali-

menios que

;Cbmc)_muyrﬁpduom iva lentitud? £5¢ han obiervodo cambios ol inicior of
is e ko | p Z

Oftros datos de interés

MIGIENE PERSONAL:
_—

250 lava kos

i5e lave la coro y las monos solo? __ ;&lhﬁnn!of____‘_&p-mmlo?

dientes wla? .. iSe corto wolo oz vhos de kos manos y de lea pnn? — iScbe usor ol pofuels
pere limpi o nariz? 25cbe wor lo servilleto duronte las ¢Emploa

mente la foalla ol secorse? ___ &8 despreocupade por w higiene? &liena alguna manla es-
pecial? ;_S-humubnﬂudombmdnmurd dizcle de le. becturc?

Otros dalos de imterén S

VESTIMENTA:

4Se viste wlo? 6 prolfe? ile @ ol da? LEr ordenodo en ol vestic?
— . jScbe gid rope debe ? o muche su ropo de veu¥? ____ ;Destroze

mucho loropa? . ;Se han observoda cambios ol inicior al eprendizaje de la lectura?
Otros dotos de interd




LA CONSTELACION FAMILIAR

LA MADRE:

&Cuéles son sus ombici yd ? S

4Qué opina de ello mizme? BEE S SESFL
1Qué opina del ewposo? - e

2Qué opina de algin ofro pariente que influye iob-u-:i hijo?

¢En ;vi consiste para eflo el problema del hjo? &= 5

4Es op ? 2Es pesi L E—— ] 1 0sa? protege ol niro?

Fit]

rechazo? —_—— ¢Quibnes entorpecen s solucién?

EL PADRE:

P A 0

&Cudles son s y —
4Qué opina de &, miamo? s -

$Qué opina de w esposa? -

2Qué opinc de otros parientes?

2En qué codsiste para &l el probl del hio?
¢Es optimista? 263 pesimista? 4Es onsioso? {Sobreprotege of nifo?
chaza? 2Qué miembros de la fomilia entorpecen la & kucidn?

Lo

RESUMEN DE LOS DATOS NEGATIVOS: _




El problema especifico del alumno

Apellido y Nombre: . .. oo oo o o IO - -7 SR
Nocionaldod: ___ . i— - - s Gredor . ... Eswvelo:_ ... -
Focha: . i e cien mne e - e T

. ESCRITURA:

Erroves que comete en of
DICTADO:

QMISIONES: 1D latras? __ {De slobor? Engqubpolobron? .
TRASLACIONES: ;En qué polcbraa? = — ¢Dos slobos? .. gVem? . .
CONFUSIONES por lo FORMA: m, n =|gyfog; b, [-ch, d. Owas " ——
CONFUSIONES por lo SIMETRIA: b, d, p, q. Owos R —
CONFUSIONES por ol SONIDO: b, p; 1, d. Ot

INVERSIONES: n, &; W, M; |, |; w, v. Otrcs ——
MEZCLA: Mexcla de letros y wiobas sin senrido . _ _ = .
SEPARACIONES: m ami to; @ m a. Owvas ... pr— —

AGREGADOS: Sale por sal, ire, por ir. Owas
CONTAMINACIONES. Sltes, por salte, Owas _____ "

COPIA:
Consignar cvil de las diez fallos precedentes comete en o copia. Detuflando las palobras mol copiadas — ..

JFARFULLEO GRAFICO? ... JESCRITURA ESPECULAR?
{GEOGRAFIA DE LA PALABRA?: . _

DISGRAFIA:
4Coligréfica? 3Disléxica?
fl. LECTURA:

{Cusles de las diez fallas comete en of TEXTO IMPRESO?

Lecturo REPETIDA: {Repite silabas ol la i5n? LEn lo dn? -
Lectura IMAGINARIA: ginventa cvondo lee? .. -
Lectura MMESICA: jloe de memoric?

Lectura SUBINTRANTE: jArrostra o prolonge lor silober o leer? ERR
slectura BRADILEXICAT. . ;TAQUILEXICA? __ e &0 DISRITMICA? o e
Nimero da polal por minutes (ler.40 - 2° 50 - 3?75 - 4985 - 5995).
LCOMPRENDE el texto de o lecturo ORAL? I L —
(COMPRENDE @l texto de la lecturo SILENCIOSA? .

NIVEL DE LECTURA:

(Avtomatismo, fluidez, interpretacion).

Yer. Nivel ___ e 2? Nivel ._. ) R S S,
3e¢r, Nivel 4* Nivel

TEXTO MANUSCRITO: Realizor los mé observaci y anotarlas =3

WI. REPERCUSIONES EN LA ARITMETICA:

gConfunde los cifros? ______. iExrbe en espejo?l .. iEsaibe de iaquierda @ derecha el Hod
de lo ma? —_____ ;De la resta? .. ;De la multiplicacion? . ;Excribe de derecha a zquier-
da et llado de lo divisién? . ¢Tiene dificultades para leer ol enunciada de los problemos?

{Para interpretorlos? . ..
V. REPERCUSIONES EN OTROS APRENDIZAJES:

§Cubles?
V. REPERCUSIONES MANIFIESTAS EN LA CONDUCTA:

(Cudles? o s e



{maestro)

DOCUMENTACION DEL PROBLEMA

Nombre y apellido

El DICTADO al ingreso

La COPIA al Ingreso

El DICTADO al egreso

La COPIA al egreso

Registro de la lectura al ingreso: Del ndmero

al ndmero

Registro de la lectura al egreso: Del numero

al ndmero



(especialista)

FICHA DE PSICOMOTRICIDAD

N* - Nombre y Apellido: .. _ ... T T e s e e
— E Mo CN === Peso . . . Talla___..__ __ __

TEST DE OZERETZKI:

——— e

Pruebas negotivas- __ _ e e v

Pruebas efactuadas con un solo miembro:

s 3
Edad Motora: — Coci Matar_.
Tonacidod far: Normal Hipoténi Hiperténica ___ ____
SINCINESIAS:
a) Palpebral-guino; _._ =

b) Manual-marionetas: Mano derecha Mono izquierda _._.___
€) Pruebas con el Pronosopinador: Mano derecha________ . Mone irquierdo _____

Marcha: _. i el

Correra:

Sitvacién Espacial: Nocién de Peso- Vol TR

EQUILBRIO:

Q) Inmovilidad: TS
b) En p de pie: = —_
€) Con una raodilla flexionada: .

d) Salto con ambos Pless e ST —
e) Salto con un solo pie: .

Pruebas de Traslacion: Al Kinesimetro..._..______ Ofras prucbas

LIMITACION DE ACTITUDES:

Ritmo de imitacién: . _

Verdodera:  _ i

En espejo: . . .. .. __

COMPORTAMIENTO DURANTE

Juegos que practica: _._ . U B S e e i e
- - =i P R — e S e




(especialista)

FICHA FONOAUDIOLOGICA

Fecho__.______ Nombre y Apellido:
EC EMm [« B

AUDICION:
Actividod auditive:
Pruebas audiométricas:

ARTICULACION:

1,

Organos fonoarti e

Andélisis de lo orficulocié

[ 1 1 ch ]
b d n y f :
m r i
[ 4 ] k
Observacionex:
Yoz:
Tipo respiratorio:
Ritmo: .

Espiometrio: — ..

LENGUAJE - EVOLUCION.

¢Cuéndo dijo los primeras silabas (de 6 a 8 meses)?
2Cuéndo dijo polabras bisllobas: momé, papé, nene (8 a 12 meses)? _.
4Y los primeros frases, cuéndo los pronuncié (2 ofios)?
$Cuéndo comenz6 a usar el pronombre YO (3 aitos)?
&Uso un lenguaje hablado, que tan solo entienden los que lo rodean?

éCémo 36 hoce entender lo que quiere .. ... _.__ $Gestos, gritos? ...
{Entiende lo que se le dice? . _ .. ... ;Enfiende los gestos de los demds? ... ZMira los lobios del que
le hoblo? . .. i -
Languoje comprensivo: ... e e e

Repetido: oo imiimaimi G

Lenguaje de expresion: . .. ..o m i i -
Espontaneo: _. Ll i e el NS _ .
VOCABULARIO:

Pobre? . ;Normal? ¢Rico? .. .. s

Lenguaje interior: . - s R e o v e R S s A
Comunicacién: . S . - — e T -

Diagnédstico: . . . .. .. - ik R S i A T
Recomendaciones: .. . - . = e . e I



SINTESIS DE LOS DATOS SIGNIFICATIVQOS

Nombre y Apelldo: A o e R g i oo Dl eres e MRt e . Fecha: .. ... o

ANTECEDENTES MEDICO-PSICOFISIOLOGICOS:

De la FAMILIA: vz = it

Del NINO: ... =

ANTECEDENTES PSICOSOCIALES, CULTURALES Y EDUCACIONALES:

DEL ESTUDIO DEL ALUMNO:

Examen médico-neurolégico:

EXAMEN PSICOLOGICO SISTEMATICO:

[ oy % - (T Merrill) C. I . (Khos-Goldstein)
Later ion: Ojo: Oido: Pie: Mano: -
Ritmo - (Stombak): >

Organizacién espacial, corporat y percepfiva: —_

Piaget-Head: Head:

Prueba gréfica de organizacidn perceptiva:

Test de Good gh, C. 1= _ Hojo Prudhomneau: Edad del dbujo:
Edad de la escritura: Perseveraciones,

Aglomeraciones: ... ... Esterotipi s

Bateria Predictiva de Inizan: -

Pruebas proyectivas:

Otros dotos de s personalidad - (De la entrevista)

[3 del lenguoji

Examen de la Motricidad:

Definicién del sindrome:

Orientaciones




N Nombre y Apellido:

INFORME DE LA MAESTRA
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL

Fecha:

FOIAS N¢

DICTADO - Texte IMPRESO

Toexta MANUSCRITO

CORREGIDO

NO CORREGIDO

Ingrese

Ingrese

E Actwal

E. Actvel

1* OMISIONES ...
2* Confusiones F. .

3* Confusi

So .

4* Confusk

5¢ Trod

6 Inversiones ....

7* Mezcla

8* Agregados ....
9? Separaciones ..

10° Contaminaciones

FOJAB N® . LECTURA -

Toxte MANUSCRITO

" CORREGIDO

NO CORREGIDO

lagrese

E. Actvel

E. Actwel

1? OMISIONES ...

2% Confusiones F. ..

3? Confusi So .

4* Confusi Si .

5¢ Traslaciones ...

6® Inversiones ....

7® Mezcla

8? Agregados ...
9* Separaciones ..

10? C

iones

CLASE de lectura:

NIVEL DE LECTURA:

Actual:

GUSTO POR LA LECTURA: jNo mejora?

TRASTORNOS ASOCIADOS:

Conducta ...

Psicomotricidad: ... ...

JADQUIRIDO?

Estado actual: . .........

——ee e Estado inicial: ... _..__ Estado octuol: .. _ —
Estado iniciol: ... - Estado actval: ... ____
Estado inicial: oo



N'

INFORME DE LA MAESTRA DE LA ESCUELA COMUN

Nombre y apellido










- Gnosias visuales. {memoria de forma)




- Gnosias visuales.

oocoe

i~ i~ i

(memoria de forma)




- Gnosias visuales. {memoria de forma)

)
A




- Gnosias visuales. (figuras semejantes)







- Gnosias visuales. (unir figuras semejantes y colorear

de acuerdo a lo que se indique)

QOO

S>> 000
>
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Ejemplos ilustrativos. Anexo (C)
- Gnosias viso-motora. (copia de trazos realizados a la vista
de! nifo)




Lo casa.
A La\d \e gusjfa 'esj(ar
en su casa, ahi esjfuo\ia
y Juega con Rosita .
EHOS SON Muy buenos
amigos y se quieren

muc\no.
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= Ejemplo ilustrativos (Anexo D)

Gnosias auditivas. (rimas y frases para repetir)

Rimas: Frases:
Bajo de un boton ton ton chicharo
que encontré Martin tin tin debajo
habia un ratén tén tén cuchara
hay que chiquitin tin tin frijoles
estaba el ratén tén tén chamarra
que encontré Martin tin tin pelota
bajo de un botén tén tén escuela
Rimas: clases
Busco un lugarcito fresco
chiquitito para mi mira

sin molestar a nadie lima

voy a quedarme aqui brincar
Sin molestar a nadie loma
voy a quedarme asi. trece

Busco un lugarcito
chiquitito para ti
sin molestar a nadie

vas a quedarte aqui.
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* Ejemplo ilustrativo Anexo (E)

- Reconocimiento de partes del esquema corporal
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* Ejemplos ilustrativas Anexo (F)

- Gnosias espaciales y viso-espaciales.

Se le indica al nifio que coloque la flor en donde se le
ordene:

- arriba de la caja

- abajo de la caja

- cerca de !a caja

- lejos de la caja

- adentro de la caja

- afuera de la caja

- adelante de la caja




(*)

atras de la caja

a la derecha de la caja
a la izquierda de la caja
encima de la caja

debajo de la caja

También se puede realizar con las partes del

cuerpo.
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* Ejemplos ilustrativos

Anexo (G)

- representaciones de! esquema corporal a imitar manteniendo

equilibrio.

A\

/)

2




aw/

W




J.,
Qo —

Y7,

fro

T\

o

A\Y
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GLOSARIO

AFasiA:
Incapacidad de comprensidn del lenguaje o de expresarse verbalmente o en forma

escrita.

AGNOSIA:

Incapacidad para reconocer una estimulacién sensorial (sentidos).

AGRAFIA:

Incapacidad para aprender o escribir,

ALEXIA:

Incapacidad completa para aprender a leer.

APRAXIA:

Incapacidad de realizacion de actos complejos con un fin determinado.

DesAaRrOLLO COGNOSCITIVO:

Evolucién relativo al conocimiento y a los procesos que comprende éste.

DisFAsIA:

Trastomo del lenguaje de caracter congénito que origina dificuitad en el aprendizaje
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de ia lecto-escritura.

DISGRAFIA:

Incapacidad para realizar trazos gréficos.

DiSLERIA:

Retraso madurativo que va evolucionando sin ayuda especializada.

DISORTOGRAFIA:

Dificultad para reproducir correctamente las grafias que integran las palabras.

EGOCENTRISMO: -
Etapa del pensamiento en el periodo preoperacional (Jean Piaget), en donde el
nifio tiene la incapacidad para salir de su propio punto de vista. El estar centrado

en si mismo, él es el centro de interés.

GNos1A:
Capacidad para interpretar las impresiones sensoriales recibidas a través de los

sentidos.

PRAXIA:

Realizacién de un acto complejo con un fin determinado.
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