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PRESENTACION GENERAL.




PRESENTACION GENERAL.

El presente proyecto pretende dar una explicacidn mids am-
plia respecto al bajo rendimiento escolar de acuerdo a la defi-
ciente alimentacidn, donde el alumno desnutrido no tiene la su
ficiente capacidad para resolver sus problemas cotidianos, ade-
méds es débil v presa facil de las enfermedades. Por lo tanto
la adecuada alimentacidn del nifio desarrollard satisfactoriamen

te todas sus capacidades y arrojard un mejor aprovechamiento.

La alimentacidn del nifio se ve seriamente perjudicada por
la escasez de alimentos y el bajo poder ‘adquisitivo de los pa--

‘dres de familia.

Entonces, la falta de conocimientos en materia de nutri--
cidn en padres de familia v sus hijos, nos di& como resultado --

cierta desnutricidn que se refleja en sus actividades escolares.

Con el desarrollo de este proyecto se tratarid de persua--
dir a la gente de lo necesario que es modificar los hdbitos ali

menticios, con miras de mejorar su salud.

La desnutricidn en nuestro pais exige mis atencidn va que
los indices de desnutricidn se agudizan cada vez mds, por consi
guiente es de primordial-importancia que el docente introduzca
en el alumno mediante una serie de actividades el conocimiento
necesario de como vreservar su salud considerando el contorno -
social que le rodea y aprovechando en su beneficio los alimen--

tos nutritivos que tiene a su alcance.
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JUSTIFICACION.

El presente trabajo consiste en lograr que el nino com--
orenda y asimile gue una dieta balanceada es fundamental para -

su desarrollo cognoscitivo, fisico e intelectual. .

Se tratari de demostrar hasta gue punto influye la mala -
alimentacidn en el bajo aprovechamiento escolar en los alumnos
del cuarto grado de la Escuela Primaria Urbana Estatal " Venus-
tiano Carranza ", en los cuales se puede percibir como algunos
no se alimentan bien y demuestran un rendimiento mis bajo que -
~otros que si se alimentan con una dieta balanceada. Por lo --
tanto una mala alimentacién repercute en el proceso ensefan-a--
prendizaje, donde un nific mal nutrido, desatendido, manifesta -
deficiencias en su desarrollo fisico y mental, ademds demuestra
signos de debilidad en su desenvolvimiento escolar y siempre es
t4 fatigado, lo cual le dificultarid estar atento en la clase, -
va que sus intereses por aprender se pierden porgue sus necesi-
dades primordiales son alimentarse para después pensar y cono-—-

cer todo lo que le rodea en su ambito escolar.

Las necesidades de vproteinas que necesita el organismo de
ben ser satisfechas porgue un consumo proteinico adecuado es im
sresindible, ya que contiene todos los aminodcidos esenciales -
para satisfacer las necesidades de mantenimiento y proveer el -

suplemento compatible con el crecimiento normal.

Una alimentacidn adecuada es factor determinante para el
bienestar del nifilo, ya que buenos alimentos aumentan su salud,
la capacidad vital, la eficiencia en el trabajo y la satisfac--
cidén de hacer las cosas. El valor nutritivo aumenta la capacil

dad v la potencialidad de las funciones mentales.

Es necesario hacer conciencia en los alumnos de que una -

puena alimentacidn debe estar constituida por un alto valor nu-




tritivo y este depende de las sustancias que contienen los ali
mentos, que han de ser las que requiere el organismo para vi--
vir, como son : Las proteinas, los carbohidratos, las grasas, -
los minerales y las vitaminas, asi como el agua que es un ele-

mento vital para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Se pretende que el alumno se desenvuelva con mayor seguri
dad v capacidad en el campo cognoscitivo, asi como en el psico-
motriz, para que de ésta manera logre captar los conocimientos

planteados en el proceso de aprendizaije.

Este trabajo se realizd tomando como referencia al grupo
de cuarto ano " A " de la Escuela Primaria Urbana Estatal " Ve-
nustiano Carranza ", turno matutino, con clave 02 EPRO 164 D, -
que vpertenece a la XXVIII Zona escolar, ubicada en la Calle --
Ocho No. 287, Col. Libertad de esta ciudad de Tijuana, Baja Ca-

lifornia.

La experiencia docente demuestra que éste problema se pre
senta en el &rea de las Ciencias Naturales y que tiene rela---
cidn directa con todas las demds &reas gue conforman la estruc-
tura del conocimiento integral, vorgue un individuo mal nutrido
va a manifestar deficiencias en la asimilacidn de conceptos de

cualguier area del conocimiento.
Bl Problema gue se Plantea es :

-

¢ Hasta cque grado influye una inadecuada alimentacidn en

®
}_l

bajo nivel de aprovechamiento escolar en los alumnos del cuar
to afio " A " de la Escuela " Venustiano Carranza " ?
Como respuesta al anterior problema se plantea la siguien

te propuesta :

Que el alumno comprenda gue una inadecuada alimentacidn -

afecta negativamente su aprovechamiento escolar.

Dicha alternativa se desarrollard vor medio de actividade

dirigidas por el docente con el fin de lograr los objetivos pro
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puestos, para resolver el problema mencionado.
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OBJETIVOS GENERALES.

Por la importancia que tiene la nutricidn en el crecimien

to v desarrollo del individuo, es necesario que la informacidn

nmanejada por el maestro est& dirigida con la intencidn de moti-

var al nifio, para modificar sus hé&bitos de alimentacidn.

El propdsito es lograr qgue el alumno comprenda, en térmi-

nos generales gue es la salud y que es la enfermedad y cuales -

con sus causas y consecuencias para que adguiera los conocimien

tos teoricos y pricticos que le permitan actuar ante diferentes

situaciones, entendiendo claramente que la salud es un derecho

‘que tiene toda persona y de toda sociedad.

Comprobar la importancia de las sustancias nutritivas
gue contienen las plantas, para la alimentacibn del --
hombre.

Explicar la mutua dependencia entre los vegetales y -
los animales desde el punto de vista alimenticio.

Que el alumno identificue las funciones de los compo—-—.
nentes bisicos de los alimentos y que apligue &stos co
nocimientos en beneficio de su nutricidn.

Comprobar que una mala alimentacidn manifiesta deficien
cias en el indice de aprovechamiento escolar.

Nue los alumnos-de 4to. grado encuentren alternativas
vara erradicar la desnutricién. ‘

Aplicar estrategias metodolégicas que le permitan al -
nifio, comprobar gue una mala alimentacidn manifiesta -
deficiencias en el indice de aprovechamiento escolar.
Propiciar en el nino la adquisicidn de hébitos favora-
bles en su alimentacidn.

Advertir los efectos nosivos que produce la desnutri--
cién en el organismo.

Fomentar la nutricidn a través de actividades sociales.




CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL




CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION.

El nroceso de educacidn en materia de nutricidn se inicia
desde el nacimiento, al aprender a comer lo que los padres pro-
vorcionan. En la etapa escolar el nino es muy receptivo al- ~
cambio, debido a gue no tiene tan arraigados sus h&bitos alimen
ticios v estd ancioso por escuchar y noner en prictica ideas --

nuevas.

A medida gue el nino crece, desarrolla ciertos hdbitos --
alimenticios. Los mismo cambian al madurar el cuerpo v el es-
piritu, v estédn relacionados con los requerimientos nutritivos,
las satisfacciones nersonales de acuerdo con las etavas de cre-
cimiento de su desarrollo.

El campo de la nutricidn comprende diversos procesocs me--
diante los cuales, el hombre obtiene v utiliza los nutrimientos
necesarios para mantener sus funciones y preservar su vida. -

Desde el punto de vista nutrioldgico, es conveniente ha--
cer una distincidn clara entre alimentos v nutricidn v a la vez

el de nutrimentos..

La alimentacidn es el acto mediante el cual se comsigue v
se consumen los alimentos dependiendo de los hibitos v costum--
bres de cada nersona, mientras que la nutricidn, es el proceso

mediante el cual el cuerpo aprovecha los alimentos ingeridos.

Los alimentos son simplemente los vehiculos de los nutrien
tes, y los nutrientes son las sustancias guimicas cuya carencia

oroduce enfermedad primero y muerte después.
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Los nutrimientos son los alimentos directos de las celu-
las de nuestro organismo, que hacen posible su funcionamiento -
armdnico v se conocen como : Proteinas, Carbohidratos, Grasas,

Vitaminas y Minerales. " (1)

De acuerdo a la funcidn que desempenan en el organismo, se

clasifican en :

-—- Calorigénicos, cuando su funcidn principal es producir

energia como los carbohidratos y las grasas.

-— Plésticos, como las proteinas que se encargan de la for

macidn, aumento y regeneracidn de los tejidos.

—-- Reguladores, cuando favorecen la utilizacidn de los de-
mds principios nutritivos como las vitaminas v los mine

rales que forman parte de los diversos sistemas encimd-

ticos.

Tl proceso de nutricidn fisiolbgica comprende las conoci--

das fases de :

-— Ingestidn : que es la accidn de la masticacidn y deglu-

didén de los alimentos.

-- Digestidn : es la transformacidn de los alimentos desde
la boca hasta el estomago e intestino. Los alimentos
se muelen, se mezclan con los jugos digestivos y se pre

paran los nutrimientos para ser absorbidos.

(1) Direccidn General de Publicaciones de la S.E.P. Educa

cidn para la salud. México. 1979. Pag. 21.
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-— Absorcidn, los alimentos ya digeridos (transformados y

desdoblados) pasan a las vellosidades intestinales v de
ahi a la circulacidn sanguinea. La mucosa digestiva -

absorve las moléculas necesarias para la nutricidn.

-~ Metabolismo Intermedio : es la utilizacidn de los nu--
trientes absorvidos, para la reposicidn y formacidn de
nuevos tejidos, para fabricar enzimas, para almacenar -
reservas (grasa corporal y proteinas) para obtener ener

gia.

-— Excrecidn : es la eliminacidn de los productos finales
del metabolismo; ya sea por el rinon (agua, urea, sales
nor el pulmdn (CO, H, O, ); por la piel (agua y sales),

o por las materias fecales.

Con objeto de facilitar el conocimiento de los alimentos -
segGn su valor nutritivo, se han agrupado en los siguientes gru -

DOS

GRUPO 1.- Alimentos de origen animal; leche, gueso, carne

pescado y huevo.
GRUPO 2.- Verduras y Frutas.
GRUPO 3.- Cereales y Leguminosas.

El grupo uno esta compuesto por alimentos de origen animal
de gran valor nutritivo y con un alto contenido de proteinas de
buena calidad. La leche y el queso proporcionan una cantidad -
significativa de calcio necesario para la formacidn y conserva--

cidn de huesos y dientes, y vara la coagulacidn de la sangre.




La carne y el huevo, ademds de proteinas y vitaminas con--
tienen hierro. Se puede comer cualgquier tino de carne como -~
res, pollo, cerdo, carnero, pescado, conejo, mariscos y las vis
ceras como rindn, higado, etc. este gruvo contiene cantidades -
importantes como vitamina A, necesaria para mantener un buen es

tado de la viel y de los ojos, y vitaminas del complejo B.

El grupo 2, estd constituido por las frutas v las verduras
que aportan vitaminas y minerales esenciales para el organismo.
Este grupo proporciona vitamina C que es necesaria para --
-conservar sanas las encias y para una buena formacidn de la san

gre.

Las frutas citricas como naranja, toronja y mandarinas, en

tre otras aportan grandes cantidades de esta vitamina.

La vitamina A estd proporcionada por este grupo, encontran
dose en alimentos como la zanahoria, pl&tano, papaya y las ver-

duras de hoja verde.

El grupo tres de los cereales y las leguminosas, encontra-
mos alimentos ricos en calorfas gue proporcionan energia ademds
contienen vitaminas del complejo B, las cuales desempenan un pa
pel importante en el sistema nervioso, manteniendo el buen esta
do el funcionamiento del aparato digestivo y la conservacidn de
la viel. Las tres vitaminas mejor conocidas de este compejc -
son: Ribofavina, Tiamina y Niacina, se encuentran en este gru--

O.

Entre los cereales se encuentran; el maiz, tricgo, arroz, -
avena, centeno, cebada y otros; las leguminosas son los granos
secos de las vainas como el frijol, garbanzo, lenteja, haba, so

va y otros.

n i
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Los azucares y las grasas, sin formar parte de un grupo es
pecial, deben incluirse diariamente en la alimentacidn, va que
proporcionan elementos energéticos de utilizacidn inmediata y. -
de almacenamiento y se encuentran en las frutas, cereales, le--

che y otros.

La dieta adecuada es aquella que proporciona todos los nu-
trimientos esenciales en cantidades suficientes para cubrir las
necesidades del organismo, para ello debe reunir los siguientes

requisitos :

1.- Suficiente valor caldrico.

2.- Completa los diferentes nutrientes que la constituyen.

3.- Equilibrada, en estos mismos nutrientes.

4.- Adecuada al momento fisiolbgico o fisiopatolécgico del
individuo.

5.- Variada, incluyendo alimentos de los tres grupos.

6.- Higienicamente preparados.

La falta de la informacidn influyve notablemente en la des-

nutricidn.

Es motivo de estudio y~reflexién por parte del maestro el
hecho de que los educandos se alimenten adecuadamente, para es-
to es necesario la utilizacidn de técnicas de comunicacidn di--
rectas gue pueden ser pléticas sobre educacidn de nutricidn y -

oroduccidén de alimentos nutritivos de la comunidad.
La experiencia docente manifiesta gque el alumno necesita -
de una dieta balanceada como base para la conservacidn de su sa

lud v la asimilacidén de los conocimientos.

Por lo tanto el maestro dentro de la educacidn en nutricidn
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o conocimientos sobre los conceptos bédsicos de nutricidn, sino
también deberid lograr el uso prdctico de esta informacidn den--
tro de la vida diaria del nifio, para desarrollar actitudes y hi

bitos alimenticios adecuados.
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ETAPAS DEL DESARROLLO.

£1 desarrollo debe entenderse como el verfeccionamiento -
complejidad vy reestructuracidn de toda la actividad reflectora.

Es un proceso gue transcurre en forma prolongada, conole-
ja e irreqular, donde suceden periodos mds o menos prolongados

de acumulaciones cualitativas més o menos bruscas.

La interpretacidn dialéctica de las relaciones cuantitati
vas-cualitativas en cuanto a indices de desarrollo psiquico =--
abre el camino ala comprensidn de la " interruncidn de las gra-
"duaciones", saltos v transformacidn en contrario Jue tienen lu-
gar como fendmenos regulares durante el oroceso de vida y desa-

rrollo normal de cada nino.

Se distinguen cuatro grandes periodos de las estructuras
cognoscitivas, Intimamente unidas al desarrollo de la efectivi-

dad v la socializacidn del nifo.

PRIMER PERIODO.- El primer periodo, gue llega hasta los -

24 meses, es el de la inteligencia sensorio-nmotriz.

" mras un periodo de ejercicios de reflejos en que las --
reacciones del nifio estan intimamente unidas a tendencias ins--
tintivas como son la nutricién, la reaccidn simple en defensa,
etc. aparecen los primeros hibitos elementales." (2)

No se repiten sin m&s las diversas reacciones reflejadas,

sino gue incorporan nNuevos estimulos que pasan a ser asimilados.

Es el punto de partida para adguirir nuevos modos de —--
obrar. Sensaciones, vercepciones y movimientos propios del ni

fio se organizan en lo que se denomina " Escuemas de Accidn”.

(2) Varios. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. UPN.
México. 1987. Pag. 106.
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A partir de los 5 o 6 meses se multiplican los comporta--
mientos del estado anterior.

Por una varte, el nifio incorpora los nuevos objetos perci
bidos a unos esquemas de accidn ya formados (asimilacidn) pero
también los esquemas de accidn se transforman {(acomodacidn) en

funcidn de asimilacidn.

Por consiguiente, se produce un doble jueqgo de asimila---
cidén y acomodacidn. asf el nifio adapta a su medio. Bastaré
gue unos movimientos aporten una satisfaccidn para gue sean re

pvetidos (reacciones circulares).

I,as reacciones circulares solo evolucionarin con el desa-
rrollo posterior, v la satisfaccidn (Gnico objetivo), se diso--

ciarid de los medios que fueron empleados para realizarse.

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se -

forman nuevos esquemas de mayor amplitud. Cabe afirmar gue --
los diversos esquemas constituyen una estructura cognitiva ele-
mental, al igual gue lo serédn posteriormente, los conceptos a -
los que incorporardn los nuevos informes procedentes del exte--

rior.

Al finalizar el primer afio ser& capaz de acciones mas com
nlejas, como volverse para alcanzar un objeto, utilizar obijetos
como soporte o intrumentos para conseguir sus objetivos o para

cambiar la posicidn de un objeto determinado.




PERIODO PRE-OPERATORIO.

El periodo del pensamiento llega hasta los seis anos.

" Gracias al lenguaje, asistimos a un gran progreso tanto

en el pensamiento del nifio como en su comportamiento.

Al cumplir los 18 meses el nific ya puede imitar unos mode

los con algunas partes del cuerpo que no nercibe directamente.

A medida gue se desarrollan la imitacidn y la representa-

cidn, el nino puede realizar los llamados actos simbdlicos.

Es capaz de integrar un objeto cualquiera en su esquema -

de accidn como sustituto de otro objeto.

La funcidn simbdlica tiene un gran desarrollo entre los -

tres y siete anos.

Por una parte se realiza en forma de actividades 1Gdicas
(juegos simbdlicos) en las gue el nifio toma conciencia del mun-

do, aunque deformada. " (3)

Para el nific el juego simbdlico es un medio de adapta--—-
cidn tanto intelectual como efectivo. Los simbolos lddicos de

juego son muy personales y subjetivos.

(3) Varios. Desarrollo del nifio v aprendizaje escolar. -
UPN. México. 1987. Pag. 107.
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PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS.

Se sitfia entre siete y los once anos.

Este periodo sefliala un gran avance en cuanto ala sociali-

zacidn y objetividad del pensamiento.

Mediante un sistema de operaciones concretas, el nino pue
de liberarse de los sucesivos aspectos de lo percibido, para --

distinguir a través del cambio lo que permanece invariable.

El nifio concibe los sucesivos estédos de un fenbdmeno, de
una transformacidn, como modificaciones, qgue pueden comoensarse
entre si o bajo el aspecto de invariante, que implica la rever-
sibilidad. El nifio empleard la estructura de agrupamiento (--

operaciones) en oroblemas de seriacidn y clasificacidn.

Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen més obje-

tivas. Ya no se refiere exclusivamente a su propia accidn si-

no gue comienza a tomar en consideracidn los diferentes facto---

res gue entran en juego y su relacidn. Es el inicio de la cau

salidad objetiva y especializada a un tiempo.

El pensamiento infantil avanza paso a paso; todavia no sa
be reunir en un sistema todas las relaciones que puedan darse -
entre los factores. El nifico no es capaz de distinguir atn de

forma satisfactoria lo probable de lo necesario.

El pensamiento del nifio se objetiva en gran parte gracias
al intercambio social. Entonces los ninos son capaces de una
auténtica colaboracidn en grupo, pasando la actividad indivi---

dual aislada a ser una conducta de cooperacidn.

fessche
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PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES: LA ADOLESCENCIA.

Desde el nunto de vista del intelecto hay que subrayar la
aparicidn del pensamiento formal por el gque se hace posible una

coordinaciwn de operaciones que anteriormente no existia. )

El adolescente puede manejar ya unas proposiciones, inclu
so si las considera como simplemente probables (hipdtesis).

Las confronta mediante un sistema plenamente reversible -
de operaciones, lo gque le permite vasar a deducir verdades de -

cardcter cada vez més general.

En su razonamiento no procede gradualmente, pero ya puede
combinar ideas que ponene en relacidn afirmaciones y negaciones
utilizando operaciones proporcionales, como scn las implicacio-
nes, las exclusiones, etc. Y como en un fendmeno sedan diver-—
sos factores, aprende a cambiarlos integrandolos en un sistema

que tiene en cuanta toda la gama de posibilidades.

Los »rogresos de la 18gica en el adolescente van a la par
con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en

general.

" La adolescencia es una etapa dificil debido a que el jo
ven todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradic--

ciones de la vida humana, personal y social. " (4)

El alumno de cuato grado se encuentra en el periodo de -

las operaciones concretas.

Partiendo de ahi, se debe considerar que el nifo no se 11
mita al cfimulo de informaciones, sino que las relaciona entre -
(4) Desarrollo del nifio y aprendizaje esolar. UPN. México.
1987. P&dg. 110.

SR . S, St e 4t
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si v mediante la confrontacidn de las ideas de diferentes perso
nas, adguieren conciencia de su propio pensamiento en relacidn

~

con los demés.

Es de trascendental importancia que el maestro considere
que cada individuo tiene caracteristicas particulares y de ---
acuerdo a la edad cronoldgica tiene necesidades de informacidn
més veraz que le de la confianza para resolver los problemas --

que enfrenta en la cotidianidad de la escuela y su comunidad.
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A FORMACION DEL CONOCIMIENTO Y EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

La mayor parte de la ensefanza gue se proporciona a los -
escolares es una ensenanza verbal. Los ninos durante la etapa
ore-escolar, juegan en clase, pintan y realizan diversas activi
dades, pero ya se les empieza a dar unas lecciones explicacio--
nes-verbales, y esto va en aumento durante los primeros cursos
de la-ensefanza bédsica, donde se introducen concevntos fisicos -
sencillos y nociones de geografia e historia transmitida a tra-
vés de los libros de texto donde va ocupando un papel fundamen-
tal en la ensehanza-aprendizaje, para cue este proceso pueda --
considerarse como un buen desempero es necesario considerar ---
tres procedimientos bisicos de ensefianza, una enseianza puramen
te verbal, un sistema de demostracidn y un aprendizaje practico

haciendo las cosas.

Ensefiar es nutrir o cultivar al nifio que estd creciendo -
o sea dirigir o guiar su crecimiento. Es el proceso del apren

dizaje el qgue debe ser guiado para su adguisicidn.

El maestro desempena un papel activo de transmisor e im--
parte sus experiencias asi como da y el estudiante toma el dis-
cipulo enédrgico se apodera de la estructura de los datos e ---

ideas.

El aprendizaje es la formacidn de nuevas estructuras, la

mayor parte del aprendizaje se produce en un contexto social.

El contexto social no solo da un contenido al aprendizaje

sino también sefala un método e instruccidn.
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" Tas definiciones de aprendizaie son tan variadas como -
diversas, son las teorias sobre este proceso humano; pero exis-
ten ciertos ejes de anilisis en los gque la mayoria de las defi-
niciones coinciden ya que toman un cambio de conducta, resulta-
do de la prédctica, una progresiva adaptacidn, un cambio de acti
tud una reaccidn a una situacidn dada, una modificacidn de per-
sonalidad. " (5)

La adquisicidén se efectfia seglin los procesos complementa-
rios "la acomodacidn" y la "asimilacidn", que al operar en equil
' 1librio estos dos procesos producen la adaptacidn del intelecto

al medio, en cualguier momento del proceso evolutivo.

Se distinguen varios estados en la construccidn del cono-
cimiento; sensorio-motriz, el preparatorio, operaciones concre-

tas y las operaciones formales.

En la teoria de la "adaquisicidn vy transformacidn del cono
cimiento” se destaca, con especial énfasis, la dimensidn biold-

gica, la interaccidn sujeto-objeto y el constructivismo.

El objeto se conoce mediante la actividad que el sujeto -
realiza, con el fin aproximarse a &l. asi el constante acerca
miento en forma activa del sujéto al objeto permite al sujeto -
la construccidn de esquemas cognoscitivos cada vez m&s comple--
jos que se originan en las estructuras bioldgicas, dentro de un

proceso continuo.

Existe reciprocidad entre el organismo y el medio ambien-
te y como consecuencia de esta interaccidn, el sujeto adquiere
(5) Varios. Teorias del aprendizaje. UPN, México. 1987
Pag. 24.




experiencias, las que constituyen un papel esencial en la forma
cién de las estructuras cognitivas. Considera también el con-

texto social en que se desarrollan estas experiencias. .

Dentro de la labor cotidiana, el maestro ha constatado --
que el aprendizaje se logra a través del cambio de mentalidad,

memorizando, visualizando, ejercitando, etc.

La oprictica docente manifiesta que la educacidn es capaz
de promover cambios positivos en la vida individual del nino me
diante el desarrollo pleno e integro de sus potencialidades y -

en su entorno social.

No se debe olvidar que el aprendizaje guarda una estrecha
relacidn con los tres aspectos fundamentales de la educacidn: -

Tnstruccidn, Personalizacidn y Socializacidn.

La formacidn del conocimiento se logra considerando los -
tres procedimientos b&sicos de la ensefianza gue son : una ense-
fianza puramente verbal, un sistema de demostracidn v un aprendi

zaje pridctico haciendo las cosas.
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LOS SUJETOS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

El maestro y el alumno estén interactuando en el proceso
ensenanza-aprendizaje que constituye la situacidn escolar en ge
neral en tanto que sujetos sociales, se configuran en el conjun

to de actividades cotidianas.

El educador es sindnimo de maestro. Es el que debe impo
ner y proponer metas a sus educandos. El educador es el suje-
to de la ensenanza vy los educandos son su objeto.

El maestro deja de ser transmisor‘y se convierte en fomen
tador de analisis, inductor de cambios, motivador y facilitador
‘de experiencias, asi pues el papel del maestro es cambiante de

acuerdo con las estructuras en las cuales se desempena.

E1l papel del vrofesor, su puesto y su funcidn dentro del
oroceso educativo, estdn condicionados a la forma gque revistan
las estructuras y los métodos educativos dentro de la sociedad

cambiante.

Asi pues la labor del profesor es tambié&n cambiante de --
acuerdo a las estructuras en las cuales se desempena, DEro ner
manecerad su funcidn de activador v animador del desarrollo cul-

tural, humano y social.
En cuanto al alumno podemos decir que es un :

-- Sujeto activo que constantemente pregunta, explora, en
saya, contruye hipdtesis.
-— Necesita tiempo : para cambiar de actitud, para buscar
respuestas, para encontrar la correcta.
-- Duda : y la duda no debe ser preocupacidn para el maes
tro, ella indica que el nifio ha encontrado un conflic-

to cognitivo y trata de encontrar respuesta.
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Aorende de los errores constructivos en el curso del -
proceso de aprendizaje; errores que el mismo vodrd vy -
deberd descubrir, ayudado por una actitud adecuada del
maestro.
Necesita de la comvrensidn vy estimulo del maestro para
avanzar en sus conocimientos v requiere tiemno para --
elaborarlos, por lo que el maestro no puede exigirle y
desesperarse cuando sus logros no son inmediatos.
Para aprender necesita informacidn no solo del maestro
sino también v en un alto grado de los ninos gque com—-
parten sus propias hipdtesis. Para ello requiere de
comunicacidn e intercambio con los companeros va que -
es necesario que los nifios opinen y confronten sus opi
niones porque esta forma de trabajo tiene un gran va--
lor en el proceso de aprendizaje.
Requiere de aprobacidn y estimulo efectivo; ver que su
trabajo se aprecia y su esfuerzo se valora, tanto como
el de los demis. La competencia entre los ninos, tan
frecuente utilizada como estimulo, efectivamente esti-
mula agresividad, el rencor y falsos sentimientos tan-

to de suficiencia como de inferioridad.
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MAESTRO - ALUMNO.

En la vida cotidiana dentro de la escuela, maestro v alum
no se constituyen a partir del trabajo gue realizan, las rela--
ciones que establecen v el aprendizaje que logran en su interac
cidén medida por un contenido y una institucidn; aungque su con--
formacidén no se agora ahi, como resultado de su préxis, produ--
cen v se reproducen como sujetos particulares histdrico-socia--
les. Ambos sujetos con sus propias caracteristicas y especifi
dad convergen en el diario acontecer del aula y la escuela para

consolidarse como seres sociales.

En la relacidn maestro-alumno es necesario que &l primero
tenga un concepto claro de la disciplina y ademds sea capdz de
crear un ambiente de trabajo y confianza donde se estimule el -
desarrcllo de la personalidad del nino y se le otorgue la posi-

bilidad de desplazarse en el aula con libertad.




CAPITULO II

MARCO TEORICO CONTEXTUAL.
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UBICACION CONTEXTUAL.

El problema gue se plantea para la realizacidn de un ana-
lisis es : Hasta que grado influye una inadecuada alimentacidn

en el nivel de anrovechamiento escolar. )

El proyecto se llevd a cabo en el grupo de cuarto ano --
LI N

A ", que cuenta con 29 alumnos de los cuales son 14 hombres

y 15 mujeres.

La escuela se ubica en la colonia Libertad parte Baja en
la ciudad de Tijuana, Baja California Norte de nuestro pails la

cual es una de las colonias fundadoras de la misma ciudad.

Esta comunidad se encuentra en un nivel socio-econdmico -
medio, pero se presentan casos muy diversos de ninos que proce-
den de otras colonias de un nivel econdmico més bajo, y es ahi
donde encontramos una serie de deficiencias tanto en el aprove-
chamiento como en su desenvolvimiento social del nino v esto es

consecuencia de la mala alimentacidn de los mismos.

La presente propuesta pedagdgica se realizd en la escuela
Primaria Urbana Matutina " Venustiano Carranza ", que pertenece

a la XXVIII Zona Bscolar.

La escuela estd constituida por tres plantas teniendo una
capacidad para aproximadamente 500 alumnos repartidos entre i8
grupos, tres grupos de cada grada y se cubre de primero a sexto

agrado.
La institucidn escolar en general cuenta con 22 maestros,
18 en grupos, un director, un comisionado a la direccidn, un --

auxiliar administrativo v una maestra de Educacién Fisica.

Las condiciones materiales son las siguientes : Las pare-
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des de cemento, blogue y estructuras metdlicas; las ventanas: -
de vidrio v aluminio, se cuenta con dos sanitarios, uno de ni--
fios y otro de ninas; la unidad ltdica cuenta con tres canchas -

deportivas.

La comunidad cgue roedea la escuela mantiene relaciones sa
tisfactorias para la realizacidn de las actividades del centro

educativo.

La preocupacidn de los maestros al ver el bajo indice de
“aprovechamiento en los alumnos, ha buscado la manera de mejorar
sus hdbitos alimenticios y, se han dado a 1la tarea de progra—--
mar plédticas tanto a los padres de familia como a los alumnos -
por parte de gente especializada como lo son médicos, nutridlo-
gos y centros de salud.

Se considera necesaria la participacidn del maestro en la
comunidad como factor de cambio que persigue un fin comln, gue

estriba en el desarrollo integral del individuo.

Para el logro de los objetivos deseados se consideraron -
las necesidades e intereses del nino en la realizacidn de las

actividades.
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AULA.

El saldn de clase constituye un medio de informacidn y en
sena donde interactuan maestro—-alumno, alumno-alumno.

El maestro es el factor gue con su personalidad indicard
el lineamiento para alcanzar una serie de cambios de conductas,
lo cual serd la base para el logro de hdbitos, destrezas v cono

cimientos.

La labor tedrica del docente corresponde al cardcter admi
nistrativo que exige vy controla la educacidn por medio de exame
‘nes, mas sin embargo de alguna manera se ha restringido la for-
nacidn de buenos hdbitos alimenticos que repercuten en el desa-
rrollo formativo de una sociedad. Desafortunadamente en el --
aula no se logra un buen propdsito en cuanto a conocer una die-
ta balanceada, por la influencia que tenemos del consumo de ali
mento chatarra, que nos da a conocer los medios de comunicacidn
masiva aunado a la desinformacidn que prevalece en los padres -

de familia.

Es triste ver como el alumno se encajona en oir y repetir
lo gue dice el maestro sin considerar su propia iniciativa, na-
ra adquirir, crear, lograr cualguier objetivo, pues carece de -
una informacidén adecuada en relacidn al valor nutritivo de los

alimentos.

Por medio de esta propuesta se pretende gue el aprendiza-
je se extienda fuera de los cuatro muros, O sea que Se reconoz-
ca que cualquier espacio es propicio para construir conocimien-

tos.

Una finalidad importante que se pretende es que el alumno
aprenda a relacionar su informacidén escolar con su vida cotidia

na y la aplique con deseos de lograr su propio beneficio.
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INSTITUCION ESCOLAR.

La sociedad en si estid compuesta vor dos elementos como -
son los gruvos y las instituciones.

Los grupos se encuentran en diferentes posiciones socio--

econdmicas.

Tas instituciones se consideran como un conjunto de actos
o ideas instituidas por los propios individuos que imponen una
ideologia y las organizaciones juridicas, religiosas, etc.

lLas instituciones facilitan y organizan el desarrollo de
la sociedad vy se van modificando al ritmo de la evolucibn de --

las mismas.

La escuela es una institucidn social gque estd regida por
normas establecidas por la clase dominante. De agui cue haya
egscuelas del estado, escuelas federales, vy escuelas de empresas
privadas, las cuales son regidas por las normas impuestas por -

los distintos grupos sociales.

lLos tres elementos gue componen la escuela son : los pode
res plblicos de administracidén y los maestros. Las autorida--—
des politicas solo consideran los objetivos politicos y procura
servirse de la escuela para conéeguirlos, sometiendola a con---

trol ideoldgico.

La institucidn escolar tiende a ser .creadora de nuevas ge

neraciones sociales.

Se considera que la institucidn escolar donde se llevd a
cabo la presente propuesta no se libra de los condicionamientos

externos que afectan al sistema educativo.
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Entonces, la escuela es presionada por las autoridades ad
ministrativas con el fin de gue cumpla una serie de requisitos

implantados por estas mismas.

-

Se debe competir con la labor que realizan los medios ma-
sivos de comunicacidn, los cuales son de mayor interes para los

alumnos nor su atractiva tecnologia.
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ASPECTO SOCIAL.

La perspectiva del diseno de una propuesta pedagbgica nos
indica que es indispensable comprender claramente la estrecha -
relacidn que existe entre el proceso de ensenanza-aprendizaje y

o

el contenido de lo social o sea 1a realidad hostdrico-social.

Para la realizacidn de esta rropuesta pedagdbgica es de --—
trascendental importancia reconocer el papel gue juega el cono-
cimiento de lo social en la comprensidn del contexto histdtico-
social y politico en que ocurre el proceso educativo.

En la situacidn educativa la probabilidad de plantear una
alternativa no es un problema técnico, sino fundamentalmente --
una tarea social, sujeta a determinaciones complejas de orden -
ideocldgico y politico sin embargo, es una tarea que requiere de

mayor conocimiento de la realidad nacional.

El proceso educativo se plantea como una relacidn entre -
maestro y alumno, no reducible a una evaluacidn de la actuacidn.
del maestro por un lado y del rendimiento de los alumnos por el
otro. Es importante considerar tanto las formas como el conte

nido de la relacidn.

La estructura social par?icipa en forma diné&mica ya que -
influye en lo que quiere ensefar, es muy dificil qﬁe el alumno
aprenda cosas abstractas, es muy necesario gque lo que aprenda -
1o viva o se le propicie la experiencia donde pueda transferir

lo que se le ensend.

i bien es cierto gue el nino trae potencial afectivo e -
intelectural vara desarrollar, necesita que se le provean los -
medios o las experiencilas para gue su aprendizaje sea real vy —--—

eficaz.




El contexto social tomado como método de la ensenanza fa-
cilita la comprensidn inmediata del entorno que rodea al alum—-
no, v cuando se le brinda la oportunidad de saber mds de lo gue
ve, se convierte en un cuestionador y transformador de su con-—-
texto social.

F1l conocimiento de lo social en la relacidn pedagbgica se
legitima como verdadero, acabado e incuestionable. Los suje--
tos del contexto escolar: maestro y alumno se relacionan entre
s en sus relaciones constitutivas gue son la actividad, la au-
tonomia, el involucramiento en un proceso de autoconstruccidn vy

apropiacidn del conocimiento y su interes por aplicarse al mun-
do.

Por lo tanto es de suma importancia reconocer dentro del
oroceso ensefianza-aprendizaje la influencia de la realidad his-
t8rico-social de esa realidad que los sujetos se conforman v ad
quieren normas, ideales y valores los cuales determinan su in--
teractuar en la escuela y en el aula, asi como en el tivo de re

laciones que establecen entre si.

Pero sobre todo la forma en que construyen y aprecian los conte

nidos de las ciencias.
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ESCUELA Y COMUNIDAD.

La escuela se presenta como un conjunto de elementos fisi

cos vy un grupmo de actores gque interactfan.

" La escuela invade los otros espacios sociales; se pre--
senta no solo dentro de su terreno y su persona, Sino en las --
concepciones de los habitantes, en la organizacidn econdmica, -
doméstica v de »roduccidn, en la vida cotidiana. La escuela vy
la comunidad no se consideran ni autdnomos ni homogeneos; su ca
rédcter y desarrollo responde a procesos socio-econdmicos y poll
ticos que se dan a otros niveles. En la relacidn entre escue-
la vy la comunidad por un lado los procesos de formacidn de con-
censo, asi como los mecanismos que se generan, para lograr el -
avoyo a los sujetos escolares; por otro lado los procesos de --
control, de resistencia y de evaluacidn que los habitantes con-

traponen a la homogemonia escolar. " (6)

La escuela entra en la interaccidn con la comunidad, no -
solo a través de los alumnos, a los cuales atiende directamente
ni de los dos mecanismos formales con los que cuenta para enta-
blar relaciones informales de interaccidn y convivencia con la

comunidad total.

Entonces, la escuela y la comunidad son dos intituciones
que se interactuan, la comunidad ofrece el ambiente requerido y
los medios indispensables para que la escuela pueda funcionar -
debidamente y por su parte la escuela tiene una misidn especifi
ca respecto de su comunidad; la de poner a su servicio los me--—
dios de la cultura en la medida en gque puedan servir para el me

joramiento de su comunidad.

{ 6) Varios. Escuela vy comunidad. UPN. México. 1985. --
Pag. 73.
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Actualmente existen escuelas en las cuales no existen las
relaciones con su comunidad. Una escuela que carece de una ac
rividad con la cultura ambiental es una escuela enajenada e in-

servible.

Fntre las funciones sociales de la escuela en favor de 1la
comunidad, se puede mencionar; que la escuela debe actuar como

centro educativo v cultural para los adultos; ademds a de uti

temas y tareas por parte de la escuela en torno a la vida de

comunidad; la contribucién de la escuela al mejoramiento de la
comunidad mediante una cooperacidn en sus actividades y a la es
cuela como agente coordinador de los esfuerzos educacionales de

la comunidad.

Es necesario gue en una coordinacidn entre escuela y comu

nidad se lcgren habitantes sanamente instituidos.

Uno de los motivos por los cuales el maestro ha descuida-
do el caridcter formativo del nino es la baja remuneracidn econd
mica del magisterio y en cierto modo, solo cubre la cuestidn in

formativa del educando.

Con la presente propuesta se pretende gue exista una par-
ticipacién activa entre padres de familia y maestros con la fi-
nalidad de lograr una conciencia real, la cual facilitaria el -

proceso ensefianza-aprendizaje.




IDENTIDAD NACIONAL Y REGIONAL.

El nivel socio-econdmico de la poblacidn repercute sobre

el nifio a través del grupo familiar.

La comunidad en la cual se desarrolld el presente trabajo
manifiesta gue si hacemos una comparacidn en cuanto a la alimen
tacidn de un nifo del sur del pais con uno de la frontera norte
especificamente de nuestra ciudad de Tijuana, encontramcs dJue -

el individuo fronterizo tiende a estar mejor alimentado, ya que

B

el gradc de analfabetismo se encuentra més elevado en el inte--
rior del pais vy la ignorancia repercute‘necesariamente en la de
ficiente alimentacidn de cualguier pueblo ya que nimeros estu--
dios demuestran que el desarrollo fisico e intelectual de los -
nifics estd relacionado con el estracto social al cual pertene--—

ce su familia.

La nutricidn humana es justamente una de las méas importan
tes preocupaciones de nuestra nacidn, por se un factor fundamen
tal para la salud de la noblacién y para el desarrollo econdmi-

co y social del pals.

La desnutricidn varia en su distribucidén e intensidad por
regiones vy zonas del pafis, vy con los ninos y las mujeres los --
s

-
ma
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afectados, especialmente en las zonas rurales, semi-urbanas
v marginadas de las grandes ciudades en tdrminos generales, en-
contramos entre los pre-—escolares de 40 a 50 ¢ de desnutricidn,

v entre los escolares del 15 al 20 3.

Fn base a diversos estudios se sabe que la dieta, del me-
wicano es insuficiente y mondtona, con bajo consumo de protei--

nas, vitaminas y algunos minerales.

En la poblacidn rural el maiz sigue siendo el alimento --

fundamental de la dieta, afiadiendo en escasa cantidad de frijol




verduras, frutas, pan, azficar y pastas, y ocacionalmente se con
sumen alimentos de origen animal.

Fn cambio la poblacidn urbana consume menor cantidad de -
mafz v mayor proporcidn de alimentos de origen animal. Zn la
frontera norte podemos decir que la alimentacidn tiende a ser -
mejor en relacidn al resto de la Replblica, porque si se carece

e La

oY

disponibilidad de alimentos a nivel nacional, los fronte-
rizos pueden adguirir con mayor facilidad los alimentos del ---

1l e 3 o~
ails extranjero.

i

Ademéds el problema de la mala nutricidn en el pais tiene
oricen, no sdlo en el bajo poder adquisitivo de las mayorias, -
sino en la inadecuada seleccidn de alimentos en cantidad vy cali
dad. Esto, se debe a nultiples causas, entre las que sobresa-
le el desconocimiento real que se tiene de lo gque constituye --
una correcta alimentacidn v las alternativas gue pueden seguir-
se para mejorar los recursos alimenticos de la forma mds racio-.

nal posible.

Esta propuesta se realizd con la intencidn de que el indi
viduo se alimente adecuadamente en cualquier lugar donde se en-
cuentre, y sobre todo gue logre, en base a esto un desarrollo -

dotimo de todas sus facultades.
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RELACION ESCUELA-POLITICA EDUCATIVA.

)

efinimos la polftica educativa como el coanjunto de accic
nes del estado que tienen por objetivo revisar el desarrollo --
del sistema educativo. Estas acciones incluyen desde la defi-
nic

idn de los cbjetivos de este sistema y su organizacidn, has-

ta la instrumentacidn de sus decisiones en el plano fisioldgico

[

ideoldgico, la politica educativa forma parte de un proyecto

o7

e sociedad, y supone la deficinidn de conceptos b&sicos, la --

o}
Hh

irmacidn de algunos valores humanos y el establecimineto de -

[

o-
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1.

os grandes objetivos del estado respecto a la sociedad que
i

O

)
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Y

-

En el plano social, la politica puede concebirse como un
disefio de ingenieria social que establece las relaciones funda-
mentales entre los procesos educativos sobre los cue directamen

te act@ian v otros procesos socilales.

Politica educativa consiste en el funcionamiento del sis-
rema educativo como una parte especializada de la administra--
cidn pdblica v supone todos los elementos que hacen eficiente -

a

organizacidn.

Y en lo pedagdgico es. el conjunto de caracteristicas que
se consideran deseables y se orescriben del proceso de ensenan-
za-aprendizaje; supone la definicidn de un concepto tedrico de
aprendizaje y de técnicas adecuadas relativas a inter-relacidn

educando-educador.

El objetivo general de la educacidn marca el desarrollo -
armdnico de todas las facultades del ser humano, lo que conduce
implicitamente a la socializacidn, entendida como la interiori-
zacidn de un conjunto de valores, normas e ideales sociales que
se consideran de importancia para el desenvolvimiento del indi-

viduo dentro de su sociedad.
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politicamente, la educacidn estd regida en M&xico por el

articulo 3ro. Constitucional, el cual se fundamenta en gue la -

educacidn que impartan los estados, los municipios v la federa-

idn, tenderid a desarrollarse todas las facultades del sexr huma
n

tard en el, a la vez, el amor a la Patria ¥ la con——-

Sin embargo, contrario al ideal educativo, el proces
tematizado de socializacidn adopta el papel de la reproduccidn
de la fuerza de trabaijo propia del sistema econdmice del pals

Fntonces la socializacidn a que tiende la educacidn se --
convierte en el co-junto de actos Vv creacidn de mecanismcs que
conducen a moldear a los individuos de nuestra sociedad para re
novar las situaciones que hacen posible la reprodu ccidn del sis

ema capitalista que existe en México.

1 estado a travds de la politica educativa define e impo
ne el modelo de individuos, de sociedad y lo concretiza en el -
documento magno expresado por el articulo 3ro. asi como también
la forma y medios por lo cuales se ha de llevar a cabo dicha la

bor.

En la actualidad se ha agravado la crisis econdmica nacio
nal y esto ha afectado todos ios campos de la vida nacional vy -

por ende la educacidn no escapa a este fendmeno.
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA.

La presente propuesta pretende dar una explicacidén mds 10
gica al problema alimenticio que se presenta en el ramo educati
vo, y gue repercute en el proceso ensefianza-aprendizaje en algu
nos alumnos que carecen de ciertos alimentos que son fundamenta
les para su desarrollio. Este problema debe inclinarse mis por

1a satisfaccidn de las necesidades esenciales del individuo.

Tos hibitos alimenticios se forman principalmente en el -
hogar y la escuela debe de reafirmarlos y, es en los padres de
familia y nifos escolares donde debemos modificar favorablemen-

te las costumbres alimenticias.

Para que la educacidén en base a una buena alimentacidn --
tenga &xito, debemos considerar los recursos locales de alimen-
tos, capacidad econdnica del individuo y la comunidad, eliminar
las creencias v prejuicios respecto a los alimentos, tratar de
mejorar la distribucidn de los mismo vy los mensajes enviados --

por los medios de comunicacidn.

va resueltos toda esta serie de problemas podemos partir
hacia un aprendizaje que lo conduzca a desarrollarse integramen
te.

Los objetivos v finalidades que sé persiguen en este pro-
vecto son los de capacitar al escolar para que adguiera h&bitos

alimenticios que le proporcionen buena salud.

Para que funcione el proceso ensenianza-aprendizaje es ne-
cesario llevar a cabo un método el cual va a facilitar el buen
desempeno educativo. Y nara que el proceso dé resultados es —
necesario inducir al nino a conocer el valor nutritivo gue nos
proporcionan las : proteinas, carbohidratos, grasas, minerales

y las vitaminas.
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Una vez gue sea adguirida ésta informacidn, ordenard los

s
atos de la experiencia vy observacidn que le servir@n de apoyo
s

g

ara desarrollarse intelectual y fisicamente. ’

£l maestro, en su labor se enfrenta a situaciones que 0bs

truyen su ensefianza, a las cuales debe buscar soluciones par
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21 buen desepeno de su tarea.
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o de comu
idn masiva, que se dan a la tarea de proyectar una serie -

os chatarra, gque en vez de fomentar una buena alimen-
én para el nino, lo conducen a gue consuma una gama de ali-

mentos carentes de proteinas gue no benefician su alimentacidn.

Esta propuesta pedagdgica presenta un problema gue se de-

fecta a travds de la vida cotidiana v de la préctica docente, -
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ste documento, pretende dar solucidn a un proble--

ma particular de dicha préctica.

Es importante gque este trabajo, producto de acciones y re
flexiones en la labor docente, traspase el aula, los muros de -
la escuela v la comunidad, donde logre aportar para los docen--
tes v personas interesadas y preocupadas DOY esta problemitica

que se eleve la calidad de la alimentacidn en el proceso de for

El desarrollo y el aprendizaje se van dando paulatinamen-
te en el individuo, dentro del contexto social y educativo, pa-
+ra esto se debe de tomar en cuenta que los ninos de cuarto gra-
do se encuentran en el tercer periodo de las operaciones concre
tas donde presentan un gran avance en cuanto a socializacidn y

objetivacién del pensamiento.
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En esta etapa debemos valernos de todos los recursos y ac

des que sean en beneficio de su desarrollo y salud.
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formar buenos habitos

que realmente lo beneficia.

rollo de los objetivos v las actividades, el

tunidad de conocer, valorar y aprovechar co-

imentos gue lo nutrirén.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

termino de este proyecto el alumno serd capdz de :

»

l...l

Conocer las funciones de los componentes b&sicos de —-
los alimentos y explicar estos conocimientos en benefi

cio de la nutricidn.

Comprobar que la importancia de las sust ancias nutriti
vas de origen animal y vegetal son necesarias para la
conservacidn de su salud.

Advertir la importancia de las sustancias nutritivas

para la alimentacidn del hombre.

Proponer alternativas para la participacidn de los me-

dios de comunicacidn en beneficio de la salud.

Analizar el contenido de los mensajes relacionados con

hibitos de alimentacidn y de higiene.

Elaborar propuestas de mensajes sobr habitos de ali--

mentacidn y de higiene.

AT
O
3

Asimilar gue una alimentacidn adecuada repercutlr

beneficio de su salud y aprovechamiento escolar.
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ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA.

Para el logro de los objetivos de la propuesta se sugie——

ren las siguientes actividades.

ACTIVIDAD 1

Que el alumno identifique los componentes basicos de los

alimentos de un registro.

Esta actividad se desarrollard en forma individual, cada
alumno realizard un registro tomando como base los cinco grupos
bédsicos, luego va a revisar si en su dieta diaria estin presen-—

tes los componentes bidsicos de los alimentos.

EVALUACION.

La evaluacidn se realizarid en el momento en que el nifio -
proponga diversas combinaciones de alimentos tomando en cuenta
los componentes bdsicos y también cuando sea capdz de realizar
algfin cartel con ilustraciones que contengan las diferentes com
binaciones de los alimentos'y los pueda relacionar con el fun--

cionamiento de su organismo.
ACTIVIDAD 2
Que el alumno investigue con ayuda de su maestro que sus-
tancias estdn presentes en los alimentos de origen animal y ve-

getal.

Para la realizacidn de esta actividad es conveniente que

en una clase el alumno mendione algunos alimentos de origen --
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animal y vegetal que habitualmente consume. Con apoyo del =--
maestro llegard a la conclusidn de que la alimentacidn debe ba-
lancearse y que el organismo necesita sustancias tanto de ori-—-—

gen animal como vegetal.

EVALUACION.

Se realizard por medio de preguntas directas con la fina-
lidad de comprobar si el alumno no asimild la importancia que -~

existe en la relacidn del consumo de los alimentos.

ACTIVIDAD 3.

Que el alumno comente con sus companeros si todos los men
sajes que se transmiten a través de los medios de comunicacidn

favorecen sus hdbitos alimenticios.

Para la realizacidn de esta actividad es necesario que el
nino participe activamente haciendo los comentarios en relacidn
a la alimentacidén y las intenciones reales de la publicidad con
sumista. Es necesario que el alumno seleccione material grafi

co con mensajes gque el considere benéficos para su salud.

EVALUACION.

Esta se llevard a cabo a creterio del maestro, siempre --

tratando de respetar la individualidad de cada alumno.

Y serd cuando este proponga mensajes gque influyen positi-

vamente en sus hé&bitos alimenticios y de higiene.




ACTIVIDAD 4

El alumno identificard que una dieta balanceada causari -
beneficios en su desarrollo fisico e intelectual.

Es necesario gue en una clase se le d& al nifio por parte
del maestro una serie de conocimientos b&sicos acerca de los nu
trientes que el cuerpo necesita para poder realizar sus funcio-
nes vitales v hacer notar que una dieta adecuada conlleva una -
fuente de energia adecuada vy suficiente que ser requiere para
mantener el funcionamiento de todas las celulas del organismo.

El nino participard activamente con sus comentarios vy ejen
?los sobre una buena o mala alimentacidn, para que de esta mane
ra se concretice y llegue a la conclusién de que los buenos ha-
bitos alimenticios repercutirén en su actividad cotidiana Y es-

colar.

EVALUACION,

Esta serd por medio de un registro que el alumno realice
sobre una serie de dietas que para él sean benéficas nara su sa
lud y alimentacidn, que incluya, desayuno, comida y cena diaria
mente, es conveniente que 1los alumnos intercambien sus regis--
tros para el enriquecimiento de conocimientos sobre alimenta--

cidn.
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PARTICIPACION.

La anterior propuesta pedagbgica, planteada en relacidn a
la incadecuada alimentacién en el nino, hizo que el educando --
con su participacidn se interesari cada vez més en cada uno de
los vroyectos planteados, ya que al conocer mids detalladamente
el valor nutritivo de los alimentos buscan y tratan de mejorar

su alimentacidn.

El trabajo dependid de la actividad del grupo en su con--
junto, ya que cada nifio colaboraba con parte del proyecto, bus-

cando con esto modificar su dieta alimenticia.

En el transcurso de las actividades se fueron integrando
los padres de familia, por la razdn de gque sus hijos les exi--

gian cada vez mejores dietas balanceadas.

El entusiasmo de los alumnos fud de vital importancia va-
ra el convencimiento de sus padres, para que de esta manera la
mayoria de los nifios llegard a la escuela habiendo tomado algln

alimento.

En el transcurso del ciclo escolar y el desarrollo del --
proyecto, los padres de familia se enteraron de 1la inportancia
que tiene una buena alimentacidn en el aprovechamiento escolar,
éstos mostraton buena disposicién para alimentar a sus hijos —--
conscientes del beneficio que esto manifiesta para lograr un me
jor aprendizaje y gracias al auxilio de ellos los ninos pudie--
ron llevar a cabo una adecuada alimentacidn, y cumplir con sus

tareas.

Las actividades fueron estructuradas en torno a una dieta
adecuada, vara que al docente se le presentard una mayor posibi

lidad de llevar a cabo el proceso ensenanza-aprendizaje.




ELEMENTOS DIDACTICOS.

Los elementos didé&cticos de la ensenanza-aprendizaje son
aspectos que influyen poderosamente v son determinantes en el -

desempeno académico del alumno y en la actuacidn del docente..

Esta propuesta se realizd por medio del método inductivo,
donde se le presentd al alumno una serie de informacidn y con--
ceptos que el pudo adguirir con la ayuda oportuna del maestro -
donde a través de la observacidn y la experiencia logrd formar
nuevas estructuras en su conocimiento cada vez mds cuantitati--

vas y cualitativas.

Gracias a los elementos did&cticos ordenadamente y con ca
racteristicas congruentes del educando v del grupo escolar, fué

posible aspirar a condiciones de verdadera eficacia pedagdgica.

Para la realizacidn y desarrollo de este proceso se tratd

de cubrir los siguientes puntos fundamentales como lo son :

-- Tener siempre presente los objetivos que se pretenden
lograr v con base en esto el maestro pudd disenar las

estrategias pedagdgicas.

-— Se emplearon técniéas e intrumentos de evaluacidn apro
niados, de acuerdo a las caracteristicas del nifio Yy -
del grupo del cuarto grado, sirvid como base para la -
realizacidn de este trabajo. (grupo con el gue se tra-

bajo) .

Ademas se enriquecio la observacidn con el uso de otras -
técnicas e intrumentos como pruebas objetivas de respuestas li-
bre o cerrada, técnicas sociométricas, etc. que le permitieron
evaluar desde el aprovechamiento escolar hasta las habilidades,

destrezas, actitudes v niveles de desarrollo que presentaban --

1011219
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los ninos.

Se tratd en todo momento que el nifioc participara activa—-
mente en las actividades propuestas v considerar su iniciativa,
participaciones, comentarios, trabajos de equipo y las investi-

gaciones personales.

Se pretendid en todo momento gque la evaluacidn fuera inte

gral, tomando en consideracidn los diferentes asnectos del desa

rrollo del nino.
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CONCLUSIONES® S.

El trabajo que aqui se presenta es una posible respuesta
al problema de como influve una mala alimentacidn en el aprove-

chamiento intelectual del nino.

Es importante qgue tanto maestros como vadres de familia y
alumnos estén conscientes de que un mal aprovechamiento es una

consecuencia directa de una alimentacidn carente de nutrientes.

Por lo tanto es necesario gue el nino aprenda a clasifi--
car a los alimentos que lo conlleven a consumir una dieta balan

ceada.

Es prudente mencionar los distractores gue presentan los
medios masivos de comunicacidn en relacidn a los alimentos vo--
bres en sustancias nutritivas, que repercuten en el desarrollo

del individuo.

La prueba vedagbgica muestra a los alumnos gque vara ali--
mentarse bien no es necesario consumir ciertos productos difun-
didios por los medios de comunicacidn, ya que estos tienen un -

fondo mercantilista y nunca nutritivo.

Entonces, se propone que el alumno haga una reflexidn y -
comprenda que la alimentacidn es determinante para su desarro—-

1lo en cualgquier campo.

Se nropone también que el maestro haga énfasis en poner -
en prictica una serie de conocimientos para la formacidn de bue
nos hdbitos alimenticios en los alumnos y & su vez e€n sus pa-

dres.

Al hacer hincapie en lo anterior y poner en préctica esta

propuesta se formardn alumnos que modifiquen su manera de ali--
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mentarse y esto manifestard en su actividad cotidiana un mejor
desenvolvimiento creativo, participativo en beneficio de su sa-

lud y su incorporacidn a su comunidad y ala sociedad.
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