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INTRODUCCTION



!

E1 presente documento tiene como fin conjugar los pro

ductos tedricos y prdcticos resultantes de 1la Licenciatura -
en Educacién Primaria.

Tales conocimientos se cristalizan en la elaborac16n-
de estrategias diddcticas que promuevan aprendizajes, los --
que proporcionen satisfaccién a situaciones problemdticas de
aprendizaje.

La propuesta pedagdgica constituye una alternativa --
transformadora de la prdctica docente que 1leva un trabajo -
metSdico de problematizacién y explicacién de dich. problemé.
tica.

La propuesta pedagbgica en el drea de las Ciencias Na
turales, muestra intentos de actitud critica y cientifica.

Dicha propuesta se desarrolla dentro del curso de las
Ciencias Naturales, y 1leva como tema "La conserva~ifén del -
Agua en el Primer Grado de Educacién Primaria”.

E1 trabajo estd estructurado en ocho capituios: E1 --
primero de ellos; la justificacidn, el que pretend: dar a co
nocer el por qué de la eleccién de ta problemitica: su impor
tancia en general y la influencia de &ésta en el proceso edu-
cativo.

E1 segundo capftulo: Definicién del Objeto de Estudio
estd constitufdo por siete apartados que muestran la Proble-
mdtica en el grupo, el panorama social en que el alumno se -
desenvuelve, también se incorpora la hipétesis y los objeti-
vos que se pretenden lograr con esta propuesta y en el Glti-
mo apartado se habla de Ta Dimensidn Curricular que abarca -
el tema y su tratamiento en el Programa de Primer Grado.



E1 Marco Tefrico se integra de los contenidos referen
tes al Objeto de Estudio.

Dentro del capftulo IV, denominado: Marco Referencial
se ubican los fundamentos teéricos de la Psicogenética, la -
Diddctica Critica y el Método Experimental, los que orientan
la parte medular de la propuesta.

De igual manera se incorporf en este capfitulo una sin
tesis de la nueva politica, econfmica-social, denominada "Li
beralismo Social", enfatizando el campo educativo y nuestra-
participacidn en esta dindmica, como docentes, teorfa que se
gin nuestro Presidente Carlos Salinas de Gortari, impulsaré-
el desarrollo de una nueva estructura social dentro de Méxi-
co.

En el capitulo V, propongo la Estrategia Metodoldgica
Diddctica, el Plan de Trabajo y las Formas de Evaluacién que
se pretenden desarrollar dentro de un marco tedrico-real.

E1 sexto capitulo comprende los Resultados Obtenidos-
de 1a aplicaci6n de la propuesta, en donde describo amplia--
mente el desarrollo de Ta misma, 1os roles que juegan los --
participantes dentro del proceso educativo de este trabajo,-
asi como los logros alcanzados con Ta puesta en prictica de-
la metodologfa planteada.

Las conclusiones se encuentran en el séptimo capitulo
las que puntualizan el proceso seguido durante 1a realizacién
de la propuesta pedagdgica. De igual forma, apunta los al--
cances y limitaciones de este trabajo.

La Bibliografia constituye el octavo y Gltimo capitu-
To, en ella aprecen las fuentes de informacién consultadas -
para la elaboracidn del presente documento.
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En la parte final de este documento se encuentran ca-

torce anexos, 10s que pretenden dar una muestra de la planea-
cidn, realizacién ¥ evaluacién de 1la propuesta pedagéfgica.



CAPITULO I
JUSTIFICACION
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E1 tema elegido: "La conservacién y la contaminacién-
del agua", para desarrollo de esta propuesta tiene como rafz
una reflexién critica sobre la gravedad del mismo en la comu
nidad donde practico mi quehacer docente. Aspecto central -
que se presenta en muchas regiones del mundo, donde los re«-
cursos acufiferos son escasos y necesarios para las diversas-
actividades del ser humano: agricultura, ganaderfa, uso do--
méstico, etc. Es pues elemento esencial para la sobreviven-
cia del hombre, etc.

Uno de los graves problemas en Tos pafses subdesarro-
1lados es dar acceso a la poblacién a los servicios de agua-
porable.

E1 ser humano, en su Tucha por la "civilizaci6n® cami
na dejando de lado la preservacién de la naturaleza, siendo-
el agua uno de Tos elementos que se ven afectados sonsidera-~
blemente.

E1 gobierno de nuestro pafs mediante los medios masi-
vos de comunicaci6n, difunde campafias contra la cortamina~ -
ci6n del agua. Los gobiernos de los estados también hacen -
To mismo, mediante folletos y mensajes publicitariss, tratan
do de concientizar al pueblo sobre el uso eficient: de este-
l1iquido.

Sin embargo, la displicencia de los grandes'monopo- -
lTios en su idnico objetivo de crecer mis Yy mds a cc.ta de lo-
que sea, asi como el grueso de la poblacién y su desinterés-
al respecto contindan contaminando y desperdiciando el agua,
contrayéndose dafios irreversibles.

Ubicdndome en la localidad de "Basilio Vadillo", el -
problema es grave ya que la distribucién del 1fquido es esca
Sa y costosa y los vecinos hacen caso omiso de la conserva--



cidon de éste.

Dicha problemdtica repercute considerablemente en el-
contexto escolar puesto que la inconciencia de los padres es
transmitida a sus hijos. Dentro de la escuela, el agua se -
encuentra almacenada, misma que se desperdicia y contamina -
por los alumnos. (Consulte anexo 1).

Especificamente, mi grupo es afectado en su salud de-
bido a la ingerencia y uso de agua contaminada en la prepara
cidén de alimentos, 1o que les produce enfermedades gastroin-
testinales, principalmente. Motivo por 1o que mis alumnos -
faltan mucho a clases y su nivel de aprovechamiento es bajo;
no dnicamente por sus ausencias sino porque su capacidad de-
aprendizaje es mermada.



CAPITULO II
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO



A) Objeto de Estudio

E1 nifio de primer afio de educaci6n primaria tiene como ca
racterfstica el ser curioso, todo lo que le rodea le llama -
su atencifn.

Los fen6menos naturales que é1 observa, le inquietan-
y busca respuesta a todas sus preguntas.

E1 uso de procedimientos y métodos en el estudio de -
las ciencias naturales permite la comprensidén del nifio sobre
su medio.

Mediante ta observacidn y experimentacidn el alumno -
descubre su mundo y, en ese afdn se encuentra con situacio--
nes que le atafnen considerablemente, a €1 y a su comunidad -
en general.

Después de un andlisis, logré hacer la discriminacidn
de algunas situaciones problemdticas Tatentes en el contexto
educativo; utilicé como indicador la importancia y trascen--
dencia de los problemas.

Asi seleccioné uno de ellos: la contaminacidn del - -

agua y sus consecuencias en mi grupo como primer plano.

E1 problema es real, ademds los padres de familia no-
se preocupan por disminuirlo, mucho menos por evitarlo.

Mis alumnos se enferman constantemente por ingerir --
agua sucia, por no lavarse las manos, etc. Ademds el agua -
no tiene buen uso, no hay conciencia de su utilizacién en la
escuela y en el hogar. Considerando la primera parte del --
problema, tomé muestras de agua de pozo y tambo, las que man
dé analizar, con el objeto de confirmar cientificamente que-
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el agua estd contaminada y que su uso es perjudicial. (ver -
anexo No. 2).

Lo antes citado afecta negativamente en el aprovecha-
miento del grupo, puesto que faltan mucho los nifos y a cau-
sa de estas enfermedades su nivel de aprendizaje es bajo.

Viendo esta situaci6n, visité al sefior Dr. Alexandro-
Vicente Alvirde Martinez, Coordinador de Salud Piblica del -
Municipio de Tonald, con el fin de pedir informacién sobre -
algunas estrategias que dentro de su quehacer tuviera imple~
mentadas; los resultados no fueron satisfactorios ya que s6-
To me hab16 de actividades realizadas anteriormente por estu
diantes del CONALEP (de las que no me ensefif alguna muestra,
argumentando que todo lo habfa entregado a otras institucio-
nes), esta persona me habl6 de la realizaci6n de un sondeo -
que se 1levé a cabo en la localidad de Basilio Vadillo, pro-
piamente en los pozos del lugar, para ver el nivel de conta-
minacién existente, obteniendo que 1a gran suma de &stos es-
tdn contaminados.

E1 Dr. no tuvo ningdn folleto, volante o comprobante-
de algunas campafias que dice realizé en dicho lugar.

Asisti ademds al Centro de Salud m&s cercano, ubicado
en Zalatitén, para pedir informaci6n sobre campafias o algo -
por el estilo y obtuve una propuesta similar a la anterior,-
hace afios no se realiza ninguna actividad que vaya en pro --
del buen uso del agua, mucho menos de evitar la contamina- -
cidn en este 1iquido.

En vista de los datos mencionados y m&s por la situa-
cidn inmediata existente en mi quehacer educativo; el proble
ma del agua me inclin6é a buscar medidas a desarrollar con --
mis alumnos y padres de familia en pro de una soluci6n préac-
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tica con el fin de establecer un buen aprendizaje del tema -
que brinda resultados trascendentales al moidificar los hdbi
tos de las personas adultas y formar 8stos en mis nifios.

B) Estudio del problema en el grupo de Primero "A"

E1 problema del agua, especificamente el del mal uso y la
contaminacidén del 1iquido dentro del contexto donde los ni--
fios de primero "A" de la Escuela "Adolfo L6pez Mateos", tur-
no vespertino se desenvuelvan, ha sido descrito anteriormen-
te, considerando su importancia en el medio ambiente y en la
formacidn integral de los nifios de este grado; asf como las-
consecuencias que dicha problemdtica ocasiona en el proceso-
ensefianza-aprendizaje de mis alumnos.

Y con el objeto de hacer un estudio que explicitara -
aln mds la situacidn problemdtica del agua, apliqué dos cues
tionarios a cada uno de los alumnos del grupo; uno que apun-
tara hacia el uso que los nifios y sus padres dan al elemento
agua dentro de su entorno fisico, en el desarrollo de sus ac
tividades diarias: alimentacién y realizacién de trabajos do
mésticos, entre otros.

Asi pues plantié cuatro interrogantes sobre los aspec
tos mencionados, los que dieron forma a la primera encuesta.

Un segundo cuestionario tuvo la intencidén de detectar
la actitud que nifios y padres juegan en la contaminacién del
agua dentro del medio ambiente.

Ambas entrevistas se estructuraron de cuestiones sen-
cillas, las que los nifios respondieron con gran interés y --

sinceridad.

A continuacidn presento un ejemplar de los cuestiona-
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rios contestados por uno de los nifios de mi grupo.

MUESTRA DE LA ENTREVISTA APLICADA AL GRUPO DE PRIMERO “A", -
RESPECTO AL USO DEL AGUA DENTRO DE LA ESCUELA Y DEL HOGAR.

1.

iPara qué te sirve el agua en tu vida diaria?

Para tomar

Para bafiarme y lavarme las manos

Mi mamd la utiliza para lavar la ropa y los trastes y tam
bién cuando hace la comida de nosotros y de los animales.
Cuando riegan y trapean mis hermanas y mi mam& usa mucha-
agua.

éC6mo usan el agua en tu casa cuando se bafian td y tu fa-
milia?

Usamos mucha agua para enjuagarnos muy bien el jabén cudn
do nos toca bafiarnos. Si no hay agua no nos bafiamos solo
nos lavamos la cara y las manos adentro de los tambos de-
agua limpia y luego la tiramos en el patio o regamos las-
macetas.

i{Coémo te lavas Tas manos (cuando te las lavas), en la es-
cuela y en tu casa?

En Ta escuela meto las manos en los tambos y me las enjua
go o saco agua con un balde o bote y luego me las lavo. -
En la casa a veces uso jabén cuando me lavo las manos.

¢Qué haces con el agua que estd en los tambos de la escue
la?

Sacamos agua mis amigos y yo y jugamos con ella, también-
nos Tavamos las manos adentro de los botes grandes (tam--
bos), y si 1a pelota cae en los botes la sacamos y segui-
mos jugando.
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MUESTRA DE LA ENTREVISTA APLICADA AL GRUPO DE PRIMERQ "A"
RESPECTO A LA CONTAMINACION DEL AGUA EN LA ESCUELA Y EN EL -
HOGAR.

¢Qué tipo de agqua usan en tu casa para tomar?

A veces tomamos agua del garrafén pero casi siempre toma-
mos agua de la que mi mamd tiene guardada en los baldes.-
Cuando le cae basura o tierra mi mamd la cuela para poder
la usar, ella dice que coldndola ya estd lista para que -
nos la tomemos.

iCon qué agua lava tu mam& las frutas y las verduras para
comer?

Con la misma agua de Ta que tomamos, esta agua la tiene -
en botes tapados con ldminas o cartones.

¢E1 agua de tos tambos de ddnde Ta traen y cémo la consi-
quen?

E1l agua la traen unos camiones grandes, unas pipas. - =
Unas veces la compramos y otras nos la regalan, dicen que
es agua limpia por eso tomamos de ahf.

¢Qué hacen tus papds y hermanos mayores con el agua que -
utilizan para los quehaceres domésticos?

La tiran a la calle y se hacen charcos donde Tos perritos
toman agua.

iDonde hacen del bafio td y toda tu familia?

En un cuartito que hizo mi papd atrds de la casa. E1 - -
cuartito tiene un agujero para hacer del bafio. A veces -
mis hermanos y yo no queremos ir hasta atrds y hacemos en
algin rincon del patio o en los Totes que estin cerquita-
de la casa o de la escuela.
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Al término de la aplicacién de Tas entrevistas recabé
la informacién resultante de tal prdctica, misma que analicé
para determinar la frecuencia de las respuestas similares --
con el fin de reconocer la problemitica vista desde la 6pti-
ca de los alumnos.

Del primer cuestionario, sobre el uso del agua, com--
probé la existencia real de la siguiente problemédtica:

Los nifios y los padres de familia de mi grupo, no ob-
servan una conducta positiva sobre el uso eficiente del agua
dentro de sus actividades cotidianas, puesto que la desperdi
cian y contaminan constantemente.

De la segunda encuesta confirmé que los padres de fa-
milia carecen de una conciencia respecto a la no contamina--
cién del agua dentro de su entorno inmediato. Por su parte-
los nifios debido a su edad y formacién familiar adolecen de-
informacidon y comprensién del grave problema del agua. De -

_fgual manera la prdctica de hibitos higiénicos por parte de-
éstos es nula.
!

Los resultados demostraron que el problema :xiste y -
radica en la conducta de los nifios y de los padres de fami--
Tia en lo concerniente a la utilizacién y cuidado del precia
do 1iquido.

Las situaciones enunciadas afectan consider blemente
la salud de mis alumnos, perturbdndolos en el desa rollo de
su aprendizaje escolar, debido a la ausencia prolc :gada de =«
clases y estado anfmico observado frecuentemente e 10s ni--
nos dentro del contexto socioeducativo y en el des~mpefio de-
Tas actividades que integran el trabajo cotidiano de todo es
colar.
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En los siguientes apartados describo el medio inmedia
to (contexto social, contexto institucional y contexto gru--
pal), donde mis alumnos se desarrollan; la intencién de ello
es brindar una visidn amplia y concreta de los elementos cul
turales, socio-econ6micos, afectivos y fisicos que rodean a-
los nifios de primero "A": los principales participantes de -
esta propuesta.

C) Contexto Social

Al oriente de Zalatitdn, Municipio de Tonald, Jal., se --
ubica Ta colonia Basilio Vadillo, la que fue fundada el 21 -
de marzo de 1986.

E1 ex-gobernador del Estado de Jalisco, Don Enrique -
Alvarez del Castillo, fue el que dio origen a dicha colonia-
mediante la reparticidn (simbélica) de 1315 lotes a personas
con gran necesidad de un terreno para construir sus casas.

Una segunda seccidn de 1800 lotes se vio inaugurada -
tiempo después.

Cabe mencionar que a la fecha un gran nimero de di- -
chos Totes estdn abandonados y ésto es motivo de lucro al --
ser vendidos de manera desmedida. Situacién que trunca el -
objetivo original de tal distribucién.

La comunidad cuenta con poblacién de todas las edades
siendo los habitantes del lugar originarios de varios esta--
dos de la Repiblica y un gran porcentaje salié de la ciudad-
de Guadalajara en busca de terrenos propios y emigré a esta-
colonia.

No existe propiamente una fuente real de trabajo, - -
excepto los que tienen dos o tres hectdreas de tierra y las-
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cultivan por temporadas.

La mayoria de las personas viaja diariamente a los mu
nicipios mds cercanos, otros se dedican al pequefio comercio,
a la albafiilerfa y un buen porcentaje son obreros.

Los servicios publicos son carentes para la poblaci6n
Adn no se cuenta con la distribucién del agua potable, sien-
do éste, uno de los servicios pGblicos mds necesarios.

ET vital 1iquido s6lo se obtiene por medio de pipas,-
las que son facilitadas por el ayuntamiento de Tonali o por-
los servicios particulares, quienes las venden a precios al-
tos. Gasto que viene a sangrar la economfa de los habitan--
tes de la colonia, dicho de otra manera, los ingresos moneta
rios se ven afectados en un 15% aproximadamente cada semana,
situacidn critica para el gran niimero de las familias, donde
el dnico que percibe un sueldo de doscientos a trescientos -
mil pesos, promedio a la quincena, es el padre.

En cuanto al transporte, puedo decir que hasta cierto
punto es solvente para la poblacién, ya que son dcs rutas --
las que circulan por la comunidad Basilio Vadillo.

Asi como la colonia se caracteriza por ser un lugar -
abandonado por las autoridades municipales, por se- el resul
tado de la combinacién de tradiciones, costumbres de sus ha-
bitantes, ya que como lo menciono en otra parte de este tra-
bajo los vecinos son originarios de varios estados de la Re-
piblica.

Vicios como la drogadiccidn y el alcoholisno, princi-
palmente, se desarrollan en este lugar, situacién jue repe#-
cute indiscutiblemente en el bienestar econémico, °fsico, mo
ral y psicolégico de las familias.
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D) Contexto Institucional

La escuela primaria "Adol1fo LOpez Mateos", es la institu-
cién donde desempefio mi labor docente.

E1 total de la poblacién escolar, 580 nifios estd dis-
tribuida en dos edificios.

Los grupos de tercero a sexto estdn ubicados en el de
mejores condiciones; a dos cuadras se ubica el otro edificio
una construccidén tipo bodega la que alberga a los grupos in-
feriores; tres de primero y tres de segundo, somos cinco - -
maestras y un maestro.

LA directora asiste regularmente a ambas partes segdn
sus posibilidades.

Ubicdndome en 1a "bodega"” como es 1lamado el edificio
de los primeros y segundos, intentaré describir mds detalla-
damente este sitio; el espacio para recreo es muy reducido,-
medird unos 20 metros por unos 30 metros aproximadamente; es
un sitio terregoso en donde los 220 nifios pequefios juegan y-
corren levantando polvo durante lor recesos.

Las aulas se encuentran medianamente distribuidas al-
rededor del patio; las letrinas tienen condiciones antihigé-
nicas, a dos metros de éstas, se ubican los tambos para la -
basura junto a unos palos, alambres, piedras y laminas en -
desuso.

La escasez del agua y la ausencia de los hdbitos de -
higiene limitan los cuidados necesarios; el aseo de las ma--

nos, de los alimentos, etc.

Las guardias y los honores a la bandera son coordina-
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dos por cada uno de los maestros durante una semana, queha--
cer que se anexa al trabajo cotidiano del docente y de los -
alumnos.

E) Contexto Grupal

Mi grupo de primer afio "A" se compone de 38 nifios, los --
que dentro de una aula de 5.20x4.40 metros intentan desarro-
1lar sus intereses y son motivados a aprender y a leer y es-
cribir entre otras cosas. Mis alumnos son unos pequefios in-
quietos, en su mayorfa hiperactivos, y un tanto "destructo--
res"; su edad promedio es de seis afios, y como todos los ni-
fos de esta etapa son juguetones, traviesos, coleccionistas,
descubridores, etc.

La mayor parte de mi grupo asistidé al preescolar, pe-
ro los beneficios de éste son poco observables en ellos; por
supuesto hay sus excepciones.

Debido a las circunstancias del lugar, de la comuni--
dad; los nifios estdn mal atendidos, mal alimentadds, mal ves
tidos y desatendidos inclusive eh sus intereses personales;-
juego, carifio, comprensidn, etc.

En cuanto al aspecto material del salén puedo decir -
que estd construido en su mayéor parte con materiales de des-
hecho, retazos de madera viejos unidos con alambres y clavos
dos de las paredes si son de material de construcci6n, mismas
que sostienen el cuarto; una pequefia puerta de 1.43X1.11 m -
es Ta que permite el acceso al lugar, también es de madera -
muy delgada y se cierra con un trozo de cadena y un candado-
pequefio, por 1o que se puede ver el espacio es muy reducido-
para el nimero de alumnos porque es incémodo para todos.

Por supuesto no contamos con mobiliario apropiado, --
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Gnicamente con ocho mesitas de 70X70 cm, las que también fue
ron elaboradas por materiales de deshecho; cada nifio trajo -
un pequefio banco o una sillita de pldstico; un pizarrén vie-
jo y un locker deteriorado en donde guardo algunos materia--
les constituyen mis recursos diddcticos.

Las condiciones indispensables de ventilacidn e ilumi
nacién no son las requeridas para un sitio de estudio esco--
lar; es un lugar incémodo que tiene una puerta de 1.43x1.11-
metros, misma que se cierra cuando las polvaredas hacen su -
aparicién y se abre por el incesante calor.

La ventilacién es insuficiente por causas ya menciona
das.

F) HipStesis y Objetivos
E1 problema del agua, descrito anteriormente, afecta con-
siderablemente el proceso ensefianza-aprendizaje de mis alum-

nos de primer afio de primaria.

Tomando en cuenta dicha problemdtica, infiero la si--
guiente, como una posible solucién:

El desarrollo de técnicas sencillas y prdcticas,
promoverd la concientizaci6n en mis alumnos de -
primero, sobre el buen uso y 1a no contaminacién
del agua.

Teniendo tal meta planteo los siguientes objetivos:

1. Promover la concientizacién sobre el buen uso del agua en
los alumnos de primero “"A"

2. Implementar medidas preventivas en el grupo de primero --
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"A" y con los padres de familia en contra del desperdicio
y de la contaminacién del agua.

Desarrollar estrategias metodoldgicas para que los alum--
nos de primero "A", adquieran hdbitos positivos sobre la-
conservacidn del agua.

Dimensidn Curricular

E1 programa de primer afio maneja el contenido del agua de
siguiente manera:

Unidad 4: La comunidad
Médulo 3: Aprovechemos el agua y el viento.

1. Advierta la importancia del agua a través de sus usos.

Diga en qué utiliza el agua en su casa.

Observe para qué se usa el agua en su localidad.

- Lavado de alimentos en tiendas y mercados

- Limpieza de lugares publicos

- Riego de jardines, parques y drboles, parcelas y campos-
de cultivo, adorno de fuentes, estanques, etc.

Indique otros usos que el hombre le pueda dar al agua (en-

la agricultura, ganaderfa e industria, en la diversién, en

el transporte, etc.).

Advierta Ta necesidad del agua en 1a alimentacic¢n (elabora

cién y consumo de alimentos).

Use el agua para practicar algunas normas higiéricas.

Comente 1a conveniencia de hervir el agua para bheberla.

Comente si el agua se cuida o se desperdicia en su locali-

dad.

Proponga, guiado por su maestro, maneras de evitar el des-

perdicio del agua en su locatidad. '

Diga si tiene importancia o no cuidar el agua, y por qué.
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- Observe peces y plantas acudticas en el acuario, rfo, la--

gos, etc.

- Comente en donde viven los peces y como se mueven.

- Comente con sus compafieros qué Tes pasa a los peces fuera
del agua.

- Saque del agua algunas plantas acudticas y vea que Tes pa
sa horas y dias después.

- Recuerde 1o ocurrido a las semillas de los germinadores -
que no recibieron agua.

- Diga que le sucederia a las plantas, a los animales y al
hombre si careciera de agua.

- Dibuje alguna situaci6n en la que el hombre, los animales
o las plantas utilicen agua.

Después de hacer un andlisis de la curricula que mar-

ca el programa de primer afio sobre el contenido del agua, en

contré que idnicamente un objetivo trata el tema. Las activi

dades se dividen en tres partes o aspectos que se estructu--

ran de manera global.

a) Las que tratan de resaltar el uso detl agua en la
casa, comunidad y en las actividades laborales del hombre.

b) Las que abordan la importancia del agua para los
seres vivos, plantas y animales.

c) Y las actividades que enfatizan el desperdicio y
la prdctica de normas higiénicas y alimenticias del agua.

Observo que el problema del agua contaminada no es -
tratada en este grado, y 1o considero de vital importancia
debido a que en primer afio se inicia la formacién del nifo,
la adquisicidén de hdbitos, entre otras cosas, ademds porque
es un problema existente en el contexto institucional que r
percute en el grupal, por otra parte, el problema se observ

£

a
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en nuestra sociedad de manera relevante.

Asi pues, recobrando las actividades que encierro en
el inciso c) y aundndolas a otras que implementar: sobre ia-
no contaminacién del agua obtendré 1la parte medular que - «
constituird la propuesta pedagdgica.
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A) Definicién de conceptos

AGUA.- Liquido incolor, insfpido e inodoro, compuesto por
un volumen de oxfgeno y dos de hidrégeno (H20), que cubre --
tres cuartas partes de la superficie de la tierra y constitu
ye del 50 al 90%, por peso, de todas las plantas y animales.

ECOSISTEMA.- Es la comunidad biética de animales y --
plantas que se encuentran ligados entre sf por diferentes y-
mdltiples relaciones. La comunidad entera estd ligada al me:
dio fisico que la sustenta, de tal modo que el conjunto for<
ma un sistema, 1lamado ecosistema gque tiene la caracterfsti-
ca de ser autosuficiente.

EQUILIBRIO ECOLOGICO.- Es el conjunto de elementos: -
agua, suelo, animales, vegetales, etc. en estrecha relacidn-
ya que cada uno ejerce su influencia sobre 1os demds, y la -
recibe a su vez de los otros.

SALUD.- Estado en que el ser orgdnico ejerce normal--
mente todas sus funciones.

B) E1 Agua

E1 agua es no s6lo el compuesto mds abundante en la natu-
raleza, sino también elmds importante para los animales y ve
getales. <Casi la totalidad de las reacciones quimicas rela-
cionadas con la vida de los organismos ocurren en disoluci6n
acuosa; el agua actida como disolvente y los reactivos, di- -
sueltos en ella, reaccionan en su seno.

Se encuentra repartida en la tierra y en la materia -
viva. En la primera aparece en forma sélida (hielc, escar--
_cha o nieve), gaseosa (vapor, niebla) y 1fquida (rios, lagos

y mares). Esta ocupa unas tres cuartas partes de la superfi
|)
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cie terrestre, con un volumen aproximado calculado en 1,400-
millones de kildmetros cdbicos. La materia viva encierra --
también agua. Por ejemplo, en el cuerpo humano equivale, --
mds o menos, al 70% del peso total del individuo.

E1 agua pura es un compuesto quimico cuyas moléculas-
contienen un dtomo de oxigeno y dos dtomos de hidrdgeno, se-
gin su contenido energético, como hemos visto, el agua se --
presenta en estado s6lido, 17quido o gaseoso. En aquel, sus
moléculas tienen estructura fija, razén por la cual la nieve
recién cafda adopta formas geométricas muy hermosas. E1 hie
lo se funde a la temperatura de 0°C; el agua se vaporiza a -
la de 100°C, en el supuesto de que la presidn sea de 1 atmés
fera.

Se comporta de manera anémala al pasar del estado 17-
quido al s61lido. La mayor parte de los liquidos se contraen
al solidificarse por enfriamiento y entonces su densidad au-
menta, por lo cual se hunden y van a parar al fondo del reci
piente. En cambio, el agua se dilata al convertirse en hie-

lo y, teniendo menos densidad gue en estado 1iquido, flota.
Gracias a esta propiedad, Ta fauna y la flora de los rios, -
lagos y mares puede seguir viviendo durante el invierno en -
los paises frios.

E1 hielo permanece en la superficie y resulta posible
la vida en los fondos. Si fuera mds denso que el agua, se -
depositarfa y sequirfa en el fondo incluso en verano. Como-
se comprende, se acabarfia entonces cualquier expresidn de vi
da.

"E1 ciclo natural del agua es el conjunto de cambios-

de estado que sufre en la natura]eza".(l)

(1) Enciclopedia Juvenil Grolier. Tomo IX, p. 2754
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E1 agua del mar, lagos y rfos se evapora y va a la at--
mdsfera, 1o mismo que la derivada de 1a evaporacién de la --
transpiracidn de plantas y animales. E1 vapor de agua atmos
férica se condensa con el frfo en gotitas acuosas, que cons-

‘z}tuyen las nubes, las cuales, en determinadas circunstan- -
cias, caen en forma de 1luvia, nieve o granizo. f
Estas precipitaciones originan arroyos y tcrrentes --
que crean los rios, los cuales desembocan en los lagos o el-
mar. La 1luvia también se filtra en el terreno y produce -
corrientes subterrdneas, que acaban en el océano ¢ dan ori--
gen a rfos. Durante esta fase del ciclo, el 1iqu°do arras--
tra materiales que encuentra a su paso y erosiona el suelo.-
Por esta razén el agua de los rfos, lagos y mares no es pura.

E1 agua de l1a 1luvia es la natural mds pura; la de --
los rios contiene mayor cantidad de sustancias, cuya composi
cién y proporcién dependen del terreno que recorre el cauce.
Estdn disueltas y en suspensién (arcilla, materia orgdnica -
en descomposicién y microorganismos).

Los rios depositan en el mar todos estos materiales,-
Y por esta causa, las aguas marinas tienen gran concentrae -
cién de sustancias disueltas, aunque superadas por la de los
lagos y mares interiores.

c) La Contaminacidén del Agua

Tal como ocurre con el suelo, el agua se contamina cuando
se adicionan a ella materiales que modifican su composicién-
quimica, haciéndola impropia para los usos acostumbrados, es
to es, para consumo humano, para satisfacer las necesidades-
de los animales que beben agua proveniente de manantiales; -
acequias, charcos, etc., como habitat de los seres acudticos
que pueblan mares, rfos y lagunas; como compuesto indispensa
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ble para el riego de la tierra, asi como para actividades de
recreacién. Debemos recordar que el agua es componente fun-
damental de Ta materia viva; sin ella, todos los seres orgd-
nicos morirfan.

La materia que ha contaminado un suelo "se lava" por-
la accidn de 1a Tluvia y es arrastrada hacia los rios, lagu-
nas y mares con las consecuencias nocivas correspondientes.-
Los desechos industriales y domésticos que se canalizan fre-
cuentemente hacia el cauce de los rfos son fuente permanente
de contaminacién que ha 1legado a niveles extremos en algu--
nos lugares, poniendo en peligro la supervivencia de los se-
res vivos que habitan tanto en aguas dulces como en saladas.

Los contaminantes del agua pueden ser catalogados en-
dos grandes grupos: los de origen orgdnico y los inorgdnicos

La mayor parte de los desechos orgdnicos provenientes
de alimentos, aguas negras domésticas, fdbricas, etc. son --
fuente de alimento para bacterias, protozoarios y otros ani-
males multicelulares pequefios; pero estos materiales no pue-
den ser consumidos directamente por 10s peces.

Para obtener energfa del alimento o que extraen de --
los desechos orgdnicos, bacterias y protozoarios consumen --
oxTgeno para oxidarlos durante la respiracién aerobia.

E1 oxigeno disuelto en el agua no es tan abundante y-
por ello puede agotarse antes de ser reemp]azad6 por el que-
existe en la atmésfera o por el que resulta de la actividad-
fotosintética de las plantas acudticas.

Cuando Tas corrientes de los rfios ilevan muchos dese-
chos orgdnicos hasta el lecho de lagos y lagunas, las bacte-
rias, protozoarios y gusanos que se alimentan de ellos se re
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producen en gran escala y al aumentar notablemente el nimero
de individuos, el consumo de oxigeno que estas formas de vi-
da requieren, aumenta y empieza a escasear en el medio.

"La escasez de oxigeno altera el equilibrio del ecosis
tema en perjuicio de otras especies mayores entre los que se
incluyen numerosos peces, apreciados por ser fuente de ali--

mento para el hombre".(z)

Ante la carencia de ox7geno muchos animales mueren o-
emigran a otro sitio si tienen oportunidad para ello. En es
te caso, la materia orgdnica es considerada como contaminan-
te y cuando la situaci6n se prolonga se llega a romper irre-
versiblemente el equilibrio del ecosistema.

El plomo es un contaminante inorgdnico peligroso; pue
de 1legar al ambiente como componente de un insecticida cono
cido con el nombre de arseniato de plomo.

Los principales contaminantes que presenta el agua, -
segln su uso, son:

Domésticos: detergentes, insecticidas, jabcnes, gra--
sas, materias orgdanicas, bacterias, virus de diversos tipos-
y pardsitos en la materia fecal.

Industriales: colorantes, disolventes, dcidos, grasas
sales, pigmentos, metales y diversas sustancias quimicas que
suelen ser tdxicas para el hombre, la flora y la fauna.

Agricolas: insecticidas, plaguicidas, sales inorgdni-
cas, desechos minerales, desechos animales, fertilizantes, -
etc.

(2) ROSADO, Daffny. Biologia Tres. p. 191.
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La contaminaci6n del agua ha alterado el equilibrio -
ecoldgico provocando la extincién de especies completas de -
animales y plantas.

Las aguas residuales arrastran 1os deshechos domésti-
cos que son portadores de materia orgdnica en descomposicién

Los residuos industriales contienen espumas e hidro--
carburos clorados que no son solubles en el agua y que se fi
Jan a los residuos grasos, restos de metales que pasan a la-
gos y mares, asi como numerosos residuos pldsticos que no se
disuelven y sustancias téxicas que afectan a la fauna y a la
flora acudtica.

E1 petrdleo y sus residuos vertidos en e! agua de mar
han terminado con la vida marina en las diversas zonas y oca
sionan frecuentemente las 1lamadas mareas negras. Estas im-
piden Ta oxigenacidn del agua y por consiguiente la fotosin-
tesis marina.

El mar se ha contaminado también por el uso inadecua-
do de plaguicidas y herbicidas que ademds de contaminar el -
agua y el aire, dafian 1a cadena alimentaria.

La presencia de microorganismos patdgenos en el agua-
potable causante de muchas enfermedades diarréicas que mu- -
chas veces provocan la muerte.

Contaminacidn bioldgica del agua

Hay muy poca agua para consumo humano en el planeta,-
menos del 1 por ciento es utilizable, la demds estd en forma
de hielo en los polos o en los mares salados.

E1 agua se contamina bioldgicamente por microorganis-
mos; o sea por virus, bacterias, pardsitos que suelen vivir-
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en la materia fecal y en las basuras domésticas, asi como en
las descargas domésticas, y en las descargas de aguas negras
que arrastran la materia fecal.

Contaminacién quimica del agua

Es causada por numerosas sustancias quimicas, muchas-
de ellas téxicas, que provienen de ingenios, industrias far-
macéuticas, metaldrgicas, cromadoras y de productes de belle
za, las cuales utilizan grandes cantidades del 1fcuido que -
después desechan con innumerables partficulas contzminantes.

También es causada la:contaminacién qufmicz del agua-
por sedimentos de minas plaguicidas.

En el proceso de contaminacidn intervenimos todos los
humanos arrojando basura, desperdicios y sustancias tdxicas.
La contaminacién Ta producimos todos al permitir que se vier
tan en el agua potable descargas de origen industrial, des--
cargas de origen agricola, plaguicidas, fertilizantes, res--
tos de animales y desechos domésticos.

Contaminamos el agua a través de la basura de las ca-
1les que tapa y obstruye los alcantarillados y contaminan el
agua potable.

- Sobre todo contaminamos el agua que bebemos y los ali
mentos que ingerimos, con las bacterias, virus y pardsitos -
huéspedes de 1a materia fecal, que no vemos por ser microség
picos, los cuales frecuentemente tenemos en los dedos de las
manos, después de la limpieza posterior a la defecacién.

Hablando sobre las enfermedades que ocasiona la conta
minacién del agua, punto importante de este trabajo, podeﬁos
decir, que cuando el agua no es potable, se convierte en un-
vehiculo potencial de éstas que van desde padecimientos le--
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ves hasta la muerte.

"En México la segunda causa de mortalidad es debido a
padecimientos gastrointestinales en los que el agua tiene un
papel importante no s6l1o por su consumo directo, sino tam- -
bién como vehfculo transmisor de infecciones o enfermedades,
lo que ocurre cuando el agua contaminada se usa en la elabo-

racién y venta de alimentos y en la higiene persona]".(3)

La gran cantidad y diversidad de contaminantes presen
tes en el agua, causan variadas enfermedades que pueden pro-
vocar endemias y epidemias.

Cuando el agua es contaminada por microorganismos és-
tos causan padecimientos como hepatitis, amibiasis, disente-
rias, diarreas y fiebre tifoidea.

Las enfermedades pueden 1legar a afectar 6rganos vita

les como el rifién, el higado, el corazdn o el cerebro.

Las diarreas causadas por microorganismos que contami
nan el agua, son en los nifios un factor frecuente de muerte.

Los fluoruros y mercurio suelen causar alteraciones -
de huesos, dientes y esqueleto.

Algunos contaminantes quimicos del agua potable, como
lo son metales pesados, el plomo, el hierro, el cadmio, el -
ar§enico y otros, afectan el buen desarrollo fisico y mental
del ser humano.

E1 Programa Nacional de Educacién Ambiental elaborado
por la SEP en coordinacién con la SEDUE y ta SSA propone 1las

(3) S.E.P. Programa Nacional de Educacién Ambiental. p. 138



32

siguientes medidas para evitar la contaminacién del agua:
- Mantener cerrados y con tapa los depésitos de agua.

- Asear, por lo menos una o dos veces al afio, las cisternas-
y los tinacos cuando estén conectados a la cisterna.

- No arrojar desechos de ningdn tipo a los depfsitos o cur--
sos de agua que vayan a distribuir a la poblacién.

- Mantener limpios y aseados los bebederos.
- Evitar fugas de agua, manteniendo 1laves y muebles sanita-
rios en correcto estado de funcionamiento.

- Mantener limpios los muebles del excusado, sin papeles su-
cios,

- Evitar el uso excesivo de detergentes utilizando jabén - -
cuando sea posible.

- Evitar arrojar deshechos quimicos y fisicos en el agua po-
table, en rios, manantiales, presas o fuentes de abasteci-
miento.

= En zonas rurales evitar el uso desmedido de placuicidas y-
fertilizantes,

- No arrojar detergentes a los rfos, presas, mana:tiales, --
etc.

- Las aguas residuales que han sido utilizadas en los divér--
sos procesos industriales no deben de ser verti - as a los -
sistemas de alcantarillado, rios, arroyos o pre:as sin an-
tes haber pasado por un tratamiento para elimin r los con-
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taminantes.

Las medidas mencionadas se sugiere sean desarrolladas
dentro de las posibilidades de cada persona o grupo, en base
a las actividades laborales y cotidianas de todos los seres-
humanos.

Como medidas personales para evitar la contaminacidn-
del agua potable, dicho programa implementa las siguientes:

- Lavarse siempre las manos después de ir al bafio.

- Mantener limpios los muebles de Tos servicios sanitarios -
hogarefios y libres de papel sucios.

- Ayudar a que no depositen materias fecales en cielo abier-
to, mediante el reporte a las autoridades municipales o de
legaciones correspondientes y colaborar en la construccidn
o adaptacién de letrinas o excusados para la familia y la-
comunidad.

Principales ciudades de la Repidblica Mexicana con al-
to indice de agua contaminada

En Ta ciudad de México se consume una gran cantidad -
de agua, debido a la inmensa poblacidn e industrias que hay-
en ella, motivo por el cual la cantidad de aguas negras o re
siduales es muy grande.

Llevar el agua a esta ciudad es muy costoso y difficil
puesto que se afectan los lugares por donde cursa.

E1 agua proviene del Rio Lerma recorriendo treinta ki
16metros y del Cutzamala recorre ciento veinte kildmetros.
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ET problema fundamental del agua en la ciudad de Méxi
co es la escasez, ocasionado por el uso industrial, la gran-
cantidad de habitantes y el dispendio que se hace de ella en
algunos lugares.

Las aguas residuales de las industrias al n» tener un
conducto especial de salida se mezclan con las aguas de dese
cho doméstico, aumentando los niveles de contaminaczién.

E1 tratamiento para rveutilizar esas aguas s> vuelve -
mds dificil.

Una parte de estas aguas es llevada a las plantas de -
tratamiento, como la del municipio de Texcoco, en donde se,-
les somete a un proceso de limpieza, para que pueda ser reu-
sada, principalmente como agua de riego.

Sin embargo la cantidad de agua desechada es muy gran
de en comparacidn con la que limpia.

Las aguas que no son tratadas salen hacia los rios a-
través del canal de desagiie y el sistema de drenaje profundo.

En el camino de su viaje final al mar, contaminan el-
suelo con el que tienen contacto y los dep6sitos naturales -
de aguas, los animales que ah{ viven sufren las consecuen---
cias.

En Guadalajara, se presentan bdsicamente, los mismosJ
problemas, que en la ciudad de México. Su principal fuente-
de abastecimiento es el sistema Lerma-Chapala-Santiago; sien
do también su principal via de desalojo de aguas residuales.

E1 Rio Santiago pasa por la ciudad y tiene como # =--=
afluentes los Rios Ixtlahuacdn, Verde y Zula.



35

Las industrias que contaminan el agua son las del tex
til y bebidas.

E1 Lago de Chapala estd considerado como el mds conta
minado del pafis, sus aguas son utilizadas para riego y por -
lo tanto contaminan los suelos.

Monterrey, ocupa el tercer lugar; el principal proble
ma, el abastecimiento de agua. La necesidad de suministrar-
el 17iquido a la poblacién y a la industria ha obligado la --
apertura de pozos, primero en sitios cercanos a la zona urba
na y luego mds alejados.

Las aguas residuales son conducidas por ductos y van-
a dar a los rios de La Silla, Santa Catarina y Topo Chico.

Debido a que el setenta y cinco por ciento de las in-
dustrias de Nuevo Ledn, las hallamos en la zona urbana, los-
problemas de contaminacidén aumentan.

E1 problema del agua se ha intentado resolver median-
te Ta instalacidon de cinco plantas de tratamiento para aguas
negras.

Dichas plantas han sido construidas, principalmente -
por particulares, ya que resulta mds econémico instalarlas -
que pagar por el transporte del agqua.

La ciudad de Veracruz, se encuentra en la Cuenca de -
la Antigua, entre los Rios Antigua y Jamapa.

Los principales contaminantes del agua en esta ciudad
son los residuos domésticos y los de las industrias azucare-
ras, de bebidas alcohélicas y la textil, mismas que descar--
gan sustancias como plomo, aceites, fenoles y grasas que - -



afectan el agua y la hacen inadecuada para usar.
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A) Teorfa Psicogenética

E1 estudio del aprendizaje y los procesos subyacentes a -
é1 ocupa un Tugar relevante entre las investigaciones psico-
16gicas experimentales.

Dentro de las teorias contempordneas del aprendizaje,
las dos grandes corrientes de la psicologfa experimental cu-
yas contribuciones al estudio del aprendizaje han influido -
en las diferentes concepciones sobre este proceso son las --

_conductuales y las cognitivas;siendo la teorfa psi:cogenética
de Piaget un caso especial, ya que sus aportaciones te6ric§s
son tomddas en cuenta con mds fuerza en el campo de la eduég
cidn. ‘

Cabe mencionar que de alguna manera, en las corrien--
tes psicolégicas, conductuales, cognitivas y psicogenéticas,
el aprendizaje se traduce en una modificacién de :a conducta.

Para 1os conductistas, la modificacién conductual se-
explica bajo el modelo de las conexiones de estimulo-res- -
puesta; para los congnoscivistas la conducta es una expre- -
sién motora de ciertos integrantes de procesos mediadores co
mo la percepcidn, los sentimientos, las motivaciones, las vo
liciones, etc. que se presentan segin la experiencia del in-
dividuo; y para la psicogenética de Piaget Ta modificacién -
de conductas resulta de la transformacién de un esquema de -
accién con base en los mecanismos bioldgicos y cognoscitivos

La psicologia genética tal como se puede notar va més
alla del simple estimulo-respuesta, ya que toma Tntegramente
al sujeto, aborda el estudio del comportamiento y de los pro-
cesos psiquicos que To posibilitan, considerdndolos en su de
sarrollo y su génesis.
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De ahi pues que se parta de esta teoria para fundamen
tar 1a presente propuesta.

A manera introductoria se inicia con la biografia del
hombre que ha creado los cimientos bdsicos de la psicogenéti
ca.

B) Jean Piaget

Psicélogo y Epistem6logo suizo nacido el 9 de agosto de -
1896 en Neuchdtel, Suiza.

Desde muy joven la vida animal despertd su interés y
en 1918 obtiene el doctorado en Ciencias Naturales, con una-
tesis sobre los moluscos del cantdn de Valais.

E1 contacto con la zoologfa despertd en €1 gran inte-
rés por la psicologifa. En 1952 fue nombrado profesor de Sor
bona, su obra principal, de interés bdsicamente epistemoldgi
co se caracteriza por el estudio simultdneo de los fundamen-
tos de la ldgica y la formacién de la inteligencia en el ni-
fio, abordando la psicologia genética de una manera completa-

mente nueva.

De ahT pues que sea uno de Tos principales pilares de
la psicologia contempordnea.

Sus obras mds destacadas son: E1 lenguaje y el pensa-
miento en el nifo (1923), La representacién del mundo en el-
nifio (1926), E1 nacimiento de 1a inteligencia en el nifio - -
(1936), Introduccién a la epistemologia genética (1950).

Cabe mencionar que aidn cuando todas sus investigacio-
nes y trabajos se orientaron hacia el estudio de la normali-
dad en el desarrollo de Ta inteligencia, estos trabajos han-



40

“servido de base para numerosos trabajos e investigaciones so
bre la infancia anormal, dando también pauta para el desarto
110 de numerosas pruebas de diagnéstico.

Ademds no puede hacerse a un lado la influencia tre--
menda que la teorfa Piagetiana ha tenido en la pedagogfa.

Una muestra palpable la tenemos en los planes y pro--
gramas de educacidn preescolar y primaria (principalmente en
primero y segundo) de nuestro pafs.

Lo antes citado nos l1leva a sentir l1a necesidad de in
volucrarnos en la teoria desarrollada por este aulor, ya que
de una u otra manera nos circunda a través de los libros pa-
ra el maestro que manejamos en nuestras aulas,

Y para poder adentrarnos en esta teoria es convenien-
te tener en cuenta los conceptos bdsicos que perm'tirdn en--
tender la riqueza de los contenidos expuestos por Piaget y -
sus colaboradores.

C) Definicidn de Conceptos

ACOMODACION

Es el proceso de alterar las categorias bdsicas del pensa
miento, o modificar alguna actividad debido a las demandas -
ambientales.

ACCION '
Acto que utiliza la minima energfa o esfuerzos posi--
bles para conseguir un fin determinado.

ADAPTACION
Es una constante bdsqueda de nuevas formas de aceptar
mds eficazmente el entorno que rodea al individuo.
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APRENDIZAJE

Es el proceso de adquisicion de conocimientos en fun-
cioén de la experiencia y sin la participacién de factores --
innatos o hereditarios.

ASIMILACION
Es el proceso normal por el cual un individuo integra
datos nuevos al aprendizaje anterior,

CONTENIDO
Es aquél que indica los estimulos y respuestas obser-
vables.

DESARROLLO INTELECTUAL

Proceso continuo de organizacién y reorganizacion de-
estructuras de modo que cada nueva organizacién integra en -
sT misma a la anterior.

EQUILIBRACION

Proceso por el cual las estructuras pasan de un esta-
do a otro; el resultado de tal proceso es un estado de equi-
librio. ET equilibrio siempre es dindmico y nunca es absolu
to.

ESTADIO
Es un lapso menor dentro de un perfiodo.

ESTRUCTURA

Se refiere a las propiedades sistmdticas de un hecho.
Abarca todos los aspectos de un acto, sean internos o exter-
nos.

FUNCION
Se refiere a los modos de interactuar con el ambiente
que son heredados bicldégicamente, modos que resultan caracte
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risticos de tal integracién en todos los sistemas biolfgicos.

INTELIGENCIA

La inteligencia es una adaptacién. Para captar su }g
lacidn con la vida en general es necesario establecer con -&
precisién las relaciones existentes entre el organismo y el-
medio.

La vida es una creacién continua de formas cada vez =-
mds complejas y un progresivo equilibrio entre dichas formas
y el medio. Decir que la inteligencia es un caso particular
de adaptacidn biolégica es tanto como suponer que, en esen--
cia, es una organizacién y que su funcién es estructurar el-
universo de un mismo modo que el organismo estructura su me-
dio inmediato.

MADURACION
Es Ta evolucifn cualitativa del individuo madiante la
cual llega a la adquisicién de las estructuras bdsicas.

MESTANISMO
Esperanza infundada en la solucifn de problemas socia
les por la intervencidn de una sola persona.

MORALIDAD
Sistema de normas que regula la conducta interperso--
nal sobre una base de reciprocidad.

PERIODO
Es un lapso de tiempo de cierta extensién dentro del-
desarrollo.

REVERSIBILIDAD
Propiedad del pensamiento operatorio. Hay dos tipos;
por un lado la reversibilidad negativa o inversién; se apli-
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ca s6lo a las clases, y se refiere a la capacidad para desha
cer una accién realizando la opuesta; por otro lado la rever
sibilidad de reciprocidad o compensacién se aplica a las re-
laciones, y se refiere a 1a capacidad para ejecutar una se--
gunda condicidn, que compensa exactamente a una condicidn an
terior, sin necesidad de deshacerla.

D) E1 Aprendizaje y su Proceso

Para Piaget el aprendizaje, en su sentido estricto "Se ca
racteriza por la adquisicidn que se efectla mediante la expe
riencia anterior, pero sin control sistemdtico y dirigido --

por parte del sujeto".(4)

"E1 aprendizaje se traduce en una modificacién de con
ducta, pero esta modificacidn no resulta del estable-
cimiento de nuevas conexiones estimulos respuesta, ni
de nuevas estructuras puramente cognitivas, resulta -
de la transformacifn de un esquema de accién de natu-
raleza sensoriomotriz o si se quiere de una reaccién-

cognitiva-reactiva" (5)

Aparte de lo ya citado, Piaget considera importantfisi
mo el ambiente que rodea al sujeto, ya que la funcidn de és-
te consiste en nutrir el cerebro infantil en desarrollo.

"E1 concepto del potencial hereditario y nutritivoe am
biental supone un doble proceso en el proceso del cre
cimiento: por una parte, el potencial nativo se reali
za bajo la influencia del ambiente, de modo que la ca
pacidad para aprender es un producto de esta interac-
cién. Por otro lado, esa cppacidad para aprender se-

{ ) U.P.N. Teorfas del aprendizaje. cit. p. 64.
(5) Ibidem, cit. p. 64.
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aplica a un contenido del aprendizaje que estd en deu
da con el ambiente y al que la capacidad na-ural debe

estar subordinada".(s)

Dicho de otra manera el medio ambiente serd la mate--
ria prima que nutra a esa mdquina tan fabulosa que es el ce-
rebro. Y el aprendizaje resultard de la interacciin sujeto-
medio.

Ademds Piaget al igual que Skinner consider: que para
que un nifio aprenda, éste debe ser activo y no pasivo. Se--
gin Piaget, esa actividad asume tres formas:

1. Ejercicio: Tipo de aprendizaje por inmediacidn ue no re-
quiere esfuerzo.

2. Experiencia ffsica: Se trata del proceso de aprender 1las
propiedades de los sujetos, principalmente mediante la ma
nipulacidn.

3. Experiencia 16gica: Tipo de aprendizaje superior, que de-
pende m&s de las propiedades especiales de la interaccién
sujeto-objeto que de las propiedades fisicas de 1os suje-
tos en la fisica.

Aqui el nifio elabora reglas 16gicas abstractas acerca
de las propiedades de los sujetos. Tales reglas reciben el-
nombre segin Piaget, de estructuras cognitivas puesto que --
configuran estrategias para solucionar problemas.

Ademds de aprender por experiencias fisicas con el am
biente, el nifno también aprende por las interacciones socia-
les.

(6) U.P.N. op. cit., pdg. 205.
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Aparte de las anteriores formas Piaget identifica - -
tres procesos o funciones fundamentales que intervienen en -
el aprendizaje y la adquisicidn de conocimientos.

1. La equilibracién, o razdn para buscar un equili- -
brio.

2. La asimilacidn, parecida a la generalizacién del -
estimulo, en el sentido de que acopia entradas nue
vas en los esquemas (conceptos o reglas que permi-
ten el procesamiento de informacién) ya existentes.

3. Y la acomodacién, o formacién de nuevos esquemas -
(como ocurre en el aprendizaje de la discrimina---
cién).

Con respecto al primer proceso, éste constituye el --
factor fundamental del desarroilo y es esencial para coordi-
nar la maduracién, la experiencia fisica del ambiente y la -
experiencia social del ambiente. Se trata pues de una nece-
sidad congénita de equilibrio entre el organismo y su ambien
te, asi como de equilibrio dentro de su organismo.

Es considerado también como un proceso, autoregulado,
que tiene importantes propiedades motivacionales. Ademds 1a
equilibracién es el proceso encargado del desarrollo intelec
tual en todas las etapas de maduracién y es, también el meca
nismo que permite al nifio pasar de una etapa a otra del desa
rrollo. En otras palabras, consiste en un cambio dindmico -«
que el nifo lleva a cabo en respuesta a situaciones o estimu
los que desconfirman 1os esquemas internos existentes (es- =
tructuras cognitivas, o conceptos que se encargan de filtrar
y procesar las percepciones que van a entrar).

La desconfirmacidn o desequilibracién, deja al nifio -
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en una situacion inestable y le da la razdén para reestructu-
rar sus esquemas. Los nuevos esquemas llegan a aportar nue-
vas aptitudes intelectuales cualitativamente distintas de --
las aptitudes anteriores.

Los anteriores esquemas adquiridos en esa forma van a
definir el avance de una etapa del desarrollo a la siguiente
es decir, como producto de una equilibracidon y del proceso -
de equilibracién (que tiende a restablecer el equilibrio).

Con respecto a la asimilacidn, ésta permite incorpo--
rar las percepciones de nuevas experiencias dentrc del marco
de referencia que posee el nifio, es decir, encaja datos nue-
vOS en esquemas nuevos.

Aqui el nifio desarrolla categorias cognitivas (esque-
mas), o como les nombra Piaget casillas de palomas mentales,
donde se almacena informacién nueva cuando algo nc logra en-
cajar en los casilleros existentes, es necesario crear otros

nuevos.

Por otro lado, la acomodacién permite la modificacién
de estructuras ya existentes, es decir, facilita la reestruc
turacién de 1os esquemas de manera que forman esquemas esen-
cialmente nuevos.

AsT pues, el alterar las categorfas bdsicas del pensa
miento o el modificar alguna actividad debido a las demandas
ambientales se puede obtener un resultado final que vendrfa-
a ser la equilibracién, pues por lo general 1leva a una me--
jor adaptacidn al medio.

Por G1timo se puede decir que tanto el proceso de asi
milaci6n como el de acomodacién son interaccionales de mane-
ra continua y su equilibrio en un momento dado puede manifes
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tarse como la adaptacidn del sujeto a su medio.

As1, estos dos procesos son compiementarios e insepa-
rables, y su expresidn mds clara es la adaptacién.

E) E1 Desarrollo del Pensamiento en Nifios de 2 a 7 Afos, se-
gin Piaget

Con la aparicién del lenguaje, las conductas resultan pro
fundamente modificadas, tanto en su aspecto afectivo como en
su aspecto intelectual. Ademds de todas las acciones reales
0 materiales que sigue siendo capaz de realizar como durante
el periodo anterior, el nifio adquiere, gracias al lenguaje,-
la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de
relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la repre
sentacién verbal.

E1l0 tiene tres consecuencias esenciales para el desa
rrollo mental: un intercambio posible entre individuos, es -
decir, el inicio de la socializacidén de la accidén; una inte-
riorizacién de la palabra, es decir, la aparicién del pensa-
miento propiamente dicho, que tiene como soportes el lengua-
je interior y el sistema de Tos signos; y, por dGltimo, y so-
bre todo, una interiorizacién de la accién como tal, la cual
puramente perceptiva y motriz que era hasta este momento, --
puede ahora reconstruirse en el plano intuitivo de las imdge
nes y de las "experiencias mentales". Desde el punto de vis
ta afectivo, esto trae consigo una serie de transformaciones
paralelas; desarrollo de los sentimientos interindividuales-
(simpatfas y antipatfas, respeto, etc.) y de una afectividad
interior que se organiza de forma mds estable que durante --
los primeros estadios.

Cuando interviene la aparici6én del lenguaje, el nifio-
se ve enfrentado, no sélo con el universo fisico como antes,
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sino con dos mundos nuevos y por otra parte estrechamente so
lidarios el mundo social y el mundo de las representaciones-
interiores.

Se dan todos los hechos de intercambio, con el propio
adulto o con los demds nifios y, esas intercomunicaciones de-
sempefian igualmente un papel decisivo en los progresos de la
accién. En la medida en que conducen a formular la accifn -
propia y a relatar las acciones pasadas, transforman las con
ductas materiales en pensamiento.

Es facil, comprobar cudn rudimentarias son Tas conver
saciones entre nifios y cudn ligadas a la accién material pro
piamente dicha. Hasta alrededor de los 7 afios, 10s nifios no
saben discutir entre sf y se limitan a confrontar sus afirma
ciones contrarias.

En cuanto a las relaciones entre el nifio pequefio y el
adulto, es evidente que la presién espiritual ejercida por -
el segundo sobre el primero no excluye para nada ese egocen-
trismo a que nos hemos referido, a pesar de someterse al - -
adulto y situarlo muy por encima de é1, el nifio pequefio To L
reduce a menudo a su propia escala, a la manera de ciertos -
creyentes ingenuos con respecto & la divinidad, y de esta --
forma llega mds que a una coordinacién bien diferenciada, a-
un compromiso entre el punto de vista superior y el suyo pro
pio.

La primera de dichas formas es la del pensamiento por
mera incorporacién o asimilacién, cuyo egocentrismo excluye
por consiguiente toda objetividad.

La segunda es la del pensamiento que se adapta a los-
demds y a la realidad, preparando asi el pensamiento Tégico.
“Entre ambas se hallan comprendidos casi todos los actos del-

|A
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pensamiento infantil, que oscila entre estas direcciones con
trarias.

E1 pensamiento egocéntrico puro se presenta en esta -
especie de juego que cabe l1lamar juego simbdlico.

Sabido es que el juego constituye la forma de activi-
dad inicial de casi toda tendencia que lo activa al margen -
de su aprendizaje propiamente dicho y reacciona sobre éste -
reforzdndolo.

Al nivel de 1a vida colectiva (de los siete a los do-
ce afios), en cambio, empiezan a aparecer entre los nifios jue
gos con reglamento, caracterizados por ciertas obligaciones-
comunes que son las reglas del juego.

Para saber cémo piensa espontaneamente el nifio peque-
fio, no hay método tan instructivo como el de inventariar y --
analizar las preguntas que hace, a veces profusamente, casi-
siempre que habla.

La interaccién social requiere comunicacidén y el nifio
trata de expresar sus pensamientos y de dar sentido a los de
mds pensamientos ajenos. Descubre que sus pensamientos no -
son iguales a los de las personas que lo rodean.

La actividad lingiifstica y el marco social en el que-
se encuentra empieza a presionarlo. Comienza a verse a si -
mismo y al entorno desde otros puntos de vista.

Durante estos afios, los simbolos del nifio empiezan a-
relacionarse entre si, igual que las palabras se relacionan-
en los modelos del lengquaje. E1 lenguaje empieza a operar -
como vehiculo del pensamiento.
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Cuanto mds se relaciona socialmente el nifio, y cuanto
mds usa el lenguaje en sus actividades, mds organiza su mode
1o mental del medio.

En cuanto a la comprension del tiempo y del espacio -
Piaget nos dice que se encuentran todavfa fuera del alcance-
de los nifios de este perfodo.

Las leyes naturales que se le presentan al nifio son -
condundidas con las leyes morales y el determinismo con Ta -
obligacidn.

Hay una situacidén que sorprende en el pensamiento del
nifio de esta edad: el sujeto afirma costantemente y no lo de
muestra nunca; esta ausencia de pruebas se derive de los ca-
racteres sociales de la conducta propia de su edad.

Cuando cuestionamos al nifio sobre alguna situacifn es
observable la pobreza de sus respuestas, la incapacidad de -
fundar sus afirmaciones.

Existe una inteligencia prdctica que tiene su funcién
en esta etapa: prolonga la inteligencia sensorio-motriz y --
prepara las nociones técnicas que habrdn de desarrollarse --
hasta 1a edad adulta. Se ha comprobado que el nific estd muy
frecuentemente mds adelantado en actos que en palabras

Piaget ubica a los nifios de esta edad: de dos a siete
u ocho afios, dentro de la etapa de las operaciones concretas
mismas que presento de manera sintética a continuacién.

F) Las Operaciones Coneretas

Las operaciones concretas no son propias de tal o cual in
dividuo, sino familiares a todos los individuos de un mismo-
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nivel mental, estas operaciones intervienen en sSus razona- -
mientos privados y en sus intercambios cognoscitivos, los --
que consisten en reunir informaciones, ponerlas en relacién-
0 en correspondencia, etc,

NOCIONES DE CONSERVACION

La conservaci6n de cantidad o sustancia es una de las
diversas operaciones 16gicas que el nifio adquiere gracias al
pensamiento operacional. Otras conservaciones incluyen nime
ro, clase, longitud, anchura, &rea y volumen.

La nocién de conservacién puede definirse como un pro
ceso operacional de Ta mente, que produce la comprensién de-
ciertos aspectos de una condicién cambiante.

LA SERIACION
Consiste en ordenar los elementos segin sus dimensio-
2s crecientes o decrecientes.

LA CLASIFICACION

La clasificacién constituye un agrupamiento fundamen-

tal, cuyas rafces se encuentran en las asimilaciones-
propias de los esquemas sensomotores.

EL NUMERO

E1 ndmero resulta ante todo de una abstraccién de las
alidades diferenciales, que tiene por resultado hacer cada
amento individual, equivalente a cada uno de los otros.

ESPACIO
Consiste en la capacidad que logra el nifio de diferen
ar las medidas presentadas. Estas estructuras se refieren
bjetos continuos y se fundan en las aproximaciones y las-
araciones.



TIEMPO Y VELOCIDAD
La nocidén de tiempo se basa en tres clases de opera--

ciones;

a) Una seriacién de los acontecimientos constitutiva de suce-

sidn temporal.

b) Un ajuste de los intervalos entre los acontecimientos pun-
tuales, fuente de la duracién.

c) Una métrica temporal isomorfa de la métrica espacial. p

E1 nifio comienza a juzgar la duracién segiin su conte-
nido dnicamente olvidando la velocidad que nosotros mismos ha

cemos en las evaluaciones intuitivas.
F) La Diddctica Crftica

La disposicién a actuar, para buscar un cambio, es el re--
flejo de una concientizacidn creciente por parte de un grupo-
de sujetos, 1a que 1o llevard a establecer modalidades del --

proceso educativo.

La renovacidén de la ensefianza dentro de nuestra socie
dad, requiere de cierta reflexién por esta dGltima, involucrdn

dose necesariamente el aparato politico.
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E1 proceso educativo es producto de una unidad dia--
léctica: ensefianza y aprendizaje. Cuando se ensefia se apren-
de y viceversa. Si el educador se transforma en educando, se

modifica su funcidn, ddndose un cambio de roles.

Dicha ruptura requiere largo tiempo para que se de --
apertura a un mundo de nuevas situaciones, y al respecto José

Bleger nos dice:

"En el planteo tradicional hay una persona o grupo --
(un status) que ensefia, y otro que aprende. Esta disposicién
debe ser suprimida, pero tal supresién crea necesariamente an
siedad debido al cambio y abandono de una estereotipa de con-

ll.(7)

ducta

Una experiencia nueva de trabajo educativo que cambie
los roles, quitard la tranquilidad ya establecida y hard du--

dar a ambos status.

Sin embargo esa intranqulidad pondrd en accidn a los-
elementos de la unidad dialéctica en la bisqueda de mejores -

alterantivas.

La diddctica critica conjuga dichas contradicciones y
ansiedades que se generan en tal intento de cambio, utilizédn-

dolas como agentes motivadores en el educando y educador, ya-

(7) Planificacién de las actividades docentes. p. 284
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que tanto uno como el otro pueden ensefar.

El aprendizaje dentro de la diddctica crftica es con
cebido como un proceso en espiral; las modificaciunes, las ex
plicaciones que se generan en un grupo, son la base para - --
otros mds profundos y complejos, no sélo en el campo indivi-«
dual, sino social, simultdneamente. Se aprende por y con Hos
otros.

Un ente por s{ solo no podrad subsanar sus dudas e in-
crementar sus reflexiones en base a un objeto de conocimiento.

En cambio una interaccidén grupal se retroalimentard -
del ambiente conflictos que de é1 emanen. La dinimica de tra
bajo dentro de un proceso activo, analitico coadyuvard a lo--
grar un verdadero aprendizaje.

Los objetivos que se propongan para tal efecto no de-
ben de convertir al docente en un reproductor de los mismos.-
Mucho menos en un formador de conductas estereotipadas que --
tengan como ideal un modelo prefabricado por expertos de pla-
neacién educativa.

Deben ser los maestros 1os que elaboren un programa -
personal basdndose en lineamientos generales con el objeto de
1levar satisfactoriamente su labor y al mismo tiempo rescatar
parte de sus atribuciones esenciales.

La diddactica critica considera en el docente una ver-
dadera actividad cientifica fundada en la investigacién, el -
espiritu critico y la autocritica. Actividad que tenga como-
fin el acercamiento entre los elementos del proceso educativo.

— Ana Hirsch expresa alguna de sus ideas so-re el ele--
mento contenido en el siguiente pérrafo:
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“Si el conocimiento es un proceso infinito y no exis-
ten cerdades absolutas, el contenido de un programa -
no puede presentarse como algo terminado y comprobado.
Toda informacién siempre estd sujeta a cambios y al-
enriquecimiento continuo.

Existe necesidad de actualizar la informacidn y enriH

quecerla constantemente".(s)

Es pues importante el trabajo grupal donde los elemen
tos interactdan entre si e influyen positivamente.

Los programas de estudio en la diddctica critica son-
entendidos como eslabones fundamentales de todo el plan de es
tudio, son propuestas de aprendizaje minimas que el estudian-
te debe alcanzar en un determinado tiempo y es la herramienta
bdsica del trabajo del profesor, teniendo el cardcter indica-
tivo, flexible y dindmico.

La diddctica critica rechaza que el docente se con- -
vierta en un transmisor de conocimientos mecdnicos sin preocu
parse por considerar las facultades de sus alumnos.

Con el fin de abordar la instrumentacidn diddctica --
en la perspectiva de la diddctica critica; describo primera--

mente lo que es la instrumentacidn diddctica.

Es lTa organizacién de los factores que intervienen en
el proceso ensefianza-aprendizaje, con el propdsito de facili-
tar en un tiempo determinado el desarrollo de las estructuras
cognoscitivas, la adquisicidn de habilidades y los cambios de
actitud en los alumnos.

Considerando el concepto de Porfirio Mordn Oviedo, --

8) UPN Planificacién de las Actividades docentes. p. 284.

101367
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sobre 1o que es la diddctica crfitica, deduzco 1o siguienter
l
Es una propuesta en construccién las que se va confi-
gurando sobre ta marcha, y tiene una tendencia educativa que -
no observa un grado de caracterizacidn, como es el caso de la-
didictica tradicional y la tecnologia educativa.

En contraposicién a las prdcticas cotidianas, la di--
dictica crftica requiere de dos cosas:

a) Considerar de su competencia el andlisis de los fines de 1la
educacidn.

b) Dejar de considerar que el proceso ensefianza-aprendizaje sp
1o involucra estrictamente al docente y al alumno.

|
De manera que la nueva opcién rompe con modelos ante-
riores y el docente deje de ser el fiel reproductor de los mis

mos .

La diddctica crftica es una propuesta que no intenta-
cambiar una modalidad técnica por otra, sino que trata de ana-
Tizar criticamente la prdctica docente, Va actividad de la ins
titucién, los roles de sus elementos y el significado ideoldgi
co que subyace en todo ello.

Es también toda situacién de aprendizaje en Ta que na
die tiene la dGltima palabra, ni el patrimonio del saber. To--
dos aprenden de todos y principalmente de aquello cue se hace-
en conjunto.

Dentro de 1a diddctica critica el sujeto gue inicia -
algin aprendizaje, no es un ser abstracto, sino un ser humano-
que conjuga su presente, su pasado y futuro en ese aprendizaje.
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En la participacidn al conocimiento, se modifica no-
solo el objeto, sino también el sujeto, situaci6n que ocurre
simultdneamente.

Los objetivos de aprendizaje dentro de la programa--
ci6n diddctica tienen la funcién de dar bases para planear -
la evaluacidon y organizar los contenidos.

Los objetivos deben expresar con claridad los apren-
dizajes que se pretenden lograr y su formulacidén sea precisa -
al incorporar el objeto de conocimientos o fenSmenos de la -
realidad que se busca alcanzar.

En el proceso ensefianza-aprendizaje, es fundamental-
presentar los contenidos lo menos fragmentados posible y pro
mover operaciones mentales de sintesis y andlisis que permi-
tan el acceso a conceptos y hechos mads completos.

La relacidn entre maestro y alumno en esta propuesta
es mds cooperativa, donde la responsabilidad de ambos es ma-
yor, pues les exige investigacién permanente, momentos de and
Tisis, sintesis, de reflexién, discusidn y establecimiento -
de conclusiones; ademds el conocimiento del contenido se da-
de manera agradable y 1ibre, 1o que promueve la participa- -
cién creativa y prdctica de lTos alumnos.

Un aspecto muy importante de mencionar es la traspo-
lacidn del aprendizaje a la realidad prictica en que se de--
senvuelven los educandos, la utilidad inmediata que dicho --
contenido estudiado puede brindar en el contexto grupal. ins
titucional, familiar, etc.

En el campo de la diddcrica critica, la evaluacién es
considerada como un proceso dialéctico y una actividad debidamente planea-
da y ejecutada que proporciona informacién de los :aciewrtos.. logra-
dos, de Tas deficiencias, del desarrollo - - » 2 - - - - - -
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general del todo el proceso ensefianza-aprendizaje de cierto
“contenido.
|
La evaluacidn es un proceso que permite reflexionar -
al participante maestro o alumno, sobre su propio proceso de
aprender y confrontarlo con el seguido por los otros elemen-
tos del grupo y 1a manera como el grupo en general percibi6-
su proceso. .
"La evaluacidn pretende analizar o estudiar el proce-
so de aprendizaje en su totalidad".

Agrupandose de esta manera todos los factores que in-
teractdan en su desarrollo para beneficiarlo o desfavorecer-
lo. Asi como las condiciones que se manifiestan en el proce
so grupal y las que se observen en el abordaje de la tarea y
las actitudes de racionalizacidén o rechazo a la tarea, ade--
mds las interferencias, los medios, etc.

Todos los conceptos enunciados plantean una nueva con
cepcidn de aprendizaje que rompe con los esquemas rfgidos y-
que encauza al grupo a nuevas construcciones de conocimiento.

H) E1 Método Experimental

Método experimental.- Mismo como actividad que permite ir
de 1a ignorancia al conocimiento de las cosas. Todo gira en
torno a la hipdtesis; hay que sacarla de los hechns brutos,-
tratarla como teoria explicativa y rechazarla y confirmarla,
segln esté en acuerdo o en desacuerdo con las consecuencias-
que de ella se obtengan.

En efecto, en el nivel de los objetivos tal ensefianza
concede mds lugar a la informacidn que a la formacidn; mds -

(9) UPN Planificacidn de las Actividades docentes. p. 284
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al conocimiento de las leyes que al método que hay que se-=,
guir para descubrirlas y, cuando recurre al experimento o a
la experiencia, es mds en forma de informe que en forma - -
efectiva para cada alumno.

La escuela nueva propone ciertamente el tanteo expe-
rimental y es verdad que esta actividad es sbbre todo apro-
piada para el desarrollo de la funcién de la hipdtesis. --
Sin embargo el argumento contrario es, como se ha visto, --
que no es posible abandonar a las contingencias de Ta expe-
riencia ordinaria y de los intereses del alumno el cuidado-
de reencontrar el conjunto de los conocimientos que implica
un programa de formacidn. Hay que encontrar una solucidén -
que satisfaga a la vez las exigencias de la formacidn y Tas
de la informacidén. No hay ninguna dificultad en demostrar-
que hay que concebir el desarrollo de 1a ensefianza sobre el
esquema mismo del método experimental.

Toda actividad experimental se inicia con una obser-
vacidn de la situacién; el sujeto ve Tos hechos con la in--
tencifn de ordenarlos. La construccidn es eleccidén de relta
ciones percibidas y articulacién de estas relaciones, lo --
cual deriva de la iniciativa del sujeto pero estas eleccio
nes y estas articulaciones son orientadas por la estructura

objetiva de 1a situacidn.

La hip6tesis procede de una representacidn del suje-
to y expresa una estructura que presta a 1o real. Cierta--
mente es una invencidén del sujeto, pero esta invencién no -
es otra cosa que la construccién de lo que puede ser o po--
dria ser en el plano del objeto e integra 10 que en &1 se -
ha percibido.

Cuando realiza la verificacién el sujeto tiene la --
iniciativa de relacionar pero la verificacidn, es decir la-
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concordancia entre las consecuencias obtenidas de la hipédte
sis planteada como principio y los hechos observedos depen-
de de la estructura misma del objeto; de ella depende la --
confirmacién o la invalidez de 1a hipétesis y por tanto el-
objeto estructura al sujeto. ‘

I) Liberalismo Social

E1 hombre en el afdn de satisfacer sus necesidades pri--
mordiales va al encuentro de la naturaleza.

Asi mismo la ambicién y la lucha por el poder dentro
de nuestra sociedad 1o priva de una concientizacidn en pro-
del equilibrio ecoldgico.

Los avances tecnolfgicos ademdas de traer "bienestar"
al hombre 1o inducen a actuar en contra de su medio fisico,
—contamindndolo.

1

La convivencia del individuo con sus iguales, repr&-

duce hdbitos, costumbres y cultura en general, la que es --
transmitida de generacion en generacidn.

De tal manera que el cuidado o negligencia que se --
tenga respecto a la implementacién de medidas loables en '--
nuestro medio ambiente seran las heredadas a nuestros hijbs
y Jjévenes.

Hoy nuestro pais estd a punto de involucrarse en un-
movimiento-politico-social que requiere una modernizacién -
de todos los campos de la sociedad.

E1 campo educativo juega un papel esencial en esta -
dindmica, puesto que 1@ sociedad requiere indivicuos "dife-
rentes", mds "aptos" que respondan a las necesidades de la-
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nueva estructura social. Individuos que se concienticen, -
entre otras cosas, de los perjuicios que se pueden ocasio--
nar en el medio natural.

A continuacién presento de manera sintética una cri-
tica que hacen lossefiores Carlos Acosta y Guillermo Correa-
(articulistas de la Revista Proceso), sobre el “"Liberalismo
Social", teoria social esbozada por nuestro presidente Sali
nas de Gortari, con el fin de acercar nuestro compromiso co
mo docentes a la pré6xima realidad del pafs.

Andrés Serra Rojas, presidente honorario vitalicio -
de la Asociacién Mexicana de Ciencia Polftica, hace referen
cia al liberalismo que promueve el presidente Carlos Sali--
nas de Gortari.

En 10 econdémico, el liberalismo mantiene la libre em
presa de desarrollo del capital y la existencia de leyes --
econfmicas que el Estado debe respetar y hacer cumplir.

E1 autor considera que el liberalismo es una de las-
ideas que datan del siglo pasado.

"Evitar hasta 1o mds posible la menor ingerencia del

Estado, pues el mejor es el que menos gobierna".(lo)

Esta es la tesis liberal y 10 que sucede en nuestros
tiempos se caracteriza por una reformacién de ella, por una
modificacién del viejo liberalismo.

En este tipo de doctrina se marca la no intervencidn
del Estado en la ecomomia del pafis.

Las ideas del liberalismo no son nuevas en México, -
ya que desde Judrez, Lerdo de Tejada, Manuel Payno, Francis

{10) CORREA, Guillermo. Proceso No. 801, p. 6
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co Zarco e Ignacio Ramirez, se desarrollaron de acuerdo a esa -
epoca histérica.

Es de esperarse que quienes se van a fortalecer con-
este movimiento es la clase conservadora, el clima que domi
na al mundo.

Las ideas establecidas en la Constitucidr de 1917, -
son las que dan arranque al liberalismo social del Presiden
te actual Salinas, ideas que han sufrido ajustes y nuevos -
planteamientos de acuerdo a las circunstancias presentes en
materia de economfa y politica.

La politica del Presidente Salinas de Gortari, inten
ta estabilizar la economia y recuperar la capacidad de cre-
cimiento econdmico.

"E1 crecimiento es condicidn para cumplir las aspira

ciones nacionales de bienestar y justicia".(11

Es desde la burocracia, desde el centralismo, donde-
se decide que hacer, a quien repartir, y que repartir, Yy ég
to no se encamina a otra situacién mds que a responder a --
Tos intereses polfticos.

E1 liberalismo considera el rubro educacidén, como --
elemento esencial de desarrollo del pafs; y basta con obser
var el descontento de los maestros ante los bajos presupues
tos que a éste se destinan.

Se pretende una tranquilidad en la alimentacidn, vi-

(11) ACOSTA, Carlos. Proceso No. 801, p. 8
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vienda y salud, en una palabra obtener la real calidad de -
vida entre los mexicanos, y vemos que a cada paso la mayo--
ria de la poblacidn se ve en la necesidad de emplearse en -
dos o tres partes para medio mantenerse en su medio social.

El Tiberalismo econémico pugna por eliminar las tre-
guas y limitaciones que impiden el desarrollo de la econo--
mia, y si es el Estado quien las impide hay que quitarle --
esa atrobucién y dejar que la actividad econdmica se despla
ce. Como muestra tenemos la desrequlacién del transporte,-

telecomunicaciones han quedado sin restricciones.

La apertura a la inversidon extranjera y el de la mi-

neria han quedado sin reglamentos.

Los impuestos han perdido rigidez como la que se ob-
servf en 1982.

En materia de privatizacién, se ha dado énfasis in--
tentando que Ta presencia del Estado se reduzca al minimo.

EY desarrollo industrial queda al margen de Ta volun
tad del gobierno y por supuesto no participa en la produc--
cién de electro-domésticos, refrescos, fibras duras, mue- -
bles metdlicos, automéviles, autopartes, loza, aziicar y pe-
troquimicos secundarios.

En esencia el gobierno no perderd el control solo se
disfrazard al promover sus acciones ampardndose en modifica
ciones que haga a la Constitucién o al C6digo Electoral por
ejemplo.

Las adaptaciones que el gobierno considera necesa- -
rias se dardn en un marco donde no se pierda la imagen re--
querida por la politica actual.
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Haciendo un sencillo andlisis critico de esta nueva-
politica y su influencia en todos 1os rubros de la sociedad
especificamente en el campo educativo, considero varios pun
tos:

E1 Tratado de Libre Comercio, y el establecimiento -
del liberalismo econémico, empujard a la tecnologia educa-
tiva, entre otros, a modernizarse, a incorporar nuevas téc-
nicas y materiales de apoyo a los docentes dentro de nues--
tras aulas escolares.

Lo anterior, en cuanto al espacio materizl y lo si--
guiente considerando el campo humano-social, infiero que el
intercambio que se avecina contraerd la unién de culturas -
muy diversas: el aglutinamiento de costumbres y tradiciones
de idiomas y religiones entre otros.

Dichos acontecimientos, ya préximos, cambiardn 1a es
tructura de nuestra educacién, con el fin de que éstapropor
cione el papel requerido por las circunstancias polfiticas y
econdmicas del pafs mexicano.

E1 liberalismo econdémico, solicitard una nueva socie
dad, individuos que responden a Tas necesidades de este pro
greso.

La formacion de entes criticos, reflexivos y concien
tes de su realidad son los lineamientos esenciales que - --
guian la nueva polfitica educativa, y es aqui donde creo que
pueden presentarse ciertas ambigiliedades como la siquiente:

Si logramos hacer conciencia en nuestros alumnos, --
una conciencia de su propia realidad, éstos tenderdn a bus-
car soluciones a las situaciones problemiticas que les aque
Jjan en su entorno; ahora bien el Tiberalismo econémico res-
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ponderd en su momento, realmente a solucionar y satisfacer-
las necesidades de Tos individuos en condiciones socio-eco-
ndémicas criticas por ejemplo:

Esperemos que si, que la educacidn que brindemos co-
mo docentes sea prdctica y realista, la que abra las vias -
de desarrollo a nuestros alumnos dentro de su medio social.

Es pues imprescindible la constante preparacidn so--
cio-politica y pedagfgica de los educadores con el fin de -
guiar una eficaz formacian.



CAPITULO V
SISTEMATIZACION DE LA PROPUESTA
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A) Metodologfia

E1 problema abordado "La contaminacién del agua" que se-
presenta en el entorno de los alumnos de primer afio, mismo-
que repercute considerablemente en el proceso Ensefianza- -
Aprendizaje gufa a la biusqueda de soluciones mediante la im
plementacién de estrategias metodolégicas.

Las estrategias deben de estar en completa congruen-
cia con los sustentos tedricos ya descritos, asi como con -
los intereses y caracterfsticas del grupo de estudio y de -
las condiciones fisicas y materiales del contexto escolar.

Los medios de Ensefianza-Aprendizaje cubren varias --
funciones en el proceso educativo como orientar la atencién
sugerir, dosificar una informacién, guiar el pensamiento, -
evocar una respuesta o propiciar una transferencia.

Las técnicas diddcticas que considero aplicables en-
el grupo de trabajo est&n de acuerdo al contexto socio-eco-
némico del mismo, las que a mi juicio se convertirdn en me-
dios de ensefianza de los que me valdré, al combinar las téc
nicas entre si para ofrecer una ensefianza efectiva.

Corroborando a 1o anterior nos dice Margarita Pansza:

“Cuando Tos medios de Ensefianza-Aprendizaje son se--
leccionados con criterios vdlidos proporcionan con -
gran flexibilidad 1a oportunidad de experimentar las
diversas formas de realizar el proceso Ensefianza-- -
Aprendizaje, que resultan mds interesantes para pro
fesores y alumnos y mds adecuadas a las condiciones-

socio-econdémicas en que se realiza la enseﬁanza".(lz)

(12) PANSZA Glez. Margarita. Fundamentacién de la Diddctica. Tomo I, p. 48
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Si las técnicas y los procedimientos utilizados para
el logro de un aprendizaje son los propios, obtendremos una
actitud critica y recreativa en nuestros alumnos, respecto-
a determinado contenido, 1o que se proyectard en un proceso
de aprendizaje placentero.

En base a lo anterior elegi, la Diddctica Critica co
mo eje central de la propuesta.

Mediante el desarrollo de esta corriente pedagégica,
mis alumnos participardn activamente durante todc el proce-
so, donde la construccidn de sus propios conocimentos y el
esclarecimiento de dudas se dardn en un ambiente aqradable-
y arménico. l

E1l interés y la creatividad constante de 'os nifios -
respecto al objeto de estudio, constituirdn la parte medu--
lar que sostendrd el desarrollo de este trabajo.

B) Plan de Trabajo

Los objetivos que guiaron el desarollo de la presente --
propuesta son:

Que los alumnos de primer ano:

1. Conozcan y valoren la importancia del agua.
f
2. Propongan y desarrollen medidas preventivas para evitar-
la contaminacidén del agua.

Dichos objetivos se intenta se logren por medio de -
las siguientes actividades en un lapso de 3 semanas aproxi-
madamente.
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Para presentacidén del tema se desarrollardn las acti
vidades 1 y 2.

1. Desarrollar una pldtica sencilla y clara referente al te

ma. .

2. Mediante el pase de un video o filminas (de ser posible)
o en su defecto el uso de ilustraciones (rotafolio), mo-
tivar a los alumnos para que se adentren mds en el tema.

3. En las siguientes actividades participard todo el grupo.

Acondicionar un rincén vivo en donde se conservan y-
cuiden plantas animales pequefios en condiciones de vida se-
mejantes a las que tienen en un ambiente natural.

E1l rincén vivo se ubicard en una regidn propicia del
patio escolar con la participacién de algunos insectos, - -
plantas, roces, agua, tierra, luz, aire esencialmente,

4. Se invitard a los alumnos a que observen el desarrollo -
de vida que siquen los elementos (su necesidad recfpro--
ca), durante dos dfias.

5. Al tercer dfa se suprimird el elemento agua limpia (de -
forma gradual), por agua sucia y/o contaminada.

Se les pedird a los nifios no pierdan de vista los cam- -
bios que sufra el rincén vivo.

6. En base a sus observaciones elaborardn hipétesis, donde-
se anticipan a las posibles consecuencias del cambio de-
aguas.
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Los alumnos intercambiardn sus puntos de vista al respec
to, intentando establecer explicaciones de lo Jue sucede
rd. Dicho de otra manera integrardn lo que han percibi-
do.

A continuaci6n se hard una verificacién entre las hipéte
sis por ellos formuladas en el punto 6 y los resultados-
reales del experimento, tres o cuatro dfas después.

E1 establecimiento de conclusiones serd la sicuiente ac-
tividad de grupo puntualizando lo ocurrido.

Como charla de retroalimentacidn 1os alumnos propondrdn
medidas preventivas que estén a su alcance en la escue-
la y casa, comprometiéndose a practicartas de manera --
conciente.

Los padres de familia serdn paritipativos en todo momen
to, apoyando el trabajo en ocasiones como expectadores-
Yy en su momento como entes activos.

Una primera reunidn con los padres de familia constitui
rd la fase penidltima de Ta estrategia.

En esta reunidn los padres de familia intercambiargn --
sus opiniones después de escuchar una plitica sobre el-
tema, posteriormente se intentard llegar al estableci--
miento de medidas prdcticas, las que corroboren la ense
fianza adquirida por sus hijos y por ellos mismos.

La participacién en una segunda reunién de los padres -
de familia con Tos trabajadores de 1a salud del Centro-
mds cercano, constituird una actividad interesante den-
tro del plan en su Gltima etapa.
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E1 apoyo de ilustraciones referentes al tema, durante -
la conferencia contribuird a una mayor concientizacidn-
de los padres de familia, ya que considero que si &stos
corroboran el aprendizaje de los alumnos en cuanto al -
tema, 1os resultados serdn del todo satisfactorio.

C) Formas de Evaluacién

E1 proceso evaluativo serd simultdneo al proceso-ensefian
za-aprendizaje logrado, ya que desde el inicio del experi--
mento el alumno tendrd participacidn.

Después el entusiasmo que muestran en la construc- -
¢ién del rincén vivo, serd digno de valorarse.

Asi como la formulacién de hipdtesis y conclusiones-
del trabajo realizado se tomardn en cuenta.

E1 interés y la creatividad mostrada en el momento -
de formular dos o tres medidas sencillas y prdcticas que --
conduzcan a preservar el agua, asf como e] establecimiento-
de normas higiénicas serdn tomadas en cuenta.

Las ideas que surjan, serdn intercambiadas y analiza
das por los alumnos con el fin de seleccionar las mds propi

cias.

La participacidn de los padres de familia serd muy -
importante puesto que su apoyo fisico, econdémico, moral y -
pedagdgico dentro de todas las actividades que se desarro--
1lan en este proyecto favorecerd los resultados fructiferos
que la operativizacidn de la propuesta pedagdgica espera.

Ademds la asistencia activa de los padres a las reu-

niones programadas serd evaluada mediante sus aportaciones-
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y opiniones sobre la importancia del agua.

AsT como el "Decdlogo" de medidas preventivas que re
sulte de la seleccifn de ideas, sugerencias pricticas y fac
tibles de desarrollarse realmente dentro del marco familiar.

E1 uso de un sencillo cuestionario, que aplicard a -
los padres de familia me brindard los elementos necesarios-
para la estructuracién del "Decdlogo del agua".

E1 compromiso que se establezca entre los padres de-
familia para apoyar la ensefianza adquirida por las alumnos-
sobre el buen uso y la no contaminacidn del agqua, y la apli
cacidén de las medidas en sus hogares constituird la parte -
final de este trabajo, pero al mismo tiempo la isicial de -
un cambio de actitud en la comunidad Basilio Vadillo respec
to al tema.



CAPITULO VI
RESULTADOS



74

Las actividades se desarrollaron en un lapso de tres
semanas de trabajo, tiempo en que los participantes del pro
yecto: alumnos, padres y maestro desempefian un papel favora
ble.

E1 lunes 18 de mayo del presente afio, di6 inicio la-
aplicacién de la propuesta pedagdgica mediante el desarro--
110 de una pldtica sobre el agua; la importancia que este -
1iquido tiene en la vida del planeta y del hombre mismo, --
ademds platicamos mis alumnos y yo del valor que el agua --
tiene en todas las actividades cotidianas del ser humano y-
del papel fundamental que presenta en la sobreviviencia de-
todos los seres vivos, se enfatiz6 al humano y a la contami
nacidn que éste provoca en ella.

E1 desarrollo de 1o anterior se 1levdé a cabo en el -
grupo de primero "A", el gque se encuentra a mi cargo, traté
de utilizar un vocabulario acorde al nivel de su:entendi- -
miento, y procuré enlazar los contenidos a manera de cuento
involucrando elementos magicos con el fin de que los nifos-
aprendieran el tema en base a su nivel de desarrollo.

Con el objeto de ejemplificar 10 antes citado, narro
a grandes razgos el cuento:

“HabTa una vez una familia campesina que wivia en un
bonito pueblo del Estado de Michoacdn, la familia estaba --
compuesta de un papd l1lamado Pancho, una mamd, Dofia Paula y
por un hijo de seis afios de nombre Juanito.

t
1

Don Pancho se dedicaba a la agricultura, sembraba na
ranjas y limas principalmente; labor que cuidaba con gran -
esmero: regaba con suficiente agua limpia sus piantitas, --
las abonaba y fumigaba con regularidad.
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Dofia Paula realizaba todos sus quehaceres domésticos
con agrado y dedicacidn: lavaba la ropa y los trastes, rega
ba sus macetas y arbolitos, hacia de comer, aseaba y alimen
taba a sus animalitos, sobre todo mantenia buenos hédbitos -
de limpieza en ella y en su familia.

A Juanito le tocaba atender a los animalitos mds pe-
quefios como pollitos, pajaritos, patitos, un gatito y un pe
rrito, los que cuando tenfan sed se acercaban a é1 y le se-
nalaban hacia donde se encontraba el agua, entonces Juanito
daba de comer y de beber a los animalitos y éstos muy agra-
decidos se ponfan a jugar mientras que el nifio se bafiaba --
muy contento a un lado del pozo el que adornaba el centro -
del patio de la casa, lugar de donde sacaban el agua para -
desempefiar las actividades hogarefias mencionadas.

Don Pancho transportaba sus frutas a 1os poblados --
cercanos y las distribufa en las tienditas de éstos; pero -
un dia en que la familia se encontraba repartiendo sus pro-
ductos, entraron a su casa un par de ladrones los que de in
mediato desbarataron la casa con el propésito de encontrar-
dinero; y cual va siendo su sopresa ino habfa nada de dine-
ro en la casa! situacidn que les provocd gran enfado y den-
tro de su enojo voltearon para todos lados y optaron por --
contaminar el pozo de agua, tirando en €1 basura y objetos-
que encontraron a su paso. Una vez saciado su coraje se --
fueron. Cuando la familia regresd, imaginen ustedes la im-
presidn que tal desastre provocé en ella. Se sintieron muy
tristes porque el agua de su pozo habia sido contaminada, -
el percance repercuti6 en esas personas fuertemente: Qué --
iban a hacer sin el agua, c6mo realizarfian sus labores ordi
narias, qué iban a tomar sus animalitos, con qué regarfian -
Tas plantas, etc. Ademds la salud de Juanito se vi6 afecta
da por la contamiracién, en fin todo era un caos, su vida -
se modificd considerablente. Sin embargo el apoyo de los -
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vecinos y el interés de esta familia por resolver el proble
ma propiciaron de nuevo la normalidad descontaminando el po
zo. Asi pues las actividades de estas personas recobraron-
su ritmo normal y volvieron a ser felices por siempre"”.

Como: medios diddcticos utilicé unas 14minas referen--
tes al cuento, mismas que fuimos pegando poco a 20C0 durah-
te el desarrollo de é&ste, actividad que 1lamaba l1a atencién
de Tos nifios y los mantenfa motivados.

En algunas partes interrogué a mis alumnos sobre el-
cuento, ellos contestaban animosamente en medio de la alga-
rabfa, otras de las veces ellos preguntaban ansiosamente'sg
bre atgdin detalle que les hubiese parecido mds interesante-
0 bien sobre dudas ocasionales. Aln mds los nifios también-
participaron en la narracién del cuento, reestructurando --
partes de éste; por ejemplo cambiaron Tos nombres de los --
personajes o modificaban algin suceso.

El interés se mantuvo durante toda la actividad pues
to que Ta participacién de lTos nifios fue activa, critica y
reflexiva ante los acontecimientos narrados por mi o por al
guno de Tos companeros del grupo.

Siendo estos los elementos que contribuyeron a for--
mar en los educandos una inicial toma de conciencia respec-
to al tema.

Al término de la pldtica orienté a mis alumnos hacia
la necesidad de observar muy de cerca el papel del agua en-
la vida del medio natural, y las consecuencias que contrae-
la contaminacién de la misma, momento en que establecimos -
la idea de construir un rincén vivo, lugar que intenta pare
cerse al medio ambiente natural en que los seres vivos se -
desarrollan.
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En el transcurso de los siguientes dias; del martes-
19 al viernes 22 de mayo, construimos el rincén vivo y desa
rroltamos un experimento en €1, situaciones que a continua-
cién describo ampliamente.

E1 dia martes los nifios 1levaron a la escuela los --
elementos solicitados; plantitas y pequefios insectos, como-
gusanos, chapulines, hormigas, arafas, etc.

Sobre una 1dmina de metal de un metro cuadrado se --
construyé el rincén vivo, acomoddndose debidamente los ele-
mentos enunciados, mds un poco de tierra, piedras y agua, -
enfatizando el papel de este (ltimo en el trabajo.

se eligié una esquina del aula para poner el rincédn-
lugar donde el calor y Ta luz del sol 1legaran plenamente.

Los nifos fueron los "arquitectos" de tal construc--
cién y por supuesto la participacién de algunas madres que-
se encontraban cerca, se pudo observar en esta labor.

Una vez instalada la maqueta guié a los nifios a la -
observacién directa del rinc6n durante ese dia, después los
invité a que formularan sus hipGtesis sobre la siguiente --
cuestidn: équé pasard si en lugar de incorporar agua limpia
al rinc6n, le ponemos agua sucia?.

Al siguiente dia se hizo el cambio de aguas con el -
objeto de vistumbrar posibles modificaciones en la armonfia-
del rincén.

Al paso de dos dfas se volvidé a observar detenidamen
te el rinc6n y los alumnos confirmaron sus hipStesis: (las-
que traté de sintetizar en el siguiente enunciado):



78

E1 uso de agua contaminada en la vida de 1os seres -
vivos provoca destruccidn y muerte.

Sin embargo, los alumnos querian sequir experimentan
do en el rincén, su interés estaba latente en el proceso, -
motivo por el que acordaron dejar el fin de semana el rin--
con sin ponerle agua, para el Tunes ver que habfa pasado.

Al 1legar el proximo lunes los estragos del aconteci
miento se habian unido a los anteriores; las plantas queda-
ron mds marchitas y los animales habfan muerto tristementle.
(obsérvese anexo 3).

El martes 26 de mayo se establecieron las conclusio-
nes del experimento de manera formal; los alumnos describie
ron con sus palabras el proceso seguido, las causas y conse
cuencias producidas en el rincén vivo.

Asi mismo, guié a mis alumnos a que reflexionaran en
la siguiente disyuntiva:

Lo que sucedid en el rincén vivo puede suceder en -
el medio ambiente natural si el hombre no toma ccnciencia -
real de la importancia del agua en su vida y del planeta en
general y Tlas enormes consecuencias que pueden producirse -
si no enfatiza las medidas preventivas contra la contamina-
cidn.

Los alumnos opinaron al respecto, mostrando preocupa
cidn e inquietud por el problema, puesto que sus familias y
ellos mismos se encuentran inmersos en esta problemitica, -
situacidn que me permiti6é guiar el proceso a la siguiente -
actividad: la creacidn de siete medidas prdcticas que evi--
tan la contaminacién y el desperdicio del agua dentro del -
entorno natural, mediante el desarrollo de una técnica de -
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participaci6n abierta, donde los alumnos opinaron ampliiamen
te y eligieron las mds propicias.

En seguida se encuentran las medidas por ellos elabo
radas:

No desperdiciar ni ensuciar el agua.

Lavarse los dientes con el agua de un vaso.

Tapar el agua almacenada.

No meter las manos sucias en recipientes con agua.
Lavar bien las frutas y las verduras.

Hervir el agua para tomar.

~NOY O B W N e

Lavarse las manos antes de comer cualquier alimen
to y después de ir al bafo.

Como se puede observar las medidas son sencillas y -
factibles de desarrollarse dentro de la escuela, la casa y-
Ta comunidad, mismas que de inmediato se acord§ aplicar den
tro de cada uno de los contextos en que el nifno se desen- -
vuelve.

Los nifios se dieron a la tarea de traer jabén y una-
pequefia toalla para el siguiente dia. Cerca de la puerta -
del saldn se puso un balde con agua limpia, en un clavo se-
colgé la bolsita con el jabdn y sobre una tablita se acomo-
dé T1a toalla. Una vez acomodados los utensilios menciona--
dos dentro del saldn, los nifios hicieron uso de ellos cuan-
do regresaban del bafo.

Tal fue el gusto de 1os nifos por hacer uso de los -
implementos de aseo, que buscaban la manera de salir fre- -
cuentemente al bafio, para asf, a su regreso jugar con las -
medidas preventivas. Ante tal situacidén me vi en la urgen-
te necesidad de crear una rdpida solucidn la que describo a
continuacidn:
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La pequefia situaci6n problemdtica disminuy6 sélo con
la promesa de permitir esa prdctica a todos a la salida de-
los recreos y ocasionalmente al término de los mismos, con-
el objeto de que Tos alimentos ingeridos por los nifios en -
el descanso no fuesen contaminados por traer las manos sﬁ--
cias. La aceptacién a este plan por parte de los alumnos -
no se hizo esperar, y asf en medio de un ambiente agradable
y tranquilo mis alumnos adquirieron el h&bito de la limpie-
za y contribufan a Tas expectativas de este proyecto de --
aprendizaje. (Ver anexo 4).

Este mismo miércoles 27 de mayo a las 4:30 de la tar
de, en el espacio que ocupa el aula de primero "A" dentro -
de 1a escuela Adolfo LGpez Mateos, turno vespertino se rea-
1iz6 la primera reunidén programada en la metodologia, con -
Tos padres de familia, los que habfan sido citados dfas an-
tes por medio de un recado.

Los padres de familia, se sorprendieron un poco con-
esta reunién desde el momento en que recibieron el citato--
rio.

Sin embargo, la asistencia de los padres figuré en -
un 80% del total de ellos. En medio de Tas condiciones cri
ticas, en las que se encuentra mi salén, los padres busca--
ron su mejor localidad para dar inicio a la junta convocéda.

Primeramente les di Ta bienvenida y el agradecimien-
to por su asistencia, pasando después a informarles el moti
vo de Ta reunidn y lo importante de su participacién en és-
ta.

Les hablé del trabajo que dfas antes habiamgs inicia
do Tos nifios y yo; inclusive ya varias de las madres esta--
ban enteradas desde el momento en que se les habfa pedido -
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los elementos para la elaboracidn del rincén.

Asi mismo les hable del objetivo principal de este -
trabajo; desarrollar una propuesta pedagdgica en el drea de
las Ciencias Naturales sobre el agqua.

Ademds les hable de los beneficios que este trabajo-
traeria consigo en la formacién escolar de sus hijos, en la
prevencidn de enfermedades gastrointestinales (principalmen
te) y de la repercusidén de éstas en el rendimiento escolar.
De igual manera coincidimos en que todos podemos contribuir
a evitar el desperdicio y la contaminacidn del agua dentro-
de las posibilidades de cada uno y, que esta propuesta cons
tituye una buena oportunidad para ello.

AsiT también fueron tratados los siguientes temas con
el propGsito de ampliar la visidn de todos al respecto:

a) Los estados del agua y su distribucidon en el planeta.

b) Los usos e importancia del agua para el ser vivo.

c) Los elementos contaminantes del agua.

d) Las principales repercusiones de la contaminacidn del --
agua en el medio ambiente y en el hombre.

e) Los padecimientos ocasionados por Ta ingerencia de agua-
contaminada.

Durante el desarrollo de los contenidos, los padres-
participaron activamente con sus opiniones, inquietudes, --
preguntas y respuestas, (ver anexo 5), mediante la practica
de Ta técnica grupal: Lluvia de ideas, dindmica que propi--
cid la confianza entre ellos, asi como la comprensidén y la-
retroalimentacidn de los temas tratados.

Cabe mencionar que los padres se motivaron para - --
aprender y segin palabras de ellos se sintieron "alumnos".
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En la parte final de 1a asamblea los invité a contes
tar un cuestionario (previamente elaborado),referente al --
tema (consulte el anexo 6).

Una vez contestados los cuestionarios se procedid a-
la elaboracidn de un "Decdlogo del agua"; analizando las --
respuestas y considerando la frecuencia de las ra:spuestas -
similares, se detectaron los puntos fuertes del <uestiona--
rio, para la formulacién del decalogo: pregunta =inco y - -
seis (observe el anexo 7).

Los datos arrojados por el instrumento utilizado ayu
daron a la formulacidén del decdlogo del agua, mismo que que
d§ estructurado asf:

1. Hervir el agua para tomar y para la elaboracidn de la co
mida.

2. Usar el agua necesaria para los quehaceres del hogar.
Regar las plantas con agua sin contaminar.
Evitar la formacién de charcos estancados para contra---
rrestar los focos infecciosos.

5. No tirar basura ni animales muertos a los arroyos.

La elaboracidon del decdlogo del agua conjugdé Ta crea
~ tividad y el interés de los padres respecto al contenido es-
tudiado. I

Las respuestas a las preguntas cinco y seis demostra
ron que los padres adquirieron y corroboraron sus conoci- -
mientos sobre el tema, mostrando un nivel aceptable de con-
cientizacidn al respecto. .

Al concluir la reunidn se establecid el compromiso -
de Tlevar a la prdactica las medidas planteadas, dentro de -
sus hogares y comunidad circundante, compromiso ue brindé-



83

sus frutos en un 100%, observados en el desempefio de actitu
des positivas de higiene personal, escolar y familiar en --
los nifios y en los padres de familia.

Antes de que se retiraran los padres, les hice una -
cordial invitacidn a otra junta para el préximo viernes, en
el mismo lugar a las dos de la tarde, en ta que los trabaja
dores de Ta salud: doctor y/o enfermera del Centro de Salud
mds cercano, participarfian en una charla sobre Tas enferme-
dades gastrointestinales.

Una semana anterior a esta fecha entrequé el oficio-
de solicitud al centro de salud de Zalatitdn, y el doctor -
encargado de la institucidén, el Sr. Alfredo Lépez Alvarez,-
acepté prestar sus servicios muy amablemente, (ver anexo 8).

E1 viernes 29 de mayo antes de dirigirme a la escue-
Ta. 1legué al Centro de Salud para confirmar la cita, encon
trandome con que el doctor Lépez no asistiria, sino la en--
fermera Teresa Arteaga, quien acompafiada del promotor Marco
Novelo serian los encargados de desarrollar la pldtica.

Asi, pues nos dirigimos al plantel educativo en don-
de ya se encontraban varias madres presentes. Después de -
gquince minutos aproximadamente, cuando la mayorfa de las ma
dres asistentes habian 1legado a la reunidén. (Observe la --
Tista de las madres asistentes (anexo 9).

Cabe mencionar que esta escuela no es la excepcidn -
en cuanto al desinterés que los padres muestran en los tra-
bajos educativos de sus hijos, siendo Tas madres las que --
asumen el compromiso de estar al pendiente de los nifios en-
edad escolar.

Mediante unas sencillas palabras, di ta bienvenida a-
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los asistentes en general, resaltando 1la presencia de la en
fermera y del promotor en la realizacién de esta parte del-
trabajo.

Gracias a la actitud amigable y al lenguaje utiliza-
do por la enfermera, acorde al nivel sociocultural de los -
asistentes, se logré que el grupo se sintiera en confianza-

—Y se estableciera un ambiente agradable y de comunicacién.
!

La libertad de expresién caracterizé la reunién, las
madres opinaban abiertamente sobre la exposicifn, preguntan
do y aportando buenas ideas sobre el tema, To que demostré-
el interés y el aprendizaje de cada una de las madres al --
respecto.

La enfermera explicé claramente los tipos de enferme
dades que una agua contaminada puede producir en las perso-
nas, especificamente en los nifios. Ademds hizo referencia-
a los resultados obtenidos de unos andlisis de agua de pozo
Y de agua almacenada en un tambo del Tugar, los que solici-
té 2 meses atrds en un laboratorio de andlisis clinicos, me
diante ésto se les deomostrd a las madres el tipo de aqua -
que ingieren y usan para sus quehaceres domésticos, presen-
ta un alto grado de contaminacién ocasionado por la existen
cia de organismos miltiples causantes de enfermedades infec
ciosas (ver anexo 2).

La enfermera les informé que las enfermedades gastro
intestinales dentro de nuestro pais observan un 2alto Tndice
de morbilidad y mortalidad de infantes, y especi”icamente -
en Ta colonia Basilio Vadillo, seglin datos propcrcionados -
por la enfermera durante la reunién. (Consulte a.exo 10).

Mi participacidn dentro de la junta giré =2n torno ha
cia Tas repercusiones de las enfermedades explicadas por la
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enfermera: Tas gastro-intestinales, entre otras. Mismas -
que provocan en los ninos la ausencia a clases, la presen--
cia de un estado animico en los alumnos y como consecuencia
el bajo rendimiento en el proceso ensefianza-aprendizaje den
tro del grupo de lo. "A"

Al término de la reunidn, el promotor repartidé unos-
folletos informativos sobre la deshidratacién, la diarrea y
el cdlera; mismos que muestran los sintomas y las medidas -
higiénicas que se deben tener para su prevencién, momento -
en que la enfermera resaltd Ta importancia del buen uso del
agua en estas medidas. (Consulte anexos 11, 12 y 13).

Antes de retirarse los asistentes todos los ahfi reu-
nidos, brindamos un aplauso a nuestros invitados agradecien
do su servicio.

Ya en Gltimo momento varias de las madres opinaron -
que por qué no se planeaba otra reunidn en la que se volvie
ra a invitar a la enfermera y al promotor, para que se vol-
viera a invitar a la enfermera y al promotor, para que se -
siguieran tratando temas importantes y de beneficio para la
familia y comunidad.

Este comentario a todos nos parecid interesante, por
1o que en ese momento se program§ otra junta para el si- --
guiente martes 2 de junio.

La enfermera sugirid algunos temas, quedando elegido
por Ta mayorfa el de la Nutricidn, mismo que viene a forta-
lecer el contenido estudiado.

Dias después entregué el oficio correspondiente a di
cha reunidn en el Centro de Salud, requisito indispensable-
para contar con la asesoria de la enfermera Teresa Arteaga.
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Llegado el dfa sefalado, se desarrolld la junta, con
una amplia explicacién de la importancia de a nutricién y -
del papel fundamental de 1a higiene en la elaboracién de --
los alimentos. (Lavado y coccidn).

Esta reunién vino a fortalecer el objetivo de la pro
puesta pedag6gica:"hacer buen uso y evitar la contaminacidn
del agua", puesto que el agua contaminada en la elaboracién
de los alimentos perjudica l1a salud. '

Cabe mencionar que esta segunda reunién did cauce a-
otras siguientes, que quedaron programadas en esos momentos
para llevarse a cabo los dias jueves correspondientes a las
semanas del peridédo vacacional.

Una de las madres tom6é la iniciativa de coordinarlas
prestdndose para que se realizaran en su casa. Algunos de-
los temas que se desarrollardn son: Alimentacién en general
Lactancia materna, Cuidados higiénicos y alimenticios, Inmu
nizaciones (vacunas), Planificacién familjar, Deteccién - -
oportuna del cdncer, Educacidén sexual, entre otras. Los te
mas estardn asesorados por personas capacitadas: Médicos, -
psicdloga, nutriéloga y trabajadora social del C:ntro de Sa
Tud de Zalatitdn y de otras instituciones como e DIF de To
nala, Jal., etc.



CAPITULO VII
CONCLUSIONES
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Durante el desarrollo de mis estudios en la Universi
dad Pedagdégica Nacional, fuf acrecentando una toma de con--
ciencia en cuanto a la importancia que tiene la actualiza--
cién de conocimientos y preparacién integral del docente, -
elementos que le permitan un desenvolvimiento mas favorable
dentro de su realidad educativa.

E1 alumno de UPN, va construyendo una nueva mentali-
dad que guia las acciones y relaciones con sus aiumnos bajp
un marco tebérico-real que las sustente.

La alternativa Propuesta Pedagdgica reorienta la ac-
cién del maestro mediante el andlisis critico de su reali--
dad docente, detectando situaciones problemdticas que le --
aquejan, mismas que para su solucién congregan el interés, -
la creatividad y Ta formacidn integral del docente.

La formulacién de la presente Propuesta Pedagdgica -
de Ciencias Naturales, titulada "La no contaminacién y el -
uso eficiente del agua en primer afio de Educacién Primaria®
tuvo su origen en un problema doble presentado en la comuni

—dad Basilio Vadillo, municipio de Tonald: la escasez del --
agua y la falta de hdbitos higiénicos en los habitantes del
lugar: situaciones que repercuten directamente en el rendi-
miento escolar de mis alumnos de primero "A".

La bdsqueda de solucién a la problemdtica, implicé -
la participacidén activa de autoridades educativas, de pa- -
dres de familia y de los nifios principalmente.

E1 proceso y los resultados de la propuesta demues--
tran el interés y la creatividad de los nifios, 10s que son-
poseedores de un cimulo de posibilidades de desarrollo y de
aprendizaje, que basta dGnicamente con ser motivadas para -+
que afloren.
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Con la aplicacidn de esta propuesta, los nifios y los
padres de familia adqufrieron hédbitos higiénicos y se con--
cientizaron de las consecuencias que el descuido de éstos -
ocasiona.

México atravieza por una crisis ambiental que afecta
considerablemente el equilibrio ecoldgico, razén preponde--
rante para enfatizar las medidas de prevencidn al respecto-
dentro de nuestra sociedad.

E1 papel de la educacidn y especificamente del maes-
tro cobra vital importancia en la implementacidn urgente de
prdcticas de formacidn ambiental dentro de su campo de tra-
bajo. '

Urge que el docente se concientice de esta problemd-
tica y participe activamente con sus alumnos u con la comu-
nidad donde labora en el desarrollo de estrategias idéneas-
en pro de una educacidén ambiental dentro de su entorno inme
diato.

De tal manera que dentro de las expectativas de esta
propuesta, se encuentra la trascendencia del aprendizaje ad
quirido por los alumnos y padres de familia de mi grupo de-
primero "A" de la Escuela "Adolfo LOpez Mateos" a sus fami-
liares y comunidad en general.

Esta propuesta viene a configurar el inicio de un --
proyecto mds amplio: Formar real conciencia del problema -
de la contaminacién del agua en toda la comunidad "Basilio-
Vadillo" y hasta los lugares donde sea posible, donde los -
resultados a largo plazo, de dicha formacién puedan ser pal
pables.

Cabe mencionar que este trabajo pudo haber tenido ma
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yores alcances, siempre y cuando las condiciones ffsicas, -
econémicas y sociales del contexto socio-educativo y fami--
liar fuesen mejores; en donde la utilizacién de un proyec--
tor para la transmisién de un video sobre el temz; el acce-
so a lugares ilustrativos como bibliotecas infantiles, par-
ques, bosques y zooldgicos, etc.; Ta existencia de un salén
amplio para juntas y actividades con los padres de familia;
el uso de materiales diddcticos; y la disposicién de recur-
sos econdmicos; fueran hechos reales.

Es importante realizar propuestas pedagfgicas que --
propicien 1a formacién de una conciencia ambiental en con--
tra de la contaminacién del agua, del aire, del suelo, etc.
en todos los niveles educativos, pero ailn mds en educacién-
primaria, ya que en este nivel se sientan las bases de una-
buena formacién de conocimientos, hdbitos y destrezas, los-
que deben seguir un curso de desarrollo y perfeccionamiento
en los prdoximos estudios escolares.

En cuanto al papel del maestro, concluyé que debe -~
ser un agente activo dentro de la comunidad donde desarro-L
11a su prdctica docente, involucrarse en ella, e interac- -
tuar con los padres de familia e instituciones pidblicas, s
To asi podrd realmente conocer su "material de trabajo", de
tectar situaciones problemdticas que le quejan y buscar so-
Tuciones a éstas, asT como rescatar valores y elementos po-
sitivos que enriquezcan el trabajo cotidiano con sus alum--
nos y redituen en el desarrollo de un proceso ensefianza- --
aprendizaje mds significativo.

La investigacidn educativa realizada por el maestro-
debe marchar simultdneamente a su prédctica docente con el -
__objeto de perfeccionar esta dltima.
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ALUMNOS DE PRIMER ARNO "A" DE LA ESCUELA ADOLFO L.
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A continuacidén presento una interpretacién clara de
los resultados encontrados en las muestras analizadas.

Patologias posibles de transmisidn (infecto-contagio
sas), causadas por la ingestién del agua analizada de pozo-
y de agua almacenada en tambos. De acuerdo con los hallaz-
gos microbioldgicos obtenidos en el exdmen microscépico.

a) Los protozoarios encontrados son responsables de-
la transmisidn de enfermedades infecciosas, caracterizadas-
en su mayorfa por causar diarrea, principal problema epide-
mioldgico y de salud en las dreas marginadas de nuestra po-

blacion.

Los siguientes organismos
1. Entamoeba histolytica
2. Dientamoeba fragilis
3. Trichomona hominis

4. Balantidium coli

Presentan dos formas microscépicas: una es la forma-
gquistica que les da la resistencia fuera del organismo u --
les permite la propagacidn por agqua y alimentos contamina--
dos, siendo infectantes por varios dias.

La otra forma es el trofozoito,que es el responsable
del dafio ocasionado a la mucosa intestinal (forma activa) -
provocando la diarrea y demds molestias que acompafian a es-
tas enfermedades como fiebre, dolor abdominal y malestar ge
neral, etc., de acuerdo al protozoario encontrado hablemos-
ya sea de amibiasis, tricomoniasis o balantidiasis.

b) Las bacterias encontradas (cocos y bacilos) aun-«
que no se especifica cuales, orientan también a posibles en
fermedades, que hablando de manera general pueden afectar -
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/
diversos drganos y sistemas del organismo; siendo los prin-

cipales el aparato digestivo y los problemas respiratorios.

c) También se encontré fasciola hepdtica, gérmen cau
sante de una alteracidn infecciosa, inflamatoria muy agresi
va que afecta ademds de otros 6rganos, al hfigado provocanﬁo
serios problemas y complicaciones sistémicas.

Constituyendo también un problema de salud por su im
plicacidon epidemioldégica y su transmisibilidad mediante - -
vehiculos contaminados (liquidos y alimentos) reflejando la
base del probtema: una deficiente infraestructura sanitaria
y malos hdabitos higiénico-dietéticos por parte de la pobla-
cién marginada, esto provocado por una educacién en salud -
nula o pésima.
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EL RINCON VIVO Y LAS MODIFICACIONS PRODUCIDAS POR EL CAMBIO
DE AGUA

LOS ESTRAGOS QUE LA FALTA DEL AGUA OCASIONO EN EL RINCON
VIVO
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ESTABLECIMIENTO FORMAL DE LAS MEDIDAS PRACTICAS IMPLEMENTA
DAD POR EL GRUPO DE PRIMERO "“A"

‘rPRACTICA DE UNA DE LAS MEDIDAS ESTABLECIDAS POR LOS NIROS:
LAVARSE LAS MANOS ANTES DE COMER Y DESPUES DE IR AL BARO. |
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MADRES ASISTENTES A LA REUNION
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PARTICIPACION DE LAS
DEL "DECALOGO

MADRES EN LA ELABORACION
DEL AGUA"
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Esc .Prim.Fed."Adolfo Lépez 1
Claves 14DFR 37100
Zone 196 Sector 24

Col. Basilio Vadillo,Zalatitdn,Mpio. de TonaBd, Jal.l8de Mayo - de

Sr.Dr.Alfredo Lépez Alvarez.
Coord. del Centro de Salud
de Zalatitdn,Area Tondld -
Jurisdiccidén 11

Por medio de la presente me permito solicitar a Ud. eu partici-
pacién en uns plaetica sobre la prevencién de enfermedades cau—
sadas por la ingerencie de agua contamineda, alos padrese de fa-
milia del grupo de primerc “A“ de la escuela arriba mencionada;
con el fin de concientizar a los mismos de la morbilidad ---
que éstg ocasiona.

Agradezco de antemano la valiosa cooperacidn que se —~
sirva prestar.

ATENTAMENTE

_eninas

Maestra de gru-c. ;ﬁgﬁ?@z; Directopa del plantel.
2 Y ‘Wfféﬁ;é fifir ) )
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SEGUNDA REUNION DE MADRES DE FAMILIA CON LA
ENFERMERA

'i: =

L
DESARROLLO DE LA PLATICA SOBRE LAS ENFERMEDADES GASTROINTES
TINALES



PARTICIPACION ACTIVA DE LA ENFERMERA TERESA ARTEAGA DURANTE
LA REUNION

ESCLAREMIENTO DE DUDAS SOBRE EL TEMA DURANTE SU DESARROLLO
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DISTRIBUCION DE LOS FOLLETOS INFORMATIVOS SOBRE LA DESHIDRA
TACION, LA DIARREA Y EL COLERA
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E ATACA LA DIARREA..
" QUE DARLE LA PELEA

EVITA LA MUERTE
Jo POR DESHIDRATACION
REPONLE SUS LIQUIDOS CON

FOLLETO QUE SE DISTRIBUYO ENTRE LOS ASISTENTES A LA REUNION
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A TOMANDGD LAS MEDIDAS HECESARIAL

P»"—\Fri;f\ EVITAR QUE FL COLLRA ENTRE A TU CASAY

~
o
4
e
-

¢HIERVES LCUECES
EL AGUA BIEN TUS
QUE TOMAS? ALIMENTOS?

@ =

{TE LAVAS LAS

) @

LEVITAS COMER

MANOS ANTES EN LUGARES
DE COMER Y CON POCA
DESPUES HIGIENE?
DE IR AL BANO?
{LAVAS O (DEPOSITAS
DESINFECTAS LOS
LAS FRUTAS EXCREMENTOS
Y VERDURAS EN SU LUGAR?
QUE COMES?
¢ i b
? ol Ik I I LhilhGs
" [ WYY W vl [NV TR AL i

S el R T

VOLANTE DISTRIBUIDO A LAS MADRES



126

2. TOMA @A 3. NO
TES 850 smar DEJES

''''' DE COMER

PERO CUIDADO !!!

> = 2 Al
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DIF (&) £ A il ¥ e S0P 20Te02

VOLANTE DISTRIBUIDO A LAS MADRES
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Esc, Prim. Fed."Adolfo L6
pez Mateos™ .Clave:14DPR-
3710U Zona 196 Sector 24

Jol, Basilio Vadillo,Zalatitdn Mpio.de Tonald,fal.alode junio de 19

Sr. Dr.Alfredo Lfez Alvarez,
Coord. del Gentro de Salud
De Zalatitdn,Area Tonslé,
Jurisdiccién 1.

or medio de la presente mepermito solicitar a Ud, su rarticipa-
i6n en wna segunda platica sobre "NUTRICION",ls que eorrobore
. 12 ya realizada sobre la conteminacién del agua y sus efec tos
ocivos,

Los padres de familia del grupo de primer afio y de otyos
wradoe saerfinnlos: beneficiados d&e dicha actividad.

Agradeciendo de antemano su ¢oolaboracidén espero ay ——
.onfirmaeidén a esta petieidn.

A?PENTAMNENTE
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