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INTRODUCCICN

Los pequefios accidentes gue suceden en todas partes y en cual-
quier momento, pero principalmente dentro del contexto escolar,
son los gque han motivado la elaboracidn de estrategias que per
mitan a los alumnos iniciarse en el conocimiento de los prime-
ros auxilios. En el primer capitulo, se describe en gue consis
te el préblema a estudiar y se sefiala donde se originé la in -

quietud para tal propdsito.

Siendo el problema: "Como propiciar que el alumno de sexto gra
do de educacidén primaria conozca y aplique las nociones sobre-
primeros auxilios en su vida cotidiana ", el objetivec que se -
persigue, es que el sujeto sea capaz de enfrentar situaciones-
de emergencia y aportar soluciones. Se plantean las posibles -
situaciones en que el problema puede hacerse patente y se jus-
tifica con argumentos validos, la necesidad de abordar el tema
mencionado y también la importancia que reviste su aprendizaje

para los educandos de sexto grado.

El marco referencial, analiza la situacién normativa en la que
se encuentra la educacidn actualmente en el pais; se menciona-
de manera muy breve el articulo tercero, la actuszl reforma e -
ducativa y se incluye la modernizacidn educativa; ésto se ha-
ce con el fin de conocer los antecedentes de las bzses en les

gue se apoya la formacidn de la estructura gue presentan los -
rrogramas de educscidn primaria. Se presentan éstoz en forma -
somera, asi como los propositos del a&rea de Ciencias Naturales,
por ser ésta donde se ubica el presente trabajo. Tzmbién se ha

ce alusidn al contexto socioecondmico de la comunidad referida

Los inicios de la ciencia, asi como sus sustentos filosdéficos,

"

son vistos dentro del marco tedrico-conceotual, pcr consicerar

experimen-—

¢

o orturo dar una semblanza sobre los avznces gque h

tadoc v la imrortancia gue guardan las Cierclas Maturalcs para-



los educancdos. Se presenta de manera sucinta el estudio de las
operaciones formales, por ser el estadio en el gque se ubican -
los alumnos del grupo de sexto grado en el cual se apoya esta-

proguesta.

Se abordan las generalidades de lo que es una estreategia didéc
tica y se proporen algunas para el aprendizaje de ciertos cono
cimientos sobre primeros auxilios, asi como los objetivos que
se pretenden. Otro apartado, contiene las conclusiones finales
sigue en el orden la bibliografia de las obras o textos que se
consultaron y por Gltimo se presenta un espacio dedicado al a-
nexo donde se muestra la localizacidn ce la comunidad donde se

realizb el presente trabajo.

Observando que los actuales programas, tanto de Ciencias Natu-
rales como de Educacidn para la Salud de sexto grado de ecduca-
cidén primaria, no abordan de forma decidida que hacer ante si-
tuaciones de emergencia, ya sea por accidentes o malestares in
esperados, se pretende con la presente propuesta, aportar una-

estrategia que coadyuve a solucionar dicha problemética.

En el &mbito escolar, el docente palpa a diario la necesidad -
de incluir en su planescidn actividades que al realizarse apog
ten a los alumnos aquellos conocimientos sobre primeros auxi -
lios que en un momento dado, pueda poner en practica dentro y--

'

fuera del espacio escolar.
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" Como propiciar que el alumno de sexto grado de educacidn pri
maria conozca y aplique las nociones sobre primeros auxilios -

en su vida cotidianar".

£1 primer capitulc se enfoca a plantear el problema, a descri-
nirlo y a denunciar donde tuvo su origen. Se justifica su estuy
édio, apoyandose en los ccntinuos accidentes y malestares que -
repentinamente se presentan en cualquier parte y en el momento

mé&s inesperado.
2. Descripcién y origen del problema

La inquietud por la ensefianza-aprendizaje de nociones de prime
ros auxilios a los alumnos de sexto grado de educacién prima -
ria, surge, porgue originalmente se pensé en lograr que fueran
los docentes quienes recibieran capacitacién, asesorias y semi
narios sobre primeros auxilios; durante afios se han sufricdo ma
lestares fisicos, accidentes leves y en ocasiones no tan leves
en los alumnos. Se sugirié a directores, a inspectores y a las
comisiones encargadas de impartir seminarios que se difuncie -
ran las medidas m&s elementales entre los maestros con la fing
lidad de atender con eficacia todos aquellos casos de acciden-
tados o de enfermedades gue ningdn docente puede negar gue se

cresentan en la institucidn escolarizada. Desafortunadamente -
no se ha despertado el interés que se pretendia y por lo tantog,

no ha habido eco a tales aspiraciones.

Hoy, por medio de este trabajo, se retoma el punto de los pri-
meros auxilios, pero ahora enfoczdo hacia los alumnos, para -
cue en determinado momento sean ellos mismos quienes tengan la

» I 4 1
onsecue ‘cias mé&s lamentables

0

capacidad suficiente para evitar

>0s alumnos de las eocuslas periféricas estéan constanteme te -~

axpuestos a tener un accidente dekicdo a gu2 sus viviei:cas se -



encuentran ubicades cerce de arrovos, terrenos baldfos en don
ce los cesperdicios, latas y lo accidentado del terrerno de e-
scs lugares hace gue frecue:..temente los nifios se fracturen, -

se colpeen, se corten o intoxigquen llegando

fu

tenar en algu -
nas ocasiones, serias complicaciones por carecer de una ade -
cuada y oportuna atencidn médica. Muchos de esocs nifios, tra -
bajan por las tardes y se ha dado el casc de gue han sufrido-
rordeduras de perro, luxaciones, laceraciones, certadas con -
objetos punzocortantes e incluso con sierras eléctricas debi-
do a trabajos eventuales en aserraderos, y no pocas veces, el
maestro ha descubierto gque esa herida no ha sido ni siquiera-

lavada, mucho menos ha recibido la minima curacién.

Es aqui donde nace la inquietud para que los docentes conoz -
can aspectos elementales sobre primeros auxilios y los trans-
mitan a los escolares y ellos a su vez los aplicuen en su vi-

da cotidiana.

Dentro del mismo contexto escolar, se han presentado casos la-
mentables porque los nifios y los maestros mismos han cometido-
errores que han agravado la situacidn; cuando zlgdn alumno se
ha fracturado un pie, sus compafieros sin m8s arma que su de -
seo de ayudar, han procedido a cargarlo y llevarlo a un saldn
agravando con ello el estado del accidentado. Es urgente re -
capacitar, no es posible que se permanezca impasible ante la-
ignorancia del docente en este aspecto, Es necesario pugnar -
porgue todos los maestros reciban asesorias para oroceder con

conocimiento y serenidad ante esta problemética.

No son pocas las ocasiones, en las que el maestro se enfrenta
con alumnos accidentados y no siempre las lesicnes son leves,
de tal manera que raras veces puede atenderlos; hay tanta ig-

norancia al respecto cgue ro sabe distinguir entr-e un desmayo-

[ ud)

y un atagque epiléptico por ejem:lo; cuandc un casc as

/ se pre
senta, &zlguieén sugiere froter alcohol, otro acao-cejas colocar-

un peafiuelo en la bocsd, otro lo rechaza argumentanco gue cuede



ahogarse, hasta guc en el colmo de la ignoranicie y de la 1imgo
tencia se opta por ei.viarlo a su casa. Lo mismo sucede con un
fracturado, un luxado o un dislocado; nunca se sabe a cieicia
cierta si hay gque levantarlo, y de hacerse, se corre el ries-
go de lastimarlo por desconocer la forma correcta de hacer el

traslado del accidentadc.

Se han presentado cascs en que zlgln miembro del mismo persc-
nal docente necesita atencidén debido & una hipertensidén arte-
rial, y los compafieros, desconociendo que hacer, se concretan
a sugerir: "hay gque esperar a que se la pase"; evitando asi -
una acertada y répida accién que podria atn salvar la vida -

del afectado.

Como consecuencia, los alumnos tampoco saben como brindar los
primeros auxilios en caso necesario; por lo tanto, estén ex -
puestos ellos al igual gue sus familiares a que un accidente-
por peguefic que sea ¢como una caida o una cortada llegue a com

rlicarse.

Con el presente trabajo se pretende exponer un prcblema con -
cretamente de Ciencias Naturales y Educacién para la Salud y-
proponer algunas estrategias que contribuyan a su posible sc-
lucidén o por lo menos a evitar su complicacidén. La necesidad-
de los primeros auxilios, se le preserta al nifoc en muy diver
sos lugares, en su casa, jugando, en la calle, e: excursiones,
err algln trabajo, en el aula, en el patio de la ecscuela, en -
clases de educacidn fisica, con experimentos. Cuardo el alum—
no lleve a cabo pré&cticas sobre primeros auxilios tales como-
inmovilizacién de miembrecs por medio cde entablilleados, aplics
cibén de torniquetes o extraccién_ge objetos extrarfos que vo -
luntariamente se hayan irtroducido en los oidos o en la nariz
como frecuentemente sucede con los ninos o blen per accicdentg
y comprende de que manera actian o influyen estss zcciones en
el funcicnamiz- to del cuerco humano, vinculard& el conociriern-

to empirico con el coccimiento cientifico Gue se zbordan en-
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la unidacd ocho del programa de Clenclas liaturales de sexto --
grado de educacibén primaria y en la pdgina 220 cel libro de -

texto.
B. Objetivos

Este trabajo sobre primeros asuxilios, tiene como objetivo que
los escolares sean capaces de sclucionar los pequefics acciden
tes que cotidianamente se presentan. A su vez, se pretende, -
gue los deocentes puedan reaccionar favorablemente ante una si
tuacién semejante con sus alumnos en lugar cde asustarse y en-

viarlos a su casa como comunmente sucede.

Se trata de hacer conciencia tanto en alumnos como en docen -
tes de la apremiante necesidad de saber como y cuando aplicar

los primeros auxilios.
C. Justificaciodn

Un panorama en verdad extenso es el que presenta la naturale-
za ante los ojos del hombre, riquezas incalculablesspara admi
rarse y esforzarse por conservar en bptimas condicicnes. E1 -
ser humzno, en su afén por la superacibén tecnolébdgica, en la -
bllsqueda de nuevos inventos y hasta en la diversidn, ha des -

cuidado y destruido gran parte de esa naturaleza.

El cuerpo humano, expuesto a todo tipo de accicentes, requie-
re de un poco mds de atencidn y cuidado; es receszrio que el-
nifio, desde temprana edad se prepare para dicha tarea, pues -
los accidentes se presentan en forma inesperada y en los luga
res aparentemente m&s scguros. En Su casa, el nifio puede su -
frir guemacduras, caidas, ataques cde asfixia por incestidn de-
alimentos, hemorragias y cortadas entre otros. Al ‘uger, se -
ruede casr, cortarse, fracturarse y en édsto Cltime zor lo me-
nos puede ensefarsele gue cuando tanga Cucs N0 Se TuSsvVa para-

no agravar su situascidan.
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Hay nifios que por su situacidn econdmica szlen a desempenar -

algin trabajo en la calle; ahi estdn expuestos & atropella —-—

caidas, insolaciones, hemorragias o mordeduras de pe
e

s
saldn pueden suceder accidentes al utilizar los -

.
M
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instrumentos de trabajo como son: navajas, tijeras, sacapun -

tas, agujas, seguetas, martillo, serrucho, compds. También se
’ ’ ’ ’ ? I

presentan dentro del aula; caidas, hemorragias, dolores de ca

beza y un gran nimero de situaciones similares.

En algunos experimentos, por sencillos que parezcan ( como ca
lentar agua para observar dos de sus estados naturales y la -
vaporizacién en la formacidén de nubes ), se ruede guemar al -
glin nific debido a su natural curiosidad. Por todo lo expuesto
anteriormente, una de las cosas prioritarias por las gue debe
pugnar el docente, es porque se le imparta una capacitacidén -
sobre primeros auxilios, porgue siendo. conocedor de todos 1los
beneficios que le acarrearia, puede prolongar sus conocimien-
tos a sus alumnos para que a su vez, ellos los difundan en -
sus hogares y reciban esas situaciones de peguefios accidentes

con mé&s aplomo.

Es necesario que se tomen un minimo de medidas parz prevenir-
accidentes que se presentan incluso en las actividades m&s --
sencillas y que cotidianamente se realizan. Para llevar a ca-
bo acciones inmediatas y que contribuyan a resolver por lo me
nos momentaneamente una situacidén en el caso inevitable de ac
cidente, resulta de enorme utilidad tener l=s mé&s elementales-
nociones sobre los primeros auxilios y también algo de préacti

ca para poder apliéarlos.

Cuando se presenta una situacidén de emergencia o un malestar-
inesperado, es esencial evitar la pérdida de tiempo; pueden -
ganarse minutos de vital impcortancia si se corocen los mds e-
lementales principios sobre primeros wuxilios. Los educandos-

se verdn crovistos de une arma incalculable ce velor al ini -
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ciarse en dichos corocimientos pues los podré& aplicar ccr sus
mismos compafiercs, en su casa, o en lugares més inesperzcos.-
En las situaciones de emergencia, se cuidaréd de que el zfecta
do esté a salvo de sufrir maycres complicaciones y acto segui
do se solicitard el auxilio de una ambulancia o de un médico.
Aungue hay ocasicnes en que esta cercano un lugar de auxilio-

y resulta rdpido el traslado, lo recomendable es ro movaer a -
s de-

la victima si no hay seguridad de gque no existan lesione

gravedad en tanto no se presente un médico.

Es importante cuestionarse sobre la impcrtancia gue pueden te
ner los primercs auxilios en el proceso ensefianza-aprendizeje
y sobre todo, en los alumnos de sexto grado de educacidn pri-

mariae.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, los primeros auxi -
lios juegan un papel importante dado que es a través de este—
proceso donde se puede encontrar mds difusidén al respecto. A-
demds, ésto coadyuvard a la formacidn de la persoralidad del-
alumno, porque estas ensenanzas llevan implicito el conoci --
miento al menos somero del funcionamiento del cuerpo humano:-
circulacidén sanguinea, estructura ésea, sentido de la vista,-
aparato digestivo, y ésto repercutird de alguna manera en su-
cotidianeidad.

Los educadores, que a diario conviven con nifos que frecuente
mente se golpean, se caen, se lastiman; tienen la valiosa o -
portunidad y la responsabilidad de implementar actividades -
gque permitan al alumno iniciarse en el conocimierntec cde los -
primeros suxilios. Cuando €l nifio internalice la importancia-
de ello, podra hacer frente de una manera més eficaz a las si
tuaciones que se le presentan. Con ello serd evicente que 21-
sujeto valore ccrnocimientos de alge tan significativeo y CGtil-

o~

en la vida cotidianag como lo constituye 21 tema azorcdadeo.



Se abordard agui la situacidn normativa que prevalece dentro -
del contexto educativo nacional, asi como algunos cde los postu
lados del articulo tercero constitucional. Asimismo se mencio-

na brevemente la reciente modernizacidén educativa.

En cuanto a la institucidn escolar, se observa la estructura -
de los programas de educacidén bédsica y los propdésitos de las -
Ciencias Naturales. Se da a conocer de manera generél, el con-
texto socioecondmico de la comunidad en la que se sustentd el-

trabajo.

A. Aspecto normativo. En México, la educacién ha experimentado
diversos cambios y reformas de acuerdo a las diferentes épocas
y @ las necesidades que se han presentado en ellas. Desde los-
afios en que la escuela rural mexicana estaba al entero servi -
cio del puebio, se han venido presentando diversos esquemas e-

ducativos.

Sin embargo, sigue manteniendose vigente la esencia del articu
lo tercero al afirmar: ".....Luchard contra la ignorancia y --
sus afectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejui - -
cios".(1) Y es en base a lo anterior, que el rpesente trabajo-
sobre primeros auxilios pretende enseﬁar'g'los alumnos, nocio-
nes acerca de como enfrentar pequefias situaciones de emergen -
cia. Pero también busca que el nifio se haga més conocedor de -
su cuerpo, de sus funciones y desarraique de su mente supersti
ciones, précticas de hechiceros y curanderos que innegablemen-—

te prevalecen en nuestro tiempo y en el contexto abordado.

La reforma ecucativa con la cuzl se viene trabajando desde el-

periodo del Lic. Luis Echeverria Alvarez en 1271, sufre ajus -

LCS =6
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(1) CCMSTITUCICHN PCLIT TADCS UNIDCE MENICANCE p.ll

[
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tes en sus programas dentro ce lo gue viene & ser hoy la moder
nizacidén educativa. E- 1950, buscando una educacidén de calidad
seqgln el mismo programa ajustado, se revisan contenidos y se -
buscan métodos gue permitan un avance paralelo entre los proce

sos pedagdgicecs, la ciencia vy 1la tecnologia.2

Se invito a todos los maestros de la reptblica a que participa
ran con sus opiniones para de esta manera fundamentar sdélida -
mente tales ajusten. Al revisar los objetivos &rea por &rea, -
se procedidé a sustituir la "redaccidn por objetives" para "e -
nunciar contenidos™ con el propésito de simplificar su inter -

pretacidén.

Se consideran en este nuevo enfoque, las caracteristicas del -
nifio en las tres esferas de la personalidad, sugerencias que -
el maestro podré& adaptar a sus alumnos de acuerdo a las cir -
cunstancias y u paﬁdramé global de lo que se ha de estudiar -
en el grado. Se podréan utilizar los mismos textos, atendiendo-
a las sugerencias que se hacen en el documento del programa B
justado. Se busca la correlacidén de las areas y favorecer el -
trabajo en Educacién Tecnoldgica, Educacidén Artistica y Educa-
cidén para la salud, que frecuentemente no reciben la importan-
cia que merecen. Con lo anterior, se pretende desarrollar ple-

namente la creatividad de los educandos.

7
Los planes y programas contienen las &reas principales gue somn
Espafiol, Mateméticas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y-
las secundarias o complementarias: Educacidén para la Salud, E-

ducacidén Artistica y Educacidn Tecnolégica.

Se pretende con esta educacidén, formar un individuo que sea ca
paz de analizar su medio para gue, como consecuencia 16gica de
sus criticas, actle y participe para sclucionar los problemas-

gque ese medioc enclerra.

{2)S.E.P. Modernizacidn educativa, “ro
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Dentro d= los objetivos de la ecducecilCn primaria, se observan-

de manera general, algunos de 1 s del articule ter-

@]
cerc constitucienal y la ley fede cacidn cque declara:
c

'.Jo
On

r
"La educacidn que imparta el estado (Fecdera n, estacdos, Muni

cipios) tenderd a desarrollar armdnicamente todas las faculta-

(3)

des del ser humano". Sin embargo, no hay mucha congruencia-
entre esta filosofia y la realidad de las labores docentes; es
precisamente cuando el maestro ha de pensar en la flexibilidad
del programa y de acuerdo a las caracteristicas de su contexto
y de sus alumnos, llevar a cabo cambios cuidadosamente planea-
dos que se adecien a esa realidad y redunden en beneficio de -

los educandos.

B. La institucidn escolar. Estructura del plén de estudios de-
educacidén primaria. E1l plé&n que rige nuestra actual educacidn-
primaria, estd conformado por seis grados, los cuales tienen u
na estructura de ocho unidades cada uno con una duracidn apro-
ximada de un mes por unidad. Buscando una correlacidén de las é
reas de aprencdizaje, en los grados de primero y segundo, se -
han implementado programas integradores. Constan de ocho unida
des divididas a su vez en cuatro médulos, los cuales presentan

cada uno de tema a desarrollar durante una semana.

Del tercer al sexto grado, existe un programa para cada drea,-
reunidas en un solo libro o folleto: Espafiol, Matématicas, Ci-
encias Nzturales, Ciencias Sociales, Educacién para la Salud,-
Educacién Artistica y Educacién Tecnoldbgica. El &rea de Educa-
cidn Fisica no aparece en el programa ajustado de la moderni -
zacién educativa, por estar en proceso de estudio bajc la res-

ponsabilidad de la comisidn encargada.

El programa para cada una de las &reas mencionadas, consta de-
ocho unidades, cada unidad enuncia conteridos sobre 1 diver-

oS
sos temas a estudiar m&s no presenta actividades con el propd-

h
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sito de otorgar al maestro la libertad de elaborarl:cs de acuer

do a las carzcteristicas y posibilidades del grupo y cel medic

La evaluacidén en el programa ajustado, se apoya en la pedago -
gia operatoria, se suciere que la evaluacidn no se acligue con
el fin de aprobar o repoobar a los alumnos, sino que se enfo -
gque al proceso de aprendizaje y no solo a los resultados. Con-
este tipo de evaluacidén, se corregirdn errores tanto en el do-
cente como del alumno, y la calidad de la ensefianza se verd be

neficiada.

Dentro del documento de apoyo al programa ajustado, se conside
ra como valioso instrumento la autoevaluacién. Esta se realiza

rd dentro de tres modalidades:

1. " Yo a los dem&s y ellos a mi "

Los integrantes de los equipos evalllan a sus compafieros, menos
asimismos. Uno de los integrantes, concentra la evaluacién y -
da a conocer la calificacién en base a un acuerdo previo sobre

el criterio a seguir.

2. " Tudos a todos "
Se procede como la autoevaluacidén anterior perc agregando la -

autocritica.

3. " Yoami ™" 7
A este tipo de autoevaluacidn, se le considera como la forma -
mds pura de autoevaluscién, por lo que es necesaric un grado -

mayor de desarrollo critico y autocritico.

El maestro no deberé& desconfiar ni rechazar los resultados de-
sus alumnos, sino que los complementara con los propios.
Esta pr&ctica influiréd en el desarrollo formativo ce la perso-

nalidad del educando, y le creard un espiritu critice y lo ha-

b}
T
0
n
o]

(4) Documerto ce apoyo a los ajustes al programa vig la

educacidén primaria, p. 16

M
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ra mas participativo.

En cuanto al &rea de las Ciencias Naturales, el programa ajus-
tado hace referencia a los propdsitos de esta &rea donde nocs -
dice que:

"Se intenta desarrollar de manera sistemdtica las
habilidades propias de la metcdologia cientifica
concebida, como medio fundamental para adquirir,
transmitir y acrecentar la cultura; y como factor
permanente que contribuye al desarrollo del nifo

y @ la transformacién de la sociedad". (5)

Los primeros auxilios en el programa de Ciencias Naturales del
sexto grado de educacidn primaria. Desafortunadamente, dentro-
del programa ajustado de Ciencias Naturales de sexto grado, no
se hace alusién alguna al tema de los primeros auxilios. Lo an
terior no hace md&s que reforzar el interés del presente traba-

jo por que algin dia se le de la importanc¢ia que merece.

No se puede negar que los conocimientos al menos superficiales
al respecto, pueden cambiar la situacidn de una persona que de
pronto se encuentra ante una emergencia en la que estd en peli

gro wna vida que incluso puede ser la propia.

Pentro del &rea de Educacidn para la Salud, lo Gnico que puede
ubicarse dentro de este tépico, se mencioﬁa en la unidad cinco
y textualmente dice: " Las picaduras y mordeduras de animales
y sus efectos sobre la salud". Y en la unidad seis se sugiere:
" Campania de preverncidn contra picaduras y mordeduras de anima

(6)

lesr.,

Lo anterior, no es ni por asomoc una exploracidén de lo que son-

los primeros auxilios. En los rrogramas de Ciencias Naturales-—

(5) Progrema ajustado pars ls modernizacidn educativs, p. 52

(6) Idem. p. 57

-
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grupo Gu la elaboracidn cel presente -
trabajo sobre primeros suxilios, &s un ctexto grecc gue se con-
forma ce seis nifios y catorce nifas gue fluctlen de once a ca-
torce afos de edac y pertenece & la escuela José Maria Morelos

y Pavdn # 2582, de la novena zona escolar estetal.

La escuela se localiza en el Barrio Delicias que se encuentra-
ubicado al noroeste de 1a periferia de la ciudad y cerca de la
salida a Cd. Madera, Chih. En dicho centro de trabajo, exis --
ten doscientos cuatro alumnos, ocho maestros, el director y un
trabajador manual. En el anexo se incluyen: un mapa del estaco
de Chihuahua y un plano del municipio de Cuauhtémoc, como re =

ferencia para ubicar la comunicad mencionaca.

£l medio socioecdhomico del que provienen los alumnos es bajo,
las viviendas son peguefias y en su maycria scn propiedad de -
los que las habitan. El barric Delicias, anteriormente era eji
do; hay una colonia contigua de nueva creacidn, ce la cudl a -
sisten gran nimero de nifios a la escuela mencionada. Los servi
cios con que cuentan estas colonias son pocos y varios hogares
carecen de servicio de drenaje. Los padres de familia son obre
ros, trazbajadores eventuales, militares, unos pocos se dedican
a la agriculturz y algunos trabajan temporalmente en Estados U
nidos de Norteamérica. El nivel cultural es bajo, reflejéndose
en su forma de expresarse, en las peliculas que ven y en la po
2

ca lectura que eligen.

A pesar de gue aparentemente son familias hom

o
subdivisiones dentro de esta clase social. Deb

ido & gue la re-
gibn es altamente comercial, hay jefes ce familia que se cedi-
can a la compraventa de ganado, de articulos ce primera nece

sidad que comercializan por las comunicades rurales. También -

existen lideres en la cclonia, gue organizan a le cente para -

hacer presidn y lograr servicios como agua y luz. EZste tipo de
personas viven un pocc mejor que el resto ce losz vecinos. Den-
tro de esta forma de organizacidn, tienen gran iLnczrencia los-
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movimientos politicos, pues gracias a ellos, la comunidacd lc -

gra la instalacién de algunos de los mencionados servicios.

Los nifios también tienen una pequefia participacidén en estas 1i
des, acompafian a los adultecs a las diversas reuniones, manifes
taciones o presiones que se efectGan y conocen ciertas estrate

gias de la politica y en ciertz forma se inidan en un proceso-
de politizacidn.



ITI MARCO TEORICC CONCEPTUAL

Se hace un poco de historie acerca del iniclo ce la ciencia, a
s{i como de los principios filcsdéficos en los que se apoya. Se-
observan sus avances en diversas areas, incluyendo la medicinag

asi como los accidentes mé&s comunes.

Se menciona la importancia de la ciencia en la historia del -
hombre y en su educacién. Se hace un breve resumen eén torno -
a las Ciencias Naturales y se citan de manera somera las opera
ciones formales por ser el periodo en el que se ubican los a -

lumnos de sexto qrado.
A. La ciencia y los primeros auxilios

La historia de la ciencia puede adjudicérsele al pensador grie
go Thales de Mileto'l. Eu base a sus elucubraciones, otros £i-
18sofos se dierén a la tarea de buscar el porqué de los fenbme
nos en el aspecto material de las cosas, Y no como producto de

hechos sobrenaturales ¢ la supersticién ).

La filosofia ha sido un-apoyo de singular importancia para el-
profreso de la ciencia, pues gracias a ella, el hombre se ha -
detenido a preguntarse porqué sucede tal o cual cosa; con sus-—
nlanteamientos cada vez mds certeros y aéegados a los fenbme -
nos naturales, lograron que se fuera desarrollando el espiritu
cient{fico. Todos los avances de la ciencia moderna tienen su
génesis en la ciencia griega, la c@al se ha dividido en cuatro
grandes étapasﬁzz La Jbnica, la Ateniense, la Alejandrina o He

lenistica y la Romana. La étapa Jénica representa el nacimien-

( 1) ROJAS, Garciaduefias M. "Introduccién a la historia de la-
ciencia." p. 26

( 2) BTRMNAL, J.D. "La ciencia en la historia™ pp. 21 y 32
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to de la ciencia grieca en las ciudades jdnicas del Asia lMenor,

sierndo Mileto la ciudac rés importante al respecto.

La etapa Ateniense tiene el privilegio de contar entre sus -—-
grandes pensacores a Soécrates, Aristdteles y Platdn, a locs gue
sitla en la cispide de la sabiduria griega. La tercera stapa -
es considerada como la m&s importante de todas; en este perio-
do, la ciencia recibe un importante arecyo al fundarse el museo
de Alejandria. Las matematicas, la mecé&nica y la astronomia ad

quieren un auge de considerable importancia.

La etapa del imperio romano, se cénvierte en el vinculo entre-
la ciencia «clésica y los avances posteriores ( 3). Una vez re
conocida la ciencia como tal, no ha detenido su acelerado pasg
en todas las épocas ha habido grandes aportes a su favor. En -
el periodo reconocido como el renacimiento, varios fueron los-
hombres gque se hicieron célebres por ello: Leonardo da Vvinci,-
Paracelso y Galileo Galilei entre otres son un claro ejemplo -
de cientificos que dejaron huella en el contexto de la cien --

cia.

Durante el lapso de 1500 a 1700, existe un movimiento llamado-
revolucién cientifica a la cual se le ha dado categoria tal, -
que el profr. Butterfield la sitGa a la cabeza de las etapas -
en la historia de la ciencia; se afirma que fué éste un movi -
miento esencialmente intelectual en el cggl los hombres modifi

> ( 4)
caron su manera de pen3ar e

No se puede negar el enorme despegue que se presenta durante -
la época de la revolucidn industrial, en la cual la ciencia pg
ne sus descubrimientos y sus inventos al servicio de la produc
cibén. Alemania, Inglaterra y Francia acapararon los favores ce

la ciencia, pero a medida gue pasa el tiempo, el resto del mun

(. 3) BERNAL, J.D. "La ciencia en la historia" p. 31

( 4) BRCIOWSKI,J. y Mazlish B. "La Revolucidn Cientifica"pl ¢7
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es considerado como el sicleo de los grandes descubrimientos, -

de los avances agigantados en todas las &reas de la cienc
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educacién misma y por supuesto en el conocimiento cel cuerpo -
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Esta ha llegado & alturas insospechadas en la industria, 1
S

nergia, la comunicacién, la guimica, los viajes espaciale

humano y la medicina; pero no solo estda al servicioc de las -
grandes empresas, también se hace presente en la vida cotidia-
na del hogar, en esas pequefias grandes tareas como son lavar,-
planchar, cuidar a los nifios, divertirse y que permiten que se

lleven a cabo las ce mayor impcrtancia.

En el &rea cde la medicina, los adelantos de la ciencia se han-
presentado en forma muy consicerable. Constantemente, la cien-
cia encuentra nuevas y eficaces formas para preservar la salud
Entre dichas imnovaciones, se encuentran por ejemplo: los trars

plantes y complicados estudios como tomografias y sonografias.

pentro de los primeros auxilios, también se registran importan
tes avances. Existe gente profesional que se especializa en es
.
ta &4rea de la médicina. Cada detalle, cada posicidén han sido -
cuidadésamente estudiados y valorados para gque la persona gue-
aplique los primeros auxilios, lleve a cabo una accién bien &
realizada que incluso puede salvar una vida.
43

Algunas précticas del pasado, han sido incluso invertidas; por
ejemplo, lavar repetidamente en agua fria las partes recién -
quemadas; comportamiento que hasta hace algunos afos se consi-
deraba completamente contraprocucente, se basaba Gnicamente en
un razonamiento aparentemente lbgico, pero no experimentaco.
Dentro de los accidentes o malestares que con mds frecuencia -
se presentan en cualquier sitio y a cualquier hora, se citar a
continuacién las hemorragias, hematomas, fracturas, lesiones -
en la piel, problemas con objetos extrafios en los ojos y en 1os

ixia, guemadur s, desmayos, mordeduras de -
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La hemorrzgiz es 1: salicda de szngre fuera de ur veso sangui -

(il

neoc. Se debe distirguir entre hemcrragias externas e internas

ambas pueden ser debido a rotura de capilares, venas o arte

rias. Las hemorragias externas, se deben a roturas de capila -
res, se detienen por si solas, basta con desinfectar la herida
y taponarla. Las gue provienen de la rotura de una vena, son -
causadas por heridas m&s profundas; en las hemorragias venossas,
lasangre es de color rojo cbscuro y fluye contlnuamente, la &
tidad depende de la amplitud cde la cortada y el calibre de la

vena afectada. Las debidas a rotura de uda arteria, se diferen
cian de las venosas porque la sangre fluye al exterior ritmica
mente, a veces a borbotones y es ce color rojo vivo. Son las -
m&s temibles, sobre todo si la arteria lesionada es de gran ta
mafio. Las hemorragias nasales son frecuentes en los nifics que-
se meten los dedos en las fosas, también pueden ser provocadas
por congestiones nasales debidas a resfriados u otras infeccip

nes. A veces son causadas por un golpe.

Las hemorragias internas no fluyen al exterior. Sus sintomas -
son: palidéz, dificultad para respirar vy malestar general. Pue
de darse el caso de que la sangre llegue al exterior en un &ac-
ceso de tos, en las heces fecales o en la orina. Es una hematg
ma subcutdnea del cuero cabelludo o de u;a zcna dura como €S -—
1a frente. Por estar esas Areas formadas por capas de materia-
fibrosa resistente, la sangre no se infilgra con la misma faci
lidad que en otros territorios de la piel vy ésto procduce un a-

bultamiento.

Las fracturas se dan cuando un golpe o una presidn fuerte rom-—

pe la continuidad de un hueso. A VeCes, la roture no pasa de -

er una grieta en la masa cel hueso. Cuando es completa, el -

huesc puecde dividirse en dos o mi%s fracmentos. El accidentado,
lo

se gueja de intensoc dolor v cificuitad en s movimientos.
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Las lesiores en la piel se pueden clasificar en herid

e
co tipos generales como: abrasiones, incisiones lacera
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punciones y hericdas por aplastamientc. Alguras son Co
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nes de dos omé&s de estcs tipos bésicos. Las sbrasiones se

c =
cen por raspones y raspaduras de rodillas y codos y son fecues

tes en los nifios. Por lo regular, se infecatan fécilmente. Las

incisiones son cortzdas hondas, hechas con instrumentos cortan

tes como cuchillos, navajas, etc. En las incisiones hay sangra~“
do abundante dado gue los vasos sanguineos son seccionados en-
forma neotable; tienen poca probabilidad de infeccibén puesto -
que la salida de la sangre elimina mecanicamente aigunos de -
los microorganismos patdgenos. Las heridas punzantes son causa
das por objetos que penetran a cierta distancia en los tejidos
y que lo hacen por un orificio bastante pequefio en la piel. -
Los ebjetos pueden ser clavos, alambres, cuchillos y balas. -
por regla general, las heridas punzantes pequefias no presentan
mucho sangrado, sin embargo, las heridas de gran magnitud pue-
den causar hemorragia intensa. Todas las heridas punzantes son

susceptibles de infeccidn.

Las laceraciones son causadas por desgarre, no por corte. Tie-
nen bordes irregulares, rasgados, masas de tejido roto por 1la
parte inferior. Se producen con objetos rotos, no con cbjetos-

cortantes y con frecuencia se infectan.

Otro tipo de malestar, es el que se preéénta por la introduc -
cién de objetos extrafos en los ojos; puede ser polvo, ceniza,
pestafias. Cualquier objeto pequefio, incluso un pocc de basura,
irrita fécilmente el ojo y por ello es de cran importancia ex-—

traer el cuerpo extrafio.

Generalmente son nifos, las personas gue accidentalmente o en-
forma intencional se introducen objetos en los oidos. Estos -
cuerpos pueden ser canicas, botones, algin juguete diminuto o

un insectc que se intrcduzca scolo.
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La asfixia es otra situscién en la gue se pueden poner en préc
tica los primercds auxilios y se define como el impedimento pa-
ra cue se efectile la respiracidn en forma mormal. Las causes -
por las que puede presentarse, son varias; pero se mencionarén
solo aquellas gue representen un alto grado de riesgo para los
nifios. Puede presentarse por sofocamiento con bolsss de pléspi
co, cuerpos extrafos que se empotran en la trdquea, atraganta-

miento con alimentos, ahogamiento por inmersién en agua.

Las quemaduras, son producidas por el sol, por el fuego, liqui
dos hirviendo o agentes quimicos y se clasifican eﬁ-primero, -
segundo y tercer grado. Las de primer grado, presentan enroje-
cimiento cutdneo con un poco de hinchazén; las de segundo gra-
do, afectan no solo la epidermis sino también a la dermis, en-
algunas zonas, la piel presenta una apariencia como si hubiera
sido arrancada y se observa una huella rojiza con pequenas he-
morragias. Cuando hay carbonizacién de los tejidos, la piel se
meja a un pergamino blanquecino y estd claramente desvitaliza-

da, se dice que existe quemadura de tercer grado.

Los desmayos son muy comunes y se dan por la disminucidén del -
flujo de sangre que llega al cerebro. La persona afectada pali
dece, pierde estabilidad y siente gue se le va la cabeza. tam-—
bién se presentan por el acumulo de sangre en las extremidades
inferiores después de permanecer mucho tiempo de pie y sin mo-
verse. Una excitacién fuerte también pueéé ocasionar un desma-—
yo. En las personas ansianas, basta con que inclinen la cabeza
hacia atrds para que el desmayo llegue a producirse; ésto es -
debido a que las arterias que irrigan el cerébro son mucho mé&s

estrechas gque en los jdvenes.

B. La cierncia en laz educacidn

Desce las civilizacibdnes més remotas, la cierncia se hace pre -
sernte er la trarsmisidédn de los corocimientos méds elementales

cara la sugervivencia; &si, loc primeros grupos o tribus, fue-



ron legando sus conoccimientos técnicos como la recoleccidn de
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frutos y plantas, la pesca. Posteriormente, la ccns -
trucciédn de viviendas, ce vestidos, el hilado, la preparacién-
de alimentos, el conocimiento de determinadas plantas con &l -

" 5
gun poder curativo.’

En la actualidad, la ciencia tiene una gran ingerencia dentro-
de la educaciédn; con su tecnolbégia tan avanzada, estd presente
en niveles educativos tan diversos como las universidades, edu
cacidén media y en algunas escuelas primarias cuando la situa:-
cién econdmica lo permite. Dentro de los talleres escolares po
demos encontrar motores, herramientas eléctricas, mdquinas, la
boratorios; y en las aulas, se puede aspirar a tener alguna -
computadora. Claro que estos recursos se tienen ya en varias -
partes pero a partir de la educacién media, sin embargo, los a
lumnos de sexto grado pronto dardn el salto hacia ese nivel, vy
ademés; se considera que cada dia estd mas accesibles esos re -
cursos,.- que cada vez se ofrecen mads en el mercado; no esta tan
lejana la posibilidad de que a nivel primaria se empiecen a ipn
troducir. Ahora bien, la ciencia estd presente en la labor edu
cativa no sdlo en el plano tecnoldgico sino en la forma misma-
de educar. Gracias a los concienzudos estudios, experimentos y
errores, a vencer el miedo de adentrarse en terrenos inexplora
dos dentro de la investigacidén educativa que han realizaco gen
tes como Pieget, Celestin Freinet, Elsie Rockwéll; a la entre-
ga de maestros como Rafael Ramirez, se hg logrado gue la educa
cién tome su rumbo por caminos m&s activos y por ence més fruc
tiferos. Anteriormente, la escuela cumplia su funcidén con el-
hecho de proporcionar a los ecucandos una preparacidn basica -
que les permitiéera lograr un status medianamente aceptable dep
tro de la sociedad. Asi, se le daba importancia al proceso de-
lecto-escritura y cdlculo y un minimo de conocimientos en his-
toria, geografia nacional y se inculcaban los principales valo

res sobre los que se edificaba la unidad naciornal.
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subsistir. Ac
ién, no cubre las necesidades més apremientes para hacer
vances cientificos y tecnolégicos.
La escuela primaria, estd obligada & reconsicderar su papel an-
te esta nueva sociedad. Se afirma lo anterior, porgue las exl-
gencias del mundo moderno asi lo reclamgn; son necesarios ciu-
dadanos preparados, capaces de desenvolverse en este mundo de
mdquinas y computadoras. En la medida en gue un pais prepare -
o capacite a su poblacibn, sera su nivel de desarrollo y pro -

duccidne.

Si el nifo adquiere conocimientos tempranos acerca de la cien-
cia, se daré& cuenta de gue existen &reas que también puedé ex-
plorar e incluso participar activamente en ellas. Es tiempo -
de acabar con el mito de gue los avances tecnoldgicos son area
de unos cuantos privilegiados, se debe acabar con la falsa i -
dea de que solo los intelectuales tiernen acceso a esSOs avances,
Las aportaciones gue la escuela primaria pueda hacer para tal

efecto, son de fundamental importancia.

El papel del docente es impulsar y orientar a los alumnos para
que utilicen y apliquen los conocimientos adquiridos y busguen
soluciones propias ante nuevos retos. Esta aplicacidn la lleva
r4 a cabo el nifio dentro del contexto escolar, pero también -
en su vida cotidiana, con su familia, en su medio ambierte na-

tural. 4

Dentro de los conocimientos gue adguiere el educandeo, es indi

I

pensable que se introduzca un poco en el conocimiento cientif
co, pues gracias a él, podré& conocer las prircipales funciones
de su propio cuerpo, lo valorard y aprenderda mecdidas que le -
permitan cuidarlo. Dentro del conocimiernto cientifico, se ubi-
ca la medicina. "La medicina es la ciercia gue estudia las en-

fermedacdes, su tratamiento vy su prevercidn"(6).

4

(e)

lecciones del Rezxder's Digest, Dicc. médico familier,
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£n los inicios de la mecdicina, los hechicercos y los curanccroes.
basandose unicamsnte en la experlencia y las ensefanzas gue -
les otorgabsz el conocimiento empirico, realizaban curaciones vy

utilizande para ello plantas y sustancias minerales, P
mente, dichos conocimientos sirviercn de apoyoc pera el
mientc del conocimiento cientifico y de la medicina de patente
Es obvio que el alumno, no se le va a profundizar en cichos cc
nocimientos, sino que solo se le impartirdn rociones sobre el
particular. Para ello, se le dardn a conocer al alumno las fun
ciones més elementales de su propio cuerpo, Yy una vez que las-
conozca, comprenderd por ejemplo como acttia la cclocaciédn de -
un torniquete sobre la circulacién de la sancre; qué efectos -
puecde terner un analgésico ante un dolor muscular o un dclor ce
cabeza, o bien, medird las consecuencias que puede traer el he
cho de mover a una perscna lastimada si no se hace con el cong

cimiento necesario pare ello.

Al conjuntar conocimientos someros sobre el funcionamiento del
organismo con la prictica de los primeros auxilios, éstos 4lti

mos, adquirirén senticdo e importancia pars el educando.
C. El1 conccimiento y el aprendizaje

Desde épocas remotas, el ser humano, temeroso en un principic
de los fendmeros naturales (el rayo, el fuego, la lluvia) fué
interesdndose en sus causas y efectos y descubrid, que si con-
segGia controlar aquellos elementos, se veria en 1la ventaja de
utilizarlos en su preovecho. A medida que el hombre ha idc cong
ciendo la naturaleza, ha comprendido su estructura, sus leyes-
naturales, sin las cuales no funcionarian por ejemplo las cade
nas alimenticias y las especies estarian en peligro de extin -
cién. Esta comprensién, ha permitido gue las personas concien-
tes hagan usc adecuado de los recursos naturales y se les pro-

teja por el provio bien de la humanicad.

manera Sistemética, planead
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el alumno se introducird p ~inamente en el cconocimiento cde-
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los fendmenos naturales v
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legard a apreciar esa rigueza natu-—

(¢ )

espetuoso de lo cue gratuitamente puede disfrutar-

el smr humano solo « camble de una inteligente explotacién.7
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El alumno comprenderd parte de ese bien estructurado sistema -
natural y que su cuerpo mismo es una maravillosa creacidén a la
cual es indispensable conocer per lo menos en sus mas elementa
les funciones y cuidarlo como el valioso tescro que es. Para g
llo, serd preciso, que el docente estimule y encause al nifo -
en el aprendizaje de los primeros auxilios para defénder y con
servar su salud e integridad fisica en situaciones de emergen-
cia. Es importante, que al alumno conozca las mas elementzles-—
funciones del cuerpo humano, para gue sea capaz de brindar a -
tencidén inmediata sin tener que lamentar consecuencias negati-

vas a causa de una incorrecta intervencidn.

Gracias al estudio de las Ciencias Naturales, el hombre ha po-
dido conocer la naturzleza, aungue no completamente, pues es -
tan vasto su universo que tal vez no logre conseguirlo nunca.

Es por todos conocido, que los avances dentro del plano cienti
fico han sido de grandes proporciones, sin embargo mucho es 1lo
gue queda por explorar y aun quedan muchas enfermedades para -
las cuales no se ha descubierto cura; afortunadamente, a dia -
rioc se busca la respuests a estas lnterrogantes y cada vez se-
gana terreno habiéndose logrado incluso erradlcar enfermedades
tan graves como la rabia y el cdlera, gue aungue ésta ha vuel

to, en la mavoria de los casos se debe a falta de culdacos e -
higiene; y es precisamente en ese aspecto, en donde el docente
tiene una vasta 4rea de accidn. Con respecto al conocimiento -
del cuerpo humano, se afirma lo siguiente: "Al comprender y a-
prender a manejar la naturaleza, el nifio debe ineludiblemente-
entrar en el estudio c¢e su propio cuerpo, para gque vaya cons -

truyendo su propic escuema acerca de las estructuras gque lo -

(5)GUTTERRZZ, Vdzguez J.M."Reflexidn sobre la epgefianza ce lés
Cienrcics aturales en la escuela primarlia, D. 18£S
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conforman y lo ubigue dentro cel universco de la naturaleza'(g)
As1 el nifo apre

prercderd a hacer mejor uso de su cue
S

m 0

us propias potencialidades y aprend

te a culdarse.

Para poder llevar a cabo una ensefianza més adecuada con sus e-
ducandos, el docente deberé conccer el nivel de conocimientos-

en que ellos estén, y para ce zlli, iniciar su ensefianza.

Nunca el maestro, ha de dejar de lado las concepciones que el
nifio tiene de la evolucibén de los hechos de la naturaléza, ain
gue esas concepciones sean en clerta forma incorrectas. A par-
tir de ahi, el maestro debe implementar actividades para que
el nifio no solo conozca su cuerpo, lo cuide y prevenga acciden
tes y enfermedades, sino que debe adquirir aprendizajes y de -
sarrcllar habilidades que le permitan realmente aportar algo -
para solucionar determinados problemas de salud, méxime cuando
de accidentes, quemaduras, quebraduras o cualguier malestar se

rate.
l. E1 proceso ensefianza-aprendizaje

Con base en la teoria de la psicogenética, se ha de tener pre-
sente que mientras el nifio permanezca en actividad tanto fisi--
ca como mental, se puede garantizar que estd aprendiendo. Pia-
get, apoya el aprendizaje active en las férmas siguientes:

-Ejercicio y experiencia fisica: cuando es bebé, el nifio se e-
jercita sin mucho esfuerzo; voltea la cabeza, rueda, patea. --
Con esta actividad, el peguefio adguiere habilidad. Conoce obje
tos gracias a la manipulacidn, aprende gque unos son pesados, O

tros livianos y otros moldeables. Gracias a esta experiencia -

fisica directa, el nifio aprende por descubrimiento.

m

-Experiencia légico-matemética: EZs aprendizeje que nace tam -

() Idem, p. 1£9
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bién de la interaccidn sujeto—-objeto, pero es mis profundo gue

el que se da en la experiencia fisica, dacdo que aqui, el alum-

no adquiere el conocimiento de efecto e érden, de clasifice -
cién, de la reversibilidad de algunas operaciones y de la mol-
[
. - a5
deabilidad de algunas materias”™. Ahora blen, psara gue se pre -

h

sente el aprendizaje, se requiere que existan experiencias prg
vias y no se puede relegar el importantisimo papel que juegsa -
la sociogénesis del nific. La interaccién social, la socializa-
cién en el proceso de aprendizaje y la posibilidad de que el -
nifio intéractie con el objeto de estudio, las probabilidades ce
éxito se amplian. Cuarndo el sujeto se encuentra ante una nueva
situacién, hace una asimilacién de ella, acomoca las ensefian -
zas que la reciente situacidn le presenta y finalmente se adap
ta a ella. Estas étapas, permiten que se cde una constante ac -

cidn dialéctica entre el sujeto y el objeto de estudio.

De acuerdo a la linea que se sigue en el presente trabajo, el
docente debe alentar al nifo a gue compruebé-sus propias teo-
rias o sus suposiciones; el maestro debe estimularlo para que
compruebe por si mismo gue tanto de verdad hay en esas afirma-
ciones. De esta manera, el nifio no tomard el conocimiento ya -
dado, lo construird y serd mucho m&s firme su aprendizaje. Lo-
anterior viene a corroborar que la relacidn sujeto-objeto faci

lita el aprerdizaje.

Piaget basa su teoria en el estudio de 1& inteligencia y divi-
de el desarrollo del irdividuo en periodos o estadios. Se hara
un andlisis general del correspondiente al de las operaciones-
formales, por considerar que es ahi donde se ubican los alum -

nos de sexto grado de educacidn primaria.

En el estadio de las cperaciones formales, que comprende de —-

los once a los guince anos aproximaddmente, el nifio es. capaz -

P

(9) LEL:YD,C.Swenson. Jean Pilaget"Una teoria macur:clonal-co

nitiva", p. 206

18]
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de razonar y encontrar sclucidn a operaciones abstractas sin
sue le sea necesarioc manipular objetos. Se sitla en un nivel -

plenamente operacional. Puede elaborar hicdtesis abstractas -

y entra en funcidn el proceso interno de ensayo y error. "El-
sujeto formamla hip&tesis en torno del problema con el fin de -
. . i . 10)

llernar los vacios gue hay en su entendlmlento"( . Cabe la po-

sibilidad de que el sujeto, se equivoque en sus hipdtesis con
respecto al universo social, pero el pensamiento egocéntrico -
propio de la edad de los sujetos gque se sitlan en las cperacio
nes formales, los hace pensar que su légica es la que siguen -

la mayoria de las personase.
2. Construccién del conocimiento

Situandonos en las posibilidades del sujeto que se pretencde u-
bicar en el periodo de las operaciones formales, los alumnos -
de sexto grado, estén en una etapa prdéxima a experimentar di -
versos cambios fisicos y mentales, es natural que se interesen
un poco m&s por esos cambios, principalmente fisicos que se -
presentan en su cuerpo y se cuestionan acerca de ello. La si -
tuac¢idn se puede aprovechar perfectamente para tratar de gue -
el nifioc inicie en ciertas précticas y habilidades que preven -
gan accidentes y e fermedades. Como consecuencia lbégica, pue -
den aprender como atender situaciones de emergencia en tanto -
se presenta un médico o la cportunidad de un traslado o un hos
pital. 7

Por observaciones gque se han hecho con alumnos de estas carac-—
teristicas, se ha podido constatar que poseen ura habilidad n&
“ural para curar pequefias heridas, auxiliar a sus companeros e
inclusive dar Gtiles recomendaciones a los alumnos mds pegue -
fics. De acuerdo a la premisa de gue las Ciencias Naturales -
siempre se deben objetivar, es claro que la préctica cde los a-

lumnes con las perscnas ague los rodean en el ambiente famili -

(30) Idem, p.
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el nifio es puesto en una sit

b

Se 5
su corccimiento de acuerdo a las expsri ia

nadas con lo que en ese momento esté asimilande <l tener la o-
portunidad de estar en contacto directo con el objeto de estu-

dio.

El docente procurard, gque el escolar atienda casos en los cua-
les se requiera la aplicacién de los primeros auxilios; ésto -
lo haré el nifio bajo la constante vigilancia de su profesor, 3
si su aprendizaje serd més efectivo que si lo adquiere en for-
ma tedfica. Es necesario dejar la escoldstica tradicional en -
la cugl se ignora el cGmulo de conocimientos que posee el estu
diante antes de llegar a la escuela y salirse de los programas
y actividades preestablecidas, cuando asl se considere necesa-
rio. Antiguamente se concebia al sujeto como un ente pasivo -
que solo actuaba como receptor de las acciones gue proverian -
de su entorno exterior. En la actualidad, el sujeto es visto -
como su ser active, &vido de conocimientos que al interaccio -
nar con el objeto de estudio, se constituyen ambos en una unisga
dad, y de esta manera, el primero construye por si mismo el co

nocimiento.

En base a lo anterior, se debe entender que para mejores resul
tados en la adquisicidn de los primeros aﬁﬁilios, el nifio debe
ré& estar pendiente de aquellas situaciones que le brinden y le
permitan la oportunidad de practicar las ensefianzas tedricas -
haciendo inferencia sobre lo realizado para encontrar asi un -

sentido y justificacidn a lo &prendido.

Considerando las caracteristicas del nino de las operaciones =

e
formales, no es dificil gue adguiera habilidades para enfren -
tar situaciones de emergencia, dado que es capaz de resolver -
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Tanto los aluwncs como los maestros, son chnsilerade
sujetos escolares. A continuacién, se darén carzcteristicas ge
nerales de unos v otros y el papel que desempenan de

rroceso ecucativo.

El maestro es un agente socializador, y le funcidn gue desempe
fia, trasciende mé&s allé de los muros de su aula. Desafortunada
mente, arte sus alumnos, la mayoria de los docentes, adoptan -
la postura de ser los Gnicos poseedores de la verdad y de los-
conocimientos. El1 mestro explica, ordena, dirige e indica co -
mo se ha de trabajar; negando asi al alumno la oportunidad de
participar activamente. El nifio recibe todo elaborado y atro -
fia su capacidad de razonar por permanecer en una actitud pasi

va, quecandc solo en el papel de receptor.

"El maestro es siempre el acue educa, y el nifio es
el que es educado, el primero tiene el saber, es-
el que piensa, el gque habla, el gue disciplina, el
gue decide, el que actia, el que escoge los conte-
nidos; el educador es el sujeto del proceso y 1los
educandos son considerados objetos que se adaptan,
obedecen vy s?rgisciplinan ante el autoritarismo -

del sistema®

Sin embargo, se empieza a vislumbrar un panorama prometedor, -
ante una incipiente generacidn de profesores, que brindan al -
escolar la oportunidad de convertirse en investigador y poder-
ser su propia fuerte de conocimientes. En la educacidn tradi -
cionalista, el educando ha de esperar gue el maestro le indi -
que cuando participar, que pistas debe seguir, y estd sujeto a
una serie de reglas gue le mantienen constantemente consciente
de pertenecer a una sociedad, de la cual no puede sustraerse.

Para contrarrestar esos vicios gque incluso los modernos docen-

tes llevan a la préetica, se pueden aprovechar las relaciones-

el oorimido™ p. 43

L
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Ademds del aprendizaje social que se da en la escuela, no se -
vuede ignorar lo gue el nifio asimila gracias a la interrela -
cidén que guarda con sus padres, a la informacidn que recibe de
los medios de comunicacidén y a su vida cotidiana en general. -
En base a lo ant=rior, no se puede dejar al mdrgen la experien
cia ¢ los conocimientcs previos con los que el alumno llega al
grupo; errdneamente, en la escuela no se valora tral antececen
te y los alumnos son tratados como si llegaran ern blanco. ="El
nifio es un sujeto cognoscente gue trata de comprender su entor
no, construye sus propias hipbétesis y estructura su. conocimien
to no a los seis afios de edad, sino mucho antesfa2), es nece -
sario conocer el nivel cognitivo en que se encuentra el nifio -
para tomarlo como punto de partida. Es ademés, fundamental ha-
cerle sentir al nifio que los conocimientos y su experiencia -
previa son una magnifica catarulta que lo impulsaré a metas -
mis altas, si el nifio percibe lo contrario, si advierte expec-
tativas negativas sobre su persona, afectar@ su autoestima y b

frenar& en sus logros posteriores.

Se han analizado de manera breve, las car@acteristicas y roles-
del alumno y del docente, pero ambos forman parte del mismo -
proceso, e interaccionan de modo que uno nc existiria sin la -

nresencia del otro.
4.Recursos o medios para la ensenanza

De los medios parz la enseflanza, se :tusde decir gue son todos-—
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rara intentar lograr los objetivos cue se persicuen. Un paseo,

1z voz del maestrc o un simple geste emistoso en el momenkto a-
decuado, pueden ser excelentes medios vasra la ensefianza. Es -
claro que no se pueden dejar al margen aquellos recursos cocno-
cidos como material did&cticc en el cuél se incluyen léminas,-
mapas, fotograffas y todo lo gue la iniciativa del maestro le

sugiera.

Dentro del amplio campo de los materiales ecucatives, se han -
presentado diversas innovaciones que el maestro puede utilizar
con grandes ventajas para sus propdsitos siempre y cuando ten-
ga la precaucidén de no caer en el abuso de recursos tales como
lza televisidbén, las calculadoras, etc. pues ésto restsria acti-
tud cientifica e investigadora al alumno. M&s que nada es la -
buena relacidén por parte del maestro, de los medios a utilizar
y su habilidad para conseguir que el educando interaccione con

. . - . I3
ellos, lo que a la postre arrojard resultados satisfactorios™%

De acuerdo a lo que se ha estado mencicnando acerca de los me-
dios o recursos para la ensefanza, Son un apoyo necesario para
la educacién, ya que bien utilizados pueden lograr la motiva -
cibén del alumno, ampliar la informacidén y como consecuencia, -
contribuyen a alcanzar los objetivos. E1 éxito del uso de los
medios para la ensefianza, consiste en una acertada elecciébn y
del momento en que deban ser utilizacdos. No es necesario, que
los recursos sean muy sofisticados, clard hue si se tiene la -
gsibilidad de conseguir algunos como son los videos o proyecs

tores, el apoyo se amplia.

Deben permitir-que el nifio cuesticne y reflexione acerca cel -
tema, Dentro de las Ciencias Naturales, el nifio realizaréd ac -
tividades que le permitan conocer més a fondo el objeto de es-
tudio, de una manera real, interviniendo en situaciones que -

ocueda manejar y gracias a ello coostruir su propio conocimiern-

i2

(13) pNg7 sy Margarita.”Los medios de ernsefanza-aprendizaje'" .
bJ h b
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Los materiales gue pueden servir de apoyo &l tema de los pri -
meros auxilics, afortunadamente abundan. He aguil algunos: Es -
guemas para explicar la funcidn de algunas partes del cuerpo -
humano como son los ojos, el olfato, el oido, el esqueletc, -
la piel vy lo gue sucederia si desafortunadamente ocurrierd un-
accidente en el que se afectarén los Srganos mencionados; ob -
viamente, se explicaré el porqué es importante prevenir los -
accidentes. Propagandas que se pueden obtener en el Centro de-
Salud, en el ISSSTE, en el IMSS y que invitan a ser cuidadosos
en el hogar, en el trabajo, con el objetive de disminuir ac -
cidentes. Se pueden utilizar videos, material hecho por el mis
mo maestro y por los alumnos. Un botiguin que contendréd los -
materiales m&s elementales para un caso necesario. También se

apoyard el maestro en las experiencias que ya posee el alumno-
y propiciaréd que reflexione y se cuestione acerca de COmO ac =

tuar.

El tema es bastante dificil, habré& situaciones en las que el
nifio no tenga oportunidad de reflexicnar, situaciones en las -
a z s 2 r'4 . Py .

que se ameritara de una accidn rapida y experimentada, pero, -
mientras tanto, no se puede permanecer con los brazos cruzados
ante la ignorancia tanto de alumnos como de maestros, pues es

una realidad que no se puede negar. El ciudadano comin no sabe
actuar con tino ni en el mds sencilloc acéidente, y el docente-

no debe olvidar que trabaja con material humano.
5. Particioantes en el proceso educeativo

Dentro de la fomacién educativa de los alumnos, es menester -
gue participen paralelamenrte los tres elementos bésicos para -
gue esa funcidn sea correctamente cumnlida. Esocs tres factores
son: el alumnn, el maestro y el cadre de familla. El nifno tie-
ne la capacidad suficiente para cornstruir su propio conocimien

to, puesto gue ya posee un cumulo cde exceriercias que le dar -



las armas para ello. Lus estrategiaes didécticas deken ser pla-
neadas en hase a esa premisa. El docenrte serd solo un gula pa-
ra el alumno, tratard de no dar todo hecho al zlumnoj para e -

llo procuraré gue el nifc se sierta en un clima de ccnfianzaj-
en el maestro, en sus condiscipulos y en sus propies faculta -
des, y le daré& expectativas positivas para centribuir asi, al

&£xito de los objetivos deseados.

21 colocar al nific en situaciones reales, reflexionaré&, se cu-—
estionard y encontrar& sus propias soluciones; para ayudar a -
ésto, se debe fomentar el trabajo en equipo, la socializacién

del conocimiento para que intercambien opiniones y puedan nor-
mar su criterio. La actuacidén de los padres de familia, es de-
cididamente favorecedora o perjudicial para los nifiosjal igual
que el maestro, el padre de familia debe mostrar interés por -
los asuntos de: su hijo, por sus avances O recesos, para que -
le infunda &nimo y le de apoyo en los momentos necesarios; tie
ne la obligacién de hacerle sentir lo importante que es. Debe

velar también por sus necesidades fisicas y por su estabilidad
emocional, evitando en lo posible problemas familiares que tan

to afectan a los menores en todas las areas de su vida.

Si el maestro detecta dificultad del alumno para asimilar los-
conocimientos, trataréd de avocarse a encontrar las causas e in
tentar superar el problema con ayuda de les padres si es nece-
sario, de lo contrario, puede constituirse dicho prcblema en -

algo crénico gque obstaculice el avance del nifio por su vida.
6. La evaluacidn

Es necesario realizar una evaluacidn constante para saber la
forma en cue va avanzando el nifo ern la adquisicidén ce los co-
nocimientos pzra detectar sus fallss y las del trabejo cel do-

a
cente y tratzr de corregirlas.

t
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"La evaluzcidn cel zprendizeje =s un vrocesc
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Precisamente, el hecho de que se renan en un saldén de clases-—
alumnos y maestros y lo gque justifica su labor de conjunto, es
la bisqueda del éxito er el procesoc ensefianza-aprendizaje. AC-
tualmente, es recomencable, que los docentes se apoyen en la e
valuacidn ampliada; ésta se basa en la comprensién de los fe -

némenos contemnlados a partir de la realidad social integral.

Esta nueva modalidad (1975) de evaluar, se caracteriza por ser
préctica, proporciona informacidén Gtil y tiene un verdadero -
significado para las personas involucradss en el proceso. S5e &
poya en varias ciencias como las matematiceas, la estadistica,-
la sociologia, trzbajo social para fundamentar mejor las deci-
siones y los elementos que pueden considerarse en la evalua -
cién ampliada son: datos estadisticos, estudios socicecondmi -
cos y las pruebzas de aprovechamiento serdn tomadas solo como -

un elemento més.

Se interesa mas en los procesos gue en los resultados, porgue-
la manera en gue se aprende es mds importante que lo gque se a-
prende. La evaluacidn ampliada significa'ﬁﬁa interaccién so -

cial, directa y participante.

£1 evaluador debe eskta

i

~r en relacibén con los hechos, familiari-

zarse con la situacidén, con la realidad cotidiana para compren
der lo gue ocurre desde cdentro en cada caso en particular.
r1 hacer una evaluacidn sobre el arrendizaje de los primercs -
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suxilics por parte ce los slumnos, nc se pretende tanto apgro -
bar o desaprcbar lo aprendido, sino ccocnocer su nivel, su cali-
c¢ad, para corregir las faltes de ambos componentes en el proce
so educative v mejorarlc en 20 posible. Fazra llevar a cabo la-

evaluacidn, se mencionan a continuacidn algunos aspectos a con
siderar: Observacidn continua en los probables cambios de ac-
titud del alumno, tener en cuenta si al investigador se le des
pierta el interés investicador, pruebas y cuestionarios escri-
tos pero solo para tomarse como un elemento més, registros co-
nstarntes de esta evaluacién: se tendra cuidado de observar con
tinuamente como va asimilando las ensefianzas cada alumno en -
particular y se tomardn en cuenta sus aptitudes y capacidades-

personales.

Se tomar& en euenta la participacién del alumno, su responsabi
lidad y sus aportaciones al grupo. Ser& interesante conocer <=
cuales objetivos se alcanzaron, cuales no y que factores influ

yeron para que asi sucediera.

Se realizardn peguefias pricticas como: la forma de colocar un
vendaje, que posicidn debe guardar un lesionado mientras llega
auxilio mds competente; se practicard la forma de extraer obje
tos extrafios en los ojos y algunas actividades més sobre lo a-
prendido acerca de los primeros auxilios. Al finalizar el cur-
so, se hard una recapitulacidén o retroalimentacidén de lo estu-
diadc. Los alumnos hardn una autoevaluacidn critica acerca de-
sus logros y sus fallas y el docente dard la importancia que -
merece a dicha autoevaluacidn.

incipal propbésito de la evaluacidn, ser& conocer como & -
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Los objetivos gque persigue esta propuesta, estan b
el capitulo cuarto, en el cual se verdn también generalizacos-
de la estrategia didécticz; el con
trategias que se proponen para tr

a
nos en<loes conocimientos bisicos de los primefos auxilios.

Se sugiere-que las actividades agul propuestas se integren al-
programa ya esteblecido como un curso complemertario. Cada do
cente buscard el mejor momento para correlacionar las estrate-

gias dentro de su plén de trabajo.
A. Generalidades de la estrategia didéctica

No se deben dejar de lado, de ninguna manera, los intereses, -
el medio socioecondmico de los alumnos, ni los niveles de cons
truccidén del cconocimiento en que se encuentran, para tratar -
el objeto de estudio de una forma gracual. Las estrategias se-
rén planeadas y llevadas a la practica no en un dia ni en un -

mes, sino en todo el curso escolar si se hace necesario.

Estas estrategias, estarén encaminadas a allanar el camino del
aprendizaje para que a los alumnos se les facilite adquirir -
cierta habilidad en el campo de los primeros auxilios. Las es-
trategias que aqui se manejarén, estén interesados principal -
mente en dar mayor participacién al alumno; en diversas situa-
ciones que se darin a conocer més adelante, se procurard gue -
sea el mismo nifio quien maneje los problemas y encuentre solu-
ciones; ésto lo haré siempre bajo la supervisidn y asesoria de
su maestro; asi, el objetivo es gue sepa solucionar los paque-

fios accidentes que cotidianamente se presentan.

re, el maestro acudira -
. AN L3 N N R 4 — 5 S = = 2
zrd zctivamerte v ademis exuminara el rpre

>, esté plintesdo al nivel cognositive -



sScaré anrovechasr todéas las situacicnes realrs

v

o u s -

Gue se presenten; si el nifdc szb2 gue estd buscende solucidn a
— - - e Z . ’ . N

verdgdera, su interés crecera y se sentira impor

ntribuir a der une respuesta.
B. Concepto

La forma en que educa a les futuros ciudadanos mexicanos, - -
estd bastante alejada de la realidad social y econdmica de -
nuestro pais; ésto es debido & que los contenidos, planes y -
programas de estudio estan estructurados de acuerdo a los obje
tivos e intereses de la clase dominante. Muchos de los casos -
e desercidn y fracaso escolar, se pueden adjudicar a los con-
tenidos tan poco atractivos para los nifios, ya gue los reciben
rasiva y mecdnicamente y los aprenden solo como requisito que-
se le exige en el contexto escolar y no porgue son de utilidad

dentro de su ambiente cotidiano.

El profescr, consciente de su gran responsabilidad, estéd obli-
gado a proponer y peoner en br&ctica estrategias did&cticas que
basadas en las particulares caracteristicas de cada individuo-
Yy el medio social y econdmico en que se desenvuelve, le permi-
tan un verdadero aprendizaje. Al respecto, el maestro Rafael -
Ramirez declara: " Hay que volver natural y sencillo el proce-

(1)

so del aprendizaje"

2

El maestro debe entender gue entre mas intervenga el nifo en -
el proceso educativo, su ensefianza serd més activa y m&s fun -
cional. Se ha de tener en cuenta gue todos los nifios difieren-
en sus capacidades, intereses y necesidades aln cuando perte -
nezcan a la misma comunidad © a la misma clase social. El maes
tro no solo debe ser eco de leccicnes de memoria, sino gue ha

a

c
de servir con verdadero sentido social y sentir la satisfaccid

de haber cumpnlido con heonsstidacd. AUn cuandc se tenga gue cum-—
(1) 38p 721 plén de oncc &70s y lez Reforma fcucativa" p. 215



FaN
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olir con un pregrama «staplecido, el docente puede elacorar sus
estrateqlas y buscar el tdrmino medio sue ce el eauilibrio en -
“re dichas estrategias v les ceontenides instituciocnales.

-

-
t

]

Las actividades de aprendizaje que & centinuacidn se propon
son para que el alumnc las desarrclle en un tiempo determinado-
de acuerdo a su capacicad, pero no por ello, deben consicderar -
ser inflexibles ni perfectas, por el contrario, son suscepti -

bles de cambios y adaptaciones segln el caso.

Apoy&ndose en la didéctica critica, se rechaza el hécho de que-
el maestro sea el reproductor de progremas almidonacos que son-
estructurados por el departamento ce planeacidén o por expertos-
tecnbélogos en educacidn. El docente debe pugnar por que el apa-
rzto educativo proponga, no imponga un programa b&sico que sea-
un apoyo para la docencia, pero de ninguna manera una obliga -
cién sequirlo. El maestro tiene el deber y el derecho de elabo-
rar su programa personal, partiendo de 1la interpretacién de los

(2)

liramientos generales

Buscando mejorar la formacidén de los alumnos y tratando de res-
catar una prerrogativa propia del maestro, es por lo que él -
mismo debe implementar situaciones de aprendizaje. Concluyendo:
Estrategias didécticas, es una série de actividades que persi -
guen el legro de un objetivo determinado.

7

C. Estrategias

s actividades gue se propcnen a continuacidén, se implementa -

t
(9]

rén para gue el alumno actlle directamente sobre el objeto de-
estudio, obtenga sus propias conclusiones y construya su propio
conocimiento. De esta manera, el cocente abandona un poco su -

panel de satélite retransmisor y rfomenta la socializacién del -

(2y0orar ,Cviedo Porfirio,"Preopusstas ce Elaboracidn ce nrogra -
mas de estucdio en la Dicdéctica Tracdicional, Tecnologia EZducati-
va y Didéctica Critica" p. 263
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Chbjetivo: que el alumno adepte una

¢

1. Reunidn con los padres de familia. Es impcrtante realizar -
una reunidn con los .padres de familia al iniciar el afo esco -
lar para hacer conciencia de la importancia de adguirir cier -
tos conocimientos sobre los primeros auxilios. Se les explica-
r4 que los accidentes estén amenazantes en todo momerito y en -
todo lugar. Conocerdn un plén, mediante el cudl, sus hijos re-
cibirdn nociones de primeros auxilios y se les pedird el agoyo

moral, fisico y material para sacar avante el programa.

Se les informard gue para mayor seguridad y un Sptimo aprove -
chamiento, se buscard el apoyo y asesorias del personal de 1la

Cruz Roja y de médiccs y enfermeras del Centro de Salud.

2. Los alumnos adqguirirdn confianza, seguridad y autoestima en
su capacidad. El maestro procurard que los alumnos pierdan gra
dualmente el temer natural que la mayoria de las personas sien
ten ante una situacidén en la que se requiere brindar los prime
ros auxilios. Ante las expectativas positivas que le infunde -
su maestro, los nifios, o mejor diche adolescentes, valorarén -
su capacidad, la superarénuy se sentirén Aitiles a la comunidad

a través de peguefias curaciones que ellos mismos realicen.

3. Harén sus propias investigaciones al respectc. Se organiza-
& trabaj ip : ricias cel est d
rén para trabajar en equipo y con sugerernclas cel maestro y de
el mismo equipo, se daran a la tarea de hacer una investigacidn
documental acerca de lo que se reguiere para aprencder algo so-

hre primeros auxilios.
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aportaciones del mismo maestro, organizardn un basrco de Infor-
macidén gu

tarlo.

Estratacila par

o)

r
ciones del cuerpo humano.

Objetivo: Que el alumno recuerde como funcionan el aparzato di-
gestivo, respiratorio y circulatorio, para asi aplicar de una

manera mis acertada los primeros auxilios.

1. En una sesidén o en dos si es necesario, se explicard & 1los
alumnos la funcidn cde uno de los tres aparatos fundamentales -
del cuerpo humano: digestivo, respiratorio o circulatorio. En-

ocasiones posteriores, se estudiaran los dos restantes.

2. Las explicaciones se apoyardn en los diversos materiales di
d4cticos de que se pueda proveer el mzestro; -ldminas, esguemas,
videos, en los que el nifo identificaré& los &6rganos gue compo-

nen cada sistema.

3. Se combinarédn la explicacién sobre el funcionamiento de di-
chos érganos con la forma en que pueda influir una accibén de -
primeros auxilios en su momento, lo cual se hard objetivamente
como por ejemplo: localizar su pulso e identificar y ciferen -

ciar venas y arterias. 7

4. Después de exrlicar cada tema, los alumnos harén un esguema
sobre el aparato referido.
Estrategia pro-formacién de un botiguin y difusidn ce los rri-

ci
meros auxilios por medic de campanas.

que adguiera los conocimien -

e realice campefias de preven -



1. Con el praocducto de sus investicacicnes, los aluwnos dotarén

s necesarios. Ha-

(=D

a la escucle de un bhotiquin, cor locs element
ve

C

o}

ran salén vor saldén, una campafia de con cimiernite, hablando -
les de la importancie de estar prevenldos par

dentes leves y solicitar c
ra surtir un botigquin que por 1
* Instrumertos

Torriquete: sirve para tratar de contener una hemorragia.

Una tijera recta: Para cortar vendas, trapos o alguna prenday-

de wvestir del accidentado, en caso necesario.

* Material de curacidn

Algodén: Se usa para taponar heridas o fosas nasales y para -
pridcticar limpiezas en &reas afectadas.

Gasa: Se utiliza para aplicar esparadrajos o parches en los o-
jos, en lesiones en la piel o el cuero cabelludo

Tela adhesiva: Para sujetar las gasas al aplicar un parche.
Vendas: Utiles en la colocacidén de entablillados y cabresti -

llos para sostener un brazo lastimado.

* Medicamentos

Merthiolate: Desinfecta y seca pequefas heridas

Agua oxigenada: Util para la limpieza de heridas.

Alcohol: Esterilizador de instrumentos como agujas y Gtil para
volver en si a un desmayado. s

Antidcidos ( sal de uvas, alka-siltzer ): Para malestares esto
macales.

Analgésicos: Se usan para calmar dolores.

2. Realizar&n campafias dentro y fuera de la escuela. Aprence -
rédn como y cuédndo utilizar los materiales y medicamentos cdel -
botiquin. Hardn campafia con los alumnos de toda la escuela pa-
ra convencerlos de gue toda auia y todo hogar deben contar con
un botiguin, cuidando gue no esté al alcance de los nifios muy-

nequenns.
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Ejemplo ce material pro-preverncidén de accidentes:

Estrategias de conferencies y simulacros

sSCchre

0
L
v
D
e
3
P
w
=
o}
=
O
Y]
wn

Obistivos: Premover conferen

3
[

]
(L
"
(0]
wn

zuxilios v or

1. ~=2 i yitardn crunos eutorizaedos a i

7

n

s 3 i - 2 g et N -
el Toma v se nroniciaradan deb too. Les mismos silumnes, se O



zardn en 25uipes y acucdirédn &l Cern ro de

ft

ud v a la Cruz - -
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o

Roja para solicitar persoral gue pueda impartir pléitices, ase-

i
%

D]
wn
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sorias y cemostraciones acerca ce como

3

ter los primeros au

t+
Ms

xilios. Se trataréd a toda costa de que

]

vresente el perso-

s
nal docente en tan importantes actividades.

2. Con el aroyo del personal autorizado, se montarédn simula -
cros sokre diversas situaciones en las que se requieren los -
primeros auxilios, de mcdo que los alumnos sean capaces de pre .
sentar un simulacr?/sin la ayuda de personas adultas.

3. Se exhibirén videos al respecto. Aprovechando la facilidad-
de una videocassetera, se exhibird ante los alumnos alguin docu
mental que contenga material que se enfoque a los primeros au-

xilios.

4, Se propiciarédn discusiones en torno al tema. Los alumnos -
discutird&n sobre los diversos tipos de accidentes que se pue -
den presentar; en qué lugares pueden suceder, las formas de -
prevenirlos y por supuesto, se discutird la manera de brindar-

los primercs auxilios en caso necesario.

5. Los equipos se organizaran para informar sobre los trabajos

realizacdos y elaborardn un periddico mural para tal fin.

Estrategia para dar a conocer las finalidades ée los primeros-—

auxilios.

3
o}
Ve

Objetivo: gue el alumno conozca en fo eneral, las finalida
C

des de los rrimeros auxilios y las acciones més usuales.
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- Conservar la vitalidad y la resistencic

(3) 32¢ " =Zducacidn para la Salud ", p.



Es importenzisimo recalcar en lcs alumn
presta los zrimeros auxilios no debe cof
po en tratar ce consegulr los slementos
enfrentaré el problema con los material

ese momentoc hasta
de gran amplitud, de modo gue se citard
situaciores de las més comunes y que pu

rd -
mas frecuencia.

Estrategias
munes .

Como deten las hemorragias

Hemorragia externa y uso del torniquete
gue cuando la hemorragia externa es lev
da o la zona circundante a ella con una
morragia es alarmante, se deberd aplica
Empleo del rniquete
Un tornigquete es una banda de censtricc
le

terrumpir ls corriente de sangre a un m

recibir el auxilio médico.

cs, Aque lz nersona gque-
uscarse ni perder tilem
precisos para actuar;-

es ce gue
El

cdispenga en

ma resulta

L
e

n solo algunas de las

eden presentarse con

para egfrentar los accidentes y malestares mds co-

. El1 alumno aprenderd -
e, se comprime la heri-
gasa limpia; si la he-

r el torniquete.

ién, empleada para in -

iembro lesionado. Se enm

plea solamerte si es dificil o imposible detener la hemorragia

por ctros medios. Bédsicamente,

€S

cillo, una banda y algin medio

en forma tal, que puecda comprimir los v

emplearse cinturones, medias, bancas de

se emplezrin alambres, cuerdas de metal

tos de tela, porgue existe el riesgo ce
para hacer la comprernsidn de la banda,

objeto cilindrico de poca lengltud, y a:
tar el torriguete. A ntinuacidn, se g

B

rou

rl‘

n

=2

esguemas ruestran como aplica

la grav la herica.

ara hacer

un torniquete incluye un cojin-

presidén de la banda
asos sanguineos. Pueden
hule o pancletas; no -
o fragmertos muy angos

cortar los musculos.

cuede emplearse algin -
51 ep esta forma ajus -
resentan unos sencillos
orniguete de acuerdo a-

!
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Manera ce detener una hemcrragia gequenz; Filgura A

Uso del torniquete en caso de que la hemorragia ses copiosa.

Fiquras B, C, D y E

.B Lo /'/‘/
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Es necesario que el torriguete se arligue arriba de le herida,
es convenierte asegurarse cue esté lo suficientemente ajustado
pvara detener la homorragia; ro obstante, tampocc se ajustard -

demasiado y se aflojaré da 15 & 20 minutos para permitir que

o
circule cierta cartidad de sangre er el miembro lesionadc y nc

e
correr el riesgc de ocasionar una gangrena.
Hemorragia interna

Si la hemorragia es interna, el herido deberd permanecer tran-
gquilo y en reposo, sin comer ni beber en tanto no 1Tegue el au

xilio médico.
Hemorragia nasal

Para explicar que hacer ante una hemorragia nasal, se sentara-
un alumno con la cabeza inclinada hacia adelante y se colocard
un recipiente entre sus piernas. Se le indicar& que debe apre-
tar con fuerza las aletas de su nariz con los dedos durante -
diez minutos para con ello detener la hemorragia. Si no resul-
ta, se recomiendan otros cinco minutos en la misma posicién; -
si la hemorragia continGia, se solicitard la intervencidén de un
médico. Mientras llega, se puede aplicar hielo en la frente y

se puede introducir un tapén de algoddén en la nariz.
Como tratar un chichén

Se les ensefiard a los alumnos, que la forma més eficaz de com-

atir una hematoma en el cuero cabelludo o en la frente, es a-

o

plicar en la parte afectada, una bolsa con hielo.

Jue hacer ante las fracturas

2l socorrer a una perscna fractvrada, se aconseja*
-No intentar poner en conifacto los fragmentos del hueso rotc
~Mane jar con mucho cuidede los lugceres donce se sosprecha gue-



. Cuando una persona e

e s S
rosible que levante el miembro denado, v s1 lo intey

—

cr agudo se hace patente. La irmovilizacidn puede lograrse u-
tilizando dos tablillas de madera, ce c:rtdn,diarios dobladcs-
con lo que se forma una envoltura rigida que contiene los seg-

n

mentos del hueso y las articulacicre:s vecinas, las tablillas -

se atan fuertemente con una venda ¢ panuelos.

Como atender lesiones en la piel

A continuacidén, se citan las lesiones cue més comunmente se pre

sentan en la piel y la forma en gue pueden ser atendidos.

Abrasiones, incisiones, heridass punzantes, laceraciones. Todas-
estas lesiones son susceptibles de infeccidn, por loque se re-

comienda lo siguiente: En heridas menores, .conviene lavar inme-

N

diatamente con agua limpia y jabdédn la zcna lesionada, secarla y

colocar en ella antiséptico nc irritznte como el cloruro de bepn

zalconio.

Las heridas de mayor tamafo, serdn tratadas Gnicamente por el -
nd

stéril y se comprim

cersconal médico: las persociras gue lo aties rn, cubrirén la he -
R ’ t Y y
e

e
r4d la misma ccn una-

(=D

rida con una compresa

vanda.
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Para extraer un cuerpo extrafo cue se crcuentra alcizcdo er. un -
ojo, se utilizard un pafiuelo, el cusl se doblard de manera gue-
se forme una geguefia punta aguda y con ella se susirseré& el ob-
jeto. Nurnca se debe ejercer presidn sobre el ojn; rueden tener-
cierta utilidac los enjuagues con agua fresca. Ll cic se prote-
gerd ccn una gzsa plana y si es necesario, se trasladard a el a
fectacdo a un centro de urgencilas.

IRt

' Won)

T 9
9
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2

Er las anteriores ilustraciones, se observa la manera cde dzr -

vuelta al pdrpado superior para eliminar urn cuerpo extrafio.

Que hacer ante un caso de introduccidn de objetos extrancs en_

los olidos.,.
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E1l alumno cdeberd saber que lo primero es calmer

r
fectada, quien seguramente se encontrard muy agitades e irguie—=
tz debido & le molesta sensacidn y dclor gue inv e

ésto produce. Zu seguidsz, es preciso conccer la neturaleza del



lestia; si es una bolita, come una ceni-
n, no habr& que hacer nada en ab-

5
hjeto, sino gue inmediatamente, se -
u

Si se trata de un insectc que al moverse provece molastias muy
severas, se deberd introducir répicamente un algoddn empapado-
de éter, el cudl matard en forma rapida al insecto que poste -
ricrmerite ser& extraido por un doctor. Se recomienda no tratar
de retirar el objeto con pinzas u otra herramienta, puessolo -

- ’ s I d .
se conseguiria empujarlo m&s hacia adentro.
Como auxiliar a una persona en caso de asfixia

Si se trata de ahogamiento por inmersidén en agua o por sofoca-
miento cor bolsas de pléstico, lo recomendable es aplicar la -
respiracidén de boca a boca y acto seguido, trasladar a la vic-

tima a un hospital.

En el caso de que algin objeto, que bien puede ser alimento o-
un dulce, obstruya la tr&quea, se aconseja levantar al pequefio
por los pies y darle golpes en la espalda. Si lo anterior no-
da resultado, se abraza al accidentado por la espalda, se da -
un fuerte apretdn en el tdérax y ésto puede provocar la expul -
sidén del objeto. No se debe intentar extraerlo con los dedos,-

pues se corre el riesgo de introducirlo més.
Respiracién de boca a boca

Por razones obvias, esta técnica se ensefiard a los alumnos so-

lo de forma tebdrica y con el auxilio de léminas, dibujos y vi-

deos, si es posible. s
*Se acuesta al paciente boca arriba

ce voltea su cabeza hacia un lacdo
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imeoida el paso de aire.
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*Se coloca bajo sus hombros un cejin o cualguier objeto blan -

do

v

*Jalancdo su cabeza hacia atrdis, se grocurard aue su frente
quede hacia abajo y su mentén hacia arriba

-

921

e tzpa con los dedos la nariz del enfermo, excepto si es un-

ifo

2

*£]l socerrista aspira profundemente

*Con su boca, soplard fuerte pero lentamente en la boca del -
accidentado; si se trata de un nifo, el socorrista cubrird con
su boca la boca y nariz del afectado para introducir aire por
las dos vias, y la técnica se hard a un ritmo més répido gque-

cuardo se atiende a un adulto.
Que hacer ante casos de guemaduras

Aplicar hielo o agua fria sobre la zona lesionada para aliviar
el dolor; aunque con el hielc se debe tener cuidado, pues se -
corre el riesgo de causar otro tipo de quemaduras. Colocar -una
gssa seca para evitar una infeccidn, y si la quemadura es muy
grave, hay que envolver a la persona en una sabana y buscar un
traslado inmediato el hospital. Se recomienda no poner algoddn
sobre la gquemada, ni sustancias untosas tales como jabbébn, man-
tequillas, pasta dental, etc. por que es muy dolorosa la lim -
pieza a la hora de una curacién. No pique las ampollas, ni des
vista a la victima a menos que se le esté incendiandc la ropa.

7

Que hacer ante un desmayo

Se explicard a los educancos, que el desmayo que sobreviene -
por estar de pie por un tiempo prolongado, se puece evitar con
trayendo con frecuencia los musculos de las piernas y de los -
gluteos miertras haya necesidad de permanecer parado. Si el -
desmayo se preserta, hay gque aflojar la ropa del afectado alre
dedcr cdel cuello, el pecho y la cintura vy cuitarle los zapatos

<« bersona advierte gue se va a desmayar, se le debera a -
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costar o sentar con las riernss abiertas v lc cebeze colocada-
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CONCLUSICNES

Para comprender la complejicdac de los fenémenos gue las Cien -
cias Naturales nos ensefian, es necesario ~ue se muestren de -
forma real, objetiva y palpable cuando asi seea posible. MNunca

se podré& comparar el hecho de gque los alumncs aprendan por me-
dic de l&rinas, fotos, peliculas, o exglicaciones acerca de cO
mo se obtiene por ejemplo la leche con la oportunidad de estar
presentes en un establo o corral para observar en Vivo una or-

defia y tal vez participar en la acciédn.

Cuando se mencionan alimentos, frutas o bebidas desconocidasj;-
su comprensidn se facilita si se le presertan al nino en forma
real para que los palpen y los prueben. Es recomendable que -
siempre que las circunstancias lo permitan, se haga objetiva -
la ensefianza de las Ciencias Naturales, que se situé al educa-—

do en la situacidn real.

Para una efectiva asimilacién ce los primeros auxilios, se su-
giere llevar a los alumrnos a que visiten el local de la Cruz -
Roja, que conozcan una ambulancia por dentro, para asi, moti -
varlos e interesarlos en é&ste Gtil aprendizaje. Es dificil pre
piciar situaciones reales en la ensefianza de los primeros au =
xilios, no es cosa sencilla; pero el docente, posee lz habili-
dad suficiente para implementar actividades gue se asemejen a
la realidad. Pueden ser simulacros, pré&cticas y por supuesto

provechar los pequefics accidentes y malestares gue se presen -
tan en el contexto escolar, para gue sean los mismos alumnos -
guienes practiguen una limpieza o una curacidn en una pegueria-

herida en vez de asustarse y llevar al nifdc con sus padres.

Unz vez gue el maestro se haye greparacc en este especto, sus
alumnos codrén tener una intervencidn de este tipo sin mayores

riesgos ce complicacidn.
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“ir @ 10S alumnes en socorristes Cnnsuma-

Mo se mrotend

M

t

dos, solc se intenta que acdquieran los mé&s elementales princi-
pios sobre los crimeros auxilios. Que se concienticen de la -
gran importancia gue conlleva dicho aprendizaje y que 10s &pli
gque en su vida cctidiana y en el momentc necesarioc.

Con ello; estard conociendo su cuerpc, parte de su zfur-ciona:-
miento; aprenderd a cuicdarse, a valorar sus potenclalicaces, a
utilizarlas mejor y contribuird al mismo tiempo a aportar solu
ciones ante peguefos problemas de salud, y con elloc benefi -

ciar a la comunidcdad.

Cabe mencionar, que el aprendizaje que se hace atractivo, inte
resante para los alumnos, es m&s accesible y de féacil &simila-

» 2
ClOne.



(D
28|
w
r
—
9]
1]
)]
b4
J

BERNAL, J.D. "L& ciencia en la nistoria". Antologla: Intro -
a

3 a
duccidn a la historia de las cileincias v su ensaid
U

BRONOWSKI, J. Y Mazlish, B. " La revolucidén cientifica ". Anto

logia: Introduccidn a la historia de las ciencias y su ensefan

za. S.E.P. U.P.N. México, 1990

COMISION FEDERAL ELECTORAL, Constitucidn Politica de los Esta-

dos. Unidos Mexicanos. Talleres gré&ficos de la nacién, México,

1978.

FREIRE, Paulo. "Pedagogia del oprimido". Antologia: Medios pa-

i
ra la ensefianza. S.E.P. U.P.N. México, 1988

GILBZRT, R. " Las ideas actuales en pedagogia ". Autologia: In

troduccidén a la historia de las ciencias y su ensefianza. S.E.P

U.P.M. México, 1990

GUTIERREZ, Vizquez, Juan Manuel. "Reflexiones sobre sobre la -
ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria". -

Antologia: Introduccién a la historia de las ciencias y su en-

sefianza. S.E.P. U.P.N. México, 1990 7

HERFCCTA Ancona, Bertha. " La evaluacidn ampliada ". Antologia-
c

tica docente. S.E.P. U.P.M. México 1988

co, 1987
MCORAD Oviedo, Porfirio. " Propussta de elaboracidn de pregra -



r2 vy didfctica critica™. Antologla: Plerificecidn de las acti-
s/idades docentes. S.E.P. U.T.N. México, 1%€F

PANSZA, Margarita. ™ Los medios de ensefianza apreidizaje ". An
tologia; Medios para la ense¢fianza. S.E.FP. U.F.x. México, 19&E.

DPROMEXA, Euciclopedia familiar de la salud. Graficas Monte Al-

i
bé&n, S.A. de C.V. México, 1983

BOJAS Garciaduermas, M. " Introduccibén a la ciencia ". Antolo -
b}

a
gia: Introduccidn a la histeria de las ciencias y su ensefanza
<

S.2.FP. U.P.N. México, 1990

STLECCTONFS del Reader's Digest. Diccionario Médico Familiar.

Impresora y Editora Mexicana, S.A. de C.V. México, 1983

.P. Documento de apoyo a los ajustes al programa vigente en

la educacidén primaria. México, 1991

S.T.P. "Educacién para la Salud". Folleto de Servicios Técni -

cos de educacién primaria. Gobierno cdel Estado de Chihuahua, -

México, 1990

S.E.P. " E1 Pl4n de once afos y la Reforma Educativa ". Antolo

gia: Politica educativa. S.E.P. U.P.N. México, 1987

.

e

S5.E.F " 1,a atencidn de accidentes en los nifos". Coleccidén -

Como Hacer Mejor, México, 1982

. " Marco Tedbrico ". El o Precscolar y su comprension-

€3}
M
jao]

nif
el sistema de escritura. Ejemplo de investigacidbn. Direccidn

L

General ce Bducacidn Especial, México, 1¢7°

tn

r

.P. " Srograma ajustado ". Moderriz:ccibn educstiva, México

V-
LQ
0
(&)



A Rt &

V]
‘0

wrikciaio

it

e T

de la comu-

acidn

~ 13
12 Cail?z

4

ity



1Sau 8]

lIIﬁ‘OO

-ucol’]

(ISR}

win
vitina

N

MATARIO PERgE M,

/”

Lomgnio rintl
r

tLororaigle

tutvitag
LAY
TURAS

T4
LIR Y]

\"“'k l“' U“fﬂ/:i
"< wm\-m;

)

Iollllﬂ

Ty

'\;l .uwl‘l “ cunuu

pet

-

pb

La HD‘1IA

PIOAD ARCHAYAL

TN TR

. DibRoaging.

o« ANPL
Amm010
Jret

Ad

cot
OANTAON ﬁ

teL. O\
dauayte o

vi

1-rn3,wtf
paEE L, qy
L-._mll

— CNA““”

Ll

P

\n \

1A tuCiA
YAUNTINOC

.—-‘—""




64

E § T A D O s

SHIMUARUAS
= .

< Y - = L ! =
U Truoc i 3 i isic”

THAS

« @
CUSHLMIATH

aSeoTna
o Y PP

JMeuE

5 SUADALUPE ¥ CALYO
L]

DIVISION POLITICA DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

ESC.APROXIMADA |:3' 750,000

Urie! fdnghar P



