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EXORDIO

El presente trabajo pedagdgico ha sldo elaborado con la
preten=sién de satisfacer laz necesidades formativas de los
alumnos de educacién primér:la. Esta modalidad requiere que los
alumnos de educacién escolar, dezsarrollen las habilidades
p=eicomotrices, con el objeto de que =se acerquen a otras Aarea=

para su educaclién integral.

Ante esta reflexién pongo a consideracién de todos lo=
educadores easte trabajo que conslste en complementar dentro de
las actividade=s, el contenido matemAtico como elemento en la
ensehanza de la pslcomotricidad utilizando la métrica y el ritmo
musical, para legar al concepto de nimero, sin que ésto =e
consldere prototipo educacional, pero que puede =er uno de los

element.os de apoyo para los maestros de educacién primaria.

Finalmente dejo constancla que para lograr nuestros objetivos
debemos tomar como unidad de andgli=sl=z, tres elementos que
coadyuven al desarrollo de la educacién; Maestro - Alumnoa -

Padres de Familia.
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INTRODUCCION AL OBETO DE ESTUDIO

Cuando se analizan los programas de matematicas principalmente
loe lbros de texto de primero y de =segundo grado de educacidn
primaria, puede verse que la forma de ensenar los nimeros es muy
variada, lo primeroc se dA porque la ensenanza de las matematicas
=e pre=senta a travézs de =lgnos abstractos y convenclonales, que a
vaces HUmita al alumno a reflexionar sobre el concepto real de

la=z co=sas.

Lo segundo =& dd cuando el alumno no es capaz de levar a cabo
un proce=o mental reflexivo que le ayude a darse cuenta de lo que
esta haclendo, asi miemo =e detecta el problema de la repeticidn
que no es mizs que la recltacién sucesiva de mimeros =ea oral o
ezcrita. Estos problemas no son mas que el producto de la mala
conducclén del proceso ensehanza - aprendizaje que se reduce a lo
mecanico - memoristico que en nada ayuda al alumno y este puede
construlr =u prople aprendizaje a partir de =su participacién
dindmica. Ya que la experiencia ldéglca matemsatica  Consiste en
operar s=sobre los objetozs pero =acando conoclmientos a partir de

la accldn v no a partir de los objetosz mismozs {15

{4} PIAQET, Jaan. "EL mito del origen sensorial de Les

conocimientas cientifices: Pdg. 805,



E=zto nos muestra que el aprender no ea un acto de memorizacidn
o de recepclién de estimulos, ' slno un acto de creacién por parte
del sujeto : Es la bisqueda personal de un camino para legar al

conocimient.o . (2>

Por lo que en esta propuesta pedagdgica se pretende que el
alumno de primer grado de educacidn primaria; se le facllite,
conozca e identifique el mane jo p=slcopedagdgico en el aArea de lo
motriz, utilizando la métrica vy el ritmo para lHegar al

conocimiento de concepto de mimero.

Porque el lazo entre la misica v clertas partes de las
matematicas es muy estrecho y ello se debe principalmente a dos
razones; Primero, el efecto de un sonido =obre nuestro oido
depende ante todo de su altura, ddos fisicoe dlecen de =u
frecuencia, es decir; del nimero de vibraciones por segundo del
cuerpo que emite &l sonldo?, =egundo; decir que olmos uno o decir
que nuestro oldo reglztra 254 wvibraclones por segundo =ignifica
lo miemo. A cada =onldo corresponde un ntimero y reciprocamente a

cada numero entero o no, corresponde un =onldo . (32

(2) AVILA Alicia "Reflexionas para la elaboracidn de ur
curriculum de matemdticas en la educacidén bdsica Pdg. 334.

(3: MARTIN Herry 'Las matewmdticas y la Mdsica' Pdg. 162

Lo



Como puede verse, la misica es un elemento dque esta
familHarizado con el lenguaje matematico, va que es la chispa que
permite relacionar los mimeros con las cosas fisicas para

interrelacionarlos obhjetos - nihos y nimero.

Para este logro ez importante tener conclencia de que los
habltos y costumbres que nos ha inspirado la educaclidn, el género
de wvida que hemos adoptado, lo=s objetos que nos rodean y =obre
todo la= personas con la= que tratamos contribuyen

determinantemente en la formacldn del hombre.

A este rezpecto, se consldera importante que la en=sehanza =se
enfoque en lo afectivo, porque e=s evidente que la educacidn
actual, la e=sfera afectiva =se le da poca importancia; mas ain en
el Area matematica, y esto se wvislumbra en los Ubros de texto
gratulitos en el que =e manifiesta claramente la falta de material

manipulativo y excezo de conflanza en los ejercicios graficos.

Aparentemente se ha dado un gran paso con las nuevas reformas
a la educacldén, s=in embargo los maestros tilenen escazoc margen de
autonomia en su trabajo, soalayando 1a aplicacién de las
matematicas como elemento  aplicable al Area de educacidn
artistica, es decir; que deben amoldarse a las decislones de su=
zuperiores con respecto al trabajo que desempehan ajustdndose a

las demanda=s de una burocraclia educativa.



Sin embargo la= escuelas superiores v universidades
proporclonan elementos pedagdglcos para que los maestros de
educacién primaria propongan alternativas, que coadyvuven al
desarrollo 1integral de los alumnos que asisten a las escuela=
oficiales. Y una de las alternativas que s=ervira de chispa para
interesar al alumno a arribar al concepto de nimero e=s; obzervar
las actividadezs cotidlanas que blen pueden aprovecharse en lo=
nifios, que estan intimamente en contactoe con los objetos de =u
medic ambilente (palitos, ficha=s, pledritas, =semillas, etc.? para
que por medio de la=s actividades practicas v creadoras
enriquezcan el trabajo pedagégico, partiendo de las experiencias

propias del niho para la construccidén de =u propio aprendizaje.



JUSTIFICACION

Para destacar loa factorez que inciden en el aprendizaje del
concepto de nmimera a través de la Psicomotricidad, se hizo un
eztudic exploratoric que consistid en hacer un pilloteo a los
docentes de la Escuela Primaria Evaristo CG. Gurridén, cuestionando
la importancia de. la educacidén artistica para que =z=e dirija la
ensehanza de las matematicas jugando con ejercicio=, ballando o
declamandoe en tono= a diferentes alturas, como estrategia
dldactica y optativa para que el maestro pueda apovarse mot.ivanda
al alumnoe a un aprendizaje dindmico.#

FPosteriormente =se tomaron los problemas reales para analizar
sus causas y efectos a fin de conocer mas a fondo la problematica
que aqueja a la escuela primaria antes citada, por lo mismo
conslideroprioritario apoyarnos en lag actividades motrices en
interrelacién maestro - alumno, ain cuando pudidramos objetar
scbre los problemas reales que de este trabajo pudidramos
conocer, hasta hoy no =e ha hecho un analizis para conocer
detalladament.e los obhataculos que =on:

La falta de interes por organizar la elaboraclién de un
programa adecuado por parte del maestro, asi como la falta de una
educacidén complementaria . de lo= padre=s de famila para
inculcarselos a sus hijos, =sin embargo =1 ambos coadyuvaran de
manera conclente, esto apoyaria el desarrollo integral del
alumno. Hasta el momento ndngin docente o investigador ha hecho
un estudico (en la regién del 1istmo? en el area artistica, que
permita abordar de manera objetiva el problema, con

Vdaae Ancedo.



Ju=stificacién ob=servable y cuantificabhle de nuestre trabaljo
diario. Tampoco docente alguno ha sido capaz de rezcatar la=s
actividades cotidlanas desde el punto de vista real en que =e
plantea. Muchas veces =e cree que cuando el alumno recita la
=uce=ién numérica 1, 2, 3, etc, este ya ha comprendide la
egtructura de los mimeros tanto oral como escrita, pero un
analizis de observacién culdadoso nos permite detectar que la
situacién mecanico - memoristica no necesariamente implica un
conocilmiento real del concepto de numero.

Para llegar a una adecuada comprensldén del concepto de nimero,
propongo realizarse por medioc de ejerciclos motrices apoyandose
en actividades practicas como: Respiracidn diafragmatica,
dezglozamiento de pasos, v vocallzacidn a diferentes alturas,
etc.,, utilizando como elemento de apoyo la medida de tiempo,
meétrica v ritmo.

Conslderando la experlencia docente que se esta adquiriendo,
en una poblacién escolar de 350 alumnoz, de los cuales =se da
=olamente atencidn a 48 iInfantes de primer anho grupe A en la
Ezscuela Primaria Evarlato €. Gurridn ubicada en la 8va. Secc.
Chegulgzo {del otro lado del rio> de Juchitdédn, Oax. El problema =e
abordara deasde la disciplina Pslcomotriz va que é&sta =se acerca
mas al objeto de estudio, considerando la concepcidn de la misma.

La P=icomotricidad e=s el acercamiento a través de la
dimen=slén p=alcoldgica; es la manera de eastar en el mundo, de =ser

ténica v corporal. {42

() AUCUOUTURIER B. Gurao der Psicomotricidad: Pdg. «48,50.
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La Pzlcomotricidad e= la expresidn, 1a pul=idn de la
personalidad y su historia a través de la via del cuerpec y =us
producciones (voz, mirada, gestos, movimientos, etcd y todas la=
relaciones en el mundo exterior. (5>

Cabhe s=ehalar que de acuerde a la revisidn tedrica de los
Hbhraos de texto de primer grado, =sobre este objeto de estudio,
(la ensefianza de la pslcomotricidad utilizande la métrica y el
ritmo mu=ical para llegar al concepto de mimero) hasta el momento
no =e ha dado una base al enfoque ldglco matemdatico de Jean
Plaget., que considera que para llegar al concepto de mimero,
necesariamente el alumno tlene que clasificar, serdar , hasta
llegar a una correspondencia blonivoca; enfoque que =se puede
aprovechar para enriquecer ezta propuesta, en el sentido de que
zeria muy fructifero apoyarse en los elementoz de la métrica v
ritmoe musical, wva que para Jean Plaget, la adquisicién del
conocimient.c de las matematicaz se hace a travds de las acclones
fizsicas.

Retomando lo anterior, para realizar e=ste trabajo pedagdgico
capaz de levar al alumno al conocimlento, se apoyvd en el
eztabhlecimiento de ritmos muslcales y provocando movimlent.os
motrices que sa aplicaron con alumnos de primer grado.
Respondiendo de esta manera a la educaclén real del =zentido del
ritmo a través de la mislca, tomando como base la medicidn de
espaclos lentos y rapidos, .déndoles un valor numérico.(Ejemplo

Audiovisuald.

(5 AUCUOUTURIER B. "Curac de Paicomotricidad: Pdg. 49,50.



OBUETIVOS GENERALES

1- Lograr que los alumnos arriben al concepto de mimero desde el
enfoque p=slcomotriz, a travds de los elementos de apoyvo de la

métrica yv del ritmo mu=sical.

OBETIVOS ESPEQFICOS

14 Vincular actividades pelcomotrice=s a las actividades=s

artisticas de la Escuela Primaria.

12 Promover mediante las actividades cotidlanas Psicomotriceza el
arriboe al conocimiento del concepto de numers. (Como por ejemplo

Jugar>.

1.3 Proyectar hacla la comunidad, en coordinacién con los padres
de familla, actividades de trabajo (kermesses en beneficio de la
escuela primaria? promovidas por el maestro para que lo=s alumnos
lleven a la practica =us conoclmlentos matematicoz en la vida

diaria.

Por esta razdn =e elaborsd esta propuesta pedagdgica, con el
ob jeto primordial de ponerlo en practica en las escuelas:

primaria=s, adecuandolo al lugar donde =& esté laborando.



REFERENCIA TEORICA CONTEXTUAL

La formacién que la educacién otorga al hombre consiste en
dotarle de principios necesarios para su reallzaciédn =oclal. El
hombre carente de educacldén es un ser a la deriva, por que no
posea los principloa para su reallzacidén intelectual.

En la actualldad, debldo a la carestia de la vida v del bajo
ingreso econdmlco que reportan las actividades cotidianas, gran
parte de las famillas del istmo Oaxaquefhic no cuentan con un
excedente de apoyo para la Institucién educativa donde asisten

su=s hijo=.

Es menester comentar que la gran mayoria de loa alumnos dque
estan adscritos a la Escuela Primaria Evaristo €. OGurrién de
Chegulgo Juchitan, Oax, son personas que estan arrailgadas a =su
lengua materna (el =zapotecod y hablan poco espafiol, esto trae
como consecuencla que los docentes de los primeros grados
redoblen suz esfuerzos; es declr; dedican mas tlempo a las
actividades escolares, bu=scando establecer mayor comunlcaclién con
los nifioe para propiciar la confianza en beneficlio del desarrollo
educativo. Ademss es notorio ver a lo= nifio= zapotecas
interactuando con =u medio a través de la mi=slca, de Ilos
ejercicios flsicoz - motores que reallzan de manera espontdnea y
=in la supervisidén de algzuna persona adulta.

Esto al =ser debidamente orientado por el docente permite
ublcar su practica a través de una metodologia que proplcie el

conocimlento adecuado del concepto de nimero.



Ante esta =sltuacidn es necezario que el profesor de Educaclidn
Primaria que presta sus servicios en la cludad de Juchitdn, tenga
vocacidn, disciplina, disponibilidad Y cuente con un perfil
de=seable para el fortalecimiento de la identidad cultural, ya que
las Escuelas Primarias =son los lugares donde el alumno puede
aprender no =olo las diferentes Areas =oclalez y naturalez, sino
ademas la utildzacién del &srea matemstica en las  actividades
artisticas, para legar al conocimiento del concepto de numero
con los alumnos de primer grado.

Como educadores hemos visto que el nific tiene una logica
particular que pasa por un largo proceso (practica motriz
empirica?> antes de llegar a la légica propila, y comprenden me jor
logrando aprendizajes afines, cuando no =olamente utillzan la
vista, el oido, =slno que también otros sentidoz del cuerpo; por
ello e= recomendable el aprendizaje de las matematicas sea
multisensorial, con actividad pslcomotriz como elemento para
llegar a la construccién del concepto de mimero a través de la
métrica y el ritmo misical.

=5 | noa‘ot.ros‘ los maestros, queremos proplclar el aprendizaje
por parte del nino debemos comenzar por otorgar a esta el papel
de protagonista en el proceso de aprendizaje, ez &1 quien debe

reflexdonar =sobre Sus proplas hipétesis, verificarla=s o]

modificarlas b4 generalizarlas para lograr aplicarlas en

[
4]



diferentes =zituacione=s. {485

Para conocer la ezmencia de este trabajo pedagdglco, se suglere

apoyvarse en actlvildades que enclerran el ezquema orientador.

LA ENSENANZA DE LA PSICOMOTRICIDAD
UTILIZANDO LA METRICA Y EL RITMO MUSICAL,

FARA LLEGAR AL CONCEFPTO DE NUMERO

i T é [ 3
L n i

Ejerciclo=

Mot.ores

Ejercilcio=s

Neuromuscul ares

E jerciclio=s

de Vocalizacidn

1.1 Ejercicios
naturales com-

binado=

2.1 Ejercicios
de expre=sidén -

corporal

3.1 Ejercicios=s
de desarrollo
de drganos fo-

natorios.

1.2 Ejercicios

de balanceo -

2.2. Ejercicilo=s

de de=zglosamiento

3.2. Ejercicios=s

de Diccldén & -

espontaneoc. de pasos. impostacidén de-
VOoOZ .
’ A ¥l
Retroalimentacidn
---------- 1
(G E. Myriam Nemirovaky "Paicopedagogia de Las

matemdticas". Pdyg. ©&
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ESTRATEGIA DIDACTICA
LA ENSENANZA DE LA PSICOMOTRICIDAD UTILIZANDO LA METRICA Y EL
RITMO MUSICAL, PARA LLEGAR AL CONCEPTO DE NUMERO.

E= necezario definir las= eatrateglas didact.icas de lo=
objetivos a lograr, para garantizar un conocimiento concreto de
los alumnos durante el proceso de ensehanza aprendizaje, y as=i
mismo poner al alcance de los alumnos aquellas experiencias
significativas que le son necesarias para su desenvolvimiento
integral. Para llegar al conocimiento del concepto de ndmero en
esta propuesta pedagégica, la sugerencia es que se debe cumplir
cabalmente con las actividades que =e ponen eéen practica a través
de la psicomotricidad,como; ejercicios motores, ejerciclos neuro-
musculares, ejercicios de vocallzacién vy asi coadyuvar a una
educacién integral de los alumnos de primer grado.

A ezte re=specto se pone a conslderacién las actividades que =e
dezarrollaron frente a grupo, tomando en cuenta el esquema
orientador: EJERCICIOS MOTORES - En lo que respecta a este
apartado se desarollé por medlo de e jercicios de habilidades
naturales, combinados relaclionado con el conocimiente matematico

del concepto de numero, dichos ejerciclos consistieron en



.. ensefiar a los alumnos a utilizar el diafragma mediante
reapiracién y espiracién utillzando el conteo por tiempos, esta
actividad respiratoria ayudd a los pulmones a oxigenar el =istema
sanguineo del corazén, y nos dié la oportunidad de conocer las

pulsaciones en tiempo y nimero (ver fotos 1, 2, 3.




%

Dentro de los ejercicloe motores =e pudo considerar la
actividad 1.2 BALANCEO CORFORAL ESPONTANEO.- En este e Jercicio,
se Indicé a los a.lumnos formar columnaz de 8 integrantes, el
segundo paso fué abrirgse en compas en un dngulo de 45 grados
aproximadamente, y por iltimoe =e procedié a desplazarse tomado=
de los hombros y balanceando el cuerpo como péndulo v a ritmo de
marcha; en esta actividad se ensefid al alumno a observar v contar
sus movimientos con un valor educativo.,, como una forma de

adaptacién al entorno. (ver fotos 4 y 5.

14






Slgulendoe el esquema orientador =e continuéd con EJERCICIOS
NEUROMUSCULARES 21.- En esta actividad corporal se suminlstré al
alumno una amplla variedad de estimulos para gque midiera =us
movimiento=s, desde ejerciclos generales hasta destrezas mas
refinadas del ritmo, como: coordinacién, habilidad y equilibrio;
por lo que se describird paso a paso el desarrollo de este

e jerclcio.

- Primerc =ze marcéd el compa=s con un palito.
- Al mismo tiempo se marcé el compas con el movimiento del

palito. (Presentando diferentes pautasd.

ad.~ Se =mostuvo el palito con la mano derecha.

b>- Se zolped el plao con una de las puntas.

cd- Se lanzd el pallto hacia arriba de modo que diera una
vuelta.

d>- Se retomd con la mano derecha.

e>— Con la mano derecha =e dlé dos golpes con el pallte, =
lanzé para que diera una vuelta y se retomdé con la misma
mano. Se dié tres golpes, se lanzdé el pallto para que diera
una vuelta y e retomd con la misma mano.

f2.- Se hizo lo mismo alternando con la mano izquierda. A=si el
alumno de=cubrié de manera objetiva que, al lanzar el palito
v hacerlo girar lo estuvo haclendo a un tiempo y ese tlempo

fué un mimero. (Ver- foto 6 y 73

14






DESALOSAMIENTO DE PASOS.

Esta actividad ayuda al alumno a descubrir pautas, los tiempos
vy la sucesidén de mimeros medlante e jerciclos concretos. A este

regpecto se desarrolld la zsiguiente actividad.

2.2 Los alumnos se formaron en pare jas integrando equipozs de &6
elementozs. Y =se desplazaron hacia adelante v hacla atraz por
tiempos lentos.

El =siguiente paso flbe desplazarse con el mismo movimiento,
aélo que a ritmo marcial marcando los tiempos uno,dos - uno, dos,

etc.

EJERCICIOS DE VOUCALIZACION.

E=zsta actividad coadyuva al desarrollo de lo= Organos
fonatorios, vyva que =e conclbe a la mislca  como =onidoz

organizados.

34, Para conocer el mimero de notas, con los alumnos; =e

e jercitd las cuerdas bucales de la sigulente manera:

Se Indicd al grupo que Integraran equlpos de & elementos y =e
tomara un =sorbo de agua =in tragarla, (haclendo gargaras> esta
dindmica se tornd Interesante cuando los alumnos con el agua en
la hoca empezaron a emitir tonos, graves, semigravezs y agudos.

Ezta actividad ayudd al infante a distinguir los =sonldos vy a

conocer el concepto de nimero.

18



DICCION E IMPOSTACION DE VOZ.

Esta actividad permite al alumno obtener f luldez, =eguridad,

ritmo y buena pronunciacién.

3.2. En este apartado los alumnos permanecieron de ple con las
plernas ligeramente ablertas descargzando en ambos, el pe=so del
cuerpo =sin haber adoptado posiciones rigldas. A su vez sge
integraron en equipos de dos en dos v se dié instrucciones para
que efectuaran fra=seo=s cortos de versos ¥ trabalengua=,
apoyandose en autores diverzos.

Se utii=zdé un palito atravezado en la boca Y presiond
regularmente con los dientes, durante 10 o 20 minutos hasta que

se logrd obtener fluidez y claridad en la vo=z.

Actividad practica. Ver foto B.
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Se requlere una =severa exgenclia en fraseos cortos para due
permitan al alumno obtener fluldez, ritmo y buena pronunicacién,
claridad y fuerza, miama que conllevara al alumnoe a obtener una

buena diceidn vy claridad en su voz. (7> VIZCAINO Férez José.

EVALUACION

La evaluacién como parte inherente del proceso ensehanza -
aprendizaje es una actividad cotidiana y permanente del docente y
del alumno. Tiene como funcién primordial el logro de los

objetivoa propuestos del proceso educativo.

Evaluar, es reunlr todas las evidenclas posiblea que en forma
objetiva podemos encontrar a favor o en contra de cada una de las
actividades que =se estaian desarrollande dentro del proceso

enzehanza - aprendizajs.

La importancia de la evaluacién en las ezscuelas primarias =e
hace con el fin de obtener niveles de calldad y no de cantidad de
conocimientos. A este respecto, la evaluacién con referencia a
criterio <(ERC> en =su =lstema leva implicito el desarrollo de
todos loa alumnos, daAndoles todas las oportunidades posibles en
su aprendizaje; en tanto que la eva.luat;:ir_‘»n ampllada dezsde el

{7} VIZCAING Pdrez Joaé. 'Cuaderno de tdonicas Pedagdgicas Pag. 462

{8
(=



punt.o de viata pedagdgico, en su enfodque permite
flexdbilidad, en =su oposicidén, a la evaluacidn tal y como la
concibe 1a practica educativa actial, que bu=ca medir el
conocilmiento y las aptitudes de las personas a partir de

criterios preestablecidos.

Ezte enfoque es mas comprensivoe por que no le interesa
exclusivamente un resultado, =2ino 1a sltuacidén integra v

particular de que =e trate.

51 la evaluaclén con referencia al criterio en la aptitud
indican el ritmo de aprendizaje de los alumnos y no el nlvel de
que =s=on capaces, =se suglere complementarla con la evaluacidn
ampliada por su flexbilldad v apertura practica para medir el

nivel de calidad del individuo.

A eate respecto =e =uglere el emplec de una tabla tawondmica
de evaluacidén, que =lrve para que el maestro anallce los factores
que favorecen el proceso de aprendizaje, asi como su limltacidn a
este respecto, el maestro =e apoyara con actividades

complementarias de retroalimentacidn.

El criterio gque emplearemozs se dara de acuerdo a la=s
actividades propuestas por el maestro, miemo que =se particulariza

de la =iguiente manera, por ejemplo:



a)—- Ejerclcloz al alre libre.

Eatos ejerciclos =se hardan con los alumnos mediante la
instruccidn del maestro, para que ello= desarrollen la
respiracién, el balanceo corporal ensenandoles a observar y
contar sus movimientoz, el desglozamiento de pasos vy el compas de

los palito=.

Ez convenlente gque para obtener resultados favorable=a, lo=s
alumnos integren 8 equlpos de =eis elementos en poslclén clircular
con un tiempo determinado de 30 minutos. Todos los alumnos deben
de participar en forma satisfactoria y no competitiva buscando

me jorar la calildad del ejercicio.
b> - Ejerciclos en espaclo cerrado.

Este ejercicio eminentemente practico, ayudarda al alumno a
conocer &l mimero de notas y tlempos, ejercitando las cuerdas

bucales de la sigulente manera:

Se colocd a loa alumnos de frente, en equipos de dos en dozs vy
de pile con las plernas Hgeramente ablertas, sln adoptar
po=lclones rigldas; posteriormente =e utilizd el u=so de pequehos
sorbos de azua y haclendo gargaras =iln tragar el ldguido, =e
emitld tono=s graves y agudos; asi milamo v en eaa poslcldén =e pudo
adecuar e jerciclos de lecturas y wversos cortos, todo en un tiempo

no mayor de 30 minutos.

[
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Ezsta teoria integral ayudard al maestro a valorar el ritmo v

métrica como factor centro al de esta actividad motriz.

Todo lo anterior permitirda al maestro fundamentar lo=
elementos para valorar la manifestacién que los nihos demuestren,
no de jando alslado durante este proceso, el objetivo principal de
lo que =se sostlene en esta propuesta, es decir; el manejo
psicomotriz para legar al interes o chispa del concepto de

numero.

c).~ Retroalimentaclén.

Una vez desarrollada estazs actividades, el maestro analizars
loas factores que favorecieron el proceso de valoracidén, asi como
otros que la lmitaron. Esto levard a observar el alcance de sus
objetivos v acclones propuestaz, vy &n caso de no =% o
gatisfactoria, volveria a reallzar el miamo plan de actividades,
pero con e=strateglas didacticas tendlentes a Superar los
obstiaculos presentados, para verificar 1a calidad del

conocilmiento yv no la cantidad del mismo.

101304
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TABLA DE EVALUACION

ESC.PRIM.FED .EVARISTO C.GURRION CLAVE: ZONA: 086
ENT .FEDERATIVA: JUCHITAN EDO.DE OAXACA C.P. 70070
ALUMNO: FRANCISCO LOPEZ OROZCO @RADO. 1° SEXO: M
MATRICULA : 1305610943R
NIVELES
EJERCICIOS MOTORES ESPACIO AL [ ) X1 (1 O
E ™MB B R D
AIRE LIBRE
EJERCICIOS NEURO- ESPACIO AL (7 X3 [ [ Y
E ™MB B R D
MUSCULARES AIRE LIBRE
S —
EJERCICIOS DE - ESPACIO - () [ 1 [ [
E MB B R D
VOCALIZACION CERRADO
EJERCICIOS DE - ESPACIO - () 1 X1 1 [
E MB B R D
DICCION CERRADO
RETROALIMENTACION ESPACIO 7 1 [0 [
E MB B R
GENERAL
POR LOS RESULTADOS OBTENIDOS SE CONSIDERA : FPROMOVIDO
ESCALA: E EXCELENTE
MB MUY BIEN
B BIEN JULIO CESAR OCHOA COUTINO
R REGULAR PROFR.DE EDUCACION ARTISTICA
D DEFICIENTE

Vo.Bo.
PROFR . ANDRES RASGADO G.
DIRECTOR DE LA ESCUELA.
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CONCLUSIONES

La educacidn es un proceso =social que =s=dlo puede =er
plénamente entendide y modificado ‘si s&e enfoca como tal por lo
que no podremos subestimar el hecho de que el aprendizaie
cultural tiene lugar en una relacldn inter-individual apovado en

una didActica pslcopedagdgica.

Despuézs de levar a la practica la propuesta pedagégica sobre
el mane jo pslcomotriz del concepto de mimero, a través de la
metrica y el ritmo musicalr nos permite precisar tanto las
aportaciones como los limites del recursc con los problemas de la

enzenanza de las matemsaticas.

Ezstos problemas hacen continua referencla a las diferentes
clenclas humanas construldas, como la pslcologila, s=soclologia, la

historda v la economia.

Ensenar las matematicas a través de la pslcomotricidad
constituye pues un provecto que tiene como propdsito proponer a
los maestros a utilzarlo como Instrumento de trabajo pedagdgico;
con el fin de lograr que =sus educandos reciban realmente una
formacién integral, va que atender =adlamente el intelecto vy
de=scuidar lo afectivo-social del alumno, conlleva a wun trabajo

pedagdgico muy Arido.

La educacidn integral esta apoyada con finalidades
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metodoléglicazs, vy para que el alumno tenga clara conclencia vy
pueda responder a este nuevo conocimiento, debe involucrarse en
actividades realez para que desde el punte de vista practico

llegue al conocimiento del concepto de mimero.

Este tipo de educacién motriz, =e propone formar integramente
al alumno y romper con el ezaquematizmo de la vi=idn bloldglea o
intelectual del =s=er humano. Hay que tener en cuenta que en esta
actividad no =e trabaja =dlamente con el movimlente =ino que
tiene relacidn con las matematicas a traveés del ritmoe mus=sical vy
se pone en Jjuego las funciones de la inteligencia vy la
efectividad de =su=s coordinaciones motoras. Por eata razén
dezeamos que el prezsente trabajo =se ponga en practica y =ea

operativo para la educacién primaria.

Por lo que toca al educador de educacién primaria, no
slgnifica =sdlo buscar métodos didacticos nl tran=sigir con lo=
alumnos en sus deficienclas; ez por el contrario una actitud
constante de aproximacién al alumno como persona, para colaborar

con &l en su propla promosidn educativa.

En la actualidad, loa maestraz de educacién primarla =e
enfrentan ahora a una de las labores que mayor tino necesitan,
colocarse en el Jjusto medio para no absorver la personalldad del
alumnao, por que no tienen Inclinacién a las actividade=s
artisticazs v estan dando mayor importanclia a algunas clenclas de

otras cuando en la vida real no =e dian de manera alslada,

Lo
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suprimliendo =us legitimos derechos de optar, pero tampoco
deben cercenar las desiclones que, a pesar de todo deben tomar
cuando necesiten encaminar lo= esfuerzo=s individuales ¥

colectivos que, como frutoz de la educacién se deben alcanzar.

RECOMENDACIONES

En este trabajo pedagdgico, que busca alternativas para que el
alumno aprenda a hacerse cargo de =u imaginacién vy hacerse cargo
de ella, transformindola para integrarse a la =socledad, pero en
la perspectiva de la necesaria transformacién de esta, por lo que

ez necesarlo hacer las sigulentes recomendaclones:

1- Ez necezario que en las ezcuelas primariasz s=se dé
importancia a la educacién artistica, retomando fundamentalmente
el contenldo de aprendizaje de la métrica y el ritmo, ya que
pueden ser auxiliare= importantes para el Area de la=
matematicas, principalmente en lo que a la construccléon del

concepto de mimero =e reflere.

2- E=s importante que =se imparta la educacidén artistica dezde
el primero al =sexto grado de educacidn primaria, con el filn de

contribulr a una verdadera formacién integral del alumno.



3- Consilderamo=s que con la educaclén artistica =e lograra
soclallzar &1 trabajo docente, yva que esta dArea no=s abre la
po=ibilidad de trabajar con los alumnos en equipo=s, aprovechado

sus aptitudes e Intereses vitales.

4- E=s importante que =se organizen recurso=s de capacltacién
/
artiztica para los docentea y para que de esta manera =se

actualicen a través de una estrategia permanente y totalitaria.

5- Es importante fomentar y proyectar las actividades
artisticas en la comunidad para que la escuela no este divorciada

de la socledad en la cual se origina.

66— E= necesario que lo= profe=sores entiendan que el
conocimlento no =e da de manera alslada, =inoe que =e manifiesta
de manera Iindisciplinaria, por lo que es necesarlo rescatar todo
aquelle que puede ser utll y diddctico para la formacién del

educando.
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El prezsente cuestionario tiene como finalidad conocer lo=s
factores que insiden en el aprendizaje de concepte de nimero a
traves de la Pslcomotricidad en el area artistica. Por lo que
pedimos su colaboracién para contestar estas preguntas, omitiendo
Su nombre.

ESCUELA PRIMARIA URBANA FEDERAL EVARISTO C. GURRION de
Juchitan, Oax.
EN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS INDIQUE SU RESPUESTA CON UNA X

1 -Consldera uasted que son Importantes las actividades artisticas
para el desarrollo integral del alumno: sl no
Porque?

2.~ Consldera usted importante apovarse en la educacién artistica
para la ensehanza de las matematicas: =1 no
Por que?

3.- Congidera que se ha usted apoyado en la educacién artistica

para ensefar el conocimiento del concepto de nimero: sl no__
Por que?

4- Ha reallzado usted ejercicios motrices apoyandose en la

actividad practica como; resplracién diafragmatica,

desglosamient.o de pasos y vocallzacién: si_ no___

Por que?

5.- Considera usted que es necesario incluir en los planes vy

programas de trabajo la ensefanza de la psicomot.ricidad,
utiizando la métrica y el ritmo musical para llegar a concepto
de nmimero: =i__ no___  Por que?

6~ Consldera 1importante la participacién de los padres de
familla para apovar los conocimientos matematicoz a traves de la
educacién artistica: sl no__  Por que?

7.~ Consldera usted que la direccién administrativa tiene
iniclativa ante los padres de familia para apoyar las reformas
en algunos trabajos pedagdglcos: =1 no__  Por que?

8- Suglera usted lo que consldere necesario para amortiguar las
deficlenclias que =e estin detectando en la escuela primaria:
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