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PRESENTACION

Ls buena salud es esencial en la infancia y nifiez no sélo
para el crecimiento, sino para la actividad normal del indivi-
duo; el nifio que padece mala salud, se encuentra limitado en -
su crecimiento fisico y mental.

El prop6sito de esta propuesta pedagfgica es propiciar —-
que el nifio se interese por su aseo personal partiendo de su -
formacién preescolar, que es donde generalmente se desarrollan
hdbitos, actitudes, destrezas y otras, que repercutirén en el
transcurso de su vida escolar.

Esperamos que la investigacién desarrollada brinde al do-
cente la oportunidad de hallar nuevas alternativas de trabajo
para enriquecer la ensefianza-aprendizaje, asimismo se hace men
cién de los esfuerzos y satisfacciones de cuatro afios de estu-
dio cursados en la modalidad semiescolarizada de la Unive;si--
dad Pedagbgica Nacional.

Se reconoce con gratitud la colaboracién de todas las per
Sonas que de una u otra forma ayudaron en la construccién de -
esta propuesta, as{ como también las experiencias recolectadas
tanto en la participacién grupal como en su aplicacién durante
la prictica docente que es 1o que le da mds veracidad y mérito
a este informe.

La importancia de la higiene como medida de proteccién pa
ra conservar ia salud, es uno entre los numerosos problemas --
que atraviesa la labor docente; por 1o cual esperamos que sir-
va de apoyo a maestros de futuras generaciones que presenten -

12 misma problemgtica.



I NDICE
Pigs.
INTRODUCCION

CAPITULO I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.ccccscecso 7
A. Planteamiento del problemae.cccececececses 7
B, Justificacifneeeeeeeececeescecescnsoeas 11
Co ObjetivOoSeeeeseescccccossosesoccccnnonnes 13

CAPITULO II. REFERENCIAS CONTEXTUALES: DE LA PRACTICA -~-
EDUCATIVAcecccocsovssocovocossscscsscrscrese 15

A. Caracterfsticas del Contexto Social y -
su Influencia en el medio escolar...... 15

B. Caracteristicas del Contexto Institucio

nal y su influencia en la Prictica Edu-
CatiVasssesesessssssssavevssssssesevess 18
CAPITULO 1III. FUNDAMENTACION TEORICAseeococsccccccaceoee 22

A. Origen y desarrollo histérico del conte
nido seleccionadOeccecseccccccesoccacose 22

B. Los sujetos del proceso educativo esco-
ISR & cxensNeNe Ie 41 4HSNGHG & 5 9) SHSHSNGl 616 o (EeEeRS & PESESEoNs ¢ emen 20D

C. Pensamientos Teéricos que fundamentan -
la estrategia diddcticAececccsescccaces 31

CAPITUIO IV. ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA DE LA --
PROPUESTA PEDAGOGICAcecccocccscossccosoances 37
A. Bstrategia didd4ctica y actividadeseee.. 37
B. Recursos y medios para la ensefianza.... 38
C. Estructura de la estrategia diddctica.. 40
Sesién Noe lececececcocosann tesesseses 40
SesSifn Noe 2ececescescccccscscecnssens 41
Sesibn NOoe 3ecsecccccsccscccccsccssens 43

SeSidn No. 4'.....'...'...'.0...".... 44



CAPITULO V.

CAPITULO VI,

CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA
GLOSARIO
ANEXO0S

Sesidn
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién
Sesién

Sesién

No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.

D. Evaluacién

Dessceecsssinsssescvsvencee
6.t s 0imiomnce u 8 b wiwi e OSBRSS § § o
Tecoeoeeeseosenosecsacsancnss
5 o1e xemens § 555 HHe 2200555 extke
Jesoeeeeeoceccanoocncscncsa
O
R
124eietteoececsnnnnsoesannas
T
1ereieeieeeeronncnccecannas

15-003-.oo-ocn-ooooucooocooo

de la propuesta didfctica...

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y METO-
DOLOG’IA UTILIZAD&O..o-oo.....-co.o.oo....c

A. Congruencia internaceeesceeccccccccoses.

B. MetOdOlogia utilizada. 800000 oes0000e0000

APLICACION, RESULTADOS Y RESPECTIVAS DE Ia
PROPUESTA DID&CTICA....oooooo'ouooooo-oooo

A. Aplicacién.......‘..'.....'............

B. Resultados......'..'..‘....".....ll...

cl. Perspectivasootooooo00-'.-.0....0......

Pigs.
45
46
47
47
48
49
50
50
51
52
53
55

57
57
58

61
61
63
64



INTRODUCCTION

La higiene nos previene de las enfermedades y es bisica -
para la proteccién de la salud en la vida individuwal, escolar,
familiar y de 1la colectividad.

La presente propuesta pedagbgica estdi basada en nifios de
primer grado de primaria que presentan deficiencias en su aseo
personal, 1o cual es indispensable para el desempefio de cual—-—
quiera actividad de su vida cotidiana.

Como estudiante de la Universidad Pedaglgica Nacional, se
manifiesta la inquietud de hallar nuevas estrategias para pro-
piciar gque los nifios se interesen por el cuidado de su cuerpo
a través de actividades que favorezcan su desarrollo integral.

Durante la realizacién de la propuesta se tomé en cuenta
elementos tedricos recopilados en diversas antologfas analiza-
das en el transcurso de la licenciatura, asfi como también las
experiencias vividas por el maestro y alumnos.

Haciendo uso de criterios teéricos y prdcticos este infor
me se integré de 1la siguiente manera:

Esta distribuida en 6 capitulos; el primer apartado abor-
da el planteamiento del problema, la justificacién y los obje-
tivos que se pretenden lograr al finalizar la propuesta pedagd
gica.

El segundo capfitulo hace referencia al Contexto Social e
Institucional en que se desarrolla el nifio, ya que estd inmer-
SO en una s&ciedad donde establece vinculos afectivo-cognosci-
tivo que reflejari durante la prdctica docente.

El tercer capitulo nos habla del origen y desarrollo his-
térico del contenido seleccionado, los sujetos del proceso edu

cativo escolar y algunos pensamientos tedricos que fundamentan



la estrategia didfctica en el desempefio de sus actividades.

El cuarto capfitulo plantea la estrategia metodolégico-di
dictica, en donde se aplica de una manera clara y concisa sc—
tividades que estd4n al alcance de los nifios, tomando en cuen-
ta sus necesidades con el fin de propiciar la solucién del --
problema.

El quinto capftulo analiza 1a congruencia y metodologfa
que se aplicé durante la elaboracién de la propuesta pedagbgi
ca.,

En el sexto capftulo se registra 1la aplicacién y los re-
sultados obtenidos en 1a estrategia diddctica, aportando pers
pectivas que pueden servir de guia para las préximas investi-
gaciones.,

Por dltimo se expone la conclusién del trabajo anotando
los puntos m4{s sobresalientes y para finalizar se incluye 1la
bibliografia y anexos que sustentan dicha investigacién. .

Se pretende informar con claridad 1la importancia de lle-
var a cabo el aseo personal del nifio por los problemas que --
ocacionan las miltiples enfermedades que se presentan a tra—-
vés de contagios o deficiencias que entorpece la correcta for
macién y desenvolvimiento del nifio repercutiendo en su vida -

escolar



CAPITULO I



il
CAPITULO h

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Planteamiento del Problema

De acuerdo al avance y a las constantes modificaciones --
que han surgido en el proceso educativo, nos podemos dar cuen-
ta de la gran influencia que tiene sobre el nifio su familia, -
el medio ambiente donde se desenvuelve Y la escuela misma que
es donde los alumnos permanecen varias horas en contacto direc
to con el maestro y compafieros del grupo.

Por tanto a medida que se van interiorizando al trabajo -
escolar, irdn surgiendo paulatinamente deficiencias que obsta-
culizan la prictica educativa.

Una problemitica que podemos detectar en nuestros dias, -
es la falta de aseo personal de los nifios; como docentes obser
vamos a los alumnos que por lo general acuden a la escuels des
peinados, descalzos, con la ropa sucia, y un semblante de fati
g2 que inhibe su participacién en las actividades escolares.

Todo nifio tiene el mismo nivel de defensas en contra de -
los microbios, sin embargo, es necesario cuidar y proteger su
cuerpo para que no contraigan enfermedades. Es conveniente ha
cer notar que el nifio que no realice su aseo personal en forma
adecuada, tarde o temprano manifestard las consecuencias tanto
en su vida familiar como escolar; un alumno desaseado estd pro
penso a enfermarse lo cual limita su interés por la clase, no
participa en deportes, actividades artisticas, juegos, y otras
pricticas que rezagan su participacién ante los demds miembros

de grupo.



El nifio sano se manifiesta no sélo en su aspecto, sino en
su conducta. Las caracter{sticas del nifio sano son: labios ro
Jos, expresion feliz del rostro, sonrisas, ojos alegres, y —--
0tras actitudes que estimulan su crecimiento f{sico Yy desarro-
1lo mental del educando.

Desafortunadamente el problema de la higiene personal se
ha ido acrecentando dedibo a que los nifios no toman conciencia
de su aseo personal, entre los cuales se encuentran el cuidado
de su cabello, ufias, dientes y otras acciones que deben llevar
a la prictica para no caer en la enfermedad que convierte al -
nifio triste e inactivo durante la clase.

El estado de salud del nifio tiene relacién con su nivel -
socioecondmico y cultural de la familiaj pero de ningin modo -
es determinante ya que ser pobre no justifica 1la falta de aseo
de la persona. En cambio, la familia ejerce una influencia di
recta sobre el nifio, inculcando buenos o malos hf{bitos de hi--
giene gque ponen a la prdictica en su vida cotidiana.

Como docentes sabemos que 1la situacién econdmica de la fa
milia influye en el crecimiento de los nifios; los de clase aco
modada cuentan con elementos necesarios para favorecer su desa
rrollo por medio de sus alimentos m4s nutridos, mejor atencién
médica, y en general un aprendizaje superior en el campo educa
tivo, 1o cual se encuentran en desventaja las clases inferio--
res ya que de una u otra forma estdn mds propensos a adquirir
enfermedades infecciosas.

Ia higiene es bfisica para el desarrollo integral del indi
viduo, por tal motivo se hace necesario realizar un estudio --
mis a fondo para hallar nuevas alternativas que conduzcan a la

solucién del problema que se presenta en el grupo de primer —--—
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grado de educacién primaria Seccién A de la escuela estatal --
"Albino J. Lope", ubicada en la poblacién de Acanceh.

El grupo de primer grado de primaria, se considera un ni-
vel muy importante para la formacién del nifio, ya que cualquie
ra experiencia negativa que experimente el alumno resultarfa -
contraproducente en su vida escolar, siendo el primer afio una
continuacién del Jardf{n de Nifios, aungue algunas veces no asis
ten a estas instituciones por la ignorancia o apatia de los pa
dres de familia, 10 cual se puede comprobar con mayor énfasis
en las comunidades rurales.

Para llevar un registro de avances en la prictica docente
del primer grado, se cuenta con un programa integrado que estd
encaminado a descubrir las posibilidades reales de cada nifio y
crear un clima apropiado para que sus intereses puedan manifes
tarse, Para ello es importante que el maestro conozca al niiio
con el cual va a trabajar, su nivel de madurez en los aspectos
peicomotrices, cognoscitivos y socioafectivos, para saber sus
caracter{sticas y necesidades afectivas de su edad.

Espec{ficamente el progirama estd dividido en ocho unida--
des, cada unidad contiene cuatro médulos en los cuales presen-
ta sus objetivos y actividades. De acuerdo al plan de clases
el maestro debe organizarse en tal forma que se favorezca equi
libradamente las 4dreas de aprendizaje.

El tema del aseo personal que se reestructura en esta pro
puesta diddctica, se localiza en el 1libro del maestro (pdg. —-
110) desarrollado de la siguiente manera:

Unidad 1l: Percepcidn del medio.

Médulo 4: (C6émo suena y dénde estd.

Objetivo Especifico: Valorar la higiene de los érganos de los
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sentidos.

Actividad: 4.8 Converse con sus compatieros y maestros sobre
las ventajas de cuidar y mantener limpios —-
los oidos, la nariz, la boca y las manos.

Se seleccioné este objetivo con base a las necesidades de
los alumnos, con el fin de hacer de los pequefios unos seres —-
criticos y reflexivos de sus acciones de acuerdo a: 1a realidad
en que se desarrollen.

Es conveniente hacer notar que los programas de estudio -
de preescolar y de los dos primeros afios de 1lg primaria estédn
basados en la teorfa Psicogenética de Piaget, pero deben apli-
carse con una continuidad, no romper este enlace cuando el pe-
quefio ingresa g la primaria.

El estudio de esta investigacién se basé Unicamente a ni-
vel aula, ya que los beneficios que se logren posteriormente -
se reflejard en toda la escuela y en su hogar, por el cambio -
de conducta en el nifio.

En general la poblacién de Acanceh carece de muchos me-—-
dios en donde el nifio pueda estimular sus h4bitos de higiene y
la mayorfa de sus habitantes se encuentran en un nivel econémi
co bajo.

Ias deficiencias que manifiestan los estudiantes de la =-
prictica educativa, ha sido también motivo de estudio de diver
sos investigadores como es el caso de Bertha Higashida que con
templa sus puntos de vista en el texto "Conceptos de salud y -
enfermedad”"; lo cual es importante que el docente se informe -
¥ documente en diversas fuentes de consulta para conocer opi--
niones de autores que han tenido la oportunidad de llevar a ca

bo un estudio m4s conciso del tema, y es indispensable que el
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educador conozca mis teorfas para enriquecer su propuesta de -
trabajo.

Debido a la necesidad de llevar a cabo un estudio mis de-
tallado que permita solucionar la problemdtica de la prdactica
docente se ha formulado 1la siguiente pregunta:

;C6émo propiciar que el nifio de primer grado de educacién

primaria se interese por su aseo personal?

B. Justificacién

ILa construccién de esta propuesta pedagbgica surge por la
inquietud de que los nifios no le toman la debida importancia a
Su aseo personal, lo cual se considera que desde temprana edad
deben aprender a cuidar su cuerpo para evitar enfermedsdes e -
infecciones originadas por la insalubridad del organismo.

El programa de primer grado de educacidédn primaria estd --—
bien fundamentado y presenta de una manera clara y concisa sus
objetivos, lo dnico que hace falta es que el docente se apegue
mis a la realidad en que vive el nifio de acuerdo a la comuni--
dad en que se encuentre.

Uno de los obsticulos que se presentan en la ensefianza —-
aprendizaje, es que los nifios no reciben la educacibén preesco- -
lar y no existe una base o continuacién en el desarrollo de —--
sus actividades, por tanto el maestro de primaria necesita co-
menzar a desarrollar hdbitos, habilidades, actitudes, etc., —-
que pudieran servir de apoyo para emprender su prictica docen-

te.
Los nifios mis afectados en su falta de higiene, son los =



~12-

que tienen carencias econémicas aunque en algunos casos el prin
Cipal problema radica en la ignorancia tanto de nifios como pa--
dres de familia en reconocer las ventajas de cuidar de si mis--
mos para llevar una vida m4s sana y confortable.

Esta problemitica puede llegar a solucionarse por medio de
la concientizacién que el docente realice con sus alumnos y se
debe aprovechar que este tema cuenta con 1a motivacién y entu--
siasmo de los nifios, ya que se interesan en conocer y cuidar ca
da parte de su cuerpo que es con lo que realizan gran ndmero de
actividades.

Es importante que el nifio aprenda a razonar Y a reflexio—-
nar sobre el cuidado de su cuerpo y es precisamente el educador
quien debe propiciar este conocimiento para que pueda repercu--
tir en el aprendizaje de otros aspectos del programa.

El nifio est4 inmerso a una sociedad en donde recibe muchos
estimulos y contrariedades, teniendo como base de su formacién
a su familia. Como parte de su comunidad debe convivir con sus
semejantes y contribuir en el cuidado de su poblacién.,

Por lo anterior se puede decir que, "la salud es un estado
positivo, un continuo accionar del hombre frente al medio fisi-
co, mental y social en que vive y a sus variaciones, esforzdndo
se para modificar lo que es desfavorable". (1)

El estudio de la higiene del nifio est{ incluido en el 4£rea
de las Ciencias Naturales que es la que se encarga que el edu--

cando maneje un concepto adecuado de la realidad, lo que permi-

(1) Bertha Higashida H. En la antologfa. El metodo experiw-z
mental en la ensefianza de las Ciencias Naturales. P4g. 213
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tird intervenir m4s racional y saludablemente en su desarrollo
fisico e intelectual, as{ como enriquecer su vida individual y
social con actividades y capacidades criticas de participacién
Y creacién.

Para concluir este apartado de la propuesta pedagbgica se
debe considerar lo importante que es no descuidar ninguna pro-
blemitica que se presente dentro del trabajo educativo, ya que
podrfa ocasionar un obstdculo en el desarrollo escolar del ni-

fio, sobre todo en el primer grado de primaria.

C. Objetivos

Esta propuesta didd4ctica tiene como finalidad orientar 1a
labor docente a través de estrategias que se proponen, hacien-
do uso del interés y habilidad del maestro durante el desempe-
fio de sus actividades.

Para 1llevar a efecto la ensefianza-aprendizaje se ha formu
lado nuevas alternativas de trabajo que tiene como propdsito -

lograr los siguientes objetivos:

- Proponer actividades para que el nifio se interese en su ———

aseo personal.
-~ Propiciar que los alumnos comprendan la necesidad de perma-
necer siempre aseados en los §rganos de sus sentidos y en -

su apariencia exterior (el pelo, la ropa, las ufias, etc.).

- Conocer las principales deficiencias de los alumnos para —-
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tratar de solucionarlos, teniendo como referencia que el -~
cuidado de su aseo personal es indispensable para su desa-—

rrollo fifsico y mental.

Propiciar que los objetivos estén encaminados para mejorar
el trabajo docente aprovechando recursos que permitan: acre-
centar el interés del nifio mediante actividades adecuadas -

al contexto social en que se desenvuelve.

Lograr que esta propuesta pedagbgica enriquezca la ensefian—
za-aprendizaje del grupo escolar, as{ como también le puede
servir de apoyo a maestros de futuras generaciones que pre-

senten la misma problemdtica.



CAPITULO 1T
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CAPITULO IIX

REFERENCIAS CONTEXTUALES DE LA PRACTICA EDUCATIVA

A. Caracter{sticas del Contexto Social y su Influencia en el
Medio

Acanceh es una comunidad grande, est4 considerada como zo
na henequenera por lo tanto, 1la mayorfa de los padres de fami-
lia desempefian el trabajo de la agricultura y una minorfa se —
dedican a otros oficios, entre ellos no existe ningin profesio
nista sus estudios mds elevados es la primaria y en algunos ca
sos en forma inconclusa.

La situacibn econbémica de gran parte de 1la poblacidén es -
deficiente, apenas les alcanza para cubrir las necesidades —--
prioritarias de los nifios ya que solo cuentan con el salario -
minimo del padre y existen familias en donde es la madre la —-—
que sostiene Unicamente a sus hijos.

La mayor{a de las viviendas que se aprecian a simple vis-
ta son muy reducidas y en gran parte de las casas utilizan una
sola pieza para sala, comedor, dormitorio y en casi un 80 % ca
recen de baifio, 1o cual es indispensable para evitar posibles -
fuentes de contagio y enfermedades ocasionadas por la contami-
nacién ambiental.

Por otro 13do, la poblacién cuenta con servicios médicos,
instituciones educativas, medios de comunicacién y transporte,
etc., aunque desafortunadamente alguno de estos servicios —---
traen consecuencias que perjudican la salud del nifio, como es
el caso de los medios de comunicacién que se utilizan para ha-

cer propaganda en algunos artfculos nocivos como son las sabri
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tas, chocolates, refrescos, etc., que por lo regular se consu-
men con mayor frecuencia.

Mediante investigaciones realizadas a través de alumnos,
padres de familia y maestros, se puede concretar que los facto
res que influyen para que el nific 1llegue a obtener una limpie-
za deseable son: la situacién econémica de los padres, ignoran
cia, falta de informacién, las condiciones higiénicas de sus -
viviendas y también el alcoholismo ya que merma la economfa fa
miliar,

Por otra parte cabe mencionar que el nifio es un ser en —-—
constante proceso evolutivo que comienza desde el instante de
su concepcidn, a partir de ese momento es un ser con todos sus
potenciales para su crecimiento y desarrollo. Por lo tanto el
nifio es eminentemente social, cuya vida se desenvuelve en su -

Contexto Social.

"El maestro tiene 13 misién de observar a sus alum-
nos y el medio familiar del que proceden, con el ob
Jeto de entenderlos y aprender sus problemas y con-
flictos para educarlos en forma conveniente, sin ol
vidar su categorf{a de los miembros de su sociedad -
en que se desenvuelve". (2)

Las caracterfsticas del medio socioecondmico al que perte
necen los nifios determinardn sus actividades, motivaciones y -

experiencias que reflejardn frente al medio escolar. EL apren

(2) Dolores Uribe Torres, et. al. Fundamentos Biopsfiquico=—-—
Sociales del primer afio de la escuela primaria. Piz. 104
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dizaje se basa sobre todo, en la experiencia personal del ni--
fio.

El nifio crece y se desenvuelve dentro de su comunidad don
de establece miltiples relaciones que dan origen al intercam--
bio de experiencias entre amigos, familias, etc., La familia -
es la base de toda sociedad, y es en el geno familiar donde el
nifio crece y se desarrolla en un 80 % y el 20 % restante lo re
cibe del Contexto Social en donde intervienen creencias y cos—
tumbres de cada poblacién.

Durante la prdctica docente, se le debe ir induciendo a -
los alumnos a cuidar su apariencia personal, para que se vaya
dando cuenta de lo importante que es asearse para no contraer
enfermedades que pueda inferir en su desarrollo fisico y men--
tal.

La influencia que ejerza el medio social sobre el nifio es
primordial para la educacién, ya que es el modelo que tratan -
de imitar en su persona, por tanto antes de que el docente —w—-
plantee cualquiera estrategia diddctica, debe tomar en cuenta
las necesidades del nifio y las condiciones socioeconémicas y -
polfticas de la poblacién en que se encuentre, para que su —--
planteamiento esté m4s apegado a la realidad y se obtenga re-—-
sultados m4s veraces.

Cada vez nace nuevas teorfas, surgen nuevos conocimien—-—-
tos, por lo tanto se multiplican las posibilidades de vida y -
nos proporciona nuevos aprendizajes que nos ayudan a moderni--
zar nuestro trabajo para preparar mejor a las futuras genera--

ciones.
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B. Caracterfsticas del Contexto Institucional y su Influencig

en la Prictica Educativa

La escuela primaria "Albino J. Lope" cuenta con la infra:
estructura indispensable para llevar a cabo la prdctica docen
te, aunque también presenta algunas caracterf{sticas que obsta
culiza la conservacién de la salud de los nifios que asisten -
en dicha institucién.

Como es del conocimiento del docente, para que se pueda
estimular la higiene del nifio que asiste a 1la escuela, es in-
dispensable conocer las condiciones del edificio escolar o —
sea el medio en que el alumno pasa buena parte de su tiempo;
afortunadamente el salén que nos corresponde cuenta con la -
ventilacién y la iluminacién adecuada.

Dentro de las deficiencias se pueden considerar el mobi-
liario escolar, aunque esti en buen estado pero no cuenta con
los suficientes para el nimero de alumnos, por tal motivo es
necesario sentar a 3 y en algunos casos hasta 4 nifios en su -~
mesabanco, 1o cual no va de acuerdo al desarrollo fisico del
nifio ya que posteriormente le puede provocar alteraciones en
el desarrollo de su esqueleto debido a las posiciones inco——-
rrectas que adopta. As{ como también es perjudicial ya que <
se propicia el contagio de piojos, catarros o cualquiera en--
fermedad que se pueda transmitir con facilidad.

Otra desventaja de dicha institucién es el material di--
dfctico, ya que no se le proporcionsa al docente ningim tipo -
de apoyo para reforzar su prictica educativa; esta necesidad
se presenta con mayor énfasis en los primeros grados donde se

requiere de mucho material visual que motive al nifio durante



-19-

la ensefianza-aprendizaje. Lo ¥nico que se proporciona es gis,
borrador y para los grados superiores Juego de geometrfa y ma-
pas.

Por otra parte la relacién escuela-padres de familia se -
da en escasas circunstancias debido a que no todos los padres
acuden a las juntas informativas y se pueden notar que la par-
ticipacibén de los padres dentro del proceso educativo se ha --
ido empobreciendo hasta casi nulificarse.

Cabe hacer notar que durante el perfodo de clases no fal-
ta la visita del inspector de la zona acompafiado de los direc-
tores para supervisar el trabajo docente, pero con una finali-
dad de cardcter administrativo; nunca se han interesado por co
nocer realmente 1los problemas que se presentan en el salén o -
simplemente darle apoyo al maestro, lo mds que se hace es wna
ligera evaluacién a los alumnos, checar los planes Y requisi--
tos que deben contemplar la documentacién del maestro y al fi-
nal una critica en general de lo que les parecié la escuela. -
Realmente se necesita mds apoyo por parte de las autoridades -
educativas para solucionar los problemas de los nifios.

La institucién Educativa le proporciona al nifio estf{mulos
Y posibilidades de aprendizaje o bien puede propiciar medios =
para obtener otros conocimientos diferentes a los que su medio
social le impone.

"Entendemos a la institucidn en su sentido mis amplio co=
mo una institucién social, que responde en términos generales
a las caracterfsticas de la sociedad en que se encuentra". (3)

Ia institucién Escolar es transmisora de valores o hdbi--

(3) Elsie Rockwell. En la antologia., Analisis de la prictica
docente. Pag. 201
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tos para formar ciudadanos capaces y autosuficientes para el -
futuro. Asimismo en la escuela se encierra contenidos valora-
tivos de épocas pasadas que se recuerdan cuando se organizan -
festivales § actividades en donde participa toda la comunidad.

Dicha institucién valora ciertas normas de conducta, como
la puntualidad, asistencia, h4bitos de higiene, aseo, etc., la
funcién de los docentes es propiciar la ensefianza-aprendizaje
en el nifio para que pueda aplicar tanto dentro como fuera de -
la escuela.

El nifio debe sentir que la Institucién Escolar es su se—-
gundo hogar, ya que al empezar a ir a la escuela sobre todo --—
los de primer grado, sienten haber dado un salto para caer en:
un lugar completamente extrafio a sus intereses y manera de —--
Ser.

El ambiente que el alumno perciba en el Contexto Institu-
cional es el que va reflejar en la prdctica docente; por ejem-
plo si un nifio se siente agusto dentro de la escuela, refleja-
r4 seguridad y autonomfa en su desenvolvimiento- dentro.del gru
PO

Los nifios de la escuela primaria se van a ir acostumbran-
do a las formas de observar y manipular objetos concretos; uno
de los propésitos de 1la escuela es que debe seleccionar las ex

periencias presentadas a los nifios.

"Ta finalidad de la escuela no consiste en tomar cual
quiera de todas las cosas que puedan salir del paso.
Por el contrario, se debe buscar que los nifios refle-
xionen sobre las ideas y procedimientos conceptuales
importantes que les permiten aprender con mayor efi--
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ciencias fuera de la escuela". (4)

Desgraciadamente en las escuelas tradicionales se limitan
a dar el conocimiento y evitar que los alumnos participen, se
concretan a escuchar, escribir y casi nunca se les da 1la opor-

tunidad de hacer cosas, se est4{ tratando de erradicar el pPro—-

blema.

"La Institucién Educativa debe propiciar la investi
gacién, bisqueda y quehacer de los alumnos, para lg
grar que sean capaces de comunicarse en forma cada
vez mis correcta y compartir as{ sus experiencias -
con sus compafieros y semejantes". (5)

(4) P. Gega. En la antologfa. Ciencias Naturales, evolucién
y enseflanza. Pig. 177

(5) J. M. Gutiérrez Vdzquez. En la antologfa. Ciencias Na<=
turales, evaluacién y ensefianza. Pig. 170




CAPITULO I1Y



-20-

CAPITULO IIX

FUNDAMENTACION TEORICA

A, Origen y desarrollo histérico del contenido seleccionado

Ia propuesta pedagbgica planteada estd ubicada especifica-
mente en lograr que los alumnos adquieran una concepcién mis —-
clara en como realizar su aseo personal teniendo en cuenta que
es indispensable para conservar su salud ffsica y mental.

Hay que tener presente que la higiene personal no es un —-
problema gque se detectd en la actualidad, si no que ha ido re--
percutiendo desde tiempos pasados y quizd no se le ha dado la -
debida importancia en las instituciones escolares por darle ——-
prioridad a las 4reas educativas como son Espafiol, Matemiticas,
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales; es en esta dltima 4rea
donde estd comprendido el problema de la higiens que se presen-
ta en los nifios de primer grado de la escuela "Albino J. Lope"
ubicada en la comunidad de Acanceh.

El docente siempre le da mayor importancia al ciimulo de co
nocimientos que adquiere el nifio en forma mecanizada y no en —-
llevar a la prdctica conocimientos y hdbitos que le sea mis be-
néfico para su desarrollo integral.

El estudio de las condiciones sanitarias de nuestro pafs -
han sido muy deficientes desde antafio y sus principales causas
son la enfermedad, la desnutricién y la incultura, caracter{sti
cas muy importantes que hacen el ciudadano improductivo o con -
escasa iniciativa.

Este antecedente es fundamental para el educador, ya que -

puede tomarlo en cuenta en su accién educativa donde es necesa-
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rio estimular el interés y participaciédn de los nifios para que
logren condiciones favorables que estimulen sus conocimientos.

Como resultado de los estudios realizados y de las expe——
riencias recolectadas por numerosos especialistas se propuso -

que:

"la higiene es un requisito primordial para llevar a
efecto la ensefianza, considerado que mejorar y mante
ner la salud propia y tomar parte en 1la responsabili
dad de la proteccién de la salud de los demdis es bi-
sico en la vida individual, escolar, familiar y de -
la colectividad". (6)

El problema existe en todo el mundo, pero en distintes ——
grados y hay que procurar que estas deficiencias se modifiquen
para que no repercuta en el proceso de ensefianza-aprendizajee.

Por tanto el aseo personal también se puede relacionar --
con las Ciencias Sociales, ya que es un problema que estd in——
merso en la sociedad, en general, en todo el mundo, hay que —-
tratar de conocer primero las costumbres y caracteristicas de
cada comunidad para luego tratar de modificarlo durante lg —=-
prdictica docente.

Como docentes debemos lograr. que los-alumnos se. concienti
cen y presenten una apariencia personal aceptable, ya que la -
higiene es simbolo de salud que le da mayores posibilidades de
aprendizaje al nifio durante la accién escolar, por tanto se de
be hallar estrategias para que cada nifio conceptualice la for-
ma de llevar a cabo su aseo personal.

Todo docente debe considerar que para realizar cualquier

(6) Roque Ramirez Rodriguez. Higiene Escolar. Pdg. 14

101344
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propuesta de trabajo es indispensable el proceso de desarrollo
que presenta el nifio.

La actividad cognoscitiva del nifio estd constituida por -
procesos activos, todos se manifiestan al pensar y es difficil
separar unos de otros por intervenir en forma arménica en cual
quier actividad psfquica.

Piaget ha profundizado fundamentablemente en el desarro--
11lo cognitivo del nifio y ha insitado en los cambios relaciona-
dos con 1la conducta infantil. Distingue cuatro grandes per{o-
dos en el desarrollo de las estructuras cognitivas Intimamente
unidas al desarrollo de la afectividad y de la socializacién:
a los nifios de 6 afios que son los que mayormente atendemos en
el primer afio de primaria los sitiia en el segundo perfodo preo
peratorio del pensamiento, ya que considera que a esta edad —--
llega en el alumno junto con las acciones y percepciones coor-
dinadas interiormente, al igual que el lenguaje y se puede no-
tar un gran progreso en su comportamiento.

Asimismo la funcién simbélica tiene un gran desarrollo en
tre los 3 y 7 afios en las que el nifio toma conciencia del mun-
do, se vale del juego para transmitir situaciones que le han -
impresionado, as{ como también en un medio de adaptacién tanto
intelectual como afectivo. A esta edad se valora mucho las re
laciones sociales y el intercambio de experiencias con su en--
torno.

De acuerdo a estos estudios que presenta Piaget, se ubi-—-
can a los alumnos en determinada etapa para poder conocer mejo
rar sus experiencias personales y asi{ estimular las que estén
deficientes.

A esta edad es ficil de moldear al nifio, se puede ganar -

mucho durante la accién educativa por el intercambio de expe--
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riencias que enriquecen el comportamiento de cada educando.

Una de las ventajas observadas en la labor docente es que
los nifios se sienten motivados por el cuidado de su cuerpo, se
puede notar en su participacién y entusiasmo que manifiestan -
al desarrollar el tema. Todo el contenido de 1la higiene tiene
como finalidad una aplicacién en 1la prictica, su contenido y -
sus fines son los mismos, aun cuando abarque diferentes aspec
tos; el alumno debe estar conciente que toda medida de higiene
comienza por el aseo personal del cual es bfsico para proteger
se de las enfermedades.

En la actualidad se puede dar ejemplos de padecimientos -
de varias personas, uno de ellos es el cblera, infeccién adqui
rida por falta de aseo personal y piblica, y es precisamente -
la comunidadide Acanceh la que se ha visto afectada por dicho
padecimiento.

Con base a ejemplos de experiencias vividas alumnos y s—-—
maestros se ubicar{ en el problema para buscar nuevas alterna-
tivas de trabajo y facilitar la comprensién de los alumnos de

que la higiene es vital para conservar su salud.

B. Los sujetos del proceso educativo escolar

Es importante considerar que el proceso educativo estd su
jeto a un continuo cambio del cual el docente debe estar prepa
r2d0 para afrontar las necesidades y caracter{sticas de sus —--
alumnos.

El ingreso a la escuela es un cambio importante en la vi-

da del nifio: sale del ambiente familiar para transformarse en



—-—26-

un ser social. En el proceso de la prdctica docente se mani—-
fiesta las diferencias que obtaculizan 1la ensefianza-aprendiza-
je.

La prdctica docente tiene por objeto planificar, condu-—-—
cir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los alum-
nos. Asimismo esta accidn se ve influenciada Por una serie de
factores, como el contexto social, el contexto institucional,
el sujeto del aprendizaje, las caracter{sticas del maestro, —-
ete.

"El grupo escolar estd4 formado por alumnos Y profesores -
que, por sus deficiencias individuales, manifiestan variadas -
formas de conducta al establecer una relacién dindmica entre -
s{*, (7)

Retornando al desarrollo de la prdctica docente se mani—-—
fiesta que las relaciones que se dan en el grupo escolar duran
te la enseflanza-aprendizaje se hace en un ambiente de amistad
y cooperacién, aunque algunos nifios son imperactivos pero si -
se logra retener su atencién se incorporan en las actividades
que se estén realizando, lldmese trabajos por equipos, indivi-
duales, lectura, dictados, etc., asf como tambidn se observa -
Una esmerada participacidén de los nifios cuando se platica so--
bre el aseo personal.

Con base a una experiencia de la prdctica docente se pudo
notar que en una ocasién cuando se llevé a cabo un tema del 1i
bro donde se presentan ilustraciones de cémo un nifio debe afec

tuar su bafio diarioy, lavarse los dientes, etc., por: el simple

(7) Ma. Esther Aguirre Lora, et. al. Programa Nacional de —-
Formacién de Profesores. Pig. 79
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hecho de participar contestaban que si lo hacen; pero POT EeXw
periencia se sabe gue no lo llevan a efecto, en cambio otros
se quedan callados y uno que otro reconoce que no hacen lo co-
rrecto para permanecer limpios y aseados.

Es claro que se interesan por el cuidado de su cuerpo, re
ro quizi les haga falta una motivacién o aclararles sus dudas
del procedimiento que se deba seguir.

Durante la ensefianza-aprendizaje se procura que la inte--—
raccién sea permanente y equilibrada, ya que no todos tienen -
los mismos intereses, aptitudes, etc., porque cada nifio provie
ne de un nivel socioecondémico cultural muy especffico de su ho.
gar en el cual se desenvuelven; por lo tanto es imposible que
alcancen el mismo nivel de inteligencia o condicién fisica.

Ia actitud del docente es decisiva en el comportamiento -
que adopten los alumnos en el grupo ya que son seres muy pers—
pectivos y sienten la aceptacién o rechazo por parte de este.
Es conveniente que el docente se relacione con los padres de -
familia para reconocer mis afondo los problemas personales de
cada educando.

El contenido del aseo personal del nifio se ubica en el --
drea de las Ciencias Naturales donde se estimula lathigiene, -
la limpieza, el cuidado en la persona.

"El programa integrado de primer grado de primaria presen
ta al alumno las cosas y los hechos como se suscitan en la rea
lidad, como un todo unificado, susceptibles de ser estudiado -

desde cada una de las 4reas de aprendizaje". (83)

(8) S.E.P. Libro para el maestro, primer grado. Pig. 15
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Dicho programa esti fundamentado por las investigaciones
de Piaget y otros pedagogos de la escuela activa como Preinet,
Decroly y Freire, entre otros.

Como mencionamos anteriormente para conducir el proceso -
educativo el educador debe estar conciente de la realidad eco-
némica, polftica, social y cultural de la comunidad en que se
encuentre; se pudo constatar en el transcurso de la licenciatu
ra que el papel del maestro no debe consistir en dar lecciones
sino en organizar situaciones que inciten a los nifios a inves-
tigar sobre el aprendizaje.

La ensefianza tradicional qued$ obsoleta, como menciona -—-
Piaget, cudnto mis elemental sea el conocimiento, el alumno: se
r4 capaz de comprenderlo con mis facilidad, ya que el sujeto -
de acuerdo con una ley psicolégica muy general posee muchos po
deres que es capaz de teorizar o simplemente de escribir.

Se critica que en tiempos pasados, el docente basaba su -
ensefianza exclugivamente a través de los libros de texto del -

aluwno; y con estudios m4s actuales se considera que:

"TIa bisqueda de una verdaders pedagogla los conduce
a una colaboracién activa entre el maestro y el alum
no, y en vez de exigir la adaptacién del nifio a las
normas educativas, son estas normas las que se modi-
fican en funcién del nifio". (9)

Bl maestro debe motivar el interés de los alumnos hasta -
llegar a la relacién del sujeto con el objeto; es importante -

que los objetos aparezcan po s{ solos. Freinet impulea a los

(9) R. Gilbert. BEn 1z antologfa. Ciencias Naturales, evolu-

cién y ensefianza. Pdg. 115
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alumnos a salir de 1la clase para informarse, organizando inclu
so la correspondencia.

La escuela activa no se define solamente como una escuela
en la que hay movimiento, manipulacién de objetos o interrogan
tes, sino como el lugar donde la educacibn se realiza en una -
movilizacién integral de todas las potencialidades del nifio in
corporando técnicas pedagbgicas como el recortado, las peque--
Aas labores manuales con el fin que el nifio estimule su creati
vidad, sobre todo los mfs pequefios de primero y segundo grado
de primaria.

El nifio desde temprana edad cuenta con ese espfritu cien-
t{fico y creador, que el docente debe apoyar con actividades -
en donde el nifio tenga la oportunidad de desarrollar su imagi-
nacién, su iniciativa y en cierta medida la audacia creadora:
dibujos, pinturas y moldeados libres, etc.

Una concepcidn que debe tener bien clara el docente es ——
que "la educacién debe orientarse no al futuro, sino al presen
te, garantizando al nifio 1la posibilidad de vivir su infancia y
vivirla felizmente. Ia escuela no debe ser una preparaciém pa
ra la vida, sino la vida misma de los nifios". (10)

Inducir al nifio en la ensefianza-aprendizaje es una labor
que le compete al maestro y es conveniente que la relacién —--
maestro-alumno sea a través de la cooperacién de todos, esto -
se lograrfa con mayor exactitud en los trabajos de equipo, ya
que fomenta las relaciones interpersonales.

Ia dindmica de grupo que se vaya suscitando, la interac--

cibn maestro-alumnos y la reflexidn que se logre hacer en los

(10) J. Palacios. Eh la antologfa. Ciencias Naturales, evo-
lucién y ensefianza. Pig. 137
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nifios, enriquecer4n los conocimientos con base a las experien-
cias y sugerencias de otros nifios.

En el proceso de la préctica docente se incluye con fre--
cuencia las actividades colectivas ya que son las que m4s opor
tunidad dan a los nifios de discutir ¥y confrontar diversos as—-
pectos, lo que es fundamental para avanzar en el conocimiento.

Bl uso de métodos, estrategias, recursos, etc., le harg -
comprender a los alumnos de primer grado los beneficios que ob
tenemos al cuidar nuestro cuerpo, al bafiarnos, al cepillarnos
los dientes, al hacer ejercicio, cuando comemos zlimentos fres
cos y variados, etc.

Una estrategia serfa plantearle interrogantes al nifio don
de lo lleve a reflexionar si la prictica de deporte es adecua-
da para su salud, si los alimentos que consumen regularmente -
son los adecuados, si las veces que se cepilla sus dientes son
las adecuadas, sf el bafio diario es conveniente, si peinarse -
es correcto, y como estas muchas otras mds, con el fin de que
se presente el didlogo: y pueda platicar sus experiencias y se
enriquezca con las de sus compafieros, ya que mediante la inte-
raccidén el nifio logra mejor aprendizaje.

Se considera indispensable que 1los alumnos presenten una
apariencia personal aceptable ya que la higiene es sfmbolo de
salud que le da mayores posibilidades al nifio de desenvolverse
durante la accién escolar.

Dentro del proceso de aprendizaje intervienen factores po
sitivos y negativos. Los elementos positivos son los que pro-
pician el logro de los objetivos; como son la participacién de
servidores piblicos de la comunidad el (doctor, la enfermera y

otros), que pretenden abundar mis especificamente en el tema -
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de la higiene; entre los sectores negativos como su nombre lo
dice son los que obtaculizan o tratan de interferir el caminmo
durante la ensefianza-aprendizaje, entre ellos est4n los medios
de comunicacién ya que como se dijo en el capftulo anterior de
la propuesta, 1la mayorfia de las veces incita al nifio a desesta
bilizar sus criterios y se inclinan a consumir artfculos caros
Y de baja calidad simplemente por la publicidad Y propaganda -
que se hacen mencidn; otro factor negativo es el tiempo en que
se aplica la propuesta, ya que a veces por cuestiones adminis-
trativas o sociales se ven interferidas las sesiones de traba-
jo. Por dltimo se considera como factor importante el escaso
conocimiento de los beneficios que aporta la higiene, 1la incul
tura y la pobreza de las familias pues se hacen mis ajenos a -
los problemas de sus hijos.

Se estima necesario que el docente ayude a resolver los -
problemas y estudie y propenga.soluciones adecuadas para que -
los nifios desde el inicio de su vida escolar aprenda a cuidar
Yy mejorar su salud, logrando un desarrollo fisico e intelece——

tual mds favorable.

C. Pensamientos Tebricos que fundamentan la estrategia didde=«

tica

Para demostrar la importancia del aseo personal se necesi
ta profundizar en el tema, tratando de comprender el "porque"
de las cosas; para ello es necesario indagar teorfas que le —--
sirvan de gufa al investigador. A través de las teorias es po

sible clasificar 1o que se debe hacer asfi como tratar de ha--
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llar posibles soluciones a la problemftica que se presente en

la prictica docente. Como lo manifiesta Haynmann al decir que

"Ia teorfs confiere también precisibén y eficiencia a los pro<-
yectos de investigacién". (11)

Por lo tanto, para elaborar esta propuesta pedagbgica fue
necesario basarse en teorias que fundamentan las estrategias a
seguir. La investigacién no puede existir sin la teorfa, ¥y la
teorfa no puede prescindir de la investigacién, ya que estfn -
en estrecha relacién.

Como una recapitulacién de los estudios realizados en el
transcurso de la Licenciatura y con el apoyo de las antologfas
se seleccioné una serie de ideas y puntos de vista de autores
que nos mencionan su manera de conceptualizar el aseo personal
enfoc4indolo desde la prictica docente, para que as{ conlleve -
al alumno al alcance de sus objetivos.

Los aportes tebéricos que fundamentan este documento, sir-
ven de indicador para la elaboracidn de las actividades de la
Estrategia Diddctica.

El punto de partida de la ensefianza-aprendizaje serdi el -
interés del alumno, que se podri llevar a efecto mediante la -
actividad (es la accién) y los recursos (son los medios mate==
riales que se manejardi en la accién).

Piaget manifiesta "lo importante que es comprender el com

portamiento del nifio frente a la realidad". (12)

(11) John L. Haynann. En la antologfa. Tecnicas y Recursos
de Investigacién II. PAg. 29

(12) R. Gilbert. En la antologfa. Ciencias Naturales, evo-—=
lucién y ensefianza. PAg. 108




-33-

El docente debe observar el comportamiento del nifio para -
poderse formar un concepto mis claro de cada uno de estos.

"El sujeto que conocemos a través de la teoria de Piaget -
es un sujeto que trata activamente de comprender el mundo que -
lo rodea y de resolver los interrogantes que este mundo le plan
tea”. (13)

Aqufl el nifio aprende bisicamente a través de sus propias -
acciones sobre los objetos, se vuelve investigador, creador y -
descubridor de su propio conocimiento. Al aplicar este concep~
to con los alumnos, se sabe de antemano que la mayorfa de los -
nifios tienen a su alcance objetos con los cuales realizan su —
aseo personal (peine, cepillo de dientes, jabén, etc.), y por -
otro lado los conocen a través de medios informativos como: es =
la televisién, prensa, radio, etc., la labor del docente seri -
encausar esta influencia que se ejerce sobre el nifio hacia lo: -
positivo, relacionario, que asocie los conceptos que se manejan
tanto dentro como fuera de la escuela para que pueda conocer su
significado.

"De acuerdo a3 la educacién impartida en la Escuela Nueva -
es imprescindible que el nifio pueda asimilar de manera directa
e inmediata aquello que lo rodea sin imposiciones ni mediacio--
nes propias de los alumnos". (14)

Darle libertad de expresién mediante el didlogo es la me--
jor forma de manifestar sus pensamientos y reconstruir sus ob--

servaciones a través de l4minas o escenificaciones que le permi

(13) E. Ferreiro y Ana Teberoski. BEn la antologfa. Tecnicas
y Recursos de Investigacién II. Pdg. 22

(14) J. Palacios. En 1la antologfa. Ciencias Naturales, evo--
lucién y ensefianza. Pig. 140
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tan al nifio conceptualizar el objetivo propuesto por el educa<-
dor,

Al hablar del proceso de Planificacién, el docente deberi
planear su trabajo que va a desarrollar con los nifios, hacer --
una seleccién de objetivos y actividades que sean factibles de
alcanzar. "El conocimiento se va ampliando y consolidando con-
forme avanza en su desarrollo intelectual ¥y con la estimulacién
que recibe del exterior especificamente de la problemftica del
lugar donde vive". (15)

Es conveniente tomar en cuenta la comunidad donde el nifio
se desenvuelve para ello se puede planear una visita a alguna <
Casa cercana a la escuela con el fin de que pueda observar mis
detenidamente los medios con que cuenta la familia para reali--
ZAr su aseo personal, manteniendo una interaccién constructiva
sin dafiar 1la susceptibilidad del nifio visitado, m4s bien llegar
a la conclusién que todos tienen las mismas ventajas sblo que -
se requiere de m4s esfuerzo- y dedicacién al cuidado de su cuer
PO para conservar la salud.

"Existen muchas formas de conservar la salud y evitar la en
fermedad como por ejemplo cuando cuidamos nuestro cuerpo al ba-
flarnos, cepillarnos los dientes, hacer ejercicio y cuando come-
mos alimentos frescos y variados". (16). Se podrdn hacer demos
traciones en el salén de clases en donde el alumno tenga la —=

oportunidad de manipular objetos que estén a su alcance con el

(15) Elisa Lucarelli y otros. En la antologfa. Planificacién
de las actividades docentes. PAg. 80

(16) S.E.P. Libro del alumno 3er. grado. En 1la antglog;a. -
El método experimental en la ensefianza de las Ciencigs --
Naturales, Pdg. 165
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fin de conocer su funcién y la forma adecuada de usarse.

El docente debe considerar que es importante que los nifios
se quiten el miedo de pasar a la pizarra o intervenir en 1la pla
tica del maestro, ya que el intercambio de experiencias es bene
ficiosa para todos los nifios del &rupo, y a la vez aprenden 3 -
utilizar el material que le proporciona el medio de una maners
mas clara y eficiente.

La interaccién es una actividad que pemrmite que el nifio de
sarrolle su capacidad de expresar su propio pensamiento. El do
cente conjuntamente con el alumno seleccionarin el medio m4s —~-—
adecuado para desarrollar el tema tomando en cuenta 1la disponi-
bilidad de cada material, se puede considerar entre los mis fre

cuentes:

"El rotafolio, los carteles, el periédico mural, el -
teatro guifiol, etec., son medios que nos sirven rara -
transmitir mensajes visuales formado  por imfgenes y
textos que hacen que el alumno esté informando y a 1la
vez que los materiales sean de bajo costo accesible -
para el maestro". (17)

"La comunicacién educativa es un proceso donde el diilogo
es la ecencia misma del aprendizaje y la participacién". (18)
Ias interrelaciones son favorables para el mejor desenvolvimien

to de los nifios.
Cuando se hacen presentes los objetos, ayudarin sensible--

(17) Ilce. En la antologfa. Medios para la ensefianza, =———-
Pag. 300

(18) Ana Meléndez Crespo. BEn la antologfa. Medios para la —-
ensefianza. PAig. 67
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mente a conectar los conceptos a la realidad a 1la que hacen re
ferencia; "los materianles debe permitir operar al estudiante -
sobre ellos (cuando m4s manipulables sean, mis facilitan el ——
trabajo del estudiante)". (19)

El dibujo es una descarga psiquica y de expresién, sobre
todo en el primer grado gque es donde se lleva a efecto esta —-
propuesta pedagfgica. "Cuando los nifios han dibujado, revelan
con exactitud lo que han querido expresar en forma escrita y -
le es mis problemitico por enterarse introduciendo todavia en
el camino de la lecto-escritura". (20). Por lo tanto se le ha
ri mds f4cil expresar en forma oral su dibujo, ya que cuando -
los nifios estén dibujando, la maestra al acercarse a ellos de-
be plantearle interrogantes que lo motiven a decir lo que ob--
servan en los dibujos realizados.

Estos lineamientos planteados tienen 1la finalidad de enri
quecer las actividades que conlleven al nifio a comprender como

realizar su aseo personal y los beneficios que le aportan.

(19) Alfredo J. Furldn. En la antologfa. Medios para la en-
seflanza. Pdg. 164

(20) Celestin Preinet. En la antologfa. Medios para la en--
sefianza. Pag. 208
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CAPITULO IV

ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

A. Estrategia Did4ictica y Actividades

La finalidad de esta propuesta pedagfgica es buscar nue-—
vas estrategias para mejorar la realizacidén de la tarea educa-
tiva, claro que para ello necesitamos contar con un mé&todo que
cubra las necesidades de nuestra prdctica docente.

Es conveniente que durante el proceso de la ensefianzg ——
aprendizaje el maestro proponga actividades en donde le permi-
ta al nifio observar como se puede aplicar el aseo personal, --
con el fin que los conduzca a la reflexién mediante situacio—-—
nes reales para un mejor aprendizaje.

Fara que el docente logre sus objetivos de aprendizaje, -
se puede valer de recursos y medios que estén a su alcance; pe
ro siempre llevando un método que domine perfectamente para --
que pueda aplicarlo.

El método seleccionado para aplicar en el proceso de ense

fianza~-aprendizaje de la prdctica docente es el método activo.

"Se basa en el principio de que la accién y la expe-
riencia son el mayor motor del aprendizaje. Su filo
soffa es aprender haciendo, al alumno no se le pre--
sentan soluciones ni resultados, sino problemasg y —-
procedimientos. La participacién del estudiante, --
orientada por el profesor es una forma de activar la
ensefianza". (21)

(21) Reynaldo Sudrez Dias. En la antologfa. Medios para la
enséflanza. Paig. 3
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Al elegir el método el educador debe tomar en cuenta el -
Contexto Social en que se desenvuelve el nifio, ya que muchas -
veces es retraido y timido por el medio tan cerrado en que es-
t4 inmerso.

El tiempo de la realizacién de la propuesta es flexible -
se le da libertad al educador de adecuarla al nivel de aprendi
zaje del grupo. Hay que tener en cuenta que no todos los ni--
fios van a reaccionar de la misma manera, unos serdn mfs hfbi--
les que otros, por lo tanto el maestro no debe unificar el ni-
vel de aprendizaje; sobre todo hay que comprender que un nifio
que tenga un ritmo conceptual mds lento no quiere decir que no
vaya a alcanzar el objetivo, sino que va a tener mds dificul--
tad pero llegari a la meta.

De acuerdo al avance de la modernizacién educativa, el do
cente debe estar actualizado para que pueda resolver cualquier
problemitica de su prictica docente. Sobre todo debe aprove--
char las campailas de higiene que proporcionan las Institucio--
nes Piblicas; también hacer uso correcto de los métodos, estra

tegias y medios que faciliten el logro de sus objetivos.

B. Recursos y Medios para la Enseifianza

Los recursos y los medios que utiliza el maestro para la
ensefianza-aprendizaje son un apoyo diddctico con el fin de lo-
grar sus objetivos educacionales.

La utilidad que tienen los medios en el proceso de ense--
flanza es que logran interesar al grupo, motivarlo, enfocar su

atencién, fijar y retener conocimientos, as{ como también fo--
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menta la participacién entre los educandos.

Para la seleccién de los medios se debe tomar en cuenta ~
el medio ambiente, el marco conceptual de los nifios, el mimero
de alumnos y sobre todo que esté al alcance del maestro, ya —-
que un medio muy rebuscado y sofisticado que se quiera aplicar
¥y que no esti al nivel educativo ser4{ errénea su presentacién.
El nifio no aprende por los medios, sino por su forma de presen
tacién.

Para llevar a cabo la estrategia did4ctica se debe poner
en prictica la habilidad y creatividad del docente en la selec
cién de sus recursos y medios de ensefianza, ya que con base a
su planteamiento y presentacién de su tema serd el éxito de su
clase.

Se pueden detectar recursos tanto en el interior como en
el exterior del aula, contando con el apoyo de los padres de -~
familia que sin su participacién no serfa posible la prdctica

docente.
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C. Estructura de la estrategfa diddctica

Objetivo General: Proponer una serie de actividades que permi-
ta al alumno comprender la foma adecuada de

llevar a cabo su aseo personal.

Sesién No. 1

Objetivo Particular:
1.1 Conocer las ventajas que le aporta mantener

aseados los 6rganos de los sentidos

Objetivos Especificos Actividades

1.1.1 Advertird por qué es in-- 1.1.1.1 Mediante el didlogo -

dispensable cuidar y man- propiciar que el niflo
tener limpios los oidos, comente como lleva a
la nariz, la boeca y las - cabo las pricticas de
manos. aseo en su casa.

1.1.1.2 De acuerdo al interés
que manifieste el -—-
alumno, simular acti-
vidades donde le per-
mita observar como -—-
mantener limpios y —-
cuidados los 6rganos
de los sentidos, asf
como también verifi--
car su uso. Ver ane-—
xo (A)

1.1.1.3 Con base al comentg~-
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1'1.1.4

1.1.1.5

Sesién No.

2

1.1.2 Valorari la importancia -
de 1la higiene de su cuer-
o, como medidas de pro--
teccidn para conservar la
salud.

rio que surja en el -
grupo, propiciar que

el nifio exprese sus -
dudas acerca del aseo
Y el uso adecuado de

los ofdos, 1la boca, -
la nariz, los ojos y

las manos.

Que el nifio dibuje se
gin sus posibilidades
alguna prictica de hi
giene que efectuaron

en la clase. Ver ane
xo (B)

Propiciar el didlogo
para que el alumno ex
prese oralmente lgs -
ventajas que se obtie
nen al conservar lim-
pios los 8rganos de -
los sentidos.

l1.1.2.1 Observar a sus compa

fleros guiado por el
maestro y distinga -
las partes de su =--
cuerpo.

l.1.2.2 Mediante la interro-

gacién propiciar que
el nifio sefiale que -
parte de su cuerpo -
requiere mds cuidado
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1.1.2.3

l1.1.2.4

1.1.2.5

1.1.2.6

¥ limpieza.

Se interroga a los ni-
flos sobre las deficien
cias que detectaron en
Su grupo comos: Si ——-=
creen indispensable ba
Aarse diariamente.
Cudntas veces al dfa -
se cepillan los dien~-
tes.

Por qué consideran ne-
cesario peinarse, la--
varse las manos antes
de comer, y otras m4s.

Darle libertad al nifio
para que exprese indi-
dualmente como cuida -
Su cuerpo.

Proporcionarle ilustra
ciones que le permitan
al nifio observar las -
formas correctas e in-
correctas del cuidado
de su cuerpo. Ver ane
xo (C)

Que el nifio mencione -
que beneficios le apor
ta cuidar su cuerpo.
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Sesién No. 3

1.1.2.7 A través del didlogo -
hacer que el nifio com-
prenda que su cuerpo -
es indispensable para
realizar cualquiera ac
tividad que desee.

1.1.2.8 Que el nifio comente ——
con su maestro y compa
fieros acerca de las ac
tividades que realiza
con la ayuda de su ——-—
cuerpo como: correr, -
brincar, aplaudir, mo-
ver la cabezg, y ————-
otras. Ver anexo (D)

Recursos diddcticos utilizados: Instrumentos que les permitg -

desarrollar pricticas de aseo, carteles, cuadernos, colores, -

otros,
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Sesién No. 4

Objetivo particular:

1.2 Reconocer la importancia del cuidado de su -

pelo, ufias, vestido y otros, para evitar en-

fermedades.

Objetivos Especificos

1.2.1 Practicari los procedi=—-—
mientos que favorecen el
aseo personal mediante la
manipulacién de objetos.

l.2.1.1

1.2.1.2

l.2.1.3

l.2.1.4

Actividades

Darle oportunidad al -
alumno a que exprese -
oral y corporalmente -~
sus experiencias acer-
ca de cémo prictican -
el aseo de su cuerpo.

Dejar objetos al -alcan
ce de los nifios que le
permita manipular y ha
cer uso para realizar
Su aseo personal.

Que el nifio identifi--
que con los ojos cerra
dos algunos objetos --
que utilizan para su -
aseo personal.

Con la participacién -
de todos los nifios se-
leccionar un juego don
de les permita poner -
en prictica el cuidado
de su cuerpo como: el



Sesién No. 5

1l.2.2 Identificard las enferme-

1.2.2.1

dades transmisibles que -
conozCan y que han tenido

ellos o sus compafieros.

l.2.2.2

l.2.2.3

1l.2.2.4

saldén de belleza, la -
casita, el dentista, -
otros.

Por medio del didlogo
entre maestro y alum--
nos mencionar las en--
fermedades que conoz~-
can.

Que los nifios escuchen
la lectura de: Los hi-
bitos higiénicos, rea-
lizada por el maestro.

Con la ayuda del maes-
tro que repitan las en
fermedades que se con-
sideran transmisibles

segin la lecturs reali
zada.

Se interroga a 1los ni-
fios sobre las enferme-
dades que han contrai-
do como:

;,qué ernfermedades has
tenido td o tus herma=
nos?, ;qué enfermeda—-
des transmisibles cono
ces?, ;a quién acuden
cuando estdn enfermos?
y otras.

l.2.2.5 Darle oportunidad al -
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Sesién No. 6

1.2.3 Explicard la proteccién -
que les proporciona mante
nerse aseados para evitar
contagios de las enferme-
dades que se transmiten.

l.2.3.1

l.2.3.2

1.2.3.3

1.2.3.4

nifilo a que copie algu-
na de las enfermedades
transmisibles que ha--
yan padecido.

A través del didlogo -
que el nifio mencione -
las actividades que ---
realiza diariamente pa
ra mantenerse aseado.

Con base a las activi-
dades que realiza el -
nifio, plantearle inte-
rrogantes para que di-
ga de cudl o cudles --
pricticas de aseo no -~
se puede prescindir pa
ra conservar la salud,
como el bafio, contarse
las ufias, lavarse los

dientes, peinarse, y -
otras.,

Propiciar que los ni--
fios se integren por =-
equipos para discutir
el tema del aseo, guia
dos por el maestro. -~
Ver anexo (E)

Mediante el intercam—-
bio de opiniones que -
el nifio compare la sa-
lud de nifios aseados -
con los insalubres.'
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1.2,3.5

Sesién No. 7

1l.2.3.6

En forma grupal, expre
sar sus conclusiones -
acerca de lo que comen
taron en los equipos.

Que los nifios represen
ten en forma de juego,
las prdcticas de aseo

que nos protegen de ~--
las enfermedades. Ver
anexo (F)

1.2.3.7 Mediante la expresién

Sesién No. 8

1.2.4 Apreciari los alcances de
algunas enfermedades que
pueden ser ocasionadas ==
por la insalubridad del -
organismo.

1.2.4.1

1.2.4.2

1.20403

escrita que el nifio -~
plasme que pricticas -
de aseo realiza en su
casa para conservar su
salud.

Que el nifio observe a
sus compaiieros y diga
cudl es el semblante -
de cada uno.'

En forma oral que des-
criban que actitudes -
observaron en sus com-
pafieros como: tristes,
enfermos, otros.

Con base a interrogan-
tes el nifio expresari
las posibles causas --
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que originan éstos sin
tomas.

1l.2.4.4 A través del didlogo -
que se seleccione las
enfermedades mds comu—
nes que se contagian -
en el salén de clases
como: el catarro, los
piojos, la sarna, y -—
otros.

1.2.4.5 Platicar sobre la for-
ma en que se transmi--
ten éstas enfermedades
para poderlas preve——-
nir.

Sesién No. 9

1.2.4.6 Con la participaciébn -
de todos los nifios can
tar rondas infantiles
0 canciones en donde -
aprecie la manera de -
conservar la salud.

l.2.4.7 Repetir el canto va-—-
rias veces acompafiado
de mfmica, ejercitando
las partes de su cuer-

Po.

Recursos didfcticos utilizados: Instrumentos con los que reali
ce el nifio practicas de aseo (cepillo de dientes, peine, jabén,
y otros), textos programados "Los hdbitos higiénicos", pizarrdin
cuaderno, l4piz, otros.
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Sesién No. 10

Objetivos Particular:

1.3 Comprender 1la forma de preservar la salud

y de prevenir las enfermedades.

Objetivos Especificos

1.3.1 Conocer4 la importancia -
de 1la conservacién de 1la
salud, a través de prdcti
cas de higiene.

1.3.1.2

1.3.1.2

Actividades

A través del didlogo
interrogar a los ni--
flos que pricticas de
aseo realiza en su ca
sa y cuintas veces al
d:[a. °

Con 1a participacién
de todos los nifios —-
elegir un lugar den——
tro de la escuela pa-
ra realizar prdcticas
de aseo, seleccionan-
do una o dos activida
des que m4s les inte-
rese llevar a efecto.
Ver anexo (G)

1.3.1.3 Mencionar en forma -

grupal la importancia
de practicar hdbitos
de higiene para evi--
tar miltiples enferme
dades.
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Sesién No. 11

1.3.2 Valorard la necesidad de
conservar la salud con la
intervencién de la vista
de algin servidor de sa--
lud (médico, enfermera, -
dentista, otros), que re-
fuerce los conocimientos
mediante la manipulacién
de algunos instrumentos -
que utilicen en su campo
de trabajo.

l.3.2.1

1-302.2

Sesién No. 12

1.3.2.3

1.3.2.4,

1.3.2.5

Planear la vista de —--
algin servidor de 1la -
salud que esté a su al
cance para que les ex-
plique sus principales
funciones.

Que los nifios hagan --
una lista, gufa o cues
tionario sobre los as-~
pectos que deseen pre-
guntar a la hora de 1la
entrevista.

Durante la visita de--
jar que los nifios ob--
serven y hagan pregun-
tas sobre el tmabajo -
que realizan, qué ins- -
trumentos manejan y cé
mo tratan de evitar -~
las enfermedades.

5i es posible, darle -~
la oportunidad al nifio
de manipular y hacer -
uso de algunos instru-
mentos que utilicen pa
ra prevenir o detectar
las enfermedades.

Mediante la interac——-
cién determinar qué ob
jetos pueden encontrar
en sus casas y hacer -
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l.3.2.6

Sesién No. 13

lo 3.207

1.3.2.8

1.3.2.9

uso cuando fuera nece-
sario como: termémetro
medicinas, otros.

Después de 1la vista in
tercambiar impresiones
gobre 1a funcién que -
realiza el visitante,
hacia quiénes van diri
glidas sus atenciones y
rescatar sus comenta--
rios acerca de las ven
tajas que se tiene —=-
cuando el cuerpo se en
cuentra sano.’

Se interroga a 1los ni-
fios sobre lo que les -
parecié la vista para
rescatar su interés y
atencién por el tema -
de la salud,

Darle oportunidad al -
nifio de expresar por -
medio del dibujo algu-~
nos instrumentos que -
observaron durante la
visita.

Propiciar el comenta—-
rio en el salén de cla
ses para gque reconoz-—-—
can las ventajas que -
tiene ser un nifio sano
para realizar cualquie
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Sesién No. 14

1.3.3 Propondr4 medidas para —-
evitar enfermedades y 1lle
varlas a la prictica.

1.3.3.1

1.3.3.2

1.3.3.3

1.3.3.4

ra actividad cotidiana
como: estudiar, jugar,
hacer ejercicio, co---
rrer y otros.

Por medio del didlogo
hacer el nifio compren-
da la forma en que se
puede evitar enfermeda
des.

Con el apoyo de’ Ilus—-
traciones que el nifio
observe guiado por el
maestro, analizard en
que forma se puede pre
venir las enfermedades
como: vacunarlos g —-—--
tiempo, visitando al -
médico, etec. Ver ane-
xo (H)

Que el nifio trate de =
investigar qué vacunas
les han aplicado a é1
¥y a sus compafieros.

Mediante la interace--
cién grupal que el ni=-
flo advierta la necesi~
dad de wvacunarse tanto
é1 como los dem4s miem
bros de su familia pa-
ra prevenir las enfer-
medades.
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Sesién No. 15

le3.3.7 A través de 1la inter—-

1.3.3.8

vencién del maestro, -
darles a conocer a los
nirios las enfermedades
que se transmiten 4i--
rectamente de una per-
sona enferma a una sa-
na como: la gripa, el

sarampién, los piojos

y otras mds.

Propiciar la interac--
cién grupal con los ni
fios donde a través de
la prdctica proponer -
medidas de prevencién
de enfermedades para -
1levar a cabo tanto --
dentro como fuera del
salén de clase como:
31 estornudas taparse
1la boca

no prestar peine y me-
nos a personas infectg
das

no mantener contacto -
directo con personas -
que tengan gripa, sa--
rampién, rubeola y —-—-
otras

completar la dosis de
las vacunas

no andar con la ropa =
sucia y descalzos

.tratar de consumir ali

mentos frescos y varia
dos

"hacer ejercicio
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Y otras opiniones que
surjan durante la in-
teraccién grupal.

Recursos did4cticos utilizados: Recursos humanos: La vista =
de un servidor de salud, instrumentos médicos (termémetro, este

toscopio, alcohol y otros), cuaderno, colores, ldpiz, carteles,
otros,
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D. Evaluacién de 1a Pfactica Docente

Al realizar la evaluacién del proceso de la ensefianzag ——-—
aprendizaje, nos sirve de explicacién, comprensién ¥y retroali-
mentacién de la préctica docente.

Existen varios tipos de evaluacién entre los cuales se en

cuentrg:

"La investigacidén participativa o investigacién-ac-
cibn; dicha investigacién es un proceso de estudio,
investigacibén y andlisis de teorfa y prfctica, don-
de el investigador e investigados (en nuestro caso
participantes y coordinador) son parte del proceso
que modifica o transforma el medio en el cual acon-
tece". (22)

El grupo: se sitdia como objeto de observacién o de investi
gacién se le coloca al margen de la accién participativa.

Pueden participar conjuntamente maestro-zlumnos en discu-
siones y didlogos que lleven a fundir el conocimiento (elabora
do en el grupo) con el conocimiento cient{fico que aportan los
tebricos e investigadores.

Ese bagaje tedrico y prictico debe gquedar a manos de los
alumnos como elementos para tomar decisiones en futuras accio-
nes o experiencias de aprendizaje.

Los factores esenciales en la investigacién participativa

son, la participacién (todos pueden intervenir para el desen--

volvimiento individual y grupal de los nifios) y el andlisis --

(22) Porfirio Mor4dn Oviedo. En la antologfa. Evaluacién en
la prictica docente. Pig. 271

101344
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(es indispensable siempre que hay didlogo constante).

Es importante hacer notar que la evaluacién que se lleva-
r4 a efecto es activa, se tiene que observar los procesos con-
forme se van realizando las actividades, cémo se participa, =~
qué hacen, etc., observar en todo momento el comportamiento de
los nifios e ir anotando 1o que se crea conveniente para concep
tualizar el avance de cada nifio y poder contar con algin indi-
cador,

Durante el desarrollo de las actividades tales como: pric
ticas de aseo, la vista de algliin servidor pdblico de salud, =--
los trabajos por equipo y otras m4s, se deberi registrar el --
avance de los objetivos en forma continua y permanente, procu-
rando percibir su participacién, las conversaciones informales
sus experiencias, sus conclusiones, actitudes y todo lo que ma

nifieste el nifilo durante la ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO V

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y METODOLOGIA UTILIZADA

A, Congruencia Interna

La prictica docente se deriva del quehacer cotidiano de -
los maestros frente al proceso educativo, en 1la cual estdn in-
mersos el educador y educandos durante el desarrollo de la en-
sefianza-gaprendizaje.

El nifio en un ser en constante proceso evolutivo, donde -
surgen nuevas experiencias y estimulos que pasan a formar par-
te de su persona; por tanto el maestro tiene la misién de ob--
servar a sus alumnos y el medio familiar del que proceden, con
el objeto de entenderlos y comprender sus problemas para edu—--
carlos en forma conveniente.

La presente propuesta pedagégica ha sido elaborada con el
fin de ofrecer las condiciones necesarias para que el maestro
realice mids acertadamente su préctica educativa, tomando en —-
cuenta la discusién e intercambio de experiencias entre maes--
tro y alumnos para enriquecer la adquisicién de sus conocimien
tos.

En relacién con las actividades de ensefianza-aprendizaje,
se pretende que sea el nifio quien observe, experimente, traba-
je en equipo, plantee problemas, dé explicaciones, registre --
conclusiones; es decir, que sea &1 quien descubra y apligue el
conocimiento: en vez de que actie como receptor.

La problemd{tica planteada en la propuesta pedagbgica basa
da en los nifios de primer atfio de primaria, pretende solucionar

a través de las sugerencias diddcticas que estdin fundamentadas
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tebricamente y llevan una serie de procedimientos y métodos sis
tematizados, que el alumno comprenda la importancia de 1la higie
ne y lleve a la prdctica su aseo personal con el fin de ir esti
mulado el interés por su persona.

Es conveniente que desde el primer afio de primaria se vaya
familiarizando el nifio con su cuerpo para gue tenga elementos -
que le permitan: conocer sus caracter{sticas corporales y fisio-
18gicas, que lo ayude a mejorar su salud, y a la vez le sirva -
de apoyo para los siguientes grados escolares.

Mediante el didlogo y prdcticas de higiene que se realicen
en la escuela, el alumno tendrd la oportunidad de detectar, pre
venir y solucionar algunos de los problemas que afectan su sa--

lud, relacionando la teorfa con la prictica.

B. Metodolog{a utilizada

El problema metodoldgico incluye 1la consideracién de fun--
damentos tedricos y de un conjunto de técnicas especificas que
permiten organizar y orientar el trabajo del maestro para promo
ver el aprendizaje por parte de los estudiantes.,

En la prdctica siempre que el maestro ensefle, maneja un --
contenido y una forma de organizar las actividades que intervie
nen en el proceso de enserignza—aprendizaje, antes, durante y --
después del momento de la clase, con el fin de enriquecer su --
labor educativa.

E1l método de enseflanza es un conjunto de principios orien-
tados hacia la actividad del docente, que puede abarcar varias

disciplinas y anglisis de la experiencia, tomando en cuenta --
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las condiciones reales del grupo de alumnos y la manera en que
el educador propicie los contenidos del programa.

El enfoque metodolégico que se plantea en esta propuesta -
pedagbgica, trata de abordar un planteamiento diferente a 1o ==
que el maestro estd acostumbrado; es decir que a 1la hora de pla
nificar sus medios de ensefianza no debe tomarlos como materig—-
les grificos, sino que induzca a los nifios a que tenga acceso a
la informacién, que perciban el contenido y puedan operar con -
el, cuanto mis manipulable sea el objeto de estudio facilitan -
el trabajo del alumno. La construccién del planteamiento meto-
dolégico serd en forma activa mediante la interaccién, el diflo
go y la creatividad del maestro.

Esta propuesta de trabajo se realizé pensando en mejorar =
la calidad de ensefianza: dentro de la realidad en que se encuen-
tra inmerso el nifio, su familia y el docente, tomando en cuenta
que la participacidén de estos tres elementos es fundamental pa-
ra llevar a cabo la prictica educativa.

Asimismo la elaboracién de esta propuesta pedagbgica tiene
como propbsito en crear alternativas diddcticas que conlleven a
1a solucién de la problemitica planteada en el grupo de primer
afio de primaria ubicada en 1la comunidad de Acanceh, sobre como
propiciar el interés de los nifios por su aseo personal; tomando
en cuenta datos teéricos y experiencias recopiladas a través de
los alumnos y maestro.

Al realizar esta investigacién motivé a la autora de la ——
misma, a pensar en los constantes cambios y ajustes de los pro-
gramas de estudio que se estin llevando a cabo con el nuevo pro
grams de la modernizacién educativa, donde invitan al docente -

a elaborar nuevos planes de estudio que estimulen al nific a ===
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crear su propio aprendizaje y es precisamente lo que se preten-
de lograr en esta propuesta diddctica; por lo cual podemos con-
siderar que este planteamiento de trabajo es el inicio de un —-
cambio educativo que le puede servir de apoyo a cualquier lec—-

tor que esté relacionado con la prdctica docente.
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CAPITULO VI

APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS DE LA
PROPUESTA DIDACTICA

A, Aplicacién

Durante la aplicacibén de 1la problemitica seleccionada que
se describe ;Cémo propiciar que los nifios se interesen por su
aseo personal?, dirigido al primer afio de primaria, se regis-—-
traron alcances y limitaciones en el transcurso del desarrollo
de la estrategia did4ctica.

En 1la medida que se fue aplicando las actividades, se pro
movié el diflogo, expresién oral, escrita, corporal, dramatiza
cién, interaccién, y otras mis que permitié al nifio plasmar —-
sus experiencias y escuchar la de sus compafieros y maestro que
enriquecié la clase. EL1 docente se 1limité a conducir la ense-
fHanza-aprendizaje, dejando al nifio actuar segun sus posibili--~
dades.

Entre los medios utilizados se encuentran los recursos na
turales, humanos, materiales did4cticos y otros, que estuvie--
ron al alcance y se pudo aprovechar su uso.

Se: manifesté un constante entusiasmo en cada actividad --
realizada, por lo que es claro el interés de los nifios por su
aseo personal; sobre todo se sintieron estimulados por la rela
cién directa que tenfan con los objetos como al cepillarnos —--
los dientes, lavarnos las manos, conocer su funcién de los or-
ganos de los sentidos, realizar prdcticas ejercitando sus ojos
nariz, boca, oidos y manos, etc., manteniendo la participacién

activa de cadg nifio.
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Afortunadamente la secuencia de las actividades fue conti-
nua, no hubo interrupcidn entre sesibn y sesién, lo cual favore
cibé para conservar el interés y entusiasmo de los alumnos.

Para tener una idea mds clara de 1la aplicacién de la estra
tegfa diddctica se presentard una secuencia de datos donde se -
calendarizé las actividades a seguir.

-~ ILugar donde se aplicéd la propuesta did4ctica: Esc. Prim. --
Estatal "Albino J. Lope", ubicada en la comunidad de Acan=—-
ceh.,

- Grado: Primer afio

-~ PFecha de aplicacién: Del 6 al 27 de enero de 1992

~ Duracién probable: Tres semanas

- Total de sesiones: 15

- Area: Ciencias Naturales

SESIONES REALIZADAS

Sesién No. 1 - Lunes . . 6°de Enero
Sesién No. 2 - Martes 7- de Enero
Sesién No. 3 - Midrcoles 8 de Enero
Sesibén No. 4 - Jueves 9 de Enero
Sesién No. &5 - Viernes 10 de Enero
Sesién No. 6 -~ Iunes 13 de Enexro
Sesién No. 7 = Martes 14 de Enero
Sesién No. '8 - Midrcoles 15 de Enero
Sesién No. 9 = Jueves 16 de Enero
Sesién No. 10 - Viernes 17 de Enero
Sesién No. 11 - Lunes 20 de Enero
Sesién No. 12 - Martes 21 de Enero
Sesién No. 13 - Jueves. 23 de Enero

Sesién No. 14 - Viernes 24 de Enero
Sesién No. 15 - ILunes 27 de Enero
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B. Resultados

Los resultados obtenidos en la aplicacién de la estrategia
diddctica, nos ha permitido observar la importancia de planifi-
car las actividades, tomando en cuenta en primer lugar al nifio,
sus intereses y necesidades.

Al finalizar las sesiones de trabajo, se puede concluir —--
que los alumnos llegaron a comprender la importancia de llevar
a cabo su aseo personal, no se puede hablar de un 100 4 de ———-
aprendizaje, pero si lo suficiente para saber que la mayorfa de
los nifios ya han conceptualizado el beneficio que le aporta cui
dar cada parte de su cuerpo que es lo Unico que cuentan para P2
ra realizar todas las actividades que deseen.

Al inicio de esta propuesta pedaglgica se pudo apreciar la
apatia de los nifios en no cuidar su apariencia personal, 1o ——-
cual se consideré un obstdculo en la prictica docente; ahora al
haber concluido la aplicacién de las actividades basadas en teo
rfas, utilizando medios, recursos, técnicas a seguir, se puede
verificar a través de hechos, observaciones y fotos anexas a es
te documento los cambios que han manifestado cada nifio en su --
aseo personal.

Las limitaciones que se presentaron, estuvo en los nifios -
que no asisten regularmente a la escuela y no llevaron una se--
cuencia en las actividades. Estos nifios no han superado el pro
blema de la higiene; pero sabemos que no debemos poner a la ~-—-
prictica actividades y luego olvidarlas completamente, sino que
es labor del educador insistir dfa a dfa para no desajenar al -
nifio con su aseo personal indispensable para su desarrollo fisi

co y mental.



-64~

Un cambio de actitud del nifio no se logra ficilmente, se
requiere de 1la paciencia y motivacién del maestro, no s6lo en
las sesiones establecidas para el desarrollo de las activida-
des, sino en todo el curso escolar; a través de observaciones

Y sugerencias oportunas que se le haga al alumno cuando no es
té realizando lo correcto.

Con los resultados observados se puede concluir que el -
tema del aseo personal fue del interés de los alumnos, espe--
rando que sus conocimientos sean reforzados y ampliados en ——

los siguientes grados escolares.

C. DPerspectivas

Haber concluido la elaboracidén de esta propuesta pedagb-
gica es un elemento valioso para el docente, ya que se manejé
instrumentos gue enrigquecen la ensefianza-aprendizaje, no: sélo
para analizar la problemdtica de 1la higiene personal, sino —-
cualquier obsticulo que se atraviese en su prictica educati-=
va.

Dentro de los beneficios de la investigacién realizada -
se puede observar que le permite al educador proponer alterna
tivas de aprendizaje y propiciar el surgimiento de estrate—-—-
gias de trabajo orientadas hacia el desarrollo arménico de la
personalidad del nifio, 2 través de una prictica docente basa-
da en la creatividad y el profesionglismo del maestro.

En el proceso de la construccién de las actividades se =
tomé en cuenta la planeacién, aplicacién y evaluacibn, tenien

do como referencia el nivel cognitivo del nifio para que sus -
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pricticas estén mis apegadas a su realidad.

Para finalizar pongo a criterio del lector hacer las cri-
ticas, correcciones o ampliaciones que se estimen convenientes
con el fin de mejorar y darle un nuevo matiz a 1la prictica do-
cente; recalcando que el comentario que surja con base a este
documento nos pueda servir de experiencisa para modificar las -

siguientes propuestas que llevemos a la prictica.
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CONCLUSIONES

Al concluir esta propuests pedagdgica se ha dado un gran

adelanto para la elaboracidén de estrategias diddcticas, ya que

con los estudios realizados se han ampliado los conceptos de -

1a prictica docente.

De acuerdo al documento elaborado se puede concluir:

Que la educacién primaria pretende formar educandos reflexi
vos, criticos, participativos ¥ responsables de sus actos;

as{ como también 1a institucidn educativa debe hacerse res-
ponsable de distribuir m4s y mejores materiales y apoyos di
ddcticos que utilice el docente para enriquecer su ensefian~

za-aprendizaje.

La participacién de 1a comunidad dentro del proceso educati
vo especificamente en el primer grado de primaria, se ha <=
ido empobreciendo hasta casi nulificarse; por lo tanto es -

labor del docente tratar de corregir esta anomalis.

Se hace evidente que en los libros de texto que maneja el -
alumno, carecen de ejercicios 6 ilustraciones donde pueda -
percibir el nifio como llevar a cabo una adecuads limpieza -

de su cuerpo.

El docente deberi propiciar pldticas o entrevistas, ya sea
con el IMSS 6 alguna institucién similar, para que los ni—
flos se enteren por otros medios, como asearse las partes de

su cuerpo sin llegar a dafiarse.



Mediante 1la accidn y la reflexién el alumno ird comprendien
do como cuidar su aseo personal, por el bien de &1 mismo; -

¥a que evitar{a enfermedades y contagios.

El papel del maestro es el de conductor y orientador del —
aprendizaje infantil, para inculcar en el nifio desde que se
estd iniciando en la primaria h4bitos de aseo y limpieza; -
con el propésito de formar hombres para un futuro mis prove

choso,

Se deberd mejorar la calidad de la educacién preparando a -
los docentes con cualidades deseables, esto se podrd lograr
con el fortalecimiento curricular del maestro tanto en su -

experiencia personal como académica.

La interaccién maestro-alumno es fundamental en la prdctica
docente, ya qgue mediante el intercambio de experiencias van

construyendo su propio aprendizaje.

Es indispensable tomar en cuenta en la enseflanza-aprendiza-
je el medio del que proviene el nifio y ‘partir siempre de -
los conocimientos que el posee, para ir avanzando paulatina

mente.

Para profundizar en una investigacién es conveniente inda--
gar teorfas porque le sirve de guia al maestro y asi es po-
sible detectar con mayor prontitud en donde se encuentran -

las deficiencias de nuestro trabajo.



Las actividades elaboradas en la estrategia diddctica, se -
hicieron pensando en las necesidades de los nifios siguiendo
una serie de pasos que nos conducen a la obtencidn de los —
objetivos como son: 1la observacién, diflogp, expresién oral
espresién escrita, expresién corporal, investigacién, parti
cipacién grupal, dramatizacidén, etc., basadas en el interés

e iniciativa de los alumnos.

La buens salud es esencial en 1la infancia ¥y nifiez no sélo -
para el crecimiento, sino para la actividad normal del indi
viduo; el nifio sano se manifiesta no sélo en su aspecto, -—-

sino en su conducta.

Ia higiene es indispensable para el desarrollo integral del
nifio, por lo tanto el educador debe propiciar su interés —-

por el cuidado de su cuerpo para prevenir enfermedades.

Uno de los propésitos planteados despuéds de culminar esta -
investigacién, es llevarlo a la prdctica con los nifios para
poder registrar su alcance y deficiencias con mayor preci--

sién.

La construccién de esta propuesta pedagbgica pasa a formar
parte de una investigacién realizada con el fin de poder —-
afrontar cualquier problemdtica que se presente en la pric-

tica educativa sin importar el nivel o drea en que se deter

mine.
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GLOSARIO

Ciencias Naturales: Tiene indudable valor formativo, ¥y su en-
seflanza debe ser 1o mds activa y viva que la escuela y el
alumnado lo permitan, procurando que los escolares realis
cen su aprendizaje en la forma mis natural.

Diddctica: Es el arte y 1la técnica de aplicar las elaboracio-
nes tedricas de la pedagogfa. Tiene un carfcter prictico
¥y normativo

Ensefianza: Parte integrante del proceso ensefianza-aprendizaw«
Je. Puede ser intencionada o formal y casual e informal,
segin se brinde. Su finalidad es ofrecer al educando los
nuevos elementos o conceptos para lograr un cambio de cog
ducta y una mejor adecuaciédn al mundo circundante.

Escuela: Actualmente 1la escuela aparece como una situacién de
trdnsito entre la vida familiar del nifio y 1la sociedad. -
Organizacibén docente que recurre a la accién, emplea méto
dos did4cticos y otros.

Experiencia docente: Es el conocimiento did4ctico obtenido —-
por la observacién de los fenémenos que acompafian a los -
hechos docentes. Estd vinculada en dos factores: 1la pric
tica y la orientacién.

Familia: Célula de la vida social, con una importancia decisi
va en la estructuracidn de la personalidad infantil que =
se proyecta dentro de la vida escolar.

Maestro: Persona que consagra su vida a la obra educativa. -
Organiza, cientifica .y aplica el proceso ensefianza-apren-
dizajee.

Método: Encadenamiento 1l6gico y completo de ejercicios varios
graduados que buscan arménicamente un mismo fin. Camino



l6gico para ensefiar, aprender o hacer algo.

Metodologfa: Formulacibén de métodos que deben usarse en la in
vestigacibén cientifica y en la ensefianza.

Observacién: Direccién intencional de la atencién, se ha cons
tituido en el elemento didfictico bisico. Toda la escuela
progresiva parte de la observacién.

Pricticas de ensefianza: Disciplina diddctica que en la forma-
cibén del magisterio trata de encauzar el conocimiento ted
rico del fenémeno educativo. Los futuros maestros no de-
ben limitarse a la expresién oral de temas preparados; =—-—
han de participar activamente en las diversas manifesta—-
ciones de la vida escolar.

Proceso educativo: Es el perfeccionamiento internacional del
hombre, que invita a la formacién de buenos hdbitos,

Programa: Sistematizacién previa del trabajo escolar. Ordena
cién de la labor escolar. Es el conjunto organizado de -
objetivos, actividades y sugerencias diddcticas que, al -
aplicarse provocan cambios en la conducta de los alumnos.






AREXO A

Fig. 1 A través de esta foto se puede apreciar -
como los nifios manipulan objetos con los que rea-
lizan sus précticas de aseo, propiciando el inte-
rés hacia el cuidado de su cuerpo. Cuanto mds ma
nipulables sean, mds facilitan el trabajo del es-
tudiante.



ANEXO B
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Fig. 2 En este dibujo podemos apreciar la acti
vidad realizada por un nifio de primer grado den
de expresa las pricticas de aseo que efectuaron
durante 1la clase. A través del dibujo el nifio
revela con exictitud lo que han querido expre--
sar en forma escrita y le es m4s problemitico.



ANEXO ¢C
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LAVARSE LOS DIENTES DESPUES DE G A COMIDA

} walalola.
LAVAHSE LAS MANOS ANTES DE CADA COMIDA

Fig. 3 A través de estas ilustraciones le permi
tir{ al alumno tener una visién m4s objetiva del
tema y propicia la reflexién e intercambio de --
ideas, con el propésito de concebir la forma co-

rrecta e incorrecta de llevar a cabo su aseo per
sonal.



ANEXO B

Fig. 4 En esta foto podemos observar como el ni
fio realiza actividades que le permiten poner en
movimiento las partes de su cuerpo, con el fin -
de que experimenten lo indispensable que es cui-
dar y mantenerse sanos para no contraer enferme-

dades que los haga tristes y con escasa iniciati
va.



ANEXO E

Fig. 5 A través de esta foto podemos observar -
a los nifios agrupados en equipos donde se propi-
cia el intercambio de experiencias, lo cual se =
considera un medio que enriquece el desarrollo -
de la prdctica docente ya gque surgen ideas y —---
planteamientos que llevan al nifio a reflexionar
sobre el tema que se discute.



ANEXO F

Fig. 6 Por medio de esta fotograffa observamos
a un grupo de nifios entonando un canto sobre el
aseo personal que practican como: lavarse las ma
nos, los dientes, peinarse y otros; considerando
que el juego es indispensable en la vida del ni-
fio, ya que lo estimula y motiva el interés duran
te 1la ensefilanza-aprendizaje.



ANEXO G

Fig. 7 En esta foto se puede apreciar como los
nifios realizan su higiene dental junto con la -~
maestra del grupo. Es conveniente propiciar -—-
que los alumnos actien sobre el objeto de estu-
dio, en este caso realizando prdcticas de aseo
gue lo conduzcan z uns mejor comprensién para -
el cuidado de su persona.



Fig. 8 El nifio 2 través de esta ilustracién
y otras mis que le haga llegar el maestro po
drd{ observar como se puede prevenir las en--
fermedades por medio de la vacuna o alguna -
consulta mé&dica a tiempo, precisando la im--
portancia de la participacibén de personas al
servicio de la salud para llegar a obtener -
una condicién fisica y mental deseable.



