I. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD UNIDAD 05D MONCLOVA

PEDAGOGICA

NACIONAL

e
ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA
DE LAS CIENCIAS NATURALES EN
EL PRIMER GRADO

DE LA ESCUELA PRIMARIA

PROPUESTA PEDAGOGICA
PRESENTADA EN OPCION AL

TITULO DE LICENCIADO EN
EDUCACION PRIMARIA

('- o o / ’ m tl
()H(‘(?/;?Cl'()" ~Zaicon urtlnes

MONCLOVA. COAE, 1993



P
u UNIVERSIDAD
":DAGOGICA

NACIONAL
VIDAD 054
ON: VA, COAH:
Fos 5%413-&96
%

OMQ (0

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION.

Monclova, Coah., a 12 de Marzo de 1993.

C. CONCEPCION FALCON MARTINEZ.
PRESENTE:

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de esta

Unidad y como resultado del andlisis realizado de su trabajo titulado: -
"ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN EL:PRIMER GRADO

DE LA ESCUELA PRIMARIA" opcidn PROPUESTA PEDAGOGICA asesorada por el ---
Profr. JOSE HECTOR MONTALVO AGUILAR, manifiesto a usted que redne los re

quisitos académicos establecidos al respecto por la Institucidn.

Por lo anterior, y previa comprobacidn de haber acreditado la to

talidad de las materias del plan de estudios, se dictamina favorablemen-
te su trabajo y se le autoriza a presentar su examen profesional.

ATENTAMENTE.

. gl
Sria.de Educacitin POblica
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 054
MONCLOVA ,COAH.

MTRO. JESUS CIRO LOPEZ DAVILA.
PRESIDENTE DE LA (UMISION DE TITULACION.

c.c.p. Comisidén de Titulacidn de la Unidad UPN, para su conocimiento.
c.c.p. Expediente.



Al realizar este trabajo, recibi apoyos
valiosos de mi familia, gracias por haber
colaborado conmigo.

Mi agradecimiento al proft. Jos€ Hector Montalvo
Aguilar, por haberme asesorado, sus orientaciones

me ayudaron a culminar esta tarea.

Agradezco al proft. Jesits Fernando Cazares de Hoyos, el
haber colaborado en el andlisis y revisin del presente trabajo.



" "Todo nuestro conocimiento , del
mundo, tanto en el sentido comin como

en el pensamiento  cientifico, supone
construcciones, es decir, conjunto de
abstracciones, generalizaciones,
formalizaciones e idealizaciones

propias del nivel respectivo de
organizacion del pensamiento."

A. Schutz.



INDICE

INTRODUCCION
CAPITULO 1

LA REALIDAD DE LAS CIENCIAS NATURALES EN
LA ESCUELA PRIMARIA

A. Planteamiento del problema.
B. Objetivos del trabajo.
C. Antecedentes.
1. Las Giencias Naturales y su tratamiento en
diferentes paises.
2. Investigaciones en México sobre la
ensefanza de las Ciencias Naturales
en la escuela primaria.
D. Justificacion.

CAPITULO II

LAS CIENCIAS NATURALES Y LA FUNDAMENTACION
PSICOPEDAGOGICA EN EL PRIMER GRADO
DE LA ESCUELA PRIMARIA

A. Conceptualizacion de las Ciencias Naturales.
B. Consideraciones psicopedagégicas.

CAPITULO III

ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS NATURALES EN EL PRIMER GRADO
DE LA ESCUELA PRIMARIA

PAG.

10

11
15
15

17

21
24

26

21
29

38



PAG.

A. Fundamento de la estrategia 39
B. Lineamientos did4cticos. 40
C. Actividades de aprendizaje. 44
~ D. Aplicacién y resultados. 66
CONCLUSIONES 69

BIBLIOGRAFIA 73



INTRERODUCCIOMN

ta materia de Ciencias MNaturalss gue se imparie en =1

nivel de educacidn primaria, tisne como f

Jate

inalidad contribuir a

[ N

ormacisén  integral del  individus. FPrstende

b}

qua =21 alumno

Coonpyenda, ¥ adouiera una formacidn

]
e
=
o
m
=
e
[m]
i

h
/1]
a

g

te la vida.

Madiante &1 pressntes ftrabajos, se pone

de manifiestos 1o gue

aconhtece con 1la materia de Disncias NMNMaturales sgacusla

pund
pij

=1a]
srimaria. Ademis, == consideran los elementos que influyen en =1
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posibklie supsracibn.

El primer capitulo, muestra las deficiencias gus =e
sncusntran =n el procesc ensenanza—aprendizaje de las Cisncias
Maturaless. Be dan a conocer algunas veformas ¥ cambios a nivel
internacional en los curriculos de Cisnciss Maturales, orientados

a superar i1as defic

Pols

encias existentes y a preparar a4 13s nuevas

gensraciones para enfrentarse 2 un munds cada vez mas complejo.

Asi mis=mz, investigaciones recisntes en nusstys  pais, sXponen

lo equivoco Que resulta gl procesc ensernanza-aprendizaje empleado

para la materia de Cisncias Natuwralses =n la sducacidén basica.



El segundo capitulo, aporta los elementos que influyen
en 21 procesoc de snseranza de las Ciencias Naturales en el primer
grado. El tipo de conccimiento cisntifico que se desea abordar.
El nivel d= desarrollo en gues se encuentra 21 alumno, vy &1
proceso de construccidn del conocimiento que sigue. La teoria
psicogengtica aporta 1los elementos para dicho andlisis vy 1a

pedagogia operatoria hace uso de =sllos.

El +tercer <capitulo, propons2 una estrategia para abordar
la materia de Ciencias HNaturales, a través de lineamientos
didacticos, que contienen uwna serie de procedimientos para que
el docente guie al alumno en la construccidn del conocimiento, v

en la formacidn de una actitud c

(™8
b

entifica.

For dltimo, se pressntan actividades gue favorecen el
aprendizaje de las Ciencias hNaturales, para 21 primer grado de
la escuela primaria; con base en los lineamientos didacticos

propuestos.

Tomando =n cuenta gue el conocimiento es el resultado de
una construccisdn activa del propic alumno, siendo €1 quien opera
intelectualments i el objeto de conocimiento Y

considerando el desarrcllo psicoevolutivo del alumnoy se crean
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estos lineamientos didacticos para gque con base en ellos, el
docente elabore actividades de aprendizaje gue orienten vy
estimulen a los alumnoss para que  logren una comprensidn

pstructurada de los conocimientos de las Ciencias Maturales.
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LA REALIDAD DE LAS CIENCIAS NATURALES
EN LA ESCUELA PRIMARIA
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A Flanteamiento del problema

: Todo ser humano, desde que nace forma parte de un medio

natural y social que va conociendo a través del tiempo. )

{Cuando el nifAo ingresa a la escuela primaria comienza para
el una nueva experiencia. Se encuentra ahora ante un
conocimiento formativo y socialmente valido que la Secretaria de
Educaciédn Piablica establece a través de planes y programas
escolares; eéstos, estan de acuerdo con los fines de la educacidn
que 1imparte 2]l estado, las condiciones socioscondmicas vy
politicas del pais, considerando las caracteristicas del nino en

rada grado escolar. La escuela consta de seis grados, cada uno de

ellos tiene un programa de trabajo que vealizar. Abarca las
siguientes materias: Espafnl, Matematicas, Ciencias Naturales,
Historia, Geografia, Civismo, Educacién Fisica, Educacidn

Artistica, vy Tecnolbgicag Ademas se agregan diversas actividades,
como concursos de lectura, escritura, ortografia, poesia vy
matematicas, torneos de voli-bol, atletismo y demostraciones de

escoltas entre otras.

El profesor de cada grado escolar, debe llevar a cabo en
su grupo los contenidos de las materias que le marca el proarama;

asi mismo, debe prepararlo para los concursos, torneos, muestreos



y demas actividades que se realizan en la escuela. FPor medio de
estas actividades se manifiesta la prioridad gue 1los directivos
dan a las materias de Espafol y HMatematicas; de ahi gque el
profesor, generalmente, al organizar su trabajo aborda estas
materias en primer término, dedicandoles mas tiempo gque al resto
de ellas. Esto se hace mas evidente en el primer grado de la
escuela primaria, vya gque se considera que lo importante en este
grado es que 21 alumno aprenda a leer, escribir, conocer los

nameros y resalver problemas.

Por tal motivo, a la materia de Ciencias Naturales se le
dedica. un tiempo de trabajo mas reducido, el profesor, con el
fin de cubrir los contenidos de esta materia en poco tiempo.
Generalmente utiliza un procedimiento de transmisidn, basado en
la exposicidn verbal de los conocimientos, en la explicacidn de
términos cientificos apoyandose en ilustraciones y/o en 1 libro
de texto. En los grados superiores se emplean mucho los
cuestionarios, que son una serie de preguntas que el profesor
dicta a sus alumnos y que tienen su respuesta directa en el libro

de texto.

Aun cuando en el libro de texto, se proponen actividades
de observacién y experimentacidn para abordar algunos contenidos

tematicos, generalmente no se llevan a cabo, y cuandc se llegan a

realizar los alumnos no comprenden realmente 1o que se pretende



con ello.

El alumno, en la materia de Ciencias Naturales, se da
cuenta de que 1o importante es memorizar los conceptos
cientificos gue el maestro expone o explica, para posteriormente
poder contestar su examen. En los grados superiores, cuando el
profesor emplea cuestionarios, éstos son contestados por los
alumnos al 1leer el tema del libro de texto y casi siempra se
encuentran las respuestas directas, es decir, al leer el tema de
estudio ¥y encontrar textualmente 1o gue se cuestiona su respuesta
estard posterior a ello. Lo anterior no favorece a la reflexidn
del tema por parte del alumno, pues también estos cuestionarios

son memorizados porque sevan parte de un examen que hay gque

acreditar.

De esta manera, 1los conceptos cientificos que obtiene el
alumno acerca de las Ciencias MNaturales de su grado, son
temporales y sélo duran lo necesarioc para acreditar la materia.
De ahi gque 21 alumno no se apropie ni  construya su conocimiento
al respecto. Consecuentemente adopta uwna actitud pasiva vy
receptiva ante ellos, pues su labor en esta clase se limita a
escuchar, ver ilustraciones y vetener conceptos cientificos

temporalmente.
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En mi practica docente, que realizo en la escuela primaria
General "Ignacio Zaragoza' de San Buenaventura Coahuila, {he
observado cémo a los alumnos de primer grado 1les llama 1la
atencién los fendmenos naturales y la forma como les despierta
su curiosidad. Continuamente preqguntan el porque de las cosas que
pasan. La materia de Ciencias Naturales en este grado escolar,
comprende temas de estudio que estan en estrecha relacidn con el
medio natural, Y ©en muchas ocasiones, el alumno expresa
conocimientos previos que posee acerca del tema que se estsé
abordando. El docente debe propiciar que el alumno exprese sus
ideas, confronte opiniones, reflexione sobre ellas Yy en lo
posible las verifique a +través de 1la observacién directa o
experimentacidn. En estas condiciones, es necesario qus
construya por si mismo el conocimiento de la materia y adguiera
una actitud critica, reflexiva, ante nuevos cnnocimientos{ En la
realidad escolar sucede lo contrario, por 1o que la problematica

que ahora me ocupa, 5 la siguienta:

dCoémo  lograr la construccién del conocimiento de las
Ciencias Naturales y fomentar una actitud cientifica en el primer

grado de educacidén primaria.?

Tratando de dar solucién a esta problematica en 1la

escuela primaria me he propuesto los siguientes objetivos de

trabajo.



B Objetivos del Trabaio

— Propiciar 1la construccidn del conocimienta de las

Ciencias Naturales en 21 primer grado de la escuela primaria.

— Fomentar una actitud cientifica en el primer gradeo de la
sscuela primaria que facilite al alumno construilr posteriores

conocimientos.

— Promover actividades que permitan la construccidn del
conocimiento de las Ciencias NMaturales y la actitud cientifica

en el primer grado de la escuela primaria.

C . antecedentes

Buscando antecedentes sobre la ensefanza de las Ciencias
Maturales dentro de la eduracién primaria, encontré gque esta
materia en tiempos pasados, buscaba gque los alumnos aprendieran
verdades cientificas comprobadas en esa epoica. La educacidn se
conceptuaba como la mera transmisidn de conocimientos que las
generaciones adultas dejaban a las Jdavenes, preparandolas para
gue posteriormente conformen una sociedad similar.//ﬁ traveées del
tiempo la educacidn ha cambiadc, paral=slamente con las

transformaciones y 1 progreso tecnolédgico y cientifico de 1la



i6

suciedad.K7
/

"
(/Con las revoluciones cientificas, s& ha manifestado
un rcambio radical en la ciencia, y una reestructuracién de los

conceptos previamente establecidos en las leyes Yy principios

fundamentales. Esto ha 1llevado a 1la acumulacién de nuevos
datos 4 al descubrimiento de nuevos fendmenos gque no tienen
cabida dentro de las concepciones precedentes. Estos cambios

tienen repercusidn en la sociedadyl Tal es el caso de la crisis
/

que se produjo en la conciencia social de los estadounidenses,

cuando en 1957 1los rusos lanzaron el primer "Sputnik", el primer

satélite artificial de la tierra.

En =sta época (1938), se presentd una sentida necesidad de

reformar los programas escolares, por lo insuficiente que
resultaba la enseranza de las ciencias. La ciencia y la
tecnologia influia de manera directa o indirecta en 1los

comportamientos colectivos o jndividuales de una apreciable

proporcién de la poblacidn mundial. |
/

/ De ahi el interés en el conocimiento cientifico y su
introduccién fundamental en la escuela primaria, con la finalidad
de que se vinculara a los nidos y jévenes con la ciencia. “"Desde

esta perspectiva la ensefanza de la ciencia y la formacisdn de una
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actitud cientifica gue se inicie desde la escuela primaria

resulta imprescindible™ (13. C

Esto cobrd significado en varias partes del mundo, entre
otras cosas, modificaron curriculos y practicas escolares de las

Ciencias Maturales en la seducacidn basica.

1. Las Ciencias Naturales y su tratamiento en diferentes paises

En 1los Estados Unidos de América, se implementd el
programa "Elementary Science Study" (ESS5), gue fue realizado por
2]l Educational Development Center (Univ. de Massachussets, 1960),
el cual se basaba en las Ciencias MNaturales y su ensefanza en el
nivel primario; tomando como punto de partida, la experiencia de
los nifos con los obhjetos vy su entorno, pretendiendo con 21l1lo,

despertar y mantener en los alumnos el interés por las ciencias.

En 21 mismo pais, la Universidad de California desarrollid
el proyecto "Science Curriculum Improvement Study” (5CIS5) en
1362, el rcual planteaba una metodologia para la enseranza de las
Ciencias Maturales en la escuela primaria. Esta metodologia
propone la utilizacidén de material de experimentacidn a fin de

introducir vy vreforzar simultaneamente, uno o mas conceptos

<i1d Imdes Camtvro. Revista Cero en Conducta. No - =20. [ =Y 7
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cientificos.

Desde 1960, en Gran Bretafa se han desarrollado diversos
proyectos. For ejemplo, el de la fundacién Nuffield, el cual
comprende todos los niveles escolares. Fara el «ciclo de
educacidn primaria existen dos programas: 1 Junior Science
(1964-66) y 2) Science Sto. 12 (1967-72). Este altimo tiene como
objetivae introducir al Nnifo en el trabajo cientifico.
Familiarizarlo en el establecimiento de interrelaciones entre
fendmenos, para que observe los cambios de éstos y sobre todo
logre establecer la relacidn entre teoria y experiencia. Pone
gran atencidn en las operaciones que es capaz de efectuar el
sujeto que aprende, cuando esta actuando sobre objetos concretos

(clasificacidn, seriacidn, etc.).

En Francia, desde 1977, el Instituto Nacional de
Investigacidn Pedaqgsdgica C(INREP), puso an marcha wvarias
investigaciones sobre la formacién cientifica. Paralelamente se
introdujo desde la escuela elemental, 1la iniciacidn a la fisica

y la tecnologia.

HEn México, a partir de la reforma llevada acabo en 1970 se
introduce en 21 disefio curricular, una Area correspondiente al
tratamiento de las Ciencias Naturales. En apoyo a esta area ss

elaborsd un libro de texto, el cual tiene como finalidad
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proporcionar informacidn sobre contenidos cientificos, y propone
actividades de observacién y/o experimentacién referentes al tema
de estudio. Las implicaciones pedagédgicas que subyacen en el

proceso ensenanza—aprendizaje, consideran que 1 alumno es capaz

de aprender cualguier conocimiento, con salo  estructurar
l4gicamente los contenidos de manera inductiva, realizando
observaciones D experimentaciones para compyobar dichos

"

,/XA partir de 1980, se propone la aplicacidn de programas
integrados para primero y segundo grados, y se reelaboran los
libros de texto del alumno. La raracteristica fundamental de
estos programas es la de vincular todas las materias del plan de
estudio. En los contenidos temdaticos gQue corresponden a la
materia de Ciencias Naturales, se pong mayor #nfasis a los
Procedimientos de observacidén y experimentacién, con la finalidad
de que el alumno adgquiera el conocimiento y adopte una actitud

cientifica ante ellos.

//En la actualidad, se implementé 21 Programa Emergente de
Reformulacién de contenidos y Materiales Educativos en 1la
educacién primaria, para el afo escolar 1992-1993. Con el
propésito de mejorar en un corto plazo la calidad de 1la
educacién ofrecida a los alumnos. Este programa se lleva a la

practica junto con los programas vigentes y sus correspondientes



libros de texto.

En lo gque corresponde a la materia de Ciencias Naturales,
2l programa emergente propone una metodologia de ensernanza guse
parte de problemas concretos, para que los alumnos relacionen el
estudio de las Ciencias Maturales con situaciones reales. Es asi,
com> a traves de una pregunta generadora realizada por el
profesor, se pretende llevar a los alumnos a la bidsqueda de

p
informacién y¥ a la elaboracidn de un conocimiento nuevo.

/Eealmente los profesores trabajan en un periodo de
transicién, ya gue para el ano escolar 1993-1994, se pretende la
implementacidn de un nuevo plan y nuevos programas de estudio

para la educacidn primaria.

No obstante los esfuerzos para que en la escuela primaria
de nusstro pais gxista una formacidn cientifica, la
problematica en la mayoria de las escuelas, sigue siende que las
ciencias se toman como actividades complementarias. El profesor
recurre al sistema tradicional de ensefanza, en donde los alumnos

repiten una serie de frases que contienen el saber. Los

conocimientos cientificos se presentan como verdades absolutas e

incuestionables, que en muchas ocasiones nulifica el saber de los

alumnos £ impide su razonamiento.



Esto patentiza que "la sscuela 25 la instituciédn encargada
de transmitir la cultura y las formas de comportamiento aceptadas
por la sociedad" (23. Ante esta situacidn, se hace necesario

analizar qué se estd ensefando y cdmo se estad enserando.

2. Investigaciones en México sobre la ensefanza de las Ciencias

Naturales en la escuela primaria

Fecientemente la preocupacidén por 1o que ocurre en la

Engeﬁanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria se ha
llevado a la investigacidn, como en 21 caso de la investigadora
Teresa Martinez Moctezuma, integrante del area de investigacidn
de la Universidad FPedagdgica MNacional, Unidad Ajusco, gue
presentd en 1986 un proyectoc de investigacidén referente a 1a
practica esducativa de las Ciencias Naturales en 1la sscuela
primaria. Los objetivos de 1la investigacidn eran: ;quEribir '
prasentar de una manera sistemdtica vy ordenada 1la practica
éﬁucqﬁiva del maestro de primaria. Esta investigacidn, brinda un
bﬁnto de reflexidn al mostrar las principales deficiencias o
situaciones contradictorias que se dan en la ensernanza de las
Ciencias Naturales, asi como los principales logros gue s vivan

al interior del aula.

En 1989, Senddey Marcial Magana y Margarito Martinez,

C2Z> SEFP PACAEFP. Méidulo pedagdégilicoa p. 103
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integrantes de 1la Direccién General de Educacidn Especial del
D.F., presentaron una propuesta metodolégica para la ensefanza y
el aprendizaje de las Ciencias Naturales a nivel de educacidn
orimaria. Su fundamento se encuentra en la teoria psicogenetica vy
propong  una metodologia didactica basada 2n ciclos de
aprendizaje, cuyas caracteristicas y procedimientos didacticos
permitieran al alumno explorar, investigar, reqgistrar, establecer

ralaciones légicas y aplicar los conocimientos aprendidos.

En 1930, Maria Antonia Candela, integrante del
Departamento de Investigacidn Educativa (DIE)Y, del Centro de
Investigacidn y de Estudios Avanzados (CINVESTAV: Del Instituto
Politécnico Nacional (¢(IPN), Llevd a cabo wna investigacidén
etnografica, teniendo come referencia el razonamiento que hacen

los alumnos en uwuna clase de Ciencias Naturales sn la escuela

primaria. Los resultados de dicha investigacidn, mostraron gque
las actividades axperimentales representan un referente
alternativo a la dinAmica gque demanda la interaccidn con 21

docante ue ropicia 21 razonamiento de los alumnos sobre el
¥

contenido; asi, 21 interés y la curiosidad de los ninos aparece
por la necesidad de entender aguellos fenémenos gue han provocado

una contradiccidn con un conocimiento previo.

En 1991, Joagquin Hernandez Gonzalez, 2n el

DIE-CINVESTAV-IFN presentd una tesis titulada, “La ensenanza de
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las Ciencias Naturales: entre una (reldescripcidn, de 1la
experiencia cotidiana y wuna vresignificacién del conocimiento
escolar', «considera que es 21 nifo quien construye su propio

conocimientao de las Ciencias Maturales, al interactuar con el

objeto de estudio y teniendo com: base su experiencia cotidiana.

En 1991, Maria Antonia Candel &, integrante del
DIE-CINVESTAV-IFN, presentd una tesis titulada: "La necesidad de
entender, ezplicar vy argumentars: los alumnos de primaria
en la actividad experimental”. El analisis no se
basa en 1la participacidn de los alumnos o del maestryo, ni en la
manipulacidn del material de sxperimentacidn, sino en =1 tipo de
razonamiento que se expresa en relacidén con la actividad; donde
el alumno confronta opinigones, compara, cuestiona y reconstruye

su conocimiento.

Las anteriores investigaciones ponen de manifiesto 1o
equivocs que re=sulta la enssfanza de las Ciencias Naturales,
basada sélo 2n una exposicidn deltema y 1la memorizacidén temporal
por parte del alumno. De agui la necesidad de analizar dentro de
la practica docente el proceso de ensenanza—aprendizaje de las
Ciencias Maturales en su intento por formar alumnos mas criticos

y reflexivos.

101263



D Justificacidm

Al iniciarme come docente, consideraba que mi labor
consistia sdlo en ensefar a los alumnos 1os contenidos tematicos
del programa de estudios, y preparar bien al grupo para las
actividades de concursos, muestreos, et:o, que los directivos
oyrganizan en la escuela. Consideraba ademas que 21 orden del
grupo  era algo indispensable. Lo hacia de acuerdo a las ideas de
lzs directivos; es decir, el orden era que los  alumnos
estuvieran callados, escucharan la clase y realizaran todo tipo
de actividades gue se pusiera en practica. Me daba cuenta que los
alumnos no aprendian determinados contenidos tematicos, pero
argumentaba diversas razones todas ajenas a la practica docente

real izada.

El ingreso como alumna de 1a Universidad Pedagédgica
Macional, me hizo reflexionar 1o gue acontecia con mi practica
docente. Conforme la fui analizando, observeé cémoc  hemos formado
en los alumnos una actitud pasiva v receptora de conococimientos.
Lo mismo ocurre en la materia de Ciencias Naturales, porgque unc
comz> docente asi 1los ha acostumbrado. E1 hecho de analizar la
practica docente me ha conducido a una revisisén permanente 2n la
bidsqueda de «<cambios, nz soclaments que faciliten =21 trabajo
cotidiano, sino de las posibilidades gue se tengan de llevar de

ctra manera el proceso de ensernanza—aprendizaje 2n los  grados
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inferiores.

S5i los alumnos de primer grado, al abordar la materia de

Ciencias Naturales, comentan experiencias que al rﬁgpecto han
. o ad ((“mha

tenido y se interesan por el tema de estudio; considero gque el

profesor debe promover actividades de aprendizalje, 2n las que el

alumnos con base en sus conocimientos previos, reflexione y

construya su  conocimientio ¥ pueda adoptar uwuna actitud

4

cientifica en la bisgqueda de nuevos conocimientos. .ljyiin{WW)
/



CAPITULO I

LAS CIENCIAS NATURALES Y

LA FUNDAMENTACION
PSICOPEDAGOGICA EN

EL PRIMER GRADO DE
LA ESCUELA

PRIMARIA



(= I Conmnceptual izacidm de 1as

Ciencias NMaturales

La ciencia es la maxima sxpresidn del conocimiento de los
hombres vrespecto a 1la naturaleza y a si mismos. El concepto de
ciencia es utilizado para denominar el proceso de elaboracidsn de
los conocimientos cientificos, como para enunciar todo el sistema
de conocimientos comprobados paor la practica, gue constituyan

una verdad objetiva.

Las Ciencias Naturales se ocupa del estudio de los seres y
fendmenos de la naturaleza, de ahi gque los contenidos tematicaos
que se abordan en la escuela primaria, estdn en relacidén con los

seres vivos, el medio natural, la materia y energia.

La escuela primaria "no pretende hacer crecer nifos que
sa2 conviertan an futuras cigntificos, Sino darles 1los
instrumentos culturales para vivir en este mundo Yy para

comprenderlo 1o mas posible en forma auténoma® (2). Es asi, como
a traves de las Ciencias MNaturales, silo se pretende que el
alumno adquiera el manejo de conocimientos cientificos basicos, vy

se fomenten actitudes propias del pensamiento critico v

(3> Marcello y Luima Cecar=l1li. El1 nifo Y la ciencia, p. 36




reflexivaoy; es decir, actitudes «cientificas que 1le permitan

investigar y construir nuevos conocimientos.

La actitud cientifica estad profundamente relacionada con
componentes 1ntelectuales y emociconales, es una forma de
pensamiento que mueve al alumnc hacia la biasqueda de nuevos
conocimientos, gQue puede propiciarse en tanto se  presenten
condiciones favorables. De ahi que 21 profesor tenga un papel

f

importante en el establecimiento de dichas condiciones.

En la actualidad "los nifos demandan el conocimiento de
las ciencias porgque viven en un mundo donde ocurren una enorme
cantidad de fendmenos naturales para los gue ellos mismas estan
deseosos de encontrar una explicacisn® 1), vya que se

encuentran rodeados de una infinidad de productos derivados de la

ciencia v 1la tecnoclogia./ El docente, <on base en esto, debiera
promover actividades en donde el alumno construya su conocimiento
y adguiera wuna actitud cientifica. El conocimientoc gque va a

operar en el alumno sdé4lo se desarrollard en 21 encuadre de su

-

propia légica. En el casoc de gque el alumno inCcorpore nuevos

conocimientos 1o hard en esta misma circunstancia.

Es importante saber que el desarrvrollo intelectual de las

<4+> SEPFP Revismta del CONALTE Vol. VIII. No. =42 p.- 1S
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nifos, limita 1la capacidad de la comprensidén de 1los fenémenos
cientificos en las edades tempranas, de ahi que en muchas
ocasiones el maestro propone a sus alumnos una serie de
cgnocimientog, sin tomar en consideracidn la capacidad gue poseen
los alumnos para asimilarlos ni su desarrollo intelectual# "El
nifio muchas veces no entiends esos conocimientos escolares, pEro

no por eso deja de explicarse los fendmenos naturales® (5. /

7

iégra que realmente el alumno adquiera un aprendizaje, es
necesario que el profesor considere la etapa de desarvollo en que
se encuentra. La teoria psicogenética, ha aportadc elementos que
nos explican el cardcter constructive y progresivo de las

estructuras del conocimiento en el individun{ /

BE. Considerac iones

Psicopedagdgicas

La teoria psicogeneética menciona que el nifoc al construir
el conocimiento, parte de nociones basicas, las que pone en juego
al estar interaccionando con su medio; es decir, a lo largo de

todo su desarrolle emplea los mecanismos de asimilacién vy

AT N .
acomodacidn.” Al enfrentarse ante situaciones distintas,
ante cosas o alementos de 1la naturaleza que desconoce

s

(5> Juan Delval. Crecer Yy Pensar, p.z297




incorporard una nocidn nueva del medio a sus esquemas. De esta
manera e dara 21 proceso de asimilacidn, es decir, habra la
accidn del medio sobre el nifo. FPosteriormente el nifo hara
una modificacidn de sus esquemas por la influencia que tuvo del
medio, esto corresponderid al proceso de acomodacidn. Entre estos
dos procesos se darda la equilibracidén en un nuevo esquema de

conocimiento.

(Eiaget, en sus estudios sobre el desarrollo cognitivo del
individuo hizo una clasificacidén gque comprende tres periodos:
el periodo sensorico—motor, que se inicia de O hasta 2 anos de
edad; el periodo de las operaciones concretas, que corresponde a
la edad de 2 a 12 anos aproximadamente; y por dltimo el periodo
de las operaciones formales, que corresponde a la edad de 12 a 15

anos aproximadamente.

/ El nifo gue se encuentra en el primer gradoc de la escuela
1
primaria, tiene una edad entre 6 % 7 afos, por 1o cual su
desarrollo cognitivo corresponde al periodo operatorio y se

encuentra entre 21 subperiodo preoperatorio (2 a 7 anos) y el

subperiodo de las operaciones concretas (7 a 12 anos).

En el subperiodo preoperatorio el nifo se caracteriza por

ser egocentrico. Todo 1o gue hay a su alrvrededor esta  subordinado



al yo3; asi, en muchas ocasiones el nifio emplea su lenguaje para
apoyar acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras. El
lenguaje le puede permitir una interiorizacidn de 1la palabra,
es decir, la aparicidn del pensamiento propiamente dicho, y poY
qltimo, uwna interiorizacidn de la accién como tal, en el plano

intuitivo de las imdgenes y de las experiencias mentales . !

De los tres aros vy hasta los siete aproximadamente, el
nino cuestiona el porqué de las cosas; con ello se propone
averiguar la razdn de ser de las cosas; busca una razén causal y
al mismo tiempo finalista. Esto se da porque el nifio se encuentra
ante fendmenos fortuitos gue 1lo conducen a preguntar sobre
ellos. El nifo requiere de respuestas sencillas, acordes a sus
capacidades intelectuales; si el adulto responde a las preguntas
del nino de una manera abstracta el nifio no comprendera en

absoluto esas respuestas. Las respuestas que se dan entre los

ninos, operan en uwna ldégica muy propia gque satisface sus
inquietudes.

El nifo, en este subperiodo tiende a concebir las cosas
como vivas y dotadas de intenciones. A este hecho se le conoce

como animismo infantil, en el cual, todo elementoc que realice
una actividad, para el nifo tendrd vida; después sélo tendrd vida
para el nifo, aquellos elementos de la naturaleza que se  mueven

por Si MisSmDs O QUE parsce que S8 MUBVEeR.
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Asi, el egocentrismo resulta de una indiferenciacién entre
el yo del nifo y su mundo exterior. También el animismo resulta
de una confusidén o indisociacién entre el mundo interior o
subjetivo y el universo fisico. El nifo en esta etapa cree que
todo lo que existe en su sntorno fue construido por el hombre, o
por un ser divino que también lo crea, a estas caracteristicas se
les denomina artificialismo infantil. La realidad en este caso es
animada y vivida, todo estd colocado sobre el modelo del yo; las
intuiciones primarias son rigidas e irreversibles, pero ellas
daran paso a intuiciones articuladas, en donde habra anticipacidn
de las consecuencias de una accién Yy reconstruccidgn de
los estados anteriores, ello prepara 1la reversibilidad

de la intuicidn a la operacisn.

} El nifao que se encuentra en el subperiodo preoperatorio
posee un pensamiento prelégico e intuitivo, ya que se centra sélo
2n un aspecto perceptivo de la accién que realiza, de esta manera
no  posee un  criterio dnico, sino que 1o va cambiando conforme
cambia la accién. Fiaget sefald que a esta edad 1os nifos no
hacen un razonamiento inductivo, ni un razonamiento deductivo,

Sino una transduccién pasar de 1lo singular a lo singular sin

g - /
gensralizacidn. /

/

‘Posteriormente en la construccién del conocimiento el

desarrollo intelectual del nific va a ir subordinando los datos
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inmediatos debido a su necesidad dirigida por la 1lé8gica hasta
llegqar a vrealizar operaciones concretas, es deciv, acciones
interiorizadas, <on base en abstracciones vreflexzivas sobre los

objetos. Es asi como pasard del subperiodo preoperatorioc al

subperiods operatorio, de una centracidn a una decentra;iﬁn./
/

En el subperiodo operatorio, 21 nifo yva podrd expresar sus
puntos de vista ante los demds, los podrd justificar y atender a
la vez a las ideas de los demds para tratar de comprender una

situacidn.

En el mundo, existen cosas que no se modifican cuando se
produce una transformacidn, asi tenemos la conservacidn de la
sustancia, el pesc v el wvolumen entre otras. La nocidn de
conservacidn de la sustancia aproximadamente se logra entre 7 y 8
anos de edad. La de peso entre los 9 y 10 afios, y la de volumen

entre 11 vy 12 anos.

En la seriacidn, que es un ordenamiento de elementos seqin
sus dimensiones crecientes o decrecisntes, el nifoc primero forma
pequenos conjuntos incoherentes entre si; después por  tanteos
ampivyicos, constituyen operaciones semirreversibles ain no

operatorias. Finalmente por uwun método sistemdtico busca  por
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comparacién 2 a 2 21 mas pequero elemento aparente.

En la clasificacidn, los mas pequefos empiezan por
colecciones figurales, despuss colecciones no figurales,
pequenos conjuntos sin forma espacial diferenciables en
subconjuntos, por Aaltimo, consigue un encaje de clases de

extensidn. La construccidn de los niameros entevros se efectda en

el nifo estrechamente con la seriacién y la inclusidn de clase.

Por otra parte, 1la nocidén de velocidad se inicia en forma
ordinal, el nifo en el subperiodo preoperatorio considera sélo el
punto de llegada, posteriormente en el nivel operatorio toma en
cuenta duracidn y espacio recorrido. En la nocidén de tiempo, los
nifios empiezan por hacer s6lo una seriacidén de acontecimientos,
después ve duracién o intervalos entre 1los acontecimientos y
finalmente considera una métrica temporal. El espacio se refiere
a wobjetos continuos y se fundan en las aproximaciones y las
separaciones, operaciones infralégicas que se constituyen

paralelamente a la operacidn légico-matematica.

Todos estos progresos en el pensamiento del nifo, hacen que
éste atienda a aspectos mas evidentes que perceptivos, los cuales
le permiten una decentracidén en las que las nociones cientificas

s& van haciendo <cada ves mas objetivas. La memoria juega un
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papel muy importante ya que se considera un mecanismo activeo
relacicnado con la inteligencia, en el que se elaboran vy
reel aboran cont inuamente los recuerdos en funcisn de la

transformacidn de una nueva informacidn construida por el sujeto.

/La pedagogia operatoria da a conocer que al construirv un
conocimiento, existen cuatro factores que intervienen de manera
conjunta, que son: A) La maduracidn del sistema nervioso; B) La
experiencia fisica que se da al actuar sobre los objetos y poder
describir sus cualidades, forma, color, tamaro, etc; y la
experiencia légico—matematica, es la experiencia reflexiva, ya
que el conocimiento no se deriva de 1los objetos éino, de las
acciones interiorizadas que se efectdan al  interaccionar con los
objetos; €) la transmisidn social, es decirla informacidnque el
nifio recibe a través de las personas que le rodean; D) La
equilibracidn, en el cual se pasa de un estadoc de menor
equilibrio a otro de mayor equilibrio. El1 desequilibrio se
presenta cuando el individuo entra en contradicciones o conflicto
con  alagnin objeto de conocimiento, y en el momento en que el
individuo supera las limitaciones antes presentadas, pasa a otro

estado de equilibracidn. | W

De ahi, gque el conocimiento no sea un producto de copia de
la realidad, 2n  donde 1o gque domine sea el objeto de

conocimiento; tampoco se encuentvra el conocimiento preformado 2n



el sujeto que conoce, en donde predomine el sujeto. El
conocimiento se construye mediante 1la accién asimiladora del

sujeto y la acomodacidn de ésta, al interactuar con el objeto de

conocimiento.

| Para que 21 nifo construya su conocimiento referente a las

|
Ciencias MNaturales, 2l docente debe saber cuales son los
instrumentos intelectuales con gue dispone inicialmente 81 sujeto
para resolver un problema. Es decir, se deben tomar en cuenta los

esquemas anteriores, ya que de otra manera el nifo no comprendera

2l conocimiento que se desea alcanzar.

Al promover actividades que permitan la construccidn del
conocimientns el alumno es5 quien debe hacerlo, confrontando
opiniones, comparando, cuestionando, operando sobre el ocbjeto de
conocimiento. La importancia de ello, no consiste simplemente en
incorporar datos ya hechos o establecidos, sino en redescubrirlos

y reinventarlos a través de la propia actividad del alumno.

Los ninos por naturaleza exploran e indagan todo aquello
que llama su atencidn y gue despierta su curiosidad; interactdan
ton elementos de 1la naturaleza; como 1la tierra, piedras,
agua, plantas, ramas, hojas, hormigas, gusanos y otros

organismos de mayor tamafno. A su vez vealizan muchas acciones



con - estos elementos y todos los gue conforman su medio. Se
pueden pasar mucho tiempo cbservando, tocando, ol iendo,
agarrando, aventando, quemando, dobl ando, mojandose,

colectando diversas cosas. Asi sus bolsitas son un  almacén de
Cosas que van encontrando a su paso. Esta es sdlo una manera de

como los nifRos construyen su propia representacidén del medio

natural.//

I

-fHay que dejar que el nido formule sus propias hipétesis,
es importante que sea €1 mismo quien las compruebe porgque de no
ser asi, lo estaremos sometiendo a criterio de autoridad y le
impedimos pensar. En esta comprobacién se le puede ayudar
plantedndole situaciones que contrasten sus hipétesis,
sugiriéndole que las aplique a situaciones reales, y svitar

sustituir su verdad por la nuestra. /



CAPITULQ liI

ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS NATURALES EN EL
PRIMER GRADO DE LA
ESCUELA PRIMARIA



Al - Fundamento de la estrategia

Tomando en cuenta que 1la educacién primaria pretende
lograr la formacidn integral del individuo, para que éste se
desenvuelva dentro de una sociedad; y viendo gue en este contexto
existen mdltiples elementos de la ciencia y de la tecnologia con
los que el individuo tiene contacto directo o indivecto. Es
necesario que desde el primer grado de la escuela primaria, se

vincule a los nifos con la ciencia y no se ponga obsticulo para

dicha relacidn.

Las Ciencias MNaturales en 1la escuela primaria, tiene un
campo de estudio en estrecha relacidén con el medio natural del
alumno, su finalidad es proveer al alumno de conocimientos

basicos de la ciencia y fomentar en &l una actitud cientifica.

Las implicaciones pedagdgicas que subyacen en el proceso
ensenanza—aprendizaje se reflejan en el libro de texto, el cual
contiene informacidén cientifica vy propone al alumno observar y
realizar experimentos para comprobar un conocimiento. E1 alumno,
en muchas ocasiones observa yv/o experimenta, pero no comprende el
objeto de estudio. Ello pone de manifiesto que no se han tomado

en cuenta los caminos o procesos gque sigue el alumno  para

construlr su conocimiento.
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Considerando que todo aprendizaje supone una construccidn

que se realiza a traves de un proceso mental, gque finaliza con la
adquisicidén de un conocimiento nuevo. Es necesario que 21 docente
conozca el nivel de desarrollo del nifo y la légica que opera en
el, para que «con base en ello promusva actividades de
aprendizaje, en las que el alumno pueda construir su conocimiento
y adquisra una formacidn cientifica* S5i el alumno expresa sus
ideas, confronta opiniones, raflexiona ¥ verifica sus
conocimientos, establece relaciones légicas, registra, explora,
investiga y opera sobre el objeto de conocimiento; mas que
adquirir un conocimiento, se formara una actitud cientifica

que sera la base para la adquisicién de posteriores

conocimientos.

Como una estrategia para que el alumno construya su
conocimiento de las Ciencias Naturales, vy adopte una actitud
cientifica desde el primer grado de 1la escuela primaria. Se
proponen los siguientes lineamientos didacticos, 1los cuales no
son rigidos y contienen una serie de procedimientos para que el

profesor guie al alumno enla. construccidn del conocimiento.

BE. _imneamientos didacticos.

Para que el nifo adquiera el conocimiento de las Cien

Il
(=N
1]
n
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Naturales, es necesario que mediante el proceso de construccién
del conocimiento, Ponga en Jjuego sus hipétesis previas,

confronte opiniones, compare, reflexione, analice y opere sobre

el objeto de conocimiento.

El proceso que se sugiere abarca los =siguientes
lineamientaos didacticos gque favorecen la construccidén del
conocimiento de las Ciencias Naturales por parte del nifo, vy le

invita a dudar, reflexionar, investigar, acerca del tema de

estudio.

I INICIACION: Consiste en propiciar situaciones de

aprendizaje que permitan que el alumno se interese en determinado

tema de estudin.

Procedimientos:

1.- Plantear una situacién de aprendizaje.

—

Z.- Involucrar a los alumnos en la situacién planteada.

II EXPLORACION: Se pretende dejar hablar al nifo, harer
Qque exprese su pensamiento, ideas, suposiciones respecto al tema

de estudio y a la vez que tome en cuenta otras opiniones, el
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profesor sera un elemento mas de la clase, podra guiar, dar
opiniones y cuestionar el cémo se podrd probar las hipétesis que

surJjan.

Procedimientos:

1.— Dar a conocer experiencias con objetos pu situaciones

(a]

familiares al respecto.

—

2.— Escuchar las opiniones y experiencias de sus compangyros.

3.— Confrontar ideas.

4.— Proponer acciones para probar o disprobar las opiniones.

III INDAGACION: Promover gue los alumnos disenen
investigaciones, observaciones y/o experimentos sencillos que
les permitan confrontar sus explicaciones con 1las esxperiencias

concretas.

Frocedimientos:

1.—- Analizar el objeto de estudio a traveées de investigaciones,

observaciones y/o sxperimentos sencillos.



2.— Verificar simultaneamente la validez de sus opiniones.

3.— Asociar experiencias previas con las nuevas experiencias

de aprendizaje.

4.— Reflexionar sobre las hipétesis previas.

O.— Establecer conclusiones.

6.— Registrar graficamente lo aprendido.

IV APLICACION: Relaciédn del conocimiento de las Ciencias

Naturales con otros elementos del medio, 1o cual puede provocar

dudas e inquistudes en 1los alumnos y ser 21 inicio de 1la

construccidn de nuevos conocimientos.

Procedimiento:

1.— Establecer la rvrelacidén de lo aprendido con la vida diaria.

vV EVALUACION: En la evaluacién, se valoran los trabajos

realizados por el alumno durante la actividad de aprendizaje. Asi

mismo, a través de un registro de observacidén, se toma en cuenta

5i los alumnos modifican o no sus ideas iniciales y su  actitud
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hacia el tema de estudio.

Con base en estos lineamientos didacticos, se proponen las
siguientes actividades de aprendizalje, para la construccién del
conocimiento de las Ciencias Naturales. Fomentando en el alumno

una actitud cientifica en 21 primer grado de la escuela primaria.

Tomando en cuenta:s
— E1 nivel de desarrollo en que se encuentra el alumno.
— El tipo de conocimiento que se desea abordar.
— Los conocimientos previos que al respecto posee el

alumno.

— El proceso de construccidn del conocimiento que sigue el

alumno.

Los temas que se abordan en estas actividades, abarcan
parte de los contenidos tematicos gue se marcan en 1 programa

escolar.

Ca Actividades de aprendizajea.

Actividad No. 1

Clasificacidén de los elementos del medio natural.



Objetivo.

Distinguir los seres vivos de los demas elementos gue

conforman 21 medio.

Material:
— Tarjetas con dibujos de elementos del medio.
— Cuaderno.
= Lapiz.
- Colores.

— Hojas de maguina.

INICIACION:
Fara iniciar la actividad, el profesor propone clasificar
tarjetas en dos agrupamientos, en el que cada uno contenga

dibujos de elementos del medio natural, con alguna semejanza

entre si.

EXPLORACION:
Fosteriormente el profesor cuestiona:
~ iFor que las agruparon de esta manera?
- ¢En gué se parecen los elementos de un grupo?
- ¢En qué se parecen los slementos del otro grupo?
— &¢En gue se distinguen ambos grupos?
— ¢Cual de las agrupaciones consideran mas correcta?
- ¢Por que?
— Bué nombre le pondrian a cada agrupamiento?

— ¢&Por gué unos elementos de la localidad tienen vida vy
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otros no 1a tienen?

= JCémo podremos saber cidales son?

INDAGACION:
— Investigar qu& elementos de la localidad tienen vida
¥ guliénes no la tis=nern.
- RFegistrar la investigacidn realizada.
- Comentar la investigacidn realizada.
— Reflexionar y concluir sobre cudles son los seres

vivos.

APLICACION:
— Harer cinco dibujos de seres vivos y cinco dibujos
de elementos de 1a localidad que no tengan vida.
- Clasificar los dibujos de seres vivos y los  de
elementos de la localidad que no tienen vida.

— Comentar el trabajo realizado.

EVALUACION:
Fara evaluar el avance de los alumnos se teoma 20
cusntas
- La clasificacidn inicial de las tarjetas con dibujos
de elementos del medic natural.
— El registro de la investigacidn realizada.
— La rlasificacitn final de dibujos de seres vivos ¥

ementos de l1a localidad gue no tienen vida.
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Asi mism2, a través de un registro de observacién, se
valoran las conclusiones en relacidén a las hipétesis previas vy

la actitud de bdsqueda ante nuevos conocimisntos.

Actividad No. =2 Secuencias.
Objetivo.
Reconocer las funciones basicas de 1los seres vivos

(respiracidn, nutricidén y desarrollo.)

Material:
— Tres tipos de secuencias.
- Semillas de cilantro.
— Cuaderno.
- Lapiz.
— Colores.

— Hojas de magquina.

INICIACION:

El maestro propone ordenar secuencias, que consiste en iv
acomodando una serie de estampas rvrelativas a un ser vivo; qué va
primeroc y qué va después. Se forman tres equipos, a cada uno se
le proporcicnan las estampas de una secuencia para gue la farmen

(secuencias de un animal, una planta, y de un ser humano).
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EXPLORACIONI

El profesor cuestiona:

— ;C4mo ordenaron las estampas?

— ;Por qué las ordenaron asi?

— iPor gueé unas estampas van primero que otras?

— sCual va primero? jPor gqua?

- :;52ra primero ague£lla? Por qué?

— iClual es la Altima? Por gue?

— ;JCSmo eran ustedes cuando estaban mas chiquitos?

— (Por quée ahora ya no estan como antes?

— iBue hicieron para estar ahora asi?

— ¢Por qué los animalitos van cambiando con el tiempo?

— ilas plantitas también cambian? :For gqua?

— SCoémo podremos darnos cuenta si esto sucede
realmenta?

— iEue elementos seran necesarios para que esto suceda?

~ sPodremos sembrar alguna semilla®?

— Sué pasaréd si la sembramos?

- ;JBud se necesitard para que crezca®?

INDAGACION:
— Se siembran semillas de cilantro y se le dan los
cuidados necesarios.
— fbservar y registrar lo gue sucede.
— Investigar que& sucede con los seres vivos desdes que
nacen hasta gque son adultos y por qué sucede eso.

— Registrar lo investigado.
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— Comentar la investigacidn realizada.
— Reflexionar sobre cuiles son los elementos necesarios
para que los seres vivos existan.

— Concluivr sobre cuiles son las funciones basicas de

los seres vivos.

APLICACION:
— Dibujar algin cambio gue ha observado en algin ser
vivio de su entorno.

— Comentar el tvabajo realizado.

EVALUACION:

Para evaluar el avance de los alumnos se toma en cuenta:

— El orden que le dio a la secuencia de estampas
relativas a un ser vivo.

— El1 registro de 1la observacidén realizada ante lo que
ocurrid con la semilla que se sembréd.

— El reqgistro de la investigacidén realizada.

— El1 dibujo final de lo que ha observado en un ser vivo

de su entorno.

Tambieén se considera a traves de un registro de
observacian, el conocimiento adguirido por los  alumnos  en
relacién con sus ideas previas respecto al tema de estudio, y la

actitud que mostré durante =21 desarrollo de la actividad.
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Actividad No. 2 El Jjardih

Objetivo.

Conocer las semejanzas y diferencias que hay entre las

plantas.

Material:
- Macetas.
— Cuaderno.
- Lapi=.
— Colores.

- Hojas de maquina.

INICIACION:
El profesor pide a los nifios que lleven una planta en una

maceta a la escuela, la acomodan en una parte del saldn de clase.

EXPLORACION:
Ei maestro cuestiona:
~ ¢las plantas tienen vida?
- :Por dénde se alimentan™
— ¢(Pueden moverse?
~ ¢(Todas son iguales? ;Por qué§

- :Dénde podremos ver mas plantas?

INDAGACION:

Visita guiada a un Jjardin donde observaran distintas



plantas.

LC4mn son las plantas?

sDe gue tamano?

sDe gué color?

;B2 qué se alimentan?

cEdmo 1o hacen?

~En gué se parecen estas plantas?

cEn qué son diferentes?

Fegistrar las observaciones realizadas.

Comentar sobre los registros slaborados.

Concluir scbre las semejanzas oque hay entre
plantas.

Establecer 1las diferencias que observsd entre

plantas.

APLICACION:

Dibujar diversas plantas de su entorno.
Registrar las semejanzas y diferencias
que hay entre ellas.

Comentar 21 trabajo realizado.

EVALUACION:

51

las

las

Para evaluar el avance de los alumnos se toma en cuenta:s

— El1 registro de la observacidn realizada en el jardin.

El registro de las semejanzas y diferencias que

encontrd en las plantas de su entorno.
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También se valora, por medio de un registro de
observacién, si el alumno pudo modificar sus hipédtesis previas,

cémo 1o hizo y la actitud mostrada durante 21 desarrollo de la

actividad.

Actividad No. 4 La granja.

ObJjetivo.

Descubrir semejanzas y diferencias en 1os animales.

Material:
— Grabacién.
— Cuaderno.
— Lapi=.
— Hija de mAagquina.
— Colores.

— Cartulina.

INICIACION:
El profesor lleva al saldn de <clase una grabacidn de los
sonidos gue haren diversos animales, vy la ponse para que los

alumnos la escuchen.

EXPLORACION:
El profesor cuestiona:s

— En la realidad ;Gui&n hace esos sonidos?
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- (Cdmo son esos animales?

- (En gqué se parecen?

- (En qu& se diferencian?

- Ddnde viven?

- Dénde podriamos verlos nosotros?

— ;Cémo podriamos hacerle para verlos?

INDAGACION:
Se planea y realiza una visita guiada a una granja donde
observaran distintos animales.
- iRué animales hay?
- sCémo son?
— 8e parecen? Por qué?
- ACémo nacen?
- ABud comen?
— iCimo caminan™?
- Bué sonidos hacen?
- ;Con qué respiran®?
- (En gué se parecen todos estos animales?
— :En gué son distintos?
- Registrar la observacidén realizada.

— Comentar’los registros realizados.

APLICACION:

— Dibujar algunos animales de los que ha visto o tiene en

Su Casa.

— Registrar sesmejanzas vy diferencias que hay sentre esos



animales.

— Comentar y concluir sobre el trabajo realizado.

EVALUACION:

Fara svaluar 1 avance de los alumnos s2 ftoma en
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uentas:

- El registro de la observacidn realizada en la granja.

— El regisivro de las semejanzas y diferencias

encontradas sn los animales de su entorno.

También se wvalora, a través de un registro  de
observacidén, las reflexiones y conclusiones a las gque llega el
alumno e2n relacidn a sus hipétesis previas, ¥y la actitud que

mantuvo durante 21 desarrollo de la actividad.

Actividad No. 5 Adivina dénde va.

Objetivo.

Ubicar elementos gue conforman el campo vy e2lementos gue

conforman la ciudad.

Material:
— Dos cartulinas.
— Estampas de elementos del campo y de la ciudad.
— Cuaderno.
- Lapiz.

— Colores.
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— Hojas de maguina.

INICIACION:

El maestro propone formar dos paisajes, reparte al grupo
diversas estampas de elementos del campo ¥ de la ciudad, coloca
dos cartulinas al  frente, en una <coloca uwuna estampa de un
sembrade de maiz y &n la otra coloca una estampa de una
industria; pide a1 grupo gue adivine dénde wva a colocar la
estampa que se le did para poder formar los paisajes y que lo

realics.

EXFLORACION:

El profesor cuestiona:

— iPor gqué crees i gque debe ir ahi?

— (Es correcto que la coloque ahi? (Por gué?

~— Cuando terminen de formar =1 paisalje

— SBue nombre le darian a uno ¥y a otro paisaje?

— iPor qué?

— Bueé otros elementos gque conforman una ciudad
ConoCcen?

- lfuales son™?

— ¢Hay otros elementos que conforman el campo 7

- iCluales son?

INDAGACIOM:
- Investigar gqué octros elementos se pueden encontrar en

una ciudad y qus otros elementos en el campo.

101263
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~ Registrar la investigacidn realizada.

— Dar a conocer la investigacidn realizada.

- Eeflexionar sobre los elementos que conforman el
camp> ¥ la ciudad.
APLICACION:
- Hacsr un cuadro comparativo de los elementos gue

conforman el campo v la ciudad.

— Comentar el trabajo vyealizado.

EVALUACION:
Fara evaluar 1 avance de los alumnos se toma en cuenta:
— La formacidn de los paisajes.
— El1 registro de la investigacidn realizada.

— El1 cuadro comparativo.

También == valora, povr media de un registro de
observacidn, los conocimientos adguiridos en relacién a los
conocimientos previos, y su actitud de basgueda de mas elementos

del campo y de la ciudad para enriguecer el conocimiento.

Actividad No. & LLa neveria.

Objetivo.

Conocer los estados fisicos del agua.



Material:
— Cuadernc.
- Lapi=.
— Colores.
— Hojas de maquina.
— Agua.

- Cocina.

-~ Recipientes, frutas y hierba para

INICIACION:

El maestro cuestiona:

sAuién conoce una neveria?
- Cémo es?

— ;i@Qué& venden ahi?

= ;C4mo hacen ssos productos?
= sCon gquéd los haran?

— :Dénde los haran?

EXPLORACION:

cCémo se hacen las aguas de
- ¢Con qué se hacen?

- Ddnde se hacen?

= iCémo se hace sl ta&7

- iCon qué se hace?

= (Didnde se hace?

— CO6mo se hacen las paletas?

- sCon gque se hacen?

frutas?

te.

“

~d



- :ADinde se hacen?

- iPodriamos hacerlas nosotros?

- ;ABué necesitamos para hacerlo?

— Be organizan en =2guipo para ftraer el material a 1la

cocina de la escuela y realizar la actividad.

INDAGACION:

— ;ué material usaron para hacer 1 agua de fruta?

— sC4mo la hicieron?

— ;Bué l= pasd al agua?

- ;Bué material usaron para hacer las paletas?

— iCémo las hicieron?

— ifluEg le pasd al agua?

— LBu& material uwsaron para hacer 21 t&7

— AC4mo 1o hicieron™

— ué le pasc al agua?

— Dibujar como estaba 21 agua antes de hacer el té vy
mediante el proceso de elaboracidn.

— iPor gueé le paso eso?

— Dibujar cdmo estaba 21 agua antes de hacer el agua de
fruta v que le sucedid mediante el proceso de
elaboracidn.

- iPor qué le pasd eso?

— Dibujar cédmo estaba el agua antes de hacer las
paletas y mediante su proceso de slaboracidn.

— SFor queé le pasd eso?

- £El agua se transformd de la misma man2ra en las
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tres situaciones?
— iBué s el vapor?
- JBQué es 21 hielo?
— (Rué forma tiene 21 agua?
- Entonces el agua BQué forma puade tener’?

— For que?

APLICACION:
- iConoces otras formas en qué se transforma el agua?
— iludles son”?

- Registrar las formas en que puede estar =1 agua

EVALUACION:
Para evaluar el avance de los alumnos se toma en cuenta:
~ El registro de la actividad de experimentacidn.

— El registro de las formas en que puede estar e1 agua.

También se2 valora, a través de un registro de observacidn,
la reflexién y conclusién que hizo el alumno en relacidn a sus

conocimientos previos, y la actitud mostrada en el transcurso de

la actividad.

Actividad MNo. 7 El calendario.

ObJjetivo.

FReflexionar sobre 1 <clima y 1los eslementos que 1
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con formari.

Material:

— Zalendario.

— Colores.

- Lapiz=.
INICIACION:

Para iniciar 1la actividad, el profesor pr=gunta gue dia
es, de gué mes, Yy pide a los alumnos gue lo identifiquen en =3

calendario.

EXPLORACION:
— ;Cédmo creen gue esté 21 dia? (Por que?
- sHace frio? For gua?
- iHace calor? ;For gue?

cBué elementos influyen para que esté asi el clima?

- (Por qué?

INDAGACION:

— Observar el dia y comentar gqué elementos influyen
para que 2] -lima =sté asi.

— Hacer un dibujo que represente el clima del dia en el

calendario.

APLICACION:

- Comentar gué otvos dias ha estado igual =1 clima
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- ¢Por qué ha estado 21 clima igual?

~ &sCual clima distinto a éste se ha registrado en el
calendaric?

- Cémo era?

- ;Bué elementos influian?

— Cémo creen que estari el clima marana?

— Todos los dias del mes se realiza la misma

actividad.

EVALUACION:
Para evaluar =1 avance de los alumnos se toma en cuenta:

— El registro en el calendario gue representa el clima

del dia.

También se valora a través de un registro de observacién,
el conocimiento adquirido por el alumno en rv2lacidn a sus

conocimientos previos, y la actitud mostrada en el desarrollo de

la actividad.

Acrtividad No. 8 El atardecer.

Objetivo.

Conocer las diferencias que existen entre el dia y la

noche.



Material:
— Hogjas de maquina.

- Coloves.

— Cuaderno.

INICIACION:

El profescy propons a2 sus alumnos hacer un

atardecer, al terminar cada nino muestra y comenta

il

=

1izd. Fosteriormente 21 maestyo cuestiona:z

EXPLORACION:
— iCHmo son los atardecsyes?
— AFor gque?
- ;Lhmo esta antes del atardecer?
- ;Por gueT

— iChmo sstid despuds del atardescsr™?

- SPor gqua?

wl

u
!
el

— iSiemprez hay
- sFor gua?

~— Siempre hay luna?

- APor gqua?

— Cémo pueden ser los dias™?

- ;Por qus?

— JLémo pueden ser las noches?
- iFor gusa?

— Dibujar una nochs vy un dia.

dibujo des un

el dibujo gue
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— Comentar los dibujos realizados.

INDAGACION:
— Investigar cdémo son las noches, observarla vy
registrarla.
- Investigar cémo son los dias, cbhservarlo vy
registrarlo.
— Comentar las investigaciones realizadas.
- Reflexionar sobre las diferencias sxistantes

entre el dia y la noche.

APLICACION:
—~ Registrar comparativamente las actividades que se

realizan en el dia y las que se realizan en la noche.

EVALUACION:
Para evaluar el avance de los alumnos se toma en cuenta:
— El1 dibujo del atardecer.
— El registyo de una noche ¥ un dia.
— El registro comparativo de las actividades gue se

realizan en el dia y en la noche.

También se valora, a través de un registro de observaciidn,
2] conocimiento adguirido por el alumno en rvelacidn a sus
hipé&tesis previas v la actitud mostrada durante el desarrollao

de la actividad.
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pctividad No. 9 La lluvia.

Objativa.
Reflexionar sobrvre los fendmenos naturales gque ocurren n

la localidad.

Material:
- LCuaderno.
— Lapiz=.
— Colores.

— Hojas de magquina.

INICIACION:

El masstro partira de un fendmeno natural, en ests casc

ot
W

lluvia vy cuesticnard al grupo:

EXPLORACION:
- iPor qugé llueve?
- cCémo e= la 1luvia®?
- iDe dénde sale la lluvia®
- i{Lllueve todos los dias?
- iFor qua?
- fllueve igual todo los dias?
- iFor qué?
— ifdmo es5td lloviendo ahorita®?
- Observar y registrar comc esta lloviendo.

— Comentar los vregistros realizados.



INDAGACION:

Tnvestigar por gqué lliueve y cada cudando 1lueve.

Fegistrar la investigacidn realizada.

— Comentar la investigacidn realizada.

— E=flexionar sobre 1la lluvia, cémo es v los  tiempos

diversoas en gque oCurve.

— Comentar qué otras cosas de la naturaless son

apar=ntemente fortuitss vy cdmo se les dencmina.

- Concluir gue estos fendmenos naturales, no sstan

predeterminados, no ocurren siempre de la misma forma.
APLICACION:

— PRegilstrar graficamente cdmz pusde ser la lluvia.
VARIANTES:

Esta actividad pueds pariir de cualguisy fendmenc natural,
com> por ejemplo: 21 viento, ] granizo, un eclipse, eic.
EVALUACION:

Para evaluar el avance de los alumnos se toma =2n cusntas

— El registyo de la observacidn realizadas.

— El registro de la investigacidn vrealizada.

- El registvro de cédms pusde ser la lluvia.

También se considera, a traves de un registro de

observacidn,

a 5Sus

conocimientos previos respect

L}

al

2l conocimients adguirido pov 21 alumno en relacidn

m

~
A

tema

bt
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actividad que mantuvo durante =1 desarrollo de la actividad.

D. Aplicacidn v resul ttados.

En 1la escuela primaria, la ensefanza de las Ciencias
Naturales generalmente se mantiene alejada de 1la wvida de los
alumnos. FPocas veces ellos reflexionan sobre lo que aprenden,
pero desarvrollan la capacidad de manejar los contenidos escolares
sin necesidad de entenderlos verdaderamente. De ahi que adopten

una actitud pasiva y receptiva ante las ciencias en todo sl

transcurso de su educacidn primaria.

Analizando esta problematica, me di cuenta gque =21 docente
no permite gque sea el alumno gquien elabore sus propios
conocimientos. Por tal motivo, propongo estrategias para la
ensernanza de las Ciencias Naturales en 21 primer grado de la
escus2la primaria; con la finalidad de propiciar que el alumnc

construya el conocimiento y adopte una actitud cientifica.

La aplicacién de las actividades propuestas, se realizé
durante el mes de febrero, en el primer grado de la escuela

primaria Gral. "“Ignacio Zaragoza" de San Buenaventura

Cozhuila.
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En un principio, al estar aplicando esta propuesta me
encontre con dificultades, debido a que 1los alumnos no estan

acostumbrados a realizar este tipo de actividades.

lLa primera dificultad gque encontré, fue en la parte de la
actividad que corresponde a la ex3ploracidn del tema de estudiog
donde se pretende gue 21 alumnc dé a conocer sus experiencias,
escuche opiniones, confronta  ideas, etc-,. Los alumnos al
encontrarse ante una libertad a la que no estaban acostumbrados,
y para la que no se les habia educado, mostraron dos
variantes en sus conductas, unos hacia la obediencia y otros

hacia la desorganizacidn total.

Otra dificultad que encontré, fue en la parte de la
actividad gus corresponde a la indagacién, donde se pretende que
los alumnos investiguen mas acerca del tema de estudio. En un
principio los registros de la investigacidn hecha en <asa, no

parecian serlo o eran realizados por los padres de los alumnos.

Foco a poco, los alumnos fueron comprendiendo que para
poder trabajar en el saldén de clase, B8ra necesaric que
prevaleciera el orden y 21 respeto mutuo entre sus compareros.
Qsi mismo, se dieron cuenta que los vregistros de investigaciones

hechas en casa, deberian ser realizados por ellos;, para poder
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comentarlos ants sus comparnsros y reflexionar sobre el tema de

estudio.

Los resultados de estas actividades muestran como los

Pt

alumnos, ante una situacidn de asprendizajs y en un ambiente de
libertad, oyden Y respato mutuo; sudisyron avanzar

significativamente en lz construccidén del conocimisnio de las

Ciencias Maturales de su grado vy adoptar una actitud de biasgueda

ante nuevos conocimientos.

—

El interés demostrado por los alumnos hacia 1a bihdsgueda
de conocimientos, y el avance significativo en la construccidn de
los mismos, permite afirmar que es posible abordar la snsefanza
de las Ciencias Naturales, a travées de los lineamientos

didacticos propuestos, respetando los procesos qQue siguen los

alumnos en la construccidn de un conocimiento.

Si a2l nifo se l= presentan oportunidades de pensar sn
COSAas interesantes, pensara. D= ahi qQue sea necesaric
establecer en 21 saldn de clase un ambientes de libertad y respsto
mutuo, para gue =1 alumno no sienta temor a equivocarse, y pueda
expresar sSus ideas, confrontar cpiniones, investigar,
reflexionar y conclulr sobre el tema de estudiz ¥y aplicarlo a su

medio.
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La materia de Ciencias Maturales que se imparte en la
escuela primaria, tiene como propdsito gque el alumno adquiera
conocimientos basicos de la ciencia, para qQue cCconoEca y
comprenda su medic natural. Asi mismo, pretende que adguiera
una actitud cientifica, es decir, una actitud de bidsgueda

ante nuevos conocimientos.

En realidad, el alumnc de primer grado no adgquiere los
conocimientos baAsicos de la ciencia, ni la actitud cientifica.
Ya que generalmente el proceso de ensefnanza—aprendizaje
empleado por 2l docente, estd basado en la transmisidn de
conocimientos. Lo cual sé6lo provoca, que 21 alumno memorice
conceptos cientificos ftemporalmente y adopte uwna actitud

pasiva y receptiva.

Ante esta situacidn, es necesario que el docente

conozca el proceso que sigue el alumno 2n la construccidn de

un conocimiento. Los lineamientos didacticos propuestos
representan una estrategia para gue el docente cree
actividades de aprendizaje donde guie al alumnc en la

construccidén del conocimiento de las Ciencias Naturales,
tomando en cuenta:

— El nivel de desarvrollo en que se encuentra el alumno.

- El tipo de conocimiento que se desea abordar.

— Los conocimientos previos que al respects posee 21 alumno.
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Con base en estos lineamientos, se proponen actividades
de aprendizaje de las Ciencias Maturales para 21 primer grado.
Ello muestra que el slumnc es guien va a construir su propic
conocimiento, con base a las sxperisncias previas que posee, e

interactuando con 21 objsto de estudio.

51i 1 alumno da a conoCer sus sxperisncias acerca del
tema de estudicz, confronta opiniones, compara, clasifica,
cuestiona, investiga, reflexiona, registra y opera sobre sl
obJjeto de conocimients, estard en posibilidad de construiv sus

conoCcimientos.

En este procesoc se hace necesario:

— Modificar el papel! del maesiro: de fransmisor de
Cconocimientos a guia, animador ¥y apoyc =n las actividades de
aprendizaje. El maestro debe crear situaciones de aprendizaje

para que los alumnos construyan su conocimisnto.

= Modificar la concepcidn disciplinaria del salén
de clase: de alumnos sentados, en orden y silencia, a alumnos

activos, discutiendo y trabajando libremente sobre 21 tema de

estudio.

i el alumno construye su conocimiento, no es s3lo el



nuevo conocimiento 1o que ha adquirido, sino la posibilidad de
construirlo. Asi la adguisicidén mads importante para =21 alumno,
ha sido 1la elaboracién de toda una serie de razonamientos,
gue posibilitan la formacidén de una actitud cientifica, pues
el pensamiento ha abiertoc nuevas vias intransitadas hasta

entonceas, que a partir de este momento pueden ser de nuevos

recorridas.
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