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INTRODUCCION

Una de las razones que me motivo a estudiar esta problema-
tica fue la falta de relaciones entre maestros y padres de fami
iia que hacen que la educacion que ambos imparten a los alumnos
no tenga los resultados mas satisfactorios. Ya que por el rit-
mo tan acelerado que vivimos y por la situacion econdmica tan
precaria que atraviesan la mayorila de las familias del plantel
en estudio, se ven obligados a trabajar los dos miembros princi
pales del hogar. Dando como resultado el abandono del nino en
su apoyo en las tareas educativas y dejandole al maestro toda
la carga educativa; sin reflexiocnar gue el nino también esta
sujeto a una serie de actitudes gue muchas veces no le permiten
aprender como gquisiera siendo asi mas dificil la labor del maes
tro en dar solucidon a la problematica por la que se enfrenta el

alumno en su vida cotidiana.

Por eso es que yo propuse una actividad que ayudara a mejo
rar las relaciones sociales entre ambos, entre las alternativas
que se proponen es el desarrollar un curso donde el padre de fa
milia sea orientado a conocer mejor las necesidades e inquietu-

des que constantemente se enfrenta el nino en su vida cotidiana.

Asi el padre de familia descubrira que para reforzar el in

terés del nino en su aprendizaje es necesario trabajar en equi-



po con la escuela.

Euscando soluciones de como cambiar las normas de conducta
que rigen la personalidad del nino en los diferentes ambitos -

donde &1 se desarrolla.
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CAPITULO I

l1.- DELIMITACION DEL PROBLEMA

3.- ESPECIFICACION

4.- OBJETIVOS



DELIMITACION DEL PROBLEMA

Una de las razones que me motiva tratar de mejorar las re
laciones humanas entre alumnos, maestros y padres de familia es

la falta de comunicacidn que existe entre ambos.

Primeramente el maestro en la escuela forma habitos y des-
trezas que son base dentro del aprendizaje. Aqul surgen una se
rie de problemas que se presentan en las actividades del alumno
como son: falta de interés en su aprendizaje, bajo rendimiento

escolar, incumplimiento de sus tareas, problemas de conducta, y

constantes 1lnasistencias.

Una vez que el maestro observa los problemas que sus alum-
nos presentan, trata de buscar la forma de como poder ayudarlos
pero al llamar al padre de familia, no se encuentra apoyo en al
gunos; pretendiendo estos que el maestro resuelva sdlo el pro--
blema. Por tal razon se tienen que planificar actividades que
ayuden a involucrar al padre de familia dentro del aprendizaje
del alumno para poder resolver situaciones problemdticas por -

las que atraviesa el grupo dentro de sus actividades en su ense

nanza.

Es importante resaltar las cualidades gque se encuentran en

la personalidad del individuo, 'porque todo esto facilita al --



organizarse entre grupos, para juntos intercambiar ideas, con-
ceptos que faciliten un mejor trabajo en conjunto, ya que 1la SO

lucion somos todos.

La escuela, a su vez, con sus finalidades y organizacion -
actual, no tendria razon de ser, si, no fuese para atender a -

las necesidades sociales.

7 Esta propuesta esta dirigida a los companeros maestros de

<~ la escuela, para que ellos una vez de ser orientados puedan tra

. bajar en equipo con el padre de familia.

Ya que algunos padres de familia dejan toda la responsabi-
lidad de la formacidn de los ninos a 1los maestros y estos se -
ven en la necesidad de programar actividades que involucren a

. los padres de familia en el proceso educativo.
\ /"‘

g

Es obvio que los maestros tienen cierta influencia sobre
la personalidad y conducta social de los alumnos. Son agentes
importantes de la socializacion. El uso de esta propuesta -
tendra efectos positivos sobre 1la pfoblemética que afecta a 1los
alumnos en sus diversas inquietudes. Permitira al maestro cono
cer mejor la personalidad del nino, para poder encausar mejor -

su% aptitudes creadoras que muchas veces pasan inadvertidas.

|



JUSTIFICACION

La Practica Docente en Educacidn Primaria nos ha permitido
observar la necesidad de programar actividades que estimulen el

aprendizaje del nino, dentro y fuera de la escuela.

La educacion del alumno es algo muy importante que intere-
sa siempre al maestro, por eso es importante que se trabaje en

su aprendizaje en conjunto con la familia.

Ya que la educacion del alumno necesita siempre de la ayu-
da del padre de familia para gue sz pueda cenar mwejores resulta
dos. Es importante que el maestro busque desarrollar todas las
capacidades del alumno tanto afectivas, como intelectuales que

estimulen su estancia en la escuela, como fuera de ella.

Por eso es necesario hacer recapacitar al padre de familia,
sobre como se puede reforzar la actitud del nino dentro de su -
educacion; brindandole asl varias alternativas que favorezcan -
Su ensenanza en conjunto con el maestro. Entre las alternat.-
vas gue se proponen se pretende orientar al padre de familia a
conocer mejor las necesidades e inguietudes gque constantemente
se enfrenta el nino en su vida cotidiana, descubriendo asi 1a
necesidad de prestarle mayor atencion a su hijo, asi podra ser

menos complejo y mas productivﬁ\ee su aprendizaje.



Es importante que el padre de familia reflexione sobre las
necesidades e inquietudes por las que atraviesa su hijo. De -
esta manera, al conocerlas mejor y saber como son las diferentes
etapas de su desarrollo y cudles son las necesidades que van te
niendo en cada una de ellas, sobre todo desde el punto de vista
educativo, se ha hecho posible que se les pueda ayudar eficaz-
mente y al mismo tiempo, se evita que sean incomprendidos en -
los diferentes cambios propios de su desarrollo. Asil, lo gue -
se espera de ellos estara mas de acuerdo con las capacidades --
propias de cada nino y permitira que alcancen el miximo desarro
1lo de sus posibilidades, dentro de un ambiente de comprension

Y carino, gue ayude y favorezca el logro de metas cada vez mas

elevadas.

Los padres de familia son uno de los factores que afectan
la personalidad del nino en su formacidn, asl como los maestros

en la parte que nos corresponde dentro del proceso educativo.

Especificacidon: Las finalidades basicas de esta propuesta
es hacerle ver al padre de familia que es necesario organizar -

sus actividades para poder ayudar a establecer mejores relacio-

nes entre sus hijos al involucrarse en sus acatividades dentro

de su educacion:

. % 3
Por eso es importante hacer notar que existen una serie de



valores que identifican a cada ser humano, para poderlos culti
var es necesario fomentar determinados habitos y destrezas que
ayuden en su formacidn. Se aplicaran métodos experimentales,
. ~ N . » N
Ya que surgiran de las platicas que se tengan en cada sesion.
7
Los cuales nos orientaran a encontrar nuevos métodos, gue nos -

proporcionen una mejor ogranziacidn en la familia al comprender

lo importante que es la comunicacidn entre todos los seres hu-

manos.

Estos métodos consisten en localizar primero el problema
y después se trabajan una serie de técnicas que faciliten 1la
solucion del problema. El objetivo bdsico de estas teorias de
aprendizaje es la familiarizacidn con estos procedimientos que
le sean mds Utiles. También nos ensena a mejorar sus habilida

des donde se obtenga un mejor adiestramiento con logros mas sa

tisfactorios.

~



OBJETIVOS

Esta propuesta pretende incorporar a los elementos que for
man el contrato escolar, para una mejor colaboracidn de todos

sus integrantes.

l.- Los objetivos en la escuela son:

- Favorecer mejor las relaciones sociales de todos los
miembros que componen la escuela, por medio de la par

ticipacion en sus diversas actividades.

- Dar mejor proyeccion del papel que desempeﬁa la escue-

la, como agente de socializacidn en la formacidn del

alumno.

2.- En el maestro son:

- Lograr mas comunicacion entre maestros Y pradres de fa

milia.

- Establecer una participacidn mds operativa del padre
de familia con la escuela, para formar equipos de tra

bajo que favorezcan el desarrollo integral del nino.



Que el padre de familia:

T o ‘
Mejore sus relaciones humanas entre el y sus hijos.

Tenga una serie de conocimientos sobre los ninos para

que participen Optimamente en la formacion de 1la perso

nalidad de su hijo.

Ayude a la familia a organizar su tiempo fuera de 1la es

cuela.
Que el alumno:

Mejore el aprendizaje con la participacion del maestro

y el padre de familia.

¥

Conviva mids estrechamente con su familia y comparta va
lores y experiencias juntos.
Favorecer la comunicaciodn del alumno con el maestro, -

en sus diversas actividades de aprendizaje.



QUE

10.-
11.-
12.-

13.-

CAPITULOC 1II

MARCO TEORICO ~ REFERENCIAL
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EDUCATIVA ACTUAL.



MARCO REFERENCIAL

A. CONTENIDO

Ubicacion de la realidad del conocimiento.

Es importante que no se descuiden las relaciones humanas -
entre escuela y padres de familia, ya que esto es parte base en
el desarrollo integral del alumno en su formacion social, en su

estancia en la Escuela Primaria.

Ya que en la actualidad se han descuidado un poco las rela

=3

'Que forman parte del contrato

R

ciones sociales entre los miemb?
escolar, debido al desarrollo tan acelerado que afecta a la ma-
yoria de la poblacidon escolar del pals, especialmente en las --
clases de escasos recursos econdmicos, provocando esto, que ---

ambos padres tengan que salir a trabajar, descuidando asi, la -

educacion del alumno y su relacion familiar.

Motivo por el cual, el maestro, trata de buscar algunas -

alternativas que favorezcan las relaciones humanas entre escue-

la y familia.

Debido a que la familia es uno de los factores mas importan

tes en el escolar, ya que en ella se dan los valores y los patro

i 4

nes culturales de la sociedad que determinan la conducta del/——



nino en la formacidon de su personalidad en su estancia en la es-

cuela primaria.

Nosotros los maestros como factores sociales en el funcio-
namiento de las actividades dentro del proceso educativo, busca
mos estimular el aprovechamiento del alumno, ya que éste, presen
ta una serie de deficiencias, producto de la poca atencidon que el
escolzr encuentra en su hogar, debido al poco tiempo disponible
de sus padres. Razon por la cual el maestro tiene que programar
determinadas actividades que acerquen al padre de familia, a in
tegrarse con el maestro para formar entre ambos un equipo de tra
bajo, donde juntos sean orientados a desarrollar mejor la perso-
nalidad del alumno, que se ven reflejados en un mejor rendimien

to escolar en sus actividades cotidianas dentro de la escuela,

Los efectos positivos que se logren con esta actividad, -
haran al equipo de trabajo, reflexionar sobre su quehacer docen
te en el sentido social, al buscar alternativas que favorezcan

el desarrollo integral del nino dentro de su formacidn en la -

escuela.

Ya que la falta de comunicacidn queé existe entre la escue-

la primaria y su familia en la actualidad, ha ido empobreciendo
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el aprovechamiento del escolar, trayendo como consecuencia la
desintegracicn familiar y la falta de valores gue le permitan -

tener mejor adaptacion a su medio social donde el se desenvuel-

va.



LA

ANTECEDENTES DE LA HISTORIA DE LA EDUCACION MEXICANA

"En cada época histdrica la Escuela ha tenido distinta es-
tructura y finalidades acordes con la organizacion, necesidades,
ideales de la comunidad. En los grupos humanos primitivos la vi
da social era muy Eudimentaria y los ninos se edgcaban dentro de
la familia y de la comunidad, adquiriendo 1lo mas valioso de 1la
experienciz y sabiduria de los mayores, éstos, sin el deliberado
proposito de ensenar, pero guiados por las necesidades de la vida,
llevaban a los pequenos a participar poco a poco, en la medida

de sus posibilidades, capacidades y faenas de la vida diaria" 1/

it

Podemos sintetizar asi las modalidades de la educacion en

los grupos primitivos:

"LLa educacidon se realizaba haciendo pasar en forma natural
y directa, o sea sin mediacidn de institucidn especial alguna,
la sabiduria y experiencia de los mayores a 1lo0sS pequenos. LoOs
pequeﬁos aprendian y se educaban participando realmente en las

actividades y ocupaciones de la vida del grupo social al que --

1/ Larroyo, Francisco. Organizacion Escolar. México,
1972. Ed. Fernandez. p. 19
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pertenecia. El afan de las personas mayores era transmitir a -
los ninos no sdlo lo mas valioso de su experiencia y sabiduria,

sino también sus aptitudes, creencias, aspiraciones e ideales".

"Al crecer los grupos humanos y ser su vida mas compleja -
vya no fue posible realizar la educacion mediante ese proceso -
directo y natural, haciéndose indispensable la creaciodon de una
institucion destinada a la educacion de 10sS menores gue no po-
dian adquirir de manera completa dentro de la familia y la comu
nidad. Después de creada, la escuela ha pasado por una verdade
ra metamorfosis: de escuela practica primitiva, a escuela 1i -
presca y verbalista, la escuela activa, ésta, en el anhelo de -
volver a su origen”. (...)

Por lo que concierne a las etapas de la educacion en nues-

tro pails, éstas son:

" En la época precortesiana: La educacion entre los azte-
cas fué tradicionalista y el ideal educativo predominante fué -
religioso. Existian dos tipos de escuelas, una era el Calmecac
Y la otra el Telpuchcalli, donde la primera era para clases aco

modadas y la otra para la gente del pueblo". (...)

"En la educacion colonial: Se fundaron las primeras escue

las propiamente a raliz de la obra de los misioneros como Fray -
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Bartolomé de las Casas. Alonso de la Veracruz, Martin de la -

Coruna, Ga

s

-

ite, Quiroga, etc. Considerandose a Gante y Quiroga
como los primeros pedagogos entre nosotros, A partir del siglo
XVII la educacion colonial fué de privilegiados y su principal

fin era la explotacidn material y la direccidn espiritual de 1la

colonia". (...)

"La educacion en la Epoca Independiente: Se opera un movi
miento claro en favor de las masas populares, se dictan leyes al

respecto, pero muy poco se logra". (...)

"La educacidn en la Revolucidn de 1910: Es ahora con esta
cruzada llevada a cabo por el propio pueblo en favor de sus de-
rechos, cuando surge la educacidn abarcando a todos los sectores
sociales. Nace la escuela rural, fruto de la revolucidn. Se or
ganiza el sistema educativo en las diversas etapas actuales, sin

descuidar al grupo indigena que tan marginado habia estado" 2/

2/ Larroyo, Francisco. Organizacidn Escolar. México,
1972. EdJ. Fernandez, pp. 20-21

/
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La escuela en la actualidad emplea diversos métodos globa-
les gue son l0s gque mas acercan al nino a la realidad de la vi-

da. Su labor se apoya en la autoeducacion a través del trabajo

funcional e integral.

Las caracteristicas que pretende la esculea en la actuali-

dad son las siguientes:

l.- Toma a la comunidad en su conjunto y contribuye a mejo

rar su vida en todos los aspectos.
2.- Es laica.
3.- Gratuita.
4.- Popular.
5.- Es unica.
6.- Es desfanatizante.

7.- Es emancipadora.
FUNDAMENTOS BASICOS DEL ARTICULO TERCERO

En el Articulo Tercero de la Constitucidn, nos marca con -
gran precision el papel del Estado en la educacidn nacional y -
los grandes propOsitos que la mueven. De esta manera, toda pro
puesta educativa que se elabore en conjunto con el'articulo ter
cero debe proponer una educacion nacional, democratica y cientl

. 4
fica que sea para todos los mexicanos un factor de bienestar
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social, proporcionar los elementos cientificos y tecnoldgicos -
gque permitan el conocimientc e interpretacidn de los ferncdmenos
naturales y sociales, asl como la participacidn responsable en

todos los aspectos de la vida social del pais.

SU RELACION CON OTROS CONTENIDOS

Uno de los propositos basicos que tenemos los maestros es
la de socializar mejor al alumno, para lograr unz mejor integra
cidn al grupo social al que pertenece. Las ciencias sociales -
en combinacidn con las metas del profesor logra diversos cambios
en la educacion primaria, toma en cuenta al sujeto, al conteni-
do y al medio circundante; considera un delicado equilibrio en-
tre el desarrollo del nino, el nivel de adquisicion del aprendi

zaje y las posibilidades de la vida social.

Obtendremos diversos enfoques que nos daran las pautas a -
seguir, segun lo indiquen las ciencias que se relacionen con las
alternativas sociales, que estan presentes en la educacidn del
alumno, como son la Sociologia, la Antropologia, la Historia y
la Cultura Civica, al igual que 1la Geografia Fisica y Humana del
Universo. Todas estas ciencias no hacen reflexionar sobre 1las

relaciones entre los sujetos y las instituciones sociales, -
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comprende la historia de é1 y su familia en la vida de la comuni
dad, como un ambiente que integra a los individuos con fines de

formacidn educativa.

Por lo que respecta al estudio de estas disciplinas, inicia
al alumno en el estudio formal de la realidad econdmica, social
y cultural del proceso histdrico de nuestro pais, como de otros,
al igual de su ubicacion en ellos. Esto facilita al alumno la
comprensidon de 1la infiuencia del medio en las diferenées formas
de vida de los seres humanos. haciéndolos concientes de que for
man parte de un todo que es el planeta tierra. Y 1o orienta a
la Qez a tomar una mejOE@%Erspectiva de su participacidn social,

en su educacion.
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EL DESARROLLO COGNOSCITIVO EN EL NINO

Entre las reflexiones sobre la teoria cognoscitiva de Jean
Piaget, esta la que nos orienta a saber como adquiere el nino el
conocimiento desde su inicio de vida y los cambios que presenta

de cada una de sus etapas en su desarrollo.

El maestro en la escuela primaria busca la forma de unir -
los procedimientos didacticos de acuerdo a la capacidad del --

nino, para poderlos aplicar en su aprendizaje.

"Piaget desarrolla el pensamiento cognoscitivo del nino
por medio de etapas. Ya gue segun él, todos nacimos para hacer
conocimiento" . 3/ Para que esto suceda se requiere dosificar
el conocimiento en base a lo que se desea ensenar, segun sus -
concepciones de aprendizaje. El conocimiento cognoscente es un
proceso sistemdtico de interaccionismo entre objeto y sujeto.
El interaccionismo es cuando el nino empieza a elaborar o mane-
jar en su aprendizaje una serie de conceptos en su ensenanza en

forma directa. Ya que toda actividad debe seguir una estructura

3/ Newman y Newman. Desarrollo del Nino. México, 1980.
Ed. Limusa, p. 115

‘
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cidon de lo mas simple a 1o mas complejo; por eso es importante
que se reflexione la forma como jueremos programar el aprendiza-
je del nino, de acuerdo a su maduracidn Y nivel en que se encuen

tre para hacer un aprendizaje mas exitoso.

- El alumno en la escuela primaria transita por una etapa de
desarrollo en la que progresivamente pasa del pensamiento sin -
crético y la vision global, a 1la adquisicion de nuevas capacida
des de conceptualizacidn y andlisis, con lo que estara en condi

ciones de acceder a niveles mayores de abstraccion.

Las etapas del desatrollo en el nino son las siguientes:

"Etapa Sensorio-motriz (del nacimiento a los dos ahos de
edad). E1 logro mds importante de esta etapa es el descubrimien
to de la constancia de los objetos. EL nino se da cuenta de que
los objetos tienen una existencia separada de é1 y puede conser

var imégenes de ellos en su mente". (eoe.)

"Etapa Preoperacional. ( de 1los 2 a los 7 anos).
En esta etapa, el nino atn no alcanza a comprender el prin

[ . « N N\ .
cipio de conservacion, su falta de comprension se extiende tam-
bién a las relaciones sociales. No ha captado todavia que 1las

personas y los objetos puedan pertenecer, al mismo tiempo a mas

AN

de una categoria". (...)



19

"Etapa de las Operaciones Concretas (de los 7 a los 11
ancs). Después de la edad de 7 anos, el nino puede comprender
la conservacion y es capaz de clasificar a las cosas Yy a las -
personas dentro de mas de una categoria. Este logro marca un
gran avance en el desarrollo cognoscitivo del nino. E1 ha co-
menzado a captar gque las propiedades fisicas de las cosas,su -

cantidad, peso y volumen permanecen constantes incluso cuando

su apariencia cambia". 4/

El nino aprende que existen una serie de ordenamientos en
el mundo fisico y que hay reglas que él puede aprender para des
cubrir de qué orden se trata. De esta manera, estda en posiciodn
de saber como es el mundo realmente, aln cuando en ocasiones -
esto no concuerde con las percepciones que tiene éste. "E1l --
nino gque todavia no ha alcanzado la etapa de las operaciones -
concretas se encuentra atado a los indicios de la percepcion que
recibe del ambiente al tratar de entenderlo. Sin embargo, como
el nombre de esta etapa lo indica, el nino soOlo puede aplicar -
las nuevas reglas que ha aprendido a los objetos concretos de -

su ambiente. El pensamiento abstracto esta todavia mis alla de

su alcance". 5/

4/ Newman y Newman. Desarrollo del Nino. México, 1980
Ed. Limusa. p. 115

5/ 1Ibid. p. 116
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"Etapa de las Operaciones Formales ( a partir de los 11 -
aﬁos). En esta etapa se desarrolla su capacidad para formar con
ceptos y para pensar en conceptos abstractos que constituyen 1los
logros finales del desarrollo intelectual del nino, los cuales
aparecen poco después de los 11 anos de edad. El uso del razo-
namiento ngico en la solucidn de problemas es el logro particu
lar de esta etapa. El nino ya no dependera de la presencia fisi
ca de los objetos que puede ver y manipular. Ahora puede elabo
rar cosas con su cabeza y llegar asl a dar respuesta a,los pro-

blemas. En los Ultimos anos de la adolescencia, congnoscitiva-

mente se convierte en adulto". 6/

Debemos notar que las etapas del desarrollo segun Piaget,
parecen cumplirse para una amplia variedad de culturas. Es ne-
cesario que la experiencia de la maduracion, siga su propio pa-
so, prepardandose adecuadamente para realizar las adaptaciones

que tengamos que hacer por el resto de nuestra vida.

6/ Newman y Newman. Desarrollo del Nino. México, 1980
Ed. Limusa. p. 116.



21

EXPLICACION DE LA REALIDAD

El problema principal que afecta a la gran mayoria de las
escuelas primarias del pails, en la actualidad es una serie de -
conflictos que obstaculizan la labor del maestro, reflejando --
con esto, poco interés en el aprendizaje del alumno. Ya que el
acelerado crecimiento demografico de la poblaciodn, hace gue 1la
familia tenga que salir mas tiempo del nicleo familiar con el -
propcsito de solventar las necesidades mas apremiantes, trayendo
como consecuencia el enfriamiento en sus relaciones. Provocando
esto la desintegracidon familiar, siendo el principal problema -

que afecta la vida del escolar.

£l maestro dentro del aula, trata de encontrar alternativas
que 1o ayuden a desarrollar mejor la personalidad del nino. Ya
que los problemas de conducta que afectan al alumno, merecen que
se les ponga una mejor atencion especial; para poderlos evitar

a futuro y ayudarlos oportunamente segun sea la deteccion del

problema.

Es necesario que se organicen actividades donde se tenga -
una rarticipacion mas activa de los miembros que son parte cen-
tral en su formacion, para evitar grandes males sociales a futu
ro que estan afectando a la ninez en la actualidad en su educa-

C s /
ciodn.
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B. LA RELACION MAESTRO Y ALUMNO.

LA EDUCACION EN LA PRACTICA DOCENTE

"La educacion es algo que se adquiere desde que el nino,
nace, ya encuentra un acervo de bienes culturales, que le faci-
lita un conjunto de experiencias que le orientan y encauzan 1os
mismos adultos; el hombre se educa en cuanto se culturaliza". 7/

El nino a su llegada a la escuela primaria empieza a apro
piarse poco a poco de los valores culturales que seran base en‘
sus elementus formativos de su persoasalidad. Aun cuando los co
nocimientos que adquiere cada individuo varian segln su capaci-
dad, serdn reflejados en su conducta durante el trayecto de su

educacion.

Se llama educacidn intencionada aquella actividad que es
planeada donde intervienen los adultos en la formacidn de los
ninos. "La educacidn intencionada transmite bienes culturales
comunes, pero al mismo tiempo ayuda al desenvolvimiento de 1a

individualidad. No obstante que la educacidn intencionada sig-

1/ Llarroyo, Francisco. La Ciencia de la Educacidn.
'México, 1971. Ed. Porrua. p. 153
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101210

nifica un avance innegable en el desarrollo de la sociedad, 1la

educacion espontanea nunca desaparece". 8/ Aparte de la educa-
N 1 - . .

cion sistematica que proporciona la escuela tenemos aquellas -

que contribuyen en su formacidn, como son los medios de comunica

cidn que gran parte del tiempo del nino intervienen en su educa

s N
cion.

Todos los seres humanos adguirimos una serie de valores cul
turales, que van favoreciendo la educacion en la formacion de 1a
personalidad al irnos socializando de acuerdo a las etapas de

desarrollo por las que va pasando.

Por ello, puede decirse que la educacion es el proceso pe-
culiar de cada ser humano, por el cual se convierte en una per-
sona; en una persona Unica e irrepetible. Haciendo uso de su -

inteligencia y de su voluntad, la persona juzga, se adapta y --

asimila una serie de criterios, ideas y valores conforme a los

Ccuales desarrolla su vida.

En nuestra practica docente siempre debemos buscar los me-

dios didacticos mads favorables que estimulen la educacidn de los

8/ Larroyo, Francisco. La Ciencia de la Educacion.
México, 1971. Ed. Porrida. p. 154
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alumnos, que le den mas libertad en su desarrollo en el aprendi-
zaje y a la vez & grepararlo y ubicarlo a comprender mejor 1los

valores humanos que le unen con su familia y la escuela.

|
La educacion del alumno siempre es un reto, ya que siempre
se esta en busca de todas las posibilidades que favcrezcan 1la
personalidad del nino, porque mientras no renovemos nuestras —-
teorias sobre lo que es educar, no podremos formar individuos
con un criterio mas critico, que le den diversas opciones en su

desarrollo mental y fisico con mayor libertad.

LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE EN LA

EDUCACION DEL ALUMNO

La ensenanza, es funcidn del maestro, se considera la forma
como se dirige el aprendizaje. La ensenanza es todo aquello -
que contribuye en la educacion del escolar, como son 10S CORo-
cimientos, destrezas y habilidades que favorecen el desarrollo

cognoscente en el alumno.

El maestro en la escuela primaria, trata de encontrar los
procedimientos mas adecuados a las necesidades del alumno y de
su nivel de madurez, para realizar su aprendizaje. De aqui la

razon de que los maestros no sdlo seamos mds gue unos guias, -

A

/
consejeros, u orientadores, sino gue conozcamos un poco mis la
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personalidad propia de cada alumno, para juntos tener un mejor

aprovechamiento en sus actividades escolares.

El aprendizaje, es funcidn del alumno, consiste en la adqui
sicion de una nueva forma de conducta adquirida. Consiste tam--
bién en un proceso activo por el cual se adquieren conocimientos
y habitos que modifican las actitudes del individuo. "El apren
dizaje es algo muy personal de cada individuo, que sera asimila-
do de acuerdo a su capacidad de retencion y a sus necesidades -

propias en su momento de aprender". 9/

Es necesario reflexfgnar los problemas que el alumno presen
ta en su aprendizaje, ya que estos pueden ser motivados por va-
rias causas fuera de su control, como pueden ser problemas bio-
10gicos, fisioldgicos, o del método. Todos estos aspectos son
los que nosotros los maestros, debemos tomar en cuenta a partir
del momento en que ambos nos involucramos dentro del grupo. Ya
que las dificultades que a veces estan presente en el alumno, al

detectarlas y encausarlas a su tratamiento adecuado, favorecera

su rendimiento escolar.

9/ Giuseppe Nerci, Imedeo. Hacia una didactica general

de la Dinamica. Buenos Aires, 1981. Ed. Kapelusz.
p.419.
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La funcidn nuestra como maestros esta encaminada a la -
superacion de encausar la formaci®T del alumno en su proceso de
ensenanza. Ya que del maestro dependerd en gran parte el éxito
0 fracaso gque el alumno ponga en su tarea educativa, puesto que

el empeﬁo que pongamos en nuestra obra, dependera el logro de

superacion en las:metas propuestas..

Es 1mportante hacer conciencia de los ideales y deberes que
llevemos a nuestros alumnos para beneficio de todos, porque --

ellos daran base a alcanzar un aprendizaje mas prospero y realis

ta a los fines educativos.

LA RELACION MAESTRO Y ALUMNO EN EL

PROCESO EDUCATIVO

La relacion que existe en el aprendizaje entre escuela, -
maestro y alumno, constituyen las diversas relaciones en el pro

ceso de ensenanza Y el aprendizaje en la formacidn del escolar.

Primero hablaremos de la funcidn tan importante que desem-
peﬁa la escuela, ya que en ella se transmiten los valores y la-
cultura que seran parte basica en 1la formacion del sujeto. De
aqul la necesidad de observar los problemas que mds afectan 1la

formacidn del alumno dentro del aprendizaje que no le permiten-
7
tener una mejor optimizacidn en su ensehanza o aprendizaje en
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su vida cotidiana.

La tarea del maestro reside en dirigir y encausar la forma
cidn del educando, en lograr de la mejor manera que éste se --
apropie de los bienes culturales, estos bienes constituyen el -

contenido o materia del proceso educativo.

"_a expresion bien cultural tiene un sentido suficientemen
te amplio: comprender hechos, cosas e instituciones politicas-
y sociales. Son bienes, en este sentido, los hdbitos que adquie
re el nino, ya sean de salud o para defenderse del medio cuando
sea necesario. Son bienes las costumbres sociales, las destre-
zas, técnicas, en suma la experiencia de todo orden, que el --

hombre ha ido adquiriendo en el transcurso de la vida". 10/

La escuela primaria es la que se destina a los ninos de 6
a 12 anos, y le corresponde a la tercera infancia, fase propicia

para la adquisicidn de conocimientos y también para el desarro-

1lo social adecuado.

10/ Larroyo, Francisco. La Ciencia de la Educacion.

México, 1971. Ed. Porrla. p. 156 ;
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"E1 nino va a recibir en la escuela primaria las técnicas
fundamentales para la adquisicicén de la cultura, tales comc 1a
lectura, la escritura y el calculo. Ademas de esas técnicas va
a iniciar, bien que rudimentariamente, la discriminacion de sus
aptitudes y, asi mismo, a continuar la tarea de socializacidn -

iniciada en el Jardin de Ninos". 11/

La finalidad principal es la de ensanchar el circulo de re
laciones del nino, liberdndolo del circulo afectivo de la fami -
lia, que, siendo a veces estricto, se cine sobre é1. E1 nino
es, ademas introducido en el mundo de su comunidad y todo aque-
110 que le hable de su historia y su presente. La escuela pri-

maria, es obligatoria por ley a todos los ninos y adultos.

Se da el nombre de escuela a las instituciones docentes en
donde se imparte educacion primaria, puesto que siempre es posi
ble corregir defectos, superar limitaciones y acercarse al ideal

de la perfeccion que significa el concepto de maestro.

11/ Giuseppe Nerci, Imedeo. Hacia una Didactica
general de la Dinamica. Buenos Aires, 1984.
Ed. Kapelusz. p. 66.
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EL CONTRATO ESCOLAR DE LOS SUJETOS

DENTRO DE LA ESCUELA

La escuela para lograr una mejor organizacion, establece a
principio del ano escolar, una serie de derechos y obligaciones
para todos los miembros que participan en la educacidn del ---

alumno.

Estas obligaciones y derechos que intervienen en el proceso
educativo, no existen en documentos especificos, pero se concre-
tan a las necesidades de la educacion de cada escuela y a la po
iltica educativa del momentc en el Estado. Los sujetos que in-
tervienen en el contrato escolar son: el alumno, el maestro, -

la escuela y la familia.

LA LABOR DEL MAESTRO DENTRO DE LA EDUCACION

El maestro es un concepto que nombra al educador que, volun
tariamente y de manera profesional, se ocupa de las tareas de 1la
ensenanza, es, por asi decirlo, el educador activo gque consagra

su vida a la accion pedagodgica.

El maestro es el hombre que no sodlo influye en la educaciodn
de los escolares, haciendo que éstos puedan realizar cada vez -

mayores valores/culturales, sino el hombre que posee ademis --
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innegable inclinacion encaminada a mantener dichas realizaciones
E1l maestro lleva a cabo de manera practica las tareas de 1la en-

seﬁanza .

"La accion del maestro es valiosa no unicamente por las -
realizaciones que alcanza, sino porgue su actitud domina la --
inercia del ambiente que se opone a sus propositos, con su entu
siasmo despierta las fuerzas sociales gue deben colaborar con la
escuela, el efecto y la simpatia gue pone en su obra hace fecun
da la cooperacion de todos". 12/ En la escuela todo depende -
de las condiciones del maestro: reglamentos, programas, sSiste-

mas de organizacidn, métodos y material de ensenanza.

EL maestro es el alma de la escuela, el valor decisivo entre
todas las fuerzas que se conjugan en esta trascendental funcion
social. "La educacion es una obra de transformacidn, casi de -

e N ) N
creacion, que debe realizarse con la emocion del que ama el pro
greso y del que aspira a la perfeccion con todas las fuerzas de
su espiritu; es decir, es una obra artistica donde entra la téc

nica, pero donde hay por encima de todo, interpretacion, afecto

y sentido personal". 13/

12/ Larroyo, Francisco. La Ciencia de la Educaciodn.
México, 1971. Ed. Porria. p. 270

13/ 1Ibid. p.271



Si educar significa la idea de conducir, quien lo estd ha-
ciendo debe tener recia personalidad, dotada del imdn de las sim
patias, para dejarse conducir por él. E1l trabajo educativo no
es puramente cientifico y técnico: reclama que quien se dedi-
que a su ejercicio sienta vibrar en todas las personalidades
los preceptos que gulien y encaucen su trabajo, gqgue sienta palpi
tar las teorias que aplique, que sienta la emociodn profunda del

artista, que al aplicar los principios de la técnica en su obra

sienta asimismo que esta siguiendo el cauce de su propia inspi-

racion.

EL NINO COMO ALUMNO DENTRO DE SU EDUCACION

El alumno es el que va aprendiendo mediante un proceso 1los
diversos tipos de ensenanza, donde &1 va regulando una serie de
conductas que van modelando la personalidad del alumno dentro
de su formacion. El alumno concurre a una escuela en donde le
ha de ser impartida una formacion sistemdtica. La edad escolar

dentro del aprendizaje es la actividad mas importante en la in-

fancia del nino.

"Aprender es adquirir experiencias, esta es una actividad
comin entre hombres Yy animales que se nos presenta bajo formas

muy diversas. La capacidad de percibir y comprender depende,

/
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hasta cierto punto, de la edad del sujeto". 14/

El alumno es el material mas importante dentro del proceso
educativo, ya que por medio de varias ejercitaciones tanto fisi
cas, como emocionales, se va modelando la personalidad del alum

no,'que le favorezcan a desarrollar sus capacidades creadoras

dentro de su formacion.

Si, educamos adecuadamente al alumno, tendra mis posibili-
dades dentro de su educacidn que le permitirdn tener un mejor-

desenvolvimiento donde el se desarrolle.

LD

= ot e
B

EL DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO

El proceso educativo es una actividad conjunta e ininte --

rrumpida del maestro y del alumno, la cual es desarrollada, fun

damentalmente por el alumno.

Es tarea del conocimiento la de captar las propiedades y

leyes objetivas pertenecientes al propio objeto. El1 pensamiento

14/ Larroyo, Francisco. La Ciencia de la Educacidn.
México, 1971. Ed. Porrida. P. 294.
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tendra que comprender y apropiarse de las leyes que son determi
nadas por el propio chieto, para conccer la realidad y transfor-

marla.

Es problema del maestro en el momento de ensenar, la pene-
tracidn en la realidad y la adquisicidn de conocimientos. Por
10 tanto es funcidn de la ensenanza la de servir al conocimiento
la comprension y la asimilacidn de las estructuras cientificas.
El maestro seleccionz los conocimientos que crea necesarios para
el momento que deseamos explicar determinada realidad. La estruc
tura de un grupo de conocimientos no es absoluta, sino relativa,
ya gue ésta dependera de=tas capacidades cognoscitivas del gue
aprende. Por eso es bueno estructurarse el conocimiento para -

gue el alumno 1o pueda asimilar.

"En la teoria Piagetiana, la experiencia juega un papel -
fundamental en la adquisicion de conocimientos. Sin embargo,
el concepto de experiencias es comprendido como toda interaccion

del sujeto con el medio ambiente fisico y social, en la forma -

como el manipule, segun sea su motivaciodn e interés". 15/

15/ Giuseppe Nerci, Imedeo. Hacia una Didactica
general de la Dindmica. Buenos Aires, 1981.
Ed. Kapelusz. p. 117.
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Es importante que analizemos a la familia y a la escuela -
como factores de cambio dentrc de la personalidad del alumno en
su proceso de ensenanza y aprendizaje dentro de la primaria.El

. N

aprendizaje es, en primer lugar, la adquisicidn de conocimien-
tos, y en segundo lugar, la adquisicidn de habilidades. F1 -
aprendizaje tiene aspecto cognoscitivo, téorico, y otro practi

co, relacionado con la acciodon. Lleva, por un lado, al saber, y

por el otro, al poder.

Cuando hablamos de aprendizaje pensamos, sobre todo, en 1la
adquisicion de conocimientos, que deseamos que el nino adquiera,
gustoso y facilmente, ccmocimientos duraderos. Si no ocurre -
asi, nos preocupamos, nos disgustamos, nos desalentamos. No
pocas veces en la época escolar gqueda oscurecida por el cons -
tante temor de no aprender bastante o de olvidar, con demasiada
rapidez 1lo aprendido. Por eso se debe ofrecer interés en cono-
cer las bases psicoldgicas de adquisicidn de conocimientos. -
Quiza esto permita a los padres de familia y maestros el organi
zar mejor el aprendizaje de los alumnos Yy asl mejorar indirecta
mente los resultados. Por 1o menos el conocimiento de 1la natu
raleza psicoldgica del proceso del aprendizaje, debe estar en-
cauzado en hacer recapacitar a muchos adultos a comprender me-
jor los fracasos y las dificultades de los ninos en su apredi-

zaje y a no juzgarlos injustamente.

AN
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Razon por la cual es importante que recapacitemos sobre 1la
forma como estamos dirigiendo el conocimiento en el ninc pnara
un mejor desarrollo fisico e intelectual que le den mas opcio -
nes para ser mas prospero en sus metas e ideales ante los tro -
piezos que tenga que enfrentarse dia a dia en su educacidn. -
Asl los conocimientos que é1 manipule, tendran mas asimilacion

en lugar de olvidarlos.

LAS RELACIONES QUE INFLUYEN EN LA

PERSONALIDAD DEL NINO.

La configuracion defuilada de su personalidad depende de
las relaciones interpersonales que el nino experimenta diaria-
mente. Si no estableciera contacto con otros seres humanos des
de que nace, dificilmente podria adquirir una personalidad que
los demds, o él mismo, reconozca. Su personalidad esta influi-
da de las relaciones que son muy diversas y abarcan las fuerzas
interpersonales gue actuan sobre el nino en la familia, en 1la

escuela y en la comunidad.

La familia es el lugar donde el nino se desenvuelve, adquie
L] ) (Y 3 P4 )
re y aprende la socializacion en su medio donde é1 se relaciona.
Aqui aprende a compartir sus lazos afectivos con los seres que
le rodean. La familia son las personas mas importantes gue com

A N . o N
partiran la vida del nino por la relacion que ambos comparten -
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en su vida cotidiana.

La escuela es una unidad social mas amplia que la casa,
pero es mucho menos compleja, y en gran medida, menos decisiva
en cuanto a la organizacion de la personalidad del nino. Cons-
tituge, sin embarges. un factor de importancia en la estensidn -

de la red de sus relaciones interpersonales.

El comienzo de la vida escolar coloca al nino, ante una va
riedad de problemas de ajuste social. El nino en la escuela se
encuentra con una persona adulta llamada maestro con diversos -
grados de tolerancia, de reverenm¥a y de tenacidad. La rela --

N N . ) ~
cion que le une a ella son de terminos emocionales y mas a tra
vés de las actividades propias de la escuela. La relacidn —-
maestro-nino sufre cambios evolutivos naturales a medida que el

nino recorre los grados elementales de la escuela primaria.

La comunidad es el medio donde se desenvuelve el nino se-
gin sea su medio ambiente; los comienzos de 1la comunidad en las
primeras experiencias que llevan al nino mds alla de los confi-
nes de su familia. EL nino llega a adquirir conciencia de la -
comunidad a través de otras personas, en especial de sus compa-
neros de juego. La comunidad es un factor de cambio en las di-
versas actitudes que el alumno enfrenta en su adaptacion al gru

po ddnde é1 se desenvuelve. E1l hombre no puede vivir aislado,

b e L

e
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por eso la necesidad de convivir y compartir parte de su tiem-
po con otras personas. Por eso el nino desde pequeﬁo se ensena

a convivir con las personas con las que él1 se relaciona.

Las personas que influyen notablemente en su formacidn son
las que le dan la pauta a considerar una serie de normas y valo
res que rigen la sociedad dentro de cualquier comunidad. Cada
elemento participativo dentro de su formacion le ensenara el -
cambio que le dé el camino mas apropiado a comprender su reali-
dad como un ser social, mediante un proceso edﬁcativo en la ---

ejercitacion de habilidades y destrezas que le ayuden a compren

der su realidad como un ¥&r activo dentro de una comunidad.
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C) UBICACION CONTEXTUAL
CARACTERISTICAS EN QUE SE UBICA EL TEMA

El centro escolar en estudio es la Escuela Primaria Urbana
Estatal '"Justo Sierra " con clave 02EPRO180V, pertenece a la
XXVIII Zona Estatal, a cargo de la C. Inspectora Profesora ---
Casilda Avalos Garcia, en el municipio de Tijuana, Baja Califor
nia. Este plantel se encuentra ubicado en la parte norte de -
la periferia de la ciudad, la escuela esta frente a la Linea -
Divisoria con Estados Unidos de Norteamérica, este plantel esta
enclavado en la cor®onia #ibertad Parte Aita, esta colcnia es una .
de las pioneras en la fundacion de Tijuana. La escuela lleva -
el nombre de un gran educador como lo fué Don Justo Sierra. --
Este plantel a pesar de su ubicacidn ha ido renovando su estruc
tura, de acuerdo a las necesidades de la poblacidon escolar. --
Las calles que pasan frente a la escuela y a un costado se en-
cuentran pavimentadas haciendo mas facil la entrada a los alum-
nos al élantel educativo. Los servicios principales con que -
cuenta son casi completos, pero aun faltan alumbrado y drenaje.
La mayoria de las propiedades que hay son de madera y ladrillo.
Los padres de los ninos qgue asisten en su gran mayoria trabajan
ambos, son: obreros, albaniles o empleados del vecino pais.
Esta escuela labora en dos turnos, tiene una organizacidn com-

pleta aunque este turno tiene baja poblacidn escolar, con ---
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alumnado mixto, es pedagogicamente de tipo regular y pertenece
al sistema estatal. El total de alumnos en existencia que com
ponen la escuela es de 175; la escuela tiene 15 aulas de ladri
1lo de las cuales s0lo se ocupan siete, cuenta con alumbrado y
ventilacion normal. Los sanitarios estan bien equipados a las

necesidades de los ninos, tanto para ninas como para ninos.

Cada turno tiene su propia direccion, el personal gue labo
ramos son un maestro en cada grado de primero a sexto, un maes-
tro de Educacion Fisica, un conserje y el director.

Ei consejo técnico :fué elaborado de acuerdo a las inquietu
des y necesidades del plantel, para que cada maestro en su comi

sidn tenga mayor desenvolvimiento en su planeacion de activida-

des.

La escuela tiene un ambiente grato de convivencia con los
padres de familia, maestros y alumnos que hace que uno se esti-

mule en el empeno diario de nuestra labor dentro y fuera de ella.

La sociedad de Padres de Familia se compone en su gran par
te por madres de familia, las cuales tienen un alto sentido de
responsabilidad en todo lo relacionado a las necesidades de los
alumnos, es por eso gue la escuela se conserva en buen estado y

asli estimula al alumno a conservar su escuela. J
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El equipo de trabajo en estudio en este plantel, estad for
mado con los mismos maestros gue laboran en este turno. E1l cual
ha trabajado ya en una serie de entrevistas, para determinar -
los principales problemas que afectan a nuestra poblacion esco-
lar, para juntos poder determinar las actividades mas propicias
y la forma que hay que abordar cada situacidn, ya que los pro-
blemas que mas constantemente repercuten en el aprendizaje del
alumno, vienen con una serie de implicaciones que se dan en su
familia, motivando esto su bajo rendimiento en las tareas educa
tivas. De aqul la necesidad de gue nos involucremos los maes -
tros en proporcionar algunas alternativas que proporcionen mejo
res expectativas de vida en su formacidn a los alumnos en lcs

dos medios donde el se desenvuelve.

La inquietud por programar una actividad que auxiliara a
los companeros maestros a combatir determinadas situaciones que
el alumno, observa en su estancia en la escuela, fué debido a
que el grupo de primer ano "B" , de este plantel, presentaba
una serie de deficiencias en su comportamiento dentro de la es-
cuela; y se empezaron a hacer una serie de investigaciones, ~-—
tanto en los ninos, como en los padres, y se 1llegd a la conclu-
sion que la mayoria de los problemas del alumno vienen por una
mala organizacion de la familia, y por la carencia de conoci --
mientos sobre los problemas propios en la formacidn de 1la perso

nalidad del ‘escolar. E1 planeamiento de actividades que reinen
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a los miembros que contribuyen en la educacion del alumno, ayu
dara a conocer las formas mas operantes que favorezcan la per-

sonalidad del alumno en un ser mas productivo.

Al finalizar esta propuesta se pretende incrementar las re
laciones hulManas entre escuela y familia, que se vean refleja -

dos con cambios positivos en la educacion del alumno.
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LOS ELEMENTOS QUE ESTAN PRESENTES EN EL CONTENIDO
DEY. PROBL-EMA EN LA ESCUELA, COMUNIDAD Y LA

POLITICA EDUCATIVA ACTUAL

La modernizacion educativa en el pais debe encontrar otros
caminos gue favorezcan mayor rendimiento en el aprendizaje .del
alumno, buscando mejores métodos y complementos didacticos, ade
cuando para ello los programas educativos a las necesidades del
Estado. Asl sera mas facil llevar una educacidn mds operante a
cada comunidad. Esto proporcionaria un mejor nivel de desarro-

1lo en las habilidades y destrezas en el aprendizaje del nino.

El lograr adaptar nuevos cambios en el escolar, se lograra
hacer resurgir la personalidad del alumno en un ser mas capaci-

tado y con mejores espectativas de vida.

En esta comunidad educativa gran parte de las familias tie
nen que trabajar los dos miembros bases del hogar, para solven-
tar sus necesidades mas necesarias. Trayendo como consecuencia
el abandono de sus hijos en las faenas cotidianas, repercutiendo
en la educacion del escolar. Motivando esto que algunas veces-
el rendimiento en el aprendizaje sea deficiente Y en ocasiones

1o lleve a la reprobacidn escolar.

. . : /
Esta Escuela Primaria en su incesant€ afan por lograr hacer
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resurgir la personalidad de los ninos se ha propuesto hacer un
equipo de trabajo con los padres de los ninos, para gue juntos
con los maestros puedan analizar los problemas que continuamente

afectan al nino dentro de su educaciodn.

Esta propuesta pretende incorporar a todos los miembros que
contribuyen en la educacidon del alumno, para que juntos analice
mos los proklemas de aprendizaje, que afectan a nuestra pobla -
cion escolar, al planear actividades que involucren al padre de

familia, con las necesidades propias del escolar.

En éste trabajo se hace una reflexidn sobre los continuos-
problemas de aprendizaje que encontramos en la educacion del -
alumno, los cuales la mayoria de las veces no pueden ser atendi
dos adecuadamente por la falta de recursos humanos o falta de -

una mejor comunicacion con las personas que contribuyen en la -

educacion del alumno.

Ya que la escuela, por sl sola, resulta incapaz de formar
a nadie. S1 el aprendizaje es una actividad incesante de la -

interaccion escuela y medio, no podemos dejar de desconocer 1o

que el nino aprende fuera del aula,

Es necesario ir preparando al padre de familia, mas siste-

//\ . s 3 ’
maticamente, creando actividades extraescolares que le sirvan -
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de guia para actuar en favor de un Optimo desarrollo del nino.

Es nuestro deber como maestros no encerrarnos en sistemas
estaticos, que nos alejen del devenir de nuestra ciencia, para
que la educacion marche activamente en el desarrollo de la per-

sonalidad del nino en l1la obtencidn de 1los resultados deseados.

-
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METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

PRESENTACION

El planteamiento es una exigencia que se impone cada dia
en todas las actividades humanas. El trabajo del maestro no es
capa a esta exigencia, ya que si tenemos en cuenta las consecuen

cias morales y sociales que éste implica.

La planeacion de actividades con los miembros mas importan

tes en la formacidon del nino, ayudarada al maestro a conocer la -

planeacion de algunas actividades que nos oriente a conocer el
significado del por qué*es necesario trabajar en equipo en deter

minadas situaciones en la educacion del escolar.

El maestro necesita saber, para llevar a cabo este plantea

miento, qué, por qué, a quién y coémo ensenar.

Qué ensenar: Esta relacionado con el curso v el nivel del
mismo y también con el contenido que debe ser tratado. Los te-

mas deben ser funcionales y bien planeados a la actualidad del

momento.

Por qué ensenar: Esta parte esta relacionada con los obje-
tivos de la educacion y de la escuela, y a los problemas observa

dos en la personalidad del nino. Donde se buscan algunas alter-
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nativas que favorezcan el desarrollo del nino dentro de su -
aprendizaje y a la vez se desea una mejor adaptacion en su me-

dio y familia donde el se desenvuelve.

Como ensenar: Este punto esta relacionado con los recursos
diddcticos que los maestros deben utilizar para alcanzar los ob-
jetivos que se propone, a través del aprendizaje de sus alumnos
en equipo con sus padres de familia. Comprende las técnicas de
ensenanza y todos los demas recursos auxiliares, gque son mas --

que medios de los cuales se sirve el maestro para estimular los

temas a reflexionar.

La accion del maestro al tratar estos problemas, pone en
juego todos estos aspectos, a fin de que sus esfuerzos tengan un
éentido.objetivo Yy atiendan a las necesidades de la comunidad -
educativa para trabajar dentro de sus posibilidades para que,

de ese modo, 1los resultados del aprendizaje sean sin tantos obs

taculos.
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LA TMPORTANCIA DEL PLANTEAMIENTO DE ACTIVIDADES

DE ORTENTACION ENTRE MAESTROS Y PADRES DE FAMILIA

La escuela debe poner en funcionamiento cursos de orienta-
cidn donde intervengan maestros Y padres de familia, ya qgue es
tas actividades tienen como finalidad atraer a todos 1os miem-
bros que intervienen en la educacidn de los alumnos. La impor
tancia que reviste esta actividad, es que los profesores grocu
ren la manera de establecer un clima de simpatia, de atercidn y
colaboracion con los padres, de manera de animarlos a hakiar -
francamente, no en actitud de disputa, sino de entendimiento y

de busqueda de soluciones para las preocupaciones que los --

afligen.

COMO DEBEN SER ESTOS CURSOS

Las reuniones de trabajo de padres y maestros deben ser muy
sencillas, evitdndose formalismos, discursos y explicaciones de

masiado largas.

Las reuniones pueden constar de dos partes: la primera, -
corta con exposicion y debate, de asuntos generales; la segunda
mas larga, en que los padres entren en contacto con el ccordina
dor o con los profesores de la escuela para que traten los pro-

4
blemas relaciohados con 1la educacidn de sus hijos.
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Aqui padres y profesores, en acuerdo cordial, pasarian a
estudiar casos objetivos de comportamientc y rendimiento de los
alumnos, procurando mejorar la comprensidn de algunos casos es-

] \
peciales, para que se establezcan normas mis seguras de orienta

s N
cion.

Después de formada la conciencia con relacion al equipo de
trabajo entre padres de familia y maestros se podra pensar en
una escuela para orientar a. los padres, donde se reunan, para

estudiar sus propios problemas en lo que hace a la escuela y a

la sociedad.

El objetivo bdsico de estos cursos es preparar cada vez mas
a los padres para que participen en la educacion de sus hijos, -
no sélo actuando sobre ellos mismos, sino también actuando sSo—-—

bre la escuela.

La escuela en beneficio de la comunidad educativa puede -
fundarse, gr;cias a la motivacion de 1los maestros del plantel -
que tienen la inquietud por favorecer las relaciones sociales -
entre padres de familia y maestros. Su finalidad consistiria

en discutir los problemas que existen en el aprendizaje del --

nino y sugerir soluciones para los mismos.



49

LOS PRINCIPALES OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN

EN UN CURSO : SON LOS SIGUIENTES

l1.-— La escuela de la comunidad debe actuar como uno de 1los

Oorganos sociales destinados a mejorar la vida de su medio social.

2.- Deben compartir la responsabilidad de identificar las -
necesidades del grupo y desenvolver el programa de accion para

satisfacerlos o atenuarlos.

3.— El plan de estudios, con su programa de las disciplinas,
debe ser suficientemente flexible para permitir readaptarse de

acuerdo a las exigencias comunitarias.

A

4.- La intervencion de personas profesionales que ayuden a
desarrollar los temas reflexivos sobre los problemas que afectan

al nino en su vida escolar.

LOS MAESTROS COMO AGENTES DE SOCIALIZACION EN LA FAMILIA

Un interés basico del maestro es el de organizar activida-
des que le auxilien en favorecer el aprendizaje del alumno, que
le permitan desarrollar mejor sus habilidades y destrezas dentro
Y fuera de la escuela. La necesidad de favorecer mejor las re-
laciones entre las personas gue colaboran en su formacion, ayu-
da al alumno a tener mejor control de sus emociones y a desa --

rrollar una personalidad mas sana y afectiva. Y
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LAS PRINCIPALES METAS EN ESTOS CURSOS SON :

1.- Elaborar planes de trabajo entre maestros para lograr --

. Y . . .
mejor relacion en el trabajo en equipo.

2.- Realizar la ejecucion de los planes generales y parciales
de la escuela realizando trabajos de supervision y coordinacion
por medio de reuniones, discusiones, entrevistas, conferencias,

dialogos y diversas técnicas grupales.

3.- Analizar las fallas del proceso escolar que se advierte
en el rendimiento y el comportamiento de los alumnos, en su tota
lidad. Esta verificacion tiene por objeto sugerir medidas de -

rectificacion o del mejoramiento de los trabajos escolares.

4.- Realizar investigaciones sobre causas del fracaso escolar

y la desatencion de las necesidades de los alumnos y la comuni-

dad.
5.- Brindar asistencia didactica a los padres de familia.

6.- Poner mas atencion entre las relaciones entre escuela y

comunidad, procurando dar diversos medios y formas de mejorarlas.

7.- Presentar sugerencias para el mejoramiento de 1los

.
curriculos.
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LA METODOLOGIA

La metodologia que usamos en nuestro trabajo al servicio
de la comunidad escolar se dedica a analizar particularmente --
los problemas humanoé, sistematizados y basados en el mayor co-
nocimiento cientifico que tengamos. No obstante sabemos gue en
la practica real todo asistente participa con todas sus cualida
des , esperanzas, temores y creatividad. Todo lo que sabemos %
decimos sobre 1z gente en general jamas describe completamente

a la persona y al grupo especifico que tratamos de ayudar.

El empenc profesional de trabajar en grupo es el usar estos
conocimientos en relacidn con una situacidn especifica o una per
sona y aceptar el papel de participante, anexando al conocimien
to cientifico la cordialidad del enfoque de persona a persona y

el respeto profundo por lo singular del esfuerzo del grupo en

general.

Aqul se emplea el método cientifico, vya que parte de la -
observacidn de determinados problemas que afectan la personali-
dad del nino. Después se realiza un andlisis sobre los estadios
por los que atraviesa el nino en su formacion y las causas que
determinan los problemas dentro del aprendizaje. Y la forma -
como van a ser tratados dependera de las causas que orienten a

i

un mejor manejo de cada situacion.
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El método esta consciente sobre los propositos de 1la escue
la y de las necesidades del grupo como son eXxpresadas por los -
miembros y la forma como se comporten 10s mismos, y la forma --

como se trata de dar orientacion sobre cada caso en particular.

Las técnicas que emplearemos son las gque nos van a dar las
pautas a seguir en cada situaciodn, conforme los vayamos analizan

do y reflexionando.

SOLUCION AL PROBLEMA

En este aspecto se trata de hacer comprender la influencia
que tiene el maestro y los padres de familia en el nino es tras
cedental, ya que la accion que ambos realizan es muy valiosa, no
Unicamente por las realizaciones que alcanza, sino porque con -
sus actitudes dominan la inercia del ambiente que se oponen a -
sus propositos, el maestro con su entusiasmo despierta las fuer
zas sociales que deben colaborar con la escuela, el afecto y 1la
simpatia, que pone en su obra, hace fecunda la cooperaciodn de -
todos y los cambios que lcgre en la personalidad del nino, seran
las metas mas fructiferas en sus propdsitos a1l lograr trabajar

) [} ) . s N
eén equipo con los miembros que participan en la formacion del

educando.

4
Por eso la necesidad de organizar cursos’ donde se auxilie

~
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al padre de familia a trabajar en equipo con el maestro para -

establecer mejor comunicacidn entre escuela y padres de familia.

El ideal basico de los maestros al organizar este curso al
formar un equipo de trabajo con sus tutores, es €1 pretender -
iniciar en esta escuela, una nueva actividad que se vea refleja
da en la comunidad, como una expectativa para mejorar las rela-

ciones humanas entre todos 1los miembros de la escuela.

Ya que de los resultados que tengamos, nos daran la pauta

a seguir, para mostrarles a otros centros educativos, cercanos

a esta comunidad. - &=

La capacitacion que se logra entre el personal docente, -

son las bases tedricas y practicas que se dan la originalidad-

al programa.

De aqul la necesidad de que constantemente el maestro se
este capacitando y busque diversas asesorias que sirvan de apoyo
en su trabajo. Para poder proyectar mejor la orientacion que -

se pretende, como una solucion a las necesidades propias de 1la

educacion del nino.
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LIMITACIONES

Entre las limitaciones que observamos es el poco tiempo -
gue tienen los padres de familia para asistir a cursos educati-
vos, debio a que los padres de familia de esta escuela son gente
asalariada donde ambos padres trabajan. Por tal razon la mayo-
ria de las veces tiene que dejar la responsabilidad del hogar a

los mismos hijos o a otras personas de la familia.

Motivo por el cual los ninos no pueden desarrollar un apren
dizaje mds dptimo. Y los problemas familiares, econdmicos, so-
ciales, psicolodgicos o de adaptacidn qué presentan los alumnos
que no pueden recibir la ayuda adecuada que les permitan desa--

rrollar nuevos cambios de eonducta en su educacion.

Esta es una de las limitaciones principales con las que se

encuentra el maestro para lograr mejora comunicacion entre la -

escuela y padres de familia.
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101210
ALCANCES

Entre los alcances basicos que se lograran es el pretender
formar un equipo de trabajo, haciendo conciencia al padre de fa
milia de dar un poco de su tiempo al unificarse a los 1llamados
que le hace el maestro, para‘mejorar las relaciones humanas por

medio de la participaciodn.

Y el lograr ubicar nuestro tiempo en diferentes horarios -
para poder llevar nuestros fines propuestos en beneficio de --—

ambos.

Ya que por medio de ciertas convivencias ambos aprenden -

formas mas operantes de dirigir el ‘aprendizaje del alumno para
» - 1] . Y N 1] . 13

poder asil formar individuos mas prosperos y felices que estimu-
len mejor su educacion. Y el hacer notar el papel tan importan
te que presenta el maestro dentro de la escuela en la formacidn
del alumno, al desarrollar nuevos cambios, al implementar cier-
tas actividades que realcen la imdgen de la escuela ante la co-

munidad, como un agente de cambio en todas sus manifestaciones.
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LOS RECURSOS QUE INTERVIENEN EN LA EDUCACION

Mediante la planeacion de actividades con los padres de los
alumnos se darda la comprensioén de la dinamica grupal, que ayuden
al maestro, a desarrollar mejores relaciones entre 1los padres,
para mejorar actitudes hacia la escuela y el aprendizaje. Tra-
tar conflictos entre sus padres y el desarrollar un clima de -
apoyo en el cual pueda trabajar un grupo educacional, afectivo
hacia metas comunes. Se considera eficiente y efectivo un grupo
educacional cuando el aprendizaje tiene actitudes positivas ha-
cia la experiencia y existen buenas relaciones intergrupales.

"Entre las ventajas de estas sesiones se incluye:

- La comunicacion bilateral entre padres y maestros.
- Interpretacidn personal del progreso de aprendizaje.
~ Prevencion de malos entendidos mediante la discusion.

- Desarrrollo de planes cooperativos para fomentar el pro-

greso de 10s alumnos.

Todo esto influye en la educacidn del alumno cuando se tra

baja en conjunto con las personas que tienen gran influencia en

Entre las técnicas empleadas estan las siguientes:

Expositiva, el panel, la de discusion en grupos pequenos,
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la reunion de corrillos, didlogos simultdneos, la de simposio,

mesa redonda, conferencia y la de didlogo.

Todas estas técnicas seran coordinadas por los maestros y
personas especializadas que participen en las diversas reunio -

nes grupales gque se tengan.

Lebido a lo delicado que representa cada tema se invitaran
a personas que ayuden a coordinar estas sesiones para su mejor

comprension en los diversos problemas que aqui se traten.
LA TECNICA EXPOSITIVA

Consiste en la exposiciodn oral, por parte del coordinador,
de un asunto o tema. Esta técnica presenta grandes posibilida-
des de sintesis, este representa una economia de esfuerzo y tiem

po. Aquili se reflexionaran algunos de los problemas selecciona-

dos para su discusion.

EL PANEL

El panel consiste en el estudio de un tema por parte de un
grupo de participantes seleccionadc por los coordinadores, quie-
nes deben exponerlo, uno por uno, desde su punto de vista perso

nal, para que la clase discuta dicho tema.
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LAS DISCUSIONES EN PEQUENOS GRUPOS.

Es un intercambio mutuo, de ideas y opiniones entre los in
tegrantes de un grupo. Es mas gque una simple conversacidn ya -
que tiene método y estructura , pero a pesar de ello puede ser

informal y democratico.

LA REUNION EN CORRILLOS.

En esta técnica se trata de descomponer un grupo muy grande
en unidades pequeﬁas, a fin de facilitar la discusiodon; se deno-

mina también Phillips 66.

Tiene como finalidad el analizar un determinado problema.

DIALOGOS SIMULTANESO.

En esta técnica también se descompone un grupo grande en -
pequenas secciones para facilitar su discusidon. Aquil se divide

en grupos de dos en dos para su discusion del asunto a tratar.

EL SIMPOSIO.

Se denomina simposio a un grupo de charlas, exposiciones -
verbales presentados por varios expositores sobre las diversas

fases de un solo tema. /
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El tiempo y el tema los controla un moderador. Las char-
las deben de durar un maximo de 20 minutos, y el tiempo en to-

tal empleado en esta técnica no debe pasar de una hora.

LA MESA REDONDA.

Se le puede describir como una discusion informal de comi-
sion que escucha un grupo. La forma de la discusidn es la for-
ma de una conversacion; no se permiten discursos a ninguno de -

sus participantes.
LA CONFERENCIA.

Aqui interviene un expositor calificado el cual tiene como
tarea dar una conferencia ante un grupo para un mejor entendi-

miento del tema a tratar.
EL DIALOGO.
Se denomina didlogo a una discusion llevada a cabo, ante

un grupo, por dos personas preparadas para sostener una conver-—

sacion equilibrada y con sentido sobre un tema especifico.
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LA VALORIZACION DE LOS SUJETOS Y SU RELACION

Por medio de esta actividad se podra desarrollar el apren-
dizaje de los grupos, ya que al observar el alumno mayor rela-
Y N - ‘. N ~ .
clon entre sus padres, €l alumno se sentira mas estimulado a po
ner mayor atencion en su ensenanza dentro de la escuela, ya que
todo esto despierta mayor interés en €1 a motivarse a dar lo me
jor de &1, al sentir mejor relacion y comunicacidn entre las --

personas que intervienen en su formacion.

Para los efectos de nuestra exposicidn y estudio, innovar

es-introducir nuevas y mejores formas de hacer las cosas.

Para poder manejar una organizacion de regular tamano, im
plica una constelacion de factores econdmicos, socildgicos, po-
liticos y psicoldgicos. Todos ellos condicionan a los indivi-
duos a la marcha de una organizacion que es una madeja de con-
ductas humanas, influidas por elementos del medio. De este mo-
do, si pasamos de la teoria a la realidad concreta y viva, el
estudio de la organizacion es la mds multidisciplinaria de to--
das las ciencias; y el manejo perfecto de la organizacion es la

mas compleja de todas las artes y la mds comprometedora de to-

das las disciplinas.

Al dirigente le incumbe lograr metas con 4 a través de per
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sonas. Administrar es hacer que determinadas personas hagan -
ciertas cosas para lograr metas y objetivos especificos. Y, -
por supuesto, nunca se responde mejor a las necesidades de una
organizacidn que cuando se tienen en cuenta a las necesidgdes -
de sus miembros. Todo miembro de una organizacion se halla den
tro de una red de relaciones, es posible definir el organizar -
con una sola frase, misma gue pertenece al area de la comunica-

cion y de las relaciones humanas. Dirigir es coordinar, buena

administracidon es buena comunicacion.

El objetivo ultimo de toda actividad es bienestar social vy
promocidn de la comunidad en cuanto tal. Debido a este caracter

la aplicacion de las ciencias del hombre urge en la organizacion.

Es tarea de la psicologia interpretar y entender las con--
ductas para manejarlas adecuadamente, y sentar las bases para
una reeducacion, porque se impone un cambio de habitos y actitu
des en la medida en gque estos de hallan infectados de individua

lismo, o sea, a partir de los bancos -del saldn de clases.

La tarea es inmensa, porque el mal no se ataca a base de
recetas infalibles. Quién pregona técnicas de desarrollo orga
' B
nizacional que resulven los problemas en un par de semanas pro-

5

paga una ilusiodn, la ilusidn estructuralista.
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Una organizacion es una realidad, se suelen distinguir cin
co fases en el proceso de una sociedad humana caulquiera como -

son:

Cada una de las cinco palabras tienen significado mas o --
menos amplio y vago. Por ello es necesario que demos aqui defi
niciones de trabajo, es decir, el sentido en que entendemos es-

tos cinco términos a 1lo largo del curso.

PLANEACIO!: Planear es determinar los resultados deseados y el

camino a seguir para llegar a ellos. En otras palabras, es fi-

jar objetivos y métodos de trabajo.

T
TR

ORGANTIZACION: Organizar es identificar y agrupar las activida-

des requeridas de acuerdo a la planeacién, definiendo y delegan
do personas que integren el equipo de trabajo. Organizar inclu

ye también la seleccidn del personal adecuado.

DIRECCION: Dirigir es llevar rectamente la actividad grupal ha
cia términos senalados. Incluye las siguientes actividades: -

motivacion, comunicacidn, desarrollo de equipos de trabajo, ca-

pacitacion.

CONTROL: Controlar es establecer formas para medir el desarro-
l1lo del trabajo, comparandola con 1o planeado, asi como interpre
tar los resultados y emprender acciodon correctiva en caso de des

viaciones. Vi
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INNOVACION : Innovar es introducir nuevas y mejores formas de

hacer las cosas.

Estas cinco frases, seran la espina dorsal de nuestro estu

dio sobre las aportaciones de la psicologia en la organizaciodn.

El curso es practico por cuanto a la informacion, las re--—
flexiones individuales y grupales que van encaminadas al cambio

de actividades o mas modestamente a poner las bases para dicho-

cambio.

También existen otras caracteristicas propias para el buen

funcionamiento de un grupo como son las siguientes:

LA TMPORTANCIA DE LA NECESIDAD DE LA

EDUCACION EN LOS ADULTOS

La educacion es un proceso que se realiza a 10 largo de 1la
existencia y no solamente en la infancia, no siendo la educacion

de los adultos un problema insoluble, como lo consideran los --

pesimistas.

La escuela tiene que intervenir en esta tarea, entre otras,

por la siguiente razdn:

~
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l.- Los especialistas consideran mas importante el trabajo
educativo de 1los adultos para alcanzar un cambio progresivo en

la comunidad.

2.- Es parte de la escuela auxiliar a los miembros de la co
munidad educativa en las distintas situaciones gue la vida dia-

ria reclama.

3.- Es necesario hacer proyectar la personalidad del maestro
ante las personas responsables de la formacion del nino, para ir
creando una conciencia mas civica sobre la labor que presta la

escuela,

LAS MODALIDADES DE LA EDUCACION DE LOS ADULTOS SON:

l1.- Es recomendable organizar cursos breves para adultos, que
se refieran a un conocimiento, de esta manera el propdsito no -

se pierde y el interés se mantiene vivo.

2.- Los programas gue se empleen en estos casos deben ser -
operantes a las necesidades de la escuela y los problemas que -

mas afecten a la personalidad del nino en su aprendizaje.

3.- Es indispensable que el maestro planee de la mejor manera

del trabajo que se propone realizar, previendo las dificultades-
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para evitarlas y ayudarse con los elementos necesarios para su

éxito.

CRITERIOS QUE SE DEBEN TOMAR PARA UNA BUENA EVALUACION

Por medio de esta actividad se pretende lograr en el alum-
no una mejor educacion afectiva y el bienestar emocional de 1los
alumnos, también como parte importante del curriculum. La edu-
cacion afectiva incluye la confianza a que los ninos desarrollen
sus propias habilidades para expresarse por si mismos. La edu-
cacion afectiva también se relaciona con los valores y actitu-

des.

La educacion afectiva es objeto de controversia. Algunos
teoricos opinan que el desarrollo de valores y actitudes son --
propiamente del hogar y no de la escuela. La influencia del --
maestro es muy importante mediante la formacidn,ya que el alumno
ira tomando una serie de habitos que se vean reflejados en é1,
los valores se forman por una elecciodn libre, sin coherciones,
entre alternativas disponibles, después de un andlisis de las

consecuencias de cada alternativa.

Es asi, como el maestro desarrolla una serie de cambios --
dentro de su formacidn en conjunto con la colaboracidn de sus -

padres que refuercen 10s valores humanos dentro de la comunica-
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. N . » « N « N
clon y participacion dentro de su educacion.

LA EVALUACION DEL CURSO

Para la evaluacion de las diversas sesiones se hara por me
dio de una planeacion de actividades, donde cada integrante del
grupo, manifieste sus inquietudes o necesidades que le ayuden a

encauzar mejor los diversos problemas que tanto le afectan.

Se realizan entrevistas donde se obtengan datos especificos
que nos faciliten mejor informacion para poder responder mejor
a la problematica que le afecta. Ademds se cuestionaran algu -

nas técnicas especiales que nos orienten a tratar determinados

temas con personas especialistas en determinados temas.

También se utilizan diversos medios que nos ayuden a incre

mentar la participacion del grupo, para un mejor intercambio de

ideas, al entrar en dekate.

Todos los medios que se empleen nos ayudan a incrementar -
la motivacidn del curso, son partes claves en la organizacion de
un equipo de trabajo, que le ayuden a todos sus integrantes a

mejorar el aprendizaje del nino.

Esto facilita mejor comunicacidn entre todos 1os miembros
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que intervienen en la formacion del nino, dando como resultado

una mejor adaptacion del alumno en las actividades propias de -

la escuela.

Al finalizar cada sesion se elaboran diversas conclusiones
gue nos auxilien a observar, si, las metas que se pretendieron

dar en cada tema fueron satisfactorias o gquedaron inconclusas.

La evaluacion ‘es la parte fundamental de una actividad, va

gque de la recopilacion de datos que se vayan dando, se podra -

- -

atender mejof los diversos problemas gue aqui se preséntan.
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SEMBLANZA GENERAL EN EL DESARROLLO DEL NINO

Uno de los conceptos bases para comprender al individuo es
el conocer la importancia de las primeras experiencias de la -
ninez que influiran mucho en el desarrollo de 1la personalidad.
Esta teoria no incluye un punto de vista determinista: tiene
en cuenta la capacidad del individuo de crecer y cambiar duran
te el curso de su vida. Las experiencias de 1los ninos tienen
gran repercusion ‘en el desarrollo de la personalidad, pero ---
nosotros damos por sentado que las experiencias posteriores --

también tienen importancia.

Los estadios de la vida como tal los entendimos asi:

El primer ano de la vida de un nino sirve para establecer
el sentido de confianza. Esto se desarrolla a través de una re
lacidn con un adulto que 1o ama. El estadio siguiente es el -
sentido de la autonomlia. EI1 nino aprende de las limitaciones
de su propia determinacion a medida que empieza a sentir su --
propio yo. El tercer estadio desarrolla el sentido de iniciati
va; el nino continua entendiéndose a si mismo como un ser huma-
no individualizado, pero experimenta el juego de sus propios -
deseos con los de otros. El cuarto estadio es el del sentido

de ocupacion. Se ubica cuando el nino comienza ir a la escuela

Yy cuando empieza a ocuparse de tayeas reales. Luego viene 1la
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adolescencia que es un periodo del sentido de identidad, cuando

empieza a experimentar un sentimiento de intimidad.

El individuo durante su vida pertenece a tres clases de -

grupcs que son:

l.- E1 grupo primario dentro del cual el individuo nace,

la familia.
2.- Los gfupoglde amigos elegidos libremente.

3.- Los grupos de interés vital.

Para los ninos pequenos el grupo primario desempena el papel
mds importante. La familia es definitiva en el desarrollo del
individuo. Los grupos de amigos se formarin mis tarde. Estos
cambian segun diferentes periodos de edad. En los primeros ---
anos de la escuela son difusos Y cambian frecuentemente. Estan
determinados por circunstancias externas como comunidades en las
que vive o en la escuela. EI1 grupo de amigos es lo mas impor -
tante en la adolescencia. Las relaciones con los individuos de
la misma edad son mdas importantes que las relaciones con los -
adultos. E1l grupo adolescente generalmente - muestra un limite

cerrado, el papel del individuo es compartido por amigos.

La importancia que le demos a cada etapa en el nino es de

suma importancia para que conforme vaya creciendo sea un indi--



viduo mas prospero y feliz y capaz de comprender la vida

como 2e le vaya presentando.

70
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INTRODUCCION

Este problema es sobre la necesidad de elaborar un progra .
ma para Padres de Educacion Primaria, como una 6pcidn en la --

optimizacidn del aprendizaje.

Esta propuesta parte de la elaboracion de un programa pilo
to en la escuela primarid, dirigido a los maestros del plantel
educativo en estudio, para que después de ser capacitados, se

pueda llevar a la practica a los padres de familia de la escuela.

Este programa tiene como base principal proporcionar ideas
y reflexiones sobre el funcionamiento de un curso de capacita -
cidn sobre la importancia de la familia en la vida del nino es-
colar, que sirva a los maestros de esta escuela primaria. Para
que éstos sean iniciadores de una escuela para padres de educa

cidn primaria, como una opcidn en 1la optimizacion del aprendi -

zaje.

El poner en actividad a todos los miembros que se relacio-
nan en la educacion del alumno, permite a este, tener mayor inte
rés en su aprendizaje. Ya que la educacidn del alumno es tarea
de ambos, por eso es bueno mejorar las relaciones entre escuela,

maestros y padres de familia.



72

PRESENTACION

Toda actividad realizada es debidamente planeada y prepara
da para que resulte satisfactoria y adecuada al aprendizaje de
los alumnos, para eso se realiza un programa donde se van ano-
tando las diferentes actividades, objetivos, dispositivos didac
ticos a necesitar en su ensenanza. De aqui la tarea del maestro
al organizar actividades que refuercen la personalidad del alum
no, como es la preparacion de un curso para padres de familia,

organizado podYr -1los mismos maestros del plantel educativo.

El programa de este curso ha sido elaborado para crear con

ciencia en el padre de familia que por medio de 1la participacion

se logra trabajar en equipo en beneficio de la educacidn de los

alumnos.

Se trata de hacer comprender la importancia que tiene 1la
familia en la formacidn de su desarrollo Y lo importante de sa-

ber guiar los valores humanos que se encuentran dentro del in--

dividuo.

Buscar soluciones de como cambiar las normas de conducta -
que rigen la personalidad del nino en los diferentes ambitos --

donde él1 se desarrolla. Al mismo tiempo se dan mejores opciones

B 4

/
sobre como lograr mejor comunicacidn entre maestros y padres de
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familia, logrando asl establecer mejores relaciones humanas en—

tre la familia y la escuela.

En cada tema se desarrolla una serie de objetivos y activi
dades que favorezcan la comprension de los temas a reflexionar.
Al finalizar cada sesidn se obténdran conslusiones gque reforza-

ran los cambios de tonducta que adoptara cada padre de familia

en la educacion del nino.

En este curso sé establecera mejor comunicacidn entre los
dos mundos que forman la vida del alumno dentro y fuera de 1la

escuela.

Cada sesion de trabajo se llevara un tiempo aproximado de
2 horas, y la duracidn del curso sera de 18 horas. En cada --
sesion participaran diferentes personas, que auxilien mejor 1la

comprension del tema para el logro de mejores resultados.

Al finalizar cada sesidn, se obtendran diversas conclusio-
nes que nos permitan saber los alcances Y limitaciones de los -

resultados propuestos.

Este curso serd elaborado por los datos e informacion que

los maestros han recopilado por medio de sus investigaciones y

/



74

entrevistas en su trabajo escolar. La realizacion del curso
sera en la escuela y 1os materiales que se emplearan seran de
acuerdo a la necesidad del tema a tratar. El horario estara su

jeto a las posibilidades de asistencia de los maestros y padres

de familia.
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DISENO DEL CURSO DE LA ESCUELA Y LA FAMILIA

PRIMERA SESION
FECHA:
TEMA: Establecer mejor comunicacidn entre padres e hijos

EXPOSITOR: Equipo de trabajo de maestros.

SEGUNDA SESION

FECHA:

TEMA: Premio y castigo

EXPOSITOR: Un Psicdlogo del D.I.F.

TERCERA SESION
TEMA: Técnicas sobre la supervisidn escolar

EXPOSITOR: Equipo de trabajo de maestros.

CUARTA SESION

FECHA:

TEMA: Efectos nocivos de la television
EXPOSITOR: Un Pediatra.

QUINTA SESION
FECHA:
TEMA: Los efectos del maltrato en el nirno.

EXPOSITOR: Licenciado en Psicologia.
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6.- SEXTA SESION
FECHA:
TEMA: El nino y la Escuela
EXPOSITOR: Equipo de trabajo de maestros.

7.- SEPTIMA SESION
FECHA:

TEMA: La relacidn entre Maestros Yy Padres de Familia.

EXPOSITOR: Equipo de trabajo de maestros.

Las fechas estaran sujetas a la autorizacion de las autori

dades del plantel educativo.



PROGRAMA

OPERANTE

DEL

CURSO
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CONCLUSIONES

l1.- E1 maestro debe considerar cuidadosamente las conduc-
tas, habilidades y conocimientos que el alumno lleva a la situa
cidon de aprendizaje, decidir los objetivos conductuales y de -
aprendizaje que el alumno debe lograr y desarrollar en un plan

de accion que lleva al alumno hacia los objetivos.

Nada mejor que el-valor de la experiencia para lograr -
sus objetivos en la educacidn. Un maestro que comprende real-
mente los principios de las teorias del aprendizaje y los proce
dimientos para traducir dichas teorias en enfogues practicos ha
bra adquirido un instrumento valioso para seleccionar muchos de

los problemas del aprendizaje gue surgen en la clase.

2.- Los padres de familia, sin necesidad de ser profesiona
les de la conducta, pueden optimizar diversos aspectos de la -
vida familiar. Existen en la actualidad conceptos utiles Yy prac
ticos derivados del conocimiento de 1la psicologia aplicada, que
estan a disposicidon de los papas y pueden ser puestos en practi
Ca para prevenir y resolver un conjunto de situaciones que afec

tan la mayoria de los ninos.

Explorar caminos, optimizar formas y mejorar logros es

y sera la meta de todo maestro. LosS padres de familia; siendo
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los maestros lo mas importante en la sociedad en que vivimos,
enfrentamos el reto de ser mejores como personas y en hacer me
jores a los que nos rodean. Si la escuela logra un cambio en

la actitud de la familia, este curso habra sido positivo.

3.~ Nadie ha dicho que ser padre es facil. Los padres no
son los uUnicos que a veces fallan, pues todos cometemos errores.
No obstante los errores cometidos por padres e hijos pueden dar
lugar a nuevos conocimientos y nuevas oportunidades para crecer

s0lo hacen dano permanente si los repiten en vez de superarlos.

Educar a los hijos suele ser la convivencia mas estimu-
lante, desafiante y recompensante que puede experimentar el - -
ser humano. A pesar de la rutina diaria, tenemos que buscar -

las diversas alternativas que ayuden a mejorar la vida del nino.

4.- La cuestiodn de las tareas escolaf®s.

La tarea es incumbencia del nino y del maestro. Cuando
los padres intervienen, se meten en una ratonera. La tarea --
puede convertirse en arma que el nino esgrima para castigar, ex
plotar y aterrorizar a sus padres. E1 padre que hostiga al ---
nino recordandole la tarea escolar anula su principal objetivo

que es la autodisciplina en el nino.



La mayor ayuda que el padre puede dar a su hijo, en - -
este aspecto es indirecta: Una mesa adecuada, buena ilumina--
cion, libros de consulta, procurar que el nino este solo, que
no se le interrumpa. A veces los padres pueden aclarar alguna
duda, o escuchar algo que el nino haya aprendido de memoria.

O bien, si realmente esta en un aprieto y pide ayuda, tratar

de orientarlo o guiarlo.

5.- La elaboracion de actividades escolares que complemen
ten el aprendizaje del alumno. Servira de guia al maestro para
estructurar los conocimientos de los alumnos en logros de metas
y objetivos que proporcionen mejores nivelés de vida de todos

los miembros que contribuyen a la educacion del alumno.

6.- La comunicacion que se logra dar a los padres de fami-
lia es trascendental ya que esto hace que los programas propues
tos en la labor del maestro sean positivos o mediocres.

\
¢Por qué los padres y maestros deben reunirse para aliar
se y ayudar al nino a desarrollarse Y llegar a ser un adulto ma
duro: de mente dgil, responsable y con capacidad de discernir

bien lo que é1 quiere?.

Las juntas en la escuela deberian ser la oportunidad pa

ra determinar como pueden ayudarse el uno al otro,



MEJOR COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS
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LA ESENCIA DE SER PADRES
iQué clase de padre o madre quiere ser usted?.

Usted esta comprometido en una de las actividades mas im-
portantes de su vida; es un padre o una madre. Ya sea que se
trate de un abcgado, carpintero o un maestro, un trabajador, un
médico o un albanil, su profesidn bidsica de padre o madre es -

mas importante para su vida y las vidas de aquellos que conoce,

que su empleo o su carrera.
Como padres se hacen mas milagros que desastres.

A veces estara convencido de que ser padre o madre es 1lo
mejor que le pudo haber sucedido en su vida, el trabajo mas im-
portante que se pudo haber encontrado. Otras veces creera que
no le deja mas que problemas. Como la mayoria de nosotros, ten
drd momentos de desdnimo cuando se siente el fracasado mis gran
de del mundo y se pregunta ¢ por qué se metid en esto?. Seguro
que tiene problemas y algunas veces comete errores, pero en la
mayoria de los casos, se puede sentir satisfecho de ser una -
fuente de seguridad y fortaleza para sus hijos. Realmente po
cos de nosotros estamos adecuadamente preparados para e€sta res

ponsabilidad. Recordamos como nos educaron nuestros padres, -
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pero mas alla de los recuerdos y de las respuestas automaticas
de la ninez, los ejemplos de los amigos, los articulos y los 1i
bros que hemos leido, la mayoria de nosotros no hemos tenido -

ninguna preparacion como padres.

Probablemente ha pensado mucho en la clase de padre o madre
que quiere ser. Sabe si le gustarla ser como sus padres, o en
que forma desea ser diferente a ellos. Sus decisiones y accio

nes como padre o madre, estaran relacionadas con su propio tem

peramento, creencias y valores.
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MEJOR COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

ENCUESTA REFLEXIVA DE LOS DIFERENTES

CAMBIOS DE CONDUCTA DENTRO DE LA FAMILIA
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NOMBRE DE LA MADRE :

INSTRUCCIONES:

MARQUE CON UNA CRUZ LA RESPUESTA QUE CREA CONVENIENTE.

l1.- LA META MAS IMPORTANTE AL EDUCAR A UN NINO ES QUE ESTE:

A. Se vuelva un adulto competente y responsable
B. Sea una persona amorosa y feliz

C. Encuentre una forma satisfactoria de vivir

D. Crezca para que sea un miembro productivo en la sociedad.

2.- QUE DIRIA SI SU HIJO DE OCHO ANOS SE QUEJARA DE QUE
DORMIR PORQUE TIENE MIEDO A LA OBSCURIDAD.
A. Ven a nuestro cuarto un momento y después te vas
B. Dejaré una luz encendida para que no estés en la

C. Qué es lo que te haria sentir seguro y a salvo.

3.- CUANDO UNA FAMILIA ESTABLECE REGLAS PARA UN NINO DE
ANOS, ESTAS DEBEN SER.

A. Solamente aquellas absolutamente necesarias para

ridad fisica y psicoldgica del nino.

B, Las que se hagan.por medio de acuerdos entre los
e hijos. -

NO PUEDE

a dormir

obscuridad

OCHO

la segu

padres

C. Determinadas y explicadas claramente por los padres.

4.- SU HIJA DE NUEVE ANOS SE QUEJA: SOY FEA, USTED DEBE:

A. Ayudarla a establecer un programa sistemdtico para mejorar

su apariencia fisica.
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Darle seguridad senalandole sus atractivos

Escuchar atentamente para descubrir sus sentimientos en

- h . v\ »
ese momento que le estan dando una mala opinion de si -
misma.

HIJO DE TRES ANOS NO QUIERE QUEDARSE CON LA PERSONA QUE
VA A CUIDAR ESA NOCHE. USTED LE DICE.

Mama y Papa deben irse ahora. Sabemos que no quieres que
nos vayamos. Qué es lo que ayudarlia a que te sintieras
mejor cuando nos hayamos ido.

Sabemos que vas a estar bien. Pronto regresaremos, y al

f£in tU ya conoces y quieres a esta muchacha.

Ya eres grande y los ninos grandes no hacen berrinches -
cuando tienen que quedarse.

CUANDO SU NINO SE ENFRENTA A UN PROBLEMA, SU GRAN PREOCUPA-
CION ES QUE SU HIJO:

A‘

B.

Cxe

resuelva el problema correctamente . e

Considere varias alternativas y sus soluciones.

Afronte el problema e intente cambiar la situacion.

PARA PREPARAR A UN PEQUENO QUE VA ENTRAR A LA PRIMARIA USTE:

A.

Le ayudaria a desarrollar su lenguaje a través de las

actividades familiares, incluyendo los juegos, conversa-
ciones y lecturas.

Fomentaria la seguridad en si mismo Y su independencia.

Le ensenaria a leer usando un método.
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8.- SI SU HIJA DE NUEVE ANOS DICE QUE SE VA DE LA CASA, USTED:

10.-

11.-

A,

Permitira que 1la nina se vaya, sSe asegura de que este a

salvo y la deja descubrir por si misma que-eso la hara
infeliz.

Le explicara que la ama Y que no puede dejarla ir porque

la extranaria demasiado.

Define claramente el castigo que sufrira si continda con

esta actitud tan tonta.

USTED QUIERE ESTABLECER UNA BUENA COMUNICACION FAMILIAR AHORA
PARA EVITARSE LOS PROBLEMAS QUE VE QUE TIENEN SUS AMIGOS CON
SUS HIJOS MAYORES. ASI QUE USTED:

A.

Ensena a sus hijos a desarrollar sus habilidades para -
comunicarse.

Exige que escuchen a los demas sin interrumpir para que
adquieran el buen habito de escuchar.

Estimula a sus hijos a expresar sus sentimientos a través

de las palabras en lugar de las acciones.

USTED DESCUBRE QUE SU HIJO DE OCHO ANOS DICE MENTIRAS. USTED
CREE QUE:

A.

LE

Cambiara cuando experimente las consecuencias negativas
de la sociedad.

Esta pasando por una etapa pasajera.
Esta enviando un mensaje oculto que usted debe tratar de

entender.

PREOCUPA EL DESARROLLO MORAL Y ESPIRITUAL DE SU HIJO.

POR ESO:
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A. Insiste en que el nino participe en todas las actividades
religiosas con usted.

B. Estructura cuidadosamente la asistencia a los servicios

religiosos y a otras actividades del mismo tipo para gque
su hijo pueda disfrutar de ellos.

C. Examina sus propias creencias religiosas, analiza con su

hijo otras religiones y filosofias ademas de las suyas.

12.- USTED ESTA CANSADO Y EL CLIMA ES UN POCO FRIO PERO SU HIJA

DE OCHO ANOS LE RUEGA E INSISTE EN QUE LA SAQUEN A PASEAR.
QUE LE DICE:

A. Esta bien, pero primero tengo que descansar unos momentos.
Voy a poner tu reloj en una hura. Ven a buscarme cuando
las manecillas del reloj grande esten en el mismo lugar

que las de tu reloj..d2 juguete. Después.nos pcndremos -
los abrigos y saldremos un rato.

B. No me gusta que me molestes y no vamos a salir con este

frio. Otro dia que me lo pidas mds amablemente, saldre-
mos juntos. Ahora, por favor, busca otra cosa gue hacer.

C. Esta bien, has estado encerrada todo el dia. Ponte tu -

abrigo, tu sombrero, y vamonos afuera.

13.- PARA IMPONER O ESTABLECER BUENOS MODALES EN LA MESA. USTED:

A. CREE que el pequeno desarrollard buenos habitos cuando -
madure fisica y socialmente.

B. Explica y demuestra los modales correctos y premia al -
chico por observar esa conducta.

C. Pone el ejemplo de esos buenos modales.

14.- SU HIJA DE OCHO AXNOS DICE QUE NO TIENE AMIGOS, QUE NADIE
QUIERE JUGAR CON ELLA.

A. Le explica que si fuera menos mandona tendria muchos amigos.
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B. Se da cuenta de que a su.edad, la mayoria pasan por un
periodo de sentimientos de rechazo. Le asegura que pron
to tendra muchos amigos. '

C. Se hace consciente de sus sentimientos de frustracion e

. infelicidad y la ayuda a planear nuevas formas para ga-
nar amigos.

15.- DESEA QUE SUS HIJOS SEAN RESPONSABLES DE MANTENER SUS HABI
TACIONES ORDENADAS.

A. Establece obligaciones para cada chico, de acuerdo con
sus respectivas edades.

B. Un dia recoge los juguetes regados por el piso, los pone
en .na caja en su cuarto y tranguilamente les anuncia -
que podran tener los juguetes si mantienen sus cuartos en
orden durante toda la semana.

C. La familia analiza el problema de los cuartos desordena

dos. Ambos padres e hijos expresan sus puntos de vista.
Buscan una solucidn que sea realista, que 1los chicos --
puedan llevar a cabo, con la gue todos puedan vivir en

-

paz. I

OBSERVACIONES:
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A NEXO No. 3

U
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e

EXTREMO PASIVO

"Dejar que ellos aprendan por si solos"
puede tener consecuencias negativas.
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A NEXO No. 4
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Estar pendientes de lo negativo, caracteristica
muy comin en nosotros, provoca ambiente desmoti

vante y poco satisfactorio.



A NE X O No. 5
EDUCACION POSITIVA
CARACTERISTICAS ALGUNAS FORMAS DE EFECTOS
MANIFESTARSE
BUSCA SER OBJETIVOQ EN SUS 1.- Ve lo positivo y lo estimula. CORTO PLAZO
OBSERVACIONES.
-ACTUA CONFORME A SUS PRIN- Z.- Se enseiia lo que se debe hace‘r, no
CIPIOS QUF FACILITAN EL Unicamente lo que no se debe hacer En los hijos:
PROCESO ENSERANZA-

APRENDIZAIJE,
-ANALIZA LAS CONSECUENCIAS
DIZAJE DE SUS HIJOS.

APRENDE DE SUS ERRORES EN
LA EDUCACION A LOSHIJOS Y
TRATA DE MEJORAR

Se busca el respeto amor y compren-
sion a los hijos a| mismo tiempo que
la efectividad como educador.

DE SUS ACCIONES EN EL APREN-

mediante castigos.

3.. Valora pequefios pasos hacig la
meta.

4.- La regla es clara y se sigue
(congruencia).

- Fomenta el intercambio positivo.
§.- Hay respeto.
6.- Metas realistas.

7.- Hay acuerdo de los papas.
- No etiqueta.

- Facllita e! aprendizaje.

- Los hijos sienten control
sobre su ambiente.

-Motivacion para el cambio.

En los papas:
- Satisfaccion por ser efectivos.
LARGO PLAZO

- Formacién de auto-control.
- Motivacién al logro.

- Considera que es mejor ser positivo
que negativo.

Analiza las causas y actla.
Le inleresa pasar mas tiempo de
calidad con sus hijos.

- Le interese ser efectivo, es decir
lograr aprendizajes positivos en
sus hijos con alta satisfaccion.

B.- La comunicacion es asertiva
- Evita frases como “T\ siempre, o
td nunca”.

9.- Existe un plan ordenado de accion
para fomentar el desarrollo de los hijos
(no cae en extremos).

10.- Las correcciones y castigos no son
exagerados.

11.- Son modelos positivos, tratan de vivir
lo que predican.

- Formacion de habitos impor-
tantes para el desarrolln.

- Reciprocidad positiva
- Integracion familiar.

- Auto-estima seguridad.
- Respeto por los demas.
- Habilidades sociales.

- Auto-motivacion.

- Salud Psicologica.

TEMA:

Mejor Comunicacion entre padres e hijos.
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TEMA:

ANEXDO No. 6

RESPETANDO LOS DERECHOS HUMANOS EN LA
FAMILIA

Tanto padres como hijos tienen derechos en la vida
familiar que deben respetarse, el negarlos o viclarlos con
posiciones no-asertivas o agresivas a largo plazo tiene un
costo muy alto en malestar, rompimiento de relaciones e
insatisfacciéon en sus miembros.

A veces los padres de familia olvidan que tienen el
derecho de elegir la manera de educar a sus hijos, a su
privacidad como individuos y como pareja (tener tiempo
para compartirlo juntos), al descanso o a la diversion.

Todos tenemos derechos, por ejemplo, a cometer
errores, sentirnos bien, cambiar de opinion, rehusar, ex-
presar sentimientos, ser tratados con respeto, pedir, creer,
buscar, capacitarnos, etc., y es importante, en caso de
conflicto de derechos, que aprendamos a negociar aser-
tivamente con los demas, con respeto, sin caer en la agre-
sividad. (Véase dibujo T).

Desde luego, no por la posibilidad de vivir nuestros
derechos humanos basicos se implica que podemos actuar
como se nos antoje, sin consideracion de los demas. Te-
nemos derechos y responsabilidades, (por ejemplo, dere-
cho a cometer errores y responsabilidad de geriuinamente
tratar de no volver a incurrir en ellos) y, es importante
darnos cuenta que el ejercicio de nuestros derechos no
niega los derechos de otras personas en la misma situa-
cion.

PREMIO Y CASTIGO
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ANEZXO No. 7

TEMA:

PREMIO Y CASTIGO.- Encuesta reflexiva sobre 1la

____limportancia de la comunicacion entre la familia.

SITUACION

El hijo ha sacado malas
calificaciones que mo-
lestan al papa, él

dice. ..

RESPUESTA

“Siento que esto esta
empeorando, dime que.
esta fallando para po-
der ayudarte, no me gus-
taria que reprobaras el
afio”,

—

EXPRESION

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

Viendo la TV la mama
quiere ver un programa
especial para clla, los
hijos replican. . .

“Mama, tl con esos pro-
gramas que no ensefan
nada, déjanos ver el
nuestro”’. -

—

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

El esposo reclama agre-
sivamenle porque la co-
mida no esta lista, la
esposa responde. . .

‘“Esta bien, todo es por
mi culpa perdoname”,

_—— —

)} Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

La esposa desea ir al
cine a ver una pelicula
de su interés con su es-
poso en la noche y le
dice. ..

“;.Oye, no te parece
que necesitas descanso
salir un poquito a tomar
aire o algo asi?”.

p—

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

El esposo siente que ella
dedica mas tiempo a sus
hijos y que lo ha descui-
dado a él, le dice. . .

“Lo linico que te impor-
ta son tus hijos, pero asi
esta bién, yo me basto
solo”.

o~ — —

) Agresiva
) Asertiva
} No-asertiva

Los papas estan orgu-
llosos del comporta-
micento de su hijo y le
dicen. ..

“Nos gusta mucho que te
hayas comportado de esa
manera, estamos felices
por ello gracias”.

——

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

En la tienda la mama
escoge un pantalon que
no gusta al hijo, (de 10
afos) el nifo respon-
de. ..

“Bueno esta bien. . .
si tu lo eliges me lo voy
a poner”.

) Agresiva
} Asertiva
) No-asertiva




SITUACION RESPUESTA EXPRESION
El hijo interrumpe al ‘ ;Estos nifios moder- ( ) Agresiva
papa que esta platican- nos, tan inquietos que ( ) Asertiva
do con sus amigos son Ja, Ja, . ( ) No-asertiva
y el padre comenta
molesto. . .
El nifio insiste en “Entiendo que te gusta- |{ ) Agresiva
acompafiar a sus papas ria ir con nosotros pero | ( ) Asertiva
a una reunion de adul- no es una fiesta de nifios |( ) No-asertiva

tos, la mama dice. . .

por’lo que te quedaras
en casa’. -

Un papa esta enojado
porque al llegar a casa
descubre que uno de sus
hijos ha pintado las pa-
redes de la sala con plu-
mon dice. . .

“Habiamos quedado que
th no usarias los plumo-
nes para pintar en lugares
inapropiados, asi que
quiero que ahorita mismo
vayas a limpiar eso”’.

——

)} Agresiva
)} Asertiva
)} No-asertiva

Encontrando la mama
que uno de sus hijos re-
niega al encargarsele una
tarea especial, pide a
otro de sus hijos, que
nunca suele reclamar,
que cumpla con esa res-
ponsabilidad, €l responde
con un buen tono. . .

“Esta bien, yo lo hare,
sin embargo me gustaria
que tomaras en cuenta
que al hacerlo el que sale
ganando es mi hermano”.

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva

La mama se da cuenta
del esfuerzo especial
de su hija por ayudarle
a recoger los platos de
la mesa. Le dice. ..

“Me haces sentirme muy
bien al ayudarme.
Gracias Linda”.

——

) Agresiva
) Asertiva
) No-asertiva
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A NEXO No. 8

TEMA:
PREMIO Y CASTIGO.- Cuestionario reflexivo sobre

el respeto de los derechos humanos en la familia.

;Qué derechos humanos considera usted que ya se res-
petan en su familia adecuadamente?

Qué derechos humanos considera usted que deberian
respetarse con mayor asertividad en su familia?
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A NEX O No. 9
TEMA :
PREMIO Y CASTIGO
EXTREMO AUTORITARIO
CARACTERISTICAS FORMA DE MANIFESTARSE EFECTOS
‘FILUSOFIA DEL DESER LLEVADA L.- Papis pendientes de io negativo. | CORTO PLAZO
AL EXTREMO
Noaprende de sis erores. 2.- Muchos castigos (tal vez hasta -Violacion de los derechos de los
{No analiza fas consecurncing de fisicos) exagerados. hijos.
us actos en el sprendizaje de sus
Hiog), 3.- Establecer metas lrreales para -El problema se corrige sdlo mientras
los hijos. (Siempre falta algo mis). estd presente el papi o la mama_
-NO SABER COMO ACTUAR. 4.- No gozar de sus aciertos. -Gepera ansiedad Y temor en el hijo.

-NO ESTAR CONSCIENTES DE LOS 5. Mencionar constantsmenta ol -Insegurided en si mismo.

DERECHOS DE LOS HLIOS. “deber".
Por e)emplo; violar sus derechos de: B.- Amenazar y atemorizar UMD e5- LARGO PLAZO
trategia para que su hijo cambie.
~Decision -Resentimiento en e} hijo.
~-Respeto 7. Decidir y hacer todo por ellos. -El problema puede empeorar,
—Individualidad . 8. Agredirlos, subestimarlos, comps- -Dependencia excesiva

rarlos con otros “mejores” ete. -Depresion.
-Puede lograr e} aprendizaje deseado -Pérdida de creatividad e inicia-

Pero con muche dolor e insatisfac- tiva,
cioh en el proceso. -Agresividad.

-Temor o angustia excesiva
— -Inhibicion




TEMA:

ANEXO No. 10

112

TERCERA POSIBILIDAD “CIRCULAR”

PASIVO

El padre pasivamente tolera varias
veces hasta explotar pasando al
extremo autoritario. (Antes de
su respuesta final pudo haber
amenazado o regaiiado varias ve-
ces. Alto riesgo de castigo fisico
o exagerado).

PREMIO Y CASTIGO

AUTORITARIO

Castiga fuertemente y en poco
tiempo vaperdiendo consistencia
desplazandose al extremo pasivo.
A veces puede seéntirse culpable
o mal por haber castigado de la
forma en que lo hizo, suprimien-
do o compensando el castigo con
acciones del extremo pasivo, lo
cual crea desconcierto en el hijo.
El hijo pierde poco a poco el res-
peto a la autoridad de los padres.
Esta posicion ciclica puede tener
cualquiera de los efectos mencio-
nados para las posiciones extre-
mistas pasivas o autoritarias.
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TEMA:

ANEJXO No. 12

LA TAREA ESCOLAR

Tareas escolures y television

La asistencia a Ja cscucla primaria cs crucial para
que el nifio adquicra interés por cl saber. Si en csla clapa
logra aprender a estudiar, lo habrd conscguido para
siempre (20).

Los gustos, en ambos sexos, sc inclinaran por las his-
torietas, por lo que los libros sc contardn cntre sus com-
paicros preferidos.

En cuanto a las tarcas cscolarcs quc ¢l niito debe rea-
lizar en casa, a veces ¢sias pueden parccer excesivas, ya
que se ha calculado para los adultos que de las 24 horas
del dia, 8 deben corrcsl)ondcr al trabajo, 8 al sueiio Y
8 al csparcimiento, y ¢l trabajo quc algunos macstros
¢xigen quce sus aluinnos desarroller: en cl hogar, sumado
al tiempo que permanccen cn la escuela, cn ocasiones
rebasa las 8 horas. Si los padres 110 estan de acuerds con
esto, no es al hijo a quien deben decirlo. Por lo pronto,
deberdn aceptarlo y en todo caso ayudardn al nifo para
que ¢l cumpla, oin hacerle su trabajo, porque de otra
manecra podria sentirsc apoyado y dejaria de hacerlo, o
lo harfa mal. El hablar con la macstra del pequeiio ayu-
dard a comprender Jos motivos que clla tenga, o tal vez
acepte las razones quce s¢ le den.

Algunos padres ejercen marcada presion sobre sus hi-
jos para (ue obtengan las mcjores notas y 108 obligan &
trabajar esmeradamente, con resultados por lo general
opucstos, ucs los niftos cn estas condiciones suclen [ra-
casar como una forma inconsciente de castigar a sus pa-
dres por su insistencia (4).

Is natural que conforme cl niiio avance cn los grados
escolares aumente ¢l tiempo destinado al estudio y a las
tarcas (uc habrd de realizar fuera del horario escolar,
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( José Novoa Bodet.

a los Hijos.

ntrs quc ol destinado al juego y a la convivencia con
nifios de su edad disminuye

Por vira paric, ¢l el tEinsitn de e
viles én las calles, el crec it vertieal y horizontal
de las cindades, con pocos espacios apropiados para el
jucgo de los hijos, han venido dificultindo cula ver mds
el emp! ticiupo libre en actividades, gue adeinds
del esparcimiento, fes permity ejercital sus mibsculos y
U IMIGENva.

i Demlortunadmmonte; esto coinendi con fa Hegada de
Ia' television, In eunl pencird rapidinmente en los hogares
de todas las capacidades seondmicas. Al principio w le
recibié con agrado, pero con el tiempo sc ha visto comp
fuente de otros lpml.lh‘:m:‘.h A travéy de clla, pricticamen-
te se permitié fa eniada al hogar de gente tomalimente
extraiia, de ideas y costumbres diferentes y quc no pocas
veees proporcionan ejemplos y ensefianzas en contra de
los ideales y de Ja moral que se quisiera inflluyera en los
hijos.

Es cierto que los- padres dejan dec angustiarse por
cllos, puesto que los tienen ahi a la vista, quictos, sen-
tados freate a esc apamio, pera ... JQué benceficio [isico
reciben de csa inactividad? ¢Qué utilidad obticnen al ver
telenovelas o dibujos animados?

Por su madurez, por su cxperiencia y por su mcjor
criterio, cs privilegio de los padres ejercer pleno dominio
tanto del tiempo cowo de los programas que s han de
ver. ENmpactoque la television gjerce en la mente ma-
leable d€T05 niftos no se gresta a discusidn, ' esto incluye
suicreiales, por los amemajis wlaerius o dislrazados
y [recucateniente negativos que envian.

Los padres deben sabier yqué provecho o (lcs\‘cnl:lj:l
obticnen sus hijos al ver latclevision plicmdo con
cllos, preguntindoles qué vicron, qué piensan del pro-
grama y de sus pcrsonnjcs,‘:\si como dr los comerciales (1).

La mcjor her pura platicar de estos y de otros asun-
de gran muportancia, g la hora de Jas comidas. No
e il e s un errod tener funcionando clb aparato

L sl prechusas nnnenio, suchas veces los unicos, de
convivencia familiar.

De la discusidin de los programas s¢ obtendrin con-
clustones y los hijus accptarin las limitaciones a su uso,
3 reconacen |3 razon que asiste a los padres, ya que com-
prenderan que es una decisidn justa. Pero esto solo es
wosibile a través de la comunicacion que sieinpre deberd
sxistir en ambas direcciones. ’

Sus amigos y sus compaiicros de cscucla que si.ven
la T.V. indiscriminadamente, con scguridad les comen-
wtrin lo que ven, pero no habré de aleptar a quien per-
tenece a una familia de convicciones basadas en la com-
prensién, la decencia y la justicia.

Conceptos Basicos para Educar
México, Ed. Diana, 1984)
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TEMA:

ANEJXO No. 13

L.os Efectos Nocivos de la Televisi

APRENDIENDO LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Desde que la ielevision se conviftio en un medio de comunicacion ma-
swa, ha existido un debate cantinuo acerca de sus efleclos sobre i3 conduc-
12 de los nifios (véase el Apartado 11.21

Las personas 5e preccupan pariicularmente por los electos que pusde
tener 1a violencia televisads, y los esiudios de Bandura se han sumado 2
esia controvarsia. Por um lado, el argumento que mas se ha esgrimdo es
aue mientas los vilanos dela televisian sean castigadas claramenie, los ni-
Fics no se veran molivados 2 imitarlos.

Por otro lado, &= r7 sefalade que los “harges’t son a menudo fan
viglenlos coma los vilianos, por lp que el mifio 3 veces aprende 3 lravés de
253 situacion, que 13 violencia &3 rangmpensads 5t somos “buengs’’, y que
iz viclenzia es lz forma natral que liene la gente para enireniarse a los
conflicios. Lo aue los nifics aprenden a::gggg:del munde no es siempre 1o
que geben aprendsr, Somo sycede con cualduier glra Cosa Que ven, los ni-
Aos entienden, & su manersg, lo que ven en la ielevision.

Casitodos 185 nsicdlogos gue s2 jnieresan en esie problema, creen que
sl hecho de var vislencia en la television hace que el nifio s2a mas violania
en su conducia en ‘a vida real. Un esiudio realizado por Liebert y Baron
ilustra la clasa-de prusbas gue apoyan esie supuesto, Dos grupes de nifios
vizron un programa de lelevisidn diferenie. Uno de ellos presencid un
crograma de depories, en 18nlo que el oiro wio un spisodic de “'Los Into-
cagles™, una serie polisiaca liena Ge accisnes violenias. Después, a cada
arupo ¢ le permiug jugar con algunos oo nifigs que no habian visio mngu-
no de los grogramas, Bl grupo ‘qua habia visia “'Los Intocables™ se mostro
mucho mas agresive v dispuesto 3 sec violenlo nacia olros nifos que los del
grupo que habia wisio el programa departive tLigberl y Batan, 1872).

L3 clasa de investigacion acarca del 'modelado’, de que acabamos de
hablar ha convibwido en gran medida a nuesira comprension de como los
nifios aprenden @ ser antisociales. Un electo consiste en hacer que tos psi-
célogos reconsideren aguello que los mifios aprenden de sus lamilias, Si
personas completamenta exlranas pueden hacer qus los nifos imilen sy
conducta agresiva, resulia muy posible que sus prapios padres puedan pro-
vocar el mismo efzclo. De hecho, se ha demostrade que si una persona

>

ion.
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h APARTADO 11.2

EL PODER DE LA TELEVISION

£n la historia ce |3 humaznidad, en ocasiones se introduce un invento
cuyos efectos s2 dejan sentir en todas las &reas de la vida social, trans-
formando la forma de vida de la gente. Como egjemplos de tales inventos
podemos mencionar 13 rueda, la imprenta y 12 television. La television
&5 UM inventlo ian reciente gue apenas gmpezamas 8 reconocer el im-
pacto que puede tener sobre nuestras vidas.

El aspecto mas importante ‘scerca de la television, en muchos
paises, es que virlualmente toda la gente Ia ve. Cerca del 95% de los
hogares tienen por lo menos un aparato de television, esto significa
que incluso en las casas 3 donde los libros, revistas 0 periodicos no
tienen acceso, hay un eparato de television. También significa que, aun
cuando la gente no tenga telefono o inodoro puede tener un televisor.

No soélo la mayor parie de las personas tienen television, sino que
también la ven mucho mas tiempo que ei que se dedican a hacer otra
cosa, con excepcidn de irabajar o dormir. En la casa norteamericana
promedio se ve televisicn diariamente casi 6 horas al dia. Para decirlo
de otra manera, el especiador promadio pasa 9 afos de su vida viendo
television. También 52 hia czleculado que un nino, antes de que entre al
jardin infantil, habra pasado més Uempo frente al televisor del que
pasard en el saldn ce ciases durante su carrera universitaria. Del mis-
mo modo, duranie a adolescencia, él pasard mas liempo viendo tele-
vision que en la escuela.

Después de asimilar estas estadisticas, la pregunta obvia que surge
es ‘‘¢que hace que la gente vea relevision tantas horas?’’. Para poder
contestar esta pregunta, es necesario tener en mente, tanto la meta
como los medios de las companias comerciales de television. La metaes
hacer dinero y los medios, el entretenimiento. La industria de 1a televi-
sion gana dinero, vendiendo avisos comerciales a sus patrocinadores.
Los patrocinadores quieren que SUS mensajes sean vistos por tania
gente como sea posible, y no se interesan en lo mas minimo por el
contenido del programa en que Se incluye su anuncic.

Las compapias de television definen ‘‘entretenimiento’’ en terminos
de movimiento o accién. Muy a menudo, esto se traduce como violen-

. cia. Al existir media docena de series policiacas en la television, las
cuales duran afios, semana tras semana, los escritores pronto veran
agotadas las formas de hacer sus programas emocionantes y diferen-
tes, basados solamente en 13 sola historia, especialmente porque
tienen que mantener fa atencion de los espectadores & través de los
cortes comerciales (el punto mas importante del programa). La forma
méas segura y simple de satisfacer esta necesidad es introducir ac-
ciones emocionantes y violentas en ei momento preciso.




tiene poder sobre otras, las segundas son mas susceptibles de imitar la con-
ducta de la primera y, para un nifio pequefo, sus padres son todopoderosos
{Danziger, 1971).

Hay pruebas de que los padres de jovenes delincuentes violentos son

altamente agresivos y someten a sus hijos a un rudo castigo fisico (Danzi-
ger, 1971).

APRENDIENDO LA CONDUCTA PROSOCIAL

La imitacion o modelado, como cualquier otro proceso psicoldgico, es
bastante neutral en lo que respecta a sus efectos sociales. Del mismo mogdo
como los nifios pueden aprender la conducta antisocial a través de la imiia-
ci6n o modelado, también pueden aprender la conducla prosocial. Por
ejemplo, en un laboratorio, 3 algunos nifios se les permitié ganar algun di-
nero en un juego, al final del cual fueron inducidos a dar parte de sus ga-
nancias a obras de caridad, imitando la conducta de un adulto a quien ellos
respetaban. E! sacrificio fue real —los nifos no podian haber compartdo
voluntariamente ninguna de sus ganancias— lo que mostré que el modelo
resultd lo suficientemente poderoso para provocar un comportamiento pro-
social (Grusec, 19711,

Parece ser que la television también es capaz de influir al nifo, tanto en
una direccién prosocial como en una antisocial. Se llevo a cabo un estud.o
sobre los efectos de un programa norteamericano llamado *'El vecindaro
del senor Rogers'' (Mr. Rogers' Neighbarhood), el cual ests dirigido princi-
palmente a los nidcs en edad pre-escolar, residentes en zonas urbanes
pobres (Friednich v Stein, 1973). E prograing mostraba con aprobacién
las actividades prosociales, tales como Ia consideracidn para con los otres,
la cooperacion y el control de la agresion. Aparentemente, los modelos pre-
sentados en el programa influian en la conducta de los ninos estudiadcs
para que siguieran iales direcciones prosociales.

Aun cuando la imitacion de un modelo es un faclor extremadamer: .z
poderoso en el asrendizaje social, gran parte de la conducla de los nifics
puede ser conformada (tanio en una direccidn prosocial como en una an -
social) simplemente por medio de las recompensas y los casligos del cond:-
cionamiento cladsico y operante. De esta manera, los nifos aprenden
muy rapidamenie que las malas palabras son poderosas. Siempre que
quieren molestar u ofender a un adulto, hacen uso del efective arsenal ver-
ba! del cual disponen. De modo semejante, pueden aprender rapidamente

que I3 agresidn es una forma de llamar la atencion de Ios-.‘de—més.
Sin embargo, si se presentan las condiciones correctas,

! @5 que otros lo fueron por sus juegos com-
. €l investigador se interesd en ver qué sucederia si
ambos grupos fueran frustrados severamente. La frustracion consistia en in-

terrumpir una peliculs muy divertida antes de terminar Y en pedirle al nifio el
dulcg’que se le habia dzdo antes. Después se les permitid volver g jugar, si-
tuac’lon ante la cual, los nifgs reaccionaron de la manera esperada. Los éque
hab@n sido entrenzadcs pars jugar de manera constructiva y no agresiva
conlinuaron haciéndolo asi, en tanto que los que habian sido recompensa-
dos por ser agresivos, se mostraran todavia mas (Davitz, 1952).

117



TEMA:

A NEJXO No. 14

Métodos disciplinarios

Cuando ¢l nifto se aleju de las normas cst.::blcti\:,i-’*.s ¥
existe la certeza de que ticne que ser corregido, ¢! mé-
todo que sc elija para este lin no debe causarle I'-'. 1;::-
presion de que se le ha dejado de ‘querer, ni imacho

—uenes gue s coudicion que se corrija para que se le 2me.

No es formativo y s muy destruetive para cualquiera,
sentir que ya no se le aina, y las nifios, en partcular,
dependen mucho de Ty seguridad que les da Ly aeepati
cion y ¢l carifio que sc les tiene.

Es indispensable, por lo tanto, que el pequeiio se
de cuena que de cualquier manera se le continta
amando y que lo tinico que se persigue 25 que no actiie
mal,

Es nuy probable que el niiio, antes que sus padres,
se haya percatado de ffuc comctid una falta y que no
debe volver a cometerla, En este cas0; obvintnenie, ale
sobrande cualquicr medida de disciplina,

Asi ¢s como va adquiriendo los conceptos da TUS.
TICIA, a CREAR SUS IDEALES ¥ 2 lorniar una ade-
cuada ESCALA DE VALORES. =

Comprenders que el corrector es justo ¥ que el mié
wodo disciplinario no ha tenido come finalidad bacerlo
sentir culpable ni objeto de Venganza o deszhogo, sino
kara ensefiarle que si'bien ¢s cierto gue su conducla na
es digna de aprobacion, existe otva mejor que si ez acep-
table y digna de encomip,

Antes de utilizar algin wmétodo disciplinaria hay que
pensar si el objetiva que se jersigue se puede lograr,
LOS SENTIMIENTOS NO S| PUEDEN CONTRO-
LAR y, pur lo unto; no wmerecen castigo alpiio, Lo que
stes posible dominar, son | AS ACCIONES flue se de-
rivan de un sentimiento,

Pongamos por caso, Fernando, quien cursa ¢l cuarto
aiio de primaria y ¢uicre ganarse el prinier lugar en e
concurso de geografia, le ha dedicade SU mejor empeiin
2 la claboracion de sus Mapas y, para que no los fuers 2
¢stropear, no permitié que su hermana Caninelita, de 4
aios, se les acercarn. Pero a In manana siguiente, anres
de seliv a entregurlos, se da cuenta de que Carmelita se
los daiid y [urioso le grita:

Los efectos del maltrato en el nino
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“jCarmclita! Maldital jTe voy 4 arrastrar de los ca-
Lellost” :

Ese sentimicnto de cnojo y de desco de venganza 1o
es controlable y, por lo tanto, no ¢s acreedor a una me-
dida de disciplina. Cuando mucho, una vez quc esté tran-
quilo, sc l¢ podrd pedir que emplee otro lenguaje.

Pero si cjecuta la accion de arrastrarla de los cabe-
llos, debe tomarse €n consideracién gue cs una accion
que pudo dejarse de hacer, por lo que s{ amerita un
castigo.

Antes de los B 6 6 anos, cl nifio debe cxpresar sus
sentimicnlos y €8 imgjer que lo haga por medio de pa-
labras, porque de otro modo lo har4a mmcdiante acciones,
4 no ser que las reprima por temor al castigo, cn cuyo
caso se causaria dano. Despuds de esta edad, con el ob-
jeto de que aprenda a no ofender y a no crear situacionces
incomodas, s le enschard a controlar la expresion de
sus sentimicntos.

Asi como los ninos sienten amor por sus padres, ale-
grix cuando obticnen algo de su agrado 'y tristeza cuando
sufren una pérdida, también sienten colera cuando se
frustran y la pucden manifestar de muchas mancras, entre
otras, aislindose momentineamente, dejando de contes-
tar a sus padres o haciéndolo de mal modo. El nifo que
desahoga su ira, cuando la madre no le ha permitido
algo, diciéndole “;Te odiol”, es probable que desenca-
dene también en ella un sentimiento de ira, y sl como
respuesta le pega 0 le impone otra medida disciplinaria,
le enseiia, con su ejemplo, por un lado a no [renar las
acclones que se derivan de la ira y, por ¢l otro, castiga
un sentimiento sobre cl cual el nifio no puede ejercer
control.

Permitirle al pequeno que exteriorice sus sentimien-
tos no significa que se aceple una falta dc respeto, y seu-
tirse ofendido significaria no estar scguro de su carifio.
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Pegar

Al hablar de castigos muchos padres pu.ns.m cn pegar
como primecra medida y casi como unico método disci-
plinario, aunque en realidad debicra quedar como ultima
opcidn, ya'que los resultados que se obtienen son ra-
quiticos y muy frecuentemente contraproducentes.

Pegar como método correctivo es una agresion al hijo
que tiene por lo menos dos agravantes: alevosia y ven-
taja, y no cs raro que también la premeditacion.

Estoy de acuerdo cn que la mayor fucrza fisica de
los padres deba utilizarse, pero no para lastimar, sino
para impedir que continuce una accion indeseable, como
pucde scr golpear a olro niilo o a sus padres, poncerse
en peligro o destruir una propiedad.

Los NINOS ESTAN EN PROCESO DE CONTROLAR SUS IM-
ruLsos, por lo tanto, habrin de ser ayudados para que
lo consigan, sujetdndolos momentineamente, mientras
son capaces de recuperar su autocontrol y de oir razones,
pero no golpedndolos.

No obstante, los padres son seres humanos que han
visto utilizar las nalgadas y otra clase de golpes como
medida disciplinaria y posiblemente también los han re-
cibido, por lo que sc sienten tentados a emplearlos, ya
que se han dado cuenta de que pucden detener la ac-
titud de un niflo, o cambiarla por otra de sorpresa, de
susto, de llanto ... o de resentimiento.

Habra ocasiones, quizds no mas de tres en la vida
de un niflo, en que su comportamiento, tenazimente ne-
gativo, haga perder los estribos a alguno de los padlcs
‘impidiendo que encuentren de momento una mejor so-
lucién. En estos casos unicamente un par de nalgadas
con la mano abierta y con la intenciéon mds bien de
hacer sentir su cnojo y no propiamente dolor, pueden
aliviar la tension que se esté volviendo insoportable para
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¢l padre o la madre, como consecuencia de la conducta
del hijo, aunque siempre serd mcjor otra solucion.

Si esta manera de resalver los problemas se vuelve [re-
cuente o se aumentan la intensidad o ¢l ntunero de gol-
pes, sc podra pensar quc la mamé o el papd castigador
ticne poca lolerancia para soportar (ciisiones, COMo Con-
sccuencia de alguna situacién critica o por un modo cs-
pecial de ser y que, por lo tanto, no cs cl hijo quien
debe cambiar, sino ¢l o ella. También pudicra suceder
que existan otros problemas totalmente ajcnos a su con-
ducta, pero que se desquitan cn.cl hijo.

Por otra parte, cuando c¢n efecto el nifo sigue un
cumpormnlicmo repetidamente inadecuado, habra que
pensar en la posibilidad de que sca un “INOCENTEL
APARENTEMENTE CULPABLE", quc tenga cclos
de un hermanito o que csté ansioso de recibiv la aten-
cion de sus padres aunquc sea en forma de castigo.

Se hace necesario buscar ¢l problema de fondo y so-
lucionarlo, ya que pcgar como medida disciplinaria mds
que solucion, es fuente de otros problemas.”

Amenazar con acusarlo con el padre paia que le pe-
gue cuando llegue de su trabajo, ademds de la crucldad
que implica prolongar cl sufrimiento de la espera, de
llevarse a cabo la amenaza, por un lado; resulta extem-
poranco coino castigo y, por ¢l otro, producc en el hijo
graves resentimicntos.

Hace poco tuve csla conversacion con los padres de
Irancisca, una nena de cscasos dos anos:

—;Qué podemos hacer para corregir a i hija? Se ha
vuelto muy agresiva. Me preguntd la madre ya para des-
pedirse, como si no quisiera darle importancia al hecho.

_ Necesitan darme més datos. ;Por qué dicen ustedes
que cs agresiva?
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—Porque por cualquicr motivo pega. Nos pega hasta
nosotros . . .

— Y cuando cso sucede, ¢qué conducta sigucn ustedes
con Paquitar? '

—Manazo que da, sc lo rcgresainos. Y mas {uerte,
pero ni asi se corrige. )

—Y si juega con algo que ustedes le ticnen prohi-
bido?

—También le pegamos para que vaya aprendiendo a
respetar las cosas '

— Los nifios no nacen sabiendo. .. ¢No creen (uc
es de ustedes de quicnes estd aprendiendo a pegar? No
sc pucde enseifiar a no Pegar, pegando. El padre ¢ue pega
pricticamente estd diciendo: para conseguir, para ense-
fiar, para educar. Pega!l S1 no te gusta que tu mama Lc
pegue, jpégale, para que aprenda a no pegartel

‘Niftos maltratados vy criminalidad

Il maltrato a un hijo se¢ manificsta mediante la nega-
cién de caricias o de sus mds urgentes necesidades (la
desnutricion severa puede ser un cjemplo), o a través
del abandono por periodos prolongados, dc prohibicio-
nes, de rcganos y de castigos cxagerados.

En los casos cxtremos los nifios pueden ser golpeados
a tal grado, que sc les producen toda clasc de lesiones
y, a veces, hasta la mucrte. Este tipo de maltrato sc obser-
va con mas frccuencia cuando los progenitores, a su vez,
fucron maltratados por sus padres y, aunque csto cs
cstadisticamente mds frccuente en las familias menos fa-
vorecidas en lo ccondmico, no cs raro verlo en todas las
escalas sociales y aun eatre profesionales cultos. Llama la
atencion que en muchos de los casos, cl mmport;unicn[o
brutal de uno de los padres es aceptado por cl otro.

Cuando las golpizas son lrecucntes y durante una
temiporada significativamente importante, cl hijo pucde
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adquirir el sentimiento de que solamente ¢l es bueno y
de que todo lo que ¢l hace estd bien, pero que sus pa-
dres y todas las demis personas son malas.

Una vez que ha llegado a esta conclusion, podrd co-
meter cualquicr accién delictiva, inclusive el homicidio
(8), que a veces cs cl del padre golpeador. No le impor-
tard violar ninguna ley, puesto que s¢ siente bueno y
justo y lo mismo piensa de sus acciones, aunque sean
criminales. Ademis, no habrd arrepentimientos, porque
tales acciones van dirigidas en contra de los otros, que
son ‘‘malos’.

Los padres que con [acilidad utilizan los golpes como
primera medida disciplinaria, es posible que los empleen
cada vez cen mds frecuencia, :‘:g,um:—fhzando también su
ntmero y su intensidad hasta perder por compieto ci
control, olvidando que exisien otras opciones, sieinpre
mejores, para disciplinar.

Otros métodos disciplinarios

s

Ll nifio que sufre una medida disciplinaria JUSTA,
sentird que tiene alguien en quién confiar y a quién
tomar de modelo para parecerse y, después de un mal
rato, se sentird mejor, pues sabrd que es capaz de domi-
nar sus impulsos inadecuados. Por esta razén los padres
no deben pensar que su FIRMEZA, que no hay que con-
fundir con dureza, habrd de disminuir el amor de sus
hijos.

Existen otros métodos diferentes de pegar, que in-
discutiblemente producen mejores resultados y pueden
emplearse con mds probabilidades de ser justos:

— Fruncir ¢l cciio en seilal de desaprobacion.

— No prestarle atencién por un tiempo mds o me-

nos corto, dejando de haccr caso a sus comentarios
y peticiones, explicindole la causa.
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— Suspender temporalinente, con una duracién con-
gruente con la falta, algin privilegio, como puede
serover Intelevision, usar los Patines o ¢l triciclo,
o retirarle ¢l postre. _

— Que haga algo que le disguste o quc le cueste tra-
bajo, como escribir una (rase promesa cicrto na-
mero de veces o realizar alguna tarca de limpicza
en la casa.

— Sentarlo ¢n una silla.

— Scrmoncarlo, haciéndole ver s consecuencias
de una conducta equivocada y las conveniencias de
Ia adecuada.

Es [dcil prohibir, censurar y reganar. Ser convincente
y sobre todo FIRME, es mds dificil,

Mientras menor sea la edad del nifio, los razona-
miEntos son tienos clicaces. A un nifio de tres anos e
encuentra unas tijeras puntiagudas, se le quitan éstas
sin peérdida de ticinpo, para evitar que se vacie un ojo,
dejande las explicaciones para después. A uno de cinco
ya se le puede pedir que no juegue con cllus y que las
caloque en su lugar, explicindole las rzoies por las que
deberd hacerlo, y ¢n une de sicte fque se obstina en ju-
gar con cllas, a pesar de las razenes que se le dan, pucde
significar que no crec en sus padres,

Ly CONSTANCEA tmbiéa cs esencial, Los dife-
rentes estados de dnimo de los padres pueden condicio-
nar cambios de criterio de un dia para otre, por lo que
hay (ue mantenerse alertas para no confundir ] pegue-
o cuando se le permite algo hoy, porue se estd con-
tenio, v se le rife madana cuando hace 1o misme, por-
tpue seoeart de mal hwmer

El nino tampoco puede desarrollar uns bucna con-

-cncia cuando uno de los padres autoriza y el otro hace
rde de sudesacuerdo o desautoriza arbutrariamente,

purgue se hace wunbalear la conlianza flue el pequedo
biene en el padre que resulta menaspreciado o conse-
cuencia de estas actitudes. Por olura parig, se ciea una
dwts_u}u entre los papits que ¢l pronte aproveehard pari
manipularlos y tal vez hasta busque que se presenten csas
sitliaciones de las que estd seguro que obtendrd Ventajas.

(Novoa Bodet, Jo