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INTRODUCCION

"LOS HABITCS D= HIGISNE PERSONAL", desde el punto de vista so
cial reviste gran importancia, ya que la salud es la base Dpa
ra el buen desarrollo de una sociedad, se sabe que los esta -
dos de salud son consecuencia de las relaciones que el ser hu
mano establece con el medio fisico, biolbgico y sociocultural
en el cual se desenvuelve, para 1o cual es necesario que el -
hombre tome conciencia sobre la adquisicién de dquellos hibi-
tos gque le ayuden a mantenerse sano, primeramente é1, para -
‘qué posteriormente pueda buscar la salud colectiva en su am -

biente.

Por ésto, nuestro pais ha puesto en prdctica de una manera ge
neral, con respecto a la higiene, medidas especificas gque ayu
den a la conservacibn de la salud en la humanidad a través de
sus instituciones de salud y educativas. A pesar de ello los-
padecimientos subsisten y causan grandes estragos, aungue los
agentes patlgenos son perfectamente conocidos y de que si -
existen contra ellos métodos preventivos, cuyo valor ha sido-
demostrado perfectamente en la prdctica, sin embargo atn no -
se ha logrado proteger las extensas gonas geograficas del - -

pais.

Generalmente las condiciones sanitarias de nuestro pais son -
pésimas, lo que se ha logrado respecto a la higienizacibn, es
muy poco en relacidn en lo que falta por hacerse.

'éxico es un pais pobre y entre las principales evidencias de
la pobreza en que vivimos, estdn la enfermedad, la desnutri -
cién y la incultura. Estas circunstancias actdan como facto -
res determinantes de esas caracteristicas mentales que hacen-
de muchos de nuestros conciudadanos elementos improductivos -

0 con escasa inicigtiva.



En relacién a ésto, nuestro Sistema Educativo Nacional ha im-
Plantado un sistema de ensefianza basado lo mAs posible en 1la
realidad que vive el nifio de nuestro pafis, dandéle un nuevo -
enfoque a la educacién, dirigida a despertar y desarrollar to
das las aptitudes fisicas, intelectuales y morales, que le -
son necesarias para vivir en sociedad, ésto, a través de su -
proceso de formacidén mediante su propia acecién, para que sea
capaz de resolver sus necesidades concretas.

En razén a lo anterior en el presente trabajo se pretende pro
poner una practica docente que coadyuve a la solucidén de la -
problemitica planteada en relacién al objeto de estudio de es
ta propuesta, donde la educacién trascienda del nivel informa
tivo al formativo y los aprendizajes tengan una aplicacién en
la solucibén de problemas concretos, para ello se marcan obje-
tivos encaminados a mejorar y lograr una verdadera formacién-
educativa en el nifio, y a la vez solucionar en parte éste fe
némeno social., También se anotan los referentes tebéricos que-
servirdn en su fundamentacién en la presente propuesta, donde
se toma como apoyo los principios de la teoria psicogenética-
de Piaget, por ser una de las teorias activas mids propias en-
la construccidén del conocimiento en el nifio, ademis por que -
en ella se toman en cuenta todos los factores que de alguna -
manera ejercen cierta influencia en la formacién del educando.

El siguiente apartado nos sefiala las referencias con textua -
les de la localidad donde se localiza el problema planteado,-—
lugar donde serd aplicada la presente propuesta. Zn base a -
las caracteristicas que ésta presenta se anota enseguida la -
estrategia metodolégica que se propone para llevar a cabo el
proceso de construccibén de los conocimientos deseados que per
mitar la formacién de los hdbitos de higiene personal en el —
educando, involucrsndo para ello de alguna forma al personal-
docente del plantel, padres de familia, instituciones oficia-
les que operan en el contexto y comunidad en general.



1. OBJETO DE ESTUDIO

"LOS HABITOS DE HIGIENE FPERSONAL"

"LOS HABITCS DE IIIGIENE PERSONAL", objeto de estudio de ésta-
propuesta pedagbzica, en el nivel de Zducaciédn Primaria se -
ubica en las Arezs de Ciencias Naturzles y Zducacién para la
Salud, de acuerdo al programa curricular de segundo grado -
que presenta la Secretaria de Educacidén Pdblica, como una -
forma de ayudar =2l nifio a promover su bienestar y desarrollo
integral.

21 objeto de estudio se va a abordar a partir del anilisis -
del concepto, su ubicacibén en los programas y la importancia-
que el maestro le d4 al trabajar aspectos formativos como és
te, en la actualidad.

Los aspectos que se tomardn en cuenta para ser tratados en -
la presente propuesta son:

- Dentro del 4rea de Ciencias Naturales, se abordari el as -
pecto bioldgico-orginico, para conceptualizar el tema en -
base a el programa de estudio del grado.

— Del 4rea de Educacién para la Salud, se han de tomar en -
cuenta los cuidados y medidas de prevencién para mantener-

el buen estado fisico, mental y social del nifio.

- De la prdctica docente, su desarrollo en relacibén al tema.



Por ello la propuesta reviste gran importancia y responsabi -
lidad por ir en funcibén de garantizar un desarrollo 6ptimo en
el individuo, ya que segin el enfoque psicogenético para que
pueda darse éste desarrollo de manera normal, es necesario -
que el educando goce de una estructura orgdnica normal (buena
salud).

Por ésto, para tratar de atender adecuadamente a la problema-
tica planteada en la presente propuesta se abordari especifi-
camente la funcién y cuidados de los orginos de los sentidos-
ofdo, vista, tacto (manos y piel), olfato, cuidados del pelo-
y boca lugar donde se encuentra el sentido del gusto; también
se tomardn en cuenta causas, efectos y medidas de prevencibn-
de enfermedades.

Se partird de los conocimientos tedéricos que se tienen al res
pecto del objetivo de estudio, mismos que se anotan a conti -
nuacidns

Ante circunstancias de insalubridad, las enfermedades que mas
afectan a la sociedad son las de origen gastrointestinal, es
por consumir alimentos contaminados y en mal estado, algunas-
veces por traer las manos sucias, por lo que es de gran impor
tancia hacer incapié en el aseo de las manos, asi como de las
ufias, también se pueden contraer las enfermedades infecto con
tagiosas que son consecuencia de una mala higiene, ejemplo: -
la sarna o rofia, que se manifiesta con la aparicién de granos
o costras en diferentes partes del cuero, predominando la co
mezén por la noche. Esta enfermedad ficilmente se puede con -
traer a través del contacto directo familiar o escolar, por -
lo que es necesario el aseo continuo de nuestro cuerpo.



El cuero cabelludo es una de las partes de nuestro cuerpo al
cual se le debe de mantener aseado, pués por el viento, el -
polvo y sudor se pueden provocar enfermedades como la tifia y
por consecuencia la caida del pelo, crianza de insectos pa;é
sitos como son los piojos, mismos que pueden extinguirse con
el aseo y peinado diario del cabello.

Z1 ojo es otro 4rgano que compone nuestro organismo y esta -
formado por: los pirpados, conjuntiva, cornea, esclerdtica -
pupila, iris, cristalino, humor acuoso, humor vitreo, retina,
coroides y nervio 6ptico. El ojo se encuentra protegido por-
los parpados, las pestafias y cejas cada una de estas partes-—
juegan un papel de gran relevancia. Con respecto a éste 6rg§
no es bién importante que el educando conozca los riesgos -
gue corre al no tenerse el cuidado necesario, pués un motivo
de los mas frecuentes que suceden es cuando un cuerpo extra-
fio entra en el o0jo, o también cuando se forma una perrilla o
quiste relleno de pus en la base del pirpado, producto de una
mala alimentacibén o por el calor, es entonces cuando el nifio
sin medir riesgos intenta darse alivio, logrando lo contra -
rio al provocarse una infeccién que le pueda traer graves -
consecuancias por no contarse con la higiene adecuada al in
troducirse los dedos en su afin de extraer el objeto que 1le

molesta.

El Nifio del medio rural también corre riesgos que pueden al
terar el sentido del oido al no conocer los cuidados necesa-
rios, puede darse una sordera parcial o total ocasionada por
alguna falla del mecanismo, que conduce el sonido al ddo me
dio. Los miembros de éstas comunidades rara vez visitan al -
especialista por la carencia de recursos econfmicos y la ig-
norancia en que viven, razén por la cual en la ZEscuela se de
ben de dar a conocer los cuidados mds indispensables para -
evitar que éste sentido se vea dafiado, empezando por evitar-



la costumbre de extraer el cerumen introduciendo un objeto -
que puede perforar el timpano y llegar a provocarse una SOr-
dera.

#1 sentido del olfato es el gue se localiza en la narfiz mis
pa que debe tener la higiene adecuada para ejercer su fun -
cibén de modo natural, para ello primeramente se debe de dar
a conocer al nifio las partes que la componen y su funcibn,-
as{ como la forma de mantenerla limpia externamente sin in
troducir los dedos al momento en que esté sucia o presente-
secresiones.

El nifio en edad escolar se ve afectado por la mala alimenta
cién y cuidados de la boca lugar por donde entra el alimen-
to y donde se localiza la dentadura, misma donde sSe presen-
tan grandres descuidos provocdndose el dolor de dientes y -
muelas por un mal uso de los mismos y una mala higiene den-
tal. La caries es una de las infecciones que afectan a la -
dentadura con mayor frecuencia y ésta es provocada por la -
acumulacién de una pelicula pegajosa llamada placa bacteria
na que se adhiere a dientes y a encias, lo cual puede evi -
tarse con el cepillado cuando menos una vez al dfa, después
de haber ingerido alimento y con mayor razén si estos contie
nen azlcar. En éste aspecto es necesario que el maestro so-
licite la participacién de alguna persona que se dedigue al
cuidado de la salud, para una orientacidén mejor sobre el -
cuidado de los dientes.

Dentro de los cuidados de la piel tenemos el de los pies, =
lugar donde ficilmente se producen anidaciones de hongos -
que se desarrollan con rapidez, como el pie de atleta, que-
puede producirse por un descuido en la limpieza del calzado
v piel pués, las personas due habitan en el campo continqg—
mente caminan por donde existe polvo, estas personas necesa



riamente tienen que mantener el aseo de su calzado y pies, -
por lo que al caminar se produce la sudoracibén gque mantiene-
himedo el calzado y la piel, mismo que es propicio para el -
desarrollo de los hongos en la piel y ufias, siendo de gran -
importancia la participacién del maestro para ayudar a pre -
venir estas enfermedades haciendo las recomendaciones perti-
nentes. Otro aspecto que se debe de tomar en cuenta es el -
calzado en su medida para prevenir la foraacibn de ampollas-
¥y callos.

Estos conocimientos tedricos unidos a las experiencias con -
gque cuenta el nifio, servirdn de referentes y posteriormente-
se irdn complementando y ampliando en la prictica, seglin las
necesidades del alumno y contexto social.,

Por lo tanto para el logro de los buenos hibitos de higiene-
personal en el nifio del medio rural es necesario que desde -
temprana edad se le empiecen a tratar, por ser éstos impor -
tantes en su desarrollo. Por esto es conveniente que los P2
dres de familia practiquen y hagan participe al nifio en el -
proceso de la higiene, ya que de ellos dependeri el hecho de
que el nifio llegue a ser autosuficiente a temprana edad, pre
sentando con ello de manera general un buen aspecto personal.
Estos aprendizajes serdn aprovechados por el educador al 1lle
gar el nifio a la Escuela en donde se habran de llevar a cabo
estos hdbitos, pero de manera formal, hasta lograr en el edu
cando una costumbre prictica y a la vez una concientizacién-
que le lleve a mantenerse sano tanto fisica como mentalmente.

El objeto de estudio mencionado tiene una conceptualizacidn-
diferente en cada grupo social, dependiendo del nivel socio-
econdmico donde se ubique, pués en cada uno de ellos, exis -
ten patrones sociales propios que los hacen ser distintos en
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tre si. De ésta conceptualizacibén dependen todas las pricti-
cas sociales del individuo, en cada una de las etapas de sSu
desarrollo, esto de alguna manera dificulta una propuesta es
tdndar o definitiva, mds bién es necesaria una propuesta que
permita un replanteamiento de acciones permanentemente, se -
gan las circunstancias, tendencia que se persigue en éste -
trabajoe.

Zn su realizacibén se toman como pardmetros, las sugerencias-
que nos marca al respecto el programz de estudios vigente en
nuestro sistema educativo para el nivel de Primariaj; por es
ta razén debe conocerse a fondo la madurez mental o mentali-
dad del grupo con el que se va a trabajar, ésto a través de-
diagnésticos para que en base a las caracteristicas que pre
senten los alumnos, sean adecuados los contenidos del progra
ma, de manera que todos los aprendizajes que se puedan gene-
rar con las estrategias que se planteen resulten significati
vos y précticos.

El objeto de estudio en si, implica repeticiones, ejercita -
cibén, constante revisién, insistencia, osea, todo un progra-
ma de trabajo, que tiene que darse en comin acuerdo con pa -
dres de familia, alumnos y maestros para formar un plan de -
accién permanente y consciente en todos los miembros de la -
comunidad.

La estrategia propuesta de manera muy general, es prevista -
para tener validez metodoldgica en todo el nivel de Educa -
cibén Primaria y de manera particular para ser aplicada en el
medio rural, concretamente en el segundo gradoe.



2. JUSTIFICACION

En razén a que la salud es la base para el crecimiento y de
sarrollo 6ptimo del ser humano, necesita ser considerada coO
mo lo mids importante para la humanidad, por lo gue actualmen
te en el mundo se han creado organizaciones que puedan con -
tribuir como formadoras de conciencia en la sociedad a fin -
de que ésta contribuya en el tratamiento de éste aspecto. An
te el hecho de gque la higiene es unza de las partes medulares
de la salud, me ha preocupado la manera en gque ésta se pre -
genta en los diferentes niveles de vida y més aln en el me =
dio rural, donde los hibitos de higiene son poco difundidos-
partiendo del nlecleo familiar, entonces, es la Escuela el lu
zar que tendrsd en su mayor parte que encargarse de impulsar-
la formacién de dichos hidbitos en los educandos y éstos a su
vez, los difundan en el medio comunitario.

La falta de higiene personal provoca gque el organismo se vea
afectado en alguna de sus partes y por consecuencia en su %o
talidad. En el medio rural éste aspecto de la higiene ha si
do uno de los problemas fundamentales que ha tenido que en -
frentar la escuela, pués el nifio en su ambiente familiar es
poco 1o que se le ensefia al respecto, por ello es la escuela
el lugar donde va a tener un conocimiento mis amplio, asi co
mo la importancia que tiene para nuesiro organismo el aseo -
personal, visto como un medio para prevenir enfermedades que
pudieran afectarle.

Los educandos de éste medio en el aspecto de la higiene, se
presentan a la escuela en muy malas condiciones dejandose -
ver en su mayoria que para ellos no es tan importante la hi
giene personal, pués, por parte de su familia scn easi nulos
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los buenos hibitos higiénicos que le son heredados, lo gue -
ocasiona gran desinterés en el alumno y por consecuencia una
mala apariencia en su persona.

Para lograr dichos hdbitos en los habitantes de éste medio,-
se tiene que luchar contra aquellos prejuicios que afectan -
al individuo. Por ello el presente trabajo pretende encami -
nar al alumno hzcia la reflexién accidén y para ello se encua
dra en la pedagogia operatoria donde es de gran representati
vidad la interaccidén del sujeto con el objeto de conocimien-
to, pués el nifio necesita actuar primero para comprender des
pués, por que lo que se comprende no es el objeto en s mis-
mo, sino las acciones gue se realizan sobre éste.

Por otra parte, la Secretaria de Educacidén Fdblica incluye -
en los programas de gducacidn Primaria dos dreas referentes-
a éste aspecto, Ciencias Naturales y zducacién para la Salud,
mismas que han de ser desarrolladas a lo largo de los seis -
grados de Educacién Primaria, con fin de lograr de una mane-
ra mis formal que el nifio vea la importancia que representa-
este aspecto en su vida personal y de los que le rodean, y -
logre ser un agente colaborador en beneficio de la institu -
cibén, as{ como fuera de ella.

Sin embargo en la prdctica cotidiana del docente en la escue
la, se observa que su accibén la dirige a desarrollar aque -
1los contenidos que son motivo de evaluacidén curricular, y -
a los que tiene que asignar una calificacién que justifique-
su trabajo académico, ésta evaluacibn se da en relacibn del
alumno con los contenidos que el profesor decidié que "apren
diera", mientras que las areas de corte formativo como son:

Zducacién Tecnolégica, Educacidn Artistica, Educaciébn para -
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la Salud y Educacién Fisica, son abordadas de manera superfi
cial y en algunas ocaciones no se tocan, al darse ésto no se
logra el objetivo formativo que se pretenden para coadyuvar-
en la formacién integral en el nifio y mds aun por que dentro
del 4drea de 2Zducacibn para la Salud, se pretende prepararlo-
a enfrentar y prevenir con seguridad las enfermedades que se
dan = causa de una mala higiene y su trascendencia sociale.

Otro de los aspectos que fueron motivo para abordar éste ob
jeto de estudio para la propuesta, es la observacibén perso -
nal que hago, de que en los programas de Primaria ajustados-
para la prueba operativa de la Modernizacibn Educativa, den-
tro de las 4rea de Ciencias Naturales y Zducacién para la Sa
lud de 12 a 62 grados, se presentan muy poco los temas refe-
rentes a éste objeto de estudio, por lo cual es fundamental-
implementar objetivos y actividades que complementen el a -
prendizaje en el educando con el fin de gque éste, cuente con
elementos de apoyo para mejorar sus habitos personales de -
higiene. (Anexo Ho. 1)

Como se puede observar en éste anexo, se presentan los conte
nidos programiticos que Se manejan en las dos dreas arriba -
sefialadas, en ellos encontramos gue no hay una distribucién-
equitativa con respecto a los aspectos objeto de estudio, -
también se observa que en primero y sexto grado realmente es
poco su contenido, por manejarse en una sola unidad, ésto en
el 4rea de Educacibén para la Salud, mientras que en el Area-
de Ciencias Naturales se presenta el mismo caso.

De acuerdo al objeto de estudio resulta necesaria la vincula
cibén de las dos dreas mencionadas por estar encaminadas ha -



cia la funcibén y prevencidén, asi como a2 los cuidados de los -
6rganos de los sentidos y salud en general, pero las activida
des especificas que nos marca el programa no son tan adecua -
das ni suficientes para alcanzar el caracter formativo en el-
educando del medio rural.

Por 1o cual se considera que no es necesario aumentar conteni
dos, sino Unicamente vincular las dos dreas e implementar ob
jetivos y actividades siempre que se requiere de ello, hasta-
lograr en el alumno una formacién de hébitos consciente, con-
siderdndose por todo lo anterior que éstos contenidos son con
gruentes con la tendencia de los programas oficiales y de una
manera especifica cuando se refiere al logro de algunos de -
sus objetivos en relacidn al objeto de estudio como son:

a)e.- Asumir una actitud responsable y actuar individual y co
lectivamente frente a los problemas de salud-enfermedad.

Bs decir, estari consciente de que por si solo, o bién -
como parte de un conjunto social, puede intervenir para-
evitar la enfermedad y cuidar la salud.

b)e- Adquirir hdbitos de higiene individual y colectiva en be
neficio de la salud.

£1 alumno ha de incorporar conscientemente éstos hibitos
como conductas permanentes tratando de que corresponda a
las posibilidades concretas que existen en los diversos-
medios sociales.

¢)e~ Desarrollar una actitud transformadora frente a las con=-
diciones que influyen en la salud.



Es decir que el educando serd capaz de detectar, prevenir
y solucionar algunos de los problemas que lo afecten con-
mayor frecuencia contribuyendo asi a mejorar y conservar-
su salud y la de su comunidad.

Para el logro de ello el programa oficial de segundo grado nos
marca la siguiente estrategia metodolégica: partir de lo cer-
cano a lo remoto; donde se pretende gue el nifio, observe, eX-
perimente, trabaje en equipo, plantee problemas, dé explica -
ciones, registre conclusiones, elabore modelos elementales ¥y
aprenda a aceptar y correjir sus errores; también sefiala que
todo aprendizaje debe de darse en espiral de manera que su -
complejidad debe estar estructurada de acuerdo con los intere
ses y capacidades cognitivas del alumno. Todo esto es encami-
nado a que sea el mismo alumno guien descrubra y aplique el -
conocimiento en vez de actuar como receptor pasivo, que sea -
un ser critico reflexivo y no se limite a la memorizacibén de
datos.

Por Wltimo cabe mencionar que si el maestro verdaderamente -
llevara a cabo la estrategia anteriormente sefialada se haria-
posible el logro de los objetivos propuestos en nuestro pro -
grama curricular, pero esto en un medio rural resulta diffcil
de llevarse ya gue intervienen diversos factores tanto por -
parte del educando como del educador que impiden que esta se
lleve a cabo.

Por las razones anteriormente sefialadas me encamino a propo -
ner una forma diferente de abordar el tema mencionado como al
ternativa de trabgjo en la pridctica docente, buscando la for
ma de que el alumno encuentre relacidén entre el conocimiento-
recibido y su desempeiio cotidiano y asi, se logre un aprendi-
zaje significativo; para ello se proponen estrategias de - -
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aprendizaje significativo; para ello se proponen estrategias
de aprendizaje y metodologias congruentes con el enfoque ted
rico y objetivos planteados, asumiendo con ello la responsa-
bilidad que como docente comprometido con la comunidad debo-
tener.



3. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

— Presentar alternativas metodolégicas gque coadyuve a superar
el cardcter informativo de la préctica docente, de manera -
gue se logre un aprendizaje significativo y funcional en el

nivel de Rducacidén Primurisa,

- Socializar entre los docenten del Centro de Trabajo una for
ma de disefiar una prictica docente rescatando los conteni -
dos programidticos formativos, importantes en la adquisicién
de hébitos para la salud del nifio, mejoramiento y saneamien

to.

O3JETIVOS ESPECIFICOS:

- Ilustrar al nifio sobre las funciones qgue desarrollan algu -
nos érganos y partes del cuerpo, (o0jos, nariz, manos, boca,

ofdos y cuero cabelludo).

- Bstimular en el nifio la responsabilidad para mantener en -

buen estado su organismo.

- Hacer agrudable el aprendizaje para el nifio se interese en

su adquisicién.
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-~ Despertar el interés en el educando por conocer causas y -
efectos de algunas enfermedades como una forma de prevey -
cibn,

— Despertar simpatia en el educando hacia los servicios méd;-
cos y de salud, como recursos de conocimiento y nrevencién.

- Hacer participe al nifio en el bienestar de su comunidad.

- Poner en pridctica todos los conocimientos formativos que he
recibido en la carrera a través de una propuesta de trabajo
concreto.

Estos objetivos son planteados considerando como marco de los
mismos los gque existen de manera general a nivel nacional, -
contenidos en el programa para la Modernizacidn Educativa y -
que implican una redeficidén del concepto de proceso educativo
en general, y de manera especifica una redefinicién de cada -
uno de los elementos gque lo integran: contenidos educativos,-
métodos de ensefianza aprendizaje, formacibn y actualizacibén -
de los maestros, articulacién de los niveles educativos y - -
apertura a la ciencia y a la tecnologia, asi como la reorgani
zacibén de la escuela.

Por 1o cual en base a las necesidades del nifio y las condicio
nes socioeconémicas y politicas del pafs, se espera que en es
te nivel educativo en el segundo grado se logren las siguien-
tes conductas en relacién al tema que se trabaja:

- Conocerse y tener confianza en si{ mismo, para aprovechar -
adecuadamente sus capaecidades como ser humano.
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- Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano.

- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critir
Ca.

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de =
trabajoe.

- Identificar, plantear y resolver problemas.

- Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacibn-
no estidn condicionadas por el hecho de ser hombre o mujer.

- Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio eco-

16gico.

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas
las 4reas del aprendizaje.

- Aprender por si mismo y de manera continua, para convertir-
se en agente de su propio desenvolvimiento.

Desde el punto de vista pedagbgico aunque es una situacidn com
pleja el panorama actual implica un programa para el futuro,-
que busque la interdisciplinariedad que contemple miltiples -
tépicos de aprendizaje sobre las ciencias, de tal manera que
engloben o que se englobe a todas las disciplinas del saber-
humano, sin que con esto se construyan conocimientos superfi-
ciales, 3ino que por el contrario se amplien y profundicen -
los conocimientos con el apoyo de todas las disciplinas, se -
gin el interés y las capacidades del educandoe.
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4, REFSRENTES TEORICOS

La educacién en la sociedad juega un papel de gran importan-
cia, por ser esta parte de los sujetos que la conforman, en
la sociedad se concibe a la educacién como el medio a través
del cual el sujeto transforma sus conductas de comportamien-—
to, que vienen a ser puestas en préctica en la misma socie -
dad, tal concepio de educacibn ha existido desde tiempos re-
motos y ha sido transmitida de generacidn en generacidn, con
1a tendencia cada vez mids a alcanzar una educacién integral-
donde el nifio logre desarrollar todas sus aptitudes.

Esta educacién se da a través de la escuela de una manera -
formal, con la finalidad de preparar al educando para una vi
da social mds conforme a las condiciones gue se dan en la -
actualidad donde el hombre transforma al medio y se transfor

ma asi mismo.

Dentro de la escuela funcidn socializadora debe de tomar co—
mo punto de partida el hecho de que a lo largo de los seis -
grados de Zducacién Primaria, como parte de la formacién in
tegral del nifio se presentan las dreas de educacién para la
Salud y Ciencias Naturales, con el fin de ilustrar a éste 89
bre la importancia y funcién biolégica de su organismo, ade-
mis de prepararlo a enfrentar la problemdtica del proceso sa
lud-enfermedad, tanto a nivel social como individual.

Por lo que la Zducacibn para la Salud, debe entenderse como-
el proceso formativo que busca que el nifio reconozca la im -
portancia de las medidas de saneamiento e higiene para la sa



lud y sea capaz de detectar, prevenir y solucionar algunos-
de los problemas que le afectan con mayor frecuencia, para-
que a través de ello el nifio sea consciente y participe en
el mejoramiento de su salud y la de su comunidad. Es aquf -
donde el maestro tendrd que dar mayor importancia a dque -
llos temas en que note que el nifio no presenta interds y -
que vayan en funcién de su salud, partiendo de los proble -
mas reales que se le presentan de manerz personal y social,
haciendo que el nifio reflexione hacerca de aquello que le -
afecte, y logre interesarse en la formacibén de los buenos -
hibitos.

La escuela ademis se dete concebir, como la institucién for
mal donde el nifio va a adquirir conocimientos tebricos y -
précticos, donde es tarea del maestro unificar contenidos -
de las 4reas de Ciencias Naturales y Zducacién para la Sa -
lud, con el fin de que los educandos la vean como una sola-
en funcibén de la salud.

En éste punto, con respecto a la relaciédn escuela y socie -
dad encontramos que los medios de comunicacién masiva Jjue -
gan un papel relevante en la adquisicién de informacién y -
formacién de los hébitos higiénicos, los cuales influyen de
manera positiva o negativa en el nifio, por lo que el maes -
tro no debe permanecer ajeno a ello, sino generar una acti-
tud critica frente a éstos medios para que el alumno sea ca
vaz de reconocer aquellos mensajes que van en beneficio de
su salud y cuzles la perjudican, y ayudarlo a que sea capaz
de elaborar mensajes alternativos y acciones encaminadas a
promover el cuidado para la salud.

Para que se dé el conocimiento de éstas Areas el programa -
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oficial se fundamenta en la teorfa psicogenética de Piajet,
quien parte inicialmente de la bisqueda y explicacién poste
rior de la genésis o pasos que recorre la inteligencia en -
su desarrollo, misma que es entendida dentro de ésta teoria
como algo que el individuo va construyendo a lo largo de su
vida y que en esta comstruccién intervienen factores inhe -
rentes al mundo en que vive, ademds de que dentro de la mis
ma intervienen invariablemente la asimilacién contacto di -
recto con las cosas, la acomodacibén integracibén de nuevas -
experiencias y finalmente una estructura mental mis amplia-
a la que Piaget llama equilibracibén o desarrollo de la inte
ligencia, proceso que se d4 de manera permanente en el hom-

bre; la tendencia constante del individuo hacia el equili -
brio o adaptacidén es lo que propicia su desarrollo.

Los pasos de cémo se desarrolla la inteligencia en el nifio-
son recogidos en la educacibén para estimular de forma ade -
cuada el proceso de formacidén del individuo, y se encuentran
contenidos éstos en la teoria operatoria, misma que servird
de base en la presente propuesta; en éste tipo de pedagogia
operatoria se concibe a la educacién como un perfecciona -
miento de las facultades del hombre y a través de ellas, la
perfeccibén de la persona humana, haciéndolo mds apta para -
su convivencia en el medio ambiente gue 1o rodea y con la -
sociedad de la que forma parte. Ademis Se considera al hom
bre como un ser libre, como un ente social, cuyo campo de -
desarrollo se apoya en el afecto y en la libertad.

Piaget establece que el hombre es bueno y perfectible me -
diante el desarrollo de su inteligencia, por lo que compren
de e inventa. Pero ademds afirma que el hombre sin la expe-
riencia vivida y sin la libertad de investigar, la adquisi-
cién de cualquier valor humano, no pasa de ser una mera — —
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ilusién, por lo tanto éste hombre perfectible debe llegar a
la plena realizacién es decir a la responsabilidad libremen-
te asumida.

"Tal concepcién del hombre individual viene a crear una SO -
ciedad formada por seres con disposiciones innatas para cons
truir reglas con sentimientos morales y relaciones sociales-
determinadas, de las cuales 10s familiares ocupan un primer-
término y un segundo las generales.

Estas disposiciones permiten que una sociedad funcione adqui
riendo personalidades autédnomas, pero a la vez, reciprocas.

Estima que la sociedad debe ser una estructura de vida comin
en la que el trabajo individual y el social sean complementa
rios" (1).

Ademis &ste comportamiento lo atribuye a condiciones especi-
ficas de la propia sociedad; las principales condiciones sO
ciales del hombre, los medios técnicos de produccién, el len
guaje, hacen posibles las costumbres y las normas de todo ti
po, y éstos como generadores de conocimientos.

Piaget considera que no hay un conocimiento acabado, y que -
&ste, estd en constante construccién en el hombre, por lo -
que esteblece también, que el conocimiento se da a través de
la interaccién entre el sujeto con el objeto, y que esta in-
teraccibén va evolucionando progresivamente, 1o que provoca -
que haya etapas de interaccién cada vez mds evolucionadas -
que producen la construcciédn del conocimiento precisamente.

(1).- PIAGET, Jean. A d6nde va la Educacibén. Edit. Teide, Es
pafia 1974. p. 4<.




Piaget insiste en que el conocimiento es dependiente de la -
accidén y la accibén es productora de conocimiento, y para que
éste conocimiento se produzca deben existir en el sujeto - =
ciertas estructuras asimiladoras que funcionen como 4rganos-
de conocimiento, estructuras que se construyen en virtud de
los requerimientos de la accién.

Para que pueda darse el conocimiento establece que deben dar
se los procesos de aprendizaje siempre mediante la asimila -
cién y acomodacibén para llegar a la equilibracibén. Esta no -
se alcanza totalmente, siempre es relativa a la edad del ni
fio, intereses y circunstancias que existen.

Dentro de la presente teoria el aprendizaje que dard origen-
a la formacién del nuevo conocimiento serd mediante la adqui
gicién que se efectua a través de la experiencia anterior.
Bl cardcter del conocimiento se refiere al sujeto gue conoce
como al objeto conocido, ambos aparecen como el resultado de
un proceso de construccién, pués, el conocimiento no existen
como verdad absoluta, sino en constante evolucién, en razén-
a ello la teori{a es constructivista y evolutiva de manera que
el conocimiento se construye solamente con la descisidén del-
sujeto, accién, reflexién e interaccién.

Para que se construya el conocimiento en el educando antes -
de llegar a una ldégica hipotética educativa, requiere pasar
por un estado denominado de las operaciones concretas cuya -
légica no se basa en los enunciados verbales, sino en las agc
ciones y capacidades de relacién gue el individuo tiene con-
los objetos de la realidad, a través de cuya manipulacién -
construye su conocimiento considerado en tres dimensiones:



FISICO, Abstraccién de las caracteristicas, observables de -
los objetos en la realidad externa (todo lo que es externo -
de las cosas).

LOGICO MATEMATICO, Abstraccién reflexiva mediante las accio-
nes con los objetos, identifica mentalmente las relaciones -

entre ellos, estructura las semejanzas y diferencias, clase,
subclase, ordenamiento, etc.

SQCIAL, Es arbitrario proviene del consenso socio-cultural -
establecido (lenguaje, lectoescritura, valores y normas so -
ciales). Es un conocimiento que tiene que aprenderse de la -
gente del marco social en su relacién con los adultos.

Entre la dimensién fisica y la dimensidén 1légica del conoci -
miento, existe una interdependencia uno no puede darse sin -
la concurrencia del otro.

De manera general éstas tres dimensiones del conocimiento no
se dan por separado, Sino de manera interdependiente.

El conocimiento sobre los hdbitos de higiene personal se da-
en éste marco de manera total, ya que tiene un aspecto fisi-
co, un aspecto 16gico y un marcado origen y trascendencia s9
cial, asi mismo depende completamente de la accibén, refle -
xién e interaccién del educando en su contexto.

Para poder entender y comprender adecuadamente una prdctica-
educativa basada en la pedagogia operatoria, es necesario co
nocer-a fondo el nifilo concreto y su desarrollo de acuerdo -
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a los lineamientos que ésta corriente nos marca. En ésta teg
ria Piaget define al nifio como una unidad biopsicolégica 1lo
cual significa que una parte se refiere al crecimiento del -
cuerpo y otra al desarrollo de la mente, pero de manera endi
soluble (que no se puede separar lo bioldgico de lo psicold-
gico), por lo tanto, el nifio es un ser entero, y estd en una
constante evolucibn orgénica y mental.

Para que el nifio sea .capaz de asimilar aquellos aprendizajes
que se le presentan, es necesario gue su desarrollo sea - -
"normal", pués tanto desarrollo como aprendizaje son dos pro
cesos que se dan en el nifio de manera simulténea.

De acuerdo al enfoque de Piaget, se concibe a la realidad co
mo la suma de estructuras dindmicas las cuales son asimila -
das por el individuo de manera consciente formando asi sus -
estructuras mentales. Todo el proceso de formacién de estruc
turas constituyen un modelo tebrico gue explica como se van-
formando éstas estructuras a través de los distintos perio *
dos de desarrollo del nifio. Este modelo se concibe como el -
producto de una operacién de abstraccidén que partiendo del -
objeto real retiene las variables esenciales para una repro-
duccibén analbgica del fenbmeno analizado.

En la formacibén de estructuas intervienen factores como:
1.- E1 lenguaje usado por la sociedad.
2.~ Las creencias y valores mantenidos por una sociedad.

3.~ Las formas de razonamiento que una sociedad acepta como-
validas.



4 .- La clase de relaciones entre los miembros de una sociedad

/Piaget estudia la relacibén general de los factores sociales-
/ con respecto al desarrollo de la estructura, la influencia -
que tales factores tiene en los diferentes estudios de la se
cuencia del desarrollo. En su andlisis de la formacién de 1la
estructura, Piaget distingue tres influencias prinicipales:

la maduracibn del sistema nervioso, la experiencia adquirida
en la interaccién con el medio fisico, y la influencia del -

. medio social.

EZn base a lo anterior, para llevar a cabo la educacién es ne

cesario tomar en cuenta los distintos periodos psicoevoluti-

vos de su desarrollo cognitivo intelectual que se dan en el-

nifio, dichos periodos estdn intimamente ligados entre si. Ca
da periodo se caracteriza por la aparicidén de estructuras -

originales cuya construccibén le distingue de las anteriores,

ademis cada una comporta también una serie de caracteres mo

ment4dneos o secundarios, que van siendo modificados, en fun-

cién de las necesidades de una mejor organizacibén. Cada pe -

riodo constituye una forma particular de equilibrio y la evQ

lucién mental de una equilibracién mds avanzada, lo cual se-

r4 aprovechado para formar en el educando del medio rural los
hibitos de higiene personal, de manera gradual y continua.

&Zn este particular se distinguen cuatro periodos psicoevolu-
tivos durante el desarrollo del nifios

El primero, corresponde a las edades que van de 0 a 2 afios,=-



a la que se le llama etapa sensorio-motriz, En ésta existen
unz serie de estructuras que son indispensables para las -
posteriores estructuras del pensamiento representacional, -
aqui se reflejan las primeras tendencias instintivas, los -
primeros hibitos motores y las primeras percepciones organi
zadas.

2l segundo periodo, se ubica en la representacién preopera-—
cional que se da aproximadamente entre los 2 a los 7 afios -
de edad. En ella aflora la inteligencia intuitiva, los sen-
timientos interindividuales espontineos y las relaciones so
ciales de sumisién al adulto, surgen los principios del len
guaje, de la funcibén simbélica y por lo tanto del pensamien
to o de la representacibén, existe una reconstruccién de to-
do aquello gue se desarrolla en la etapa anterior, todavia-
no existen en el nifio el concepto de conservacién de numero,
d
dad operacional.

()

cantidad, ademis de darse la ausencia de la reversibili-

E1 periodo de las operaciones concretas, se da en el nifio -
entre los 7 a los 11 afios, en ella aparecen las primeras -
operaciones operantes sobre objetos, se da la clasificacién,
seriacibn, concepto y conservacién de nimero, operaciones -
especiales y temporales, ademids de aparecer en el educando-
los sentimientos morales y sociales de cooperacién como sSu
}peracién del egocentrismo.

|

(Finalmente, Piaget nos presenta el periodo de las operacio-
| nes formales, la ubica entre los 11 y 15 afios, en ella apa-
i recen las operaciones intelectuales abstractas, o sea, que-

el nifio es capaz de razonar de acuerdo a hipbtesis y no s6-

lo en base a objetos, es capaz de construir nuevas operacio
' nes, no solo de relaciones v numeros, sino también de cardc
Eter 16gico proposicional; estas operaciones son aplicadas -

S
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dentro del ambiente inmediato.

Durante los diferentes periodos nos hace notar gue el cono-
cimiento se da a través de la adaptacibdn de la inteligencia
mediante un ecuilibrio entre asimilacién y acomodacién, cu
yo valor es el mismo del equilibrio de la interaccién suje-
to-objeto.

Los gggtores gue se toman en cuenta para el desarrollo de -
laéwdlferentes etapas son: la maduracibn que va a depender-
grandemente del medio en que se desenvuelve el sujeto; la\-
‘experiencia es otro de los factores importantes en el desa-
rrollo de estructuras congnoscitivas, pero una experiencia-
de objetos basada en la realldad fis1ca, (experiencia fisi-
ca donde el nifio actde sobre el objeto y derive algin cono-
cimiento respecto al mismo por medio de la abstraccién). E1
tercer factor es la transmisibn social lingtiistica o trans-
misién educativa, dentro de éste aspecto es de gran impor -
tancia que el nifio cuente con una estructura gque lo capaci-
te para asimilar determinada informacibén. E1 Wltimo factor-
gque es complemento de 1los anteriores es la equilibracibn, -
osea, el balance o interaccidén entre los tres procesos men-
cionados, por tanto es un proceso de autorregulacibén, por -
mantener al sujeto activo y cuando se enfrenta con un pro -
blema externo, reacciona con el objeto de compensar y de in
mediato al equilibrio.

Toda experiencia con respecto al aprendizaje implica una -
asimilacibén, ello supone gue para incorporar una nueva expe
riencia el nifio ha de transformarle de manera que se adapte
a su modelo de mundo. Al mismo tiempo, la presencia de esta



nueva experiencia transformard su modelo mental, asi el =
aprendizaje implica una acomodacibn, y esta acomodacibén se
dard en el nifio en base a la manera de comprender determina
do concepto.

En relacién al objeto de estudio de la propuesta en el ni -
vel de zZducacién Primeria en los primeros grados el nifio in
tegra a sus esquemas mentales, el concepto de su cuerpo y -
las partes que lo integran, y durante los grados superiores
complementa su conocimiento al integrar a los antecedentes-
de su cuerpo, el funcionamiento del mismo y las normas que -
debe observar para conservar en O6ptimas condiciones su orga
nismo en general y cada una de las partes que lo conformen,
ya que es la etapa donde empieza a entender que existen nor
mas en la sociedad incluyendo las practicas de higiene, ali
mentacidn, etc. Esta situacibén debe aprovecharse para incul
car aquéllos hdbitos que coadyuvan y garantizan un estado -
de salud Sptimo en el indiwviduo.

En éste sentido, una prédctica docente basada en la pedago -
gia operatoria debe considerar esencialmente, gue lo primor
dial es buscar las circuinstancias adecuadas para el desg -
rrollo de la capacidad operatoria del individuo, que es 1lo
que lo conduce a descrubrir el conocimiento como una necesi
dad de encontrar respuesta a los problemas que se le presen
tan en su realidad concreta. En éste proceso lo importante-
no es el concepto sino,el razonamiento que hace el alumno-
para llegar a él.

Zl ejercicio de la capacidad cognitiva le da al individuo =~
una aplia posibilidad de razonamiento independientemente de
los contenidos o circunstancias a los que se apliquen. Esto
implica que en la escuela nunca debe iniciarse el estudio =
de algin tema partiendo de un concepto que lo defina, sino-
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que el nifio necesita actuar primero para comprender después

y elaborer su propio concepto.

Como referencia se deben considerar los principios genera -

les de ésta pedagogia.

a)e- Captar el nivel de deszrrollo en el que se puede ubi -
car el educundo y de acuerdo a éste propiciar el apren

dizaje.

b).— Hacer gue todos los aprendizajes tengan su base en las

necesidzdes y los intereses del niio.

¢).- Considerar en cualquier aprendizaje al genésis (origen)

de la adquisicién del conocimiento.

d).- Considerar las relaciones sociales y afectivas como te

ma bédsico de aprendizaje.

e).- Evitar la separacién entre el mundo escolar y el extra

escolar,

f).- Ayudar al nifio a que construya sus propios sistemas de

pensamiento.

g)e— Considerar los errores gque el nifio comete en su apre -
ciacién de la realidad y que se manifiestan en sus tra
bajos, no como faltas sino, como pasos necesarios en -

su proceso constructivo,

Con lo anterior se busca la formzcidén de un sujeto activo -
cre=dor de su propio conocimiento, donde se dé éste, a tra

vés de la accibén reflexién.
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De acuerdo a la pedagogia operatoria nos sefiala Ma. Dolores
Busquets, que ademds de partir de los verdaderos intereses—
del niflo, hay otros factores que deben tomarse en cuenta pa
ra trabajar en el aula de acuerdo a éste enfoque como son:
el proceso genético en base a una serie de pasos evolutivos,
conocimientos previos sobre el objeto y la interaccién en -
tre el educando y medio, para hacer posible la construccién
de cualquier aprendizaje.

El medio es considerado como: la realidad integral, fisica-
y humana que circunda al hombre, con la cual se vincula de
una manera directa a través de la experiencia.

Tomando a la experiencia como un aprendizaje, y en relacién
al objeto de estudio se partird de los aprendizajes adquiri
dos desde su familia hasta llegar a familjiarizarlos en su -
vida diaria.

En razén a lo anterior en éste tipo de ensefianza operatoria
se busca que el nifio relacione el mundo escolar con el ex -
traescolar, haciendo posible que todo lo que se realiza en
la escuela sea de utilidad y aplicacidén en su realidad. Asi
mismo que todo lo gue forma parte de su vida sea objeto de-
estudio en la escuela para que el aprendizaje sea mis agra-
dable y significativo.

Por 1o tanto es gran importancia el encaminar el aprendiza
je en base a experiencias que el nifio ya comprende, 0 mis-



bién dicho, todo aprendizaje debe basarse en aprendizajes e
vios y mds alin en aquellos que revisten mayor importancia pa
ra el alumno.

Tn consecuencia a lo anterior, en el nivel de Educacibn Pri-
maria de acuerdo a ésta teoria ubicamos al nifio dentro del -
periodo de las operaciones concretas, por lo que toda la me-
todologia que sea empleada en la préctica docente debe ubi -
carse dentro de lo concreto, primeramente como punto de par-
tida, sobre todo en los primeros cuatro grados de éste nivel
ya que el nifio al egresar de la Primaria se encuentra con -
tendencias a entender los conceptos abstractos, y el aprendi
zaje debe entonces apoyarse con métodos inductivo-deductivos,
con miras finales a llegar a la induccién y deduccién de ma-
nera indistinta, y con ello pasar con facilidad de lo concre
to a lo abstracto.

En cualquier pedagogia de la inteligencia debe considerarse-
1z utilizacién de los métodos activos gque dejan un lugar - -
esencial a la bisqueda espontdnea del educando y que exigen-
que cualquier verdad a adquirir sea reinventada por el alum-
no o al menos sea reconstruida y no simplemente transmitida.

£l educando experimentador es indispensable en la prictica -
eficaz de los métodos activos, y éste debe irse formando des
de los primeros afios de educacidén escolarizada, por lo tanto
no es el maestro quien disefiard los experimentos, sino el -
alumno es quien creari sus modelos como conducto de una pri-
tica importante, principalmente para él.

El aprendizaje activo que se genera en ésta teoria reconoce-



al maestro unicamente como gufa del alumno, de tal forma gue
el aprendizaje sea consecuencia de un proceso dindmico, mis-
mo que actua movido por estimulos que fortalecen su naturale
za psiquica, al mismo tiempo que lo hacen percibir el camino
y la meta donde su esfuerzo serd el medio para lograr el ob-
jetivo, Por lo que el maestro en su prdctica docente se cen-
trard en recoger toda la informacibén gue recibe del nifio, y-
en crear situaciones de observacién, contradiccién, generali
zacibn o sea, todo aquello que le ayude al nifio a ordenar el
conocimiento que posee y a avanzar en el proceso de construc
cibn.

Por lo antes mencionado el alumno a través de la accidn seri
capaz de generar nuevas construcciones en diferentes contex-
tos tomando como base su capacidad comprensiva del mundo que
le rodea. Esto genera por consecuencia que el clima de traba
jo entre maestro y alumno sea de afecto y camaraderia exten-
diéndose ésto mis alla del contexto escolar.

Zn razbén a lo anterior los métodos del futuro deberdn dar un
lugar cada vez mayor a la actividad y a los tanteos del alum
no, y a la espontaneidad de las investigaciones (a partir de
acontecimientos de su realidad), en lasmanipulaciones de dis
positivos destinados a demostrar o a rechazar las hipétesis-
que puedan haber hecho por su cuenta para explicar tal 0 - -
cual fenémeno elemental, o sea hay un campo en que los méto-
dos activos tendrdn que imponerse y es precisamente el de la
adquisicién de los procedimientos de experimentacién, por lo
gue la experiencia que uno no hace con plena libertad de ini
ciativa no es, por definicién un experimento, sino un simple
ejercicio sin valor formativo al no darse una comprensién su
ficiente del detalle de las fases sucesivas.



El principio fundamental de los métodos activo no puede ins-
Pirarse mds que en la historia de las ciencias, y se expresa
asi: "entender es inventar o reconstruir por reinvensién®(2).

De acuerdo a la postura en que se apoya el presente trabajo,
el futuro de la ensefianza de las ciencias naturales deberi -
ser cada vez mis de caracter interdisciplinario que necesg -
riamente requiere de la investigacibén en todos los dmbitos,-
del desarrollo de la capacidad y actitud cientifica del alum
no, y por otro lado el cardcter integrado de la educacidn.
En el caso concreto de la higiene personal en el nifio de edu
cacidén primaria debe considerarse tanto el aspecto interdis-
ciplinario, global e integral como los apoyos que se utili -
cen en la construccibén de los habitos higiénicos, los apoyos
deberdn ser aquellos que retnan las caracter{sticas propias-
de la edad e intereses del nifio, para que sirva de estimulo-
en su formacibén cientifica y no cause rechazo e incompren -
sibn.

"La importancia de la higiene se deriva de las finalidades -
gque persigue. s fdcil comprender que tanto para la vida in
dividual como para el grupo social al que se pertenece, la -
salud es un tributo de inestimable valor y el individuo sano
de cualquier edad es un factor positivo del medio. El nifioy-
tiene un desarrollo normal lo cual es motivo de satisfaccibn
para sus mayores; el escolar y el estudiante sanos pueden se
guir su evolucibn fisica y mental en las mejores condiciones
posibles; y el adulto puede desarrollar su capacidad produc-
tiva al mdximo" (3).

(2).- PIAGET, Jean. 4 ddénde va la educacibn. Edit. Teide, Es
Pana’ 19740 P. 90,

(3).~ SAN wiARTIN, Hermdn. Salud y anermedad. Bdice. Cientifi
cas la Prensa liédica liexicana, S.i. México, 1988 p. 8.
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La salud no s6lo se recibe por herencia, sino que es una es-
tructura biolbdgica que puede desarrollarse bién o mal de - -
acuerdo a los factores favorables o desfavorables del ambien
te en que se vive.

"La nocidén de salud implica ideas de variacién y de adapta -
cién continua, tanto como la enfermedad, implica ideas de va
riacibén y de desadaptacibén. No puede, entonces, admitirse -
que la salud seg la sola ausencia de enfermedad y viceversa;
entre los estados de salud y de enfermedad existe una escala
de variacibn, con estados intermediarios, cue van de la adap
tacibén perfecta (dificil de obtener) hasta la desadaptacién-
gue llamamos enfermedad" (4).

Dentro del presente trabajo se tomari el concepto de salud -
como nos lo menciona la Organizacibdn iiundial de la Salud que
dices "La salud es un estado completo de bienestar fisico, -~
mental y social, y no consiste solamente en la ausencia de -
enfermedad o de invalidez" (5).

Por enfermedad se entenderd "Cualquier estado que perturbe -
la funcibén fisica o mental de una personal, o sea, en-tendi-
da como la pérdida del equilibrio dindmico que mantiene la -
composicidn, estructura o funcién del organismo" (6).

Por habitos de higiene personal se entiende a "Aquellas cos-
tumbres que el hombre realiza en su vida diaria, sin que le-
sean impuestas y que van en funcibédn de conservar una buena -

(4).- BATALLA, Z. Ma. Agustina. Higiene Escolar. Edic. Oasis.
México, 1982. p. 11.
(5) .- HIGASHIDA, H. Bertha y. Conceptos de Salud y Enfermedad
Mec. Wc. Graw. Hill. 1985. p. 5-7 3n antol., UEN el W&t0
do Experimental en la ensefianza de las Ciencias Natura

les., SEP p. 21.
(6)e~ Ibidem pég. 22.




salud, hdbitos que son adquiridos a partir de su seno fami -
liar o medio ambiente extraescolar" (7).

A manera de conclusién de todo lo anterior, el maestro segin
" el enfoque debe ser el gufa u orientador vara que el alumno-
construya su conocimiento, previo conocimiento de las posibi
lidades y limitaciones de éste; el conocimiento anterior per
mitird organizar los contenidos oficiales validdndolos ade -
m4és con la ubicacién y vinculacién de éstos, en el contexto-
esocial concreto, propiciando con ello la autonomia en el ni
fio en su desempefio escolar y social, provocando conflictos -
0 situaciones en las que sea necesaria la reflexién y parti-
cipacién del alumno, creando situaciones que ayuden al edu -
cando a rectificar errores en un ambiente favorable de inter
cambio y trabajo, poniendo sus conocimientos para criticas y
andlisis, propiciando el trabajo de equipos, cooperacibébn y -
responsabilidad, por lo que el alumno serd un sujeto activo,
creador e investigador en un ambiente de espontaneidad.

Y para ello los recursos deben ser facilitadores de los -
aprendizajes, ademis de ser pertinentes al medio, edad, e in
terés del alumno. Dentro de éste proceso de aprendizaje la -
evaluacién no debe de considerarse como un momento aislado -
del proceso en general, ni ser exclusiva del maestro, tampo-
co se deben de considerar instrumentos especificos para el -
fin, sino que debe de entenderse como una funcibén de todos,-
en todo momento, en base a todas las actividades y no debe -
centrarse en el conocimiento alcanzado por el alumno, sino -
en el proceso desarrollo por éste para lograrlo.

(7)e- SOLA, Mendoza Juan. Higiene Escolar. Zdit. Trillas. -
Méx., 1980. p. 22 y 23,
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5« RSFERENCIAS CONTEXTUALES

Tl objeto de que se considere el marco contextual en ésta pro
puesta pedagbzica, es el de ubicar de manera concreta el pro
blema en un drea social determinada a manera experimental. S
to nos permitird verificar si es congruente la propuesta en -
cadz uno de sus puntos con el grupo social donde se realiza -
la préctica docente, sin que implique esto, que la propuesta-
se limite en factibilidad de operacibén unicamente en este con
texto, ya que puede ser factible de operarse en todos los me
dios que reunan caracteristicas similares a las que agui des-

critas.

Fara poder ubicar el aspecto de la higiene dentro de la eg -
cuela donde laboro, considero importante presentar primeramen
te el esquema donde se ilustra todo el espacio educativo ins-

tituecional.
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Este centro educativo se ubica en un contexto semi-urbano,-
dentro de éste plantel existe una comisién de higiene donde
la funcidén que realiza es la de vigilar el aseo de los salo
nes de clase, revisar a los alumnos el aseo personal diaria

mente ropa, manos, ufias, peinado, esto a simple wvista, reco
mendar la higiene personal cada lunes después de realizarse
los honores a la bandera, al dar a conocer los resultados -
de la semana que le antecede.

FPaltdndole a ésta comisién mayor coordinacién con los maes-
tros de los grupos, para el logro de la higiene personal ya
que, a pesar de ubicarse éste centro educativo como el men-
cionado, con la participacién de todos los maestros se 1o -
grard un poco mis la higienizacibén. Ademds considero falta-
la promocién de talleres donde se haga incapié y se reali -
cen actividades relacionadas con la higiene, donde el nifio-
sea participe y observe la cantidad de enfermedades que pue
de contraer al no cuidar su aseo, para con ello crear con -
ciencia sobre la importancia de una buena higienizacibén en-
todo su organismo, sin dejar de lado el lugar donde sSe en -
cuentra, o sea, las condiciones con las gue debe de contar-
en éste caso su hogar y salén de clase, para que a través -
de esto el nifio sea participe dentro de la escuela asi como
fuera de ella.

El terreno donde se ubica la escuela es amplio, consta de -
una héctarea, lo que permite que existan grandes espacios -
se cuenta con un patio civico, cancha para basquet-bol, pa-
ra fut-=bol. E1l edificio se pinta'cada afio de colores claros
para mantener buena iluminacibn, cuenta con los servicios -
de luz y drenaje, pero este Ultimo no funciona por la caren
cia de agua, es un edificio construido por el CAPCE, es de-
material de concreto, consta de una direccién, doce aulas,-
(bafios, bodega), sus aulas cuentan con una buena ubicacién-
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con respecto a la iluminiacibn, ventilacién y construccidn-
en cuanto a la acistica, el mobiliario es de tipo binario,-
los pizarrones son en diferentes medidas y clases, por su -
uso y malos cuidados se encuentran en malas condiciones, 1o
que provoca que en la mayoria de los salones éstos presen -
ten un mal aspecto haciendo dificil de entender lo que ahi-
se anota y por comsecuencia que el nifio pierda el interés.
Dentro de algunas aulas se cuenta con libreros, las mesas -
y sillas para el maestro son de madera. Para controlar la -
limpieza en las aulas se colocan cajas de cartén para poner
la basura. La direccién de la escuela en coordinacién con -
la comisibén de higiene al inicio del curso hace entrega a -
cada maestro de un barrador, franela, dos escobas, dos cube
tas, un trapero como apoyo a la limpieza.

Fuera de las aulas se lleva muy poco el control del aseo, -

pués generalmente se colocan cestos para la basura, gque pron
to desaparecen, por lo que es tarea de la persona encargada

de intendencia asear cuantas veces sea necesario en todos -

los espacios, asi como cuidar el aseo de los bafios. La basu

ra es depositada en una fosa y posteriomente quemada.

Este edificio se encuentra muy descuidado a causa de que no
esta bardeado y durante cada periodo vacacional se va des -
cuidando, pués los habitantes de la comunidad no le dan la
importancia debida a éste plantel. Con relacién al personal
docente este presenta problemas politicos-laborales que no-
permiten el buen funcionamiento de la institueién, y en re
lacién al objeto de estudio de la propuesta en éste sentido,
gi se colabora aunque muy poco, haciéndolo de manera parti-
cular cada uno con el grupd a sSu cargo.
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La comunidad de Opopeo, Municipio de Salvador Escalante, Mi
choacin, lugar donde se localiza la escuela, data de una -
fundacién del afio de 1870, la tierra gque ocupa actualmente-
en gran parte es de propiedad comunal.

El aspecto natural que presenta es un clima frio en gran -
parte del afio, hay abundantes lluvias durante el verano y -
esporadficas durante el invierno, pués se considera como una
zona de sierra, por contar con abundante vegetacién, su sue
lo es permeable y los vientos que predominan son provenien-
tes del Sureste y son corrientes de aire frio. Estas carac-
teristicas vienen a determinar la flora y fauna del lugar.

En cuanto a la flora, esta se compone de pinos, cedros, en-
cinns, manzanillos y gran cantidad de hierbas que crecen no
tablemente en &poca de lluvias; también se cultivamarboles—
frutales como: pera, durazno, manzana, menbrillo, guindas y
pavias; en los hogares se ven ornatos como sSon: geraneos, -
malvas, rosales, etc., también se cultivan plantas medicina
les como la yerbabuena, ruda, hinojo, cedrén, almisa, etc.

En relacibn a la fauna silvestre hay ardillas, conejos, ra-
tas, coyotes, zorrillos, tlacuache, etc., la doméstica esta
formada por ganado vacuno, caballar, porcino, asnal, sin -
faltar la gran variedad de insectos como: arafia comin, hor-
miga, zancudos, mosca, etc. Con respecto a las aves silves-
tres se observa gran variedad de pdjaros.

La hidrologia es uno de los grandes problemas que se viven—
en esta comunidad, pués gran parte de los habitantes care -
cen de este liquido, por lo que se ven en la necesidad de -



acarrear el agua pars el uso doméstico de alguno de los ojos
de agua que se localizan aproximadamente a la mitad del po-
- blado, pués solamente cuentan con agua potable los hogares-
que se localizan cerca de la plaza que es €l punto princi -
pal de la poblacibn.

L]

Esta comunided cuenta con una poblacibn aproximadamente de
12 mil habitantes, de caracteristicas mestizas con una apa-
riencia tipo ranchero, es considerada como urbana por su -
cantidad de habitantes, pero por la carencia de los servi -
cios en la mayor parte de su poblacién se puede contemplar-
dentro de las del medio rural, el motivo principal por el -
cual no ha sido posible contar con los servicios de agua, -
drenaje y luz en algunos hogares, es por que sus calles no-
se encuentran bién trazadas por la razén de que al asentar-
se en ella los que lo han ido haciendo durante los dltimos-
afios no han prestado atencidén 2l respecto. Por esta razbn -
son muy pocas las personas que cuentan con los servicios ne
cesarios, dependiendo en gran parte de la situacibn econémi
ca en gque viven. Los servicios generales que se tienen en -
esta comunidad son: agua, luz, drenaje, teléfono, correo, -
televiesibn, radio, transporte.
B}

En cuanto a la comunicacidén por medio del transporte este -
se da a través de la carretera nacional, que conduce a la -
poblacién de Santa Clara del Cobre y Pitzcuaro, lugares a -
donde acuden a realizar sus compras o bién a los servicios—
médicos.

Los sectores en gue se divide la poblacibn son varios comer
clantes, agricultures, jornaleros, en éste ®ltimo se locali
za la mayor parte de los trabajadores, por 1o cual 8sus re -
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cursos econdmicos son muy bajos lo cual viene a repercutir en
la alimentacién, vestido y tipo de vivienda, siendo de manera
modesta. La vivienda en su mayor parte esta construida de: -
los muros son de tabicén, sus tejados de ldmina de cartbén, su
piso es de suelo natural, las construcciones constan general-
mente de una cocina, un cuarto, insuficiente para las perso -
nas que habitan en la familia, pués estas constan de un prome
dio de 5 a 8 hijos, los sanitarios son construidos en madera,
no se cuenta con baiio por carecerse del agua suficiente, por-
lo gque generalmente las personas acostrumbran el bafio cada =
tercer dia o bién cada ocho dias, por lo que tanto como su ho
gar y persona presentan una mala higiene.

Por lo gue el servicio educativo y salud conscierne, conside=-

ro gque en cuanto al primero es suficiente en los nivles de -

Bducacibén Preescolar, Primaria y Secundaria, pués se cuenta -

con un jardin de nifios, dos escuelas primarias de organizacibn
completa, una de ellas en dos turnos matutino y vespertino, ¥y

una escuela secundaria técnica. En base al servicio de la sa

lud, éste es ragquitico por que se cuenta nadamids con una uni-

dad médica rural, donde se le da asisitencia a una minima par-

te de la poblacidén, lo que hace que se tenga que acudir a - -

otros centros de salud ubicados en Pdtzcuaro o bién en Ario de
Rosales. Cabe sefialar que ademiAs existe un consultorio médico

y una farmacia.

Bn cuanto a la familia la mujer se dedica al hogar, el padre-
de familia es la persona encargada de aportar para el sustien-
to diario, por ello la relacién familiar que se da en estos -
habitantes es muy esScasa, misma gque se muestra al llezar el -
nifio a la escuela, lo cual se deja ver en el alto grado de in
disciplina que manifiesta el nifio, esto por el descuido de -



los padres en laz educacién de sus hijos. En consecuencia a es
to el nifio de este medio se caracteriza, por ser un tanto des
cuidado, irresponsable no cumple con tareas, presenta gran -
indisciplina, tiene poca iniciativa, casi no participa dentro
del aula. Estos caracteristicas son parte del motivo primor -
dial por el cual se trata de buscar alternativag que ayuden a
la formaecibn de los buenos hdbitos en el educando, tomandose-
en cuenta también las caracteristicas que por su naturaleza -
se presentan en su desarrollo a lo largo de los seis grados -
de BEducacién Primaria, misma que se anotan en el anexo No. 2.

En su aspecto cultural se encuentra que el grado de escolari-
dad con que cuenta la mayor parte de la poblacién adulta, es
de tercer grado de Educacién Primaria, lo que provoca gque se-—
viva bajo la ignorancia de los grandes avances que se tienen-
en todos los aspectos, 1o que lo lleva a mantener creencias -
que mis que nada van en perjuicio de su persona, y en algunos
casos de su salud, ejemplo: a).- No mojarse para nada cuando—
se presenta alguna enfermedad, sino hasta dos o tres dias des
pués de curado; D).~ Cuando sufren dolor de cabeza no deben-
de peinarse, pués piensa que el pelo se les puede caer; - -
¢)e= Que 8i se empieza a trabajar en dia martes, todo lo gque-
se realice después saldri midl; etc. Estas creencias han sido-
transmitidas de generacién en generacibn, asi como las costum
bres y tradiciones que mds que nada son de cardcter religioso,
una de las mds grandiosas es cuando se festeja a la virgen -
del Rosario el dfa 7 de octubre, siendo esto uno de los lazos
que mantienen mids unida a la poblacibén. También se celebran -
festejos civicos pero en menor escala, pués a ellos casi no -
asisten los habitantes, solamente lo hacen las autoridades ¥y
la poblacién Ynicamente cuando se celebra desfile o se Presen
ta un acto social.

La organizacién politica de esta comunidad se rige a través -
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de: un jefe de tenencia, un comisariado ejidal y un 'encar
gado del orden, autoridades que su funcién es la de cui -
dar los derechos y el orden de los habitantes de la comu~
nidad., Bstas autoridades, con la escuela tienen muy poca-
coordinacién, asi como también es poca la participacién -
que se presta con respecto a la salud, pués por su parte-
no se ha sabido la promocidén de alguna campafia relaciona-
da con la higiene y por tanto con la salud de sus habitan
tes, tal pareciera que la comunidad presentara 6ptimas -

condiciones en éste renglén.

Como se ha mencionado anteriormente los habitantes de es
ta comunidad presta poca importancia al cardcter educati-
Vo que se imparte en la escuela, por lo que es diffcil -
llevar a cabo una buena educacién en sus hijos , lo que -
traerd co-nsigo grandes problemas al momento de ser apli-
cada la presente propuesta, por tanto es necesaria la bis
queda de apoyos en to-dos 1los recursos que ayuden al 1o
gro del objetivo con el propésito de lograr que tanto ha
bitantes como educandos reconozcan la importancia de la-
higiene como una alternativa para mantener su buen estado
de salud.

Este es el panorama en el cual se concreta la prédctica -
educativa, para ello se proponenalgunas acciones que no -
serédn definitivas, sino que en el transcurso de la précti
ca se irdn modificando de acuerdo a las acaracteristicas-
que se presenten en el momento, asi como intereses de los

alumnos y padres de familid,



6. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodolégica de manera general, esta plantea
da para desarrollarse con esta misma concepcién en cual -
quier grado del nivel de Educacién Primaria y especifica -
mente las actividades que se proponen a manera de ejemplo-

serdn experimentadas en el segundo grado.

La estrategia metodoldégica es el procedimiento que hace re
dagbégicos contenidos en el marco tedrico considerado en es
ta propuesta altermativa, y comprende momentos importantes
como son: la planeacibn, el desarrollo y la evaluacién, es
tos momentos como elementos comunes a cada una de las es -
trategias, se dan en la prédctica de manera conjunta y armé
nica, pero para fines de organizacidén en la presentacién -
de este trabajo se mencionardn por separado, ademis se re-
tomarédn los fundamentos teéricos para definir cada uno de -

estos momentos,

Asi tenemos que, planificar es en esencia preveer todas -
las acciones que en el futuro se han de realizar para con
seguir un propésito. De tal manera gue para realizar la -
planeacifén de éste proceso, el profesor debe de considerar
que 81 no va a elaborar los objetivos de aprendizaje sino-
a adaptar los establecidos y/o modificar las actividades -
en su defecto, segin las necesidades de sus alumnos y del
medio en el cual se encuentre trabajando tomando en cuenta

los antecedentes que al respecto tengan los alumnos.

Por lo cual es necesario planear primeramente en base a la
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deteccién de lus necesidades y nivel de maduracién de los -
alumnos, en cuanto & contenidos de aprendizaje, ésto median
te un diagnéstico, para determinar con presicién las posi -
bles carencias e intereses. 3n este caso el diagnfstico se

hard en funcién del tema objeto de estudio. (anexo No. 3)

Este diagnéstico se planeard para ser aplicudo de manera es
pontdnea, aprovechando los momentos reales de convivencia -
del nifio, para de esta manera darnos cuenta realmente cui -
les hdbitos de higiene son ya propios del mismo y de cudles
carece, esto se hard a través de la observacién continua en
la escuela, asi como fuera de ella, acudiendo a visitas do-
miciliarias; con la finalidad de poder establecer objetos -
gque complementen lo aprendido y corrijan aspectos equivoca-
dos, al mismo tiempo que despierten el interés en el educan
do de practicar aquellos hdbitos que sean necesarios en su

vida diaria.

Bsto en virtud de considerar quesg

wComo educadores a menudo nos ponemos ficilmente de acuerdo
en reconocer y propopernos que los nifios participen en su -
proceso educativo, asi como en que usen su libertad para de
cidir qué quieren estudiar 6 en que desean trabajar.

Creemos que, por el mero hecho de preguntar al nifio qué tra
bajo prefiere, nos responderd libremente segun sus interg.:
ses. Bn casi todos los casos las respuestas que obtenemos -
son reflejos netos del medio en que vive, con vestigios de-
todas las influencius de los medios de comunicacién, publi-
cidad, modas, etc.

Ante este hecho se nos ofrecen dos salidas: una consistiria
en pensar gque aunque demos libertad al nifio para escoger lo
que le interesa, la presién social jue recibe es tan fuerte
que acaba formulando como intereses propios los que la 80 -
ciedad quiere de él, y asi parece imposible superar o vencer
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el peso de ésta presibén. Otra salida consistirfa em pensar
que admitiendo gque el nifio esta inmerso en un mar de fuer-
tes presiones, podemos enseriarle a discernir qué es lo que
realmente le interesa de entre todo cuanto le rodea.(Esta-
segunda opcién serd la que el maestro en la planeacién de
berd estimular).

La primera postura nos lleva a criticar el sistema como no
vdlido y a perpetuarlo, por cuanto nuestra respuesta es pa
siva y nada hace modificarlo; miestras que la segunda pos-
tura propone hacer de la libertad un proceso de aprendiza-
je para su obtencién y para poder vencer con ella las in -
fluencias que recibimos del medio. En caso de inclinarmos-
por este segunda postura, ;C6mo construir este proceso de-
aprendizaje? basado en el método de la pedagogia operatora.

El punto de partida consisterfa en situar al nido ante un-
abanico m4s o menos amplio de posibilidades para que real-
mente pueda escoger; el punto final serd el que pueda dis-
cermir de forma argumentada, cudl de estas posibilidades -
le interesa".

De acuerdo a lo anterior se hace una seleccién y adapta -
cibén de objetivos y actividades de aprendizaje para el tra
bajo en el aula, con base en las necesidades y carencias -

detectadas en el grupo escolar,

Una vez determinados los objetivos se hace la previsién de
los recursos, el andlisis de contenidos y a partir de los-
objetivos y actividades de aprendizaje seleccionados el -
profesor juntamente con el grupo, deberd seleccionar tam -
bién la técnica y los recursos diddcticos que le permitan-
el logro de los objetivos con la participacién activa de -

los alumnos, con los elementos que le ofrecenel medio, los

(8).- BUSQUETS, Ma. Dolores y., Un Aprendizaje Operatorio-
en antol, UPN "Teoria del Aprendizaje®, SEP. México,
1988. p.p. 438 a 439.°
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recursos que tienen a su alcance y que su propia creativi
dad le indique, para lograr que las experiencias de apren
dizaje resulten para sus alumnos variadas, atractivas y -
formativas. También se prevee los roles del maestro, el -
alumno y la proyeccién del conocimiento a la comunidad, -
haciendo incapié en los educandos, de lo que en la escue-
la se le enseiia, sea transmisible a la familia y la comu-

nidad.,

Después se debe hacer una calendarizacién inicial, la - -
cual puede variar segin las circunstancias, y, registro -
de actividades, en &ste aspecto el profesor deberd regis-
trar en forma periédica todes los pasos que ha seguido so
bre el desarrollo de los contenidos, alcance de habilida-
des, destrezas y logro de objetivos, asi como de activida
des realizadas y permitir que sean los alumnos guienes -
participen en éste registro, llevando su propio control -
de actividades. Bste registro deberd disefiarse en base al
dominio de la lecto-escritura del nifio de que se trate, -
puede ser de manera simbbéloca, gréfica, descriptiva y has

ta problematizada y sistematizada en losgrados superiores.

Los recursos con 1los que se hard la planeacién soni el -~
programa oficial SEP, libros de texto y material de consul
ta disponibles, necesidades de aprendizaje de los alumnos

e intereses de los mismos, previo diagnéstico.

Para llevar a cabo la planeacién se tomardn en cuenta los
materiales did4dcticos de apoyo que se encuentran en la es
cuela como song el rotafolio, franelégrafo, titiles de aseo
con que cuenta la escuela, tablero del periédico mural, -
etc., y por Gltimo se procederd a través de ejercicios de

comprobacién y reafirmacién , a evaluar el proceso de - -
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construceidén de conocimientos.

El desarrollo se concibe como la forma de llevar a cabo -
las actividades congruentes en base a los objetivos planea

dos dentro y fuera del aula.

Para la realizacién de actividades planeadas donde existe-
ya la seleccién y adaptacién de objetivos y recursos, en -
la cual ha quedado establecido un mecanismo para generar -
actividades y el rol de los involucrados; las etapas légi-
cas para proceder a su culminacién, estén determinadas, pri
mero por el conocimiento formal de los elementos y medios-
donde van a operar las acciones, la aplicacién de las téc-
nicas para conducir el trabajo en éste caso de manera efi-
ciente, agradable y atractiva, de tal manera que el maes -
tro guie adecuadamente a sus alumnos en el proceso de cons
truccién de conocimientos, en donde aplique las técnicas -
acordes con el contenido a desarrollar, tome en cuenta el
nGmero de alumnos, refuerce su aplicacién con materiales -
de apoyo; libros, folletos, mapas e ilustraciones, periédi
cos, revistas, etc., para que de esta manera la organiza -
¢ién y trabajo del grupo funcione mejor, en un ambiente de

libertad organizado por todos.

Las actividades se desarrollardn en tres momentos. A par -
tir de la realidad que es la generadora de contenidos de -
berdn ser planeadas adecuadamente actividades reales del -
medio en que se encuentra inmerso el nifio, para ello se da
rdn primeramente las de acercamiento que resultan ser las
mds dificiles para el maestro por la formacién dependiente
que tiene, enseguida las de ejercitaciénm, comprobacién y -
experimentacién, y por @ltimo tendrd lugar la aplicacién-
o extensién,
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Asi tenemos que para intraducir el tema de la higiene se pue-
de partir de algin hecho o acontecimiento real, como por ejem

plo:

- Cuando un nifio trae un grano infectado por falta de higiene
ae_un gr : A ;
- Cuando hay un brote de sarna o rbﬁa'den§ro de la escuel a o
¢ St o

Fa

R ———"

comunidgd.

\
+

- Al realizar el aseo del salén cuando se levanta el polvo, -

que enfermedades puede contraer.

- Si se observa a una persona con infeccién en una cortadura-

0 rasguiio.
- Al observar a algin nifio que cargue costra por no badfarse,

- Cuando se percate de que algun alumno continuamente este ur
gando en el tiradero de basura, o asomindose hacia dentro -

de los sanitarios.,

- Al detectar a algln compailero con la vista irritada, por un

mal cuidado o enfermedad conocida, ejemplo: mal de ojo.

- Cuando un compafiero realiza sus trabajos escolares en plena

luz solar,

- Cuando se detecta en algin compafiero infeccién por pardsi -

tos en la cabeza (piojos).

- Al observarse el mal aspecto que presentan algunos de sus -

comparieros de escuela por falta de higiene personal.

- Al darse el caso de muerte de algln miembro de su comunidad

por una infeccién, por ejemplo: diarrea, etec.
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- Cuando algin familiar sufre de infecciones en los ofidos 6-

sordera parcial, etc.

— Al ocurrir algln cdso en gue un alumno comente la sensacién
al traer agua dentro del ofdo, suceso que puede ocurrir co

munmente,

- Aprovechar el momento en gue un compafiero presente dolor de

muelas por caries o infecciédn.,
- La visita de algln dentista a la escueld.
- La visita a la uni-dad médica.

- la plédtica con el doctor de la comunidad, con respecto a =

los casos de enfermedades que atiende méds y sus causas.
- las camparias de vacunacién.
- Algin brote epidémico, etc.

Ante la presencia de cualquier circunstuncia o acontecimiento
se debe analizar conjuntamente con el alumno para llegar a co
nocer las causas que la originaron, de acuerdo a los diferen-
tes puntos de vista del grupo se irdn formulando hipétesis pa
ra en base a estas, llegar a una conclusién del problema en -
cuestibn, sin facilitar las respuestas o conclusiones, mds =
bien cuestionando para obligar al alumno a reflexionar en va
rios detalles, cuando no se tenga la seguridad de las respues
tas, ni los elementos suficientes para ello, se llevard a ca
bo actividades de observacién e investigacién sencillos en -
base al grado de que se trate, donde se invo-lucre a todos Yy

se consideren las més diversas actividades, ejem: anexo No. 4



101224

Ya que solamente de la manera anterior se le creard concien
cia de que la limpieza es muy necesaria para mantenerse sa
nos y una buena medida para prevenir las enfermedades, ya -
que en este aspecto actualmente por el alto costo de la vi-
da muchas personas mueren por no tener los recursos econémi
cos a su alcance, y que mejor, que en éste medio rural se -
les haga incapié de esta 4rea importante para todo ser huma

no,

Una vez que el alumno se involucre en el andlisis y la inves
tigacién de un tema "X", se organizard una actividad de tra-
bajo partiendo siempre de un diagnéstico de su realidad, que
se diseflard en el momento de la planeacién y en su desarro -
1lo se conmiderarin actividades de investigacién oral en los
grados inferiores y escrita en los grados superiores, consi-
derando para su realizacién técnicas de observacién, de en -

trevista, de experimentacién y de intercambio.

Otro de los aspectos que se considerardn en las actividades-
de investigacibn serd el que el alumno vaya registrando sus-
descubrimientos o los detalles que 8 61 le van interesando,-
utilizando para ello, dibujos, cuadros, simbolos o descrip -
ciones escritas segin el dominio de la lecto-escritura o su
creatividad, concluyendo con resumenes, con gridficas, etc.,-
con lo que el nifio conmidere necesario en su proceso. (Anexo
No. 5).

Otro aspecto importante que se debe de cuidar en el desarro-
1lo del trabajo de investigacibén, es el intercambio interin-

dividual y grupal donde se permita la participacién de todos

- 55 =



y cada uno de los niflos sin dar preferencia, para que el ni-

fio vaya enriqueciendo su conocimiento con el conocimiento de

los demés y se acostumbre a socializar lo gue é1 conoce, y -

con ello vaya adquiriendo la capacidad de explicar de manera

oral

y escrita sus conocimientos y al mismo tiempo adquiera~

seguridad personal y responsabilidad grupal.

Por 1o tanto para el desarrollo de este tipo de actividades-

se deben de considerar por ejemplo:

a)e-

b).-

C)e-

a).-

e)e=

f).-

Visitas; A una clinica, a un consultorio, a lugares de-

expendio de alimentos, etc.

Intercambios grupales: Intercambios con otros grupos de

los diferentes grados para dialogar sobre el tema de su

interés.

Excursiones: Al ojo de agua donde se abastece la comuni

dad.

Presentacidén de peliculas; Presentar peliculas referen-

tes a la salud, o de algin tema de apoyo a lo que se in

vestiga.

Entrevistass Que el nifio en su investigacibn realice in

vestigaciones con las personas mayores, ejemplo: el doc
tor, la enfermera, sus padres, sus padres, sus hermanos,

con la expendedores de alimentos, los maestros, etc,

Platicas: Que se den pldticas a los alumnos, donde - =
ellos cuestionen lo quelles interesa reconocer, y pue -

den ser a cargo del personal de salud de la comunidad,-



del maestro encargado de la comisién de higiene o bien
con el director de la escuela.

g).- Comparacidén: Mediante el anilisis entre un organismo -
que se desarrolla en un medio de insalubridad y otro -

en condiciones salubres.

h) e~ Registro: El nifio al realizar sus investigaciones tiene
que registrar las observaciones gque son de su interés.

Para que este Ultimo aspecto el nifio debe de llevar un forma
to donde vaya registrando sus observaciones. El registro se
hard en base a un objeto previamente planeado, sin olvidar-
que durante el proceso de trabajo pueden surgir otros nue -

VOSe

Cuando el niffio ya ha tomado parte en las acticidades anﬁg -
riormente anotadas se procederd a su aplicacibén, tanto en -
la escuela como fuera de ella, mediante las siguientes ac -
ciones ejemplo:

- FElaboracidén del peribddico mural con temas alusivos a la =
salude.

- Bxposicibn de trabajos manuales, expuestos en la escuela
donde los habitantes de la comunidad tengan acceso, éstos
trabajos estarin encaminados a proporcionar un mensaje de
salud.

- Produccién de mensajes informativos a la comunidad escolar
sobre algin 6rgano, ejemplo: el oido.

- Cartitas, donde el nifio segliin sus posibilidades de lecto-
escritura, represente grdfica o simboldcamente mensajes -
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llamativos que aconsejen a su comunidad a mantenerse sanos.

En cada una de estas acciones se debe de tratar de hacer que
el nifio reflexione y con ello sea capaz de comprender pPor =
qué no en todos los medios y personas se presentan determi-
nadas enfermedades o situaciones y cémo deben resolverse -
los problemas en cada casoe.



6.1. METODOLOGIA

Para el désarrollo de las actividades mencionadas anterior
mente es de gran importancia la metodologia empleada, mis-
ma que es considerada como: "La formulacién de métodos que
deben usarse en la investigacién cientifica y en la ense -
fianza” (9).

£l método que serd utilizado en la aplicacibén de las estra
tegias que se presentan, apuntard a un método que sitlde al
alumno como sujeto del aprendizaje, donde el conocimiento-
serd el resultado de una construccibén activa del propio -~
alumno, del mismo modo este conocimiento se verd enriqueci
do con las aportaciones de informacidn que realice el - -

maestro.

Para que el conocimiento se dé, es el maestro quien tiene-
las responsabilidades de utilizar adecuadamente los diver-
sos métodos diddcticos, orientando asi el aprendizaje de -
los alumnos para que logren incorporar y no solo memorizar
la informacién fundamental, y al mismo tiempo que desarro-
llen el hibito de pensar y razonar, aspectos que los con -
ducen a asumir una actitud eritica acerca de su propio -
trabajo y de la aplicacién préctica de los conocimientos -
cientificos.

Dentro del 4rea de Ciencias Naturales dos procesos diddcti
cos resultan fundamentales: la observacién y la experimen-
tacién. De acuerdo a este trabajo la observacibén se concibe

(9) e~ ALBARRAN, antonio Agustin. Diccionario Pedagbdgico.
Méx. 1979. pPe 146.
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como una estrategia de aprendizaje donde el alumno inicia -
un proceso de anilisis sobre los aspectos importantes para-
él1, sobre un problema determinado. Esta observacibén puede -
ser individual o en grupo y de manera objetiva y verbal, -
donde surjen mids dudas al respecto o realice descubrimien -
tos que individualmente no habia logrado.

La observacién cientifica es sistemdtica, los datos obteni-
dos son objetivos, confiables y precisos, y en esta propues
ta estos criterior deben darse en base a la capacidad ope-
rativa del alumno segin su nivel de desarrollo sin gue se -
aleje por esto de su seriedad cientifica.

Por lo que en Ciencias Naturales la observacién permite re-
colectar datos sobre estructuras de los fenbmenos naturales.
Por lo gue al examinar el observador percibe fenémenos de -
su interés, descubre aspectos sin resolver experimenta el -
deseo de buscar solucién a un problema y se siente capacita
do para hacerlo.

La experimentiacidén en la enseflanza de las Ciencias Ratura -
les, permite a los alumnos reunir datos en condiciones con-
troladas por ellos mismos, verificar hipbtesis y formular -
conclusiones provisionales basadas en sus datos, realizar -
por si mismos manipulaciones, hacer sus propias observacio-
nes, registrar sus propios datos y formular sus propias in-
terpretaciones, arribando a resultados por propio esfuerzo-
ya que 81 los obtuvo en su trabajo metéddico y racional.

Toda experimentacibn debe tener como antecedente la discu -
sibén de un problema determinado y el producto de esa espe -
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rimentacién debe regresarse nuevamente al grupo para su sSo-
cializacién, tomando en cuenta que no todo serd en todos -
los casos verdades generales y vialidas para todos. Entendi-
dos ambos como procedimientos propios de la actividad cien-
t{fica, lo cual implica que el alumno lleve un registro ri-
guroso y sistemdtico de lo observado y experimentado. Cabe-
sefialar que este intento por comenzar desde la educacién b4
sica una formacidn inicial en el 4drea cientifica, implica -
la necesidad de que todas las escuelas cuenten no solo con-
una biblioteca, sino también con un laboratorio donde los -
alummos puedan utilizar sencillas experiencias y al mismo -
tiempo familiarizarse en el uso de instrumentos especificos,
y en el manejo de substancias y materiales de experimenta -
cidn.

®s necesario orientar y estimular a los alumnos para que lo

gren una comprensién estructurada de los conocimientos mini

mos, fomentando las actividades de indagacién y de criticas

propias de todo nifio. Impulsarlos a gue puedan utilizar los

conocimientos ya adquiridos para plantearse nuevos proble -

mas y proponer soluciones creativas. El maestro puede pla -

near para sus alumnos un entrenamiento que les permita sa -

ber como buscar, encontrar o gemerar informacién (conocimien
tos) elaborando ellos mismos un programa de trabajo utilizan
do rutas criticas.

Ia investigacién, y por lo tanto el método cienfifico enten
didos como procesos 16gicos de bisqueda sistemdtica de cono
cimientos que permitan comprender y transformar la naturale
za, obliga inevitablemente al alumno a pensar y razonar, -
creando en é1 actitudes cuestionadoras e impulsdndolo a bus
car la corroboracién de la informacién.



El método cientifco debe utilizarse como un instrumento -
Gtil para la formulacién y resolucién de problemas. En es-
te sentido el método cienfifico es, de alguna manera didéc
tico., Lo importante aqui es que el maestro, mediante una -
adecuada utilizacién de los métodos diddcticos y cientifi-
cos, logre que sus alumnos adquieran ciertos conocimientos
y hébitos de trabajo que les permitan comprender relacio -
nes, propiedades y caracteristicas de la naturaleza, ¥y al
mismo tiempo ser capaces de recopilar informacién y por si

mismo porganizarla y sistematizarla.

El prpésito fundamental del método didédctico es crear las-
condiciones favorables para que el educando, como agente -
activo de su propio aprendizaje, alcance con la méxima efi
ciencia los objetivos educacionales. Sin embargo el Profr.
Ricardo Garcia Zamudio, define el método diddctico "como -
un conjunto organizado de normas, procedimientos y recur -
sos para dirigir el aprendizaje con el midximo rendimiento-
y minimo de esfuerzo conforme a las caracteristicas biopsi

gquicas del educando® (10).

Lo anterior impone al docente la necesidad de conocer las-
caracteristicas biopsiquicas del educundo, los mecanismos-
de como se lleva a cabo el aprendizaje, asi como las posi-
bilidades materiales y culturales que existen en la comuni

dad.

(10).- PINEDA, Rios Leodegario, aAlvarez A. Morat Luis. Di
d4ctica Moderna de las Ciencius Naturales. Méxlco,
1986 p. 97



Los métodos de enseilanza sSe resumen en dos grupos:

a).- kiétodos generzles.

b).- Métodos especizles.

TLos métodos generales son aquellos cue se pueden aplicar en
la conduccibén del proceso enseflanza-aprendizaje de cualquier
asignatura o materia de estudio. ustos métodos son globaliza
dores como es el de Decroly, el método de proyectos de Kilpa
trick, el de Federico Froebel y en cuanto a métodos de carég
ter individual como el Liontessori y Fiaget, entre otros".

(11)

Bn cuanto a los métodos especiales. Zl método diddctico o de
ensefianza se subdivide en tantos métodos especiales como - -
asignaturas o 4reas comprendan los planes de estudio; encon-
tramos as{, una metodologia de la matemitica, una metodolo -
gia del lenguaje, una metodologia de las Ciencias Naturales,
etce.

Todos los métodos especiales estén englobados en los métodos
generales. En la enseflanza-aprendizaje de las Ciencias Natu-
rales en general, son tres los principales métodos que el -
anaestro puede aplicar y son los siguientes:

a)e~ Método de investigacibén o trabajo de campo.

b).- Método de investigacibn de laboratorio o experimental,-
y

¢)e— létodo de demostracibn-discusidn.

(11).~ Idem. pdgina 98-99.



Con respecto a la metodologia tenemos que Ovidio Decroly, -
mropone los llamados centros de interés, pues dice que el -
nifio aprende por medio de intereses gue a é1 le motivan, se
fiala también que el conocimiento principia de la experien -
cia y la prictica es por eso que los conocimientos son dura
deros, por tanto propone los centros de interéds y actividad
para los alumnos en la ensefianza.

"%l método de Kilpatrick trata de desarrollar la actividad-
infantil en un medio natural, en el gue el plan de trabajo-
vaya surgiendo segin se desemvuelvan los "Proyectos". Estos
pueden ser globales, por materias o sintéticos destinados a
sistematizar actividades complejas. Es un método apropiado-
para despertar el interés y la iniciativa infantil". (12)

Federico PFroebel nos dice, que la educacién ha de procurar-
ante todo estimular la actividad del educando en la infan -
cia, actividad que se manifiesta por el juego. Sefiala que -
la educacién principia con algunos objetos gue el nifio mane
ja, entre los que nos menciona la pelota, la bola, el cilin
dro y el cubo.

Maris iiontessori, en su método toma en cuenta el afecto tan
importante en el nifio y en el adulto, su método se basa en
los principios de libertad, actividad e individualidad, pa
ra ella la educacibén es desarrollo mds gue adaptacibn, la -
vida es desarrollo, educar serd permitir ese desarrollo dan
do al niffio libertad desde el punto de vista biolbgico. EL
concepto de libertad en educacién nos dice, se debe enten -
der como condicién iddénea es el mis favorable para el desa-
rrollo de la personalidad, la libertad no significa abando-

(12) e~ DIAGONAL Santillanae. Diccionario de las Ciencias de-
la Zducacién. Tomo II. Primera edic. w&X. 1983e Ds -
651
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no, lo que debe permitir es el desarrollo de las manifesta-
ciones espontineas de las criaturas, de ahi se deduce que -
la libertad debe ser sinénim de actividad. Montessori ade-
mis sefiala en su diddctica que esta se da como un mosaico -
que debe organizarse con elementos poco a poco y analiza ca
da una de las capacidades que deben desarrollarse en el ni
fio. También nos dice que éste debe manipular a fin de desa-
rrolar distintas habilidades que considera necesarias en la
educacidbn.

Jean Piaget, seilala que para que el nifio comprenda los con-
tenidos de las materias se debe de tomar en cuenta cada eta
pa de su evolucibén. La construccién de conocimientos se de-
be dar de manera activa y la enseilanza no debe ser prepara-—
da desde afuera, en la construccién de conocimientos se de-
ben de tomar en cuenta también todos los factores que inter
vienen en el proceso formativo.

Una vez hechas estas consideraciones la propuesta es que el
maestro utilice los métodos activos y en los casos necesa -
rios recurra Si las circunstancias se lo exigen a métodos -
tradicionales, pero, siempre que estas circunstancias sean-
determinadas por las necesidades del alumno (dar informa -
cibén, ilustrar de manera expositiva, la explicacibén de al -
gln problema, etc.).



6.2 RECURSOS DIDACTICOS

1os recursos did4cticos, son en 1a ensefianza el nexo entre
la palabra ¥ 1a realidad. Lo jdeal seria que todo aprendiza
je se llevara a cabo dentro de una situacibén real de vida,-
al no ser posible ésto, estos recursos vienen a sustituir a
1a realidad, representéndola de la mejor forma posible de -

modo que se facilite su objetivacién por parte del alumnoe.

Por lo tanto los recursos @iddcticos, desempefian un papel -
demtacado en la ensetiunza de todas las materias, ya que tie
nen su base de sustentacién en los mecanismos psicolégicos-
que se ponen en juego en el proceso de aprendizaje, de mane
ra particular en las sengopercepciones. Ya que la sensacién
es un acontecimiento interno separado de los objetos exter-
nos; que depende del nervio sensitivo estimulado y no del -
estimulo. Miestras que 1a percepcién se define como la in -
terpretacién significativa de las sensaciones representan -
tes de los objetos externos, es el conocimiento aparente de

1o que esta ahi afuera.

Por lo que todo salén de clases debe contar con los recur -
sos como sons pizarrén, borrador, gises, mapas, grabados, =
gréficas, 11ibros, noticias de peri6dicos, revistas, rotafo-
folio, etc., ya que son Tecursos indispensables ¥ bé4sicos -
que en un momento dado pueden servir como apoyos én la cons

truccién de conocimientos en el educando.

De acuerdo al objeto de estudio se sugiere apoyar la intro=

duccién al tema de 1a higiene personal por medio de l1Aminas,
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folletos, revistas, periédico mural y el didlogo con los pa
dres de familia y alumnos de la escuela, para cuidar y me jo
rur la salud fisica, mental y moral de los educandos, del -
personal escolar, para obtener un me jor aprovechamiento de-
las ensefianzas, contrastando las ilustraciones siempre con-

su medio natural.

Para gue el material diddctico sea un auxiliar eficaz debe-
ser adecuado al asunto de la clase, ser de fdcil aprehen -
sién y manejo, estar en perfectas condiciones de funciona-
miento y ademds se debe buscar la forma de que en su mayor-
parte los materiales sean elaborados por los alumnos con el

auxilio del maestro.

Ta finalidad del material diddctico es la siguiente:

1.- Aproximar al alumno a la realidad de lo que se guiere -
ensefiar, ofreciéndole una nocién més exacta de los he -

chos o fenémenos estudiados.

2.~ Motivar la clase.

3.— Raciliatr la percepcién y la comprensién de los hechos-

y de los conceptos.

4.-— Concretar e ilustrar lo que se esta exponiendo verbal -

mente,

5.- Economizar esfuerzos para conducir a los alumnos a la -

comprensién de hechos y conceptos.

6.— Contribuir a la fijacién del aprendizaje a través de la
impresién méds viva y sugestiva que puede provocar el ma
terial,
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7.- Dar oportunidad para que se manifiesten las aptitudes y
el desarrollo de habilidades especificas, como el mane-
jo de aparatos o construccién de los mismos por parte -

de los alumnos,

Los materiales diddcticos son muchos y variados; sin embar-
go, hay u-na serie de carscteristicas o condiciones que de
ben de cumplir, para ser considerados como tales, ya que -
son recursos concretos, observables y manejables que propi-
cian la comunicacién entre el profesor y los alumnos ¥y ha -
cen m4s objetiva la informacién del contenido de aprendiza-

Je.

La primera caracteristica del material didé4ctico es que pro
porciona informacién por aprender. Todo material diddctico
se disefia 0 selecciona por que comunica contenido gue los -

participantes deben conocer, mane jar o aplicar.

Otra caracter-isticas es que pueden emplearse durante el mo
mento mismo de la enserianza, ejemplo: el rotafolio; una ca-
racteristica mds de los materiales didécticos es que son em
pleados frente a los participantes, para ellos o con ellos,

siendo a veces los propios alumnos quienes 1o manejan.

la importancia del material diddctico se pone de manifies -
to, al ubicarse dentro de la planificacién sistemdtica de -
la enserunza: es decir, en intima relacién co-n los objeti
vos de la educacién, de la metodologia, de las actividades
a realizar, de los sistemas de evaluacidén y del medio sQ -

cioeconémico de la poblacién escolar. Ya que proporciona in
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formacién que los alumnos deben conocer, manejar y aplicar,
se utiliza durante la ensefianza y se emplea con los alumnos

individual o colectivamente.

las anteriores caracteristicas van orientadas para que la -
ensefianza sea m4s atractiva, ficil, interesante y efectiva.
Finalmente cabe sefialar algunos materiales que pueden ser -
elaborzdos por los alumnos durante el proceso de enseilanza-

y son: composiciones, normas, medidas de prevencién, etc.



6.3 BVALUACION

Después de haberse considerado los aspectos yue conforman -
cada una de las etapas del proceso ensenanza aprendizaje co
mo son: la planeacién y desarrollo, el siguiente aspecto =
que se debe tomar en cuenta es la evaluacién tan necesaria-

en la realizacién de todo trabajo.

Se concibe a la evaluacién "Como un procesoque proporciona-—
informzcién que orienta fundamentalmente en los momentos de
tomar decisiones, para realizar esta accién de manera ade -

cuada" (13).

Por lo tanto es necesario que se tomen en cuenta los si - -

guientes pasosg

a).- Revisar el diagnéstico.
b).- Analizar objetivos posibles de alcanzar,

¢).— Revisar la planeacién previamente y tomar las decisio-

nes que mejoren los resultados.

d).- Analizar la programacién general en base a necesidades

y caracteristicas de cada individuo,

e ).~ Apreciar cuantitativa y cualitatiwamente el conocimien
to del alumno (tomando en cuenta objetivos cognosciti-

vos, afectivos y psicomotores).

(13).~ SEP Gobierno del Estado de Michoacén D.G.C.M.P. Pro-
ceso ensefianza aprendizaje. p. 122,




f).- Establecer una pauta del avance logrado por el alumno y

el maestro, en sus respectivas funciones.

g).- Anim-ar el trabajo y las actividades de las personas -
(maestro y alumno) comprometidas en un crecimiento mu -

tuo.

Se evalGa al alumno al conocer lu situacién de cada uno, de
acuerdo con los objetivos previamente programados y es en el
proceso educativo donde se comprueba el logro de objetivos.

(anexo No. 6).

Ya gue se permite una apreciacibén del uso correcto o inco -
rrecto de las técnicas y recursos diddcticos utilizados, y -
finalmente al educador le permite revisar su actitud profe -
sional y humana; de la misma manera yue le permite favorecer

la experimentacidén pedagbgica.

wLa evaluacién del desarrollo gue aqui se presente requiere-
de 1a técnica mds usual, sencilla y econémica yue puede em -
plear un docente, es la observacién. Mds que tratar de ing -
trumentalizarla a través de registros, listas de cotejo, es
calas, etc., la observacién debe orientarse bien, debe ser -
pertinente a los propbésitos educativo.

Ia observacién no puede tener como fin el registro de una ca
lificacién, ya sea buena o mala, sino el apreciar si el nifio
esta avanzado en su desarrollo o si esta teniendo dificulta~-
des para lograrlo. Bl fin de la observacifén serd la ayuda -
que el maestro brinde al nifio para descrubrir y superar su -
error si de eso se trata o para reforzar su acierto si este-
es el caso" (14).

(14).- Subsecretaria de Bducacién Elemental., DGEP. Pundamen-
mentos para la Bvaluacién Educativa en las Bscuelas -
Primarias. México, 1985. pp. 21 - 22,
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Los recursos con los que se pretende evaluar son: pruebas, -
escalas, registros, sin dejar de marcar que estos elementos-
son de corto alcance, aungue si el maestro es consciente de-
lo que le pueden proporcionar y los ubica adecuadamente en -
el contexto de laazccién educativa total, le pueden ser de -~
singular ayuda en el caso de los trabajos realizados por el-
alumno como se sugiere en el instrumento de investigacién -

del anexo No. 4.

"Sin embargo no pueden ir més alld, para esto es necesario -
establecer estrategias de trabajo escolar gue a la vez tanto
importa a la educacién.

Estas formas se basan en el concepto de vida democrdtica den
tro del aula y la escuela, el cual est4 emparentando con el
concepto de respeto al nifio. Si se esta de acuerdo en que es
tos conceptos son valiosos, se aceptard que la evaluacién en
el grupo, 6 en la escuela es una forma apropiada de evaluar.

Esta manera de valorar reguiere de la libertad de expresién-
de los alumnos, del respeto a la opinién ajena, del Jjuego -
de la argumentacién sobre hechos, de la disciplina en el dis
curso 16gico, de la comprensién de las motivaciones de los «»
dem4s y de un sentimiento de grupo, disciplinado por la pre-
sencia no del maestro, sino de un conjunto de criterios esta
blecidos por los propios alumnos gque deben ser acatadas.

Claro estd gue el docente pierde su sitial tan celosamente -
cuidado por la educacién tradicionalista, pero se vuelve més
educador ya que prefiere eclipsarse para dejar que los alum-
nos vivan una vida que, cuando adultos, se convertird en la
actuacién de ciudadanos conscientes y responsables™ (15).

(15)0- Idemo pé:go NO. 230



Es importante el aprendizaje de conocimientos que el niiio va
logrando, pero es més importante la formacién de un nifio in
vestigador y participativo en su aprendizaje ya que si esto-
se logra los conocimientos se darédn como consecuencia de su-
actividad, por lo gue el anexo No. 6, es méds bien una guia -

de observacién del proceso formativo del nifo.

De acuerdo a lo anterior, esta forma de considerar la evalua
cién atiende al desarrollo de procesos que se manifiestan en
la forma cémo el nifio, crea, comete errores, resuelve proble
més, establece relaciones entre los objetos, se relaciona -

con sus semejantes y los adultos.

La evaluacién tal como se propone, se realizard a través de-
dos procedimientos: la evaluacién permanente y la evaluacién

de registro.



6.4. BSTRATEGIA PROPUESTA

Lam estrategias de aprendizaje muy generales serdn: la inves

tigacién, la experimentacién, la interaccién a partir del

contexto natural y social del nifio. Esto a través des

1.~ Disefios de actividades de investigacién y diagnésticos.

2.— Integrucién de equipos de trabajo para buscar y sociali-

zar informacién,

3.,- Disefio y manejo de instrumentos de investigacién.

4.~ Elaboracién de formas y lenguajes para presentar la in -

formacidbn,.

5., Utilizacién de la metodologia participativa para realizar

y problematizar las investigaciones hechas.

6.~ Recurrir a la experimentacién para comprobar o dispro -

bar la informacién obtenida.

7.~ Elaboracién de conclusiones como producto de un proceso

de trabajo individual y de eqguipo.

Podas estas estrategias estardn enmarcadas en base a lo es-
tablecido en cada uno de los momentos descritos anteriormen
te, para que sea la operatividad de éstos, congruentes con
el enfoque teérico, as{ mismo se espera con ellas estimular
el desarrollo integral del nifio, proporcionar conocimientos
significativos, hacer una prdctica educativa global, activa
y en un ambiente de libertad y compromiso, lo que permitiréd
finalmente una atonomia individual y social en el conoci -

miento y uso de los hédbitos-de higiene personal.
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7. PERSPECTIVAS

En base a los objetivos que se espera sean logrados en la edu
cacién primaria y objetivos planteados de manera particular,
se presentan a continuacién las perspectivas que se preten -

den logra-r a través de la presente propuesta pedagbgicas

- Lograr en realidad en el nifio del medio rural la adquisi -

cién de los hédbitos de higiene personal.

- Que a través de las actividades de acercamiento el nifio se

interese de los problemas de salud de gue puede ser objeto.

- Que el nifio, al conocer las consecuencias de los fenémenos
naturales, este en posibilidades de cooperar en la resulu-
cién de problemas que en un momento dado pueden surgir en

perjuicio de la salud.

- Que el nifio valore la importancia de los cuidados de los -

drganos de los sentidos.

- Que reconozca las limitantes con las gue se puede encon -

trar al sufrir lesién en elguno de sus 6rganos,

- Lograr afianzar en el nifio la confianza a través del afec-
to y libertad, para que comunique por medio del didlogo -
las experiencias vividas relacionadas con algln problema -

de la salud.

- Que a través de plédticas con el médico o0 personas encarga-
das de la salud de su comunidad, conozca los casos de en -
fermedad que se presentan con mayor frecuencia a consecuen

cia de una mala higiene.
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- Lograr que el educando sea agente transmisor de conocimien

tos en funcién de los 6rganos de los sentidos.

- Que el nifio sea agente colaborador tanto ensu familia como
en su comunidad para que se adquieran, o en su caso se modi
fiquen los hébitos para el logro de un buen funcionamiento

de su organismo.

- Permitir al maestro gue labora en una comunidad con las ca
racteristicas aqui descritas, las posibilidades que se pue
den dar parz la ensefianza de la higiene de los 6rganos de

los sentidos.

- Orientar el interéds de los escolares, de los maestros y de
los padres de familia hacia la ampliacién de sus conoci -

mientos sobre higiene en los érganos de los sentidos.

- Bstrechar y armonizar més las relaciones entre el personal
médico de la comunidad, maestros y poblacién escolar, pa -

dres de familia y sociedad en general,

Con todo esto, el ciudadano mexicano que se espera formar a
partir de la escuela se concibe en permenente desarrollo, -
competente, interesado en su autoformacién y comprometido -

con su desarrollo personal y colectivo,.



8. CONCLUSIONES

Bl objeto de estudio de esta propuesta en la préctira docen
te, se ubica en el grupo de aquellos que pasan desapercibi-
dos para el maestro por corresponder a los de tipo formati-
co y no son tan importantes para la promocién escolar, por-
lo tanto significan un reto para el maestro cuando este ha
adquirido determinado nivel de conciencia, cayendo a la -
cuenta de gue estos conocimientos son mds necesarios que -
los conocimientos superficiales, en el proceso de formacibn
¥y desarrollo del nifio, para que cuente con todos los antece
dentes que le permitirdn comprender y aplicar toda aquella-
informacibén de que se apropie para resolver sus actividades
cotidianas.

Bn el aspecto tebrico, se concluye que el proceso de cons -
truccidén de conocimientos debe de ser claro en la prdctica-

docente, principalmente para el maestro y como punto de par
tida y debido a la falta de asistematizacién de nuestra pro-

pia prdctica docente, esta propuesta se fundamenta en la -
teoria psicogenética de Piaget, por consederarla como la -
méds congruente con el enfogue personal; definiendo en esta-
parte los roles de cada uno de los elementos del proceso -~
educativoe.

El marco contextual en esta propuesta pedagbgica se le con-
sidera importante por permitir ubicar de maneraconcreta el
problema en un 4drea social determinada, para que partiendo-
de la realidad, el docente cuente con un contexto generador
de contenidos de aprendizaje en un intercambio dialéetico -
nifio y entorno (que el nifio no solo se quede con el aprendi
zaje, Sino que lo aplique).
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Bn la parte finzal correspondiente a estrategia se sugieren
algunas acciones, los métodos, recursos, técnicas fundamen
tales, que permitan organizar, desarrollar y evaluar siste
miticamente la prictica docente propuesta en este trabajo-
donde se trata de concretizar la teoria psicogenética en -
una prictica educativa del nivel primaria.

Esta propuesta lleva en si, posibilidades y limitantes. La
principal posibilidad que contiene es el hecho de gue se -
realizard en el marco contextual de la comunidad referida-
con todos los elementos propuestos y la inclusién de los -
que se vayan presentando. La limitante mis fuerte que con-
lleva es que no es ninguna propuesta oficial y aungue sea-
factible de operarse en medios similares al descrito, no -
se puede pasar de una propuesta de corte individual y que
queda en una mera sugerencia metodolégica.

Por otro lado esta propuesta es una respuesta a la apertu-
ra que se da en la nuevae polfitica educativa del pais, en -
relacién a que el maestro debe ser el autor y responsable-
de su propoa prictica docente.



9, PROBLEMATICA

En la conformacidn de la presente propuesta los problemas
principales que se han enfrentado son: la falta de mate -
rial bibliogrdfico especifico, la falta de elaboracién de
trabajos pricticos durante la carrera, misma que sSe re -
ciente durante el disefio y conceptualizacidén global de la
propuesta final. Cabe sefialar también que la falta de re-
lacibén tebdrico-préctica que se da entre los contenidos de
formacibn del maestro y su quehacer cotidiano, dificulta-
construir una prictica docente cuando se esta habituado -
a desarrollar lo gque ya esta hecho. También es importante
gefialar que la falta de apoyo de otras dependencias oficia
les como: INSS, ISSSTE, SSA, etc., dificulta el acceso a
la informacién para enriquecer trabajos educativos como -
el que se presenta en este caso.
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CARACTZRISTICAS QUE SE PRESENTAN EN EL EDUCA -
EN LOS DIFERENTES ASPECTOS QUE CONFORMAN SU FERSQ

NALIDAD.

A P E C T O S
GDO. PSICOMOTRIZ COGNOSCITIVO SOCIOAFECTIVO
Reconoce las -~ |- Su aprendizaje lo -|Les da vida a -
partes de su -| basa en la experien|las cosas inani-
cuerypo. cia. madas.
La percepcidén y pen
samiento son global
Es egocéntrico e in
tuitivo.
10,
Percepeibn cor- |- Superacién del ego-|Cumple con cons-
poral e identi-| centrismo. tancia con traba
ficacibén de ca : jo y hdbitos per
dama o 1ns = |- SaEecidad mara meng 0.0,
partes de su - J °
CUerpo. Comprensién de las
relaciones de causa
efecto.
20,
Te atraen los - Se interesa por cong Comienzan 1los -
deportes mis or | cer causas de los —| zPorqué?
ganizados. fenbémenos y empieza
a hacer deducciones,
Supensamiento es -
s 1légico y puede~
plantear varias so
luciones al mismo -
problema.
300
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CARACTERISTICAS QUE SE PRESENTAN EN EL EDUCANDO EN
LOS DIFERENTES ASPECTOS QUE CONFORMAN SU PERSONALI

DAD.

SPECTOS

GDO.

PSICOMOTRIZ

COGNOSCITIVO

SOCIOAFECTIVO

Prefiere los -
juegos activos.

- Se interesa por el -

origen y causa de loe
hechos.

Da diversas solucio-
nes al mismo proble-
ma.,

A partir de su -
propia experien -
cia se enfrenta a
la vida real con-
problemas a lo-s

que no sabe dar -

solucién
4o,
Apaticién del- |- Distingue hechos y -|- Presenta curio-
desarrollo fi- | fenémenos sociales 6| cidad y necesi-
sico y sexual. | naturzles de los fan| dad de informa~-|
t4sticos, cién sobre cam-
Comprende secuencias bios fisicos ¥y
¥ llega a conclusio- emocionales.
nes. +- Deja de ser ego
Genera explicaciones céntrico.
en base al andlisis-|- Bmpieza a com -
légico. prender contex-
50. Planea para solucio- tos.

nar problemas,

Anticipa resultados-
y consecuencias,
Presenta sistematiza
cién y organizacién-
de su pensamiento,
Busca explicaciones-
l6gicas y fisicomecd
nica a los fenémenos
Discrimina contradic
ciones entre teoria-
y la prédctica.

Proyecta mayor -
conciencia y segu
ridad hacia su -
ambiente. (Bs la~
edad de la amig -
tad ).

0 Caracteristicas en funcién del tema de estudio.
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FICHA DE OBSERVACION
PARA DETECTAR PROBLE:AS A TRATAR

Nombre del nifio:

Bdad: Sexo: Grado:

NGmero en la familia: Total de miembros en la familia:

Ocupacién del padre:

Ocupacién de la madre:

Escol., de la madre: BEscol., del padre:

Inmunizaciébn:

PRESENTACION PERSONAL.
Aspecto general: Siempre ( ) Siempre ( ) Regularmente ( )
limpio desaseado aseado

Periodo de bafios Diario ( ) Terciario ( ) Semanal ( ) otro( )

Aseo de sus manos: Siempre ( ) Regular ( ) Solo con indica ( )
liempias mente ciones

Aspecto de ufias: Siempre cortas( ) Largas y ( ) Cortas y ( )
¥y limpias sucias sucias

Sanas ( ) con hongos ( ) Otro ( ) sCudl2( )

Cabezasr Usa recortado ( ) Usa pelo largo ( ) Usa el pelo ( )
y limpio el - y limpio . descuidado
pelo.

Se peina siempre ( )

Caras Siempre ( ) Algunas veces ( ) Siempre ( )
limpia limpia sucia

Dientes: Acostumbra ( ) Nunca se ce ( ) No sabe que ( )
cepillarse pilla se debe ce-
diario pillar

Dentadura en ( ) Otro ( ) ;Cudl?
mal estado

0{dos: Siempre ( ) algunas ( ) Nunca ( )
limpios veces - limpios
limpios
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Nariz: Siempre ( ) Algunas ve ( ) Con secresiones ( )
limpia ces limpia mucosas continuas

Ropay Cambio de ropa ( ) Cambio de ropa ( ) Cambio de ( )
limpia diaria~- cada tercer - ropa cada
mente dia ocho dias

Pies: Aseo diario ( ) Aseo tercia ( ) Aseo semanal ( )
rio

Vistas Normal ( ) Infeccién ( ) Con problemas ( )
(mal de - visuales
0jos)

Bstado general de salud: BEnferma de:

HABITOS DE HIGIENE COLECTIVO.
Basura: ;Deposita la basura en lugares adecuzados?
Siempre ( ) Algunas ( ) Solo cuando ( ) Nunca ( )
veces se le indica

Habitos escolares. ;Adopta la postura correcta al sentarse?

Siempre ( ) Algunas veces ( ) No sabe cual es ( )
la correcta

;,Adopta la postura correcta al estar de pie y al caminar?

Siempre ( ) Algunas veces ( ) Solo cuando se ( )
le indica

;Toma en cuenta las normas sociales establecidas dentro de 1a
escuela?

Siempre ( ) Algunas vecas ( ) No las conoce ( ) Nunca ( )
ALTHMENTACION:

; Consume lo-s alimentos en un horario determinado?

Siempre ( ) Algunas veses ( ) Nunca ( )

;Consume alimentos chatarra durante el dfa?
Siempre ( ) Algunas veces ( ) Nunca ( )

ASPECTOS HIGIENICOS DEL HOGAR .

Cocina: ;Se conserva limpio el lugar y utensilios utilizados -
para la preparacién de alimentos?

Siempre ( ) Algunas veces ( ) Numeca ( )



;Se conservan limpios y tapados los alimentos que serdn consu
midos?

Siempre ( ) Algunas Veces ( ) Se carece de utenci ( )
lios adecuados

;Se hierve el agua para su consumo?
Siempre ( ) Algunas veces ( ) Nunca ( )
Dormitorio:

;Bs suficiente y adecuazdo el lugar donde duermes?

si( ) . No ()
Bafios: ;Cuenta con regadera y sanitario la vivienda?
Taza y rega ( ) Letrina y ( ) Letrina sin ( )
dedera regadera regadera

Ninguno de los dos ( )

Animales: zCuenta con animales domésticos y es adecuado el lu
gar donde se mantienen?

si () No ( )

ANBXO No. 3



Ejemplo de un instrumento de observacién.

TEMA: El agua.

Objetivo general: Conocer el origen del agua que Se consume
en la comunidad.

Objetivos especificos:

- Analizar caracteristicas fisicas del agua. (Clara, innodo
ra, insipida)e.

- Analizar condiciones donde se almacena en agua.

-~ Determinar los efectos del agua que se utiliza y consume,
tanto en el aspecto de higiene como en la nutricibn.

OBSERVACIONES:

Origen:

Aspectos a observar:

;,Cémo es el agua®?

;C06mo es el lugar donde nace el agua?

;,C6émo es el lugar donde se al acena el agua?

ANEXO To. 4

* Aqui el nifio tendrd que participar en su disefio en base a
sus intereses.



EJEMPLO DE UN REGISTRO DE TRABAJO

A S P B C T O S

VISTA GUSTO 0IDO TACTO OLFATO

ANEXO No. 5

En los dos primeros grados se puede hacer esta grafica, -
iluminando o dibujando el sentido o sentidos gue fueron de
su interés mientras gue en los grados superiores se hard -

en base a descripciones escritas, resumenes, etc.

NOT4; Este maierial se le dard al nifio de manera individual
después:de haber trabajudo en forma grupal lo refe -
rente a cada uno de los érguanos de los sentidos y su
implicacién en la salud, para que é1 registre lo que
mds le haya interesado, para después realizar la -
concentracibén grupal y asi darnos cuenta de culles -

fueron los temas que més le interesuron.




GUIA DE OBSERVACI
DE LOS ALUMNCS.

ANEXO No. 6

ON PERMANENTE DEL DESARROLLO

BVALUACION DE LOS ALUMIOS

Aes COGNOSCITIVO 1o.

La percepcién y pensa -
miento son globales.

Es egocéntrico, intuiti
VO.

Su aprendizaje lo buseca
en la experiencia.

A. PSICOMOTRIZ
Reconoce las partes de
su cuerpo.

A. AFECTIVO-SOCIAL

Tes da vida a las cosas

inanimadas.

Ta ingaonrn an ol orminon,
e, UL

| B4J0 { MEDIO JOPTINO } QTROS |QBSERV,

A. COGNOSCITIVO 20.

Superacién del egocen -
trismo.

Capacidad para mane jar-
detalles.

Concepcién de las rela-
ciones de causa efecto,

A. PSICOMOTRIZ

Percepcibn corporal e -
identificacibén de cada-
una de las partes del -
cuerpo.

A. AFECTIVO-SOCIAL
Cumple con constancia en

el trabajo y hdbitos per

annalaas




A. COGNOSCITIVO 3o0.

Se interesa por conocer -
los fenémenos y empieza a
hacer deducciones.

Su pensamiento es mis 16
gico y puede plantear va
rias soluciones al mismo-
problema.,

Ao PSICORIOTOR

Le atraen los deportes or
ganizados.

4, AFECTIVO~-SOCIAL

Comienzan los por qués.

A, COGNOSCITIVO 4o.

Se interesa por el origen
y causa de los hechos y -
da diversas soluciones al
mismo problema.

A. PSICOMOTOR

Preferencia por los jue -
gos activos.

A, AFECTIVO-SOCIAL

A partir de su-propia ex-
periencia se enfrenta a -
la vida real con proble -
mas a los que no Sabe
solucién.

L}

A. COGNOSCITIVO 50.

Distingue los hechos y fe
némenos naturales socia -
les, 6 naturales de los -
fantésticos.

Comprende secuencias y -
llega a conclusiones,

Genera explicaciones en -
base al andlisis-16gico.

Planea para solucionar -
problemas.

Deja de ser egocéntrico.




A. PSICOMOTOR

Presentacién del desarro
1lo f£isico y sexual.

A+ AFECTIVO-SCCIAL

Curiosidad y necesidad -
de informacibn sobre cam
bios emocionales y fisi-
CO0Se

Empieza a comprender con
textos.

A. COGNC3CITIVO 60

Anticipa resultados y conl
secuenciase.

Presenta sistematizacibn-
y organizacibén de su pen-
samientoe.

Busca explicaciones 16gi-
cas a los fenbmenos.

Discrimina contradiccio -
nes entre la teoria y "la

prédctica.

Ae AFBECTIVO-SOCIAL
Proyecta inayor conciencia
¥y seguridad hacia su am -

bientee.

Bs la edad de la amistad.
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