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1. INTRODUCCION

Tn el asvecto educativo, lograr que el nifio €e desarro--
1le integro ¥y arménicamente, tal como £é€ cefiala en el Artfculo
Tercero Constitucional, es uno de lo=s princivales objetivos que
han venido vrovnoniendose desde tiemnoe remotos los Gobiernos Fe
dercler, a través de la Secretaria de Educacidén ™{blica. Prue-
ba de ello son las constantes “eformas a la educzvcibn e imnlan-
taciones de nuevos métodos, cada vez mde sofisticudos, nara la
encefenza an el orimer grado, donde el infante tratard de adav-
tarce socialmente al nuevo amtiente y derligarse un mOCO del re
no familiar, vara convivir con otros nifios de su micsma edad e -
iniciarce en el vroceso del aprendizaje formal.

Pars ello, con el proondsito de elevar la calidad educati
va, cuya tarea incumbe a todos los docentes en servicio, el nre
sente trabajo ectd orientado, ecneci{ficamente, hacia todos agque
1loe gue laboran en el nivel vrimario y con el primer a%o, debi
do a que ecte grado ha oresentado mayor obstdculo a los educado
res, nor la dificultad en que los infantee acceden al dominio -
de lo= trazos de las graffas y norque también ahi el nifio va a
iniciaree en eu aprendizaje dentro del dmbito escolar.

Una de las finalidades _entre otras- del wnresente escri-
to oue tiene entre sus mancs, es ayudar al infante a madurar -
psicomotrizmente v hacer de su anrendizaje un dxito. TEste tra-
bajo revresenta una respuecta vara lograr gue el ni%fio realice,

de manera eficiente y rdoida, la ejecucién de los trazos, en lo



ue resvecta a las grafias y su repercucién de éstars en 1 for-
iacién de palabras ¥ enunciados. El documento nrecenta vna ef-—
;rategia diddctica, elabvoradn cistemdticamente, con la finali--
jad de introducir en el nifio tal capacidad, de manera natural,
=in que &1 se dé cuentz, mientras lleva a cabo 1o cue mé&s le -
asrada: el juego.

1 trabajo realinszdo coadyuva a1l decarrollo arméniczo e —
integral dcl nifo, cin coarter sus fscultades immatar, evitando
-1 mizmo tiemno, el deterioro nsicomotor, que trae consigo al -
retraco escolar; asi cono c1 fracaro, y €1 un extremo critico,
1= decercibn, de la aue . uchas veces el docente es ~esnonsable.

Todo trabajo oue €€ emmrende tiene una meta, unz finali-

e 1= exce=zcibn y es muy imnortante que fe tenza -

12 evolucién de 12 es critura, con el 02£0 del tiemno, -
haste nuestros dfas, se hells en el cznitulo TI.

=n el canftulo II, <C mencions, de manera somera, cudles
cson las cauras ¥ revercuciones del nroblema; Su imnortancia de
estudio, sus conexiones cox otros camwos del conocimiento, asi
como experiencias docentes al recpecto.

En el III apartado, =€ srecentz lo que congideran algu—-—
nos sutores reconncildos, resvecto al problema de estudio.

na menera nara contrarrestar el nroblema, 1le metodologla
aue €e empled vara la elaboracibn del trabajo, ademds de 1rs —-

v lz exnlicacidn de &=tos, se loceli-

=

recursos gue €e ennleardn
zen en el canitulo IV.

In el avartado de sugerernicias. €€ hsllan algunas, que el
~utor de este documento estime imnortantes, vara la obtencidn -

de buenos resultados.



i an UNoOE anexos gue cervirda var

Como comnlemento, en la narte final del trabajo, se loct

o el desarrolln de 1la tecina,



Objetivos

To3a actividad emprendida tiene una meta vreviamente tra
zada, gue £e oretende alcanzar al culminarla.
Tn ecte caso, los objetivos mara 1e eolucidén del vroble-

ma de la falta de neicomotricidad, &5n:

1.- Ayudar al nifio a madursr en el asmnecto peicomotriz,
de manera eficaz, vara iniciarse en los trazos de -
1as grafias.

o.- “ue el alumno, al término del ciclo escolar, haya -
me jorado sue letras en un 20%.

3.~ Pronorcionar al docente de orimer c¢rado, un recurso

~4s para su labor con los nifors.,
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GENERALIDADES HISTORICAS ACERCA DEL ORIGEN
LA ESCRITURA



II. GENLRALIDADES HISTORICAS ACERCA DEL ORIGEN
DE L ESCRITURA

¥ucho €e ha ce%zlado sobre el nocible origen ¥ evolucién
del sisteme de eccritura y aunque todos coinciden de una u otre
manera, no £e h2 nodido afirmar O demoetrar cudl es lg verdade-—
ra génesis.

Fn ecte znartado =e nrecenta un nanorama general acerce

el origen ¥y evolucién que ha tenido la escriture, asf como su

o

renercusidén en el objeto de estudio.

tef, desde énocas remotss de la Humanidad, el hombre ce
ha =reocunado VOT catisfacer sus nececsidades, COMO requisito -
indisvensable ovara cobrevivir en efe mundo nuevo rodeado de me-
ligros.

No se cabe a cienciza cierta si el lengusje eccrito se -
viene dando conjuntamente con 1a anaricién de los némeros; 7 -~
solamente noseen una relaciédn estrecha, ya que ambss n=2cieron =
como una necesidad humens de comunicar a £us seme jantes lo que
cent{en, desespan, 0 les nertenecia (de manera gréfice). Eeta
evolucidn se nresenté paralelamente con la del hombre mismo.

Por fu narte, Jorge E. Betanzos (1), sefiala: Ia escritn

(1) "iznusl de celigrafia", »dg. 9.
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ra permite menifestar el tipd de cultura y de comunicacidén que
exietib entre lor giferentes gruvos de Enocas nacadas, pues con
elia e’ hombre s€ nudo comunicar emnleando cignos, dando mues-—-—
trayr de fus svances evolutivos.

wn este sentido, la invencién de la escritura fue tan -
anreciada universslmente, que Fu creacién se le atribuyé a ce--
res sobrensturalec, ya que no vodfan concebir gque un csimnle oY
tal creara el mdsico artificio de ectructurs comnlicada que mMu-
diera comunicar @ través del tiemwo ¥ ecpacilo.

1a orimera escritura (dibujo) gue £e conoce y que fue -
olaemada nor el hombre nrehistdrico, exsotamente en la era na——
leol{tica, fue la »intura runectre, en la cue £€ establecid 1la
renrecentacién de una accidén o conjunto de elias, nor medio del
dibujo. Eete timo de escritura rudiment ris hech=s en la narte
interas de lat Ca&VEI=’, renresenta uno de loe enormes legados
oue la humanidad nor ha dejado como tectimonio de fu exictencia
v evolucibn. Frsta forma de escritura, aue nor cierto era muy -
toeca y rudimentaria, cirvié de cimiento <§1ido ¥ fundamental -

para el decarrollo de 1a actuel eceritureo.

ce ha dicho adcmds que:

10c orimeros intentos wara reducir el tiemnd ¥y el
esnacio en 18 comunicacidn, fueron 1oc dibujos. En el -
cuaoeste de Francie ¥ el norte de Esvaia fe encuentran -
loe mejores ejemnlos de este tino. Este recibe el nom--
bre de Arte Ruvestre, ¥y <@ gnrecis en cuevas C€OmMO lars de
Tascaux (Dordo%a), Altamira (Bevnaia) y HYorella de 1s Ve-
11a (Eenefia).(2) ‘

{(2) 14.
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Nesoués de las vinturars ruvestres, los primeros dibujos
jue oueden considerarse eccerituras son los llemados PTCTAFRANAS
y scn representaciones Ae cosas O animales gue exnresan una -~

idea simnle, TEstos tinos de dibujos son parecidos a las artes

-

runestres, pero un vVICO mds avanzado.

Como actuzles ejemnlos podemos mencionar las cefizles de

trdnsito que exmnresan ideas simnles.
Decvouds de los pictogrames, £¢€ crearon los IDROFIANTAT, —
que no son més que 12 acociacién de los victogramas (aibujos)

con las ideas. (3)

(...) con los vnictozramas anarecen los signos de
una clase diferente: los ideogramacs. Estos son €igno -
gue revwrecentan idear, enalidades, acciones y algunas VE
ces objetos, niaguro Jde loe cusles —ieden renresentarse
directamente nor medio de un nictograma, mero que si mue
den cerlo vor medio de la sugestidén. En tanto que los -
nictogramas son sdlo cownia de la naturaleza, los ideogra
mas son ereaciosnes nuevas que estimulan las facultades -
inventivas de sus autores.

La mayor parte de los cictemas de escrituras idep
gréficas, las revrecentaciones que originalmente fueron
simoles wnierden sus rasgos victdricos gradualmente; ectce
se debe a gque son sacrificados al deceo de obtener sig—-
nos oue nuedan leerse y escribirse fdeil y rédnidamente

(...) (4)

(4) Vid. vass. A. C. Moorhouse, "Historia del sifabeto",
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Fn este centido, Jorge E. 3etanzos (5), hace remembranza
que tanto los vpictogremas como loe ideogramas son independien--
tes al lenguaie, mero cuandc lor~n integrarse, la eccritura y
el lenguaje, surge el FOVOGRAMA (eccritura fonética o sonido re
nresentado »or un c£fmbolo). Lsto es, se utiliz$ el sonido del
c{mbolo. Algunos ejemnlos de +21 nsturaleza 1o observamos en -
loe nacsatiemvos. Ejemnlo: un ol y un dsdo, es igual a soldado.
Aunque lz idea exnresada no tengs nada gue ver con los dibujos.

ste tino de eccritura fue emnleada en la cultura egincia, azte
ca y mayza.

7420 hemos visto, con la invencién del fonograma, se lo-
sré revrecentar una valabre o parte de ésta (la =flaba); lo aque
criginé el perfeccionamiento del silabario. De igual manera, =
1ac palzbras de dos o tres sflsbas, tienen que llevar también -
dos o tres simbolos.

Pero el gran vaso oue dié la escriture, fue la creacidn
del alfebeto (origen remita). BEn este tino de escritura no se
renrecentan ideas ni objetos, sino Unicamente consonantes v voO-
cales, la cual ouede considerarse "(,..) como el producto acaba
do y perfecto de esta larga cedena evolutiva. Su ecencia, con-
siste en cue cada uno de los £1gnos alfabdticos revnresentan una
vocal o una cimple consonante" (6)

De aquf ce desvwrende el actual abecedario cuyo nombre se

deriva de las cuatro o»rimeras letrace.

Jorge E. Betanzos, Ov., cit., ndg. 10.

~

~~ ~~~
N
N N

4. C. Moorhouse, Ov. cit. pdg. 38.
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T1I. EXLICACION DEL PROBLEWA D= LA FALTS: DT PSICOMOTRICIDAD

Csusas y renercursiones

Usblar de wnroblemas educativos, es abordar un terreno -
muy amnlio, que reguiere muchoe zfios de constaznte estudio, nues
1a educacidn, es comnleja ya oue en ella ectd directamente invd
lucrado el ser humano (hombre) que, como sabemos, es diffcil Qde
ectudiar movague éste nosee cersctericsticas muy mersonsles gue -
de un momentc a otro nuede cambiar bruscamente., Esto es, no -
existe normatividad o ley ectablacida vers el estudio del com-—-—
nortamiento del individuo; coOmo los hay en otros camnos del co-
nocimiento (matemdticas, esma?iol y ciencias nsturales).

Fn ects ccacién me referiré a la felta de neicomotrici--
dad ea lo escritura del nifio de orimer grado, vporque considero
gue es ua wroblema latente, de fécil deteccidn y de gran inte--
rée nara todo educador, vrincinalmente »ara los 2ue laboran con
el »rim:sr grado.

El »rofesor, dentro del zula, siemvre incluird entre su
rol, =wroviciar el aorendizaje »nor medio de le motivacibn nerma-
nente y la conduccidn; hasta logzrar que el mismo alumno sea ca-=
naz de crear y anroniarece del conocimiento, el cuzl serd acorde
o 1le reslidad que el ni%io vive, tal como re celala en la escue-

la nueva o activz, muesta en marcha mor Celectino Freinet, y -
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esechar todo lo negativo de 1la institucidn tradicionsl, banca-

‘ig, mondtona y muy aburr ida.

Para que la educocidn, dentro del aula, gg_lleve de mene

) iva, donde se recneten las cualidades ¥y canacidades de

~ada uno de los nifios, debe tenerce presente el Proceso comuni-

"Ptlvo tanto oral . ecomo.escrito; morque con ella 17 relacidn *a-—

estro—nlumno—haestro, results mdée amena ¥ nrovechora, debido &
que existird una vinculscién recinroca ¥ armdnica.

Dentro del nroceso de anroniacién del aorendizaje del ni
fio, 12 1ecto—escritura_ab"rca graq_nreocuoacfén, noraue ésta, -

xmentales dentro de la czden2: en Aa. =

)

ec una de._ las haces funda

i

rFl

oue ce cimentard en un 0 en4 o1 &xito. o. fracasc escolar.

“grs lograrlo, >eﬁzgqu1er@~dnl _entusigsmo,- dedicacidn y.creati-
el docente nara nACeTr as1 mé€todo gue se-emvlee, Ul recul
co de ciarta nrecisidnmg-que~aor~10fmenosvseaudeMutiliﬁa@,

En lo que resvects a la eccritura, ésta, sirve de anoyo
en las cuatro drees del comocimiento del primer grados sociali-
zacidn, destrezas, conocimiento y exoresidn. E2 este asvecto
(eqcrltlra), 12 mneicomotricidad del infante, es de vitel imnor-
tancis moraue CON elle trozzrd en forma adecuada y correcta las
graffass, las valevras y 15 representacidn cimbdlica de las cen-

como el control sbeoluto de los movimien

(AR

tidades nunéricers: as
toe de su cuerno. Bsto ef, el buen control neicomotriz le ser—
vir£ 2 lo largo de su vida futura, en el anrendizaje y en £u -
desenvhlvimiento en la csciedad. “ara ello, el educador tomard
2l nifio =in dictincidn algune, bacdndose en la realided, gin ol
vidar gue a esa edad el infente straviesa sor una etana 1ddics
y egocéntrica, donde anrende mientres juega.

E1 ni%o de cinco 3 siete shos de edad, vierte toda—cu -

atencidn e interés mor el juezo, 12 cue reCuTtaﬂnn°1t1vo vora =
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is madurez nsicomotriz. Fcta zctividad innata del nifio, renre—

centa un verdadero_rgcu;gg_pa;qﬂglﬂgggggje. Lo gue sucede, ec
ane, con frecuencia al infante en el hogar ¥ hastz en la misma
escuela, ce le orohibe que 10 rezlice: lo cual revercute necati
vemente en su desarrollo ¥ madurez, y vnor ende, en el dominio -
total de la escritura.

Ecte problema se hace vatente en los medios desfavoreci-
dofc, socio—econdmicamente hablando, wnorque ademds, de gue los -
padres no voseen la nrenaracién suficiente y adecuada, vars ayu
dar a sus hijos en la cuveracién de esta cavacidad, los NAFDISE =
noseen raguitica nocién de lo cue es la eceritura: nrecisamente
por no tener contacto con ella (directa o indirectamente), ¢ e,
desie un 4ngulo ontimista, =e nuede sumerar ciemnre y cuando €e
oborde de manera adecuada; cobre t0do, con vnaciencia, dedica- -
cién y wrofesionnlismo.

Dor otra varte, también se debe a que en los contextos -
ya mencionados, existen nocos y & veces nulos medios de comuni-
cacidn masiva (veriddicos, t. V., radios, provagandac, etec.), -
gue de alguns manera ayudan al ni%io, en 1la visualizacién de las
formze grificas de las letras, vnalabras y a veces, en las ore-—-
clones.,

De igual manersa, la carencia de Jardines de Nifios gque en
ecencia anoyan en ¢l oroceso de medurecién, es otra de las cau-
cas mor las que se origina dicha f21ta de canacidad.

En términos generales, £On aguéllas las oue dan origen 2
12 faltz de control psicomotriz, en el nifio del primer grzdo de
15e medios rurales y cemirurzales, entre las gque destacan:

1.- La nrecsria situecidn cccio—econdmica de la familia.

o.- Los eccecos medios de comunicacién masiva.

3.- La moca o nula interaccidn con los demds nifios de su
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entorno social y escolar.
4.- 1a carencia de Jardines vara nifios.
5.- E1 moco emmefio de los docentes en ese renglén.

6.- La indiferencia de los vadres.

La falta de control nsicomotriz en el nifio, influyve de -
maners negativs en 1gsﬂasnectos.de1,anren@Lzajg»fqrmal; as{ co-
mo en el desenvolvimiento dentro de la sociedad, v durante la -
interaccidn con sus semejantes {nifios de su misma ed=zd).

metos obstdculos se reflejan en el nifio en iorma conrctan
te, yva oue de manera conciente o inconciente, siemnre tendrd -
oue rezlizar movimientos gruesos O finos, al tratar de ejecutar
determinadas actividades. Estas no colamente e realizan en le
escuela, =ino durante toda su vida.

Try 1o que resnecta a 1é carencia de vneicomoiricided en -
1s eccritura, ésta influye de maneras negativa; sobre todn, cuan
do el infente intenta trazar las grafifas, valabras y oraciones;
dstas, no nrecentan las formas convencionales, lo qgue imnosibi-
1ita su i“entificacidn o legibilidad, vreciszmente moroue el ni
%0 no ha madurado en tal asvecto (trazos, direccidn).

El educador, muchas veces da demgg}aﬁarimnortancia a -1la

lecto-escriturs y otras dreas; sin tomar en cuenta un asnecto -

muy immortante: la madurez neicomotriz; destrezs cue el ni%io de
be dominar, si no nerfectamente, «{ en un noventaz vor ciento, -
ya gue ahf se desvrende una cavacidad oue ce encuentrs inmere=
en todoc los cammos del conocimiento.

Cuando el nifio llega 2 la escuelz inmaduro O deficiente
en el scnecto meicomotriz, y el docente vresta moca o nulza im--

vortancia al respecto, es cuando escuchamos a educsdores mencio
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lar: "Mis alumnos ya saben leer, pero escriben muy mal': "ec en
.a eccritura donde no hnllo la menera de cdno sacar avante al -
runo"; o bien, "la mayorfa de mis alumnos ro cuen eccribir®,
D) cimplemente, westos nifios no saben eccribir poraue tienen -
las manos duras', etc.

Corio se menciond anteriormente, la inmadurez peicomotriz
que loc nifios vrecentan a1l llezar a la escuela, tiene relaven--
cia, debido a que i no se aborda a tiemnd, cerd un problema, -
que el infante arrastrard en los grados nocteriores. Con esto,
10 ce vretende afirmar gue todos los alumnos gue inicien el »ri
ner zrado con deficiencisz vpeicomotriz, no lleguen a suverarls,
nor el contrario, habré a2.gunos casos, Dero muy giclados, que -
1o logran, gracilas a 12 ayuda de gus nadrec o de glgunas VETrTO—
vae con gulenes conviven a diario. De igual manera, ectas defl
ciencias revercuten en 1ae demds dreas del anrendizaje formel -

noraue en ellas van imnlicitas.

Imsortancis de su estudio

Reculta 1%gico que ol abordsr un vorchleme, cerd mnara dar
le solucidn que bien nuede €er 2 corto, mediano o lergo nlazo,
cegin gea su megnitud.

En lo oue resvnecta al oroblema ahora enfocado, la imnor-
tancia de su estudio, radica en gque ec un obstdculo de fécil de
teccidn en cuzlovnier escuela nrimaria, oprincinalmente en el mri

mer crado, ademds de que €€ orecenta como una deficiencia de di

f{cil erradicacidn: preciszmente mor no contar con un anteceden
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;e de las posibles causas gue lo originan, vnars enmendarlo & -
;iemvoo.

De igual moenera, es importante norque en este ensayo =€
orecsenta una estrategia mara abordarlo, a medida que transcurre
el ciclo escolar, £in entorpecer el decarrollo del programa Yy =
el método que se emvlee.

cegin e~tadfsticas elaboradas vor el autor, anroximada--
mente el 80% de loe a2lumnos que ingresan a2l orimer grado en el
medio rural, v el 627 del medio urbsno, no han mcdurado en tal
asvecto; y soclsmente el 57% de los que logran finalizarlo, a»ro
batoriamente, alcs=17an nleno dominio de esu cavacidad; deficien
cia que irdn arrastrando en los grados vosteriores, a exceuncidn
de casos aislados, COMO €€ ce®alsd anteriormente.

Para que la escritura, 1z lectura y la exvpresidén oral se
smneaninen en Torms paralela, erf nececario gue el docente no -
nieris de vista el objetivo de cunerarlos conjuntamente, debido
a que el alumno deve adouirir la canacidad de escribir correcta
mente, 21 mismo tiemno que lee y se exnresa oralmente, sobre to
do, que ece lenguaje eccrito sea utilizado para comunicar algo
=ignificativo, atenciendo a los intereses del nifio; procurando
realizar los trazoes correctamente (convencionzlidad), asl como
1a direccionalidad adecuada vara ello.

Para 1la solucidn del problema que fe plantea, e tomd en
cuenta el método cifnico (+), llamado también método critico o

jde verificacidén de hindtesis: utilizado nor Jean Piaget, para -

(+) via. "%l método Clinico", en: Técnicas y -lecursos de In-

vestizacidn, intologfa UP'-SEP, vpdgs. 140-143.
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31 estudio de los procesos de anrendizaje del nifio, y que £e -
fundamcnte en la observacién pura:; con el cual se pudo consta-—-—
tar y re~firmar que se requiere emnlear constantemente los ejer
cicioe de maduracidn, tanto gruesos como finos, asf{ como tam- -
bidn loc viso-manuales (coordinacidn ojo-mano); pero sistemdti-
camente, en forma inductiva-deductiva (de las vpartes al todo),
tomando en cuenta la edad cronoldgica del nifio. Este dltimo sce
refiere a los a%os que el infante posee en ese momento, nara -
l1levar = cabo actividades que a fu edad vuede realizar., Beta -
informscidn se halla en el libro vara el naestro de J»rimer gra-
do, exaciznente en la ceccidn titulnda "Algunas consiteraciones
acerca del nifio de primer grado"./(?\
4o At

También es imvortante é;és%ar atencidén 21 momento evolu-
E;yo—en—gue_se_hgila_el_alumgg; dete, conciste en anlicar uns -
pegueia evaluacién al nifio, en 1la cue solamente escribird mars
gue el examirador las observe Yy nueda clacificar, en: vpresildbi
co, =ildhico o alfabético. Al respecto, =e incluye informacidn
en las Referencias Tedricas que fundamentan el trabajo (+).

Betoes nlanteamientos, surgieron como corolario de una se
rie de investigaciones elaboradas con bace a exveriencias, tan-
to vpersonales como de docentes en servicio -princivalmente de -
1os gue laboran o han trabajado con el orimer grado-~, observa--
cionec hechas a diferentes gruvos del primer nivel, documentos
ecscritos al resvecto; y sobre todo, de un nunto de vista criti-

co y vparticular.

(7) S.E.P,, "Tibro vars el maestro, vrimer gredo", ndgs. 46

“550
(+) Ver referencia tedrica IPATE, ndgs. 27-34 de este trsba-
jo.
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ixperiencias docentes

1 ser humano nunca deja de aprender sino hasta gque mue-
re. BEstos aorendizajes que £e van adquiriendo a 1o largo de la
vida, es lo se conoce como experiencias. Por medio de ellas, -
el indivicuo Ve acomodando mejor el anrendizaje; de ahf el di--
cho novoular: "nadie anrende O exverimenta en pellejo ajeno".

Al resvecto, ngggﬂgggﬂman~i§), con ouien se esta de -—-
acuerdo, menciona que, 1loe nifios ectédn involucrados en su -anren
dizate, por medio de exveriencias —eventos-. Tncluso, antes -
cue el infante acista a 1a escuela, donde errsinmente se piensa
aue anrenderd a leer y eccribir, va posee nociones sobre estos
dos asvectos; colamente que lof sdultos lo desconocen, O al me-
noe dan muestra de ello. ®eto conlleva a exmnlicer que, el ni%o
‘avrende de 127nﬁfﬁmfmanerafen~que”aﬂduierefe&~habla.

Margerita Gémez Pglecio (9), en la meorfa Pricogenética,

(8) "El desarrollo de la eccritura en nifios MUy nequedos ",

en: Desarrollo lingtt¥=tico ¥ curricular escolar, nto
15gla, UPN-EP, ndg. 59.

(9) Pa-s. "Retrategias vedagdgicas nara sunerar lae dificul-

tades en el dominio de 12 escritura', en: Desarrollo

lingiii{stico ¥ curricular escolar, Antologfa UPN-<EP

pdes. 87-90
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1ifios, ha originado que muchos de ellos no progresen cmgtatjes==
critura convencional (en lo que recpecta a trazos de grafias ¥y

nalabras), yorgae no han tenido oportunidad de derarrollar sus

hebilidades, €en cusnto a movimientos gruesos y finos.

En los medios decfavorecidos, cocio-econémicamente, €S =
dcnde ecte problema tiene gran arraigo 00TqQUE el nifio de ese 1u
gar no tiene o~ortunidad para realizar actividades gue le encau
cen a dicho fin. Prueba de ello es que muchas veces el nifio no
cgbe siguiera botar un baldén hacia determinado lugar. Si estas
actividades ce le gificultan, mds 1o cerfa tomer el ldniz y tra
tar de “escribir', donde se tiene que emnlear movinmientos finos.

En el apartado snterior, £e€ ce®ald que machas veces escCid
charmos & ~rofesorer lamentarse sobre 1los deficientes mrogresor
en la escritura de los nifios, vDETrO esto se debe & gque £€ le ha
nrestado moca O ninguns atencién a los ejercicios de maduracién,
en los oue entres en jrego el centido de la vista.

Ie princival actividad de los nifios de 1las comunidades -
marginades, e basa en 1se cue realizan en el trabajo, en el -
cue ee desarrolla la motricidad gruesa, Dero nNo 1o suficiente -
como vara iniciarse a 1a finz, razén nor 1a cu2l obs~ervemos mo-
vimientos toscos V¥ rudimentarios. Tara ello, el nrecente ensa-—
yo se enioca scpecfficamente a la neicomotricidad y U influen-
ciz en el lenguaje escrito.

En cuanto o los niFos que tienen oportunid:cd de ingresar
s la escuela »ara parvulos, &stocs llegan a nogeer mzdurez, debi
do a que en dicha inetitucidn ce les premara, vor medio de acfg
vidades ludicas, mnara el ingreso 2 1lsa eccuela primaria.

De loe infantes que 1ingresan g1 vrimer grado de nrimaria,
los ogue noreen cierta madurez, son los cue curseron el Jariin -

1
de ni%os, y aun ss{, muchos 1e pierden, precicamente norque en
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1ifios, ha originado que muchoes de ellos no nrogresen en la es——
s2ritura convencionel (en lo que respecta a trazos de grafias ¥

salabras), norgue no han tenido ovortunidad de decarrollar sus

azbilidades, en cuanto a movimientos gruesos ¥y finos.

En los medios decfavorecidos, cocio-econdmicamente, es -
donde ecte problema tiene gran arraigo vorque el nifio de ese 1lu
gar no tiene onortunidad para realizar actividades que le encau
cen a dicho fin. Prueba de ello es que muchas veces el nifio no
cabe siguiera botar un baldn hacia determinado lugor. Si estas
actividades ce le aificultan, mds 1o cer{a tomar el 1ldniz y tra
tar de “escribir", aonde se tiene que emplear movimientos fino: .

En el apartado anterior, e ce®ald aque muchas veces €sCU
chamos a »rofersorer lamentarse sobre los deficientes wnrogresos
en 1la escritura de los ni%ios, vero esto se debe 2 que se le ha
~reetado noca O Ninguna stencién a los ejercicios de maduracién,
en los gue entra en juego el sentido de la victa.

1a princival sctividad de los ni¥fos de las comunidades -
marginadas, se basg en las cue realizan en el trabajo, en el -
cue ce desarrolla la motricidad gruecsa, nero no 1o suficiente -
como vara iniciarse 2 1a fina, razén mor 1a cual observemos mO—
vimientos toscos ¥ rudimentarios. Tara ello, el vrecente enca-
yo se enfoca especfficamente a 1z neicomotricidad y su influen-
ciz en el lenguaje escrito.

Fn cuanto a los nifios gue tienen oportunidad de ingresar
5 la escuela para pérvulors, gctos llegan a niseer madurez, debil
do a que en dicha institucidn ce les premara, VOT medio de actl
vidades 1ddicas, para el ingreso & la eccuelsa primaria.

De loe infantes que 1ingresan a2l vnrimer grado de orimaria,
loe gue noseen cierta madurez, son los ocue curssron el Jardin -

de nifos, y avn ssl, muchos 1le vierden, precicamente norque en
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a escuele vrimaria no €e€ nrosiguid con esa labor, iniciada en
1 parvulario. 53 ecio sucede con estos nifos, cué se espera -
ie aguello=s nue nv contaron con ese tino de educzcibn.

Por otra vmarte, aunque el libro del alumno cuenta con -
sjercicios de muduracién, éstos resultan ineuficientes e inade-
cuados para aguellos que no curcaron el nivel preercolar; asi -
como para los que poreian cierta madurez adguirida en el parvu-
1o. TPara solucionasr ecsto, se deben emplear los ejercicios de -

maduracién, de mnancra cictemdtica, tomando en cuenta 12 edad -

cronolégice y €l momento evolutivo del infante {(+).

#Una exveriencia personal resvwecto al problema, se desa=-—
rrolld cusado tuve bajo mi recnoneabilidad el orimer grado: los
alumnos oue provenian del medio »:ral, iban orogresando en cuan
to a lectura se refiere, oues ya nocefan le cavacidad para rea-
1izarle de manera révida ¥y de comnrencidn, asi como la lengua -
oral: sin embergo, al momento de escribir libremente, algin dic
tado o cimnlemente coniar del vnizarrén o del libro, me percaté
del vnroblema de la fs1lta de control oeicomotriz, debido a aque -
no trazaban convencionalmente las graffas. Esto es, al momento
de eccribir, ademds de que 15¢ letras resultaban nésimas e irre
conocibles,  se szlfan de las lineac del cuzderno -hacis arriba
o hacia abejo-3; nor lo gue enfooue mi atencidn a dicho problema

¥ no oude erradicar coticfactoriamente, debido 2 que no nrecté

(+) Ejercicics cue €e precenten en los snexos, de este mifmo

trabajo.
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interés a la madurez psicomotriz.

Este oroblemm, de igual maners, € hs1la en los medios -
urbanos, solamente gque en menor es.sla; en comparacién del ru--
ral, pero =i no se reiroalimenta o reafirma en la escuela prime
ria, llegard un momento en aue los alumnoc, nrecenten muestras
de ecstancamiento, no norguc £u cavacidad cognitiva cea insufi--
ciente, sino porque no £€ les inaujo a practicarlo mdes. La ma-
nera de introducir tal capacidad o madurez en el nifio, no resul
ta2 diffecil, oues =41lo se reaquiere de actividades que al nifo le
aaradan: el juego.

Das. a oue con frecuenciz fe€ observan, en los nifios de -
orimer gredo, deficiencias en los trazes de lac graffes y la di
reccionz=lidad {nierden el contrcl total o parcial), a2l realizar
sus produccinnes (escritos), se sresenta este ensayo Conmo medio
para erradicarlo o contrarrestarlo.

Aunaue slgunse agtprﬁﬁ_?eﬁﬂlan_qg@ﬁe;_qiﬁo POCO 2 7MOCO —
ird corrigiendd su escritura, considsro que una VEZ que heya. -
adquirido la msdurez peicomotriz, antes de iniciarse de 1llenod
a dicho lenguaje (escritura}, -1 momento de realizar sus nroduc
cioneé (eccritos) mor vrimera VeZz, cse observaré nve yz Dosee -
1ae nociones fundamentales de la direccionslidad en loc trazos
de las srafiaes, asf como de 105 enuncizdoc,

Resumiendo, los ejercicios de maduracidn (visa—manual),
con de gran anoyo nara el dorinio v verfeccidn cel lenguaje es-—

crito; sin olvigar a 1oe de coordinecidn motriz gruesa y fina.
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Relaciones con otros camnofF del conocimiento

Nebido a que la ejecucidbn motriz 2ntra en juego dentro -
del desarrollo integral del ni%io ¥ atin mis en la escritura, su
relacidn con 1los camnos del conociniento del aprendiwaje, €8 —

inevitable v de rd»ida deteccién.

%n primer lugar, nodemos mencionar a la educacién f{sica,
que ayude 2l nifio a desarroller sus destrezas, tanto gruesas CQ
mo finss, que le permiten coordinar, de manera precisa y efi- -
ciente, los trazos en 1z ejecuciébn de cualguier actividad, den-
tro y fuera de la eccuelza.

Fn 1.c medios rurales, donde lars escuelas so0n muchas ve-
ces unitarias 0 bidocentes, no se le da 1a verdaders imnortan—--
cia a esta disciwlina, lo que trae consigo aque el nifio no madu-—
re psicomot:izmente y como concecuencia, los trazos de lzs gcre-
f{as, valabras Y, direccionalidad de sus eccritos (izouvierda-de
recha), son muy deficientes. 2az48n mor la cual es U vincula=—

cidn con el objeto de estudio.

En segundo luger, ectd 1z relacida con la educacién ar--

tfstica, que conjuntamente con 1a ffsica, se integran vara 1o--
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grar en €l alumno un Gesarrollo €ano y arménico. Es decir, con
tribuyen cwbas a coordinar sus movimientos varalelamente con el
pencamiento. Tal como se ha mencionado: para gue el irfente -
controle sur movimientos, es nec csrio que los oonga en vrécti-
ca; vara esto, hay que tomar en cuenta estas discinlinas. Al -
resnecto, se nuede sefialar al padre de la Ficiologfa moderna, -—

Claudio Sernard, quien se?iald: '"La funcidn hace al rgano" (10)

T4 tercer lugar, vodemos mencilonar 2 las matemfticas,
donde tanhidén la neicomotricidad juega un vapel immori-nte ya -
que al morento de reoresentar las cantidades con los efnbolos o

i onos emvnleados en las matemdticars, tiene que hacerse uso de -

&

m

ella: auncue no s61lo en ecte aspecto, sino en todo el aprendizs

je referente a esta Zrea.

De igu=l manera en 1las ciencias sociales, las ciencias -
naturales, 1la educecidén vara la ealud y el esvaiol: 1ls nsicomo-
tricidad ecsts nrecente. Por ejemnlo: en la lectura sce ennlea
dsta vorque el nifio al 1levar 2 cabo la escritura de valabras v
oraciones, trataré siemvre de leer 1o que ecta escribiendo.

Se mencionz esto, morque aungue el nifio no cena leer ¥y escri- -

bir, convencionalmente, ef capaz de crear su vronio lenguaje ¥y

escritura, gue vara &1 nosee un rignificado especial, aungue na

(10) Fernando ifora, "Inicio a la neicomotricidad en el nivel

Bésico", »dg. 9.



-5

»a el z2dulto no dejen de cer simnles garabatorc. No hay gue 0l-
7ridar que éstos, con iz conduccidén del rducador, renresentan ia

pace para la futura escriturs.

Ee evidente la imnortancia de proniciar que el alumno -
decarrolle esta cmpacidad, pures constituye un factor determinan
te para el exvedito accefo de loe alumnos al corendizaje de la

escritura y, en concecuencia, fortalecer el anrovechamiento en

otras dreas.
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IV. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN BL TRABAJO

_ La_princinal funcidén de lz escuela,—es formar individuos
cada vez més capaces nare adantarse al-medio ambiente y-desarro="
1lando 21 méximo eus notencislidades intelectusles, emocionales
y_sbciales.

Desde el nunto de viste de la Teoria Construchivista de
Jean Pieget, el sujeto cognocente toma el napel activo dentro -
de su »ronio aprendizaje. El sujeto wara aoroniarse del avren-
dizaje tiene que gtravessy nor el mroceso £e tacimilacidén y acg
modacisn". En el nrimero, el sujeto ejerce una accidn cobre el
objeto, denendiendo de los instrumentos de conocimiento que -
nocee. Y €l segundo, €S el resultado de la modificacibn que el
sujeto realiza, con 1a finalidad de adantarlas al medio, vermi-
tiéndole amnliar los esgquemas de accién. Esto es, con la acomg
dacidn, se vermite la comnrencidn y exnlicacién de la realidad.
A1 recmnecto se mencion&s n(...) Acomodacidn y Acimilacidn, se
comnlementen y a través de cosrdinaciones recinrocas <e logra -—
gue el sujeto funcione en forma cada Vez més adavtads a 1l rea-
1idag". (11)

Fn el dessrrollo de las notencialidades cognoscitivas -

(11) IPALE-Folleto-EP, ¢in paginacidn.
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el sujeto, intervienen muchos fectores que mieden revercutir -
yositiva o negativamente en el avrendizaje infantil. Ejemnlo:
lz situacidén socio-econdmica, 3onde loc nifios de familias acomQ
jadas logran madurar en menox tiemoo en la lecto-ecscritura, oOr
sstar en contacto directo con ella y cuentaa con m4s onortunida
des vpara vnracticarla, ademds del andyo constante y conciente de
los adultos, que le rodean; 1o cusl no se nresenta en los estra
toeg desfavorecidos, en primer lugaer, VOTrque los madres son ~nal
fabetas y en ¢ egundo, 1a alimentacién de toda 1a familia ocun=z
mde la atencidn, que el snrendizaje del nifio. Cou ecto, se ore
tende exnlicar que el nin logra asimilar ¥y acomodar mejor con
1a exvel imentacidn -ver, TOCar, comparar, clasificar, hacer ¥,
practicar- , que con la eé1la exnlicacidén verbal.

Pars lograr en el alumno el verdadern swrendizaje, ef ng
cecario que se le den onortunidades vara reflexionar, valorar,

inventar soluciones, crear nuevos instrumentos, etc.. Con es--—

o

to, el nifio, noniendo a pruebha Fus hipdtesis, nodréd vasar ae un
nivel a otro mds complejo. Tamnoco debemos olvidar que el in-—-
fante va anrendiendo paulatinamente y que dicho aprendizaje no
ce vnuede violentar, nero c{ facilitar, vermitiéndoe oue éeste -
cesz mds rdoido.

Por otra narte, e menciona el término =nrendizaje y no
enceianza-aprendizaje, vorque es el términc de mayor aceotscidn
en la eccuela nueva o activa, vues el nifio mor ¢f mismec va a -
anropiarse del conocimiento, cegln su ritmo e interés.

as{, 1la labor del docente cerd provorcionzrle los elemen
tos, motivarlo, inducirlo s investigar, a observar, & sacar con
cluciones, etc., de tal manera que haya una2 intersccidn entre -
ambos. -

Algo que no debe »agar decapercibido vara el docente, es
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;ue el nino ectd avnrendiendo desde gue nace,

vero la mayorfa de

las veces 1lo resliza mor imitacidn, mcr 1lo gue no debe llamarce

ioreniizaje, sino conductas imouestar, vprecisamente, vor care—-—

cer de veflexidn y modificacién (acomocdscidn). El verdadero -

aorendizaje se presenta cuando el nifio llega a la acomodacidén -

del conocimiento. Esto es, "(...) el anrendizaje se logra a -

travée del dople sistema de acimilacidn y acomodacidn (...) (el)

anrendizsje sunone comprencidn (cada vez mds
jetos que se asimilan, de gu significado, de
ey mnlicacidn y de su utilizacidén™ (12}

Semd

egin el orograma IPALE (13), el nifio

zresar a la escuela, ya mosee nociones scbre

amnlia) de los ob-

sus relaciones, de

mucho antes de in-

1z lecto-escritura,

mues el medio social gue le rodea esta invadido de textos (nro-

vagandas, t.ve, veriddicos, revistas, libros, envases, vroduc—-

tos Ae limnieza, etc.), ¥y el nifio gue e havs en la etana inda-

24

gadors, no puede pasar desanercibido a ellos

y tratard de inter

pretarlos, nreguntando a los adultos u observando cb8mo éestos -

loc emnlean. Bl nifio al orecsenciar ecte emnleo de lecto-escri-

tura, llegs a8 la conclusién de que ahi dice algo y que el len—-

gus.je orsl e nuede olacmar. Sin embargc, no todos los NIRIOENES

tienen ecta onortunidsd; wnHues cOomoO £€ menciond anteriormente, -

de scuerdo &l nivel cocio-econdmico del que provenga el nifio, -

cerd el avance gue lozre. Esto es, los que orovienen de fami-

-

Yiae donde tienen como hdbito la lettwia y la escriturs, nrogre

can m&s rédpidamente, debido =2 gque ambas llegan de manera natu--

=

21, scgin la evolucidn del nifio. Con ecto,

(12) Ibid.
(13) Ibid.

se exnlica que aun
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jue el pProceso de sdguicsicidbn es eimilar, cada infante evolucio
aa diferente, independientemente de la edad cronolégica. Res—-
psecto a esto: "(...)como el medio cultural Jdel cual provienen -
los nifios, es diverso, algunos han nodido avanzar mds que ctros
en este proceso (...) (y), a vesar de lae diferencias entre -
unos y otros, el proceso de adquisicidn vor el que atravieca es
similar, pero distinto en su evolucién" (12)

ILas etanas de evolucidn, segun este nrograma (15), son:
Precildbico, silébico ¥y g .fahético.

El momento nresilébico abarca, primeramente, la escritu;/\
ra mds vrimitiva del nifio, donde no &< nuede diferenciar el tra
szo—escritura del trazo-dibujos; segundo, la diferenciacidén que -
ce da entre el trazo-dibujo ¥ el trazo-escritura, donde la es=-—
critura estd incserta en el dibujo, comd una relacidn de nerte——
nenciz que garantice el nombre corresnondiente al dibujo; terce
ro, las graffas o pseudo-grafias se colocan en los contornos -
del dibujo; es decir, el nifto va sewnarando le escriture del di—i
bujo; cuarto, la escritura comienza a separarse un nOCO mée cdel
dibujo, vero se mantiene cerca. pouf el significado que le aé
a sus pronias nproducciones 0O de otros, estdn ecstrictamente ligo
dos al dibujo; quinto, mnone a prueba dilerentes nindtesis en 1s
oue buscard hallar las diferencias en £us escrituras vera rewreg
centar diferentes significados. BEsta diferenciacidn gire en -
torno a los criterios de cantidad ¥y variedsi de grafias.

Cuando el infante se da cuenta que 1z escritura no re- -

quiere del dibujo nara decir algo, inicia otros timnos de ecscri-

(14) TIvid.
(15) Ibid.
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turas que a cnntinuacién se describen:

Eeerituras Uniecréficas: Hace corresnonder una grafia o -

nseudo-grafizs n-ra cada palebra u oracién.

Eserituras sin control de centidad: Cuando el nifio com--

~rendie que voars decir algo, necesita méds de una grafia; lo rea-
1ize2 ein controlsrse, siendo el Ynico obstdculo las condiciones
mzteriales (hoja, rengldn, etc.). Puede ser que emnlee una mig
ma grafla, dos grafise alternadas O varias grafiss.

Recrituras fijas: Aqul se da cuenta oue le centidad de -

grafi{as tiene mucho gue ver vara la valabra o enuncisdo. Ade-—
mds, considera gue MENOE de tres no dice nada. v le immorta -
12 diferencizcidn entre cada eccritura oarz signiticedos dife--
rentes. Beto es, la miems cantidad de graffas y el miemo orden
le sirve wara renrssentar diferentes significados.

Teerituras diferenciadas: ¥1 nifio nercibe aoue vera dife-

renciar una escritura ds otra, reguiere variar el orden de las
grafias, denendiendo de su renertorio. 9i el renertorio ec am-—
nlin, nuede emnlear todas o0 algunas de ellas mara nalabras dife
rentes:; nero £i es reducido, se boes en la variacidn del orden.

De scuerdo 2l revertorio del nifio, sus vroducciones se€ -
clacifican en:

a. Renertorio fiio con cantidad verisble: fouf algun=ss -

graffas ar=recen en el mismo orden, mero la cantidaid fe veria--
ble de una eccritura a otra. Ia nrecencia o aucencis de 2lgu--
nes grafizs determinan la diferencia.

b, Cantidad constante con renertorio fijo varcial: Agud

trata de diferenciar una »=2lsbra de otra, DOr medio de la varise
cidn de 2lguna grafia, mientracs que otras anarecen en el mismo
lugar. Lz csntidad de grsfias oue emnlea es constante.

c. Centidad verisble con renertorio fijo »narciszl: Lz can
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;idad de grafias varfa y algunas nueden evarecer conctantemente
sn el mirmo lugar o en orden diferente.

d. Cantidad constante con repertorio variabie: Ta ranti-

dad ec constante (minimo tres); mwero las erafias son diferenter

para cada palabra.

e. Cantidad variable ¥ renertorio variable: ®l nifio con-

trola tanto la cantidead como la variedad de las graffas, con el
prondcsito de diferenciar una eccritura de otra.

f. Centidad ¥ repertorio variable y precencia del valor _

conory inicial: La cantidad ¥ variedad con variables, solamente

que la diferencia ectd en que el aifio toma muy en cuenta el va-
jor conoro de una de las letras de la nrimera sflabz de la val3s
bra. Con esta etana el nifio entre a las caracteristicas del mo

mento evolutivo sildbico.

2EP AT EITACION DEL TIPO SILABICO: Bn ecte momento el ni-
%o ha probado varias hiadte-ic y se mercata de que la nslebra -
ce onuede dividir, segin la emieién oral.

En un nrincinio, el nifio nuede nresentar algunas fellas
gue se solucionan en el momento de la interoretacidn gue daé.
Ejemnlo: se le dicta una nalabre de dos sflabas y &1 eccribe -
tree graffze, vero a la hora de vwronunciarlo o leerlo, colamen-
te ce’ala la vrimers y la Ultima «{laba. Poco después a cada -
ef1zba de la emiridén oral le hace corresnonder una grafia.

Ia primera dificultad gque va a palnar el ni%o, cerd a la
hora de escribir valabras monosilabas, como van, sal, etic.; sin
embargo, esto ce colucionars agregando dos o mis graffas que cag
recerdn de significado, nrecisamente norque vea mosee nleno domi

nio de la hindtesis de cantidad, donde una graffa no dice nada.
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El otro conflicto, serd con los modelos escritos, pronor
cionados en el medio (propagandas), donde cseguramente observard
nombres de vpraductos de tres e{ishas, escritas con cinco o cseie
grafias, no corresnondiendc a fu hindtecis sildbica. Ante ecte
caso, el nifio cree gue las graffac sobrantes dicen otras coras
relacionadas estrechamente ¥y que &1 miemo vouede inventar.

Cuzndo el nifio llega & conocer algunas letras (consonan-
tes o vocales) y le adjudica un valor £0noro cildbico, puede -
empleario nara representar ¢Ilabas. Ejemnlo: los que conocen -
1a vocw=l (a), oueden emnlearla para ma, ta, cha, ca, etc., v -
los que conocen la consonante (n), en: va, pe, ni, O ¥ MUj De-
ro cuanco ce le presenta palabras donde e tenga aue repnetir va
rias veces la misma vocal (pavaya g-a-a-) ¥y tenzz que revetirla
tres o mis veces, segin sea la palsbraj nuede cambisr algunas,
nor la razdn de cue se da cuentt oue £on varinc wvoces gue £e re
niten.

No hay que olvidar que el alumno nuede mejorar taanto les
vocales como lss consonantes, en la formacidn de nalsbrar.

Cuando el nifio trata de leer textos escritos wnor otras -
nersonas y comnrueba que le sobran grafias, se da cuenta que cg
da eonido {(sflaba) nuede estar rerresentado vor dos o tres gra-

f{as. Fn este momento entra a la etana cil4pico-z1fahética.

IRORESETTACION ALFABETICA: Aqul el nifio re d= cuentz de
gque existe correswnondenciz entre el sonido y la zrafia (fonos -
letras). Ecsto lo verfecciona recabando informacidn acerca del
valor conoro. BEsto sucederd cuando el infante haya tomado con-

ciencia de que en el habla cada s{lzba nuede contener distintos

fonne,
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Ecste momento se divide en:

a. Sin valor s2noro convencional: Cusndo ecscribe de=ndo a

cada letra una graffa sin valor.

b. Con valor scnoro convencionale Cuzndo ya escribe re--

nrecentando el valor sonoro, de lo que oretende escribir. Al -
liegar a este momento, donde el nifio escribe dando a cada nala-
bra cus graffas, segin su valor sonoro, esta emnieando nuectro
cistema de escritura.

Ee necesario aclarar: v»ara que el nifio e inicie a la -
lecto-escritura, es necesario resvetar los momentos evolutivos,

«{ como sus votencialidades, ya que el scletreo ¥y la escritura

o

cin centido no es lecto-escritura. Para esto, e fugiere aue -
ce tomen en cuenta los intereses del nifio y anrcvechar todas -

cue notenciszlidadecs.

Ahora bien, en lz transicién de bebé 2 adulto, el ser hu
mano tiene gque atravesar vOr variacs etanas, de manera anatural y
gradual, sin varfar de una & otra, alterando el orden ectableci-
jo. TEntre estas etapas estd la nidez, 1A adolecencia y l& ju—-
veritud: entre otrae, cada una de ellas, cou caracteri{stices muy
particulares. La primera, gue €es lz que nos interesz, Fe Carag
teriza mor la accidn luddica, egocéntrica e indagadora. Petas -
caracteristicas hacen gue muchas veces la labor del nrofesor na
rezes un noco diffcil morgue se exige que el ni%o avrenda lo -
oue en realidad no le interesa. Este proceder no es aconeeja—-—
ble, debido a que nodrfs causar un trauma en el infante y hacer
mfc problemdtizado el avrendizaje. La forma correcta de involu
crar al nifio al anrendizaje, ec adaptar los contenidos vrograms

ticos al juego, anrovechando las facultades del infante, asi co
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mo las caracterf{sticas de esta etana.

El nifio al llegar a 1z escuela, posee un caudal de ener-
glas, capaz de adquirir el anrendizaje eficientemente, siempre
y cuando el docente lo avroveche en forma adecuada. 7Para que -
estas energfas resulten eficientes, es necesario que el educa--
dor ecstratifigue los contenidos del pnrograma para mantener una
motivacién vermanente.

Segin Emilia Ferreiron y Gémez Palacio (16), el problema
de la escritura se relaciona con la lectura mnorque ambas se van
dando al mismo tiempo, lo gue sucede es gue a veces el maestro
se preocuva mds nor una y se olvida o da poca imnortancia a la
otra. Se menciona lo anterior, vorgue el nifio en el auia lleva
a la ordctica ambas. La primera, al escribir cosas "oficialec"
(actividades sugeridas vor el docente) y cosas '"no oficiales®
(las que al 41i%o le agradan, cin la intervencién del vrofesor).
Ecta dltima, la lleva a cabo en las bromas y juegos con sus com
pafieros., Y la segunda, o csea, la lectura, la lleva a efecto al
leer cualgquiera de ecac dos formas de escrituras. Ambas podrizn
llegar a un dominio total siemore y cuando el maestro se emnefe
en lograrls, haciendo entender a. nifio cue i nuede adguirirlo,
ei as{ se lo provone. Cabe sefialar que esto se lograréd »or me-
dio de la motivacidn, donde se avroveche adecuadamente las no--
tencialidades 3del infante.

Tzl como lo halld Fiering (17), en sus estudios: "(...)

(16) "lLa lengua escrita en contextos escolares", en: El len-

guaje en la escuela, Antologfa UPN-SE®, vpdze. 102-
113.

(17) Citado nor Emilia Ferreiro y G6mez Palacio, en On. cit.
ndg. 113.



Loc nifioe estan ceriemente involucrados en sus escrituras a las
suales sue maestros nrestan noca 0 ninguna atencidn (...)"

No hay oue olvidar que para cbtrner mejores resultados,
deben aprovecharse las energfas del nifio, sin destruirlas, con
1a finalidad de acrecentar su confianza en £u canacidad nara -

aprender.

1a =ducacidn neicomotriz es definids como el con-
trol mentel de la exnresidn motora con una finalidad »ro
nuesta, y wvare losrarla, es necesrrio establecer una or-
gsnizacidn cue mueda atender en forma conciente y cone-—-—
tante lac nececidedes de los lesvlazamientos del cuerwo,
as{ como los mocvimientos de le mirads v las colicitacio-
‘nes suditivas y del lenguzje. (18)

N

Bl desarrg}}o ﬂgﬁ%ﬁ neicomptricidad, se va oresentando -
en el nifo ié manera natursl, mientras va creciendo; Dero vara
aue esta evolucién se facilite, la intervencidn del educador re
sulta de gran anoyo, ¥a -que a bace de los medios ¥y recursos, -
pronorcionados gradualmente, el nifio llegard s 12 madurez total

y eficiente, Tcl como se afirma:

T2 razén vrimordial mor la ove muchos nifos tie-—
nen »roblemacs en el anrendizaje de la escriturea, es »or
1a existencia de etimologfss muy variadas ¥y 1la ausencia

(18) Yfernando Mora, "Inicio a la educacién de la nsicomotri-

cidad en el nivel bdsico", vdg. S.

Zay
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de una metodologla hien definida, vnara lograr una madu--
rey en la veicomotricidad de la coordinacidn visomanual.
sademdes (...), el origen de toda manifestacién motora ra-
dica fundement=2lmente en el fuicionzmiento del sistema -
nervioso. (19)

o En el caro de la escritura, la herrsmienta primordial -
las revpresentan l=¢ manos, vero vara llegar a madurarlas, se -
tiene aque emnezar DOr la coordinacién global o mejor dicho, oor
saa oeicomotricidad general, y desnués, vOTr ia esnecffica, wero
graduslmente, vara obtener me jores funcionsmientos de ca"" nar-
tes del cuel nO.

Iz ncicomotricidad genersl comnrende ejercicios fiecicos
cornorsles v cemicorvorales (parado, centado, agachsdo, etc.);
percevciones de esnacio, tiemvo, coordinacidn visomsnual y diné
mica general (sa2ltos, destrezas, equilibrio, lanvzar, trenar, -
etc.)

La mneicomotricidsd esvecifica (fina) del nifto, se logre
una vez que haye vasgado MOTr la general (gruesa), nero de manersa
eficiente, de no ser asf, no se nodrfan realizar movimientos fi
noe como el muiequeo, movimientos de dedos; y en general, movi-
mientsse de mayor grado de dificultad, de todo el cuermo, que de
menera directa renercuten en el dominio ¥y verfeccidn de los tra
zos de las grefias.

Por otra narte, nara que el ni%io vueda llegar a lz escug

(19) Fernando Fora, Cn. cit., »ézs. 7-C.
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la vrimnaris con 1la madurez suficiente ¥y adecuada vmara el anpren-
iizaje dc los trazos de las greflas, es imnortante cue curse el
nivel oreescolar, debido a que ah{ a temnrana edad emnegnri a —
desarrolizr la peicomotricidad, la cocializacidn y las nociones
de centidad, color, tamafio ¥ formas, que son de relevancie den-

tro del sorendizaje; as! como la direccionslidad en los tragoc.

%1 presente trabajo, ec de utilidad vpara aauellos nifos

gue no tuvieron ovnortunidad de cursar el nivel vrececolsr Y na—

va, reforzar a acuellos que i contaron con ello.

To fundamental nara el logro de los trazos de las gra- =

f{as, n=lrbras y enunciados, radics en la._direccion: lidad (iz--

AN SRt

gquierda-derecha, arriba—abajo), anloyada siemnpre del sentido de
la viste (visomanual); DEro parsa llezar 2l dominio total de di—-

cha neicomotricidad en ls escritura, el zlumno debe mnoseer.can-

e

trol ak-oluto e indenendiente de cada una de sus menos, en la -

\ejecucidn de movimientos y trazos.

Para lograr tel control en zmbas manos, nodemos cetelar

o~

1oe movimientos coordinados simultdneos, 1los slternativos y 1lo€

‘disociados. Como ejemnlos del primero ectd el amasamiento, es-
/

/| I—— . .

jcribir & m#..uina, tocar el viano, etc.: entre loc segundos, ef-
\

't4 el tocar el tambor a dos tiemnos (sucesiva ¥y alteriadsmente);
\y, entre los Yltimos, se nueden ce%aler el cortar con tijeras,

con cuchillo, donde una mano realiza la accidn y la otrza eirve
[ 4 s
'de rosté€n O 2M0YO0.

i

Para el dominio de le motricidad, la mente (neiove) due-

ze el nanel orimordisl, debido a que antes de realizar cugl—- -
ouier mevimiento o trazo, va entréd con anterioridad en funcidng
cobre todo, en 1o gue E€ refiere a tiemnd y esnacio. Parg tal
fin, ce vueden emvlear, primeramente, el picado sobre cuvnerfi-—

cies nlanas, libremente, ¥ desnués, sobre esnacios indicados.

9 -
(ver anexos)
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-~ Segin Vigotsky (2°), a los nifos solamente se les ha en-
zeSiado de menera gutémsta, mecdnica V¥ tradicional, = trazar le-
tras y formar valabras a aartir de modelos, Dero nunca S€ les -
ha encefiado el lenguaje eccrito como debia ser. A mesar gue se
mcncionan varios métodos vare 12 lecto—-escritura, ninguno ha al
canzedo 1los »rocedimientos cientfficoe mds efectivos nera le en
ceenza del lenguaje escrito. wn otrac nalabras: " lugar de
boecsrse en lss necesidades de 1loe ni%ios, a medids oue £e van de
sarrollando y en fus scctividades, la escritura se le vprescenta -
jesde afuera, de las manos del nrofesor" (21)
Segin exverimentos 11evedos @ cabo vor Hontessori (22),

con guien re este de acuerdo, €l lengu=zje escrito deieria culti
varse, mde gque 1mnonerse, teniendo como ounto de partida el jue

o. ILs escritura, al iousl que le lectura, debe ser elgo cue -

) 4

iy

el nidin necesite.

Ua imvortante rasgo de estz2 canscidsd, €8 que incluyve un
cierto gredo de abstraccida, necessris nars cuslouier revresen-
tacién verbal.

- nonde no coincido con el autor, es oue @ los trazos dé -

ae orafiac no sge le dé 1= devids immortasncis, Mues los nifios,

=

L]
-

la mcyoria de las Veces, 1o ejecuten 2l revés, lo gue origins -
gue las graffac no sean convencionsles, y 0OT ende, irreconoci-
ples., Pera ecsto, no suglero cue &€ cunere mecénicamente, £ino

que 2l infante, en el orimer mes Yy medio de clsces, fe le invo-r

(2)) "La nrehistoria del lenguaje escrito", en: El lenguaje

T

en le escuele, Antologla UPN-SET, ndg. 60,
(21) Ivid.

(22) Feancionsdo vor Vigotsxy en Ov. cit., ndgs. T1-72.
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lucre en actividades, de oreferencia ludicas y motivadoras, en
La ejecucibén de los trazos (izquierda-derecha, arriba—abajo), -
y movimientos de las paruvers ael cuermno. U1z buen recurso lo re-

precenta el picado en msnel, con el lavuzdn {+). nronorcionado

sictemdticamente mor el nrofesor, worgue una vez logrado de ma-
nera catiefactoria, al entrar de lleno & lsa ercritura, va moseg
rd lac nociones, y mientras vaya introduciendoze mars, ird per--
feccionando sus trazos. Otro recurso, oue es v4lido, ef gue al
niio se le nrecente un ambiente de confianza, dorde tenma ovor-
tunided de comvarar cus wnroducciones con otros nifios, y valore

el swro. FResto a su vez, sirve de autoevnluacidn, aue =i el do-
cente 1o maneja hdbilmente, serd de verdadero a2moyo mars el lo-
gro de tal cometido, avudar al ni%o de nrimer gradoc en la wer--

feccidn de los trazos de lees grafias.

(+) Conesiste en ir n»nicando con el laouzédn, trezos o figurars
hechas en hojas blancas, siguiendo la direccion=lidad

indicads en cads uns de ellas,
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vy, BSTRATEGTA DIDSCTICH PARA £BORDAR EL PROBLEMA

4 continuacidn se vnresenta 12 forms en gue t£e vronone la
estrategia, la cusl e hayse dividide mor semanss nars mejor —-
identificacién.

Cabe mencionar gue 1ls formr de aplicacidn del trabajo,

cerd su efectividad.

Drimere Semana

1.,- Toda esta cemana €€ rezlizerdn juegos gque conlleven

®

dessrrollsr y/o msdurar los movimientos gruesos. EstOE ejer-
cicios serdn: lsnzar nelotas con une ¥ dos menos, en diferentes
direcciones y vosiciones (nerado, sentado, agachedo, acostado,
de un lado, del otro, anoyado de un nie, etc.).

o,—- Brincarén y girsrin con ¢l cuerno hacis uvno y otro -
lado (izquierda—derecha). Zete ejercicio se reslizaré orimeras-
mente con las menos en la nuce ¥y gesnués en la cintura; sin dig
tincibn de cexo.
3.~ Pondrén en movimiento las nartes de su cuerno, asi -

como ls identificescién de éstes, segin jndicaciones del profe--

sor. BEjemnlo: ;Qué estamos moviendo%?, o simrnlemente, "todos va
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nos a mover X parte del cuerpo”. ce tratard de sefizalar todac -
las partec nrincipales. Ecta actividad se acompsiard con la -
cancidn infantil "Bl juego del calentamiento" (anexo # 01).

Las partes guc £e identificardn son: cabeza, mMaANo:, dedos, pie,
nari{z, boca, lengul, cuello y, tronco.

4L.— Trotardn de roder, en diferentes direcciones, de ovre

v

ferencia, nrimero en 1{nes recta y decspués en curvas.

1.—- Por medio de Jjuerof ¥ ejercicios, €€ detectard la ma

N

no y woie dominente (dereche © iromierda), y se hard uso de = =

jt

elloeg; al mismo tiemno aue efectuardn movimientos cue oronicien
1s coordinacidn motora gruesa (tronco, vie, manos, homhro, czbe
Z2., cuello). Estor ejercicios mnara 12 deteccidn de la mano y =
nie dominante serdn lanzar ¥ patear objetos, hacia diferentes -
direccionec. .

5.~ Bateardin diferentes objetos a 1la derecha e izguierda.
mctos objietos serdn nelotas neguefias, £in aire, lanzedas por el
nrofesor,

3.~ Jurante el recreo, £¢€ formarin en eouinos ¥ vartici-
nardn en juegos de fut-bol o en su luger, juegos organizsdos, -
segin el sexo O sreferencia. Beta actividad se realizaréd bajo
12 cupervicibn del profesor, con la finzlidad de evitar rifias.

4.- Salterdn con uno y dos pies, =obre c{rculos pintedos
en el suelo, colocados e diferentes dictancias. (anez> # 22)

5.~ Saltardn libremente, tratendo de alcanzer determina—
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dos objetos, previamente colgados a una zltura considerada. &S
ta actividad se llevard = cabo en el vatio de la escuela, pare
evitaor accidentes.

6.- Realizardn ejercicios de imitacidn, en lo gue a movi
mientos se refiere (intermitentes de camiones -encender y ava--
gar—- con las manos, 0jos ¥ veetafiae; movimientos de las maneci-

1las del reloj, con la cabeza y el tronco, etc.)

Tercera Semana

5

1.~ Tomerdn sus lénices, de maners libre, nares observar

le forma en que lo reslizsa ¥y hacer 1as correcciones nececsrias,

£

«to5 cervird nara corregir la forma rudimentsris en que lo eje-
cutan, & 12 vez que reafirman el uso de 12 mano dominante.

o.— Practicardn la técnice del nicado. en hojas blancas,
teniendo como sonorte un cartén. Esta actividad se realizard -
de menera libre, bajo la supervisién del wnrofesor, con lz inten
cién de cue te verifigque lo que re realiza. Pera mayor efecti-
vidad en la ejecucién de dicha actividad, el vrofesor deberd -
realizarlo con snticivacidn y en oresencia del gruvo (anexo 03)

3.— Jugardn az modelar cuernos de enimales de la regidn,
con plestilina, masz o lodo, nrocurando practicer mds el amasa-
miento.

4.,- Se revetirdn laz actividad ntmero dos, de ecta misma
semana, vwara reafirmar la técnice del vicado.

5.— Emprenderdn juegos donde conduzcan llantas vor "ca--

rreterss", oreviamente sefialadas. El recorrido que ce realiza-



—45-

4, comprenderéd tramos con obstdculos (tompes, curves ).

G.- Practicardn lz actividad de rodar, en posicidr acos-
tados, orimeramente en 1{neas rectas, y después en zig-zae (de-
recha-izguierda).

7.- Trabajarédn con la técnica del micado con lanuzdn, ——
sero ea un cuadrado de diez por diez Ci., trazado en el centro
de una hoja blanca, tamafio carta. Se tratard que el nifio reali

ce el nicado de izquierda a derecha. (anexo # 04).

1.- fracticerédn la actividad del mnicedo con lenuzdn, Me-—
ro en diferentes nocsiciones (arriba—abajo A2 viceverca): tal co-
mo se sefialsn en los anexos 05, 06 y OT.

p,— Practicarén el recorte con los dedos, bajo la direc-—

cidn del maestro. Ejemplo: el nrofesor nodrd iniciar con fra--

m

es como: “;Cémo se recorta con tijeras?', O, nimaginenee oue -
estdn recortando una menzana", etc.

3.— Imitarén figuras hechas en el aire, bajo la direc— -
cidn del docente y con el 14niz en la mano. zetar figuras ce--
rdn cfrculos, bastones, lIineas en diferentes direcciones, €UlC.
Posteriormente esas figuras 1ae tratardn de revroducir en £uf =
cuadernofs.

L.- Participardn en competenciss de "ILas carretillas", -
donde un nifo tome de los pies & otro (su mareja) y éste avanza

con las menos, tratando de ganar 1la competencia.

5.- Tracticarén la técnica del vicado con el lanuzbn, €0



yre suverficie de diez »or diez cm., en forma de esniral ( en -
*orma de cuadro y desmués circular). Tal comdo €€ Anrecian en —
los anexos 08 y 09.

6.- Realizerdn ejercicios de modelzcidn de cuermos de -
enimales conocidos. En cets actividad ce tratard oue el alumno
realice msyor tiemno el cmscamiento del material emvlezdo.

7.- Tomsrén sus 1lénices € imiterdn movimientos, que el -
orofecor sefele (hacia arriha, hacia =zbajo, clrculos, cuadros ,
etc.). Se nueden ejecutar con movimientos de todo el cuermo o
colamente con la mufieca de la mand dominsnte o, con smbac.

8,- Jugarin s laz rornda infantil "& la vibora de la mar™
(anexo # 10), con la fin.lidsd oue el nifio nractique la voceli-
zeciba y »narticivpe en el juego de las adivinsnzas de objetos o
frutas, mediente la orevia descrincién. Este juego se realize
de la signiente manera: ©e formsn los nifios en una fila, toman

o con ambas msnos, &l comnadiero oue ecsté adelante; y avanzando,

[on)

entonardn la cancidn (zsvenzesrén como trenecito). Reta columne
de ni%os, nasard mor debajo de los brazos de dos nifios, que to-
mados de las manods, formerén un nuente ¥, después de nasar toda
1z fila, una o dos veces, £€ stranard 21 dltimo, quien eligird
un nombre de objeto o frutea gue loe doe nifios le dirédn., De los
dos ni%os que formen el ouente, ganaré el que logre juntar més

nifios (nijos).

Primera cemena de octubre

1.- lealizardn ejercicios de vicado, Dero en dreas més -
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rectringidas, tal como ge sefiala en el anexo # 11.

o.- Ze-alerdn pequefias diferencias entre dos dibujos, su
ouestamente igusles, con 1a finalidad de examinar el gradc de -
vercencién de cadsa uno de los nifios. (anexo 12)

3.~ Particinardn en ejercicios de retenciédn, donde fe -
les presentard una ldmina con dibujose y una vez observado mper--
fectamente, nresentarle otra, con loe miswmos dibujos, eliminan-—
do una o dos cosas, con la finalidad de observar =i el ni%o ce
vercata de que hacen falta algunos ¥y cudles. Estas léminas nue
den contener frutas u objetos.

4.- ™rrcticarén el nicado, en eswnacios reducidos, : egin

=

m

e cefizlen en los anexos ndmeros 13, 14 ¥ 15.

5'_ Se l

D

¢ pronorcionard hojas donde havan figurac geomé
tricas (circulos, cuadros ¥y tridngulos), vara que ellos colo- -
reen, nrocurando no salirse de los contornos y dar un buen aca-
hado. Esto se losrard mde fdcilmente si se les hace comnrender
nor medio de un cuento o nlética, lo aue sucederfa si un conduc
tor de automdvriles no toms en cuenta la carretera. También se
les mostrerd figuras ya coloreadas ¥y comentar, junto con ellos,
sobre cudl cec ve mejor y por qué.

6.— Imitardn, nor medio de juegos, a algunos animales de
cu medio, en lo gue a movimientos ¥y lenguaje se refiere (natos,
gallinas, burros, ardillas, etc.).

7.— Realizardn ejercicios de vpicado de diferentes figu=e
ras geométricas, en la direccidn que se sefialan en los anexos
16, 17 y 18.

8.- Participardn en juegos (educacién fi{sice), donde tra

tardn de dar vueltas, en posicidn centados (anexo # 19).



segunds semana de octubre

1.- Reconocerdn partes de su cuerno. Esto 1o harén en -
forma de juego, acomvnadiado de unz2 cancidn infantil (cancién del
calentamiento, del anexo # 01). Localizardn sus cabezas, 9ies,
manos, ojor, bocas, narices, etc.; segn ce indique en la can--
cién.

.- Realizardn el coloreado de figuras, pronsorcionadas -
vor el Gocente. Aqul se tomard en cuenta el acabado que el -
alumno ~resente. (anexo :# 20)

2.~ Coloreardn la silueta de la figura humana, con 1o -
que se reafirmard su conocimiento sobre las nartes de su cuer—-
po. TEsto se complementard con una 14mina gue el maesiro elabo-
raréd, en 1a gque el alumno detectard cade una de las nvartes que
conformen el cuermo huano.

4.— Se anlicardn ejercicios de madurzacidn, donde rfe em--—
pleard el nunteo. Esto se realizard de la siguiente manera: =
Primeramente se otorgard al ni%o una hoja cuadriculada, en la -
gque colocardn puntos en el centro de cada cuadrito. El segundod
ejercicis, consistird en woner el nunto en cads eje aonde e -
cruzan las lineag. Para mejor acabado de esta actividad, se rg
comienda aue el mrofesor lleve elsborado uno, para ser termina-
do juntamente con los nifos. (anexo } 21) Se rsugiere se reali-
ce de izguierda a derecha v de arriba hacia 2bajo.

5,- S¢ entonarédn canciones infantiles -"caminito de la -

ccuela", "el ratén vaguero", "tengo, tengo, tengo"-, donde los
ni%os, al micmo tiemwo oue canten, también acomnaien con palma-

das y golves: 21 ritmo que el docente indique (rdnido, normal,
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.ento) (anexo # 22)

6.— En el recreo, se verticinard con los nifios en los -
jue=os que z1llos organicen, nrocurando involucrar a todos.

7.- Se pondrd en vpréctica, nuevamente, la técnice del vi

cado, tal como e sefiala en el anexo # 07.

Lercera semana de octubre

l.- A partir de aqul se empezard o trabajar con el vro--
grama, DETrO se€ seguird llevando a cabo actividades para vrose—-—
guir con la madurscién vsicomotriz, e iniciarse de manera nstu-
ral, eficiente y correcta, en lo que a trazos =e refiere. Beto
es, cuando el alumno logre anroniarce de la escriturs, lo realil
ce correctamente. (trazos).

o,- Partiendo de un cuento que hable de animales (gusa—-
nos, conejos, osos, venados, etc.), se realizardn actividades -
en el cuaderno en los oue se pintardn algunos ie ellos. Este -
cuento cerd el aue el maestro considere.

3.- Realizardn ejercicios de maduracién, donde se emplea
rén lfneas, circulos y cusdros (anexo ¥ 23)., Jn esta actividad
ce tonard en cuenta la direccionalidad convencional.

4.~ Hardn recortes de figuras geométricas que se les Dro
sorcionard (tridngulos, cuadrados, cfrculos). Una vez recorta-
dag, se negarfn en sus cuadernos ¥y posterioemente las ilumina--
rdn. (anexo # 24).

5.- Coloreardn figuras que el maestro otorgara, utilizan

do colores sugeridos. Para esto dltimo, el nrofesor podrd em—-
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ylear frases como: '"saquen un color que se parezca a &ste".
icta actividad también cervird para que el nifio desarrolle el -
sentido de la vista e identifique joe colores (anexo # 25).

6.— Repintardn contornos de figuras de objetos. Es de—-
cir, se les otorgard una hoja en las que habrdn figuras hechas
a base de ountos (figuras punteadas) y oque ellos repintardn pa-
ra identificarlas claramente. Posteriormente se iluminaréd del
color que ellos deseen (anexo # 26).

7.- En Bducacién Fisica, realizardn ejercicios donde sal
tardn con uno y dor ples, imjtando animales de la regidn.

8.— Ejecutarsn actividades de vpicado, de 13 manera como

ce cefiala en el anexo # 27

Cuarta semane de octubre

1.- Coloreardn y recortardn figuras que el nrofesor les
proporcionard (casa, flor, tridngulos, campsnas ¥y circulos).
Como puede observarse, estos dibujos son simnles (anexo # 28).

5.— Realizardn dibujos cencillos, mor medio de la obser-
vacién (jarra, drbol, barco). (anexo # 23). Los dibujos de es-—
te anexo c<e rezlizardn en uns 14mina grande que €€ colocaré en
el vizarrén, vara oue el alumno 1o realice en su cuaderno.

3.- Practicardn ejercicios de madurscién, formando dibu-
jos, siguiendo los puntoss; vero ahora de figuras un MOCO més —-
diffciles (caracol, circulos, &+polec, camiones, nlantas de no-
pal, etc.). Se vigilard aue los alumnos lleven 1la direccionali

dad adecuada (anexo # 30).
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4.- Particinardn en la entonacidn de canciones, previa--
lente encayadas, siguiendo el ritmo con palmadas. Si no se de-
sea repetir alguna cancién, ce vuede cantar "artinillo" (anexo
#31)

5,- Elsborardn dibujos, vartiendo de modelos, donde el -
orofesor vresenta el dibujo en el nizarrén y el alumno tratard
de realizarlo en el cuaderno. <e observard cémo lo ejecutan -
loe nifios. (enexo # 32)

6£.— Realizardn ejercicios ffeicos, donde sus cuUernos imi
tardn movimientos como: renoliinos, diado vueltas comnietas con
los brazos extendidos; el vuelo de los ndjaros, movierdo los -
brazos y las muiecas; etc. 41 miemo tiemnmo aue imitan el soni-
do o lenguaje, en el caso de los animales.

7.- lealizarén ejercicios de picado, como se se’iala en -
el anexc [ (3. Esto se realizserd libremente; vero el vrofesor
obcervard la manera en aue 12 reslizan, nara constatar cue se -

ect4 haciendo correctamente (1a direccionalidad).

Primera semana de noviembre

1.- Trazardn lineas en sus Cuadernos, de izauierda a de-
recha y viceversa, con 12 conduccién del maestro. Estar 1ineas
ce realizardn en base a las que tienen loes cuadernoc<. (anexo *
34)

o.- Afirmardn la capacidad de repintar contornos de fizu.
ras, nronorcionadas MOT el nrafesor, (»inos, caracoles, nonales,

figuras humanas, estrellas) (anexo # 35)



3.~ Como ejercicios de macuracién, realizardn trazos de
algunas letras, sin aue el ni%io ce entere oue las esta hacien--
do. Esto es, lo realizarén jugendo. Tetee oraffas serdn del -
tamafio de dos lineas, a~roximadasmente, y el nrofesor les mostra
r4d l1la forma de realizarlo (direccionelidadj. (anexo # 36)

4.~ Seguirén laberintos cencillos, vnrimeramente con la -
mirada, después con las yense de lo¢ dedos, y vnor dltimo, con -
cus ldnices. Te les nostrard un ejemnlo due f¢ elaborard junta
sente con el gruno. (anexo ¥ 37)

5.— Oheervardn e identificardn la escriturs de sus nom--—
bres. El nr.fesor, lo introgucird comentzndn aue cada uno de --
ellos, cads o»ersonz, cade objetn v, harta los animsles, tienen
un nombre y aque se nuede eccribir. Eeto cervird nara que el ni
%o trate de encontrar el suyo.

6.— Eeccuchardn nomnhres ¥ cadr uno de ellos idetificard
el gue le corresnonie, 1event=nio la meno dominante (con 1la nue
escriben).

7.- Jugardn a dar ealtos, con uno y ambos pies. FEsto erf
con la finalidad de gque el nifo reafirme el control en sus MOVL
mientos. Aquf se nuede emvlear cuzlauier juego organizado, SO0-—
lamente aue ce pedird al niio gue 1c rezlice brinesndo.

8,- Rodardn llantas, mor lugares que el maestro indigue,

T
con la finalidad de mantener ¢l eouilibrio v 1a direcciznalidsd
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‘egunda ¢ emans de noviembre

1.- Ydentificarédn e imitardn conidos de objetosr O lensua
jes de animales, 2a la vez qgue calculardn las distancilas en oue
ce mroducen (lejos, cerca). BEctos objetos podrdn ser mouedar,
camnanas, camiones, voces, u otros que ge producen en el medio.
En ecta =zctividad, el profesor detectard la canacidad auditiva
de cada uno de los nifios, nues la vodrd realizar individual o -
colectivemente, segin criterios del educador.

5.- Jesligzarédn dibujos, MOTr ~edio de la imit=zcida. Bl -
arofesor colocard la 1émina en el vi.z2rrén y el ni’o tratard de
hacerlo en su cusderno. &l mentor observard si sge <igfue 1a di-
reccionszlidad, O en caco contrario, hard las correcciones.,
Una vez finplizado, e arocederd a 1z iluminascidn, con el color
oue e indicue.

3.~ Seguirdn 1sherintos con 1= yemz de lof dedor y fec-——
nuds con el 1#niz o color, sexin e concidere. (z2nexo # 38)

4.,- Initerén con las manos, 1los movimientos de las olas
del mar (izqu;erda-derecha). Desnuds de naherlo ensayado con -
lss manos, procederdn a plasmarlo en 1o0F cuadernos.

5.- Decorardn libremente con recortes de weriddicos, ho-
jas ogue el -r ,fecor otorcard a cada uno de ellos. Esta activi-
3dad ejercitard la cspacidad en el recorte.

6.— Tdentificardn sus nombres y 10 trstardm de conisr en
cue cuadernos. E1 -rofesor los eccribird en el oizarrdn.

7.—- Realizardn trazoc, €in nrevia exnlicacidn, de gra- -
{{ac, teniendn rrecente la direccionalidad. (2nexo # 33)

8,- Tratzrdn de conizr nalabrars ¥y enunciados gue emanA=--

rdn de la clase y oue estardn escritas en el pizarrin.
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g.,- En Rducacién F{cica, el alumno pondré en juego los -
soncentos de atrds, adelante, arriba, abajo, a un lado, a la de
recha, a la izquierda, etc. Bstas ectividades cervirdn sole—-
mente de retroalimentecidn, nor la razdén de que loc ni%os ya DO
cecen nociones al respecto.

19.- S¢ inducird al ni%io a oue utilice adecuadenente el

cuaderno, en lo que respecta a esnacios, direccibdn y trazoc.

Tercera cSemana de 11oviembre

1.— Se hard que los nifios marticinen en juesns, donie -
con loe ojos vendados ¥ atilizando el tacto, ideatificardn obje
toe., TWrtoec serdan los gque ecten =1 #lcance del profesor.

o.— Tdentificearén sus nombres ¥y 1o reproducirdn en sus -
cuadernos. FEn esta activided se obcerverd cdmo el nifio realiza
los tragzos y la nrecentacidn aque getoe sdauieren, al conclulr——
los {vrogresos czdguiridos).

3e- Perticinardn en juegos en lo= nue identificerdn los
nombres de alcunos de susg compeiieros. neta actividad se reali-
zard hesta haysn identificado correctamente el suyo. £l nrofe-
cor eccribird loe nombres en cartones y con letras trazadas CO-
rrectamente.

4.— Se les motivard, moT medio del didlogo, 2 que nlati-
quen sobre cudntos hermanos tienen, cdmo se llaman, en oué tra-
bajan, etc. Con erta actividad, se ampliard més la confianza,
1a socializacidén y la exvrecidn.

5.,— Modelardn con nlastilina, masa o lodo, objetos del -
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rogar (sillas, mesas, t.v., radios, etc.). Esta actividad apo-
yard a la ejecucidn de movimientos de los dedos.

6.— Se propiciari le clace nara Jue el nifo participe, a
travée del didlogo, acerca de sus gustos y ratos libres. Poste
riormente, Se les pedird que modelen algunos, con la plastilina
o material empleado. Una vez finalizado, escribirdn lo que -
ellos deseen, respecto a 1a actividad.

Te— Representarin, nor medio del dibujo, ¢l ndmero uno y
dos, a la vez que loc iluminardn con colores ya identificadoc.
El profesor puede actuar con frases como: nninten una manzanea'y
"hagan dos marisosas ¥ las pintan de rojo", etc. Con esta ac-—
tividad re reafirmard la motricidad de las manosc.

8.~ Recortsrin figuras del periddico y las vegarén en -
sue cuadernos, renresentando el ndymero uno y dos.

9,- Haestro y alumnos, particiverén en la el=bor-cidn de
un dibujo, con la finslidad de observar 1a canacidad en la ver-
cencién de tiemno ¥ ecpacio; a la vez que =€ none en juego, lof
movimientos de las manos.

10.- En educacién fisica, lo= slurmmos particiverdn en -
desvlazamientos sobre 1{neszs rectes, curvas ¥ zig—-zag (previa—-
mente trazadas en el cuelo); a través del galovwe, l2 caminata y

.

cgltos con ambos vies.

Cusrta semana de noviembre

1.- Dibujardn en sus cuadernos 2 los integrantes de cu -

fomilia. A cada dibujo le colocardn sus respectivos nombres --
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(pand, mamé, hermanos, tlos, abuelos, etc.). Una vez elaborada
la pseudo-escritura, se les pedir4d que la lean, para observar -
la relacibdn que existe.

5.—- A manera de ijuego, cada nifio imitard, en movimien- -
tos, el trabajo que desemveiian sus padres o0 vecinos. Aqui lo -
importante seréd que realicen movimientos gruesos y finos.

3.- Coniardn enunciados en sus cuadernos, que de = cla-
ce emanen y que el nrofesor escribird en el vizarrdén. En ecta
sctividad se observard el grado de avance adquirido.

A.- Particiverdn cn el juego organizado "Comnadre, coma-
dre", para anoyar la coordinacidn motriz gruesa y el lenmizje
(exn~reczién oral). (anexo i 49)

5.— Practicardn, sin instruccidn previa o especificza, el
trazs de algunas greffas.: (anexo # 41)

6.- Realizardn ejercicios de algunos trazos, utilizando
cdecuadamente lae cuadriculss. BEn esta actividad pueden em— -
nlearse frases como: "sube y baja el trenecito, y vuelve a ba-—-
jar", etc. (anexo #* 42)

7.- En educacidn ffsica, varticivarén en jucgos donde ha
rén combinsciones (pases) con balones, anoyandose con los oies.
Fsto es, adquirirdun la capacidad vara controlar y dirigir balo-
nes, hacia otros compaieros.

8.- SaltarZn con snbos vies (saltos de cenguro), sobre -

cfroulos vintados en el suelo. (anexo # 02)
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Primera sem2na de diciembre

1.- Realizar#n el dibujo de sus casas, libremente. Es -
decir, se dejard al nifio en libertad nara que lo reprecente co-
mo la conoce. Esta actividad, ademds que les ayudard a hacer -
uso rédpvido y sistemdtico de su memoria, contribuird a gue el -
alumno reafirme sus movimientos gruesos y finos. Esto Wltimo -
se logrard con la iluminacidén del trabajo.

o.—- Elaborardn dibujos con la técniea de huellas. Aqui
el slumno coloreard utilizando las yemas de los dedos impregna-—
dos con pintura, sobre la silueta del dibijo, hasta acabarilo.
Estos dibujos serédn wroporcionados vor el docente (anexo # 43)

3.~ Coniardn enunciados emanados de la clase ¥ escritos
en el pizarrén, orocurando llevar la dircccionalidad de los tra
zos, asi como los espacios.

4.- Particivardn en la ronda infantil, "El patio de mi -
casa', con la finalidad de que practiquen los movimientos grue-
cos y la vocalizacidn (anexo # 44).

5.- Recortamdn de peribdicos o revietas, figuras de mue-
bles y los pegardn en una hoja, clasificdndolos en campos semdn
ticos (los gue pertenecen a la cocina, a la sala, etc.) Tam- -
bién ce hard que mencionen los nombres de esos objetos., Esta -
actividad se llevard a efecto bajo la conduccién del profesor.

6.— En Educacién Fisica, tratardn de alcanzar determina-
dos objetos, con las manos o cabeza, colgados a diferentes altu
ras. Esto cervird para apoyar sus percenciones de espacio y -
tiempo.

7.- Se les vronorcionard una hoja cuadriculada, donde -

habrdn algunas graffas elaboradas con punteo, y que el alumno -
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epintaré (anexo # 45). Esto no se realiza con la finalidad de
jue el alumno aprenda los trazos de las letras, sino que maneje

La direccionalidad.

Segunda semana de diciembre

1.- Realizarén trabajos sencillos de papiroflexia (do- -
bléz de hojas en mitades, cuartos y en forma de abanicos).

5.— Practicargn el recorte de figuras, ~on mayor grado -
de dificultad (tomados del periddico). Aqui se observaréd en -
qué direccidn se realiza cl recorte.

3.~ Particivnardn en el uso del razonemiento ré»ido, vor
medio del juego de adivinanzas. Algunas de éstas se vrecentan
en el anexo # 46.

4.- Copiardn valabras u oraciones 3del nizarrdn, que se--
rén tomados de los temas tratados y que el maestro coviard en -
el nizarrdn. Se valorerd esta actividad, ya que £u orooésito -
cerd la observacién de la manera en cgue €€ ejecutan los trazos.

5.~ Resolverdn ejercicios donde pongan en juego su capa-
cidad vara finalizar leberintos. Este material serZ vproporcio-
nado vor el maestro f{anexo # 47).

6.— DPondrdn en juego sus cavnacidades vara trevar arbo- -
les, utilizando cuerdsas, avoyédndose con pies y manos. Se lleva
r4d a efecto en el natio de la escuelz o en un lugar egproniado.
Esta actividad consiste en: el alumno trepard ayudado con la -
cuerda, previamente atada a una rama y a una altura determinada.

7.- Particiverdn en ejercicios de mufiequeo, al realizer
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trboles navidefios (pinos y esferas). Aqui el profesor lo ird -

realizando en el pizarrén y el alumno en el cuaderno.

Primera csemzna de enero

1.~ Copiardn palabras u oraciones del pizarrdén, surgidas
dentro del salén de clases con los nifios ¥ bajo la conduccién -
del maestro.

>.- Realizardn ejercicios Je seguir trazos, a partir del
punteo, donde el alumno mane jard la direccionalidad arriba-aba-
jo y viceversa (anexo # 48).

3.- Dirigirédn balones hacia determinados lugares, DVOr me
dio del golpe con el pie. En esta actividad se puede inclufr -
derribar botes colocados a determinadas distancias.

4.- Manipulardn diferentes objetos que recolectardn, en
una salida (paseo) por la comunidad, con la finalidad ogue desa-
rrolle su asotricidad. Esta actividad posee valor educativo, de
bido a cue el alumno adquiere el aprendizaje mediantc la exveri
mentacidn.

5.~ En Educacién Fisica, caminardn a corto, mediano y -
largo paso, distancias circulares, lineales y zig-zag. También
ce pondri en juego los conceptos de derecha, izquierda, arriba,
abajo, etc.

6.~ Realizarén trazos de letras, sin previa exvolicacién,
con la finzlidad de gque el alumno lo lleve a cabo jugando (ane-
xo # 49).

7.— Por medio de una pldtica motivadora o de complemento
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le alguna actividad, se inducird a que el alumno realice dibu—-
jos de caracoles, con los que se mane jaréd la direccionalidad -
(anexo £ 50). Se pueden emplear para formar conjuntos de canti
dades e iluminarlas posteriormente.

8.~ Formados en equinos de dos=, se les proporcionardn -
tres hojas, donde habrdn dibujos de plantas de nopales, los cua
les coloreardn, recortardn y pegardn en sus cuadernos (anexo #

51).

“egunda semana de enero

1.~ Visualizardn y covoiardn palabras y enunciados en sus
cuadernos. Betas palabras y enunciados saldrdn de temas que se
traten en clases., Aquil se tomard en cuenta los trazos, la di--
reccionalidad y los ecspaciemientos de las palabras.

2.— Participardn en la confeccién de algin trabajo senei
1lo de vapiroflexia, que el maestro conozca (avién, abanico, -
etc.).

3.- Participardn en la ronda infantil "A la vibora de la
mar" (Ver anexo # 10).

4.,- Trazardn utilizando varios objetos, circulos de dife
rentes tamafios, que posteriormente iluminardn con colores ya —-—
identificados. Se observard gi se sigue la direccionalidad -
sdecuada. Para la elaboracidn de estas figuras, se empleardn -
varios objetos (tapas de ollas, latas, etc.)

5.— Con plastilina, masa o lodo, modelardn animales que

conozcan. Iuego se clasificardn, con la ayuda del maestro, en
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yviparos y mamiferos.

6.- Coloreardn figuras proporcionades por el docente, -
progurando Car un buen acabado (anexo # 52).

7.- Recortarén figuras de enimales, de diversas fuentes:
periédicos, revistas, etc. y luego las pegardn en sus cuader- -
nos, clasificéndolos en mamiferos y ovinaros.

8.~ Participardn en Jjuegos donde tengan oue saitar 1a --

cuerda, segin las capacidades adquiridars.

Tercera semana de 32Mnero

1.- Realizardn dibujos que el profesor mostrard. Aoufl -
se presentard una ldmina que contendrd dibujos, tales como: -
autos, frutas, casars, 4rboles y art{culos del hogar. De todos,
el alumno eligird el aque miécs le agrade y -lo revoroducird en fu -
cuadérno. Esta actividad ce llevard a cabo, con la finalidad -
de que el alumno vractigue més la direccionalidad ¥ el emvleo -
adecuzado del 1lédniz.

5.~ Recortardn del periédico, caricaturas y fotos. BEsto
serd como actividad adicional, con 1z finezlidad de gue el nifio
distinga cada uno de ellos. De igual manera, € tomard en cuen
ta loe cortes realizados vOT el alumno.

3.- E1 alumno participaré activamente en la ejecuciébn de
movimientos de ambas manos, DPEro de manera independiente. keto
es, cada mano realizard actividades distintas. Ejemplo: la ma-
no derecha girard en sentidos a 1as manecillas del reloj y la -

izquierda, en centido opuesto; abriendo una y cerrando la otra.
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4.- Tratarén de colorear con ambas manos ¥ observar con
cuil se realiza mejor. =e practicard seguido, a partir de este
momento, hasta que el alumno llegue a dominaric.

5.— Se procurard que los alumnos varticipen en los jue-—-—
gos que en el grupo se realicen. Para esto, noO hay que olvidar
que 21 slumno se le debe vresentar un ambiente de confianza y -

compafierismo, cCOn 1a finalidad de que extermne todas sue inauie-

tudes, deseocs Yy preferencias.

Como podré observarse, con ecta estrategia, se ecpera =
que el nifio, 2 partir dc estos momentos, Geba poseer 1z capaci-
dad vpara trazar adecuadsmente las graffas, en lo que a direccio
nalidad y espacios se refiere., Sin embargo, no debe dejorse de
practicar, conforme £e Va avanzando en el programa, borque £e€ =

eca nanera el alumno adguirird mayor dominio y vperfeccidn.
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Metodologia en gque £€ anoye el ensayo

Se concsidera que 1la metodologla empleada vara la realiza
.idn del presente ensayo, €< 12 adecuada (tanto 1a bibliogrédfi-
i como la de campo ), Des permite llegar f£cilmente & los obie
;ivoe trazados. Ecta metodolosgfa se anoya en 1libros que se utl
lizaron para consultar ¥ ademds, en exveriencias personales, -~
3c{ como de otros docentes; respecto al problema de estudio.

De igual manera, el método clinico, de Jean Piaget, juzé
un vavel imnortante, »orque ayudé a determinar, de manera facil

y rdoida, las posibles =oluciones.

Recursos que se emplearsdn

Para comnlementar el trabajo y obtener 1oe recsultados -
orevistos y deseados, loe materiales oue €€ empleardn son de Vi
tal immortancia, pues en ellos estén representados el 60% del -
desarrollo de la estrategia. Cabe cefialar que el ensajyo estd -
elaborado para lo€ medios rurales, vpor Ser los mds desfavoreci-
dos, donde la educacién se torna diffcil. Esto no cignifica -
que en medios urbanos no se nueda llevar 2 efecto, vmor el con—-
trario, en ectos Ultimos ce obtienen mejores resultados, vues -
los nifios tienen nociones al recspecto.

Dentro de los recursos que S€ emnleardn estén contemnla-

dos los del maestro y los del alumno.
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Relacién de materiales que se emnleardn:

Del maestro:

1.- Papel revolucién (un millar).

2.- Libro de adivinanzas infantiles.

3.- Papel manila y bond (15 nliegos de cade uno).
4,- Marcadores.

5.— Crayolas (2 czcjac: una de nunto grueso y la otra de

ounto fino).

6.— RBalones de hula (6).

7.- Corcholatas {500)

8.- Resistol o harina.

Q.- Colores (2 cajas de 12).
10.- Tijeras (15).
11.- Cuerdac ( 5 de 2 metros cada una).
19.- Plastilina (segin considere).
13.- Juguetes (de nreferencia de animales)

14.~ Periodicos (de preferencia jluminados}.

15.— Llantas de camiones (coches)

Del alumno:
1.- Cuaderno cuadriculado de veinte hojas.
2.- Cuaderno de dibujo.
3,- Resistol o harinsa.
4.,- Tijeras.
5.,~- Colores (1 caja de 6).
6.— Ldniz mirado # 1.

7.~ Plastilina.
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&.,— Peribdico.
9.~ Cartén.

Deccripcidén de recursos

El papel revolucién, es el mdc econdmico y servird para
pegar los recortes que hardn del periédico, durant= las claces,
y desarrollo de la estrategia.

Tl libro de adivinanzas, de oreferencia serd acorde vara
el primer grado, apoyard en general, a1l dinamismo del nifio, de-
bido a gque es algo que nunca debe decavarecer de écte y aque el
naectro debe mantener en cada clace.,

El papel bond ¥y manila, servird para trabajos que el -——
maestro tendrd oue realizar para el desarrollo de la estrategia.
Ecte material se incluye norque no sabemos en oue momento haré
falta.

Un periédico, es de gran apoyo dentro de la ensefanza, -
pues en €1 se hayan un cinnémero de secciones gue contribuyen -
en forma importante, en el Droceso educativo. Uno de ellos »ue
de ser los recortes y la vicualizacién de ilustraciones, enun-—-
ciados y graffas.

En cuanto a las crayolas, pelotas, corcholatas, recicstol,
colores, tijeras, cuerda, plastilina, juguetes, ¥y los demés ma-—
teriales, son de gran utilidad para las actividades que se pla-
neen. De igual forma, servird para algunos nifios, que Por algu

na cszusa, no cuentan con dicho material. Con ecsto, no se pre--
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tente exvlicar que sea el docente gquien vroporcione el material

para trabajar, ya que ciempre tratard de convencer a los padres

para que se lo compren.
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SUGERENCIAS

Lz serie de sugerencias gue se 2xnonen a continuacién, -
nodrian ser de utilidad para obtener buenos resultados. De la

avlicacién de la ecstrategia, dependerdn los resultados.

1.- Concientizar al vadre, haciéndole saber que la educa
cién del ni%o, es tarea de ambos (maestro—nadre) y aue el nivel
cultural de ellos, no es motivo para no anoyar al infante. Pa-
rs esto, el nadre seguird indicaciones que el vrofesor le pro-—-
porcione.

o2,— Oue exista comunicacidén estrecha entre ambas nartes
(maestro-padre), a tal grado que este Ultimo visite constante--
mente 2l maestro, para informarse de los avances del nifio.

3,- Concientizar al oadre sobre la imnortancia de los ma
teriales del nifio, mara su aprendizaje.

4.- Emplear cuadernos cuadriculados de 20 é 25 hojas, y2
gue a los nifios les sirve de motivo para asistir a la escuela.
Se sugiere ecto, porque al nifio le agrada cambiar constantemen-
te de cuaderncs (estrenar).

5.~ No eliminer ninguns actividad vprovuesta, al contra--
rio, agregar otras que se creun convenientes, 0 csimplemente, -
sustitufr unas vor otras, que cumnlan el mismo fin, atendiendo
a las caracteristicas del medio.

6.~ Que ce empiece anlicar desde el inicio del curso y -
no suspenderlo nor ningin motivo, aunque el nifio domine tal ca-
pacidad.

7.- E1 enssyo elaborado vpuede anlicarse en cualguier co-

munidad (urbana o rural), ya que en la vrimera, donde existen -
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los Jardines de Nifios, sirve para retroalimentar o reafirmar 1la

capacidad psicomotriz sdquirida en ellos; pero de preferencia,

jJue e aplique en los medios rurales, debido a que éstos, sir--

vieron como referencias.
8.- Que el docente que desee llevarlo a cabo, lo realice

con mucho empefio.
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AWEXO # 01

v"EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO"
Ecte e= el juego del calentamiento,
vamos a ver las fuerzas del sargente,
i compafieros, al ataque, con un brazo, con el otro,
moviendo la cabeza, moviendo los vies,
moviendo la cadera, moviendo los hombros,
moviendo las manos, abriendo y cerrendo lo< ojos,

etc., etc.

NOTA: Se repite cuantacs vececs se desee, O, agregar otras vartes

del cu=rwovo.

ANEXO # 02
Se pintardn circulos en el suelo, a diferentes distan- -
ciae, para que el nifio salte, con uno o ambos pies, Puede cer
que inicie y termine en el micsmo lugar (ida y vuelta), o sola--—

mente vayan; cegin estime el profesor, atendiendo a las capaci-

~
O

dadec del alumno.
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ANEXO # 03

Para esta actividad, se reguvieren hojas blancas tamafio -
sarta; nedazos de cartén, més srandes que la hoja, pues servird
de avoyo {soporte), y un pedazo 2de alambre para la elsboracidén
del lapuzdn (+). Para el inicin de esta actividad, la hoja -
blanca se coloca encima del cartém, y con el lanuzdén, se vicerd
sobre ella. Como esta es la ovrimera actividad de picado, se de
jard que el nifio lo realice libremente, con la finalidad que <e
vaya familiarizando con 12 manioulacidén de los instrumentos que
ee utilizan para la escritura.

Un ejemplo del nicado gue puede oresentar el nifio es:

(+) El lapuzén lo puede realizar el padre, ya aue consiste -
en que a un pedazo de madera (forma de 1ldniz) =e le colo

que un alambre o clavo en la nunta.
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ANEXO # 04
En una hoja tamafio carta, se tr-zard un cuadrado de 10
gor 1l0cm., en el centro. Siguiendo la técnica del picado y uti
1irzando el cartén como rovorte, se seguird la direccionalidad -

izouierda-derecha. con movimientos rftmicos de todo el hrazo,

decde el lugar de inicio (+), hasta el finsl (%).

s K

(+) Inicio.

(%) Fin.
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ANEZXO # 05

En una hoja tamafio carta y con el cuadro en el centrs, -

e realizard la técnica l1el picado, tal como e ceftala en la 1
gura.
IMPORTANTE: Una vez iniciada la actividad del nicado, no debe

dejarcse de recalizar, hasta acabarlo.

(+) Inicio.

(#) Fin.
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ANEXO0 # 06

Realizardn el vicado tal como se sefiala.

S~
=

(+) Iniwvio.

(%) Fin.
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ANTYO # 07

Lt B pre J-OI ma 1.8(3c 4 be ta ~ »..e.-a a en 2
d c

MG 0

(+) Inicio.

(») Fin.
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ANTO # 08
wn hojas sesaradas y con el cuadro de 10 mor 10 cm., f€

orocederd a 12

(+) I»nicio.

(%) Fin.
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ANEXO # 09

Se sigve el niczdo, pero ahora en forma circular, nrocu-

rando no salirse de los contornors.

(+) Inicio.

(+) Fin.
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ANEXO # 10

A LA VI‘®0as DI LA MAR

A la vivora, vibora,

de la mar, de la mar,

por aaul vueden pasar,

los d¢ adelante corren mucho
y los de atrds se quedardn,
trds, tréds, trée...

Serd mel’n, cerd sandfs,
cerd la vieja del otro dia,

afa, dfa, dfa ...

Uns mexicana que frutas vendia
ciruela, chabacanoj meldn y candia

dfa, dfa, dfa, dfa ...

A la vibora, vihora,
de 1a mar, de la mar,
nor acouf nueden pasar,
los de adelante corren mucho
y los de atrds se quedardn,

trde, tréds, trds, ....

NOTA I¥ODITANTE: A1 decir este dltimo verso, se atrava al Ulti

mo nifo de la fila.
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ANEXO # 11

kn una hoja tamafio carta, con el cuadro en el centro, ce

procedard a1 picado, pero ahora en eepacior méds restringidos,
como re cefiala.

¥
|
= *
. *
- *
- *
X B

(+) Inicio

(+) Fin.



(2) Diferencias.

oc ege realizerdn en pzvel bond o manila, con

Retos dibuj

la intencién de gue el alumno 1los visualice mejor.
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ANEY0 # 13

Se practicars la técnica del vicado, tal como se se%ala,

trantando de gue cumando e inicie, no se ecurpenda, hasta termi-

narlos

(+) Inicio.

(+) Fin.
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ANEXO # 14

(+) Inicio.

(») Fin.
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£ 15
ANBXO0 # 1

) Inicio.
(+) I

(%) Fin.
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ANEXO # 16

L4

Se procederd a la técnica del pnicado, sobre lfneas, oro-

curando no szlirse de ellas, tal como se sefiala.

(+) Inicio.

(+) Fin.
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ANEXO # 17

N/

S
T

3
e

——— ¥

]

b 5 < < — \
\
> y —D 5 x

(+) Inicio.

(+) Fin.

W

M

-






El nifio, orimersmente, hsrd ejercicios de celentamiento,
somo pueden ger: caltar, correr, agacharese, resnirar »rofundo,
nover las manos, doblarse hasta tocsr sus vies, etc. Una vez -
conciderado oue el nifio ya puede inicier con la sctividad suge-
rida: sce centard en el ©iso, de 1la manera acostumbrada, con =
1es msnos hacia atrds, como anoyo. Desnuées se le pide que gire
hacia cuslquier lado que g1 decee, para observar 1z meaera en -
que lo ejecut:s ¥ hacer las corrs>ciones necesaries. ©e nedird
gue lo realice naulatinemente y uaa Vez dominado, tratarf &z -
efectuarlo con la mayor rénidez mocible. Esta actividad servi-

rd para el doninio de 1la cocrdinacidn motora gruesa.
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ANEXO # 20

e 1e wresentarsd al ni%o el dibujo, el cuzl seguiréd con

el dedo, como seialan las flechas. Posteriormente se iluminaré

Bete dibujo =e le vrecentard al nifio un ©0CO més grande,

en uno hoja tamaio ccrta.

v/

i
|

NN
e

(+) Inicio.

(#) Fin.
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ANEXO # 21
Aqui el alumno colocard un nunto (.) en medio de eada -
cuadro. BEste vunto se tratard de que se coloque correctamente,
como se sefale.
IMOORTANTE: Se realizard en fus cuadernos cuadriculados.

PRIMERA ACTIVIDLD

4 o |oe|lo |o|e |e e o |e e o e ° ©

ANRXO # 22

Caminito de la escuela Caminito de la ecscuela
anurdndose a llegar nataleando hasta el final
con los librog bajo el brazo la tortuga va aue vuela
vs, todo el reino animal, nrocursndo ser wonuntual.
Bl retdn con eswnejuelos, Ceminito de la escuela

de cuaderno el »navo real norque guiersen snrender

n

dos 1loe aniirele

4

v en la boce lleva el perro van t

una goma de borrar.
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ANEXO # 23
Agul se le provporcionard al alumno una hoja, en la que -
habrdn figuras que se repintardn y coloreardn, siguiendo la di-

reccionzalidad (izguierda-derecha).

TMPORTANTE Estos dibuios se realizardn grandes.

£

NEXO # 24

=71 una hoja tzmsio carta se realizardn estas figurar gep

O]

métricas, psra gque el alumno recorte, tomando en cuentza la di=-

reccionslidad del recorte, tal como se observa.

j@ —_—

) P
7 /
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ANEXO # 25

En ecta actividad =e observard cémo los niZos realizan -

el coloreo. Se le vresentard al nifio en una hoja blanca y de -

manera individual.

ANEXO # 26

Seguirdn el vunteo hasta formar las figuras e identifi--

carlas mejor, Posteriormente las iluminarén.
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ANEXO # 27

Picado sobre lineas

y curvas, inicisndo con l= direccionslidad cue € cefiala.

Iluminsrdn y recorterdn las fizure

tomars en cuentz el acabado y el recorte.

de los dibujos que contilenen rectas
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ANEXO # 29
Realizardn ejercicios, nor medio de 1a observacidn. Be-
tbs dibujos se revroducirdn en napel bond o manila, para que el
nifio lo realice en su cuaderno. Se observarin los trazos y el

acabado cgue le den.

Tlevardn s cabo el trazo de figuras, ciguiendo el nunteo
ividad gervird nara observar la direccionalided de lo

=

igquierda=derecha). i se desea, se ouede colorear.

[£¥]
n

ct

; o
m

(e}
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*

s @ ,'/:1- "L/_ S
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ANEXO # 31

Se entonard la cancién, siguiendo el ritmo con las palw-
mas (lento, normal y rdonido).
. MARTINILLO
Martinillo, martinillo
donde estas, donde estas,
toca las campanas, toca las campanas,

din-don-dan, din-don-dan.

ANEXO # 32
nN__7
Clﬁlﬁ:;
WA _}.
1\ d‘ﬁﬂ' “ G
7 AR
A I ~
CDr]CD
—




_9,9_

ANEXO # 33
Al realizar esta actividad, =e vigilard la manersa en oue

se realiza y hacer las correcciones necesarias.

Trazardn lineas en sus cuadernos, siguie

direccio-

9]

dao 1

s}

En
Dk e

nalidad (izquierda—derecha) y decoués derecha-izgouierda.

nrofesor lo realizard en el nizarrdn nara que el nifo lo reali-

ce en =u cuaderno.

% N 5
7 L
N Y &
7 7/ 7/
hY [ -
7 7 T

P & 2

N A A}

P v 2

N ¥ B

yi pa Z

< h) -~




-100-

ANEXO # 35
Repintardn contornos, nara reafirmar el dominiojm en el

manejo del 1ldniz. Las figuras se les vresentardn de manera -

ounteada.
I
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AWEXO # 35
Trazos de slgunze figuras, sin vrevia exnlicacidn. =qgui
ce tomardn en cuenta las 1lfneas del cuaderno, »arz que el ni®io

realice log trazos lo meé correcto nogible
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LMEXO # 37

wn

eguirdn laberintos con los dedos. Lstos gerdn o0ronor-—-—

chonados vor el vrofesor, en hojas tamasio carta y en forme indi

vidual.
BT
;*? _::i:jiii:)
e
ANEXO # 38

Seguirdn laberintos con colores
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ANEXO # 39

Tomardn como referencia las cuzdriculas

Este ejercicio se rezlizard, sin previa exnlicacidn.

del cuaderno.

A“IL A r,£ 4— O
Este juego se efectia asi:

Formados en semi-circulos, los cue

(nrimero y Gltimo), de nreferencia gque cean un nifo

revrecentardn e los comnadres y vregu quntardns

H.- jcomedre;

M,- ;comnadre;

H.- ;cuéntas baras tiene el mar?
¥.,- 25, sin contar,

T.- souidn las coatd?

vi,- 1 perrito chichihud.

70D0S: fue lo smerren, cue lo amarren, HArs

ces pfcero ni ladrdn.

21 decir esto ultimo, el nifo jalard a los
ciguen, nara amarrar 21 nifio que rigue, desoués
na, vez hecho esto, e vuelve & preguntar nara an

izue y as{ sucerivamente, hacts gue todos queden

Este Juego sirve nara due el ni%o desarrsll

Ja

moTriz gruesd.

asue otro

gueden en

=
{0

LA
3

A

m
g
s
o+

3]
N

s
118 1o

B&L

dends que

m

-
M
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ANEX0 # 41
momando en cuenta las cuadriculas, el nifo trazari algu-

nas graffas, pero sin que sé les exnlique que son letras.

ANEXO # 42

Igualmente trazaréd graffas, eero ahorz ddndole mayor -

imnortancia a los cucdroc.

EE | I Fan\a
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ANEXO # 43
Fl alumno coloreard dibujos con la técnica de huellas.
Esta tdéenics congiste en aue el nifo, con las yemes de e clig=——
dos tome la vintura y lo plasme dentro de losidibujos, hasta -

iluminarlo todo.

rd

Se entregardn en hojas indivuduales ¥y mas srandes.

2 e | RO F 44

‘—-——_-—“’-__ﬁ 'i

R
&
>}
")\

Tomedos de las manos y formando un circulo, comenz
o dar vueltas (cuzlaquier direccién), nars COmenzar a cantar:
%1 pztio de mi casa, es varticular

e llueve y e moja como los demd=,

1 3 ia
agécnence, v vuélvanse 2 azachar,
1e nifia {o) bonita (o), se vuelve a2 agachar



edad.
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AVEXO # 45

Formarda graffas, a bade del seguimiento del vunteo.

Este material serd otorgado al alumno.

-
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X0 # 46

Particivard en el jiego de adivinanzas, de acuerdo a la

zas)+.

Salen de la boca,
y nadie me las ve,
vero con ellas nuedo,
hacerme entender.

(Las palabras)

Te doy fresca sombra,
te evito el calor,

y en mis ramas mezco,
niditos de amor.

( El 4rbol)

Chiguito redondo,
barrilotos sin fondo.

( E1 anillo)

+ Jer adivinanzas del libro de textos gratuitos,

Esto se lograri con la seleccidn del maestro (adivinan--

Con viel de becerro,
de vaca también,
hacen los estucher
para tus dos niea.

(los zapatos)

Tengo hojitas blancas,
gruesa cabellera,

y conmigo llora,

toda cocinera.

( La cevolla)

vartas van,
cartaz wvienen,

v en el aire ce entretienen.

( Las nubes.)
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ANEXO £ 47
Mostrard su canacidad nara resolver laberintos, con ma-—

yor grado de dificultad. =Ie provorcionard el material al alum-

no, en hojas individusles.

Pormerdn figuras siguiendo el »unteo
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Pore la ejecucida de esta sctivided, el ovrofesor, se lors
rondrd a los ni%os en sus cucderno=,
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ANEXO # 50
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Estas figuras serdn para que el niio recorte, crloree y

pegue en su cuaderno. NO hay que olvidar. que aqul el ni%o debe

moctrar su Prosreso,

ANEXO # 51




ANSXO # 52
e le presentard estas dos figuras vara que el nifio las

coloree, procurando das un buen acabado
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