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INTRODUCCION

Este trabajo busca informar las aportaciones del psicoandlisis
para aplicarlas en la educacidn de los nifios.

Para educar al nifio es necesario entender: ;Quién es? ;Qué es?
¢(Qué necesita? ;Cudl es la naturaleza? ;Qué es lo natural en -
€1? ;Qué es lo anormal? en fin...educar es encontrar las for-—
mas de ayudar sin violentar su personalidad y para eso hay que
conocerle y conocer las etapas que debe transitar hasta alcan-
zar la madurez.

La base educativa debe centrarse en el conocimiento del nifio,-
colocédndose en un marco tedrico que conduzca las actividades -
aplicadas en la prédctica,

El trabajo estd dividido en cuatro capitulos, los cuales son -
mds tedricos que prdcticos, aunque el maestro necesita durante
su labor mds lo segundo que lo primero, pero es que el queha--
cer docente es tan rico en experiencias en que el educador de-
be actuar directa e intuitivamente, que darle consejos prdcti-
cos serian indtiles al aplicarlos en vivencias tan diversas,
En cambio conocer las bases psicoandliticas, lo mds apegado a-
las fuentes de los creadores y seguidores, entendiendo el sig-
nificado de este instrumento de equilibrio mental, que busca -
solucionar los conflictos acaecidos en cualquier época de la =
vida mental y fisica desde la temprana infancia hasta la adul-
tez, solucionar esos conflictos pendientes o condenarlos en un
ambiente de comprensidn buscando vivir con ellos después de en
frentarlos conducen a una vida mental, sana y provechosa,

El primer capitulo maneja las tres corrientes psicoanaliticas,
en apariencia irreconciliables en sus puntos de vista segin --
Freud, sin embargo el segundo capitulo en forma prdctica mane-
ja estas tres escuelés aplicando las diversas aportaciones he-
chas al andlisis, para llevar al paciente hasta el conocimien-
to de sus motivaciones que les llevan a utilizar mecanismos de
defensa (neurosis) para reprimir sus instintos en detrimento -
de la energia utilizada, que no es aprovechada para vivir, cre



ar y satisfacer otro tipo de necesidades,

Es importante para el maestro conocer que es un psicoandlisisy
gu busqueda de soluciones ante sus conflictos; los medios que
utiliza desde la expresidén de sus emociones, la proyeccién y -
transferencia de los mismos, asi como el andlisis de sueflos --
simbdlicos hasta llegar lentamente sumergiéndose desde el pre-
sente hasta el pasado, hasta el inconsciente instintégeno como
al colectivo para alcanzar un equilibrio donde el hombre pueda
rechazar conscientemente sus pulsiones y vivir afianzado y for
talecido en su propia identidad.

El tercer capitulo, después de entender gue es y en que consis
te el psicoandlisis, ver sus aplicaciones en el nifio, las posi
bilidades de aplicar en el educando los medios que pone la —--
ciencia analftica ante el educador para conocer la personali--
dad, las emociones; afianzando la identidad del niffo en base -
al conocimiento del mismo y las angustias por las gque atravie-
sa en distintos momentos,

Y por dltimo entender lo que debe enfrentar cada maestro al --
‘frente de un grupo de nifios con sus conflictos resueltos en —-
distinta medida, con sus mecanismos de defensa ubicados de una
o de otra manera: pasivos, agresivos, apdticos, etc. y sin em-
bargo situados ante la escuela como una situacidén distinta que
le hace frente a la angustia, estimando sus capacidades y valo
rando sus logros para rehabilitarlos ante los conflictos paren
tales, si es que el maestro puede entenderlos, comprenderlos ¥y
ayudar,



DEFINICION DE TERMINOS

ACTOS FALLIDOS:- Extrafias expresiones que delatan estados de 4
nimo, emociones, sentimientos, etc,

ASOCIACION:~ Unién de ideas, evocadas por una idea, suceso o -
experiencia, ILas asociaciones bdsicas del nifio se centran en -
su familia,

COMPLEJO:;= Serie de ideas marcadamente emocionales en estado -
reprimido, trastornando la conducta a manera de una respuesta-
condicionada,

COMPLEJO DE EDIPO:- Se denomina a la inclinacién del nifio ha—-
cia su madre y de la nifia por el padre,

COMPLEJO DE CASTRACION:- Al miedo de perder el pene en el va--
roncito y al sentigiento de inferioridad en la mujer que sien-
te que ya lo perdid.

ENERGIA PSIQUICA O LIBIDO:~- Término para abarcar toda la am —-
plia gama de manifestaciones sexuales, también se le denomina-
“impulso al placer". Se desarrolla en la unidad psicobiolégica
del individuo.

BLLO (ID):- Inconsciente, reservorio de los impulsos, indepen-
diente en apariencia del yo. Primer almacén de energia psiqui-
ca,

POBIAS:~ Temor exagerado a cosas, actos o situaciones que no o
frecen peligro real; suele ser derivacidédn de un estado de an——
gustia y tener un sentido simbdlico inconsciente, Puede ser di
fusa y tomar por objeto todo o parte del ambiente que rodea al
sujeto (panofobia); o bien sistematizada, fijada en un solo o)
jeto (monofobia).llega a veces a ser una neurosis,

INCONSCIENTE: - Esfera de actividades cuyos hechos, procesos y-
estados escapan a la consciencia del sujeto y solo son conoci-
dos por sus efectos,

INCONSCIENTE COLECTIVO:- Segin Jung, la parte del inconsciente
que conserva hechos e impresiones de la humanidad primitiva, -
los cuales influyen en la conducta individual,

INHIBICIONES:- Accidn represiva inconsciente sobre los impul--~
sos instintivos, que les impide entrar en la consciencia y ma-
nifestarse,

INSTINTOS:~ Estimulo interior que determina a los animales a -
obrar, Conducta animal, determinada por la herencia, caracte--
ristica de la especie, preformada en un desarrollo y adaptada- |



a su objeto, Rigidez,

INSTINTO DE MUERTE:- Impulsos destructivos en oposicién con la
tendencia de la libido a buscar el placer. '

NEUROSIS:- Mecanismo de defensa contra el desecuilibrio, donde
la energia psfquice no es descargada ni adaptada, las actitu--
des neurdticas expresan los temores y deseos del que la sufre,

OBSESIONES:- Idea, imagen, palabra o impulso cue aparece y per
siste en la consciencia sin intervencidn de la voluntad y que—
esto es incapaz de suprimir; puede ser producto de una neuro--
sis o convertirse en ella y ser compulsiva, represiva o simple
mente intelectual,

PARENTALES:- Del latin parentela, conjunto de todo género de -
parientes,

PROYECCION:~ Accién de adscribir a otros individuos experien--
cias semejantes a las de una persona determinada.

PULSIONES INSTINTIVAS:- Carga energética emanada del interior,
representante psfquico de una fuente de estimulos endosomdtica
permanente, Originan un estado de excitacidén intracorpéreo. Pi
nalidad lograr la satisfaccién suprimiendo la tensién. Objeto-
es variable pudiendo ser interno o externo. Adaptacién,

PROPILAXIS:- Preservacién; tratamiento preventivo de una enfer
medad,

REGRESION:- Retorno a un estado anterior de desarrollo, para -
huir de un conflicto actual.,

REPRESION:- Es un proceso inconsciente, detencién del desarro-
1llo de las asociaciones y los deseos que los coloca fuera de -
control,

SIMBOLIZACION:- Mediante lo cual cierto objeto representa un -
concepto determinado.,

SUBLIMACION:~ Se denomina a la libido sexual transformada en -
actividad psiquica,

SUENOS: - Mecanismo bédsico, constitufdo por asociaciones de imd
genes entrelazadas que parten de experiencias presentes liga--
das con anteriores, aun con las de la infancia.

SUPERYO:- (SUPER EGO). PFuerza directiva que aparece en las i -
deas y principios morales, sociales, religiosos, etc. y se de-
sarrolla siguiendo el desenvolvimiento del yo,.



SUPRESION:- Es un proceso consciente, que puede contener y con-
trolar un deseo o un apetito, descargando la energia o adaptén-
dola,

SUSTITUCION:- Cambio de una cosa por otra, la sustitucién es u-
nea caracteristica de los suefios,

PRANSFERENCIA: - Determinante principal del comportamiento.

YO (EGO):- Es el sistema consciente, para Freud la consciencia-
es un simple 8rgano de percepcién. ' ' : -



ANTECEDENTES

A finales del siglo XIX y principios del XX surge la figura de
Sigmund Freud y el psicoandlisis, figura y conocimiento que re
volucionaron al mundo, siendo punto obligadamente necesario, -
para todos agquellos que de una o de otra manera se enfrentan -
al ser humano como: médicos, lfderes, enfermeras, profesionis-
tas diversos y...maestros.

Sin embargo es curioso indagar sus teorias y darse cuenta de -
lo superficial del conocimiento que cada uno de ellos tiene, a
lo mds que se llega es a considerar el psicoandlisis como fin-
dltimo de grandes trastornos conductuales y al psicoanalista -
como al médico de locos, ;Son estas las bases? que cada uno —-
tiene, el cristal con el que se mira y comprende entre comi-—-
llas estos avances cientificos desarrollados en profundidad en
el ser humano., ;Qué aconsejan los creadores del psicoandlisis?
La revolucién ocasionada afecté a todos los campos del 4rea hu
mang y en especial la educacién,

Los educadores, se referird este trabajo especialmente a ellos
Ya que se busca la aplicacidn de los avances psicoanalfticos a
la escuela primaria; han observado en su prdctica cotidiana co
mo la libertad preconizada por el psicoandlisis con el fin de-
evitar absurdas represiones, inhibiciones o trastornos del ca-
rdcter han permeado ain a la escuela tradicionalista, permi. -
tiendo actitudes liberales y democrdticas due mas de las veces
se confunden con libertinaje, solapado por maestros y auvn pa--
dres de familia que evitan corregir al nifio con el pretexto de
obstaculizar el desenvolvimiento de su personalidad y todo es-
to tiene como base los postulados psicoanalistas (Pero verdade
ramente son aplicables en esa proporcidén? ;Qué dicen los ana—-
listas con respecto a esto? ;Qué con la disciplina?

Es tanto lo que se desconoce del nifio en el aspecto tedrico —-
del mismo y la aplicacién de esas teorfas.al quehacer docente,
que es necesario buscar los medios de acercamiento al nifio, de
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conocer, entendiendo sus necesidades y motivaciones para brin-
darles la ayuda oportuna permitiéndoles desarrollar toda su )
tencialidad.

El psicoandlisis permite cambiar de perspectiva y situar al a-
dulto desde el punto de vista infantil, ordenando las etapas -
naturales gue atraviesa el nifio, siendo necesarias para alcan-
zar la estabilidad intelectual y emocional., Etapas que para el
espiritu domesticado del adulto, con su periodo amnésico, le -
es dificil comprender las actitudes y actividades del nifio por
las cuales é1 mismo, en su momento, atravesd,|

Ademds de comprender al nifio es necesario darle seguridad, una
seguridad adecuada, pa _aue el protegerlos y crearles lazos de--¥
dependencia los mutila y el darles libertad de experimetar per-
mifiéndoles todo es dejarles sin gobierno ante los instintos -
en perjuicio de é1 como individuo y de la sociedad en la que -
vive como un ser imitil, irresponsable, rebelde sin causa 0 —--
con causa, al enarbolar el psicoandlisis en forma simplista —-
tratando de no poner trabas al comportamiento del nifio con el-
fin de no traumarle ocasiondndole angustias, Cuando que el ser
humano tiene que vivir con angustias y a expensas de ellas, al
enfrentarlas y vivir adn con ellas da como resultado el hombre
independiente, til y libdbre.

Ain en esta época las aportaciones que brinda el psicoandlisis
para el conocimiento del nifio parecen increibles, sacadas de -
una mente enferma o muy imaginativa, sin embargo aunque puede-
ser muy cuestionable la aplicacién drdstica del método cienti-
fico en la psicologia profunda y por lo mismo tan humana; sus-
conocimientos surgidos de la observacidén, andlisis y curas de-
enfermos pueden generalizarse, sirviendo como medidas profildc
ticas aplicadas al nifio, evitando represiones indtiles ante he
chos naturaled,'evitando al mismo tiempo por negligencia e ig-
norancia el desenvolvimiento natural del ser que estd por su -
debilidad en las manos del adulto: padres, educadores y socie-
dad en general.,



Es necesario revisar los postulados tedricos del psicoandlisis,
sobre todo los aplicados a educacidn, observar los resultados -
de la prdctica docente con respecto a: la disciplina, conteni—
dos académicos, expresiones artisticas, actitudes del maestro,-
conductas dentro del grupo, etc, Si lo que proclama el psicoq--
ndlisis se ha venido practicando en forma tal que garantice la-
creacién de generaciones sanas, fuertes, inteligentes, indepen-
dientes y creativas jAdelantej

Si el resultado es lo contrario, hay que buscar, corrigiendo a-
través de una investigacidn de las aplicaciones que tiene para-
la educacidn, partiendo de Freud, Adler y Jung en sus explica--
ciones generales, a sus seguidores y ain a los contempordneos,-
observando pues desde ahora una tarea larga y si el psicoandli-
no es superado,..eterna,



I.- CORRIENTES DEL PSICOANALISIS

Aunque en el siglo XIX Spinoza descubrié la motivacidn incon——-
sciente, las leyes de la asociacién y la persistencia de la in-
fancia a través de la vida, es hasta el siglo XX cuando~Preud a
través de la originalidad de su método "el andlisis de las. aso-
ciaciones libres, de los suefios, errores y transferencias" lle-
ga & descubrir fendmenos que de otra manera no hubieran sido ob-
servados y que dan las bases del psicoandlisis,s

' Las caracteristicas personales de Preud le permiten, segin E---
rich Fromm, haber logrado a través de su vida y la vida de sus-
pacientes la estructuracién del andlisis mental, tomande en --
cuenta su autoandlisis, los andlisis de otros colegas del circu
lo judfo-vienés hechos por €1, el anélisis de &1 por sus homélo
808 Y las experiencias compartidas por el movimiento psicoanali
tico que el encabezaba., Su mentalidad prodigiosa, su sensibili-
dad como hijo mayor del segundo matrimonio de su padre, su a--
scendencia sobre la madre, su espiritu sofiador y sobre todo el-
amor por la verdad y su valentfa de enfrentarse a lo que le ro
dea, a é1 mismo y sus motivaciones profundas,

Sobre la personalidad de Preud hay mucho que decir pero a los -
maestros en continuo trato con sus alumnos, en su bisqueda por-
mejorar sus prédcticas educativas le interesa mds su obra que --
sus hechos, aunque es tan diffcil desligar una de lo otro, ya -
que forman parte de un todo y sobretodo en cuestidn del peicoa-
ndlisis que en un principio estuvo ligado intimamente a su des-
cubridor,

Es muy importante hacer una distincidn entre el que descubre y-
el que inventa, el gue descubre lo hace en base de la existene—-—
cia de algo que estd viviendo o existiendo independientemente -
de que se hayan percatado o no y el que inventa lo hace partien
do de 1o que no existia ni vivia. Preud no inventa, PFreud descu
bre,

l.- El psicoandlisis en sus inicios
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Freud al investigar las causas que originan la neurosis dejan-
do & un lado los sintomas hace innovaciones a la psicologia ge
neral, mediante métodos originales gque conforman la llamada --
psicologia de lo profundo.

Bl psicoandlieis que explora a fondo las distintas experien- -
cias y expresiones del individuo para llegar a equilibrar su -~
personalidad, este equilibrio se logra al enfrentar por parte-
del analizado las causas cue originan sus conflictos, obsesio-
nes, mecanismos de defensa, cardcter, eleccién de trabajo, com
portamientos,etc, La verdad individual hace al hombre sano y -
maduro.

+El hombre es lo que es de acuerdo a sus vivencias presentes, -

las mismas que se forman en sus vivencias pasadas y el andli--
sis mental, hace un retroceso de las mismas, buscdndolas, se -
definen las motivaciones profundas.-
Para entender hay que comenzar desde las generalidades y apro-
piarse de ciertas expresiones tipicas.
/Bl inconsciente se manifiesta a través de actos fallidos, re--
presiones, suefios y ggodiaciones.’
Los neurdéticos o psicéticos y los seres normales, tienen seme-
janzas en sus conductas externas. A veces se hace o se dice co
sas sin sentido, esto significa que se tienen ideas y asocia--
ciones que &l querer expresarlas al mismo tiempo no tienen sen
tido ldégico,

La funcién de la mente tiende a seleccionar unas y reprimir o-
tras,

;La represidén es lo contrario a la supresién, la represién es -
inconsciente, la supresidén es consciente,

La primera obra como un acto reflejo fuera del control con----
sciente y de ahi su peligro, )

/La represién surge cuando un apetito o deseo entra en conflic-
to con las normas del hombre, vence el apetito o la resisten—-
cia del mismo.

Si se rechaza descargando su energf{a el ser humano se adapta,-
8i no se descarga entonces se reprime con energfa que deberia- ,
ser utilizada por el ser hﬁmano en su adaptacién a la vida y -
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se manifiesta a través de sintomas como: equivocaciones al ha-
blar que trasmite nuestro sentir y deseos, en olvidos cuando -
estos se asocian con lo desagradable.

sFreud estudid los 'suefios y el mecanismo de los suefios, descu—-
|briendo que son asociaciones entrelazadas con caracteristicas-
especificas como la sustitucidén y la simbolizacién,-

El suefio responde a necesidades del organismo y se relaciona -~
con la satisfaccidn de los deseos siendo un mecanismo bdsico -
del adulto y del nifio,

-Las asociaciones de imdgenes no sélo son el lenguaje de la men
te y del cuerpo, sino ain el cuerpo obedece a las sociaciones-
de la psique y esto lo explica la teoria de los reflejos condi
cionados,’

“La actitud neurética no sélo expresa los temores, sino los de-
seos, actitud asumida en los suefios, con la variante de que la
neurosis simboliza en los gestos y en la conducta, lo que los-
suefios simbolizan a través de imdgenes,'

En los fenémenos ya mencionados se encuentra uns ‘energia psfi--
quica y Preud como lo decia Charcot afirma...."aue toda neuro-
sis se basa en un trastorno sexual...."}rééi due utiliza el -~
término 1libido para abarcar todas las manifestaciones sexuales
La libido aparece desde etapas muy remotas y se puede llamar -
"impulso al placer", esto explica en cue forma se maneja la se
xualidad en el nifio que antes de Preud se consideraba asexuado
siendo la observacidn del médico y cientifico que engloba la -
personalidad de Freud, procediéndose al desciframiento de las-
etapas primeras en cue el nifio encuentra placer y este se loca
liza en determinadas zonas del cuerpo, llamadas zonas erégenas
La primera etapa es la de la libido oral cuya zona erdgena se-
localiza en la boca y su drea de influencia, se desarrolla en-
la época de lactancia del bebé, hecho natural ya que ademds —-
del alimento que succiona, es el medio de relacionarse con el-
objeto primario,su madre y de ahi apropiarse del medio ambien-

(1) Wolf, Introduceidn a la psicologfa, Fondo de cultura. 1953
México. p. 264



te.

La segunda etapa es la libido anal, siendo el ano la fuente de
placer al detener y evacuar sus heces, lucha por el poder y el
de regalar el producto de su cuerpo en obediencia a guien aman
0 respetan,

La tercera etapa es la fdlica o pregenital donde la zona erdge
na son sus érganos genitales y es en esta época donde se pre--
sentan los conflictos edipistas y de castracién.

sigue una época de latencia al final de la misma se presenta -
la cuarta etapa la libido genital dividida en tres fases: auto

erdtica, homosexual y heterosexual, impulsando al adolescente—

hasta su madurez fisica y meqﬁa},dg

Existen asociaciones bdsicas que influyen en el desarrollo de-
los impulsos: Su familia, la escuela en segundo término y la -
sociedad en su acepcidén mds general. ’

Otra palabra clave en el psicoandlisis es complejo gue signi-
fica enroscarse juntos en su etimologia, pero psicoanalitica--
mente, significa una serie de ideas marcadamente emocionales -
en estado reprimido.

‘Surge en los trastornos de la conducta cuando el individuo no-
estd integrado debido a que la asociacidn es socialmente ina--
ceptable o es desagradable o simplemente entra en contradic---
cidn con sus principios morales. Por lo tanto 1§€asociacién es
eliminada de la consciencia reprimiéndola, muchas represiones-
trastornan el inconsciente formando los complejos.

Uno de los complejos mds polémicos es el de Edipo, ya que Freu
lo considera innato, si no lo es, esta condicionado por los pa
dres mismos, es muy conocido el complejo de KEdipo y consiste -
en la inclinacién del hijo hacia el padre de sexo distinto.
Otro es el complejo de castracidn en que el nifio teme 1la pérdl
da del falo, la nifia vive un sentimiento de inferioridad ya --
que siente cque ella lo perdid.

Ademds de lo libido Preud reconocid otros impulsos como el del
Yo y el de la muerte,

El impulso del yo (ego), ello (id) y superyo (super ego) son -

o
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conceptos que conforman el psicoandlisis y es una forma de in-
terpretar los procesos mentales. La consciencia es un dérgano -
de percepcidn cue remite a lo que se conoce, lo ocue se olvida-
por ser desagradable es rechazado al inconsciente y reprimido-
a través de energia psiquica.

El consciente estd controlado por el yo, el inconsciente lo --
controla el ello, los cuales son los impulsos jiunstintivos que-
funcionan fuera de la voluntad y la fuerza directiva que diri-
ge a ambos es el superyd que condensa las fuerzas morales, re-
ligiosas y autoritarias que se forman a través de determinadas
experiencias,

Asi que el yo se debate entre el ello y el superyd desarrollan
do a modo de proteccidén una conducta neurdtica, funcionando co
mo defensa o compensacidn,

‘El superyo determina la conducta en el futuro, el yo separa en
tre pasado, presente y futuro, las funciones del ello no reco-
nocen tiempo.’

Existiendo una energia psicuica cue fluctda entre estas tres -
regiones, esta energia puede consumirse en determinado acto o-
puede trasladarse de uno a otro, el intercambio de la energia-
peiquica y fisica supone la existencia energética psicofisio-

Alégica llamada libido, dando la unidad en el organismo fin del
peicoandlisis.,

»La energia psiguica estd conectada con las sensaciones, bdsica
mente la del placer, estos impulsos aparecen en forma de de-—-
seos refrenados por la realidad y las direcciones del superyd,
bloqueando o canalizdndolos, en fin gobernando la conducta,”

*S8i los principios del placer y la realidad no estdn eguilibra-
dos, surge la neurosis,®
Por lo tanto el yo y el superydé estdn en un sucesivo desenvol-
vimiento,

Pambién aparecen impulsos destructivos contrarios a la budsgue-
da del placer, llamdndose instinto de muerte, por lo tanto la-
vida es sélo una demora de la muerte., Surgiendo la personali--
dad del antagonismo entre el impulso de la vida y el impulso -
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de la muerte,
Uno de los conceptos fundamentales del psicoandlisis estd repre

sentado en este esguema,

El inconsciente son los sentidos innatos y el material reprimi-
do por desagradable y repulsivo a la consciencia. E1 paso del -
inconsciente a la consciencis es impedido por la censura que --
desencadena energfa. Durante el suefio se debilita o disminuye -
su vigilancia y el material inconsciente pasa disfrazado, sien-
do el objetivo del psicoanalista descubrirlo a pesar de la még
cara utilizada,
Tomando en cuenta gque la integracidn del humano es unida ain a-
la resistencia, una experiencia presente evoca una pasada y es-
ta experiencia pasada estd ligada o asociada a otras que oponen
resistencia para desalojar a la experiencia pasada que ha sido-
evocada,
La resistencia puede ser una deformacidn'de las asociaciones -~
(lapsus lingflisticos) o una condensacién de simbolos (suefios).

2,- Critica al psicoandlisis freudiano

La critica se centra sobre todo en la personalidad de Freud, en
la no aceptacién de otras ideas que el no aceptara’como es el -
desconocimiento de Jung que en un tiempo considerd como su suce
sor, el Josué del psicoandlisis, ya que PFreud era el Moisés, y-
de Adler su discipulo cuando disintieron de &1, como tantos o0--
tros en un tiempo amigos, discipulos y aidn maestros. Esto estan
co el psicoandlisis conformdndolo a la personalidad de PFreud y



15

sus concepciones,

No admitid valoraciones estadisticas.

El psicoandlisis es subjetivo y la palabra resistencia puede -
ser utilizada para demostrar lo que desea el psicoanalista.

El lenguaje de los simbolos oniricos oue eran fundamentalmen:e
el pene y la vagina, no fue tomado en serio por el mismo Freud
sin embargo ciertos experimentos demostraron algunos mecanis--
mos generales de simbolizacidn.
Los puntos de interpretacidn dependen de las experiencias del-~
peicoanalista y no de datos objetivos.

El éxito total del tratamiento nunca ha sido probado plenamen-
te, aunque se ha demostrado mejoria, esta nunca ha sido del --
100%.

Las bases psicoanélfticas de la sexualidad del nifio, ni los --
complejos de Edipo o de castracidén, no han sido confirmados in
cuestionablemente.’

Asi como la excesiva simplificacidn, por otra su complicacién-
y en ambos respectos la generalizacidén de sus afirmaciones, de
sembocan en falacias.

+3.- Contribuciones

Sin embargo hay que reconocer que el psicoandlisis did una o--
rientacidn general a la psicologia, revolucionando el pensa---
miento, manejando procesos dindmicos aue suelen fundarse en —-
conflictos, no nada mds basados en mecanismos de estimulo res-
puesta,’

Situé a los enfermos mentales en el plano humano, recobrando -
su dignidad,

Lo mds importante s que el individuo es una persona con expe-
riencias UYnicas y con formas propias de comunicarles,

4.~ Psicologia individual. Alfredo Adler

Alfredo Adler judio-vienés discipulo de Freud, aunque el maes-
tro desconocid al alumno cuando desintié de él.

-Adler supone que el desenvolvimiento psiquico depende del am--
biente social, asi que la psicue es producto del hombre, no de
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pende de una organizacidén psiquica gcnercl, sino que ésta es —-
conformada por cada individuo, sus experiencias con el ambiente
Y con otras personas,

‘Mientras que Freud trata de demostrar que las reacciones psigui

cas gon provocadas independientemente de su intencién por cau--
8a8 que se encuentran en el pasado, Adler afirma que la seguri-
dad es una ley hecha por el hombre y que ésta gobierna la vida-
peiquica.

Explica las conductas por sus fines, por lo tanto’la neurosis -
es un esfuerzo por conseguir algo, siendo no tan solo sufrimien
to para el individuo, sino un ultraje social.

Se le llama curso de la vida al desarrollo derivado de 16 libi-
do, determinado por tres reacciones en general: hacia la socie-
dad, el trabajo y el.amor.

El sujeto trata de dominar al ambiente o se somete o enmascara-
8u conducta y oculta sus verdaderas actitudes,

Adler llega a menospreciar’la sexualidad como impulso bdsico y-
lo sustituye haciéndolo dependiente de la conservacién con su -
impulso de poderio como rasgo principal y todo se mueve alrede-
dor del poder:

a) La sobrevaloracidn del impulso sexual y lag’ perversiones sir
ve a la finalidad de ser superior y superar la época en que era
nifio y débil,

b) Si una persona no alcanza sus fines se desarrolla un senti--
miento de inferioridad y lo que no se logra en la realidad se -
logra a través de la imaging cién.

c) Aun la conformacidn de los érganos anatémicos puede desarro-
llar deseos de dominio para compensar las carencias fisicas:

d) El desarrollo de la linea vital y del poderfo tiene sus pri-
meras experiencias en el ambiente del infante, siendo en su fa-
milia donde se estimula su superioridad o su inferioridad,

Por lo tanto la neurosis serd defendida, ya que es un medio pa-
ra adquirir el poder o la seguridad para adaptarse,

La técnica de la psicologfa individual es hacer comprender al -
paciente que tome y desempefie su papel en la sociedad, tomando-
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parte activa, excluyendo la pasividad y el anonimato del psicoa
ndlisis.

La resistencia no es un blogue psicuico, sino es la necesidad -
del paciente de ser confirmada su enfermedad.

La transferencia no es considerada por Adler,

El fin es la de proporcionar seguridad y valor en la lucha por-
la vida, la adaptacidn social mediante la tolerancia del pacien
te hacia el medio ambiente comprendiendo a los impulsos para --
combatirlos, en fin la adaptacidén al medio ambiental, mientras-
que la del psicoandlisis e3 adaptarlo a s{ mismo.

Los primeros recuerdos son importantes ya cue marcan con sus --
experiencias el desenvolvimiento de la vida del individuo.

5.- Criticas a la concepciédn adleriana.

- Su gran simplificacidn.

- Freud le objeta cue el sentimiento de inferioridad tiene gran
erotizacidn y que se deriva de las relaciones del yo y del su--
peryd.

- Freud se opone al todopoderoso papel de la hipercompensacién-
para combatir la inferioridad.

6.- Contribuciones

a) Insistencia en la unidad del organismo, tanto mente como — —
cuerpo se influye uno al otro, naciendo la psicomdtica,

b) La interdependencia del individuo y el ambiente a distincidén
de la psicologia que condiciona al hombre a su herencia y a sus
reacciones ante el ambiente, Adler dinamiza menejando Gue el su
jeto y el ambiente son receptores y donadores,

¢) Su principal aportacién es la teoria de la determinacién de-
los actos del hombre, no condicionado al pasado, sino por sus -
finalidades que configuran su vida y su destino. Estas finalida
des pueden ser conscientes o inconscientes, pero estdn presen--—
tes aun en las acciones mismas,

Las cuales pueden tener cumplimiento en la realidad o en la ima

ginacién, ademds conociendo sus fines se puede preveer el futu- .

ro y el descubrir esos fines serd tarea del psicoanalista, En -



18

esta forma se modifican la herencia y el ambiente en su prepon-
derancia en la personalidad y se sustituye por los fines, que -
vienen siendo compensaciones de estos factores en la linea vi--
tal del individuo.

7.~ Psicologia analitica., Carlos Gustavo Jung.

Jung discipulo de Preud, suizo, desconocido por el maestro del-
cfrculo psicoanalitico por la originalidad de su pensamiento.
El mismo maneja:

"e..Nuestra forma de considerar las cosas estd condicionada por
lo que somos...Adler, uno de los primeros discipulos de Freud, -
es un caso tipico. Trabajande con el mismo material emp{rico --
que su maestro, llegd a puntos de vista totalmente distintos.
Su forma de ver las cosas es tan convincente, al menos, como la
de Preud, pues el representa también un tipo bien conocido..,am
bas escuelas, con sus ideas, merecen reproches por hacer resal-

tar el aspecto patolégico de la vida y por inteEpretar al hom--
bre exclusivamente a la luz de sus defectos..."

Asi inicia Jung el estudio de las caracteristicas de pensar y -
de reaccionar emocionalmente condensadas en su tipologia.
Se basa en que los neurdticos y las personas sanas piensan y ac
tdan simbélocamente, auvn a través de pueblos primitivos y de ci
vilizaciones pasadas y presentes, manejando un fondo comin al -
ser humano llamdndole inconsciente colectivo. Asi cue los indi-
viduos son distintos en su impresionabilidad creando dos grupos
introvertidos cuyo libido se vuelve a su interior, hacia el de-
sarrollo de su personalidad interna, aln cuando vivan en un amw
biente social,
El extrovertido es la vuelta hacia afuera, interés por 1la reali
dad aungue viva aislado.
Existen cuatro actividades bdsicas frente a la vida: pensamien-
to, sentimiento, sensacién e intuicidn.

Extroversidén Introversidn
Preferencia por la realidad obje- DPor la imaginacidédn subjetiva

(2) W. Wolf. Introduccidén a la psicologf{a, Fondo de cultura eco
némica. 1953, México,.p.284
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tiva.

Realismo y asuntos prédcticos. Abstraccidn y creacidn,

Expresién espontdnea y emocional. Reservada y enmascarada,

Actividad resuelta, Reflexiva y diferida has-
ta la pasividad,

Autoexhibicidn. Autocritica,

Insensibilidad. Sensibilidad.

Estos tipos no se presentan puros, sif tipos aproximados, un rit
mo alterno de ambas formas de actividad psfquica corresponde al
curso normal de la vida, aundue predomine una manera de reaccio
nar, aunque el organismo trate de equilibrar, ain a través de -
la compensacién o de los opuestos,

Los procesos dindmicos actdan entre las dos coordenadas: extro-
versién-introversién, consciente-inconsciente,

Jung introdujo un método experimental con su prueba de las aso-
ciaciones, con el cnual se puede medir el material reprimido, a-
través del galvanometrénomo o el tiempo de vencer una resisten-
cia,

Pero Jung fue mas alld interpretando mitos religiosos y filosé-
ficos de distintos pueblos, llegando a la conclusidédn de pensa--
mientos instintivos gue comparte la humanidad, que-se encuentra
ain debajo del inconsciente individual y supone la existencia -
de normas heredadas de la estructura cerebral,

Asi llega a la explicacién de los arquetipos, formas esterioti-
padas, imdgenes primordiales que son gufas individuales y otros
que simbolizan las fuerzas psiguicas,

El mundo del inconsciente es peligroso, las ideas descabelladas
que no son asimiladas por el inconsciente individual pertenecen
al inconsciente colectivo cuyas proyecciones surgen al conscien
te en formas de simbolos comunes a todas las razas y culturas,

8.~ Contribucidén de Jung a la psicologfa del individuo

1) Nueva interpretacién y empleos de experimentos de asociacién
para la psicologia dindmica.
2) Contribuyé a la comprensién e interpretacidén de las enferme-
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dades mentales, especialmente la demencia precoz.

3) Modificé el concepto de 1la estructura mental contrastando --
los procesos psiquicos individuales con los hereditarios.

4) Creacién de su tipologia, donde.lo consciente y lo incon----
sciente no son considerados contrarios, sine complementarios.

9,- Consideraciones finales hacia el psicoandlisis.

El psicoandlisis se basa en las asociaciones ligadas entre s{ y
que conducen al centro de la personalidad,

Una objecidén hecha a todas las escuelas de psicoandlisis es la-
posible arbitrariedad del analista, Fara interpretar objetiva--
mente los datos, deben de irse acuwnulando en la misma direccidn
para que vayan adquiriendo mayor apoyo.

Los propésitos de Freud son clinicos, los de Adler sociales y -
los de Jung educativos y sin embargo el ser humano en su recon-
figuracidn arménica abarca las tres posturas:

Debe adaptarse a si mismo, a la sociedad y ensanchar profundi--.
zando su personalidad.

Siendo el fin Udltimo que el hombre se conozca y se acepte con -
sus lados sombrios para que sea tolerante con lo sombrio de los
demds, que renuncie al impulso individual de poderfo para una a
daptacidn social, en las propias deficiencias cue se tratan y -
toleran descubriendolas en los demés,

Asi que para Freud el hombre es malo, Adler opina ocue no es bue
no ni malo y Jung afirma cue es malo y bueno; pero los tres con
cuerdan que deben complementarse por la introspeccién,

En esta forma se puede leer en forma general las contribuciones
de cada una de estas escuelas o corrientes al psicoandlisis en-
s{, estdn limitadas a una descripcidén lo mds concreta posible y
trata de manejar las posibles contradicciones, con el fin de --
que el maestro siga adelante en investigaciones que aplique a -
la docencia con precaucién y con conocimientos en profundidad.
Este trabajo en su primer y segundo capitulo son resumenes, con
el objetivo de darle una panordmica general del avance tedrico-.

de la psicologia de lo profundo, de la personalidad asombrosa -
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de Preud, cue se adelanta por decirlo a todas las preguntas so-
bre esta nueva visidn de ver al hombre y tratar de ayudarlo en-
la toma de consciencia de su perspectiva, haciéndolo por decir-
lo mds humano, Sin embargo, el mismo Preud obstaculiza el avan-
ce de este instrumento de equilibrio al tratar de ser descubri-
dor y guia de todos los psicoanalistas, expulsando a quien di--
sintiera de é1, ain en lo minimo.

Pero por mds prodigiosa que fuera su mentalidad, la curiosidad-
del hombre, como el fundador de la civilizacidn, es insaciable-
y sigue adelante llenando los huecos minimos o médximos de su --
fundador, por lo tanto el ser tiene una esfera de conocimiento-
méds, para seguir investigando, sobre todo el cue tiene a su car
go la formacidn de generaciones nuevas, debe ser parte de esa -
humanidad que hurga dfa con dia los secretos naturales, aidn los
profundos y ocultos., Siendo un investigador incansable,
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IT.- EL PSICOANALISIH BW 3T

Después de leer las posturas de las tres escuelas psicoanal{ti
cas es necesario determinar paso a paso la conformacién del --
psicoandlisis para un mayor entendimiento del mismo, del hom--
bre en s{ y las posibilidades de aplicaciédn a la educacidén,

El objeto de la psicologia es el conocimiento de los comporta-
mientos humanos, enderezarlos si se encuentran desviados y pro
porcionar al individuo una auténtica libertad interior,

La neurosis tiene una infinidad de manifestaciones cue deformm
la personalidad y hacen infeliz al cue la padece yalas perso--
nas oaque conviven con é1 (ella), se hacen pstentes a través de
angustia, sentimientos de inferioridsd, culpabilidad, fobias,
obgsesiones, ideas obsesivas, etc.

La ayuda gue se ofrece al hombre a traves de los avances de la
ciencia de la mente pueden subdividirse en dos ramas: psicolo-
gia de la superficie y psicologia profunda,.

La primera se da a través de consejos especializados por el —-
psicélogo-consejero, formado en psicoterapia, su ayuda puede -
ser individual o a nivel de matrimonio, la otra se otorga a ni
vel grupal y se le denomina psicoterapia de grupo, donde se ==
tratan distintos problemas a través de los integrantes del mim
mo, el especialista es neutro, debe de controlar el diffcil ar
te de manejar a las masas, en este tipo de psicologia es muy -
caracteristica la agresividad, pues a medida ocue se tocan las-
situaciones problemdticas o angustiosas el ser humano desarro-
1la hasta tomar conciencia de lo cue no marcha, aguf no se al-
canza la profundidad del psicoandlisis, pero facilita el verse
tal cual uno es, operando importantes correcciones y compren--
diendo a los demds.

El psicoandlisis es el que trata de realizar la curaciédn del
ser humano en profundo,

Se maneja a través de la psicoterapia simbdélica, en la cue a

b

través de la imaginacién del paciente se auiere llegar al in
consciente, este método también se emplea en el andlisis,



23

El aendlisis propiamente dicho no hace distincidn de las escue-
las psicoanalistas, sino se sirve de los fundamentos de cada u
na de ellas, ya que poseen caracteristicas comunes que dan co-
hesién.

El andlisis cldsico utilizado por Freud y aque se ha caricaturi
zado frecuentemente es el del paciente cue se acuesta en el di
vén y el analista ocupa asiento detrds del consultante, las in
tervenciones del especialista son nulas, lo que se denomina si
lencio analitico, aunque en ocasiones pregunta o dirige para -
Que el paciente hable imaginando todas las reacciones en el a-
nalista, a cabo de cierto tiempo en cue las evidencias o argu-
mentos se manejan en una linea vital, se deduce el material, -
conduciendo a la toma de conciencia de sus mecanismos de defen
sa (neurosis) y de lo que las provoca (conflictos)

l.- La psicologia de base analitica

Es mds flexible y activa su técnica, auncue se aplican exactar
mente todos los datos de la psicologia profunda, el paciente -
se halla sentado frente al analista, el método que utiliza és-
te puede variar desde el andlisis estricto o clédsico a otras -
maneras que le den la informacidn requerida del paciente de a-
cuerdo a su edad o madurez, auncue el analista participa en --
forma mds activa, debe conducir al paciente a la toma de con--
ciencia, que lo llevard hacia su madurez general,

Todo andlisis siempre es estrictamente individual, para ser a-
nalista debe haber sido un buen psicdélogo, parr después intro-
ducirse a la psicologfa de lo profundo, debe ser sometido pre-
viamente a un psicoandlisis, pues necesita sanarse a s{ mismo-
para involucrarse en la sanidad y comprensidén de otros, debe -
de realizar psicoandlisis vigilado por un analista-formador, -
distinto al cue lo psicoanalizo y,por dltimo, someterse al Jui
cio del comité de profesionales, es fdcildeducir gue los estu-

dios resultan costosos en tiempo y en dinero,

También se puede llegar a ser analista después de obtener un - .

t{tulo de licenciado en medicina, filosoffa, pedagogia o cual-

br - 489862
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quier rama relacionada con la psicologfa.

Los beneficios que ofrece la psicologia a todos e s la renova—-
cién social, ya cue depende de la renovacidn interior, indivi--
dual ;Quién conforma a la colectividad?

El andlisis puede considerarse como un instrumento religioso, -
ya que una neurosis,es una ruptura consigo mismo y con los de--
més, siendo la psicologfa capaz de ligar de nuevo,

Ademds sirve de profilaxis humano, en una humanidad donde han -
surgido seres cue proyectan sobre la misma su parte enferma, --
pueril y negativa, arrastrando a millones cue comparten sus mis
mas dolencias e infantilismos,

Un andlisis es dificil, duro y bello; ya oue exige un chooue -
consigo mismo, exponiéndose lo méds sombrio de la personalidad--
sana o enferma, con el fin de reconstruirse. Por lo tanto no es
86lo una terapia destinada a los enfermos, sino que hoy en dia-
es una ayuda necesaria,sobre todo, para acuellos cue de una o -
de otra forma estédn en contacto con ls gente como: profesores,-
sacerdotes, psicélogos, médicos, ete,

Ya que el objetivo es extender la personalidad, conocer las mo-
tivaciones profundas, inconfesadass; es volar las fronteras de -
lo individual, para alcanzar la sanidad social y cultural,

Se sabe cue la pérdida de la conciencia c¢onduca a la locura, -—--
que un inconsciemte humano desconocido conduce a la pobreza y -
mediocridad, ya cue las energias mentales que el ser humano de-
berfa de utilizar para rendir creativamente en su trabajo, son-
utilizadas para reprimir en deterioro de sus actividades y per«
gsonalidad,

Bien es cierto que el andlisis no es el remedio de todos los ma
les,. pero, en este momento es el mejor tratamiento de las neuro
sis,

La dltima advertencia, el andlisis es en extremo delicado y sé-
lo se hard por especialistas experimentados, ya cue un andlisis
bien llevado y perfectamente conseguido es un verdadero renaci-

miento y cue para lograrlo se debe eliminar las falsas estructu

ras de la personalidad que descansa en la censura del superyé -
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forjado por la educacién represiva, al término del andlisis se-
deben adquirir nuevos dinamismos que le permitirdn desarrollar-
gus actividades y ampliarlas a través de un nuevo enfoque y una
auténtica moral.

Para lograrse el eliminamiento de neurosis y restituir a l1la per
sonalidad sus verdaderos valores; el analista no deberd tener -
prejuicios religiosos, raciales, ni de ningin otro tipo; debe -
ser una persona sana, conservar su neutralidad y ecuanimidad oi
g€a lo que oiga.

As{ mismo el andlisis no rompe creencias, fe o religién, si és-
ta (s) es (gon ) auténtica (s), antes al contrario la reafirma,
eliminando lo falso, infantil, inmaduro por valores o posturas-
auténticas,

Un tratamiento en profundidad dura largo tiempo, ya que la neu-
rosis es una enfermedad del organismo para establecer un equili
brio interno, de querer extirparlo rdpidamente, seria hundir al
paciente en tales angustias que sélo llevarian a afirmarlo en -
sus falsas seguridades, en otras palabras, en su neurosis, por-
lo tanto hay cue permitir madurar al paciente, enfrentarle poco
a poco a los origenes de su neurosis, para que &1 con ayuda del
analista, pueda vencerla, construyendo estructuras de sostén en
base a la razén de la realidad propia y ajena,

Después de un tratamiento que a menudo dura uno o dos afios, el-
analizado no debe tomar decisiones importantes, sino al final -
del mismo.,

Terminando el trabajo, el cambio cue se puede overar es relati-
vo, se sale al encuentro de como habria debido ser, si su perso
nalidad se hubiera desarrollado sin obstdculos cue lo fragmenta
sen o le hicieran rigido e inadaptado ante las situaciones a a-
frontar

2.~ El inicio de un psicoandlisis

Es decistén personal del adulto de ser psicoanalizado, por lo -
tanto el primer encuentro es personal, los motivos son persona-
les, inmensos y udnicos,
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Algunos buscan reviser y corregir su personalidad, otrogsbuscan-
que se las revele (lo cual es una falacia), otras porque dese--
an un alivio a sus angustias, fobias, inseguridades, etc,

Un trabajo analitico es siempre delicado, es buscar en lo pro--
fundo los origenes de la personalidad sana o enferma, lo mds —--
frecuente es gue las personas gue acudan al analista gquieran su
primir neurosis y éstas son compensaciones para eocuilibrar su -
organismo ¥y se manifiestan de diversas maneras:

Un ser agresivo compensa en esa forma su miedo, si se le quita-
su agresividad 4Qué puede ocurrir? esto no es lo que plantea -
el andlisis, no se va a suprimir su agresividad, que sélo es un
sintoma, sino a buscar lo que origina su miedo, desapareciendo-
el origen. ;Para qué sirve la agresividad?

El paciente deberd entender que es un trabajo a realizar en e--
quipo, su colaboracidén es necesaria e importante para el éxito-
de 1la cura, la cura se encuentra en lo profundo, en los orige -
nes y a ellos hay que acudir. )

En las primeras sesiones, el paciente bordea la superficie, pe-
ro después se encuentra introduciéndose hasta llegar a sentir -
la libertad de expresarse sin ser cuestionado, ni juzgado, en o
casiones se blodquea con motivo de una angustia o una represidn,
pero poco & poco todo es dicho y se llega la hora de precindir-
de infantilismos,para alcanzar la adultez.

La eclosién o abandono crea inhibiciones y resistencias, pero -
creando la atmésfera para desenmascararse, consciente o incon--
scientemente. Aparte de que cada paciente tiene el juicio del -
analista, su aprobacién o reprobacién cue le permite desencade-
nar su expresién hasta llegar a depositar en el analista sus --
pensamientos intimos.,

La personalidad del analista ante los ojos del analizado cubre-
cuatro etapas:

a) Eg un mago, dios o demonio capaz de realizar milagros.

b) El analista forma parte del superyd del paciente, el cual --

proyecta a su padre o madre que juzga, recompensa, admira, cas- .

tiga, etc.
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¢) Se considera un socorro en cualouier caso de desfallecimien-
to.

d) E1 yo del paciente se independiza del yo del especialista.
El analista oye cosas gue asustarian a cualauiera que no éste -
preparado y resistira ofensas a su persona, sobre todo cuando -
el paciente transfiere al analista sus miedos, angustias, etc.
Cuestién por la cual el analista debe de controlar sus nervios-
y salvar su imagen, no ante los ojos del analizado, sino a los-
suyos propios. Aa{ puede mantener su objetivid=d4, sin dejarse -
llevar por la simpatfa o antipatia gque le inspira el paciente,-
El procedimiento psicoanalitico prescribe 'una neutralidad bené-
vola, lograr un ideal casi perfecto, domindndose, disponible pa
ra el enfermo, sin juzgarle sea cual sea lo que dice o las ac--
ciones gue describe,

El valor del analizado se demuestra a medida que se desarrolla-
el andlisis en el tiempo, no por el costo, sino por lo que tiew-
ne que enfrentar de su personalidad desconocida por é1 y los o-
rigenes de la misma. .
Cuando el analista conoce a su paciente de tal manera que preve
a sus reacciones, su nivel de madurez, profetizar incluso las =
viscicitudes de su nueva vida, intereses y desarrollo de traba-
jo se procederd a la etapa em que vaya dejando sus medios neurg
ticos de defensa, fortaleciendo su yo, para afrontar aquello we
que le causaba terror,

La anamnesis formaliza, el examen del contenido consciente, a -
través de la complejidad humana, no se puede arrancar de repen-
te, el interesado la euenta a través de los distintos métodos -
empleados, hasta configurar su historia y partir de ella.

Cada persona representa para el psicélogo un problema Unico en-
su irrepeticién,

El analista debe permanecer neutral, que no es lo misme que in-
diferente, pasivo en apariencia, activo en lo sumo, nada debe -
escaparsele; un gesto, una inflexién, un silencio, un lapsus --
lingliistico, etc.

No debe reaccionar con sus propias opiniones, ni debe en el -=—-
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principio dar amplias explicaciones en profundidad, ya que en -
el principio la persona no estd preparada para comprenderlés, -
aceptarlas y digerirlas, ademds de que esas cuestiones se en---
cuentran en estado inconsciente y cue la premura puede ocasio--
nar errores de interpretacién de parte del analista,

En el comienzo del trabajo, a menudo hay una euforia gue dura -
poco, para dar paso a la resistencia del paciente, la cual es -
una especie de represidn, ocasionada por la neurosis amenazada-
Yy la falsa seguridad que emana de ella, apareciendo la agresivi
dad, angustia y culpabilidad.

Resistir es rechazar, impidiendo al inconsciente salir a la su-
perficie ya que estd ligada a emociones desagradables, si antes
de que el paciente pueda soportarlo, el analista explica lo pa-
toldgico de su conducta, lo unico que conseguird es bloquearle,
aumentando su resistencia, pues a pesar de cue ataca segurida--
des falsas, el paciente las necesita, ya que no ha madurado pa-
ra dejar de valerse de ellas, hechando a perder y agravando el-
caso del analizado,

El sujeto puede resistir bajo diferentes formas, presentdndose-
cuando estd cerca de un problema fundamental. Los lapsus y ac--
tos fallidos forman parte del caudal de informacién del psicoa-
nalista.

Preud demostré que un olvido de un nombre, una fecha, la perdi-
da de un bien, etc. Son provocados por procesos inconscientes,-
proporcionando valiosa informacién al analista y al paciente.
La agresividad patolégica forma parte de toda neurosis, puede -
ser visible o invisible, latente o manifiesta, descubierta o en
mascarada,

La agresividad normal es la expresién de toda tendencia hacia -
el exterior,

La agresividad anormal posee un cardcter destructivo, hostil y-
se basa en el miedo,

Es de ahf, como antes sa ha escrito, en el origen y el enfrenta
miento de los temores para lograr el eauilibrio cue busca todo- .
organismo Vvivo.



Si se pudiera aplicar esta analogfa del microbio y el organismo
seria expresado por el subconaciente; mi misién es salvaguardar
el bienestar y equilibrio (represiones) si llega el microbio --
(miedo, culpabilidad,etc,)tiene que desencadenar defensas, ain-
enfermedad (neurosis) para hacer palpable al enemigo y combatir
lo.

Se puede psicoanalizar al adulto con éxito, al adolescente con-
limitaciones considerables, pero el nifio, es un apartado ya que
ge necesitan mecanismos distintos al lenguaje oral, para que ex
prese ain lo que lo atemoriza, en el siguiente capitule se ha-=
blard del psicoandlisis infantil, pero agui se hardn las siguie
tes consideraciones,

El nifio constituye un inconsciente vivo, impone su vida a tra--
vgs de los instintos, que al manifestarse exige su realigacién-
inmediata sin ninguna moral, cortesia o educacidn que desconoce
Es el principio del placer el que le mueve y sin dilacidn lo --
quiere satisfacer. Pero al estar en contacto con los padres se-
encuentran la agresividad instintiva del nifio y la agresividad-
domesticada de los padres, modelando, a los arreglos sociales,
culturales, etc, al nifio,

Cuando los mayores son demasiado exigentes o tirdnicos el nifio-
busca conservar su bienestar, levantando un muro de represiones
¥ ocultando su inquina en sumisiones falsas y deseos de vengan-
z8.

Se tomard un ejemplo: Un nifio ve desbaratarse su mundo, ante la
llegada de un nuevo hermano, el nifio trata de eliminarle, pero-
su instinto lucha en oposicidn a la moral del nifio donde se --
produce:

a) Angustia debido a la contradiccidn entre instinto y conciene
cia,

b) Culpabilidad a2l albergar esos sentimientos.

c¢) Represién al rechazar su primer impulso de muerte.

estas actitudes podrdn aparecer como: agresividad abierta al --
hermanito, rechazo de su agrésividad, agresividad disimulada en -
cortesf{a y finezas para hacerse perdonar o una exageracidén en -
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cuidado, todo inconscientemente, restableciendo un equilibrio.
El deseo de muerte es un reaccidén instintiva que engendra el -
sentido de culpabilidad al enfrentarse a la moral, renovado —-
constantemente desemboca en neurosis profunda,

Esa renovacidn constante alimentada por maestros, padres, etc,
tiranos y despéticos, afectan a millones, los cuales dejan sen
tir esa educacidén moral, social; castrante que determina las -
condiciones de las nuevas generaciones,

La agresividad es patolégica cuando:

a) Es un refugio del miedo,.

b) Produce angustia ante la culpabilidad,

c) BEs méds o menos permanente,

Conduciendo a la angustia, a la pardlisis de espontaneidad y..
a la neurosis. ‘

La agresividad visible se manifiesta en forma constante, hi- -
riente, mordaz, sin motivo o con é1 y afecta sobre todo a los
subordinados, ocasionando un ambiente tenso y desastroso, pro-
viniendo de la falta de confiunza, sentimiento de inferioridad
0 culpabilidad,

La agresividad disimulada no se ve a simple vista, sus manifes
taciones son enmascaradas en una excesiva domesticacién, pero-
estd acechando como dinamita bajo un bello jardin,

La agresividad es un ingrediente importante del psicoandlisis-
manifestdndose desde los comienzos del tratamiento consciente-
o inconscientemenete, el paciente puede volcarla o disimularla
pero, cuando & pesar de la dureza y dolor del paciente se mani
fiesta, es cuando el andlisis revela toda su amplitud y belle-
za,

Por lo tanto la agresividad y la angustia aumentan de intensi-
dad cuando mds cercano se ve el fin del andlisis,

Es hablando como el paciente se da a conocer, es hablando como
el analista hard que tome conciencia, pero los silencios son -
muy importantes en el tratamiento psicoanalitico.

El siliencio del analista, es la desaparicién del mismo y al - -

mismo tiempo su presencia manifiesta, dejando al paciente con-
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sigo mismo,

Los silencios del paciente tendrdn motivaciones diversas, pue-
den ser: sus recuerdos, toma de conciencia, orpunizaciones men
tales, etc.

Los silencios ayudan al lento madurar de la personalidad, son-
beneficiosos si estos no se prolongan indefinidamente, el ana-
lista puede intervenir con una pregunta justa, con una aclara-
cidén breve, pero el hablar es del paciente.

Cada uno es la resultante de su infancia, esa infancia en par-
te permanece viva, otra supuestamente olvidada Y una tercera -
parte profundamente rechazada,

Por lo tanto el rastreo de los recuerdos infantiles es indis--
pensable, aunque se comienza en el presente donde se hace pa~-
tente y dolorosa la neurosis, pero sus origenes se encuentran-
en el pasado cercano oen el remoto y hay gue localizarlos.
Hablando el paciente asociard o encadenard esos recuerdos a —-
través del desarrollo de ideas, asociaciones, recuerdos, refle
xiones, sensaciones; el analista interpretard, dibujando las -
lineas vitales que descubren el origen de las neurosis.

El siguiente esquema lo simplifica:

E} PACIENTE EN SU PRESENTE

Recuerdos

Recuerdos traumati
® zantes, represidén,
ete,

/// Linea de fuerza

Aunque los recuerdos infantiles no lo explican todo, ya que lo

principal es el ambiente donde se detuvo la evolucién Yy comen-~
z6 a desmoronarse la personalidad.

Uno de los beneficios del andlisis es la ganancia de energia,-
Ya que el cerebro emite una cierta y constante cantidad de és-
ta en las actividades diarias, si se utiliza para reprimir, de



32

ja de utilizarse para crear y garantizar satisfacciones malgag
tdndose y se recupera a través de la regresidén de las proyec--
ciones,

Una proyeccidén es uno de los mecanismos elementales de la con-
ducta humana, cada cual reacciona, emite o proyecta (sentimien
tos, estados de dnimo, esperanzas) a quien le rodea, un artis-
ta proyecta a su obra. Algunos lo hacen a los demds inculpando
agresiones, insatisfacciones, etc. que mds de las veces quedan
en forma inconsciente. Una persona neurdtica proyectard las ma
nifestaciones de su mal en los que le rodean,

En los psicdpatas sus proyecciones crean alucinaciones,

En la vida cotidiana se proyecta constantemente los sentimien-
tos que los embargan, un ejemplo sencillo y comin:

Un automovilista se-detiene a dar el pase a peatones, el auto-
movilista que viene detrds le pita furiosamente, al seguir su-
marcha es alcanzado y su coche rozado en el costado. Esa agre-
8ién que siente el segundo por el primero es irracional y sur-
ge del concepto de que el primero le trafa inquina al segundo-
¥ se manifestd al darle el pase al caminante, obstaculizando -
el avance del segundo que tiene que detenerse,

Asi es de peligrosa la proyeccidén y se desarrolla en la calle,
la familia, el trabajo, la escuela y en todo lugar en que el -
hombre se reiuna o se encuentre, viendo a la gente como ellos -
creen gue son en un engafio continuo e infructuoso.

La cesacidn de determinadas proyecciones liberan energfa, que-
es aprovechada para reforzar la personalidad, apareciendo la -
calma y la seguridad al observar con ecuanimidad a su alredees
dor,

Para arrancar recuerdos al inconsciente no debe de violentarse
al paciente, sino dejar que se desarrolle un proceso de madura
cién, desgajando consecuentemente el cardcter profundo del pa-
ciente y sus reductos inconscientes que se formaron durante la
infancia y la adolescencia,

Las dificultades mds grandes para remontarse al inconsciente-—-
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son los bloqueos ante penosas represiones, los razonamientos a
los que se aferran determinados pacientes como mecanismos de -
defensa,;Qué se debe hacer? Utilizar recursos como la imagina-
cidén, sugiriendo imédgenes o situaciones simbdlicas o reales pa
ra penetrar en su inconsciente. Aunque cada método tiene sus -
ventajas, éste permite ahorrar tiempo venciendo resistencias y
logrando aislar complejos, limitédndose su uso a ciertas perso-
nes.

En un momente el psicdédlogo es objeto de las trasferencias de s
su paciente, siendo un fendédmeno de proyeccidn més amplio. Agi-
como se pueden proyectar sentimientos as{ mismo se pueden tras
ferir o trasladar simbolos, hay trasferencias positivas o nega
tivas, Ya se ha explicado que a través de las proyecciones y -
en este caso también de las trasferencias, una persona despla-
za a otra y el psicoanalizado transfiere al analista, sobre to
do los dos polos en que se mueve la vida y las primeras expe-—-
riencias como son: el padre y 1la madre, que también forman los
arquetipos universales.

Todo .ser humano lo acepte o no busca lo absoluto, manejando un
estrato religioso, que la neurosis al desligar la personalidad
rompe y el andlisis trata de realizar o religar vinculos armo-
niosos, asi{ la transferencia se convierte en un istrumento.
Resumiendo,la transferencie se apoya en sencillas leyes funda-
mentales:

Todo ser humano busca el eauilibrio.

El sentimiento de inseguridad provoca soledad, miedo y angus--
tia,

La angustia desencadena proteccidn:fuga y agresividad.

El ser humano tiende a 1lo absoluto.

Desde que el ser humano sospecha que su afecto es rechazado se
fruétra, colocdndose en una situacién de agresivided y odio.
El neurdtico quiere todo a cambio de nada y al sentir la neu--
tralidad del analista, siente frustracién y agresividad, déndg
le libre curso al no encontrar obstdculo, sin sentirse culpa--,
ble,
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En esta altura el paciente abre las compuertas del inconscien-
te y toca los infantilismos, las angustias, las libertades ---
coartadas...etc. disponiendo de su energi{a que estaba siendo -
utilizada para reprimir,

La represidn es un mecanismo de seguridad que se mantiene cons
tante, por falta de potencia psfguica la persona batalla, para
adaptarse a la vida cotidiana y a los demds,

La represién es inconsciente, opera para detener la pulsién, -
se manifiesta cuando hay peligro.

Para eliminarla se necesita una toma de conciencia no intelec-
tual, sino vivida y sentida, pasando de la neurosis a la salud
Este es un esquema imperfecto de como y que se descubre durang
te el andlisis,

Campo de accidn del
psicoandlisis

TTNcONSCIENTE
TINsT \MTEGEND

El yo es la propia personalidad, es 1o que permite adquirir -
conciencia de si{ y del mundo exterior. El yo proviene del in--
consciente (un nifio es un inconsciente vivo) modelado mal o —--
bien por la educacidén familiar, social y religiosa.

Los principios bdsicos son: el principio del placer y el prin-
cipio de la angustia.

Para adaptarse a los permisos y prohibiciones, el nifio se sien
te frustrado y desequilibrado apareciendo la agresividad, ¢Con
tra quién? Contra uno de los progenitores, por lo cual el nifio
obrard reprimiéndola, sin terminar con el.sentimiento de culpa
bilidad, sometiendo voluntariamente su yo,.

El yo tendrd que aprender a equilibrar sus instintos con la --
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realidad,

El yo fuerte serd sereno, los impulsos inconscientes serén vo-
luntariamente aceptados o rechazados, capaz de negarse a la sa
tisfaccidn de sus necesidades.

Bl yo débil se sentird atemorizado ante los impulsos incon----
scientes, no los aceptard, reprimiéndolos,

Una educaciédn errdnea puede dar al traste con una personalidad
creando un yo débil, falsamente sumiso, devorado por la agresi
vidad, con reacciones antisociales, inadaptaciones, perversio-
nes; pues todo depende de una cordial alianza entre el yo y el
inconsciente.

En su contrarieo una educacidén adecuada facilita la adaptacién,
flexibilidad, espontaneidad consciente y no impulsividad incon
sciente, mal adaptada a las circunstancias,

en el psicoandlisis se debe encontrar al verdadero yo, separdn
dolo de lo falso que le rodea, de la rigidez, del superyd.

El superyd es un residuo de educacién convertido en inconscien
te, a la manera de un filtro que bloquea, rechaza, canaliza o-
desvia las pulsiones, produciendo complejos y neurosis, |
Aquf se hace otra vez distincidn entre lo normal y lo anormal.
El superyd normal se forma por la educacién familiar, social,-
religiosa, etc,, dando origen a prejuicios inconscientes o jui
cios predeterminados, que ayudan a una aceptacidén social, el -
superyd patoldgico es aquél que se hace rigido, estrecho, res-
tringiendo la inteligencia y la lucidez,

Son millones los individuos oue viven bajo el dominio del su-=-
peryé (inconsciente), en lugar de ser dirigidos por el yo (cog
sciente), manifestdindose aln en las compras de articulos, como
en la eleccidn de trabajo. Excusdndose o dando cuenta a todo -
el mundo de sus actos, en nombre del deber,

Por lo tanto es necesario modelar al yo infantil con objeto de
adaptarlo a la sociedad, al respeto de sf, al de los demds, To
do depende de la forma, de la actitud de los educadores y la -
reaccién del nifio al recibirla.

Evitando pues actitudes del educador (padre o maestro) aque for
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men dudas, escripulos, vacilaciones cue originen angustia y cul
pa; en otras palabras destruyendo la seguridad del nifio y su in
dependencia,

Las manifestaciones serdn su dependencia, inhibicién y su falta
de espontaneidad, sumisidén o desafio permanente.

El superyé evoluciona a través del temor y suele depender de --
los educadores y de sus propios miedos,

El superyé es la moral cerrada, rigida, replegable sobre si, ba
sada en la culpabilidad y el temor.,

La moral del yo maduro, es la moral de la virtud y ésta no es -
por imposicidn o rigidez interna, sino por necesidad de pertene
Cer a un grupo que le respeta y a quienes es necesario respetar
En vez de continuar con el tercer elemento del esguema que es -
el inconsciente, seAanalizaré en forma general el inconsciente-
colectivo y el intintégeno, el coleectivo es la herencia ances-—-
tral y el instintdégeno las pulsiones propiamente diches, ningu-
no de los dos es susceptible de enfermedad, son sanos,

El fin del inconsciente es mantener el equilibrio, no importa -
el procedimiento que utilice, el superyd también realiza ésta -~
funcidn, reprimiendo lo que puede perturbar la conciencia.

El inconsciente instintégeno es el lugar donde brotan los impul
808 naturales que dirigen el comportamiento y se encuentra en -
los animales como una fuerza bioldgica, en el hombre es motivo-
para las educaciones culpables de engendrar angustias y repre: -
giones, cuando los instintos son diversos y de distinta utili--
dad al ser humano como: el instinto de reproduccidén, juego, li-
bertad, moral, sexual,etc,

Con los instintos se puede reprimir en forma consciente y volun
taria. Se pueden rechazar inconscientemente a través de la re--
presién, pueden sublimarse o filtrarse.

La canalizacidén correcta de los instintos depende de una educa-
cién inteligente y armoniosa que permita el desarrollo de las -
capas superiores de la personalidad;, siendo capaz de reprimir -
los impulsos inaceptables en forma consciente e inangustiosa.
El inconsciente colectivo es deficil de definir racionalmente,
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estd basado en los trabajos de Jung, en sus estudios del in---
consciente colectivo, los arquetipos y los simbolos.,

Como un primer punto , el inconsciente colectivo permite la u-
nificacidén de la personalidad a través de varios simbolos, he-
rencia universal, abarca la historia de la humanidad, es un in
consciente superior.,

En psicoandlisis a medida que se profundiza desemboca en el in
consciente colectivo, con sus arouetipos, manantiales de ener-
gia.

Los arquetipos impulsan al hombre en sus actos creativos, es-—-
tos arquetipos pueden ser proyectados bajo la forma de simbo--
los, se podrd dar un ejemplo:

El arquetipo de Dios, ligado intimamente al arquetipo del pa-=
dre, a partir de él se encuentran distintos simbolos que han -
servido para que el hombre escriba su historia. E1 primer sim-
bolo es el sol que todo lo ve, fecunda la tierra, da seguridad
después de la noche. Los simbolos derivados del sol son: cora-
zones sangrantes, hoguera del amor, el gallo y el toro anima--
les solares, las coronas y aureolas,

Otro arquetipo es el amor eterno, el ser completo, al nacer el
hombre se desgaja en consciente e inconsciente, en uno y se 1-
lanza a la bisqueda de su totalidad surgiendo en la historia -
de la humanidad el complemento masculino y femenino. Manejéndo
a modo de ejemplo a Addn y Eva, nacido uno del otro.

La masculinidad es activa, penetrante, fecundante, agresiva, -
reflexiva, racional, dura.

La femineidad es flexible, pasiva, fecundada, irracional, in--
tuitiva, dulce, acogedora,

Sin embargo toda personalidad comparte caracterfaticas masculi
nas y femeninas,

No se debe confundir caracteristicas femeninas con afeminamien
+0 en el hombre y viceversa con la mujer.

El inconsciente del hombre encierra una pérsonalidad femenina-
(el 4nima) y en la mujer una personalidad masculina (;1 animus
Se puede proyectar el 4nima o el ' animus a las personas que los
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rodean surgiendo el amor, al amar las caracteristicas de su d4-
nima o animus en e¥ ser que escogen,
Si cesa una represidn o si el elemento inconsciente se hace —-—
consciente se interrumpe la proyeccidn.
La primera representacidn del dnima en el nifio es su madre y -
del animus en la nifia es su padre,
El psicoandlisis encuentra el animus y el 4nima en el paciente
¥ se complementa la personalidad fundiendo lo consciente y lo-
inconsciente, ya no hay de un complemento, sino se buscard en-
el hombre o la mujer un suplemento,
Otro de los grandes arquetipos es el padre,
El padre como arquetipo inconsciente es glorioso, potente, in-
vencible, como dios y el sol, Convirtiéndose en guia y modelo-
de un hijo, si el padre es eguilibrado, solucionard el proble-
ma de la deidad en que lo constituye su hijo y su humanidaed, -
pero el padre neurdtico no es capaz de mediar el problema des-
truyendo la personalidad de su hijo,

Padre equilibrado
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El papel del padre es diffcil y de la madre también, pocas mu-
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jeres pueden constituirse en albergue acogedor, sin peligro de
axfisiar la personalidad de su hijo,

El objetivo final es leberar al yo, devolverle la autenticidad
la energia y la libertad de su personalidad, cuando el psicoa-
ndlisis ha avanzado, aparecen los arquetipos como suefios noc-—-
turnos en que se concilia el ideal con la realidad,

Sin olvidar que un simbolo no es una concepcidén de la mente in
dividual y sin embargo un simbolo es capaz de hacer brotar una
considerable energia.

El inconsciente personal es clave en la salud del yo, es nece-
sario examinarle, ya cue ha sido capaz de desencadenar enferme
dades la mds comin es la neurosis.

La represidn es un mecanismo inconsciente que impide.a un ins-
tinto pulsivo llegar a la conciencia as{ lo ilustra Preud mds-
0 menos: es como si personas desnudas y sucias (instintos) —--
quisieran dejar su covacha (inconsciente) e irrumpir en el bri
llante salén de baile (consciente) entre la covacha y el salén
se encuentran policias (superyd), interceptados por éstos de--
ben de regresar a su covacha, mientras gue los invitados al --
baile siguen disfrutando, ignorantes de lo sucedido.

En otras palabras la conciencia ignora el momento de la repre-
sién, a manera de un acto reflejo y puesto aue se inicia con -
una pulsién poderosa, se reprime con energia, para que no vuel
va a manifestarse tiene que seguir reprimida, ocasionando fati
ga, inhibicidn y depresién.

La personalidad se compons de cuatro elementos:

. Pensamiento.- Funcién consciente, establece lo acue es,

. Sensacién.- consciente e inconsciente a la vez, con ella per
fibimos profundamente la vida.

o Intuicidén.- Inconsciente, provoca evidencias sin que inter--
venga el razonamiento,

. Sentimiento.- Se alfa con el pensamiento y la sensaciédn. Di-
ce lo gue parece convenirnos.

Estas funciones pueden inspirar o imperar mds due otras en un-
hombre o en una mujer, El1 ideal del andlisis es reequilibrar y
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unificar, ya cue suele suceder que funciones enteras sean repri
midas en aras de la educacién malinterpretada,

Se puede imaginar que un nifio sea censurado por su progenitor -
cada vez que se muestra espontdneo, el nifio la reprime, repri--
miendo la funcidén de sensacién y pierde la facilidad de abando-
narse de sentir la vida, al convertirse en adulto se hace suma-
mente racional, separado de su sensacién e incluso de su intui-
ciédn, imaginando su conducta, Al suprimir la parte femenina de-
su personalidad, no se atreve a ser pasivo, flexible ,ni se'de-
ja amar.

Cuando se logra el equilibrio de las custro funciones es sufi--
ciente masculino, con una virilidad sin excesos, puede pensar -
clara y lucidamente y es bastante femenino para recibir y gozar
de la vida., ’

El complejo es una personalidad inconsciente y separada de la -
-personalidad consciente, cargada de energia que permanece blo-
queada, manteniendo una lucha sorda, donde la personalidad se -
inhibe disminuyendo la voluntad, baja el poder de concentracién
falta de adaptacidn, fatiga, tensién, etc,

Cuando se desnudan y enfrentan les complejos se recupera esa e-
nergia y se completa otra vez la personalidad terminando con 1lo
que la fragmenta,

La neurosis es una "ruptura" de la personalidad, debida a la e-
xistencia de complejos.

Es una enfermedad sin lesidn orgédnica y se clasifica en: aste--
nia, neurastenia, psicastenia, obsesién, fobia, angustia e his-
teria,

La neurosis forma parte del campo de la medicina psicosomdtica.
Es una enfermedad como cualguier otra, es un desarreglo profun-
do de la personalidad que afecta todos los actos de su vida y -
obedece a las mismas leyes de todas las enfermedades...es una -
reaccidén del organismo contra algo.

Donde se complican las cosas es que fisicamente desaparece la -

enfermedad y desaparecen los sintomas, pero la neurosis persis- .

te aunque las causas que la ocasionaron ya no existan, lLas re--



41

presiones y los complejos son permanentes, nutriéndose de otras
experiencias, formando una entidad separada,

La mayor parte de las acciones neurdticas protegen contra la an
gustia (consciente o inconsciente).

Asi que la neurosis destruye, falsea, desvia y cambia vidas en-
teras. Aunque aparentemente sirva como escudo protector,

la neurosis es una enfermedad humana, que nace de la angustia y
la culpabilidad.

Los sintomas principales de 1la culpabilidad son:

-~ Sensacién de hallarse siempre en falta,

- Miedo a la censura y al rechazo.

- Alivio al sentir el perddén y la aceptacién.

- Intentar todo para conseguirlo.

- Vivir de la opinidén ajena.

- Sensacidén de rendir cuentas a inferiores o superiores.

- Justificarse.

- Protecciones en comportamientos que lo coloquen fuera de la -
censura y la critica,

Necesidad de admiracidén, sefiales externas de amor.

- Angustia o agresividad al ser aconsejados o criticados.
- Sentimientos de inferioridad, timidez, terror, rigidez.
Actitud demasiado flexible o demasiado rigida.

La angustia aparece cuando hay un peligro , un conflicto o un -
poderoso dilema, Puede ser angustia fisica o moral, varfa de in
tensidad y profundidad hasta llegar a 1la angustia aterrorizante
Aveces se manifiesta por crisis, evolucionando hacia un estado-
habitual de enloguecimiento. Si la angustia cldsica es uno de -
los sufrimientos fisicos mds insoportables, 1la angustia de lo -
profundo es sorda, difusa e incosciente y se manifiesta a tra——
vés de: diarrea, necesidad de orinar, sed febricula, prisas sin
motivo, terror siubite, palpitaciones cardfacas sin razén aparen
+e, sudor sin causas objetivas,

As{ que los sentimientos de culpabilidad engendran angustia, pa

ra eludirla hay que pedir perddn, cuando se siente perdonado (a .

desaparece la angustia,
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El problema de la angustia en los adultos es oue crea nifios ar
gustiados,

la angustia surge en el psicoandlisis, con las primeras cura--
ciones,ldgico, se pone al descubierto lo que se quiere conser-
var...la neurosis y sus origenes,

Las fuentes de la angustia son:

Lo gue separa del bienestar y la seguridad, manifestdndose des
de la angustia del nacimiento, la salida del seno materno, el-
paraiso, a la evolucidn de la consciencia o del psiquismo huma
no. Siendo necesaria toda la infancia para superar ese choque-
traumatizante,

Que se supera o agudiza entre la relacidn madre e hijo, para -~
lograr la dependencia o independencia en su adultez, Para lo--~
grar la segunda debé realizarse poc¢o a poco superando las eta-
pas precedentes,

Se recuerda que el nifio no viene formado por la educacidn en -
si, sino por su reaccidédn ante ella.

En las primeras edades la madre es un albergue, pero si ese al
bergue se cierra trasmiten dominacidén y dependencia, chanta---
jeando al nifio con sus necesidades amorosas, tan importantes -
como la de alimentarse fisicamente, esa inseguridad de recibir
0 no recibir obliga al nifio a buscar seguridades a cualgquier -
precio: sometiéndose, agradando hasta lo sumo, mostrando agre-
gividad, hipocrecia, falsa sumisién, reprimir sus pulsiones,--
sentirse cmlpable, etc,

El miedo méds grande es el del abandono en el ser humano,

La agresividad del nifio es normal en un nifio normal, intenta -
imponer su vida, cuando entra en contradiccidén con su madre se
siente culpable y angustiado., Se considera culpable de existir
y dejade ser él mismo,.

El nifio es presa de dos tensiores: 1o que €1 se y lo cue debe- /

exhibir,

Por lo tanto la educacidn que recibe es: ser personal=ser uno-
mismoé peligro= angustia. Por lo tanto: no seré yo= representa
ré una ficcidn= actitud que me impide sentirme culpable y pue-
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da ser guerido.

La agresividad y la hostilidad son veneros de angustia y se —-
presupone la una a la otra., Se es agresivo ante la hostilidad-
¥y ser hostil presupone agresidn.

Por lo tanto el ser humano tenderd a :

- Rechazar su agresividad para no ser imperfecto y ser mal juz
gado,

- Rechazar su agresividad para ser querido.

- Un ser agresivo tiende a ser mds agresivo por el miedo a la-
agresividad del otreo,

Los complejos de edipo y de castracidédn fungen como manantiales
de angustia, ante sus instintos sexuales en el caso del comple
jo de edipo, siendo la atraccién por su padre o madre, atrac--
cién que engendra la competicidn y agresividad, ocasionando --
culpabilidad y ésta trae como consecuencia.,.angustia, tendien
do a ser superada con la identificacidn sexuada,

En el complejo de castraciédn, en que se teme perder las cuali-
dades del propio sexo lo cual tiene una significacidén sexual,-
afectiva y social.

El nific (a) y el (la) adolescente teme ser castigado, castrado
colocdndose debajo de cualquier autoridad,

El hombre castrado socialmente, ha sido rechazado o castrado -
afectivamente, por lo tanto no puede penetrar en la sociedad,-
permanece en segundo lugar y se coloca bajo la benevolencia de
toda autoridad, se podria decir gue son afectados del complejo
del buen hijo, irreprochable y perfecto.

En la mujer en vez de abrirse, de acuerdo a las funciones feme
ninas , se cierra viggrizdndose o asumiendo actitudes masoquisg
tas (que también se ven en el hombre como se ha mencionado en-
el anterior pdrrafo) con el fin de buscar el fracaso total,
Masoquismo es la necesidad de ser amado a cualauier precio, hu
millado, castigado, fracasado; no queda confiscado solo al 4--
rea sexual, sino extendido en el pensamiento y en la actuacién
protegiéndose de la angustia profunda, encontridndose sin moti-
vos de vivir y justificando su existencia en el pisoteo de su-
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personalidad,

Y si se goza exhibiendo las miserias f{sicas, mentales y mora-
les con el fin de lograr aceptacién sin contrariar a la autori
dad, hay millones de masoquistas pululando por el mundo,
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III.- PSICOANALISIS EN EL NIRO

Desde los inicios del psicoandlisis, se fueron descubriendo en-
el adulto caracteristicas que arrojaban luz a los conocimientos
que se tenfan del nifio, reconstruyendo la sexualidad infantil a
través de los datos que proporcionaban los adultos en su andli-
sis.

Es gracias a las indagaciones de Freud con respecto a las bases
de la personalidad, descubriendo que las experiencias del pasa-
do desembocan en una amnesia general en los adultos, al descono
cimiento de las vivencias de los primeros cuatro afios, imposi--
ble de comprender, ya que un nifio de cinco afios es un producto-
si no acabado, si con una personalidad desarrollada, gracias a-
los sucesos acaecidos durante esos primeros cuatro afios,

Esto condujo a la observacidn del nifio, concluyendo en que es -
un ser sexuado Yy que en esos primeros afios el nifio es un incon-
sciente vivo, cuyo principio rector es el del placer y todas --
sus manifestaciones se mueven alrededor de é1. Formando su cuer
po ¥y sus deseos un todo indivisible, independiente de toda mo--
ral, lo cual conduce a una toms de consciencia al comprender el
mundo a través de su cuerpo y de las relaciones que establece -
con el mundo exterior, siendo su madre un lazo unificador sin -
diferenciarse de €1, es parte de s{ mismo aunque ya no esté en-
su matriz, de la independencia de su madre surge el desarrollo-
y diferenciacidn de é1 y de su medio, En este conocimiento a --
través de su suerpo, su narcisismo es necesrio para el desenvol
vimiento natural de la inteligencia, de sus sentimientos, de su
sexualidad adulta, en fin de su personalidad,

Siendo natural y necesario atravesar las etapas sucesivas, sien
do conocidas por la zona donde se establecen determinado tiempo
a) La etapa oral es la primera y las zonas erégenas orales las-
cercanas a la boca, siendo la succidn una de las manifestacio—-
nes tipicas de la sexualidad infantil, siendo acompafiada de ti-
rones ritmicos del 1ébulo.de la oreja, tocamiento de otra perso
na o de sus érganos sexuales. Los labios son excitados por la -
corriente placentera de la leche gue alimenta y al mismo tiempo
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produce sensaciones agradables, siendo reproducidas por el nifio
independientemente de la succién alimenticia, originando una ex
presidén de auténtico placer.

Al crecer, el nifio desarrollard otras senseciones placenteras -
al morder, denomindndosele a esta etapa sddico-oral, siendo 16-
éibo que el primer objeto de su sadismo sea el seno materno, -~
que en el psicoandlisis da origen al sentimiento de culpabili--
dad en el infante y el deseo de resarcir ese daifio inconsciente-
mente, deseos que guiardn la conducta y las relaciones parenta-
les,

b) lLa segunda etapa es la anal y estd ligada a la excitabilidad
de la zona intestinal y su producto, formando parte del nifio, -
siendo después un regalo o una negacidén del mismo ante el adul-
to que desea educarle a través de los hdbitos de limpieza, edu-
cacién esfinteriana, de acuerdo con las interpretaciones freu -
dienas es el engendramiento al comer y nacimiento al defecar, -
para Adler es la lucha por el poder entre el adulto y el nifio.
¢c) La etapa genital, serd la destinada a jugar el papel mds im-
portante del hombre en la sexualidad madura y normal, fin dlti-
mo del avance normal de las etapas anteriores.

su zona erdgena se encuentra en sus drganos genitales y aparece
en dos fases: La etapa fdlica o pregenital y la etapa genital -
propiamente,

La primera aparece antes de los cuatro afios en forma sistemdti-
ca y aunada a un deseo de conocer la diferencia de sexos, los -
porqués de ellos y todo lo relacionado a la conceﬁéﬁdn, se en—-
frascan en el conocimiento de su cuerpo e investigan todo 1o --
que estd =4 su alcance en relacidén con los problemagsexuales en
su derredor, en este tiempo se manifiestan con méds fuerza el e-
dipismo y el complejo de castracidn,

La segunda etapa comienza en la pubertad; entre estas etapas --
hay un perfodo de latencia, comenzando cuando el nifio satisface

su curiosidad sexual, enfrascdndose en la investigacién de cono
cimientos generales, coincidiendo con la educacidén bédsica de -—-

cinco a doce afios aproximadamente.
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La pubertad es el paso final del autoerotismo a la sexualidad -
con objeto, distinto de los objetos parentales.

Los componentes parciales de la sexualidad: voyerismo, exhibiw-
cionismo, sadismo, etc., van separdndose poco a poco de las zo--
nas erdégenas.

", ..su actividad corresponde por un lado a una aprehensién su--
blimada y, por otro, actda con la energia del placer de contem-
placién...E1l nifio se entrega a los problemas gexuales con una -
intensidad imprevista y hasta se puede iecir gue son estos pro-
blemas que despiertan su inteligencia."”

Asi que es necesario y natural que el nifio se enfrasque en los-
acontecimientos que suceden a su alrededor, comstruyendo hipéte
sis imaginativas, investigando su cuerpo sexual, preguntando to

do lo gue se le ocurre con respecto a los problemas inherentes-

a la sexualidad, investigaciones Utiles en el desarrollo de la-
inteligencia, cuando el nifio renuncia a ellas, sucede un mal --
grande y duradero para su instinto de saber.

La sucesién de estas etapas y la buena integracidén de las pul--
siones es necesaria para la organizacidn sexual adulta que estd
ligada a un objeto extrafio con el fin de procrear.

En un principio Preud profundiza con log neurdticos, en sus de-
ducciones siempre habian sido seducidos por un adulto sanguineo
o alguien cercano a ellos y encargado de sus cuidados, tales a-
severaciones tan regulares provocaron la desconfianza del médi-
co y empezé a notar que esos deseos incestuosos eran del enfer-
mo hacia sus progenitores o a los adultos que se hacian cargo-
de ellos, aunque no descartdé el traumatismo provocado por el a-
dulto en ciertos casos, deseos que el paciente encubria proyec-
tdndolos, estableciendo a partir de este descubrimiento, la po-
8ibilidad de resolver totalmente la neurosis.,

Asi que PFPreud descubriendo esa amnesia general, que abarca los-
primeros afios de la infancia, producto de. las pulsiones en de--
sorden y ei afdn de olvidarlas, indaga para encontrar el trauma

(1) Sigmund Freud. E1 conocimiento del nifio a través del psicoa:

ndlisis, México, Fondo de cultura econdmica, 1973. p. 28
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que segin é1 afectaba a los enfermos y evitaba la curacién de-
los histéricos, de origen sexual, tratando de hacer consciente
lo inconsciente, en este caso el pasado reprimido, utiliza el-
simbolismo de las actividades oniricas, el olvido, la rememora
cién, las equivocaciones lingli{sticas.

Ademds utiliza las actitudes del paciente hacia el analista --
(transferencias) y la resistencia de contar sus vivencias-re--
cuerdos 0 sus vivencias-presentes, formadas en el pasado y que
parten de conflictos no resueltos,

Con relacidn a lograr la historia del pasado en el psicoanali-
zado hay dos corrientes: la historicista y 1la antehistoricista
la segunda delimita el trabajo del analista, manejando cue las
experiencias traumdticas se ven oscurecidas por la culpabili--
dad, el terror, la excitacidén, elaboradas en la fantas{a y que
esto conduce a la perdida de objetividad y delimitacidén en el-
tiempo exacto, nutrida por hechos presentes, que rememoran - -
fragmentos del pasado con distintas cargas emotivas que no tu-
vieron en el momento original,

Preud solo traté pacientes adultos directamente, indirectamen-
te a través de los padres de un nifio, seguidores de la linea -
psicoanalista, manejé la sexualidad infantil en "Andlisis de -
la fobia de un nifio de cinco afios"

Sin embargo hace ciertas consideraciones al psicoandlisis in--
fantil donde maneja lo siguiente: .
--Psicoanalizar a un nifio puede ser més digno de fe, pero no -
gerd mds rico en contenido, ni se llegard a los estratos mds -
profundos.,

--F1 adulto tiene més elementos de expresién, el nifio tendria-
que ser ayudado por el analista a completar su expresién o ima
ginar lo que verdaderamente quiere y necesita decir.

—--Por lo tanto el psicoandlisis del adulto se diferenciard ra-
dicalmente del andlisis infantil, no porque el contenido deje-

de ser el mismo en cuestidén de vivencias, sino en su metodolo-

gla, el del primero serda verbal, el nifio tendrd que utilizar - .

otros medios de expresidn,
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Es por eso gue una de las formas de interpretar, comprender y-
ayudar al nifio, ademds de los datos ocue arroja el estudio del a
dulto, es la expresién individual y unica del nifio a través del
juego y de la expresiédn artistica (sedimento del juego).

El Juego ha sido considerado como el mejor medio de penetrar en
la personalidad del nifio.

Los seguidores de Melaine Klein consideran cue el psicoandlisis
infantil debe de aplicarse a los nifilos cuando comienza el perio
do de latencia y ellos lo practican en sus propios hijos, consji
derdndolo una medida preventiva y eficaz.

Freud lo considerd también, en una explicacidén hecha por Marie-
Bonaparte,

", ..Freud piensa que el estado actual de la civilizacién, en --
las que tantas renuncias dolorosas y represiones patégenas se -
imponen al hombre desde su infancia, el andlisis infantil cons-
tituiria para, al menos, dos tercios de los nifios, no un lujo,-
sino una necesidad; la edad mAds favorable seria el comienzo del
periodo de latencia, hacia los cinco o s§is atfios, el momento en
que comienzan las primeras represiones".

En el andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios, subraya —-
que para dominar las pulsiones, deberd de ser condenado pero no
reprimido, sabiendo cue al ser condenado el reo se enfrenta a -
su culpa, castigdndosele al darle una condena y restaurédndole -
el derecho de seguir siendo c¢iudadano con los mismos derechos -
oue a los deméds.

En el caso de Juanito, Freud oueria que sus padres hubieran lle
gado a la explicacidn de la escena primordial, dejando los pro-
blemas solucionados, para seguir su desarrollo normal ubicdndo-
se en el aprendizaje, de acuerdo a la etapa que prosepuia: la -
latencia,

Retomando otra vez el juego como medio de la expresidén de sus -
vivencias y fantasfas, en el cual,Melaine Klein, considerada co
mo la iniciadora de la técnica del andlisis infantil, no ve si-
no una influencia terapéutica, en cambio Freud, lo vislumbrd co

mo curativo y pedagdgico.
reud, El conocimiento del nifio a través del psicoandlisis.
México, 1973. p. 95
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Melaine considera el juego utilizado en las curas precoces y —-

ain aplicado a edad mayor,

Sin embargo Anna Preud apagéndose a los datos clinicos conside-
ra que el juego:

-— Representa una aproximacién discutible, muy distinta al méto
do de asociaciones en el adulto; ya que es muy rigido la forma-
de interpretar el simbolismo del juego, conduciendo a los ini--
cios del psicoandlisis en cuanto a sistematizaciones poco flexi
bles.

—= La falta de definicidén del Yo y del Superyd en el nifio impi-
de referirse a transferencias,

-~ No se puede desligar la cura de la pedagogi{a en un nifio en -
sentido amplio,

Ademds consideraba antes de 1940, que deberia de limitarse el a
ndlisis a determinados nifios, cuyas caracteristicas ameritaran-
un estudio, obteniendo la cooperacidn del infante por medio de-
juegos agradables para granjearse su confianza y el apoyo de --
los padres.

Estas dos corrientes dentro del andlisis infantil tienen su gru
po de seguidores y sus aportaciones son dignas de tomarse en --
cuenta, algunos han tratado de unificar criterios y aplicarlos-
en la prdctica.

Tomdndose para este trabajo los aspectos que propone Anna Freud
como balance metdédico para diagnosticar casos especiales y espe
ci{ficos:

-= El1 estudio de las pulsiones tomando en cuenta la edad y las-
distintas fases del desarrollo, tomdndose en cuenta las cargas-
y el mundo exterior.

-~ Estudiar las formas de agresividad y su expresién, presencia
y ausencia, su direccién hacia afuera o hacia adentro. |

—~ Captar las cualidades del Yo en sus funciones expresivas y -
comunicativas, la organizacién de sus mecanismos de defensa, si

son especificos en determinadas ocasiones o son constantes con-

tra el placer instintivo, si estdn de acuerdo con su edad, si -.

son flexibles e independientes del mundo exterior correspondien
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do a un buen desarrollo del Superyd o si estorban a la evolu---
cién favorable del Yo,

-~ Captar los accidentes de organizacién del Yo en situaciones-
vitales: separacién de los progenitores, escuela, hospitaliza--
¢ién, nacimiento de hermanos, transicién del juego y el trabajo
-~ Bl estudio de las fijaciones o de las regresiones a través -
de sus rasgos de cardcter o de la comprensidén de la actividad -
fantdstica,

-= Profundizar en los conflictos familiares, entre el Fllo y el
Yo, entre el Yo y los objetos, entre las pulsiones contradicto-
rias,

—- Descripcién de la tolerancia hacia la frustracién, las posi-
bilidades de sublimacidn y el andlisis de las actitudes reacti-
vas, '

Determinando a través del estudio histdrico y clinico las si--—-—
guientes categorias de diagnéstico:

. Perturbaciones dentro de los limites de la normalidad,

o« Los sintomas son transitories y vinculados al desarrollo.

« El nifio estd vinculado a una regresién permanente, empobre---
ciendo su desarrollo.

. Procesos permanentes con cardcter destructivo impidiendo la -
normalidad,

Esto conduce a que psicoanaliticamente se debe contar con una -
descripcidn sintomdtica, de una reconstruccién de conflictos, -
deficiencias instrumentales o manifestaciones de orden psicoso-
mético.

1.~ Psicoandlisis y el juego del nifio

De acuerdo al ensayo de Freud titulado " Mds alld del principio
del placer" relata las observaciones hechas a un nifio de 18 me-
ses, en su primer juego con un carrete ocue aventaba emitiendo -
el sonido o000, al observar el juego repetido del nifio, descu --
brié una independencia total del placer, simbolizado al tirar -
esos juguetes u objetos para que se 1l0s regresara, las viven---
cias de separacidn entre €1 y su madre, la agresividad y la algl



52

gria de recuperarlos o mas bien de recuperar a =u maire., Esta -
experiencia la divide en tres periodos:

-~ El nifio de 18 meses con rudimentos de lenguaje, convierte el
arrojar objetos con el sonido ooo (fuera) en juego al incluir -
al adulto para que lo devuelva,

~—- Se hace mds claramente ludica la actividad de aventar el ca-
rrete y sacarlo, con las palabras fuera y ahi estd y sus corres
pondientes expresiones,

-~ A medida que avanza en edad, la significacidén es mds clara y
rica, convirtiéndose en un proceso simbélico para dominar las -
experiencias dolorosas con las imdgenes introyectadas, indepen-
dizdndose de los objetos o del abjeto al que estaba ligado emo-
cionalmente,

El mismo ejemplo es analizado por: Diatkin, Erickson, Spitz; ma
nejando lo siguiente:

« Es un juego social al involucrar a la madre, ocue puede desapa
recer y volver,

o Una comunicacién reciproca entre madre y nifio§ aunque en el -
fondo desapruebe por incomprensidn la madre, entablando un men-
saje de agresividad del nifio hacia su progenitora,

 El nifio en vez de esperar con pasividad a su madre la obliga-
a volver a través del juego.

. El nifio va mas lejos al desaparecer su cuerpo ante el espejoy,
tratando de herirla y al mismo tiempo dominar la situacidn de -
ausencia,

. Es una forma de decir: juego y medivierto sin ti. Mientras 1la
madre constata los avances del nifio mediante su juego.

Este comportamiento en el niirio obedece a necesidades funciona--
les, desarrollando la inteligencia y el pensamiento simbdlico.
El juego funcional en el infante aparece desde los cuatro meses
realizado al azar y después repetido a voluntad permitiendo el-
aprendizaje de la percepcién o imitacidn,

El nirio encuentra y reencuentra un placer sensorial, utilizando
al objeto como instrumento y no solo razédn de lo que es, aunque
no es la uUnica forma de descargar tensiones acumuladas.



Sin embargo hay autores gque condicionan las actividades funcio-
nales, considerando que solo se convierten en juego por la in--
tervencidn de otro, a pesar de que sean los inicios preparato--
rios para el juego.

El nifio establece con esa preparacién una relacidén entre madre-
e hijo, llamada relacién objetal, participando en actividades -
funcionales, convirtiéndose en aprendizaje y al mismo tiempo --
son placeres sesorio-motores y/o racionales.

De ir obteniendo la independencia con el objeto y sustituirla -
por otros objetos entrando en la etapa propiamente preluddica.
El juego comienza propiamente con los'"juguetes" dados y tolera-
dos por el adulto, estableciéndose un didlogo e integrando la -
vida social a la vida del nifio.

El juego ademds de incorporar la realidad social, es una manera
de hacer frente a los sentimientos del adulto y la proporcidn -
de dominio sobre el juego y el juguete, ocasionando jibilo y --
transformando la actividad en un verdadero juego.

El juego también se convierte en un método educativo donde se -
va condicionando al nifio a aceptar responsabilidades sociales,-
aunque en la cultura occidental el juego es considerado como un
mal necesario, desaprovechando esta forma natural del nifio para
afirmar un auténtico sentimiento de identidad y lograr una inte
gracién que evitaria neurosis, al rasgar la educacién del nifio-
y la realidad social, provocando gue el nifio salga de su juego-
para hacer dafio al mundo adulto, cuando este no lo acepta ni lo
respeta, gueriéndole dejar la etiqueta de'"nifio".

Para unos el juego es una recreacién continua, libre y espontd-
nea, configurativa, encerrada en s{ misma y cargada de signifi-
cacidn,

Otros consideran gue el nifio contrae su primera relacién con el
mundo y aborda los objetos a través del juego, sin embargo:

»,..hay que darse cuenta de que el estudio fenomenoldégico del -
juego del nifio merece ser realizado, con tal de gue conduzca a-
comprender su significado, Desde este punto de vista han de evi |
tarse muchos errores y aceptamos el consejo de Erickson cuando-
sefiala el peligro que habria en tratar el juego como un suefio y



al oponer su aspecto manifieto y su contenido latente, conoci-
do gracigs al pgicoanélisis y cue nos revelaria el inconscien-
te del nifio..."

Paora estudiar los juegos en sus niveles diversos no debe con--
fundirse que:

-- El nifio construye con sus juegos un mundo con valor repre--
sentativo al cual consagra sus mejores cuidados,

-~ El1 nifio no expresa todo lo gue guisiera construir o repre--
sentar, abriendo un camino para las expresiones instintivas, -
—= Lg organizacién del juego simboliza los conflictos, testimo
nia la estructura defensiva del Yo. En cambio el Jjuego no inhi
bido, permite darse cuenta de la conformacidn de los sectores-
autdénomos del Yo.

Tomdndose en cuenta por cuienes cuisieran comprender los jue—-
gos de los nifios.

Tomando como ejemplo el juego tipico de la nifia y su significa
cidén seguin Melaine Klein:

La nifia juega con sus mufiecas poroue desea ser madre y al mis-
mo tiempo protegerse de su madre, de su absorcidén total a ella
, permitiéndole a la nifia que también pueda tener hijos.

En este ejemplo se denota el valor representativo del juego, -
la defensa y conformacidn del Yo como identidad.

As{ la autora maneja un sistema para diagnosticar de acuerdo L
con su actuacién en el juego: o
. E1 nifio parafrénico reprime sus fentasfias y elude las activi
dades de juego,

. E1 paranoico subordina su realidad a sus fantasias lddices.
. Los neurdticos incluyen en sus juegos sus necesidades autopu
nitivas,

. Los nifios normales, soportan su reslidad y pueden vivirla --
conforme a sus fantasias.

Ademds es importante notar la personificacidén en el juego, alu
dida por Melaine Klein, haciéndose esta mas rigida en el perio

do de latencia ya que la imaginacidén se subordina al aspecto -

(3) Serge Lebovici y Miguel Soulé., El conocimiento del nifio a
través del psicoandlisis. p.1l13.
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racional,

Para la misma autora el juego es triunfo y domins sobre la rea-
1idad dolorosa y molesta, convirtiéndola en el juego de un nifio
normal en placer, es también una lucha de instintos, su inter--
pretacién debe ser directa y profunda. Aunque lo limitan al no-
separarlo de la escena primordial. Tembién piensan cue sea cual
sea la edad del nifio, debe pasar por una etapa transferencial -
en su andlisis, explicando o aplicando las fantas{as en rela---
cidn con el analista, de forma semejante al andlisis adulto, =
por lo tanto:

— Jugar en presencia de un adulto neutro, frustrante como bene
volente, due permite jugar & lo que se ouiere y como se quieres
—— E1 contenido del juego en presencia del adulto favorece las-
relaciones transferenciales.

—— A veces el nifio pequefio pide al analista que juegue, consin-
tiendo, sin jugar el juego del nifio al cue trata.

-- E1 juego es rico en beneficios regresivos.

—- Hgbré4 que prevenir resistencias, provocando la falta de ----
transferencia,

En el nifio pequefio el juego es indispensable en el psicoandli-~
sis, los juegos o instalaciones costosas no son necegarias, la-
actividad 1ddica es el materisl importante y esta se hace pre--
gente con cualauier objeto o situacidn,

Donde ya né es utilizable irrestrictamente el juego como peico-
terapeditico es en el periodo de latencia, donde el andlisis pa-
sa a tener las caracteristicas del psicoandlisis adulto, auncue
puede ser utilizado como material de diagndstico.

En el periodo de latencia la imaginacién se sobordina a la ra--
zén, es el periodo en que el nifio satisface su curiosidad inte-
lectual y busca la adaptacidén social al mundo aque le rodea,
Este periodo se nutre en menoscebo de su actividad sexual que -
prevalecidé en su temprana infancia, fortaleciéndose el instinto
de saber, enfocando todas sus energias a él, si es cue ha supe-
rado las etapas anteriores de manera aceptable y sin grandes ==
conflictos sin redolver.

148662



Hasta aqui se puede dar cuenta el maestro gque una época impor--
tante de la vida del nifio es desconocida por é1 y sin embargo -
es en ella donde se formé la personalidad del nifio con el cual-
debe trabajar. En la escuela el nifio manifestard rasgos, hdbi--
tos o caracteristicas de esas primeras experiencias, despren---
diéndose a medida que el nifio las supere y la escuela le ayuda=
rd a liberarse o a agravarlas de acuerdo con el educador y el -
medio escolar en mancuerna con el familiar,

Bien es cierto que el educador por su trabajo y su formacidn a-
cadémica no puede psicosnalizar al nifio, si puede darse cuenta-
de las dificultades del nifio a través de la observacién de la -
conducta en el aula, en el juego, en sus actividades artisticas
, en el conocimiento de las relaciones parentales, etc. Esto po
sibilita al maestro 'a hacer un diagnéstico superficial, ayudan-
do al nifio y a los padres con una orientacién adecuada.

Agui el trabajo se separard en dos ramales, una de ellas con el
fin de ejemplificar la ayuda que el maestro puede y debe ofre--
cer al chicuillo en base de sus conocimientos en relacidén a la-
edad, intereses y conductas generales, as{ como de la experien-
cia en su trabajo docente. Ademds de ofrecerle mds elementos de
juicio a través de la interpretacién de las creaciones artisti-
cas del nifio a su cargo.

El ejemplo es la historia de Dibs, abordada por la analista Vir
ginia M. Axline, aunque es un caso extraordinario, se ouede ob-
servar la ayuda inicial del maestro, del analista, en sus res--
pectivas dreas.

Dibs podia caracterizar a un nifio autista por sus grandes pro--
blemas de incomunicacién; no hablaba, agresivo, retrafdo...para
sus padres, eminentes cientf{ficos, era un d4bil mental, sus ---
maestras le habian tenido cerca de dos afios, como alumno de un-
jardin de nifios y no habian logrado sacar de su estado a Dybs,-
a pesar de haber intentado diversos métodos con é1, sin embargo
se resisten a darle como caso perdido, por ciertas actitudes --
del pegueiio y acuden con la analista, la cual tiene Que vencer-

la resistencia de los padres ocue no estaban de acuerdo con la -
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alternativa que daban las maestras, después de un periodo menor
de un afio, el nifio puede canalizar sus frustraciones: rechazo -
de sus padres desde el engendramiento, rechazo a su hermana, di
ferencia de trato entre é1 y su hermana menor, incapacidad de -
sus padres para amar, educacién rigida en los mismos, verglienza
de avergonzar, encierros, etc,

Rescata sus valores a través del amor de su abuela, la compren-
sién del jardinero, la fe institiva de sus maestras, ayuddndole
a reconstruirse por medio de las sesiones de terapia 1lddica.

Es importante significar las actitudes:

—= Los padres son personas preparadas: médico y cientifico y --
sin embargo son victimas y producto de una educacidn rigida que
les impide aceptar a un nifio como tal, haciéndole objeto de sus
frustraciones y fracasos,

-~ La actitud del nifio ante las carencias desde los primeros --—
dias y la busqueda de la misma, en un aislamiento sin respuesta
a los avances y métodos de sus mgestras, de su abuela, del jar-
dinero, etc. Se podia decir que es inexplicable a través de la-
l16gica, pero la carencia de los cuidados maternales provocan en
el nifio carenciado: rechazo al mundo exterior, aundue ese mundo
le ofrezca paliativos a su necesidad, sino a resuelto enfrentédn
dose a sus problemas,

-~ Los maestros intentaronjugar, involucrarlo a1l grupo, llamar-
le la atencidn, aparentemente en vano, pero Dibs lo aprovechd,-
aunque no diera la respuesta que ellas deseaban provocar. Por -
Wltimo la salida final...consultar a la analista, confiar en el
nifio y constatar, animando sus avances, poniendo a la psicdloga
al tanto.

-- La analista respetando al nifio, a los padres, tiende un lazo
donde ella observa, provoca reacciones, evita dependencia para-
hacer independiente, calla sus hallazgos para dar confianza a -
que sea el nifio quien evidencié sus progresos, calla sus opinio
nes ante la forma de trato de los padres hacia Dibs con el fin-
de hacerlos recapacitar, garantizando la obtencién del equili-- .
brio necesario en las relacionesfamiliares del nifio con sus pro
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genitores.

El maestro debe tener en cuenta las limitaciones ante este tipo
de situaciones, no para cruzarse de brazos o para excusarse, si
no para actuar sin extrafieza ante las actitudescontradictorias-
del nifio ante los buenos deseos o las buenas intenciones del e-
ducador, un nifio con carencias no reacciona conforme a la légi-
ca del adulto, lo hace enserrdndose en si mismo, creando un mun
do de gigantes enemigos, tratar de involucrarlos en sociedad --
con adultos o con iguales, mahifestaran actitudes extrafias, hds
tiles,

Es necesario que reafirmen su identidad, para después involu--=-
crarse con seguridad entre su familia, transformando de ahi su-
conducta en la escuela, en la sociedad, tal y como lo hizo Dibs
Lo gue busca el psicbanélisis en el adulto es buscado en el ni-
fio, reconstruir su personalidad en forma egquilibrada, resolver-
sug conflictos después de hacerlos patentes, crear independen--
cia interior para conquistar autonomia y dar a conocer su iden-
tidad con un Yo fuerte y un Superyd flexible, adaptdndose a la-
sociedad con toda su potencialidad erergética, no derrochando -
esa energia en represiones inutiles,

Asi que a estas alturas en cue el nifio entra a la escuela con--
tando con cinco afios en preescolar y de seis en adelante en pri
maria, el juego deja de tener una importancia decisiva en el --
psicoandlisis infantil y esa caracteristica disminuye a medida-
que adquiere més edpd hasta ser sustituido por la expresidén ver
bal, simbdlica y onirica,

Sin embargo el maestro a pesar de sus muchas limitantes esta en
un papel privilegiado, a continuacidn se manejsn las limitantes
a grandes rasgos:

. La cantidad de alumnos a su cuidado, con distintas personali-
dades y diversos conflictos,

. E1 maestro debe actuar junto con los alumnos, restringiéndose
el tiempo para la observacidn, as{ como la libertad de actuar -
del alumno en consideracidn de los demds componentes oue confor -
man sus compafieros, la creacidén de una atmdésfera de trabajo y -
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cooperacidn,

. Ademds de la falta de una formacidn sélida dentro de la psico
logia de loprofundo.

Asi como las limitantes son varias, sus privilegios también: -
—— Aunque no puede dedicarse de lleno a la observacién sistemd-
tica y rigurosa, conoce ciertos ragos de sus alumnos a través -
de sus conductas, gestos, cooperacién, juegos, trabajos, parti-
cipaciones, expresiones artisticas, etc., Con los cuales puede -
configurar la personalidad de sus alumnos, conflictos,madurez.
-— Su punto de vista puede llegar a ser méds objetivo e impar---
cial que el de los padres de familia,

-~ Su experiencia se acrecienta dentro de la normalidad donde -
los casos extremos pueden ser detectados,

—= Puede también ejercitarse a través del estudio de la ciencia
psicoanilitiea para involucrarse como compaiiero sin perder su -
autoridad, brinddndoles al mismo tiempo la seguridad cue necesi
tan, dejando a un lado el papel de severo juez, ante las actitu
des naturales en el nifio en sus sucesivas etapas, obrando con -
conocimiento de causa y de manera efectiva,

-- Debe adiestrarse en el callar por el oir, permitiendo al a--
lumno expresarse con el fin de conocerle, sin regafios, ni consg .
jos, guidndole en la toma de conciencia de sus conflictos para-
que los enfrente, Evitando lazos de dependencia del educando hg
cla el educador o viceversa, con el fin de ayudar en la forma--
cién de un ser uUtil e independiente.

O¢ro de los esfuerzos que el maestro debe hacer para mejorar --
su prdctica docente es acudir a un analista, para conocer y su-
perar sus propios conflictos, evitando la proyeccién o la trans
perencia de ellos en el aula.

Aunque en alguna forma se adelante este trabajo al capitulo si-
guiente, en el cual se aborda el psicoandlisis y la educacién,-
es necesario buscar los medios cue den a conocer al nifio en es-
te periodo de latencia, agotando los recursos de la psicologia,
aplicando esos estudios a las posibilidades del maestro,

El libro de David Lewis y Jemes Greene, titulado "Tést de la ~-



60

personalidad del nifio", trata de brindar al padre y a los maes-
tros un recurso que permiteconocer al nifio a través de los di--
bujos y pinturas del nifio, a través de diversos ejercicios sen-
cillos y prdcticos, contando con consejos aplicables en el seno
del hogar, en la escuela como recurso antes de llevarlo al ana-
lista.

Bien es cierto cue no manefjan resultados del cien por ciento en
su aplicacién, pero como ellos lo explican, ningin test es segu
r0o en ese porcentaje y si se puede tratar de evitar descuidos o
conflictos que lleguen a originar pérdidas valiosas...del nifio-
Yy sus potencialidades,

Los autores citan un ejemplo muy elocuente y parecido al ejem--
plo que se encuentra en una de las antologias del 4rea de peda-
gogia con el titulo "las expectativas del maestro”.

Este ejemplo surgue de una escuela maternal neoyorcuina, donde-
la directora dividia al grupo en tres mesas: los despabilados,-
los medios y los nulos; basdndose en criterios como: los padres
, Bu expresién verbal, la ropa, el medio econdémico. Asigndndo--
les el lugar que segin ella les correspondia,

Al aplicar un test se encontré gue en 1a mesa de los nulos ha--
bia nifios con un C.I. méds alto que en la mesa de los despabila-
dosy as{ por el estilo, a los tres afios se les volvié aplicar -
el test a los nifioe que habfan sido clasificados con un crite--
rio tan subjetivo, encontrdndose que las profecias se habian —-
cumplido y que los nifios correspondian a la mesaasignada a pe--—
sar de los resultados obtenidos tres afios atrés.

La explicacién de esta experiencia es que la inteligencia no es
una facultad innata UYnica, sino un conjunto de actividades men-
tales o capacidades , ocue pueden ser enseiladas o ejercitadas,
Todos loes nifios poseen un caudal intelectual extraordinario, --
incrementdndose si se les dan a tiempo los ejercicios necesg---
rios. .

Ofrecerles las oportunidades, el tiempo de ejercitarlas, animar
les en vez de inhibirles, escucharles en vez de juzgarles y cen .
surarles, es cuestién de fe (aunque parezca retrégrado), de —--
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creer en ellos y al hacerlo se potencia su mente brinddndole a-
ella la manera de trabajar, érgano que trabaja: crece y vive.
Asi que es necesario renovar la prdctice docente, transformando
los criterios de clasificacién con elementos mds objetivos, las
clasificaciones serdn para brindar ayuda a los nifios con los e-
Jercicios suficientes, necesarios y adaptados a su personalidad
(como el cumulo de sus capacidades mentales, emocionales), evi
tando el esclavizarlos a un t{tulo que lo maroue para toda la -
vida,

Por lo tanto es justo resumir el trabajo de estos autores con &
el fin de incitar la curiosidad del maesiro a buscar méds elemen
tos de juicio para conocer la personalidad del nitio a su cargo.
Bste libro estd argumentado en estudios hechos en Norteamérica-
¥ Europa principalmente, realizado por psicolégos con formacidn
psicoandlitica,

Sus primeros informes es gue el dibujo sustituye la expresién -
lingllistica y adn cuando el nifio es mayor, es una manera de dis
frazar sus pensamientos y sentimientos mds profundos y auténti-
cos.,

Es una manera de situarse en un plan objetivo e imparcial para-
padres y maestros.

Se pueden analizar en un tiempo corto y llevados de un lugar a-
otro por el pedagégo (analizarlos en la escuela, en su casa, en
cualquier lugar).

Porque presenta mds recursos para conocer al nifio, ademds de su
comportamiento, actividad, lenguaje y juego.

Y por Wltimo los resultados son de fiar, no porgue se garantice
un éxito total, sino por sus bases experimentales, presentdndo-
se como juego, entretenimiento, recopilados en distintas sesio-
nesg, constituyendo,si se valorar y conservan, una autobiografia
infantil.

Ademds los recursos para realizarlos no son costosos:

Papel blanco sin rayas, de buena calidad, de un grueso mediano,
de preferencia 25 X 20 (tamafio carta) para los dibujos, para la
pintura puede ser en cualguier material, desde hojas, cartulina
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Lupa, regla, reloj son sepgundero, pinturas con una gran gama -
de colores,

La preparacidén que se exige del aplicador de los test es la de
un analista(mds que preparacién, serdn actitudes) a la expecta
tiva, sin adelantarse en la formacién de conjeturas, sin miedo
sin juzgar y menos prejuzgar, sin emotividad al observar las -
expresiones artisticas, sobre todo si el gue las valora es el-
padre,

El ambiente debe ser relajado, en cooperacién con el nifio, con
giderdndolo como un juego,

El maestro lo puede integrar como parte de su horario, también
introducirlos para relajar, llevando un control sistemdtico --
con el nombre y la fecha (si es necesario hasta el grado y el-
nombre de la escuela).

Al interpretar los trabajos se prestara en primer lugar: aten-
cidn al todo mds que a las partes; al tema, al color dominante
y al espacio que ocupa la composicidén en relaciédn al tamafio --
del papel, la impresidn general al mirar los dibujos, al grado
de destreza y cuidado que el nifio ha puesto en su cracidn,

En segundo lugar la estructura interna: el colocamiento de las
figuras humanas u objetos, separacién, aislamiento de algunas-
de ellas, tamafio, postura, ubicacidn , postura y lugar del ni-
flo en ella si es cgue se incluye, si hay lineas rectas y dngu--
los donde debiera de haber curvas suaves, detectar los sombres
dos y espacios en blanco, las omisiones y distorsiones de algu
na parte de la figura humana,

Pyr dltimo se miran los rostros, el tiempo al hacerlo y el cui
dado de los detalles; las ropas incluyendo o no detalles,

Bien es cierto que los dibujos y las pinturas varfan de acuer-
do a la edad y talento del nifio, al efectuar el andlisis se de
ben tomar en cuenta estas caracteristicas.

Son cinco los factores de la personalidad. del nifio que se

incluyen para comprender y ayudar a los nifios, cada uno de e =

llos va acompafiado de un sencillo test, de como evaluarlo y

que ayudas se le pueden dar al nifio para logra un equilibrio
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dentro de los caracteres unicos de su forma de ser o de actuar

2.~ Extroversién-introversién, primer factor de la personalidad
(anexo 1)

Se utiliza la tipologfa de Jung: extroversién-introversién, con
giderados como diferencias innatas en las estructuras nerviosas
El nifio introvertido tiene menos amigos, pero son amistades pro
fundas y duraderas, este tipo de nifio se basta a si mismo y con
fia en su juicio dejdndose influir menos por las opiniones y --
prejuicios de los demds, planean sus metas en forma realista y-
son perseverantes para alcanzarlas, poseen poder de concentra--
cién, aprendiendo con facilidad, dominando los conocimientos me
jor que los nifios extravertidos, aunque no hagan ostentacidn de
1o que saben, Suelen ubicarse con mejores resultados en las —--
ciencias y la tecnologia.

Asi como tienen mejores resultados y grandes cualidades en su -
forma de ser, tienen conflictos; uno de ellos es que no se de--
jan influir presentando ciertas dificultades con los adultos -

que les cuidad y educan, su visidn es pesimista, tienden a pa--
decer una falta de confianza en si mismos, exagerando por consi
guiente las dificultades. Suelen ocultar sus gentimientos y les
resulta diff{cil hablar de sus temores. Por su forma de ser, no-
son propensas a participar en el grupo, siendo subestimados por
elgunos maestros.

Hay que respetarles y no forzarles a actuar como los nifios ex-—-
travertidos, brindarles paciencia, comprensién y simpatia para-
crear una atmésfera de confidencia. ,

Hay un punto intermedio entre el extravertido y el introvertido
el centrovertido., Bste nifio se adapta con facilidad y su compor
tamiento satisface las exigencias de los que les rodeaﬁ, disfru
ta en sociedad y son felices jugando solos, hablan de si mis i--
mos con facilidad, pero mantienen cierta intimidad lejos del es
cutrinio de los demds. Confian en s{ mismos, pero si enfrentan-
alguna dificultad que no pueden resolver no dudan en pedir ayu-
da.
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A pesar de sus caracter{sticas favorables, el nifio no se siente
totalmente satisfecho de este término medio, dando cabida a la-
desdicha y a la inseguridad., Por esta razén no disfruta de la -
popularidad del extravertido, ni goza de la soledad como el in-
trovertido.

Por lo tanto es necesario recordar su necesidad de equilibrio -
evitando los comportamientos extremos. Respetando su individua-
lidad, evitando los juicios, escucharlos en profundidad ya que

son capaces de ocultar sentimientos Intimos,.

El nifio extravertido estd dotado de ciertas caracteristicas ---
que le permite hacer amigos con facilidad, son menos criticos,-
optimistas, manejan el lenguajes con mucha facilidad, inclindn-
dose por la publicidad, las relaciones piblicas, el periodismo-
o la radio. ' .

Sin embargo tiene puntos débiles, aunque cuenta con muchos ami-
gos, esas amistades son superficiales, estos nifios tienden a --
ser impulsivos y poco prudentes, menos estables desde el punto-
de viata emocional, tienden a ser poco criticos y suelen confor .
marse mds de lo ordinario,

Es necesario respetar su personalidad, evitar el castigo a su -
conducta extravertida, ayudarle a canalizar su entusiasmo y e--
nergfa en empresas constructivas, ayuddndole a meditar y a pen-
sar antes de actuar, evitando as{ sus errores por impulsividad.

3e= Féco de enerzia, segundo factor de la personalidad (anexo
dos).

S; considera foco de energia a la concentracién necesaria para-
resolver una tarea determinada. Tomdndose en cuenta que el foco
de energia mds bajo incluye el 15% de los nifios, el 30% ae los-
nifios conforman el término medio, el 50% alto, solo el 15% de -
los nifios quedan inclufdos en el foco de energfa muy alto,.

Los nifios con foco de energia alto estdn dispuestos a utilizar-
una considerable cantidad de esfuerzo y energia en todo lo que-
hacen, busean desafios nueves, con amplias reservas de fuerza -
mental y fisica para enfrentarse a los problemas de la vida, in
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cluyendo un sentimiento de confianza y seguridad que les permi-
mite soportar y superar las depresiones. Se preocupan menos que
los nifios con menos capacidades de energia adouiriendo una apa-
riencia serena.

Su habilidad de lectura, comprensién y concentracidn estd por -
encima de lo normal, Su capacidad de pensamiento independiente-
entra en conflicto con los adultos, sin embargo le debe conside
rar a esta independencia como un privilegio valioso al ir avan-
zando en sus estudios superiores. También gozan de una gran ---
coordinacidn que les hace destacar en los deportes.

Los nifios con un foco de energia bajo se inclinan mds al estrés
, lo cual obliga a los padres a comprenderlos y protegerlos con
tra las dificultades emocionales, contra la ansiedad de respon-
der de manera inapropiada e ineficaz.

Tienden a ser inseguros y a dejarse influir por sus compafieros-
en mayor grado que los nifios con foco de energia alto.
Experimentan dificultades para concentrarse en per{odos largos,
reaccionando al fracaso con la renuncia de seguir luchando, ade
mds de que no tienen demasiada facilidad para resolver proble--—
mas mentales, sobre todo a los que se les aplica el pensamiento
légico, enfocdndose sus intereses mds a lo artistico,

Dependen mds del asulto y pueden ser conducidos por él; hay que
estudiar las metas de estos nifios, ya que tienen a sobreestimar
sus capacidades, seflaldndose objetivos inalcanzables,

4.,- La sensitividad, tercer factor -de la personalidad (anexo 3)
Sensitividad es la capacidad de discriminar entre lo que sucede
, las ideas y los recuerdos, .

Los rasgos caracteristicos de los nifios sensitivos en sus expee
siones art{sticas son: el sombreado, los espacios en blanco y -
las formas en S. Los nifios sensitivos suelen ser ®reativos e in
teligentes, pero, también captan los cambios insignificantes de
su medio ambiente credndoles ansiedad e inseguridad.

Suefian despiertos y se ofenden fdcilmente, su gran intuicién --
acarrea simpatia entre los adultos, pero su refugio imaginarioJ
ante cualguier desagrado provocan la i¥ritacidén en el adulto.
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Si el nifio es sensitivo, hay gue ser francos y honrados con é1,
procurando incitar su creatividad y no apartarle de su mundo i-
maginativo, haciéndole criticas justas y constructivas, evitan-
do las burlas y los sarcasmos, cuidando el vocabulario al corre
girle, ya que términos como: estupido, tonto, vago, etc. les ha
ce mds dafio del imaginado, ya dque si para algunos nifios no sig-
nifican nada, para ellos se graba en su sensitividad minando su
autoestima y competencia,

5.- Agresividad, cuarto factor de la personalidad (anexo 4)

Los dngulos rectos se asocian con armas; cuchillos, espadas, --
pistolas, etc., localizarlos y localizar a las rectas donde de-
biera encontrarse curvas suaves, sugieren una agresividad mani-
fiesta en: hostilidad, cdlera, destruccidén, terquedad o negati-
va,

La agresividad se manifiesta como respuesta 1légica a un hecho =~
amenazador, resolviéndolo, desaparece la manifestacidn agresiva
quedando la manifestacién dentro de la normalidad; como parte -
de la personalidad es una .tendencia constante en todas las vi--
vencias, asociada a una escasa tolerancia de las frustraciones-
Y carencia de capacidad para solucionar en forma efectiva sus -
conflictos., La forma menos eficaz de tratar a un nifio agresivo-
es con agresividad, investigar los origenes de esa agresividad-
¥ 8 la agresividad en las relaciones familiares, si es su forms
de manifestar los sentimientos o de tratar de cambiar una situa
cién intolerable,

A largo plazo hay cue guiar al nifio a expresar sus emociones y-
sentimientos en forma aceptable, ademéds de brindarle tiempo ex-
lusivo dd4ndole la importancia que como ser necesita.

€,- La dependencia, quinto factor (anexo 5)

Influye en la proporcidn en que el nifio confia en sus juicios--
para decidir o resolver un problema,

En este test, cudnto mds aparece el sol, es un indicio de cue -
el nifio confia en el consejo y direccién del adulto.

El nifio independiente piensa con mayor libertad y menos influen
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cia tiene de las opiniones de los demds, gusta investigar y -—--
descubrir lo que les rodea, mientras son pequefios hay que cui--
darlos de los peligros que ocasiona su curiosidad, a medida de-
que crecen, hay que darles libertad para desarrollar su fuerza-
y madurez, reduciendo las reglas al minimo, pero asegurarse del
cumplimiento irrestricto de esos minimos reoquerimientos, garan-
tizando asf{ la autodisciplina,

O%recerles ideas estimulantes e interesantes para que eligan la
responsabilidad de seguir.

El nifio dependiente se reconoce por la desgana al seguir sus i-
deag o actos, su deseo de encontrar ayuda en los adultos o en -
nirfios mayores.

Lg excesiva dependencia del nifio debe ser eliminada a partir de
los siete afios, introduciéndose cambios graduales para darle u-
na oportunidad de mostrar mayor independencia sin causarle an--
siedad excesiva. ¢Cémo lograrlo? Reforzando la conducta indepen
diente, permanecer neutral ante la dependencia sin llegar a cag
tigarle por su peticidn de ayuda ni de negérsela., Concederle —-
voz y voto, respetar y alentar sus proyectos, demostrarle que -
el amor de los adultos no depende de que hagan las cosas perfeC
tas.

As{ como se puede evaluar estos cinco rasgos en los niilos, cong
rerlos con cierta seguridad, aun en las actividades encubiertas
, se puede conocer los sentimientos a traves de las pinturas y-
dibujos, las emociones son sefiales exteriores ¥y visibles de un-
conflicto interior, que lleva al nifio a alterar su personalidad
originando represiones que afectan la conduccidn de energia en-
la vida familiar, escolar, social, etc,

Cuando un nifio se aficiona a un color determinado y lo hace do-
minante en la mayoria de sus pinturas, proporciona evidencias -
importante de sus emociones,

7.- E1 color suscita emociones y las emociones suscitan colores
Este conocimiento se utiliza en la publicidad con buenos resul-
tados comerc ales, asi como en otros aspectos de la vida: hospi

tales, escuelas, hoteles, etc.
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Creando los ambientes adecuados para producir la reaccidn o ---
reacciones esperadas.

Estudios muy extensos han demostrado gue elegir el color refle-
ja no solo humores pasajeros, sino gspectos permanentes de la -
salud emocional.

Para aplicar estos conocimientos psicolégicos al nifio se necesi
tan:Que el nifio disponga de gran variedad de colores evitando -
escoger uno en forma predominante por la escasez de los mismos-
y .no por la inclinacién de gustos ¥y emociones.

Que el color predomine en el mds del 50% de sus creaciones, -—-
cuanto mas sea el apego a un color determinado mds se ajustardn
sus emociones a la descripcién que de ellas se hace en relacidn
al color,

El rojo suele indicar hostilidad y agresividad, si el nifio pasa
por un sentimiento angustioso o dramdtico, su predominio por el
rojo disminuird a medida que desaparezca el problema o se reduz
ca. Pero si es persistente su inclinacidén a este color, puede -
estar asociado con dngulos y rectas, pudiendo ser un aspecto de
la personalidad, es necesario buscar la manera de encauzar su -
agresividad, asi como de brindar una ayuda especializada.

El azul sefiala una capacidad de reflexidn y un sentimiento de -
autoconfianza y seguridad.

Entera al adulto de que el nifio estd controlando sus emociones-
y fija sus sentimientos en situaciones determinadas, esto no --
significa la ausencia de conflictos, as{ que el nifio con incli-
nacién al azul va adquiriendo capacidad para una vida dominada-
y madura, aunque puede tener resentimientos y conflictos, mani-
festdndoles a¥n con rabietas, llanto, etc.

El amarillo es el color que gselecciona el entusiasta, emotivo,-
optimista y comunicativo nifio. Este tipo de criatura suele ser-
dependiente y le gusta atraer la atencién.

Analiza desde cuando lo utiliza, dale el apoyo y comprensién —-
que necesita, pero...impilsale a la independencia y autonomia,
El verde es indicador de una mayor confianza y madurez que los-

demds chicos de su edad; son moderados, serenos e incluso frios
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a pesar de su autonomfa se llevan bien con los demds y suelen -
poseer dotes de mando.

El morado o el negro se asocian con la infelicidad y una depre-
sién profunda. Es indispensable conocer la (s) causa (s) para -
ayudarle, estos nifios necesitan apoyo ¥y direccidén a largo plazo'
para resolver conflictos y confusiones responsabless de su acti
+ud ante la vida,

Laa'superposiciones de colores significan que las emociones —--
del primer color estdn siendo vencidas o enmascaradas por los -
gsentimientos que sugiere el segundo color.

Al mezclar colores indica un simple entretenimiento en los ni--
flos pequefios, en los mayores inmadurez emocional y un retraso -
de autocontrol y autodominio.

Los experimentos han demostrado aue no solo el color da pista -
sobre las emociones, sino también los didbujos y bosauejos sin -
color,

A continuacién sencillos test para evaluar la salud mental,

8.- E1 test de los dos segundos (enexo 6)

A pesar de su aparente simplicidad, es congiderado seguro y a--
plicado en forma sistemdtica.

D e esta manera el maestro ¥y el padre de familia tiene méds re--
cursos para ubicar al nifio,tanto en los rasgos caracteristicos-
de la personalidad, conocer sus emociones y su salud mental, es
to es con el fin de impulsar el desarrollo arménico de sus ele-
mentos constitutivos y guiarlos a la adaptacidn con éxito.

9.~ Ansiedad

Es indipensable pues, que el adulto conozca el mundo a través -
de los ojos infantiles y pueda ayudar a controlar sus emociones
instintivas, antes de que éstas produzcan ansiedad y esa ansie-
dad engendre depresién., La ansiedad es responsable de lo que di
cen y hacen, permaneciendo oculta sobre todo en los nifios intro
vertidos y centrovertidos, minando su salud f{sica y mental, --
frenando el desarrollo y su rendimiento.

Para evaluar la ansiedad, se puede. estudiar composiciones re---
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palabrotas, rechazo a la ayuda y una reaccidén negativa a las --
muestras de simpatia., Para el adulto llegan a ser irritantes y-
se les abandona, sobre todo si las causas parecen triviales o -
ridfculas, subestimando el dolor y la desesperacidédn que padece-
el nifio.

Observar la ausencia de brazos hace suponer aque el nifio estéd pa
gsando por una crisis vital y ha perdido el control sobre los a-
contecimientos de la vida, mostrdndose impotente para solucio--
narlo (s), la intensidad es manifiesta de acuerdo a la exten---
siédn en que prescinde de brazos y manos,

En la ansiedad es comin que los niflos se obsesionen con un tema
, siendo éste el foco de sus desdichas.

El pnifio deprimido se muestra retrafdo, llorén, poco comunicati-
vo, temeroso, con opinién muy mediocre de si. para manifestar -
la depresién en un dibujo hay cue fijarse en los espacios que -
deja en blanco al hacer un dibujo, la proporcién del dibujo con
la hoja, la falta de organizacidén de los dibujos, la ausencia -
de detalles o el dejar incompleto, pueden ser sefiales de la de-
presién, si es pasajera, los dibujos la expresardn er contadas-
ocasiones, si es frecuente hay cque buscar las causas de la de--
presién, interrogdndole delicadamente, escuchdndole con aten---
cidn para identificar el origen de su estado, ayuddndole a en--
contrar una solucidén que le resulte tolerable,

10.,~ Sentimientos

También se pueden encontrar los sentimientos de los nifios para-
con su familia, escuela, actividades sociales, etc,

Es posible saber si un nifio quiere o no a alguien por la forma-
en que lo dibuja, el nifio cuando dibuja a alguien que no ama in
cluye menos detalles que si hace el dibujo de alguién a quien -
aprecia, ademds utiliza 4ngulos y lineas rectas, en lugar de --
curvas suaves y la falta de organizacién se evidenc{a ante los-
dibujos de las personas no gratas para el nifio. Al analizar el-
dibujo se debe observar los colores, conociendo las emociones -
que suscita la persona a través de su dibujo.

Se puede evaluar sus relaciones afectivas si le piden al nifio -
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\
cientes, donde el niflo haya dibujado o pintado figuras humapas,

sin aclararle para lo que se van a necesitar, si no las tiehe,-
las puede ir dibujando en distintas sesiones, con todo el cuida
do posible. Observando los sintomas de ansiedaé siguientes:
Omisiones,

Distorsiones,

Lineas marcadas,

Comisura de la boca caida,

Brazos levantados.

Brazos vueltos hacia adentro,

Estos rasgos identificables se asocian con niveles de ansiedad-—
superiores a lo normal en los nifios de cinco a catorce arios.
Las omisiones oueden ser fdcilmente identificatles como: falta-
de manos, pies, brazos. Sutiles como: falta de cejas, labios —-
orejas, botones, etc,

Cuando un nifio insiste en un tema en forma particular, es segu-
ro que indica la fuente de su problems emocional,

Las imidgenes grotescas con deformaciones muestrar signos de an-
siedad, que invitan a buscar las causas en los cambios surgidos
para él en su vida familiar, escolar, gsocial, etc.

Otra forma de manifestar el exceso de ansiedad es a través de -
la presidén que el nifio ejerce sobre la hoja, ac{ ocue sélo hay -
que voltearla y pasar los dedos encima de las lineas y notar --
las presiones que salgan de lo ordinsrio.

Comisuras de la boca cafda, brazos alzados, brazos vueltos ha--
cia adentro, sefialan ansiedad, pero si aparecen juntos es una -
advertencia urgente de la necesidad de auxilio.

Descubierta la ansiedad, investigando la (s) causa (s), se pue-
ge prestar apoyo y ayuda para vencer y superar el periodo criti
P ) .

Las crisis vitales que afectan a los adultos, afectan al nifio -
ocastondndoles estrés emocional, sus manifestaciones o actitu—-—
des son diffciles de comprender y mds diffciles de soportar: -
Rabietas, exceso de gritos, propensidn al llanto, apatia, retra

{miento, falta de limpieza, silencios sombrios, maldiciones o -
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que dibuje a dos personas que cquiera mucho, para después dibu--
jar a las personas con quienes tenga trato, poniendo a la dispo
;icidn del nifio: papel, pluma o lépiz, ldpices de colores o pin
turas con gran variedad de color, pidiéndole que dibuje dos o -
tres personas por sesién, poniendo el nombre del sujeto al cue-
dibuje, asi se podrd comparar con los de la gente que en verdad
ama y confia en ella,

Obteniendo la siguiente tabla de comparacién:

Nimero de detalles Puntuacién
Considerablemente menos =2
Algunos menos -1
Casi los mismos 0
Ligeramente mds | +1
Muchos mds +2

Lineas rectas y 4ngulos

Muchos méds =2
Algunos més ~1
Poco mds o menos los mismos 0
Ligeramente menos +1
Muchos menos +2

Grado de organizacién

Mucho menor -2
Algo menor -1
Poco méds o menos la misma 0
Un poco mayor +1
Mucho mayor +2

Cuanto mds alta sea la puntuacidn positiva, mds querida serd la
persona y yisceversa,asi se pueden evaluar las relaciones con -
los adultos y nifios, tomando en cuenta que aungue el nifio verba
lizara con facilidad, cuando tienen que hablar de los adultos -

se inhiben, temerosos de la autoridad cue representan, por otro
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lado aplicando este recurso, en los nifios timidos, serd de mu--
cho valor,

As{ se puede llevar un conteo de las personas que trata el nifio
en forma individual, familiar y hasta escolar.

Para esto se le pide al nifio que dibuje a su familia y que en -
ese retrato se incluya él, haciéndose evidente los conflictos -
con uno o més miembros de la familia, ésto no es anormal, ys --
que todos los nifios en determinado tiempo se enfrentan con los-
padres, hermanos (as), pero cuando se hace persistente hay que-
identificar y eliminar la rafz de los problemas.

Cuando el nifio omite los brazos y las piernas demuestra un sen-
timiento de rivalidad, la dominacién se revela en el modo de di
bujar a los distintos personajes: de pie, levantando las manos-
en sgsefial de dar érdenes o en forma impresionante,

También hay cue manejar los planos, encontrdndose en los nifios-
due comprenden y utilizan la perspectiva, la ubicacidén de los -
miembros de la familia en ella y por ultimo, las distancias re-
lativas entre las figuras,

Se puede ampliar la visién con las preguntas siguientes:

$Qué hacen los personajes del dibujo?

,Qué dicen los personajes?

sQué van a hacer a continuacidén los personajes?

;Qué van a decir a continuacion los personajes?

Para evaluar las relaciones con el grupo se realiza el siguien-
te test o prueba, donde se pide due se dibuje a si mismo jugan-
do con otros, se encuentra en esta forma el aislamiento social-
de manera significativa

Lo mismo que en el retrato familiar, hay aque analizar el tamaiio
de las figuras y el tamafio '‘propio del nifio en relacién con sus-
compafieros, cuanto mas pequefio se dibuje y cuanto menos nifios -
incluya, mayor es el sentimiento de soledad que lo embarga, por
el lado contrario, entre mds grande se dibuje y cuanto mds ni--
fios figuren, indica la disposcicién de aptitudes de liderazgo.
Otro signo de aislamiento es el de encontar figuras autorita-—--
rias como: maestros, padres, etc., asimismo hay cue observar la
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distancia entre las figuras aue representa y el centro del cua-
dro.

Ademds hay dque pedirle al nifio el relato o los nombres de los -
nifios con auienes desee jugar, la clase de juego en que se Qi--
vierte de verdad, para terminar dibujando la escena incluyéndo-
se, Se puede haver mds preciso si se pregunta:

iQué estdn haciendo los personajes?

$Qué van a hacer?

;Qué dicen los personajes®?

;Qué van a decir?

(Estds contento o triste en el dibujo? etc.

Asi se podria seguir hurgando en la vida de los hijos o de los-
escolares, con el fin de detectar sus problemas, comprender sus
caracteristicas individuales, ayudéndoles a valerse por s{ mis-
mos, caminando con éxito y paso seguro a la adaptacién y acepta
ﬁién social,

Es importante hacer notar cque si el maestro o padre de familia-
anhela tener elementos de juicio para conocer al nifio, evitando
a tiempo los grandes problemas de la personalidad, antes de las
neurosis, obsesiones, traumas, etc. gque perjudican y lastran al
individuo y pueden comenzar en cualouier etapa del ser humano,-
este medio, podrfa catalogarse como profildctico y al alcance -
de los maestros y de los recursos de los mismos,

Otro detalle, hay que tener en cuenta el grado de desarrollo --
del nifio, aplicdndolos especificamente en el perfodo de laten--
cia donde el nifio ya ha desarrollado los elementos necesarios -
parae expresarse a través de sus manifestaciones artisticas.
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IV.Z PSICOANALIS Y EDUCACION

Las bases tedricas del psicoandlisis han impactado en la vida -
social, econdmica y cultural del siglo XX.

Muchos de sus descubrimientos se han empleado en forma simplis-
ta o superficialmente, por ignorancia en la mayor{a de las ve--
ces, poraue no se han lefdo con detenimiento sus postulados an-
tes de hacerlos aplicables en la vida diaria.

En educaciédn han creado infinidad de modelos a seguir que van -
desde 1la libertad al libertinaje en nombre de Freud y sus segui
dores, de una moral represiva a una moral permisiva, pasando --
por todos los matices, algunos han proclamado en aras de esos -
postulados la abolicién de la educacién, por ser una fuente de-
represiones, pudiéndose enumerar un sin nimero de hechos que --
pueden ser contrarios a las bases psicoandliticas,

Pueden ser contrarios porgue las aplicaciones se hacen en sdélo-
una parte de sus descubrimientos y no en su totalidad, sobre to
do en sus inconclusiones y preguntas,

Hoy en 1990, autores cuestionan el libertinaje cue ha propicia-
do la educacidén permisiva y acusan directamente al psicoandli--
sis de la forjacién de la generacidn furiosa que ha emergido en
aras de un concepto falso del amor, con actitudes y oportunida-
des de hacer todo desafiando la nula autoridad de sus progenito
res, desencadenando un desafio contra toda autoridad, cue no -<
pueden llamarles la atencién por no reprimirlos, ni crearlep -
conflictos, ddndoles una falsa seguridad y dejdndoles presa de-
sus instintos,

", ,.5i A.,S. Neill hubiera sido el Unico prepotente de este des-
tructivo punto de vista, el asunto no hubiera merecido nuestra-
atencidn, Pero ocurre por el contrario, oue representa toda una
era, dominada por los neofreudianos cque reinaron en la década--
que va de '1950 a 1960 y principios de la década que va de 1960-
a 1970...Muchos de los valores que se aferraron a la generacién
del "ahora'" fueron implatados en el perfodo aue acabamos de des
eribir, Observemos cudntos de los siguientes elementos de la —-
nueva moralidad pueden ser rastreados al punto de vista permisi
vo representado por Neill: Dios estd muerto; la inmoralidad es- .

maravillosa; la desnudez es noble; la irresponsabilidad debe ser
la rutina; la irrespetuosidad y la irreverencia estédn de moda;-
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las leyes impopulares deben de ser desobedecidas; la violencia-
es un vehiculo aceptable para lograr el cambio...; la autoridad
e maligna; todos los mayores de 30 afios de edad son estipidos-
lo principal es el placer; la diligencia es de mal gusto...Lg -
relacién entre las filosof{as permisivas y la militancia acti--
vista de los adolescentes es demasiado notoria para ser pura --
coincidencia,...En nombre de la libertad infantil se permitié --
brotar y florecer el egoismo, la codicia, la impaciencia y la -
irresponsabilidad..."}

Es necesario una revisién de lo que es la educacién segin el i-
niciador del psicoandlisis y sus seguidores, del mismo que han-
corregido o explicado las cuestiones con respecto a educacién,
As{ mismo Preud advierte:

" ..de todos los temas estudiados por el psicoandlisis, este pa
rece tener una importancia méxima, en vista de las magnificas -
perspectivas que ofrece para el futuro..."

La educacién es revalorada por Sigmund PFreud y la aplicacidén --
del psicoandlisis a ella, serd manejar las posibilidades de lo-
grarla con mds provecho y menos peligro. ;(Cémo hacerlo? El mis-
mo dié los pasos que cualguier cientifico da, ejercer la obser-
vacién y constatar la aplicacién al proceso educativo en las --
distintas civilizaciones, en los distintos grados y en las dis-
tintas interpretaciones de sus teorias psicoandliticas que sub-
yacen en la docencia, esta segunda parte del proceso cientifico
que corresponde a la constatacidén prdctica de les descubrimien-
tos debe de ser evaluada Yy las conclusiones imparclales gue de-
ella emanen serdn en beneficio de la humanidad.

El maestro como ser critico tendrd que analizar a 50 afios apro-
ximadamente, de la postulacién de esta teoria, los avances y re
sultados que ha obtenido en sus diversas aplicaciones, sobre to
do en la pedagogia, seleeccionando lo aplicable y exitoso en su
préctica docente e investigando en otros quehaceres educativos,
aunque sea en distintos lugares y épocas,

1) James Dobson., Atrévete a disciplinar., Miami, Florida. Edito
rial vida, 1981,p.113.

(2) Ssigmund Preud. E1 conocimiento del nifio a través del psicoa
ndlisis, México, Fondo de cultura econdmica. 1973.p.31l2.
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A1 seguir con la linea educativa dentro del psicoandlisis es —-
necesario definir el término educacién:

v, ..La educacién siempre pretende algo del nifio...El objetivo -
més general de la educacidén es hacer del nifio ug hombre que no-
se diferencie del mundo adulto que le rodea,.,"

Asi se encuentra cue la educacién desea o necesita hacer, un --
ser adaptado al mundo adulto y el psicoandlisis le brinda un «
medio que cambia la perspectiva adulta, sea padre o maestro, --
por una visidn infantil, conociendo al nifio en sus etapas prime
ras donde las pulsiones instintivas le ayudan a diferenciar su-
jdentidad del entorno (relacidn objetal), después su identidad-
de los instintos (yo) y por Gltimo reafirma su identidad de la-
moral o de la conciencia comin (relacién entre el yo y el super
y6), evitando as{ indtiles represiones o castigos aterradores -
ante lo que son etapas naturales del nifio de todas las épocas y
las sociedades. En base a una comprensién del infante, llevarle
con seguridad, evitando los conflictos absurdos hasta alcanzar-
el autodominio y la independencia total; siendo el fin dltimo -
de la educacién: formar un ser Util y productivo,

De las etapas erégenas se ha hablado anteriormente, aquf{ se to-
mardn otra vez en cuenta debido a que la edpcacidn:

", ..en un sentido amplio que designa todas las medidas emplea--
das por los adultos especialistas o no, profesores o padres, pa
re influir en el sentido deseable sobre la forma de conducirse-
del nifio que crece, Cuando el contexto ofrexzca garantias contra
malentendidos, puede emplearse la palabra educacién también pa-
ra designar los principios en los cuales puede basarse esas me-
didas."

De ser as{, comienza desde la crianza y el psicoandlisis le da-
una vital importancia al perfodo de 0-4 afios, que corresponde -
al ﬁer{odo amnésico de todos los adultos y sin embargo son las-
bases que conforman su cardacter sano o anormal,

La etapa oral de O-1 aproximadamente, donde el nifio es aceptado
por sus padres como tal, independientemente si el seno es bueno
o malo, la mayoria de las madres toleran las modalidades del ni

Mo sin exigirle nada, alimentdndolo, cambidndolo ¥y brinddndole-

(3) Anna Feud. Iptroduccién al psicoandlisis para educadores.-.
México, Pondo de cultura econdémica.l973.p.12

(4) E. Xris. E1 conocimiento del nifio a través del psico. p 313
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afecto.
De 1-2 afios el nifio se enfrenta a la primera prohibicién, la de
alcanzar placer sobre su actividad anal, los adultos que le ro-
dean exigen limpieza, aln sobre el producto cue el tiene en su-
cuerpo y es parte de si, el nifio con angustia se somete al impe
rio de la higiene, si establece una relacién favorable con su -
madre, encontrard satisfaccién al sentir su materia fecal, rete
nerla y después regalarla; si la relacidén es mala, tendri angus
tia al retenerla y temerd ser destrufdo.
As{ jugard con el peligro o encontrard un medio de ser agresivo
Un entrenamiento precoz agravard el conflicto y acarreard senti
mientos profundos en forma negativa; las lavativas, suposito---
rios, toma de temperatura por el recto; exigird del nifio pasivi
dad y un sentimiento de impotencia sintiendo dque es violado, re
ducido, ocasionando traumatismos o el deseo de seguir siendo sg
ducido analmente,
Respetar al nifio evitando ciertas actitudes que pueden ser ne--
fastas es una de las primeras aportaciones del psicoandlisis a-
1a educacidén. No significa que no se ejerza disciplina, sino --
que esa disciplina debe de ser razonable y ese razonamiento ba-
sarse en el cenocimiento de la etapa que el nifio atraviesa y --
las caracteristicas de la misma,.
“,..En efecto, la educacién se dedica con una peculiar energia-
a precipitar la llegada de la etapa siguiente,..Esta condena --
procede de la condena general que ha alcanzado a todos las ime—-
presiones olfativas desde aue el hombre se levant§ del suelo."S
En esta forma Preud maneja esta actitud de limpieza, como sefial
diferencial entre el animal y el hombre, siendo el cimiento de-
la civilizacidn. Sin embargo se pide al educador adulto que se-
ubique en el tamafio del nifio, en la proporcién de sus miedos y-
angustias, evitando as{ en el futuro, actitudes psicépatas tan-
to por la exageracidén o por la falta de educacidn o por actitue
des que activen dependencia.
la educacidén de la miccién plantea problemas parecidos, aunque-
TgT‘??EﬁHT’EI—EEHEEimiento del nifio a través del psicoandlisis.’
Fondo de eultura econémico. México, 1973. p. 335
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se agravan por su cercanfa a los érganos sexuales apareciendo -
la etapa pregenital o félica entre los 3-5 afios donde el inte—-—
rés y placer del nifio se encuentran explorando sus regiones ge-
nitales e investigando 1o que respecta a diferencia de sexos, =
- origen, concepcidn, etc, es aquf{ donde se manifiesta con mds ——
fuerza el conflicto edipico y la angustia de castracidén con sus
protestas viriles, intentos masturbetorios, agresividad enmascsa
rada, curiosidad y deseo de investigar creando sus propias y o-
riginales hipétesis, llegando otra vez al campo educativo que -
ha tomado en las ltimas décadas gran auge;

La educacién sexual.

Este problema se ha resuelto segin las distintas civilizaciones
Yy de acuerdo & la evolucidn de las sociedades.

Como herederos de la culturs occidental, hay un perfodo muy con
siderable donde todo lo mue respecta a la sexualidad fue consi-
derado un tabd, hoy gracias al psicoandlisis se ha valorado po-
sitivamente, aunque no se han extendido y profundizado esos va-
lores y sus alcances. Sin embargo han orillado, justificando 1la
necesidad de una educacidh sexual,

Los sintomas neuréticos se encontraban tan ligados a las fantae
sfas sexuales que evidenciaban la necesidad de una informacién-
sexual veraz,

Se piensasegdnel andlisis, que el nifio estf mds en peligro en -
tre mds ignore, asf que es necesario informar ain antes de que-
se planteen preguntas, en su primera infancia.,

"essa8l ocultarle lo sexual sdlo se consigue privarlo de la capa
cidad de dominar intelectualmente aquellas funciones para las =
Cuales posee ya una preparacién psiouica y una disposicién somé
tica.,.los grandes hechos de la reproduccién y de su significae
cidén deberian estar inclufdos en el estudio del mundo animal y-
haciendo constar, inmediatamente, que el hombre comporta todo -
lo esencial de su organizacién con los animales superiores...Es
tas explicaciones podrian darse al término de la primera enge—-
flanza; esto es, al cumplir el nifio los 10 afios. Por iltimo, el-
momento de la confirmacién seria el mds apropiado para explicar

al nifio, al corriente ya de lo somdtico, las gbligaciones mora-
les enlazadas al ejercicio de los instintos,"

(6) (7) Preud Sigmund. El conocimiento del nifio a través del —-
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En esta cita de Freud se manejan tres momentos: El primero es--
una educacidn sexual ligada a la primera infancia, especialmen’
al nifio de 3 a 5 afios, pues el nifio se apega a la exploracién -
de su cuerpo comparativamente con el del sexo opuesto, inguie--
tédndose a través delas diferencias y sobre todo la indisposi---
cién del adulto a someterse a sus interrogatorios, a la falta -
de explicaciones correctas, a la incomprensién del mismo cuando
el nifio explora su cuerpo, de contestar con amenazag de amputar
gi continda con sus prdcticas. 5in saber que el nifio necesita a
gotar el tema para abordar con éxito el perfodo de latencia don
de el instinto de saber suple el instinto sexual, despupes de -
satisfacer su curiosidad sexual se apegard al cdeseo de aprender
, despertando su inteligencia, encauzédndola a fines productivos
Yy socialmente aceptados,

El psicoandlisis no ignora cue auncue &l nifio se le explique —-
lo mds apegado a la verdad y a lo natural, seguird defendiendo-
sus propias hipétesis, de acuerdo a su desarrollo, segun el pre
dominio de sus etapas o la solucién de sus conflictos.

" ..En general puede decirse que las teorias sexuales infanti--
les son imdgenes de la propia constitucién sexual del nifio, y -
que, & pesar de sus grotescos errores, indican més comprensién-
de los procesos sexuales de la que se sospecharfa en sus creado
res. Los nifios advierten la transformacién producida por el emh
barazo en su madre y saben interpretarla may justamente,.,.los -
trabajos de la investigaciédn infantil permanecen infructuosos y
terminan en una renuncia que produce muchas veces una interrup-
cién duradera del instinto de saber...alejé&ndole de las persq--
nas que le rodean y que antes habian gozado de = confianza":

Sin embargo no hay que desanimar al nifio, ni confundirlo en sus
investigaciones con: negativas, regafios, castigos, engafios,etc;
sino fomentarlos con respuestas sencillas, reales, concretas; -
sin exigirle que las comprenda en ese momento y mucho menos que

las experimente, llegard el tiempo en que el nifio las integrarsd °
Y (cont.) psicoandlisis., Pondo de cultura econémico,p.338
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en sus conceptos y la confianza hacia el padre o el maestro no
decaerd, al no sentirse victimas del engafio y se evita al mis-
mo tiempo que las obtenga de otras fuentes o de alimentar sus-
sentimientos de culpabilidad en su bisqueda de la verdad,

la segunda parte de la cita de Freud, sefiala un método, el de-
observar a 1los animales mam{feros, denotando la analogf{a entre
ellos y el hombre, ligéndolo a la naturaleza, No debe ser ab -
surdo el adulto y llevar al nifio a actos que le avergliencen, -
sino conducirlos con tiento y seguridad al observar lo gque les
rodea, sin forzarlos a que comprendan lo due su propia natura-
leza y las leyes de su desarrollo no le ha permitido, evitando
las explicaciones precoces, contestando las preguntas del nifio
de 4 0’5 aflos, dejando las explicaciones al final de la prima-
ria, a los 10 afios.

En tercer lugar,no olvida,que el ser humano domina los instin-
tos, el conocer su cuerpo y sus funciones le hacen responsable
de la administracidén y ejercicio del mismo, ligéndolo a la edu
cacién moral, & las normas aceptables que deben regir ain a la
vida sexual, a la vida instintiva, basada en el raciocinio 'y -
no en la represidén,

Pambién los seguidores de Preud, entre ellos Melaine Klein, a-
firman que la sinceridad con los nifios crea una libertad inte-
rior, beneficiando los procesos intelectuales al favorecer la-
utilizacidn de las fuerzas que sacan su dinamismo de la libido
, 8in indtiles represiones e inhibiciones que son sostenidos -
con energf{a mentzl, que al desaparecer, es encauzada & la pro-
ductividad del nifio.

E;to debe ser antes de la pubertad, sino, el nifio se lanza sin
defensas & las tendencias sexuales de la misma época, en dete-
rioro de sus capacidades intelectuales, poniéndolos en riegos-
peligrésos de enfrentamiento a condiciones que provoduen un --
traumatismo sexual al toparse con: homosexualismo, paidofiliay
exhibicionismo, etc.,

", ., Bl psicoandlisis ha demostrado, como condicién secundaria,
la temprana intimidacién sexual, que aparta del fin sexual nor
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mal e ineita a la sustitucién,"B

Otra dltima aclaraciédn, aunque al nifio se le informara de la --
mejor manera posible, no se desterraria completamente la angus-
tia infantil ante la sexualidad,

Al nifio hay que educarlo conforme a su sexo y si la educacién -~
busca la adaptacién del nifio a un sistema determinado, es nece-
sario que el nifio sea nifio y la nifia sea nifia, de acuerdo a la-
sociedad en que vivan, este concepto se manejé en el segundo ca
pitulo y estd intimamente ligado con la conformacidn anatémica-
de uno y de otro, que se vincula a la integracién mental y emo-
cional del hombre o de la mujer.

Esto no es un canto al machismo y un punto menos a favor de la-
liberacidn de la mujer, el psicoandlisis busca la integracién -
de la personalidad del individuo pero sin negar la infleencia -
del medio ambiente biolégico y social.

De acuerdo al libro, la educacién sexual de los nifios del Dr. -
Sigurd Hild, maneja due: los hijos no son de los padres, para--
la alegria de ellos, sino para hacer de elllos verdaderos varo-
nes y mujeres, libres y fuertes, educédndolos en el orgullo de -
su propio sexo,.

Y que al analizar las esracteristicas de cada uno de ellos cuen
tan con puntos fuerte y débiles, cue se suplementan en sus espe
cificidades bioldgicas, psicolébgicas. ( Vea en el segundo capi-
tulo, cuando el hombre al reencontrarse a través del psicoandli
sis es capaz de pensar y de sentir en si mismo y busca ya no el
complemento que lo encuentra en si, sino el suplemento que en--
cuentra en el objeto aque busca como compafifa), siendo méeesmrio
educarlos con su realidad, respetando la personalidad del niflo,
su personalidad diferenciada y educando todas sus capacidades -
en un pleno armonioso.

En este trabajo se tocard un punto que molesta al adulto, el o-
nanismo infantil, creando puntos conflictivos entre €1 y el ni-
filo y de acuerdo a lo que dice Anna Preud, se persigue lo que -=

m4s se tardo en vencer dentro de las modalidades tipicas del ---
reud. Bl conocimiento del nifo a través del psicoandlisis.
Pondo de cultura econdmico. México, 1973.p.346,
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infante.
Aqui es aplicable también lo dicho por Sigmund Preud y citado-
por Lebovici y Michel Soulé:

"La educacidn sexual no es un campo aparte, no ha podido apare
cer a la luz mds que debido a la torpeza de los mismos educado
res mal educados e incapaces de superar sus propias dificultawe
des 8n este orden de ideas. Debe ser mas formativa cue normati
Va. "

Bste problema ha estado sometido a las mds grandes persecusio-
nes en épocas pasadas, pero en el siglo XX se ha buscado la c-
comprensién en bases observacionales y cientificas, encontrédn-
dose lo siguiente:

La primera fase aparece a los ocho meses, en la lactancia, la-
segunda hacia el cuarto afio'y la tercera a la masturbacidén de-
la pubertad, siendo esta dltima a la aue se le ha dado mds ime
portancia,

Masturbacidn significa seduccidén con la mano, aunque puede ser
con otros intermediarios animados e inanimados y se presentan-
en los dos sexos, en el psicoandlisis se presenta por el cardc
ter autoerdtico, estando representado el objeto sexual por el-
propio cuerpo del sujeto, Habiendo tantos tipos de masturba---
cién como zonas erdgenas existen, pasando a perder poco a poco
su importancia a excepcidn de la masturbacién genital, aunque-
dejan vestigios que resurgen cuando se regresa a etapas de se-
xualidad precedente,

El juego genital es asociado al desarrollo del cosciente inte-
lectual, los nifios con buenas relaciones objetales juegan con-
sus érganos hacia el final del afio y los nifios con malas o nu-
las relaciones objetales no juegan con sus drganos ni a los —-
cuatro afios,

El interrumpir hacia los dos afios coincide con el erotismo a--
nal, el renacimiento de la masturbacién a los tres o cuatro a-
fios en el comienzo de la etapa fdlicsa, siendo ocupada por las-

i

(9) Preud Sigmund, E] conocimiento del nifio a través... p.339



83

fantasias masturbatorias con sentimientos de culpabilidad al --
coincidir con el edipismo y con las prohibiciones severas de --
ciertas civilizaciones,

Seguin Melaine Klein los juegos y simulacros sexunles entre los-
nifios son frecuentes y son mds positivos cuanto menos coerciti-
vo sea la actividad, mejorando las relaciones objetales.,

", ..Cuanto mds intensiva es la domestiemcidén, tanto méds necesa-
ria les parece a los nifios la repeticién del autodescubrimiento
el fortalecimiento del yo por medio de estas primeras huellas -
de sentimientos sexuales.A esta edad se trata ya de auténticas-
experiencias sexuales,.,..Es desacertado castigar a los nifios des
esta edad por ser juegos sexuales.,,Podemos también decir aue -
estos Jjuegos son una tonterfa y estimular a los nifios para que-
los superen, Pero jamds debemos hablar de suciedad, pecado o em
fermedad so pena de lastrar la sexualidad en general,MoO

Sigue el perfodo de latencia en oue hay una disminucién de acti
vidades autoerédticas debido a la vida escolar, represién mas e-
nérgica, sublimacidn en el plano cultural e intelectual. Sin —
embargo el deseo de placer siempre estd vivo y puede manifestar
se en forma aceptada por 1la moral a través de caricies, de con-
tacto fisico con los padres o compafieros, pero si no es sufi---
ciente la satisfaccidédn de la necesidad, aparece la masturbgcién
en forma esporddica.

La masturbacién en la etapa de 1s pubertad se debe desarrollar-
al comienzo aproximadamente de los doce afios, siendo de origen
hormonal, con las manifestaciones sexuales incipientes que de-
sembocardn en la organizacidn bioldgica sexual del hombre o de-
la mujer, Comienza con una fase nagativa, la experiencia del -~
cuerpo, incluso a través de la masturbaciédn, esta experiencia -
negativa es necesaria para la afirmacidén de s{ mismo y 1lm conse
cusién de la etapa adulta,

La actitud educativa de los adultos se enfoca en distintos as-—-
pectos:

Socialmente se espera un individuo que sea capaz de dominar con

(1I0) Dr. Sigurd Hild. La educacidén sexual de los nifios., Edito-=-
rial Eyerest. 1970, México,p.57.
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la razdn sus pulsiones instintivas,

El nifio debe alcanzar su madurez intelectiva antes de la puber
tad, sino ya no serd influenciable educativamente y esto lleva
ria a un naufragio s la civilizacidn,

Econémicamente el hombre no puede vivir sintrabajar por lo tan
to hay que limitar su procreacidn y canalizar sus instintos en
la produccién,

", ..La experiencia ha debido demostrar a los educadores dque la
misién de someter la voluntad sexual de la nueva generacién no
es realizable mds que cuando, sin esperar la explosién tumul--
tuosa de la pubertad, se comienza a influir sobre los niflos --
desde muy temprano, sometiendo a una rigurosa disciplina, des-
de los primeros afios, su vida s%fual, la cual no es sino una -
preparacién a la del adulto..."

As{ que la educacidn debe llevarse a cabo antes de la pubertad
en la primera infancia evitando las formas precoces, obsesivas
, inhibidoras, traumdticas, en la etapa de latencia apegdndose
a la vida natural del animal en sus escalas superiores, sin --
permitrile alcanzar en ninguna el placer buscado, para que a -
través de la disciplina basada en la razén y el conocimiento -
del nifio se de seguridad al infante y se le conduzca en las su
cegivas etapas sin llegar a la amennza argustiosa y castradora
gque destruye al nifio...y al hombre en dltima instancia,

Aqui y en todo este trabajo se aboga por una disciplina razona
da y razonable, pudiendo impugnarle due esta distorsionando --
los objetivos del psicoandlisis de liberar al individuo de to-
das sus pequeflas y grandes angustias, pero eso es muy cuestio-
nable, ya cue si bien es cierto que Freud en su andlisis prac-
ticado por intermediarios a Juanito de cinco afios, cuedd con -
sus padres de educarlo "...con el minimo de coercién estricta-
"lzsigue -
apegado a que el individuo en libertad, tiene que vivir en so-

mente preciso para mantener las buenas costumbres...

ciedad y pare la sociedad,

Melaine Klein Anna Freud prefieren educar a los nifios en li-
(1) (12) Freug. El conocimiento del nifio a través del gsicoa--
ndlisis. Pondo de cultura econdmico. México,1973. p. 35
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bertad, prefiriendo que sean algo discolos en vez de ser repri-
midos y sin embargo dudan sobre todo la segunda de cue si en 1li
bertad total los niflos se convierten en casi animales al estar-
sometidos por sus instintos como el caso de los nifios abandona-
dos.,

No olvidar a Freud, que también maneja que la cutura del hombre
estd hecha en base de las represiones cue han sublimado sus ins
tintos y han alcanzado lo que hoy son sobre la tierrsa.

Por dltimo con relacidn a la educacidn dice Lebovici y Soulé --
que los psicoanalistas son partidarios de las actitudes libera-
les frente a la masturbacidédn infantil oponiéndose a la coercidn
¥y represidn, ain ante el medio mds sutil de observaciones que -
conduzcan a la angustia y sin embargo reconocen los analistas -
de que ésta actitud permisiva en algunas civilizaciones en aue-
se dan todas las prerrogativas para satisfacerse sexualmente --
desde el periodo de latencia prepubertad, se caracterizan por -
un empobrecimiento de la personalidad, de sus funciones intelec
tuales superiores y de la actividad sublimatoria.

".esProsiguiendo mi argumentacién, me doy cuenta que me conduce
a un dilema, Por una parte he comprobado que el juego genital -
de la primera infancia (o de su ausencia) es un indicador de la
naturaleza de la relacién de objeto del nifio. El juego genital-
conducird a la masturbacién infantil y a las fantasfas a ella -
vinculadas. Estas fantasf{as contribuirdn poderosamente a los --
procesos de formacién de la personalidad y la elaboracidn de —-
relaciones sociales, Tanto mis observaciones personales como 1l-
las experiencias sobre el enimal han demostrado las lamentables
consecuensias de la ausencia de ese comportamiento en el peque-
fiito y durante la primera infancisa.

Por otra parte, tengo conciencia perfecta de gue una permisivi-
lidad total en el campo de la masturbacidédn y de las manifesta--
ciones sexuales del nifio no contribuye al progreso del desarro-
1llo. Por el contrario, mis experiencias anal{ticas demuestran -
que la restriccidn de la sexualidad y, en particular, de la mas
turbacidn, permite al hombre realizaciones socinles y civiliza=
das tales como el superyd.

Evidentemente, como siempre en la evolucién, hay que encontrar

un compromiso, Para nuestra civilizacidn, las consecuencias de-

una masturbacién ejercida sin constrefiimiento son tan nefastas-
como un costrefiimiento gue suprima toda masturbacidn. Lgsg dgs -,
conducen a una esterilidad, ya sea mental o reproductiva,"l
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En esta forma el psicoandlisis da la visién para comprender al -
nifio en su individualidad, permite también una perspectiva de --
compromiso con la sociedad o con la humanidad misma de buscar --
alternativas congruentes con el nifio para hacerlo un ser dtil --
con menos angustias y sin embargo conducirlo a ser parte de esa-
sociedad. Tal vez el lema del Dr, Hild sea aplicable aqui:

"Libertad interior y disciplina externa. Libertad interior: no -
debe haber ninguna coacciédn por nuestra parte. El nifio no debe -
tener ningin desprecio o castigo. Estimulado por nosotros, claro
estd debe decidirse por la disciplina...Es 1a libertad la qgue da
a los chicos la posibilidad de resistir. Encontrarse a sf mismo-
fuerte y libre...Es siempre admirable y satisfactorio observar -
como los chicos en edad critica dejan de masturbarse cuando se -
les ha hablado libre y abiertamente sobre ello sin prohibirselo-
e 0 ."14

Agi gue aunque la educacién sea desde la crianza al maestro le -
toca influir en el nifio en el perfodo de latencia dondela bisque
da de placer es menor, pero no inexistente, su actividad propia-
le permite hablar con el nifio franca y honestamente de sus in---
quietudes o actitudes ante la sexualidad, de tal manera se con--
vierte en gufa segura del nifio cuando se ha afirmado en su iden-
tidad como individuo y puede comprender al nifioc en el desenvolvi
miento hacia la autonomia y no ser obstdculo en su desarrollo --
con su negligencia, apat{a, ignorancia, temores propios ¥ con---
flictos infantiles no resueltos.

Les toca ademds el compromiso de formar al nifio antes de los on-
ce afios, antes de la pubertad que es el segundo florecimiento de
la sexualidad, con los conocimiento sexuales necesarios y natura
les el fin de preparalos a la toma de decisiones conforme a la -
moral social y a sus intereses intelectuales, sociales, econémi-
cos Yy a sus convicciones morales y religiosas,

Bien es cierto que la base primordial de la educacién es las bue
nas relaciones con los objetos parentales, para gue sublimados -
sus instintos den paso a la epistemofilia, donde la escuela ade-

mds de disminuir la culpabilidad sexual directa, pone un medio -

(13) R. Spitz, El conocimiento del nifio a través del psicoandli-
sis, Fondo de cultura econémico.p. 359, 360,

(14) Dr. S, Hild. La educacién sexual de los nifios. p. 89.




87

para dominar la angustia y reparar los dafios que en el incons -
ciente permanecen, esto es a través del conocimiento,
Instintivamente el educador y los educadores de todos los tiem-
pos, comienzan a instruir o educar su intelectualidad en este -
periodo donde el nifio ha canalizado sus deseos sexuales, por el
instinto o deseo de saber, comenzando a trasmitir nuevas repre-
gsentaciones, conocimientos y actitudes espirituales, alejédndose
de sus objetos parentales hacia objetos diversos con el fin de-
apropidrselos, de conocerlos, para que al llegar la pubertad y-
al término de ésta debe aparecer aunado con el amor a un objeto
ya no familiar, sino extrafio, terminando con los lazos de depen
dencia familiares hacia la independencia adulta.

Para llegar a esto significa que el yo ha sido fortalecido, el-
supery$ es flexible y obra como un eguilibrio entre las pulsio-
nes instintivas inconscientes y el yo consciente que percibe su
aparicién, racionalizdndola sin miedos, de tal manera que esa -
pulsidn si no es permitida por su educaciédn, moralidad, religio
sidad muere en si misma, auncue se valore y cristalize en su --
concieneia., (Esto es, si es un ser eguilibrado, sano).
Siguiendo con el educador, éste se enfrenta a un nifio interior-
mente dividido, que tiene conciencia de su identidad, aque ha si
do formado en esos cuatro afios o cinco por sus padres y sabe lo
que éstos anhelan de él, de un nifio con intereses e inguietudes
en las cuales los instintos siguen presentes aun en estado su--
blimatorio, por lo tanto la sensatez del adulto magnificard o -
empobrecerd las posibilidades pedagdgicas, por eso el educando-
debe conocer al nifio en su generosidad, adapténdose al superyé-
y alidndose con €1, influyendo en el sentido oue desee, convir-
tiéndose no en el padre de cada uno de sus alumnos a través de-
la transferencia, sino de 1la conciencia comin, en el ideal de -
todos, logréndose un grupo homogéneo, entregado a su conduccidn
Aqui es necesario un maestro sabio, conocedor de los intereses,
etapas del nifio, actitudes normales o anormales, conocimiento -
de 1la personalidad del nifio preferentemente en su individuali--
dad a través de una actitud franca, honesta, investigadora, con
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los medios a su disposicidn:observacidn de conductas familia—-
res, juegos, entrevistas, proceso de aprendizaje, notas escola
res, expresion artistica, etc. Evitando la represién absurda o
la proyecciém negativa de sus conflictos irresueltos.

Si el maestro conoce las etapas que atravesd el nifio antes de-
llegar a é1 y lo gue espera en su perfodo de latencia a través
de sus distintas edades serd capaz de guarder una conducta e
quilibrada y justa ante lo cue sucede a su alrededor, interven
drd de 1la mejor manera pars 3olucionar sin agravar los probles
mas de desarrollo y aprendizaje de sus alumnos y detectard las
situaciones andmalas.

El psicoandlisis expresa la conveniencia de restringir la edu-
cacidén, aboliendo los recursos amenazadores como: amenazas de-
amputar una parte de su cuerpo o el terror del abandono al de-
cir que no se le querrd, de tal forma cue esas amenazas psiqui
casno entronquen en un superyé rigido e inflexible quec les in-
hiba para siempre, el psicoandlisis busca una disciplina que -
de seguridad al nifio, porque dejarle hacer lo cue desee sin a-
yudarle a superar sus conflictos es tan amenazador como el —--
trauma mismo, as{ aue las prdcticas analiticas se inclinan por
el término medio entre ambos extremos...o sea, indicar para ca
da edad la combinacidédn dptima entre el consentimiento y la pro
hibicién de los impulsos instintivos,

Otra ayuda es la cue brinda al maestro, el someterse a un psi-
coandlisis con el fin de ecuilibrar su personalidad y darle u-
na visidén amplia y profunda en si mismo, de los beneficios del
andlisis para é1 ...por consiguiente, para los educandos que -
estdn a su cargo, recibiendo la gufa de una persona més equili
brada y sana, la cual ha resuelto sus conflictos enfrentdndose
a ellos y tiene mayores elementos para ayudar a gus alumnos.
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CONCLUSIONES

Hay grandes cosas oue ensefia el psicoandlisis, lo mds importan-
te para los educadores, es que el nifio es un ser vivo, dotado -
de personalidad individual y colectiva, producto de las expe---
riencias vividaes desde su nacimiento, al llegar a la escuela es
un ser con un cimulo de conocimientos cue ha desarrollado en —-
distintas formas y amplitudes de acuerdo con las caracteristi--
cas biolégicas de cada uno, el ambiente familiar en que se desa
rrolla, el medio econdmico, social, religioso y cultural en que
configura su yo y su superyd.

Que es necesario al nifio, como inconsciente vivo, sujeto al ---
principio del placer el cual modela sus conductas, enfrentdndo
le & la realidad que no siempre satisface sin dilacién sus re--
querimientos, esas experiencias confirman su individuelidad, in
dependiente, de los objetos que ama y due en un principio son -
parte de é1 y a . é1 mismo se circunscribe a través de las eta--
pas que forzosamente tiene que atravesar con mds o menos angus-
tia, ya que ésta es necesaria e imprescindible al ser humane, -
el psicoandlisis lo acepta como principio, aunque trata de sua-
vizarla o eliminarla en sus exageraciones, para fortalecer a la
consciencia (yo fuerte) y limitar al superyé (consciencia colec
tiva) para que sea flexible y ayude al yo en la adaptacidn con-
éxito a la vida social e intelectual de la colectividad a la --
que pertenece,

Asi es necesaria la angustia, como un equilibrio del #r humano-
ante los instintos que permiten sacudir al individuo de su ani-
malidad y darle solucién a los problemas cue ellos ocasionan.
Por lo tanto el instinto es inherente al ser humano, siendo ne-
cesario canalizarlo a través de una educacién inteligente y ar-
moniosa que permite el desarrollo de las etapas superiores,
Conduciéndole hacia la personalidad madura, reflexiva, producti
va, disciplinada e independiente,.

Se sigue la linea de una educacidén eouilibrasda donde la angus--
tia forma parte, incentivando la biscueda hacia la soluciédn del
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conflicto,

As{ oue el nifio de 0 a 4 afios pasa necesariamente por la etapa-
narcisista para conobcerse. A través de su boca explora el seno-
materno, ligado a &1 en busca de alimento y placer (seguridad y
sensaciones que de ella emanan), a medida que separa el objeto-
materno de é1, intelectualmente diferenciard su contorno utili-
zando la boca, no nada mds ahf quedard, sino cue reproducird el
placer en el chupeteo. Constituyendo por un lado su organiza—--
cién interior hacia la independencia, y por otro, creatividad -
al procurarse esa sensecidén placentera.

Su cuerpo independizdndose del contorno, es la fuente de sus --
primeros conocimientos, descubriendo el psicoandlisis que el ni
flo en su manifestacién méds dependiente y noroue no decir mds 1i
gada al animal, adquiere los elementos que le llevaran a lograr
su humanidad, a través de un cuerpo sensitivo, as{ oue al cono-
cer y diferenciar, transitando las distintas etapas de su cuer-
po sexuado, encontrard su segunda zona erégena, la anal, donde-
el adulto después del primer afio de vida del nifio tratard de --
educarle, educacién correcta si no se le exige antes del afio, -
sin necesidad de amenazas, golpes, insultos., Observando al nifio
en su horario esfintérico, persuadiéndolo, obligdndolo mesurada
mente,

Siguiendo en la linea psicoandlitica aue aconseja la no consecu
gién del placer hasta llegar a la Wltima etapa, la genital, des
pués del periodo de latencia, atravesando la pregenital donde -
se hacen agudos el conflicto edipico y el de castracién al de--
seo de descubrir la diferencia de sexos y la inclinacién del ni
flo hacia el progenitor del sexo contrario, como parte de la i--
dentificacidén sexual con el objeto extrafio a la familia, en la-
adultez, Identificédndose con el progenitor de su propio sexo, -
aprendiendo por imitacién, descubrimiento e investigacién,
Satisfaciendo estas premisas se llega con menos conflictos, evi
tando conductas antisociales en la época escolar y la satisfac-
cidn de su instinto de saber en detrimento del sexual,

Buscando el conocimiento méds 2114 de su cuerpo, en el periodo--
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de latencia, aconsejado para sentar las bases que capaciten al-
nifio a seguir aprendiendo en ese lapso y para toda la vida, lo-
grando defirir en muchos casos el instinte sexual que vuelve —-
con fuerza en la pubertad, canalizédndolo o subliméndolo en tra-
bajos productivos y creativos,

Sin embargo el psicoandlisis en su afdn de proteger al nifio de-
sus instintos y al mismo tiempo de los adulteos, pide de estes -
comprensién & las etapas que el nifio debe transitar, llevédndole
con seguridad a través de una disciplina donde se fusione el a-
mor, la comprensién y las frustraciones necesarias, en la big--
queda de un términe meddo que permita al nifio ir adquiriendo po
co a poco su independencia sin fracturar su personalidad, ali--
mentando su auto estima, espontaneidad, creatividad y al mismo-
tiempo disciplina, para que respete a quienes le rodean, forman
do en €1 su yo fuerte entre la sociedad a la cual hay que adap-
tarse, con libertad y cenviccién,

En la escuela primaria el maestro se ve precisado a actuar, es-
necesario dirigir al alumno en la apropiacién de elementos para
investigar y seguir adelante en su vida académica y préctica, -
aplicando esos conocimientos o las maneras de adquirirlos del »
entorne social donde vive, Su situaeidn y conocimientos insufi-
cientes dentro de la psicologia profunda no le permiten psicoa-
nalizar, observando sin intervenir, pero tiene a su alcance un-
papel privilegiado, aunque estd inmerso en la problemdtica de -
su docencia, es imparcial aunque no neutral, objetivo y los co-
nocimientos de las conductas humanas tomadas de la experiencia-
, de la intuicién, ain de las vivencias propias y de los pocos-
0 muchos conocimientos tedricos le permiten estar mds cerca de-
sus alumnos. '
El maestro tiene tal vez menos elementos de formacién que un am
nalista, pero tiene en muchos casos m4s preparacién que los pa-
dres, ademfs de su intuicién y experiencia prédctica lo cual le-
permite enfrentar y afrontar las necesidades de educacidén se~--
xual en los nifies antes de la pubertad, la cusl debe ser méds —-
formativa que informativa, apegdndose a la observacidn de Xa ~—-
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naturaleza y al mismo tiempo encsuzarla a través de actividades
creativas e intelectuales que sublimen su necesidad sexual, hag
ta llegar a ser seres preparados, enfrentando con responsabili-
dad econdémiea, social y moral, el ejercicio de su actividad se-
xual,

Ademds el maestro tiene bases cientificas y criticas para segui
investigando les avances de la psicologfa, con el fin de com—--
prender, escuchar y ayudar & los educandéds,

Por udltime le queda el recursoc més aconsejable,..Someterse & un
psicoandlisis,
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ANEXO 1

MATERIAL: Hoja 20X25 con el diseiio arriba dibujado, 14piz.

INSTRUCCIONES: Pedir al nifio que las termine o complete, se —-
puede ejemplificar con uno.
Al terminar de completarlos, se le pregunta que le -
recuerda cada dibujo terminado, dando tiempo a su re
flexidén, si lo asocia con algo se le daun punto, si-
no lo hace sigue con el otro.

PUNTUACION: Se anota aparte su puntuacidén con el nombre del --
primer factor.

La segunda parte de este test, es pedirle gue dibuje una casa-
(no importa el tipo de construccén) ddndole el tiempo nque re—-
requiera.

MATERIAL: Hoje 20X25, Lédpiz o pluma.

INSTRUCCIONES: Observa la distribucién del espacio y dale los
siguientes puntos aumentando a la puntuacidn de la primera par
te del test.



. i Cri

2 puntos 4 puntoa & puntos

0 0

8 puntos
PUNTUACION ’ CLASIFICACION
0-4 M4s introvertido que el 35% de los nifios.
5=7 Mds introvertido que el 65% de los niffos.
8=-12 Introvertido y extravertido.
13-15 M4s extravertido que el 6%5% de los nifios.,
16 o més Mds extravertido aque el 85% de los nifios,

David Lewis y James Greene, "Test de la personalidad del nifio"
p. 30, 31 y 47



ANEXO 2
FOCO DE ENERGIA

/N0

>

MATERIAL: HoJja en blanco, 1ld4piz, reloj, hoja muestra,.

INSTRUCCIONES: Que no vean el reloj, ni la toma de tiempo.
Dibujen o copien uno por uno, pidiéndole que lo hagan en el me
nor tiempo posible y que lo termine totalmente,

PUNTEO: Anota el momento en segundos, desde el empezar el pri-
mer dibujo hasta terminar el tercero.

LA SEGUNDA PARTE DEL TEST.

\NN_/
= O

MATERIAL: Hoja en blanco, hoja muestra, l1l4piz, reloj.

INSTRUCCIONES: Copiar las figuras invertidas, pudiendo practi-
car con la siguiente figura:

PUNTEQ: Cuando este listo, cronometrea en segundos los dibujos
del test y suma a la primera parte de 1a prueba.



EDAD MUY BAJO BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

5 85+ 84 -75 T4-68 67=-72 65=
6-7 T5+ T4~-65 64-58 57-52 51-
8-9 65+ 64 =55 54-46 4%5-40 39-
10-11 57+ 56 =48 47-40 39-34 33~
12 o més 50+ 49 -42 41-3% 34-30 29<=

David Lewié y J. Greene, "Test de la personalidad del nifio",
p.33 y 34



ANEXO 3
BENSITIVIDAD

MATERIAL: Cuatro dibujos terminsdos.

INSTRUCCIONES: Fijarse en el sombreado, el espacio en blanco y
las formas en S.

PUNTUACION: Sombreado., Si el nifio aplica menos sombreado no =-
puntuard, si aplica el sombreado dos puntos y si lo hace apli-
cando més cuatro puntos.

Espacio en blanco. Si el nifié¢ deja espacios en sus
dibujos, andtale 3 puntos.

Nty (((é

\“ j{m’r
JiRER l((\\\((“d)u( (/(//[ i Vﬁ;//z(;{/ (a

Las formas en S, Andtala a tus hijos 3 puntos cada
vez que aparezca una forma en S en cualquiera de sus dibujos, -
estddialos _con_cuidado. fi}

(7 2




EDAD DEL NINO SENSITIVIDAD

Media Alta Muy alta
5 0-2 4-10 10=»
6-7 0-4 6-12 12+
8-9 0-6 8-14 14+
10-11 0-8 10-16 16+
12 + 0-10 12=20 20+

D, Lewis y J. Gfeene, "Test de la personalidad del nifio". p. =
36,37,38 y 39



ANEXO 4
AGRESIVIDAD

MATERIAL: hoja, l1dpiz o pluma.

INSTRUCCIONES: Peidr''que dibujen un drhol que se sostenga, que
no se olvide de ningin detalle. B

PUNTUACION: Si lo hizo parecido a alguno de estos.

I

g% N £
0\ }

O puntos
\
v
\
4 puntos 6 puntos
PUNTUACION GRADO DE AGRESIVIDAD SUGERIDA
0 Ninguna

2 Ba ja
4 Media
6 Alta



ANEXO 5
DEPENDENCIA

MATERIAL: 10 escenas exteriores que heya dibujado o interiores
si incluyen espacio exterior.

INSTRUCCIONES:- Si las tiene observe si tienen sol, si no las-
tiene, puede ir pidiendo al nifio que las haga sin pedir o suge
rir que lleven s0l, recuerde que este test es vdlidoante la es
pontaneidad y creatividad del nifio.

PUNTUACION:
EDAD DEL NINO NUMERO DE VECES EN PUNTUACION
QUE APARECE EL SOL
5 a 8 afios - 0=2 1l
3=5 2
6-8 3
g-10 4

9 afios o méds

Hw -

D, Lewis y James Greene, "Test de la personazlidad del nifio" =
po42



ANEXO 6

TEST DE LOS DOS SEGUNDOS SOBRE LA SALUD EMOCIONAL

MATERIAL: papel y lépiz.

INSTRUCCIONES: pedir el dibujo de un circulo y observar a que
lado es la direccidén del trazo.

Hacis la izquierda Hacia ls derecha

ACLARACIONES: Proporciona una indicacién muy clars sobre la e-
xistencia o0 no de problemas emocionales.,

El nifio ocue 1o hece a la izquierda tiene menos problemascide --
trastorno, el que lo hace a la derecha indica que tiene mds --
probabilidedes de trastornos emocionales.

Sélo es vdlido pera nifios de seis afios o mayores,

D, Lewis y J. Greene, "Test de la personalidad del nifio" p.77



