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INTRODUCCION.

El tema del Juego Simbdlico o Juego de Imaginacidn, ha
despertado desde hace tiempo inquietud en las educadoras, parti
cularmente en la situacidn en que se encuentra el Jardin de Ni-
fios donde laboramos, ya que siempre ha sido y sigue siendo la -
Jefatura de Inspeccidn, el centro de Zona y la Jefatura de Sec -
tor,esto quiere decir que todos los dias, asisten tanto las di-
rectoras, inspectoras, educadoras y autoridades administrativas
de la S. E. P. (Secretaria de Educacidn Piblica) a Jjuntas o re-
uniones. Las diferentes directoras que hemos tenido, siempre se
encuentran inquietas porque los grupos se vean disciplinados, -
ordenados, pasivos, etc., 1imitando nuestras actividades de jue
go libre y es precisamente dste motivo m&s que otros los que -
nos producen el interés por dar a conocer la importancia del -
Juego Simbdlico en el desarrollo intelectual del nino preesco -
lar.

Para demostrar cuin importante es el desarrollar nues -
tra imaginacién desde pequefios, hemos elaborado en este trabajo
primeramente un planteamiento del problema, gque consta de Ante-
cedentes, Defincidn, Justificacidn, Objetivos y Marco Tebrico -
y Conceptual, lo que nos explica una panoramica general de los
obsticulos y problemas que implica el no desarrollar plenamente
el Juego Simbdlico en los grupos, de las conductas indeseables
que provoca la constante autoridad rigida, tanto de padres de -
familia, maestros y sociedad hacia los ninos.

Tambid&n nos desarrolla someramente la teoria psicogené-



tica de Jean Piaget, que es la que enfoca el Programa de Educa-
cién Preescolar y la que estd mds familiarizada con el proceso
de aprendizaje de los alumnos, cierto que hay otras teorias que
estudian el comportamiento y desarrollo del nino. Teorias como
las de Freud, que habla de la estructuracidn de la afectividad
a partir de las relaciones tempranas, O la de Wallon, que de- -
muestra la forma de relacidn con el medio social y material del
nifio; pero para nuestros intereses tomaremos las lineas genera-
les de este trabajo segiin la de Jean Piaget para abordar el de-
sarrollo del pensamiento del nifo. Los objetivos generales y -
particulares son cumplidos en el periodo escolar 1989-1990, - -
abordando también la forma en que el programa desarrolla la fun
cidén simbdlica y sus activdades, que segilin nuestro criterio y -
pr&ctica docente al alumno no satisfacen en su totalidad.

Después nos referimos a la Funcidn de Sociabilizacidn -
en la escuela, tomando en cuenta la actitud de los ninos hacia
el juego de Imaginacidn, la actitud que toma la educadora, los
padres de familia y sobre todos las autoridades superiores admi
nistrativas.

Por otra parte, enunciamos cdmo las entrevistas a pa- -
dres de familia y psicélogos, nos marcan la pauta a seguir pa-
ra conocer mejor cémo es el juego del nifio fuera del aula y el
aprendizaje social en la familia.

Después nos referimos a las estrategias metodoldgicas
que llevaremos a cabo para mejorar el juego simbdlico en los -
alumnos de 3o0. B, del Jardin de Ninos "Justo Sierra" ubicado en

Keepler No. 100 Colonia Guerra en Ciudad Guadalupe, Nuevo Ledn,



tomando en cuenta las limitaciones y alcances de esta propuesta.
El siguiente punto estd referido al disefo de activida-
des destinadas a destacar la importancia del Juego Simbdlico en
el nifio de Preescolar, dando mids &nfasis en este punto y deta -
l1lando las actividades que aunque sencillas y poco elaboradas,
son losque ayudaran a mejorar la concentracidn, atencidn, imagi
nacidn, creatividad, expresidn oral, desarrollo del lenguaje, -
etc., para que en un futuro el adolescente o adulto pueda tener
la oportunidad de llevar intelectualmente cimientos s6lidos pa-
ra su mejor desarrollo integral y finalmente se dan a conocer -
las conclusiones que nos resultaron de ésta propuesta y un anexo
que demuestra las entrevistas detalladas que se elaboraron para

los padres de familia y psicdlogos.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

a) . Antecedentes

Al observar en nuestra practica docente la actividad de
los nifios y la exigencia de los mismos para practicar con mayor
frecuencia las actividades correspondientes al Juego Simbdlico,
nos lleva a reflexionar lo importante que es este concepto para
el desarrollo intelectual del nifno. El Juego Simbdlico corres--
ponde al &rea del Programa marcada como Funcidn Simbdlica, pero
que no se lleva a cabo con regularidad debido a lo amplio del -
Programa y a las actividades extra escolares que debemos cum- -
plir como son: educacidn musical, educacién fisica, manejo de -
computadora, concursos, matemdticas preescolar, etc., existien-
do asi un rezago en las actividades del Juego Simbdlico o Juego
de Imaginacidn, que influye en las conductas del nino, como la
agresividad o la timidez, la cual es propiciada por el mismo -
adulto, porque el alumno reprime su verdadero "yo" y actiia para
benepldcito de los mayores con tal de ser aceptado en su mundo.

Actualmente "se dice" que la educacidn es para formar -
niftios autdnomos y que se adapten con facilidad a la sociedad, -
pero si desde el Jardin de Ninos sequimos educando tradicional-
mente nunca llegaremos a formar alumnos completamente decididos
y sin complejos, no podemos negar que el Juego Simbdlico es la
asimilacidén de lo real y que imaginando mundos perfectos, gran-

des personajes como Leonardo Da Vinci y otros han aportado - -



obras de todas clases al mundo del futuro.

También la asimilacidn de lo real, emplea imdgenes ela-
boradas a su "yo" desarrollando su lenguaje y mejorando la ex -
presidn hacia otras personas, ayudandolos realmente a ser més -
autdnomos y seguros de si mismos. Sabemos que el nino es un ser
que aprende jugando y el Juego Simbdlico ayuda al desarrollo ar
mdénico e integral del alumno, es por esto que trataremos de me-
jorar nuestra forma de actuar ante el grupo y sobre todo de am-
pliar las actividades sobre este tema para conocerlo mejor y -
aplicarlo al Grupo de 3o0. B del Jardin de Nifios "Justo Sierra"
donde impartimos nuestro servicio docente y que se encuentra -
ubicado en Keepler No. 100 Col. Guerra en Ciudad Guadalupe, Nue-

vo Ledn, con un nivel socioecondmico medio-bajo.

b). Definicidn

Disefiar actividades que ayuden a mejorar el Juego Simbd
licoc en los alumnos de 30. Grado "B" del Jardin de Ninos "Justo

Sierra".

c). Justificacidn

En el transcurso de las actividades que se llevan a ca-
bo en el Jardin de Nifios, hemos podido observar que no se le da
la verdadera importancia al Juego Simbdlico o Juego de Imagina-
cidn, siendo é&ste uno de los aspectos que més ayudan al desarro
llo del lenguaje, de la expresidn del nino hacia otras personas,
de la autonomia e imaginacidn, de la creatividad, etc., y sobre
todo gue ayuda considerablemente al desarrollo armdnico e inte-

gral de los alumnos.



Al truncar el juego en los ninos, no le damos la oportu
nidad de interactuar entre ellos, esto provoca en el futuro la
existencia de adolescentes timidos, introvertidos, rebeldes o -
dificiles de adaptarse al medio social, también nos encontramos
con que los nifos actualmente no saben jugar, no comparten sus
cosas y no respetan las ideas de los deméas.

También hemos observado en nuestra prdctica a ninos - -
frustrados, esto en parte por la falta de juego, porque el nino
al estar jugando, es dominado por los otros, mostra@ndose pasivo
y miedoso ante este dominio, porque siempre los mids atrevidos -
se "apoderan" del juego, creando el momento de frustracidn, és-
tos tipos de problemas los encontramos con frecuencia en el sa-
18n de clases y en repetidas ocasiones las educadoras somos los
intermediarios.

El Juego Simbdlico ayuda a resolver conflictos entre -
los ninos, desarrollando su creatividad y donde representan pa-
peles asimilando situaciones reales a su yo; este tipo de juego
significa para el nifio un espacio propio en donde existen he- -
chos de la vida real, que afin no puede entender y que en ocasio
nes, los educadores truncamos para darle méds importancia a otros
aspectos del Programa. Por todo esto nos interesamos en estudiar
més lo que significa y lo que aporta el Juego Simbdlico a nues-
tros alumnos, divulgar a nuestros companeros las actividades y
estrategias y sobre todo mejorar &stas actividades para que se
desarrollen plenamente y que los alumnos aprovechen mejor y en
un futuro tengamos la satisfaccidn de encontrarnos con jbvenes

y adultos decididos, atrevidos, autdnomos, seguros de si mismos



y con menos complejos en la vida.
d) . Objetivos

1. Identificar las etapas del nifo de Preescolar, se -
gin Jean Piaget.

2. Analizar el Programa de Preescolar de 3o. Grado en
su concepto de Juego Simbdlico.

3. Reflexionar sobre la problemdtica que representa la
falta del Juego Simbdlico en el nino de Preescolar.

4. Ampliar las actividades del Juego Simbdlico en el -
Programa de Preescolar.

5. Fomentar en los alumnos de 3o. "B" del Jardin de Ni
fios "Justo Sierra" la importancia del Juego Simbdli

CO.



ITI. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1. Teoria psicogenética de Jean Piaget.

1.1. Etapas del nino en edad Preescolar.

El programa de educacidn Preescolar, actualmente estad -
basado en la teoria psicogenética de Jean Piaget, su enfoque -
psicogenético trata de orientar la labor docente en el Jardin -
de Nifios, &ste abarca las edades de 4 y 6 anos, aportando ayuda
para una mejor atencidn pedagdgica y congruente con las caracte
risticas propias de esta edad. En el Jardin de Ninos nos preocu
pamos por un mejor desarrollo del nifho, su personalidad, tratan
do de ayudar a estructurar su pensamiento a partir de las expe -
riencias tempranas de su vida, dando a conocer que el nino es -
una persona con caracteristicas propias en su modo de pensar y
sentir, que necesita ser respetado por todos, es por esto que -
en el aula se ha creado un medio que favorezca sus relaciones -
con otros ninos, un medio que respeta su ritmo de trabajo indi-
vidual tanto emocional como intelectual, y tratamos de propor -
cionarle una organizaci®én didactica que facilite su incorpora -
cién gradual a la vida social, pero todo esto es respetando la
etapa de desarrollo en que se encuentre el nino, nombraremos en
forma general las etapas y fases que Piaget ha elaborado, ha- -

ciendo énfasis en la fase preoperatoria, que es la que se en- -



cuentran nuestros alumnos, resaltando sus caracteristicas mas -
relevantes de este periodo, primeramente diremos que la palabra
"etapa" nos indica la existencia de una progresidn ordenada de
fases distinguibles del desarrollo y Piaget nos senala 4 fases

secuenciales o seriadas que son:

a). La etapa sensoriomotriz, que abarca desde el nacimiento a
los 18 meses aproximadamente.

b). La etapa preoperatoria, desde los 2 anos hasta los 7 anos,
aproximadamente, &sta a su vez marca 2 sub-etapas:
1. La etapa preconceptual, de los 2 a los 4 anos.
2. La etapa intuitiva, de los 4 a los 7 ahos aproximada -

mente.

c). Etapa de las operaciones concretas de los 7 a los 9 anos -
aproximadamente.

d). Etapa de las operaciones formales de los 1l 6 12 anos en

adelante.

Nada hay en absoluto sobre las edades en que el nino en
tra en determinada etapa, aunque la mayor parte de los alumnos
manifiestan caracteristicas propias de ellas.

Para nuestros intereses analizaremos mds al nino duran-
te el periodo preoperatorio, que es el que se encuentran los ni
nos preescolares.

Una de las caracteristicas de la etapa intuitiva es el
entendimiento que el nifio tiene de los conceptos, ya que se ba-
sa en lo que ve, esto significa que su pensamiento est& vincula
do al estimulo, se fija en las apariencias superficiales, basa

sus conclusiones en lo que ve, en las apariencias que a veces -
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son enganosas.

El egocentrismo forma parte de este periodo, el nino -
tiene un cardcter egocéntrico del pensamiento, lo podemos obser
var en el Juego Simbdlico o Juego de Imaginacidn y de imitacidn,
donde solo le interesa satisfacer su yo, transformando lo real
en funcidén de sus deseos.

Otra caracteristica es que el pensamiento del nino es -
irreversible o sea que no puede volver al punto de partida de -
la secuencia mental sin alterar su concepto del problema, no -
puede imaginarse como era originalmente el problema que estd -
realizando.

También en nuestra practica cotidiana nos encontramos =

con gque los alumnos hacen constantemente la pregunta del - - -

¢Por que? ", "¢ Porqué pasa esto, Maestra ?", "¢cPorqué esto?",
":Porgué lo otro?" , los educadores sabemos que esto representa
un deseo de conocer la causa y la finalidad de las cosas que sd
lo a &l le interesan en un momento dado y que asimila a su ac-
tividad propia.

En el periodo preoperatorio, aparece la Funcidn Simb&li
ca o capacidad representativa como un factor determinante para
la evolucidn del pensamiento. Esta funcidn consiste en represen
tar objetos, acontecimientos o personas en ausencia de ellos. -
En ocasiones nos asombra como el nino puede representar auténti
ticamente este papel, donde manifiesta diferentes expresiones -
de su conducta que implica la evocacidn de un objeto. Estas mis
mas conductas van evolucionando en su pensamiento hasta formar-

se mds elaboradas y complejas. En el aula distinguimos claramen
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te como expresiones de esta capacidad representantiva, la imita
cidn en ausencia del modelo, el Juego Simbdlico o Juego de Fic-
cidn, en el cual el nino representa papeles que satisfacen las

necesidades afectivas e intelectuales de su yo. La expresidn -
grafica, la imagen mental y el lenguaje le permiten un intercam
bio y comunicacién continua con los demds, asi como la posibili
dad de reconstruir sus acciones pasadas y anticipar sus accio -
nes futuras; estas nuevas posibilidades permiten al nino ir so-
cializando las acciones que realiza y que finalmente lo orienta

radn a ser un adulto seguro de si mismo.

1.2 Desarrollo cognoscitivo, durante los anos preesco-

lares, seglin Piaget.

Siguiendo con las lineas generales de Jean Piaget, nos
encontramos con procedimientos del pensamiento que se valen los
nifios durante el periodo preescolar, en su opinidn las activi-
dades cognoscitivas o intelectuales son por medio de la adapta-
cidn, esto es que el individuo debe adaptarse al medio ambiente
que le rodea. Asi pues, las percepciones nuevas se 1lncorporan =
en la propia comprensidn que el nino tiene de su mundo y los es
timulos desconocidos se encajan en sus propias "estructuras men
tales" de que disponen, entonces las percepciones nuevas o los
conocimientos nuevos a veces se deforman para que encajen cdomo-
damente en la concepcidn del mundo que tiene en ese momento, un
ejemplo de esta asimilacidn es cuando el nino en el aula juega
a interpretar el papel de la mamd o el papd, en el Jardin de Ni

nos las educadoras tratamos de dar a los alumnos las oportunida
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des de interpretar libremente estos papeles, ademds de que exis
ten estimulos fisicos, como el rincdn de la casita, donde hay -
una sala, un comedor, cocina, recamara, etc., todo al tamano -
adecuado al nifio y con los accesorios que el pueda y haya trai-
do de su casa, al representar el papel de la mamé& o el papéa, el
nifio transporta al aula lo que en realidad hace su papd o su ma-
md en el hogar,y que en muchas ocasiones no corresponde al mo-
delo de padre o madre que se desea tener, ya que al interactuar
con sus compaheros despierta a la realidad y se da cuenta que =
hay otros tipos de padre o madre y que el suyo no es el dnico,
el nino entonces entra en conflicto interno al asimilar nuevos
conocimientos, los reacomoda en su pensamiento, algunas veces -
segfin sus intereses, adquiriendo y desarrollando su aprendizaje
a través de las experiencias que va teniendo con los objetos de
la realidad, el nifio construye progesivamente su conocimiento,
el cual dependiendo de las fuentes de donde proviene, puede con
sidefarse bajo tres dimensiones: fisico, ldgico, matematico y -
social, los que se construyen de manera integrada e interdepen
dientes uno del otro. El conocimiento fisico es la abstraccidn
que el nifio hace de las caracteristicas que estadn fuera y son -
observables en la realidad externa, por ejemplo: el peso, el co
lor, la forma, el tamaho, etc., este conocimiento principalmen-
te se abstrae cuando el nifo actfia sobre los objetos.

El conocimiento 16gico-matemdtico se desarrolla a tra -
vés de la abstraccidn reflexiva, el nino al actuar con los obje
tos, crea las relaciones entre ellos, establece semejanzas y di

ferencias, las relaciona con un ordenamiento 1ldgico, etc.
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El conocimiento social es arbitrario, segln el concenso
socio-cultural en que se encuentra el nino, aprendiendo el len-
guaje oral, la lecto-escritura, los valores y normas sociales,
etc., y sobre todo la comunicacidn con otras personas.

1.3 Desarrollo del lenguaje

Tomando en cuenta la teoria Piagietiana, el lenguaje es
un factor fundamental para el desarrollo cognoscitivo, los avan
ces del lenguaje en el nino de preescolar son asombrosos, ya —--
que aparte de anadir mds palabras que en otras edades, su voca-
bulario mejora entre las edades de 3 y 5 anos.

Los ninos en la actualidad tienen un vocabulario mas am
plio que los ninos de hace 30 anos, esto en parte por la nota--
ble expansidn y auge de la educacidn preescolar, que de un 35%
para el ciclo escolar 1980-1981, tiende a alcanzar el 70%, a un
nivel nacional para el periodo de 1982-1983.

La asistencia reqgular al Jardin de Ninos y su interac--
cidn con cotros ninos ayuda a mejorar y ampliar su lenguaje, ade
mds de adguirir un nimero enorme de palabras nuevas entre las -
edades antes mencionadas (3 y 5 anos) el nino aprende a usarlas
mds eficazmente, influyendo el Juego Simbdlico que favorece --
enormemente el lenguaje para que sea mads rico, mds comprensible
mejor articulado y mds complejo en su estructura gramatical, es
to nos apoya en los problemas gue comunmente encontramos en los
alumnos que estdn muy consentidos por sus mamds y que hablan --
igual que ellas como ninos "chiquitos" o bebés'

También no podemos negar la enorme influencia de los me

dios de comunicacidn como son: la televisidn, la radio, la pro-
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paganda vistosa, etc., que en ocasiones ayudan a mejorar el len
guaje del nino, pero en otras distorcionan la verdadera forma -
gramatical de las palabras y es agqui donde la asistencia al Jar
din de Nifios puede ayudar a contrarrestar &sta poderosa influen

cia a la que tanto adultos como ninos estamos inmersos en ella.

1.4. Crecimiento fisico

Con respecto al crecimiento fisico, daremos una idea ge
neral de la relacién que hay con la personalidad y comportamien
to del nifio, en la edad preescolar, segln Piaget, el nino tien-
de a conservar su posicidn relativa en estatura y peso.

Los alumnos que son altos y pesados para su edad a los
2 afos, por lo general también son altos y pesados a la edad de
5 afios, si se les compara con nihos de su misma edad.

La estatura que tienen los alumnos durante el periodo -
preescolar sirve para "predecir" como serd su estatura en los -
primeros anos de edad adulta.

Refiriédndose al sistema nervioso, é&ste crece rapidamen-
te en ésta edad por ejemplo: el cerebro del nifo ha alcanzado -
el 75% de su peso adulto hacia el final del s?gundo ano, y para
la edad de los 6 afhos ha aumentado hasta constituir el 90% de -
su peso adulto.

También nuestro interés en la relacidn que hay entre el
fisico del individuo y su personalidad ha aumentado, ya que en
el periodo preescolar se dan asociaciones significativas entre
el fisico del nifio, por una parte y su personalidad y conducta

por la otra, por ejemplo: los alumncs de corta estatura y redon
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dos con desarrollo 6seo y muscular relativamente pequenos (endo
morfos) generalmente son agresivos.

Los nifios altos y delgados de misculos pequenos y fisi-
cos delgados (ectomorfos) suelen ser: amables y considerados, -
introvertidos y carentes de atrevimiento, ahora bien, los ninos
dotados de un buen desarrollo muscular 6seo y de fisico atléti-
co (mesomorfos), generalmente son los lideres en los juegos, -
masculinos en sus intereses atrevidos y enérgicos.

Lo cierto es que todo influye en el desarrollo integral
del nifio, seglin nuestra experiencia, y no podemos asegurar que
todos los nifios entran en los modelos antes mencionados, ya que
hay sus excepciones, pero si podemos asegurar que el Juego Sim-
bdlico bien orientado, puede influir en la forma de actuar y =
comportamiento del nifio en la sociedad y que mejora las relacio
nes interpersonales tanto del alumno, como del joven y hasta -

del adulto.

2. La Funcidén Simbdlica como eje principal del

desarrollo intelectual del nino.

2.1 E1 Juego Simbdlico

Para comprender mejor la forma de trabajar con el Juego
Simbdlico nombraremos algunas otras modalidades de juegos, por
ejemplo: El Juego de Atencidn, que sirve para estimular y favo-
recer la educacidn senscperceptiva, esto es, se realizan juegos

con los sentidos, (vista, olfato, tacto y gusto).
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Los juegos organizados, que son todos los tradicionales
y se llevan a cabo generalmente en el patio (lobo, lobito, el pa
tio de mi casa, matarilirilerdn,etc.).

Los juegos dirigidos que son aquellos en que se les va -
dando paso a paso la pauta a seguir en el juego, cuando no es la
educadora, es un companhero y el Juego Simbdlico o juego de imagi
nacidn que se supone, debe ser sin ninguna presidn por parte de
la educadora, libremente, &ste es un juego que se da como res- -
puesta a las necesidades internas del nino y se realiza general-
mente en forma individual o en pequenos grupos.

Al coartar este tipo de juego, los ninos asumirdn el pa-
pel que representan sin realizar un verdadero intercambio de - -
ideas con los demds. También podemos tener problemas con los pa-
dres de familia si no se les explican todas las ventajas del Jjue
go libre, porque si los nifios no llevan dibujo dirdn " Qué en -

ese Jardin de Ninos no ensenan nada".

El Juego Simbdlico debe ser manifestado espontdneamente
y la educadora respetard la actividad del nifio observando y sin
interferir, es aqui donde surgen las limitaciones en el aula, ya
que nos exigen cumplir con tareas extraescolares y nunca dejamos
al alumno en completa libertad donde jugar, donde tenga un espa-
cio propio y donde los hechos de la vida real que alin no puede -
entender y que es forzado en ocasiones a una adaptacidn obligada
o son transformados en funcidn de sus necesidades afectivas, de
sus deseos, de aquello que restituye su equilibrio emocional e
incluso intelectual, son coartados.

Por eso, es un factor decisive que los adultos tengan el
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conocimiento y la comprensidn acerca de éstas caracteristicas y
de lo importante de estas actividades para el desarrollo afecti

vo, social e intelectual del nino.

2.2. Actividades especificas en el Juego Simbdlico

En el juego libre o de imaginacidén hay muchas formas de
realizarlo aungue sencillos son capaces de relajar completamen-
te al alumno.

En el programa de Preescolar las actividades de dramati
zacidén se desprenden del Juego Simbdlico o juego de ficcidn que
se di predominantemente en el periodo preoperatorio, a través -
del mismo el nifio simboliza sus ideas sobre las personas u obje

tos que representan y expresan gran parte del conocimiento so -

cial o cualquier otra indole que tienen acerca de la realidad

en gue viven. El Juego Simbdlico adquiere gran valor afectivo

desde el momento en que pasa a ser un medio a través del cual
el alumno puede elaborar aquella experiencia que ha tenido para
€l un impacto emocional, sean traumdticas o placenteras, en tor
no a las relaciones humanas, al mundo social o natural, etc. en
estas actividades los ninos asumen un papel diferente al suyo,
juegan a ser "como si fueran el papd, la mamd, el policia, el
pajaro, el osito, la secretaria, etc."

En el contexto educativo, la dramatizacidn puede verse
desde 3 puntos de vista:

El Juego Simbdlico, propiamente dicho, la dramatizacidn

espontdnea y la dramatizacidn planificada, cada una de estas -



18

formas implican acciones diferentes de los ninos y una funcidn
especifica por parte de la educadora.

En el Juego Simbdlico dejaremos al nifio en completa 1li-
bertad de expresidn, en la dramatizacidn espontéanea, implicara
una cierta direccidn en la medida que la educadora y los mismos
nifios al presentarse una determinada actividad o acontecimiento,
simulan hechos, fendmenos, objetos, etc., que pasen a ser signi
ficativos en ese momento,en la escenificacidén planificada es -
cuando el grupo decide anticipadamente el tema que se va a esce
nificar el lugar donde se realizarad la caracterizacidn de los -
personajes y la elaboracidn de disfraces o titeres segiin el me-
dio elegido, en fin, es una actividad mas estructurada, con ma-
teriales y recursos que deben preverse.

El programa de Preescolar en realidad marca pocas acti-
vidades para el juego simbdlico, en el esquema de los ejes de -
desarrollo, los nifios se encuentran en el ler. nivel, cuando -
puede representar papeles relacionados con su hogar y el medio
mi&s cercano, juega solo y a veces desarrolla un "juego paralelo"

sin intercambio con otros ninos.

En el 2o0. nivel, estardn aquellos que en sus representa
ciones incluyen a otros personajes y elementos que implican un
conocimiento mds amplio de su entorno y en el 3er. nivel los --
alumnos podran organizar y desarrollar su juego de interaccidn

con otros nifios, teniendo mayor intercambio y comunicacidn.
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2.3 /Recursos did&acticos y condiciones del aula
Actualmente se trabaja en los grupos por medio de los -
"rincones" que no son mds que &dreas especificas donde el nino -

organiza su trabajo.

La organizacidn de las actividades implica considerar
el trabajo individual, de pequenos grupos y colectivos, en las
actividades de pequenos grupos los "rincones de juegos" o &reas
especificas donde se refine un determinado tipo de material, son
un recurso permanente al alcance de los ninos y de la educadora
para favorecer el juego y la comunicacidn entre los ninos y per
mitir en ocasiones el trabajo individual, los rincones tambié&n
permiten a la educadora mayor contacto con los alumnos cuando -

va de un grupo pequeno a otro.

El mobiliario de que se disponga, debe ser utilizado -
con flexibilidad en el sentido de que pueda acomodarse de dis -
tinta manera segin lo requiera la organizacidn de las distintas

actividades.

El programa marca que cada dia debemos destinar un tiem
po libre en los rincones, cosa que no se lleva a cabo, al menos
en el Jardin de Ninos donde laboramos, es aqui donde aumenta -
nuestra inquietud y desacuerdo, porque si el programa nos marca
esta orientacidn, las educadoras muchas veces no cumplimos y no
dejamos que el nino juegue libremente en estos rincones, ya sea
por falta de tiempo o por desarrollar otras actividades o ta- -

reas extraescolares.
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Para crear estos "rincones", no se requiere de grandes
espacios, pero si de una distribucidn espacial gue permita a -
los ninos identificar cada "rincdn" pcer el material que tiene y
la actividad que en el pueda realizar, el cual no impide que en
el momento en que se requiera el espacio, el mobiliario pueda -
reorganizarse de una manera diferente, éstas &dreas de trabajo -
deben ser acomodadas por los equipos, anteriormente hechos por
los alumnos, organizados como ellos deseen y también los man- -

tendrédn limpios y ordenados.

Para el Juego Simbdlico, el drea o rincdn llamado de -
dramatizacidn se organizard en un lugar que no sea el paso de -
los nifios, este rincdn puede contar permanentemente con diferen
tes prendas de vestir para caracterizar personas, animales o co
sas: como ropa de adulto, de ambos sexos, mascaras, sombreros,
prendas que faciliten la representacidn, collares, disfraces, -
zapatos grandes, pelucas, pinturas, etc. los que podradn variar-
se dependiendo del tema de cada unidad, también existen untensi
lios de su casa que ya no ocupan y que permitan jugar a la casi
ta debemos tener en cuenta que el nifio no requiere de materia -
les costosos, comerciales o convencionales, yva que el alumno -
construye su pensamiento a través de las acciones que realiza -
sobre objetos de naturaleza diferentes que se encuentran en el
medio que le rodea, la educadora deberd poner en contacto al ni
ho con materiales variados, ricos en propiedades fisicas, que -
le den oportunidad de manipular y crear una situacidn interesan

te.
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2.4 Lenguaje oral

En el programa de Educacidn Preescolar el lenguaje oral
es considerado como una forma de expresidn y comunicacidn que -
el nifio va estructurando progresivamente en su interaccidn con
el medio social, es por esto que insistimos tanto y menciona -
mos la importancia del Juego Simbdlico, donde se da una verda-
dera relacidn niho-nifo, un aprendizaje completo en que la ex-
presidn oral va siempre implicita en cualquier actividad que -
se realice, y a partir de ello se debe entender como una pers-
pectiva pedagdgica, donde la educadora procurard que el alumno
se sienta seguro de expresar sus ideas, preguntar y discutir -
de tal manera que vaya adquiriendo la autonomia que tanto se -
espera de las personas y que los adultos inconscientemente que

remos que nuestros alumnos actfien como nosotros mismos.

El desarrollo del lenguaje oral es sorprendente si con-
sideramos la diferencia entre el primer llanto y la utilizacidn

que un nino hace de su lengua al ingresar en el Jardin de Ninos.

Para fines didacticos debemos comprender que si quere -
mos ayudar al nifio a desarrollar sus capacidades lingliisticas -
enseflaremos al nifo a que descubra y comprenda cbmo es el len -

guaje y para qué sirve.

3. Funciones de sociabilizacidn en la escuela

3.1 Actitud del alumno
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El enfoque general del programa destaca la participa- -
cidn y en general la accidn del nino. Por supuesto, debemos to-
mar en cuenta el "respeto" a cualquier cosa que el alumno diga
o haga, para que no se propicie un "dejar de hacer" o un marca

do desorden en el grupo.

El nino en preescolar es un ser individual, es la parte
escencial del proceso ensenanza-aprendizaje, es por esto que -
tratamos que sea mds autdnomo, que elija y tome de decisiones,
que realice todo tipo de experimentos, que compruebe los fendme

nos que descubre, Jue proponga reglas o normas, etc.

Los juegos son valiosos no solo por el interés que des-
piertan en los ninos, o por la alegria que ellos experimentan -
en su ejecucidn, sino por la gran ventaja de ofrecer excelentes
oportunidades para el desarrollo fisico, intelectual, social y

emocional.

Si nos ponemos a observar la alegria, los comentarios -
ruidosos, el intercambio verbal, etc., en los alumnos podremos
comprender cudn Gtil estd siendo el juego para la salud mental,
y no veremos el jugar como simple pasatiempo dentro de la escue
la, sino como una ocupacidn feliz que les permite relajamiento,
desahogo de tensiones nerviosas, impulsos reprimidos en el ho -
gar, convirtiéndose en una expansidén sana y en una actividad -

completa.

En resumen, para favorecer el proceso de descentracidn,
es necesario que los ninos participen activamente en la planea-

c1idn y organizacidn de las actividades, que pregunten, que co -
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menten y expresen sus opiniones sobre los problemas que se pre-
senten, que cooperen en el desarrollo y desempeno de tareas co-
munes y que coordinen sus puntos de vista para encontrar solu -

ciones.

3.2 Actitud de la educadora “

Afortunadamente el trabajo de la educadora todavia no -
estd tan viciado como en otros niveles educativos, esto en par-
te, porque es una tarea relativamente "nueva", con poco tiempo
de haber empezado el auge en la educacidn preescolar, la mayo -
ria de los educadores son "jdovenes",dindmicos y aptos para el -
trabajo educativo que le corresponde, estando conscientes de su
labor sin perder de vista la importancia de cada actividad en -

el proceso de desarrollo de los alumnos.

El hecho de gque el nino estructure su conocimiento es -
pontdneamente a través de las actividades que realiza no signi-
fica que la educadora solo haga el papel de espectadora, por el
contrario, su intervencidn es muy valiosa al animar al nino a -
actuar y en muchas ocasiones, en propiciar situaciones proble-

miaticas que el alumno debe resolver.

La educadora invita a los ninos a descubrir por si mis-
mos nuevos problemas y a que traten de resolverlos sin ayuda de
alglin adulto. También los anima a solucionar sus conflictos de
manera positiva sin imponer una solucidn final. Las ocasiones -
en que fallamos al no orientar bien las actividades en el aula,

no es por falta de capacidad, sinc por lo ya antes mencionado,
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como es la constante vigilancia de las autoridades superiores -
que no nos dejan en completa libertad para desarrollar la tarea

educativa como creemos que s=a mejor para el grupo.

En lo que respecta a las actividades de representacidn,
la educadora tiene una posibilidad mds de conocer las caracte -
risticas individuales de los alumnos, a través de la observa- -
cidn de sus actitudes durante el desarrollo del juego, por ejem
plo: gquienes son los que dirigen , los que siguen su propio jue
go, los gque participan mis o visceversa, los que establecen dia

logos, etc.

En el Juego Simbélico, la educadora deberad mantener una
actitud de respeto y solo intervenir cuando los ninos lo solici
ten; por ejemplo: al observar que un nino se interesa,perc no -
participa en el juego, puede sugerirsele que asuma un personaje,
que use alglin objeto, como titeres o alguna careta que le permi
ta hablar sin ser visto, animdndole asi a superar su timidez y

a hablar frente al grupo.

3.3. Actitud de las autoridades superiores y adminis-

trativas.

Como mencionamos en puntos anteriores, las autoridades
superiores tienen mucho que ver en nuestro trabajo del aula, -
desafortunadamene en el nivel preescolar los educadores somos -
algo sumisos y por no desobedecer, realizamos todas las tareas

que en ocasiones no estamos obligados a llevar a cabo, en nues
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tro caso muy particular el Jardin de Ninos, es visitado constan
temente por educadoras, directores, inspectoras, jefas de sector
y autoridades de la S. E. P., esto provoca situaciones un tanto
desagradables, por ejemplo: cuando nos ordenan que el recreo se
realizard en una drea determinada del patio, porque el ruido de
los ninos molesta en las juntas, o cuando nos sugieren que los

alumnos esté&n ordenados en el aula porque habr&d visitas y aun -
gue las personas que llegan al Jardin conocen nuestro trabajo,-
nunca faltan comentarios fuera de los grupos, ya sean positivos

©c negativos.

Un punto que no podemos dejar de mencionar es el progre
so educativo que adquirimos los educadores que pasamos por las
aulas de la Universidad Pedagdgica Nacional, ya que hemos apren
dido a defender mejor nuestros derechos, a tener mejores armas
para realizar nuestro trabajo docente, aumentando nuestra capa-
cidad de expresidn oral y desenvolvimiento social y sobre todo
a superar y alcanzar un nivel profesional educativo muy superior

a los otros educadores.

4, El juego como aprendizaje social

4.1 La personalidad y el aprendizaje social

Durante los ahos preescolares la personalidad es muy -
compleja y variada, en el saldn de clases podemos observar, ni-
nos timidos, agresivos, rebeldes, consentidos, etc., &sta dife-

rencia tiene su mayor influencia en la combinacidn de la madura
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cidn, del aprendizaje mediante el reforzamiento,de la imitacidn
y de la identificacidn,por ejemplo: la agresividad, gque es una

de las conductas mds variables de personalidad puede sufrir la

influencia de factores bioldgicos constitucionales, pero la can
tidad y la forma de agresidn de un nino, dependen primordialmen
te de su experiencia social al aumentar en edad y en experien -
cia, éste tipo de infante aprende a expresar su agresidn de ma-
nera aceptable culturalmente y a inhibir respuestas socialmente

inaceptables.

Aungue observamos notables diferencias individuales en
los ninos de edad preescolar, en lo que se refiere a la suscep-
tikilidad al miedo, podemos ver que todo nino tiene algunos te-
mores de sus madres y del medio social. Al ingresar al Jardin -
de Ninos, la educadora tratard de orientar ese miedo y esa agre
sividad por otros medios, platicando con sus padres y tomando -
en cuenta cdmo construyen su pensamiento desde las primeras --
formas de relacidn con el ambiente social y material, estas son
pruebas indiscutibles para explicar el desarrollo del nino, su
personalidad y la estructura de su pensamiento a partir de las

experiencias tempranas de su vida.

4.2 Entrevistas con Padres de Familia

Realmente los educadores estamos conscientes de que la
labor educativa en el Jardin de Ninos, no podria realizarse de
manera integral sin la ayuda y cooperacidn de los padres de fa

milia, sabiendo que el nino pasa la mayor parte de su tiempo -
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dentro del contexto familiar y que las experiencias afectivas

y sociales y la interaccidn en general con los objetos de su -
hogar, determinan en gran medida la dindmica de su desarrollo

y su personalidad, para la mejor elaboracidn de &sta propuesta
didictica de titulacidn, la ayuda de los padres de familia fué
indispensable, ya que contestaron unas entrevistas muy valio--
sas que ayudaron a conocer las actitudes del nino ante el jue-
go que realiza fuera del aula y ademds conocer mejor la situa-

cidén de los alumnos, mejorando nuestro trabajo profesional. Al

finalizar anexamos el formato de é&stas entrevistas hechas a

los padres de familia.

4.3 Entrevistas con personas especializadas.

La mayoria de las personas especializadas que pudimos -
entrevistar, fueron psicdlogos, ya que ellos conocen mejor la
teoria Piagietiana y con mucho gusto accedieron a cooperar en
la elaboracidn de ésta propuesta. Anexamd.: también el formato -

de las entrevistas a &stas personas.

4.4 El1 aprendizaje social en la familia

En los anos preescolares, la personalidad del nino se -
va diferenciando mds a medida que la coordinacidn motora y el -

lenguaje van avanzando.

También por medio de la observacidn en el saldn de cla-
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ses, identificamos ficilmente al nino timido, al ruidoso, al -
agresivo, etc., ésta diversidad de conductas se debe en gran
parte a la adquisicidn de nuevos hdbitos, a la interaccidn so -

cial y a una conciencia mayor del ambiente que los rodea.

En el Jardin de Ninos, los anos de desarrollo de la per
sonalidad son decisivos, ya que los alumnos transportan al am -
biente de la escuela lo que aprendieron en su hogar. Cada ano -
escolar recibimos alumnos con toda clase de problemas de conduc
tas, por lo general, los padres autoritarios, llevan ninos timi
dos, los padres gque . no se interesan por sus hijos, llegan a con
ducir al nino a ser hoéstil, queriendo causar dano o ansiedad a

otros ninos.

Los nifos dependientes se sienten frustrados al llegar
a un saldn de clases por el sclo hecho de separarse de su madre,
etc., es asi como conociendo la vida familiar del alumno, los -
educadores, tratamos de darle confianza y un mejor desarrollo -

en la autonomia del alumno.
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ITI.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para ampliar las actividades que ayuden a mejorar el -
juego simbdlico en los alumnos de 3o0. "B" que actualmente tene-
mos a nuestro cargo, primeramente tomaremos muy en cuenta la ob
servacidn directa que dia a dia anotamos en la famosa "libreta
de observaciones", posteriormente revisaremos el mé&todo de ense
nanza que rige en la educacidn preescolar, basado principalmen-
te en Jean Piaget y que abarca el libro I, que es la planifica-
cidn General del Programa, el libro 2, que es la PFlanificacidn
por unidades y el libro 3 que son los apoyos metodoldgicos, -
poniendo énfasis en el apartado de la Funcidn Simbdlica. Poste-
riormente utilizaremos las encuestas a padres de familia y a -
personas especializadas (psicdlogos) para que nos den sus opinio
nes acerca del juego en los ninos preescolares y finalmente re-
copilaremos todos los juegos espontdneos que hayamos aplicado -
con resultados positivos en el transcurso de nuestra préctica

docente.

Esperamos que esta sencilla propuesta pueda ayudar a me-
jorar el desarrollo integral de los alumnos en edad preescolar y
a la vez despeje dudas y aporte ideas a todas las educadoras dgque

deseen conocer mas sobre &ste tema.

También seria conveniente que los directivos conocieran

la realidad que vivimos en el aula y los obstaculos que enfren--
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tamos para poder ayudar a mejorar el Juego Simbdlico, sobre to-
do la limitacidn m&s importante que es el tiempo, tan corto, --

que contamos para dejar al nifio en completa libertad de jugar.
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IV.- DISENO DE ACTIVIDADES DESTINADAS A DESTACAR LA
IMPORTANCIA DEL JUEGO SIMBOLICO EN LOS ALUMNOS

DE 3o0. "B" DEL JARDIN DE NINOS "JUSTO SIERRA"

En el temario general de las unidades, el Programa de -
Preescolar nos marca las actividades especificas del Juego Sim-
bdlico, &stas se encuentran anexadas en varias unidades, mencio

naremos en forma general como estén distribuidas.

Primeramente se inicia la formacidn del rincdn de dra-
matizaciones, despuds en el tema del vestido, se juega en el -
rincdén de dramatizacidn, posteriormente en el tema de la vivien
da jugaremos a la casita, en la salud, jugaremos al doctor, en
el trabajo, jugaremos a trabajar como papd y mamd y a los ser-
vidores piiblicos, después en el tema de el comercio, jugaremos
al mercado y finalmente en los medios de comunicacidn, jugare--
mos a la imprenta y al correo, estas actividades estan elabora-
das de manera muy general y no estadn adecuadas al contexto geo-

grafico y socio-cultural en que se encuentra el Jardin de Ninos.

Enseguida enlistaremos las actividades que ayudaran a

mejorar el Juego Simb8lico en el Jardin de Ninos.

l.- Juego del Espejo

Este juego surgid de la iniciativa del grupo, inventaron
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espejos "invisibles" se acomodaron por equipos y cada equipo -
realiza lo mismo que hace el otro, propiciando el deshaogo de
tensiones y dejando atréas las limitaciones que el mundo adul-

to les impone.

2.- Juego de Fonomimica

Se realiza, tambi&n por equipos, uno inventa la frase
que va a expresar con gestos, movimiento de su cuerpo, etc. y
el otro adivina lo que quiere decir, en &ste juego se necesita

una coordinacidn motora y control del propio cuerpo.

3.- Juego de Imaginacidn Constructiva

Al comienzo de la manana, los alumnos imaginan como -
trabajard ese dia, esto ayuda a la expresidn espontdnea como -

medio de satisfacer sus necesidades afectivas.

4.~ Juego de Expresidn Libre

Se realizan en el patio, el alumno imagina ser un ani-
mal, o cosa, permite manifestar ideas, estados de &nimo, libe-

ra tensiones y favorece la espontaneidad.

5.- El juego de las entrevistas.

Tambi&n los alumnos en el transcurso del ano escolar -
fueron incrementando este juego, ellos mismos se hacian entre-
vistas en forma esponténea sin designar algn tema en particu-

lar.
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6.— Juego de las burbujas de jabodn.

Al hacer las burbujas, cada nino les pone un nombre, de

sarrollando su agilidad mental.

ko Juegos de chapoteadero.

Primero realizan juegos con globos, pelotas,canicas, se
gin lo deseen y después juegan libremente en el agua, imaginan-

do historias que se reflejan con el sol.

8.- Juego del maniqui.

Un nifio es el maniqui y el otro manipula las extremida-
des de su companero, acomodidndolas en diferentes posiciones, ad
guiere nociones corporales,responsabilidad de su cuerpo y el de

su companero.

) o Juego con las cuerdas.

En el piso realizan figuras con las cuerdas, expresando
verbalmente que figura inventaron, aumentando su iniciativa, au-

todominio e imaginacidn.

10.- Juego en la arena. .

Pocos nifos tienen la oportunidad de realizar este tipo

de juego, es libre, sin presiones de ninguna especie.
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CONCLUSIONES

Con base al estudio realizado en &sta propuesta, la - -

11 trata del Juego Simbdlico en el Jardin de Ninos, hemos po-
'do constatar que en realidad hace falta que los nifios reali -
en mis libremente este tipo de juego, ya que ayuda a la habili
dad y destreza de los alumnos al improvisar y divertirse con -

cualquier objeto que se les proporcione para tal fin.

También hemos aprendido que el juego bien encauzado es
la base para el desarrollo fisico y mental, es por esto que - -
nuestro trabajo deberd tener por finalidad encauzar el juego ha
cia un mejor aprendizaje, hecho esto de una manera placentera,
sabedora de los beneficios que aporta a la educacidn, tratare -

mos de utilizarlo para bien de la nifez mexicana.

Una conclusidn muy importante fué el resultado de las -
entrevistas a los padres de familia, los cuales tenian la mejor
intencidn de ayudar a sus hijos, pero no les dedicaban suficien
te tiempo para jugar con ellos, ya sea por el trabajo del hogar

o fuera de el.

Al mismo tiempo los psicdlogos entrevistados apoyan la -

propuesta, asegurando que el Juego Simbdlico deber ser mds impor
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nte en la educacidn Preescolar para el mejor desarrollo inte-

1. del alumno.

En resumen, el ritmo de vida de las personas cada vez
icelera un poco mas, viviendo demasiado aprisa y sin darle -
ortancia a las necesidades 1ladicas de nuestra mente y -

3rpo.

Las actividades de juego aplicadas desde el Jardin de -
Ninos, ayudaréd a desahogar las tensiones que inconscientemente
las personas mayores transmitimos a los nifios que viven a nues-—
tro alrededor, al mismo tiempo, serdn los alumnos quienes trans
mitirdn a sus padres, tios, abuelos, etc., esta capacidad de -
imaginacidn y creatividad para jugar libremente y contagiarnos

de su alegria y dinamismo.
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NEXO No. 1

ENTREVISTAS A LOS PADRES DE FAMILIA.

. Conoce usted el Juego Simbdlico ?

Ra& Si No Algunas veces

¢ Cudnto tiempo juega con sus hijos ?

R.- Poco Mucho Lo suficiente

¢ Sabe cudles son los juegos que sus hijos realizan en
el Jardin de Ninos ?

Re- Si No Tengo una ligera idea

. Sabe cudles son los juegos mas convenientes para sus
hijos ?

R.- Si No Tengo una ligera idea

. Sabe cudl es la finalidad u objetivos del juego libre
o de imaginacidn ?

R,~ Si No Tengo una ligera idea
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NEXO No. 2

ENTREVISTA A PERSONAS ESPECIALIZADAS

¢ El Juego Simbdlico es fundamental en el desarrollo
intelectual del nino ?

R. Si No Algunas veces

: Seria conveniente dar informacidén a los padres de fa
milia acerca de la importancia del Juego Simb&lico ?

R. Si No Algunas veces

¢ El Juego Simbdlico ayuda a desarrollar la imaginacidn
en los ninos de Preescolar ?

R. Si No Algunas veces

¢ Existen teorias que apoyan la aplicacidn o la reali-
zacidén del Juego Simbdlico en los ninos ?

R. Si No

¢ Seria conveniente que el Programa de Preescolar am -
pliara las actividades del Juego Simbdlico ?

R. Si No ¢ Porqué ?



