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. INTWOIDULCION

by

lste trabajo ha sido realizadc dec una manera cspecial pa-

ra los rmwestros en servicio y padrecs de familia con responsabi

s

lidad y deseo de involucrarse cen 1o educacidn ¥y conociiniento -
de sus hijos.

Se ha puesto empeiio en intcgrar vna informacidn completa-
pero sencilla, apiicable, posra que, cn el momento orortuno, se
pueda auxiliar al nifio con sintomas disléxicos, mejorando su -
aprendize je y sobre todo sn autoconiianza,

41 anolizar les causas por las que un nifio nc aprendc a -
leer y ec=scribir, siempre habrd imuchcs factores: defectos ;isua
les, auditivos, problemes emocionales, fisicos, ambicntales, -
ctc. que ;pueden ser determinuantes para no lograr el aprencdiza-
je ae la lecio-escritura,

lisis anterior, se pretende buscar un co-

i
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nocimiento wés nrofundo cde los problemas de apren&izaje y en -
esrecial del grupo de nifios que sin ser deficientes mentales -
sin tener nirgin problema sensorial ni fisico, problema psico-
l4sico o arbiental, que justifigue su retraso escolar, no rue-

den apreniier 2 leer y que constituysn este grupo los nitics 1lla

Se rretende esclarecer el concepto de dislexia, sus carac
. i , o .
teristicas, comec se le clasifica y asi poco 2 poco, comnocer --
los problenas cue plantea.

trn el capitulo V, trataremos de identificar los problemas



de aprendizaje que permitan reconocer desde las primeras ma-
nifestacionés, de una sintomatologia rue engloba la inmadu--
rez neuroldgica, factores emocjonales, potencialidad del ni-
fio para la lecto-escritura.

A medida que se van desarrollendo los temas anteriores-
vamos a abordar el problema de la dislecxia en toda su intoe--
gridad; aque no ha llegado a la escuela primaria con la difu-
sidn, claridgd e importancia que el problema exige.

Muchos fracasos de reeducacidn dependen de diagndsticos
demasiado tardios; es indispensable un diagnéstico precoz y-
un tratamiento adecuado, se debe deslacar la importancia del
diagnéstico correcto para mno cometer el error de considerar-
retrasado a un niho disléxico y preservarls asi de todos los
daiios subsiguientes a ello. Serd tratado todo lo referente a
este tema eun el capitulo VI.

Posteriormente nos concentraremos en la parte més impor
tante del trabajo, la terapia correctiva, pues cusnto antes-
sea atendido el nirno en sus trastornos de aprendiza je, mejor
serd el resultado obtenido, dependerd claro, de la magnitud-
del problema, de la calidad y continuidod de 1la atencidn fue
pueda proporcionarse, y del resto de las posibilidades evolu
tivas cue conserve el nifio.

"para finalizar, concluimos con reecomendaciones Y suge--
rencias, que se,ofrecen sin ser ninguna autoridcd er la mate
ria pero con el deseo de proporcionar una ayuda para jos ~-
maestros con interés y dedicacidén , puedan llevar a czbo me-

jor su labor docente y proporcionar a los padres dJde- nifios --



disléxicos una informacidn que les permita a ellos Y @ sus hi-
jos una vida mds sotisfactoria y menos terrible por la lucha -
que ésta implica.

.51 cste trabajo sirve de base para emprender la tarea ¢ -
interesorse on recupcrar a estos nifios gque aumentién el porcen-
toje coda vez mds elevado de reprobacidn escolar ¥ no queden -
en la opcifn de que si tal vez recibiendo atencién cportuna, -

hubicran llevedo a feliz término sus estudios, haLrd logrado -

su prapésito.



IT. ELECCION & DEL TLMA

En el trabajo docente, se dan situaciones que afectan las
posibilidades del aprendizaje de los alumnes, sobre todo en el
Proceso de la ensenanza de la lectura y la escritura.

Se ha incurrido en justificaciones miltiples, una de -~--~
ellas es la de "diagnosticar" a un alumno que no aprende como-
un alumno disléxico.

Motivada por el desconocimiento del tema, las causas que-
lo provocan, el saber hasta dénde se tiene razdén al catalogar-
a los niilcs de disléxicos y la razén principal es, sobre todo-
ver las posibilidades que'un maestro de educacién primaria con
la preparacién de Normal bdsica, limitantes en cuanto ticmpo y
materiales, puede lograr una recuperacidn de un alumno que pre
senta este problema.

Al iniciar esta investigacidén pude comprobar la escesa bi
pliografia que se encuentra en nuestro medio, gracias a la de-
sinteresada colaboracién que me brindaron los profesores Benja
min Rodrignez Martinez, Ana Beatriz Guerrero Flores Y en espe-
cial al profesor Antonio Ramirez Diaz; al proporcionarme sus -
valiosos libros fue posible llevarla a cabo.

Poco a poco fui descubriendo lo interesante e importante-
que resulta el conocimiento de la dislexia porque en el proble
ma del ﬁajo aprovechamiento iutervicnen mh;hOS factores, ningu
no es determinante por si solo, sino en su relacidn con loeg de

mas.
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La dislexia puede crear un conflicto de dosvalorizacidn-
en los nifios gue han tenido sucesivos fracasos escolares es -
por esto el interéds en evitarlcs, comprendiendo y ayudando pa
ra superar la dificultad en el aprendizaje de la lectura y la
escritura, debido a que ésta es bdsica para el aprovechamien-

to de las demds drees del programa,
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A.= JUSTIFICACIGN

Todo maestro debe conocer al menos en un plano descripti-
vo, las causas del fracaso escolar. Adquirir los conocimientos
para prevenir en el futuro, reconocerlos cuando se¢ presenten y
saber las acciones a seguir para recolver los diferentes pro -
blemas de la ensefianza de la lecto - escritura.,

Los profesores que han trabajado con primeros grados tér-
de o temprano se han preguntado las causas que motivaron el ba
Jo rendimiento de sas alumnos o definitivamente el por qué no-
aprendieron a leer Yy escribvir.

Por lo antes expuesto, en este pequeiio trabajo sc trata -
de demostrar, que el maestro de primaria debe conocer los tras
tornos que presenta el niio disléxico, adquiera conocimientos-
sobre la dislexia, 2prenda a observar a sus alumnos para detec
tar los posibles casos a tiempo, sepa que son recuperables con
una rehabilitacidn adecuada Y que él mismo es capaz de propor-
cionarla.

Exisle un remedio tanto Preventive come curativo de los -
problemas de aprendizaje en los nifios, es indispensable buscar
las ceusas que los originan pera ayudarles a superar sus decfi-
ciencias, lo fundamental del trabajo del maestro es de preve--
nir.'no curar, desarrollando a conciencia nuestra lahor node--
mos Jograr una educacidn integral, dando igual importancia a -
todas las éreas de aprendizaje y realizando las sctividades ~-

que sugkeren los programas de educacién primoria.
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A1 lievar a cabo lo antes citado, sélo cumplimos nuestro-
trabajo y a la-vez prevcnimos posibles problemas.

No hagamos nifios disléxicos; con interés y dedicacién po-
demos llevar a cabo con éxito la labor docente que hemos elegi

do.



J1I.- TFACTORES QUE INFLUYEN PARRA EL APRENDIZAJE DEL PROCFSO

DE LECTURA Y ESCRITURA

La opinidn de los educadores es unanime en cuanto afir --
man que ne se puede educar sine con la concdicidén de que se co-
nezca al educande, puesto que existe una dependencia entre los
fenémenos erganicos, los psiquicos y la ensefianza, que condi--
cionaré el aprendizaje.

Es indispensable que el profesor se preocupe por conocer-
a sus alumnos, descubriendo ls interaccidén de los elcmentos --
que se encueniran presentes asi como los efectos que estos ge-
neren en el preoceso de aprendizaje escolar, por falta de infor
macidén puede caer en confusiones y caminar a tientas, husta --
que mds tarde, ha adquirido la comprensidn que debhid tener mu-
clic antes y perdid asi urn valioso tiempo.

Si hay aprendizaje habrd un cambie mis o menos estable en
las capacidades, no sélo por la maduracién o por dessrrollo si
no por las respuestas que. da el alumno a los eslimulos cxter--
nos que recibe.

Tenencs ciertas condiciones generales del aprendizaje lla
mados factores internos y extcrhos que influyen en la cnsefan-
za de la lectura y la escritura, hase de los conocimientos ---
posteriores gque adquiriré.el nifio.

Factores inte}nos:

A) Orgdnicos

Determinan en gran parte la capacided de aprender, pues la
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dificulta o definitivamente la imposibilita; estdn jerarquiza-
dos asi:
.Estadc general de salud deficiente ( desnutricidn, enfermeda
des crénicas, parasitosis, etc. }
Trastornos‘del metabolismo ( diabetes, raquitismo, avitamino
sis, etc. )
Trastornos endocrinos ( hipo o hiperfuncidn de tiroides, bo-
cio; cretinismo ) suprarrenales ( sindrome adrenogenital )--
hipéfisis y glédndulas sexuales ( hipogonadismo )
Trastornos neurolégicos { secuelas de encefalitis y meningi-
tis: epilepsia,
Déficits sensoriales ( ceguera, miopia, estrabismo, sordera-
hipoacusia, etc. )
Trastornos musculares ( inestabilidad motora, defectos muscu
lares congénitos )
Trastornos del lenguaje ( dislalias, disartrias, disfemias )
Trastornos psicosométicos ( ciertos tipos de alergias, ejm.-
asma.
B) Mentales
Los principales trastornos mentales que condicionen el fra-
caso en el aprendizaje somn:
Deficiencia intelectual ( oligofrenia )} ya sea hereditaria -
cnongénita o adquirida, determina una dificultad en el apren-
dizaje.
La 0. M. 3. la clasifica de esta manera:
Insuficiencia mental grave severa con C.I, de 0 a 35 reqguie-

ren cuidados totales.
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Insuficiencia moderada, con C.,I. dc 35 a 50 ' adiestrables
nc aprenden a lecr ni a escribir.

Insuficiencia ligera con C.I. de 50 a 69, son cducables en -
escuelas especializadas.

Casos limites con C.I., de 7C a £5, educables en escuelas co-
munes con régimen de grados niveladores, metodologia adecua-
da.

Cabe méncionar agui el grave peligro de catalogar como dé
bil mental a nifios que fracasan en su aprendizaje basico por -
causas ajenas a su C.I. se puede tratar de inmaduros afectivos
o psicomotores, dispréxicos o con deficiencias sensoriales o -
también cabe la posibilidad de que se trate del uso de un méto
do inadecuado., Cualquier método puede ser inadecuado si solo -
se toma en cuentz lo que el maestro ha de hacer y no lo que el
alumno trata de hacer.

C) Afectivos

Estos absorben de tal menera la disposicidén perceptiva --
que disminuye su capacidad de atencidn y concentracidén bloque-
Ando su inteligencia. SoA alumnos revcltosos, indisciplinadozf
ansiosos o agresivos, o por el contrari®, son inhibidos, indi-
ferentes y soiiadores.

son niéos que tuvieron experiencias negativas en su hogar
dur;nfe su infancia y que alteraron su desarrolle afectivo, --
condicionando su conducta; credindele un problema de adaptacién
que motiva & que el nifio utilice mecanismos de defensa.

Con esta conducta defemnsiva logra una adaptacidn precaria

(por 1la disociacidn con el verdadero problema) y su 'yo", no -
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obstante, se debilita o se bloquea, por lo tanto, el nidc no -
aprendg. ’

Veamos algunos mecanismos de defensa:

= Del tipo de regresidm ( volver a ser bebé, negarse a crecer)
= El desplazamiento ( origen de las fobias )

= La represidn ( con su secuela de restricciones del yo )

= La irhibicidén ( impotencia o déficit de una funcidn )

Por lo general estas conductas se consolidan Y pueden ---
transformarse cn complejos. Roger Muchielii define asi el com-
plejo: " un sentimiento que domina la conducta del nijo y cu--
yas raices sscapanm a la conciencia clara, dadoc que sc remontan
a situacioncs afectivas lejanas " (*) Y preporcionan estos ti-
pos de conmplejos:

2).- Complejo de inferioridad: Sentimiento de no 'ser capaz de
y conlleva timidez, falta de confianza en si mismo, de perseve
rancia, coraje, temor al fracaso, etc. Su raiz ruede ser un pa
dre o una madre autorjtario, poco permisive, aungue a veces --
puecde ser una inferioridad real de tipo orgdnico.

k).~ Complejo de exclusidén o abandono:

Sentimiento permanente de falta de amcr o que puede ser dejado
o0 abandonado. Por lo gencral, es la consecuencia de actitudes-
parentales inadecuadas: niiio no deseado ¢ sexo no deseado, ni-
fio abandonado por falta de atencidn o simplemente se ‘siente -

de mis in su farilia.

* Corrment coanaiitre votre enfant, Citado por Bima H. El mito- -

de la dislexia. p. 27
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c).- Complejo de culpa:

El super yo exige y lleva al nific a vivir conforme al medic. -
Primero imita al adulto que ve como fuerte, luego descubre lo-
bueno y lo malo, recibe Srdenes y si nc cumple merecerd un cas
tigo. Asi nacen sentimientos de falta y de culpa relacionados-
al castigo, que acompafiado de azmenazas generan en el nifio fan-
‘tasias o alimentan el sentimiento de culpa.

d).- Complejo de Edipo:

Considerado 'una enfermedad inevitable' que lleva al nifio a --
identificarse inadecuadamente { a su padre la nifia, a su madre
el nifio ). Lepp en su libro Higiene del alma ( * ) destaca las
emergentes de hogares desunidos, en donde se forman bandos hos
tiles, el padre de un lado y la madre del olro aprovechan la -
predileccidn que les muestran los hijos para hacerse dadio mu -
tuamente,

O bien el caso de la madre relegada por el marido, gquien-
s8lo aparece por la casa a altas horas de la noche, la madre -
en cuestidén fomenta en el hijo la hostilidad hacia el padre, -
duerme con el nifio en ausencia del padre, comienza a criarlo -
como 'nifiita' para que no sea como el padre...

Es importante hacer notar lo que el autor destaca: A me--
nos que se produzca una reaccidn 'posiblemente en la adnlescen
cia', es muy de temer que este nino no sea nunca un verdadero-
hombre, su fuerte fijacidn a su madre le impedird llegar a ser

adulto y sexualmente corre el gran riesgo de inversién.

op cit. Bima p. 28
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Sc¢ hacen estan ampliaciones con la finalidad de que al me
nos en un plano descriptivo el profesor tenga informadidén de -
las posibles causas del fracaso escolar, como se veri cuan im-
portante es tener a la mano la ficha psicopedagdgica de los --
alumnos donde su historia familiar, su desarrollo afectivo, --

Iemocional nos dé la conducta que presenta, la personalidad del
niao.
Ahor2 veamos los factores externos o ambientales.

Estos factores son los que condicionan los desajustes en-
el nifio; son las personas, cosas y fuerzas que lo rodean, van-
a contribuir a formar su personalidad y motivar su conducta a-
seguir.
a).~ El wedio femiliar:

Es el mds impcrtante porque condiciona la adaptacidn o inadap-

tacidan del niio, cntre los mds importantes tenemos:

= Matrimonios separodos o desavenidos.

= Clima familiar conflictivo, inestable o inseguro.

= Padres ansiosos, obsesivos o exigentes.

= Celoc y competencias fraternales a menudo fomentadas por los
padres.

= Experiencias frustrantes en la infancia.

= Chantz je afectivo ( si no lo haces ya no te quiero...)

= Dificultades econdmicas, materiales que determinan una esca-
sa atencidén del nino.

= Despreocupacidn de los padres, semi-abandono, indiferencia -
afectiva,

= Recursos educativos inadecuados (castigos, regalos, sobrepro
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teccidn, amenazas )

b).- El medio escolar

Los mds usuales son:

= Problemas de la institucidn; cscuelns pobres, aulas superpo
bladas, falta de wmaterial didictico elemental,

= Problcmas del profesor: ausentismo con su consecuencia de -
cambios reiterados del maestro titular por personal suplen-
te a menudo con poca experiencia, maesliros cansados, mal. re

munerados, disconformes, neuréticos.

= Utilizacidn inadecuada de métodos y técnicas.

¢).- El medio social

Los nifios que tienep un nivel socioecondmicoc bajo, cho--
can con las pautas culturales, normas, lenguaje y modos de vi
da distintos al suyo, credndoles conflictos de ambivalencia y
terminan en convertirse en pseudo-débiles y el problems se -~--
agrava cuando el profesor lo considera perturbador del clima-
y rendimiento de la clase.

Riesman: " Destaca que el hecho de que estos ninos no va
loricen la rutina de 1la egcuela formal y hayan sufrido a menu
do la bumillacidn del fracaso, engendra en ellos hostilidad -
hacia la escuela y en un circuloc vicioso, profundiza la sepa-
racidén entre el maestro y los alumnos gue necesitan mis ayuda
Propone un nuevo enfogue pedagdgico para descubrir y cultivar
talentos que indudablemente existen entre los millones de ni-

fios de ambientes desventajados " (*)

* Trabajo psicoldgico y pedagdgico con nifios de clases popules

res.0p cit. Bima p,.32
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El profesor no puede ignorar las diferercias entre con-
diciecnes y valotres de su prupo, puede revertir aungue sea par-
cialmente la situacién de los nifiocs dando un trato y una aten-
cidén igual a cada uno de ellos.

Al aralizer estas condiciones pars €l aprendizeje vemos -
la importancia de conocer a los alumnns en su personalidad in-
tegral y zdeptar a la educacidn a sus necesidades individuales

Actualniente existe un gran porcentaje de nifios con proble
més de aprendizaje en la lecto-escritura, los profescres debe-
mos tratar de conccer a fondo el problema para estar en condi-
ciones de proporcionar ayuda y osi puedan superar sus dificul-
tades,

El nifio gue no puede aprender a leer y a escribir como la
mayoria de sus compafieros sufre las presiones del medio ambien
te gue le rodea, haciéndolo sentirse inferior a los demés, son
objeto de castigos, burlas, se vuelven nifiocs agresivos, hura--
fics, retraicdos, inseguros y tristes, aumentando asi la angus--

tia en ellos. Roger Muchielli nos muestra aceritadamente este =
(=3

problema en el que lo nombrea: " Complejo del fracaso "
Trastornes de Fracaso en primer Trastorno -
escolerizocidn grado de la personali
<& ///ﬁdad.
Condicionamien __—Complejo cdel fra-
to escolar negaé’fﬁﬂf/«' caso vSentimiento de-
tive P l culpa
e

Conductas de -~ =~ J/ Sentimiento de in yAgresividad --=-
huida. P ferioridad y des- reaccional

/ valorizacidn del-
Indisciplina {'b " yo "

: ..
agitacion.
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Iv. DISLEXIA
A. CONCEPTONS

En el grupo de nifios, que sin tener deficiencias mentales
sin presentar ningin problema sensorial ni fisico, ningin pro-
blema psicoldgico o ambiental que justifique su retraso esco--
lar que, no aprenden a leer por los métodos convencionales que
2 otros nifios dan resultados y a ellos no; se les ha llamado <
disléxicos. Lo pueden integrar adn nifios con inteligencia bri-
llante.

Trataremos de determinar el concepto de dislexia. Ajuria-~
guerra nos dice que las incapacidades dé éprender a leer en un
sujeto que tiene la capacidad requerida, se conoce dcsde hace-
mucho tiempo, pues en 1917 J. Hinshelwood propuso el nombre de
dislexia; estos trastornos se describen bajo diversos términos
dislexia especifica, de evolucién o bajo la antigua de "ceguc-
ra verbal congénitar'.

Eve Malquist nos dé una idea clara y sencilla de este comn
cepto " bajo el nombre genérico de disiexia se engloba hoy ca-
si todo tipo de dificultad de aprendizaje de la lectura sea --
cual fuere la causa,

J. Palacios en La cuestidn escolar marca que: una escuela
tradicionalista produce en.el nifo, desequilibrio, desadapta--
cidén, mal humor, repugnancia por la vida , ocagionando una se-
rie de enfermeda&es escolares. La mayoria de estas son de natu
raleza crénica, aparentementc no son graves, no impiden al in-

dividuo vivir en sociedad, pero lo marcan con una tara que in-



fluye sobre todo su degarrollo futuro.
Freinet propone como eﬂfermedades escolares:
- La dislexia.
- E1 escolustisismo.
- Las fobias.

la anorexia escolar.

La domesticacidn.

Lo que es evidente es que estos trastornos se manifiestan
particulermente en el curso de escolaridad; y es en los prime-
roa aiios escolares donde vamos a encontrar mayor frecuencia de
reprobados.

Al respecto Hermam dice: La dislexia es una capacidad de-
fectuosa para lograr, en la época adecuada, una eficiencia en-
la lectura y escritura correspondientes a un rendimiento prome
dic; Jdepende de factores constitucionales y se presenta a menu
do acompanada por dificultades en la interpretacidén de otros -
simbolos; existe en la ausencia de influencias inhibitorics --
apreciables pasadas ¢ presentes en los ambientes interno y ex-
terno.

Ctimoldgicemente el término dislexia es;

" Dislexia: del griego: dys, débil, imperfecto. Lexis: que ---
significa habla, del griego legein, hablar relativo a las pala
bras " ,

En este sentido la dislexia se refiere a la lectura asi -

como a la escritura y ortografia y nos prevee asi de una defi-

. .2 P .
nicion més amplia.
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B.- CLASIFICACIONES

Para tener una mayor informacidn del tema anslizaremos -
las diversas clasificaciones de los tipos de dislexia que se
han elaborado en base a estudios rcalizados en grupos de ni--
fios disléxicos.

Margarita Nieto Herrera (*) en la clasificacidn que pre-
genta ofrece una manera rédpida de localizar 1la ctapa &e la -~

lectura y escritura que hay que reforzar.

As{ presenta tres niveles:

I.- De los procesos mecédnicos.
IT.- De los procesos de integracién.

IIT.- lLa desintegracién total fonémico gréfica.

Los desarrolla de la manera siguiente:

NIETO, Herrera Margarita, El nifio disléxico, pig. 4O - 42




I. A nivel de los pro-

cesos mecdnicos.

1.- Automatismos unita
rios.

a) Disfonéticos

b) Disortogréficos

¢} Mixtos

a b

2e- A mivel de automa-
tismos secuencia--
les.

a)- silabas simples, -
directas, inversas

b).-5ilsabas compuestas

¢)- Silabas mixtas y -

ordenamiento gene-

ral,

I1. A nivel de los pro-

cesos de integracidn

1.- Confusiones de tipo
semfintico.

2.- Fallas en la separa
cidén de palabras

3.- Falta de compren---
cién de lo leido.

4.,- Falta de vocabula--

rio.

total foné

‘mico-grafi

CcO.

1.- Alexia

2.- Agrafia



I.- & nivel de los procesos mecinicos:

Al leer y escribir se fijan ciertas asociaciones viso-mo-
toras y auditive-fénico-grificas de cada letra, hasta que lle-
gan a funcionar aulomiticamente. El sonido de la letra se aso-
cia a su forma su trazo y su punto de articulacidn. E1 funcio-
namiento mecdnico de estas conexiones se observan en dos nive-
les:

A).- A nivel de automatismos unitarios que se refieren.a cada-

letra y donde podemos distinguir tres tipos de errores:

1.- Disfonéticos: omisiones, inserciones o sustituciones foné-
ticas.

2.- Disortogréficos: confusiones ortogrificas, s por z; Vv por-
b; g por j; ausencia o superposicidén de la h o la 11; etec.

3.- Mixtos: cuando hay errores ortogrédficos y fonéticos en la-
misma proporciédn.

B ).- A nivel de autcmatismos secuenciales, que se refieren al
ordenamiento de las letras que forman las palabras. Los --
errores en este nivel se pueden observar: en silabas sim--
ples ( directas o inveréas }, en silabas compuestas, mix--
tas o en el orden general de toda la palabra,

IT.- A nivel de los procesos de integracidén, los errores obser
vados son: En confusidn de palabras poer su significade, fa
llas en 1la sepqracién de las palabrezs { al escribir )}, fal_
ta de vocabulario, falta de comprensidn inmediata & lo lei
do, etc.

III.- La desintegracidn total fonémico-grédfica es la imposibi-

lidad de leer y escribir, lo cual constituye la alexia y -



la agrafia. Estos términos se pueden referir a la dislexia
en su g¢rado miximo, o a Ja alexia Yy la agrafia cowmunes en la -
sintomatologia de la afasia.

Para ubicarnos un poco en cuanto a la terminologia usada-
se aclaran dichos términos.

Alexia: existe una desintegracién total fonémico-grifica, cs «.
decir, el nific es incapaz de leer del todo, no obstante tener-
edad, condiciones fisicas y psicoldgivas Y estimulacidn ambien
tal adecunda para que hubiera aprendido. Se puede utilizar el-
término alexia pars abarcar la irposibilidad no s3lo de lieer -
sino tamLién de escribir cuando se manifiesta en su grado Téxi
mo ercierra en su sintomaztologia a la agrafin,

syrafia: es la falta de habilidad en la escritura por imposibi
lided total de recordar la forma y ¢l trazo de las letras. La-
a:rrafia es la imposibilidad total de escribir mientras que la-
disgrafia es este problema en menor grado.

fodemos decir que la agrafia abarca todos los niveles de-
los procesos de la escriturs desde los automatismos unitarios-
hasta los niveles de integracién. La disgrafia la localizamos-
mds bien & nivel de los auntomatismos unitarios.

I'l nifdo disgréfico con frecuencia se detiene repentinamen
te cuando estd escribiendo, pues olvida cdmo se traza la letra
que quiere escribir, no puede establecer la asociacidn fénico-
eriifica correspondiente,

En la disgrafia se combinan elementos patoldgicos en la -
sensibilidad corporal profunda cen las gnosias visuales Yy en -

las conexiones viso-espaciales, viso-motoras y tactiles-cines-



tésicas.

s importante conocer la opinidn de "ugo Dima en cuanto a
la clasificacidn que presenta de los diferentes niveles en que
se observa la dislexia, en l2 que establece tres categorias:
I.- Dislexia especifica o severa,

Se trata de la anomalia o trastorno en el aprendizaje de-
la lectura en principio llamada nlexia, ceguera verbal congéni
ta o alexin congénita, con las siguiceates rrracteristicas:
a).~- Una contradiccidén entre capacidad de razonamiento del ni-
do y sus rcsullados satisfactorios en otras drecas diferentes -
de la lecto-escritura por la gran dificultad que para é1 repre
senta.
b).~ Insuficicencia en las condiciones especificas: déficits c¢n
ls organizacidn del esquema corporal, la lptcerazlidad, del len-
guaje, funcidn simbdlica, pero sin formar sindrowes uniformes.
€).- Su caracteristica es al mismo ticmpo 1a persistencia de -
sus dificultades, acumulacidn de errores o Tullas escolires y-
su gran varicdad,

Maisonny y Galifret—G}ajén definen a2l nifio disléxico nue-
" con inteligencia normal, buen funcicnamiente sensorial y ade
cuada pedagogia, no logra zprender a leer en tres aios.

d).- Hay varias hipdtesis sobre el origen de ésta, los orgeni-
sistas nos dicen que es neuroldgico, en camhios uchielli y =
Boucier sostienen: " La dislexia es la manifestacidm de una --
perturbacidn en la relacién del yo y del uriverso se ha dado -
en forma ambigua e inesteble bloqueando lz evolucidn intelec--

tual en su pesaje hacia el andlisis y el simbolismo ". Dando -



asi una explicacidn genética.

.En cambio Mathis propone que la causa es ! una anomalia -
de la maduracidén del nifio,' lo mismo asevera Ajuriaguerra al -
decir: ' se trata de una desarmonia en la maduracidn funcional

Como se veri este es el campo para especialistas e inves-
tigadores.

e).- Lste ;ipo de disléxicos dificilmente aprenderd en un cur-
so normzl, aqui la tarea del profesor consistird en encauzarlo
a una educacidn especial.

Segin lo presenta llugo Bima estadisticamente su inciden--
cia es muy escasa, sélo el 2% de la poblacidn escolar tendrd -
casos de dislexia grave; aunque este tipo suele arrastrar es--
tas dificultades hasta la edad adulta.

11.- Dislexias moderadas:

Giorduno la llama ' dislexia escolar ' es muy similar al-
anterior cuadro, al iniciar el niiio el primer grado; nresenta-
déficits en algunas condiciones especificas, su difcrencia es-
triba en la posibilidad que tienen los nifios afectados de supe
rarla poco a poco con apoyo pedagbgico individualizado ( gru--
pos integrados ).

J11.- Retraso en la lecto-escritura;

Ls una forma leve de la anterior, son nihos que presentan
un cuadro de disléxico moderado pero no son disléxicos; proble
mas cmocionales, o de desarmonia en la maduracidn funcional e=

condicionan una sintomatologia parecida.



Es un cuadro que el profesor de primaria puede detectar -
en las pruebas de madurer para la lecto-escritura obticnen pun
taje regular o bajo, igual en coordinacidn viso-motora, orien-
tacién espacial, ritmo y pronunciacién. Se muestran incoordina
dos en sus movimientos.

Este nifio es el que nos debe interesar porque:

" 10.- Formen casi un 15 % de 1la poblacidn escolar que repite el
primer grado.

20.- La superacidn del problema estd en manos del profesor de-
gfupo, Ya que su origen es por lo general la inmadurez, -
sea del .tipo funcional o afectiva,

Por lo cual sdlo enllos dos primeros casos se trata de ni
fios disléxicos y su prescncia en le escuela es escasa.

Al detectar un caso de este tipo el profesor informard a-
los padres, con el fin de que sea encauzadc & un personal espe
cializado y cuya correccidén, en algunos casos, exige un trata-

miento de varios arnos.
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Clasificacidn de la dislexia escolar que presentan los =--
Doctores Giordano, en su trabajo de investigacién han distin--
guido tres clases principales de dislexla escolar:

1.- Dislexia escolar natural

Es aquella que presentan los elumnos al comenzar el apren
6izaje de la lecto-escritura, y estd vinculada con sus prime--
ras dificultades especificas: omisidn de letras o silabas, con
fusiones, traslaciones, mezcla; asociadas o no a los trastor--
nos de la lectura, por deficiencias en la identificacidén y re-
produccidn de los signos escritos.

Errores, todos ellos, que natural y paulatinamente va co-
rrigiendo el alumno, hasta lograr, en la segunda mitad del ci-
clo lectivo, superar con eficiencia, escribicndo y leyendo con
toda normnlidad.

Fsta, como su nombre lo indica, es una consecuencia natu-
rel y ldgica de la dinAmica del aprendizaje.

No debe considerarse patoldgica; y por consiguiente, obli
ga al maestiro a proseguir el plan de ensefanza comin, con ia -
conviccidén de que mediante los ejercicios de repaso y de fija-
¢idn, habrd de normalizar el proceso,

2.- DPislexia escolar secundaria

Es la que presenta como sintoma de otro cuadro mds com---
plejo caracterizado por un déficit global del aprendizaje. Los
trastornos de la escritura y de la lectura se agregan a las di
ficultades observadas en las demds asignaturas; especialmente-

las matemadticas.



El alumno gue prcsenta esta dislexia, tiene dificultades-
para aprender, y no para leer y escribir, oxclusivamente, tal-
como se observs en la dislexia escolar verdadera que posterior
mente se trataré.

Es lo que acontcce con el alumno débil mental, por ejem--
rlo, tiene dificultades para leer y escribir; pero también le-
cuesta asimilar todas las demi&s asignaturas.

En estos casos es donde el maestro de primer grado dche -
aguzar la observacidn y extremer las investigaciones, pare no-
confundir la dificultad de aprender, ya que en el primero de -
lcs casos, el aiumno debe seguir concurriendo a la escuela co-
min, complementando su cnsefianza especial en el grado de disle
xia, mientras que en el segundo caso, solamente debe concurrir
a la escuela diferencial.

3.- Dislexia escolar verdadera

Cuando en la segunda mitad del ciclo escolar no se obser-
va la evolucidn favorable que caracteriza a la dislexia esco--
lar natural, y, por el contrario, persisten y se afianzan los-
errores de la escritura y ae la lectura; nos hallaremos en pre
sencia del cuadro de la dislexia escolar verdadera, que obliga
precozmente a someter al alumno disléxico a los planes de ree-
ducacidn.

Cuadro que s0lo se presenta en los nifios de inteligencia-
normal y que se acompafia de uno o varios de los diez sintomas-
del dictado, con trastorncs de la lectura o sin ellos, y sin -
que esto incida, en un comienzo, en el aprendizaje normal dc -

las demds asignaturas.



Al s

>lo ofecto de éescrihir las carscteristicas de esta -
clasiticecidén de dislgxias,-es necesario ampliar el cuadro wue
involucran los diez sintomas antes citados, puesto cue cada --
uno de los maestros de primer grado tiere, por lo menos, tres-
alumnos gue éeben ser reconocidos, considerados en su trastor-
no, ubicados en sus fallas, comprendidos, para no agravar con-
exigencias y actitudes impropias el problema que presentan.

Los Loctores Luis Giordano y Luis Héctor Giordano, sos---
ticnen: " Nuestras observiaciones autorizan a afirmar, circuns-
cribiencdo el tema &l drea del maestro de la escuela comin,que-
frente & todo zlurino con fallas no ortogradficas en el dictado-
copia o redaccidn, acompaiiadas o no de trastornos en el apren-
¢ dc la lectura, el educador debe pensar que se halla --
frente a wunoc de lps casos de dislexia escolar, y que deberd ra
tificerlo, cuando pueda, con las observaciones y estudios pos-
teriores del personal especializado ". (*)

Im definitiva, la dislexia escolor verdadera se caracteri

za rer determinados atributos y cualidades especificas aue de-
finen su cuadro psico-médico-pedagdgico, liwitédndolo con dicz-
condiciornes fundamentales:

1o.- Lo dislexia escoler verdadera aparece en el primer -
grado de la escuela, al iniciarse el aprendizaje, como un ----

trastorno en la identificacidn, reproduccidbn, comprensidn e --

* GICEDAYC Luis y TLuis Héctor, Los fundamentos de la dislexia

escclar. pdg. 26 y 27



interpretacidén de los signos hablados y cscritos.

20.- La dislexia escolar la descubre el macstro principal
mente a través de las faltas no ortogridficas que comete el ---
alumno en el dictado.

3o.~ La dislexia escolar también puede descubrirse en un-
comienzo, por las dificultades en el aprendizaje de la lectura

bo.- La dislexia escolar suele encontrarse entre los alum
nos de primer grado, sea cual fuere su edad cronolégica, .que -
concurren normalmente a clase, no repiten md&s de dos veces el-
mismo krado. son suficientes ¢n matematicas, y por consiguien-
te, tienen inteligencia normal.

50.- La aparicidn dg la dislexia escolar es determinada -
por el mismo maestro, al emplear mitodos inadecuados para la -
enseiianza de la lectura y la escritura.

60.- La dislexia escolar es un trastorno especifico del -
proceso del aprendizaje de la lecto-escritura, yue, no tratado
a tiempo y convenientemente, se complica, agravéndose, y aun -
"dejando secuelas importantes.

70.~ Predispcnen a 15 aparicidn de la dislexia escclar, -
a veces, causas genétices, y , otras veces, factores bsicégg--
nos, neuroldgicos o linguisticos.

fo.- Facilitan la eclosién de lo dislexia escolar el ----
aprendizaje de otro idioma que no sea el espaiiol, ¢ la cir----
cunstancia de escucharlo a familiares en el hogar.

%0.- En la dislexia escolar verdadera no suelen haber, ge

neralmente, lesiones cerebrales. S8lo se presentan sintomas de

inmadurez neuroldgica.
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10~ .- La dislexia escolar verdadera puede prevenirse indi
rectamente, desde el jardin de infantes, mediante ¢l empleo de
un plan racional de maduracidn psicofisica, y en primer grado-
adacuando los métodos para la ensefianza de la lecto-escritura-
al conocimicnto integral de cada alumno.

Asi, proporcionan una definicidén técnica:

£s la que sustentan la mayoria de les autores que han es-
tudiado estas anomalias y se adapta en algunos aspectos a los-
resultados de nuestras investigaciones.

Se llama, dislcxia escolar a los trastornos de la identifi
cacidén, reproduccidn, comprensidén e interpretacidn dec los sig-

nos hablados y escritos.
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V.- SINTOMATOLOGIA QUE PERMITE DIAGNCSTICAR L/ TISLLXIA

Normalmente la dislexia va acompafiada de una serie de per-
turbaciones, sobre todo, respecto a 1a maduracidn psicomotriz.

El conocimiento del esquema corporal y la discriminacidn -
entre derecha e izquierda, nociones que se adquieren alrededor-
de los seis o siete afios, se logra mds tardiomente en los nifos
disléxicos.

La_percepcién del espacio y el tiempo puede ser también --
irregular, ya que algunos niios retardados son incapaces de re-
producir gréficamente las palabras u objetos o de captar el rit
mo y sucesidn de los acontecimientos.

Por otra parte, trastornos del lenguaje, como su aparicién
tardfa, deficiente articulaciém, etc. casi siempre van unidos a
la dislexia.

Considerando lo anterior, vemos que la dislexia engloba to
das estas caracteristicas, las cuales van a formar la sitomato-
loria propiamente dicha; que presenta el mino disléxico, la in-
madurez neurolégica, factores emocionales, incapocidad o dismi-
nucidn de la potencialidad pard la lecto-escritura { sintoma de
terminante por medio del cual va a ser posible idéntificarlo )-
muestra un retardo pedagdgico ( en comparacipn con el nivel mew
dio de su grupo o también de dos o mfs afios en relacidn a su --

edad )



le-.

@),

b).

c).

d).

CIFLCRRES MAS FRECUENTES EN LA LUCTO-ESCRITURA
DEL NIXO DISLEXICO

Confusién de letras parecidas por simetria opuesta: b por d
P por g.
Confusidn de letras parecidas por su sonido: p por c, ( so-
nido fuerte ) y, ¢ por t.
Confusidén de letras parecidas a su punto de articulacidn: -
ch, 1i, #.
Confusidn de las guturales: .g ( sonido suave ) iyad{oc,
sonido fuerte )
Errores ortogrédficos confundiendo letras que corresponden -
2 un mismo fonema: s por ¢ ( sonido suave ) y z; 11 con Y-
g ( sonido fuerte ) con Js el uso correcto de la ¥ ( sonido
fuerte ) y rrj de las silabas gue, gui, el usc de la h, dié
resis, acentos y el uso de maylsculas.
Alteracion?s en la secuencia de las letras que forman las -
silabas y las palabras;
Omisidn ce letras: cuando escriben pato, en vez de plato.
Inversicnes: cuando escriben o leen, le, en lugar de el, o-
se, en lugar de es,
Insercién de letras: cuandc escriben o leen, teres, en lu--
gar de, tres.
Alteracifin en el ordenamiento de las letras que forman las-
palabras, como cusndo leen o escriben, noma, en lugar de, -
mano.

Confusidén de palabras parecidas u opuestas en su significa-



10.

a).

b).

do, esto es lo que llamamos sustituciones semdnticas: cuan
do lecen o escriben, suelo, por piso; hombre por scilor.
Errores en la separacidn de las palabras: cuando al escri-
bir juntan dos o mds palabras y no las separan cuando se -
debe; si escriben, lame-sa, en lugar de, la mess.

Falta de raopidez al leer, desde una lectura mecdnica, mal-
modulada y sin ritmo, con marcada dificultad en la lectura
de palabras largas o raras por su uso, hasta la lectura si
idbica o deletreando. Generalmente estos sintomss traen --
consigo falta de comprensidn en la lectura.

Cuanco los errores que se han descrito con anteriori-
dad, como confusiones de letras parecidas en su sonido © -
en su punto de articulacidén, las alteraciones en el orden-
de las letras y las fallas en la separacidn de las palﬁ---
bras, se presentan con gran frecuencia, pueden llegar Ao --
ser imposible la lectura de lo gue escribieron.

Dificultad en el trazo de las letras o dJisgrafia. Ll nifio-
disgrdfico, aunque reconozca las letras al leerlas, no ra-
cuerda cémo se trazan; su escritura es defectuosa, sin que
algin importante trastorno neuroldgico o intelectual 1o --
Justifique.

Hay dos tipos de disgrafias:

Disgrafia mot;iz: debida a trastornos psicomotores y que -
se manifiesta, en lentitud; movimientos grificos disccia--
dos, signos gré&ficos indiferenciados, manejo incorrecte --
del 18piz y postura inadecuada al escribir.

Disgrafia como proyeccidn de la dislexia:



En cuyo caso la dificultad para reproducir las letras o pa
labras no estribaem un trastorno exclusivamente motriz, si
no en la mala percepcidén de las formas, en la desorienta--
cidn espacial y temporal en los trastornos del ritmo, etc.
Ajuriaguérra Y Auzias, en el libro La escritura del niio -
reconocen por su parte, cinco disgrafias:

1.- Los rigidos: nifios que pretenden un control, que es mis --
tensidn que conirol,

2.- Nifios de grafismo suelto: cuya escritura es irregular, pe-
ro con pocos errores, de tipo motor.

3.- Lo& impulsivos: se caracterizan por su escritura péco.con-
trolada, letras difusas, deficiente organizacidn de las --
mismas en la pagina,

.- Los inhdbiles: escriben torpemente y la copia les plantea-
grandes dificultades. Ls el grupo de peor cualidad motriz.

5e- Los lentos y meticulosos: cuya principal caracteristica es
el afdn de presicidn y control., Su escritura es muy regu--
lar pero lenta. (*)

Continuandoe ccn los errores més frecuentes de la lec-
to-escritura del nino disléxico, tenemos:

11.-Escritura de espejo: cuando al escribir las letras las in-
vierte o escriben de derecha a izquierda, Yy para poder ---
leer lo que el nifio quiso escribir se tiene que hacer a --
través de un espejo colocado enfrente del texto escrito.

12. Fallas en la construccidn gramatical, de la redaccidn es--

* J. DE AJURIAGUEHKA, Dener Auzias, La escritura del nific.p.38
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13.-

14, -
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pontdnea o una redaccidén demasi&do pueril, considerando-
la edad y escolaridadf Constituyen la disortografia.
Disortografia: suele ser igualmente, el resultante de --
une dislexia o de un aprendizaje accidentado de la lecto
escritura, se manifiesta precisamente, como una particu-
lar dificultad para la expresidén linguistica-gridfica, --
conforme a las reglas del idioma,

Chiland distingue dos tipos de niiios disortogrdlfi--
cos:

Aquel cuya mala ortografia tan solo afecta a la articula
cidén del lenguaje. Se trata de nirios inteligentes que co
meten faltas usuales y sintdcticas y que desconocen en -
mayor o menor grado la estructura gramatical de la len--
gua.

El nific que desfigura la lengua que parece no haber aén
automatizado le adquisicidén de la ocrtografia,

Cuando la dificultad es méxima imposihilita totalmente -
poder leer y escribir lo (ue constituye la alexia.

La discalculia o dificultud en el cdlculo, por deficien-
cias sensorio-motrices, puede presentarse o no, asociada
a la dislexia.

Consiste en la dificultad o imposibilidad de rcali-
zar cdlculos. A menudo, junto a lzs rotaciones, trasposi
ciones o inversiones que comete el disléxico con letras-
o silzbas; aparecen los mismos errores, pero con numeros
ejm: 6 por 9; 69 por 96; 107 por 701, etc. como es logi-

co, puede retrasar notablemcnte el aprendizaje numérico-
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16.-

17~

18.-

y aritmético.

Agregados: toda vez que se afiaden letras, se repiten sila
bas.

Contaminaciones: cuazndo una silaba o palabra escrita fuer
Za a otras y se confunde con éstas, de donde resulta la --
mezcla de letras de ambos términos,

Distorsiones o-deformaciones: cuando lo escrito resuita -
ininteligible.

Disociaciones: fragmentacidn de una palabra en forma inco
rrecta.,

La lectura, a causa de los errcres seifialados, resulta len

ta, dificultoss, con adivinacidn de palabras, con perseveracio

nes ( repeticién de silabas o palabras ya vistas, pero que no-

estan en el texto actualmente ) es vacilante, carente de ritmo

con respiracidén sincrdnica, no marcan los signos de puntuacidn

y por lo tanto es escasa o nula le comprensidn de lo leido.
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Resulta interesante e indispensable conocer las causas-
que originan estas fallas.o trastornos en la lecto-escrifura
los Doctores Giordano, proporcionan con sencillez y claridad
el siguiente estudio de: Los sintomas de la dislexia escolar
relativos a la escritura.

En relacidén directa con el proceso de aprendizaje de la
escritura, son diez, con dos caracteristicas definidas.

la.- Sc presentan con mayor frecucncia en el dictado,. -
que en la copia y en la redaccién.

2a.- Dificilmente se halla un sdlo sintoma o falla en -
los nifios disléxicos. Por lo general, cada alumno cometc en-
el dictado, dos, tres, o mds errores no ortogrdficos, simule+
téneamente.

1.,- Omisidén de letras, silabas o palabras.
mamta, mata, por mamita.

Causas:

la.- Defectos del. lenguaje hablado.

2a.~ Fallas en los patrones audiovisuales.

3a,- Fallas en la co;rdinacién visoaudiogréfica.
ba.- Lectura acelerada o taquilexia.

2.,- Confusidn de letras de sonidos semejoentes.
d por p} t por d; ejm: tio, por dio.
Causas:
la,- Disminucidn de la agudeza auditiva,
2a,- Trastornos de la percepcidén auditiva,
3a.- Incoordinacidn audiogréfica.

ba,- Incoordinacidén audiovisogrdfica. -
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Confusidn de letras de formas semejantes.
b por t; ejm: bropecé por tropecé.

Causas

la.- Trastornos de la porcepeidn visual,
2a,.- Incogrdinacién visogrdfica.

Ja.~- Defectos de reaudibilizacidn

Confusidn de letras de orientacidn simétrica.

d por b; p por g; ejm: qocos por pocos.
Causas

la.- Trastornos de lateralidad

2a.- Fallas en el esquema

Ja.- Trastornos de la situacidn espacial
Trasposicidn de letras y silabas.

En el sentido de derecha e izquierda

el por le; sol por los.

Causas

la,-Errores en la ordenacidn

2a.~ Fallas en la secuencia

3a.~ Defectos de ritmo

Inversion de letras

Rotz la letra de 180 grados al invertirla.

luega, por juega

Causas

la.- Trastornos de la situacidn espacial
2a2.- Confusidém ideogréifica

3a.- Trastornos de la percepcidn visual

37
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Mezcla de letras y silabes.

tanvena por ventana

Causas .

1a.- Incoordinacidn psicomotriz

2a.- Trastornos de la percepcidn visoauditiva
jJa.- Fallas en el ritmo

Agragados de letras y silabas

salire pof salir

Causas

la.~ Fallas en el procesoc de globalizacidn
20.- Trastornos del ritmo

Ja.- Trastornos perceptivos

Separaciones de letras y silabas

ma mi ta por mamita; lasflores por las flores
Causas

la.- Trastornos perceptivos

2a.- Fallas del sincretismo
Contaminaciones

mamta mei ama, por mamita me ama

Causas

la.- Trastornos de la seriacidn

2a.- Trastornos del ritmo

3a.- Fallas en la apreciacidén ideogréfica
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SINTOMAS RELATIVOS A LA LECTURA
Grupo 1l.- Lectura carencial o disléxica verdadera.
Cometen los diez errores consignados en los siuntomas
dei dictado

Grupo 2.- Tienen fallas en el ritmo.

Presentan trés tipos de lectura

Lectura bradiléxica o lenta, Lectura taquiléxica o -
acelerada, Lectura disritmica o desordenada.

Grupo 3.- Fovr fallas gndésicas o del conocimiento
Presentun un cuadro grave de dislexia, no han apren-
dido a lcer.
liay dos tipos de lectura:
Lectura mimésica y Lectura imaginaria.

Grupo 4.- Tieren trastornos de globalizacidn.
Hay cuatro tipos diferentes de lectura:
Lectura subintrante o arrastrada, Lectura repetida -
propiamente dicha, Lectura repetida silenciosa. Lec-

tura de tipo o formas mixtas de este grupo.
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Es conveniente, al tratar la sintomatologia, conocer la -
relacidn que existe entre las gnosias y las agnosias en los ni
fios con el problema de la dislexia. Lsta relacidn va a scor evi
dente, ya que leer y escribir, constituyen en la infancia, dos
actividades que se lograu dadas ciertas condiciones de madurez
Yy en los que no puede dejar de considerarse el desarrollo psi-=
comotor; anaiicemos, pues, esta clasificacién, al término de -

la cual, conoceremos un Perfil de Desarrollo I'sicomotor en los

nifios disléxicos.

J.- Gnosias visuales
‘I11.- Coordinacidn viso-motora
JII.~- Gnosias auditivas

IV.- Gnosias corporales

)
< 14 s
g V.- Nocion espacial
o] .
= V1.- Nocidn derecha - izqguierda
VII.- Gnosias digito manuales
VIII.- Gnosia temporal
IX.- Gnosias tactiles
X.- Lateralidad
XI.- Ritmo
v
<
s XII1.- Equilibrio ,
<
i XIIT.- Movimientos simultdneos y alternos

XIV.- Praxias digito-manuales, manuales y Sculo-motrices

XV.- Lenguaje, articulacidén y palabra.

LENG
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Para ellc, precisemos pues, estos conceptos bdsicos.
GNCSIA:

La capacidad para interpretar las impresiones sensoriales
recibidas a través de los drganos de los sentidos; su funcionma
miento se controla en circuitos y zonas corticales especificas
a través de su funcionamiento elaboramos la informacidn o cono
cimiento que recibimos por medio de nuestros 6rganos_sensoria—
les, { ojo, ofdo, etc. )

AGNOSIA:

Ls la incapacidad para interpretar las impresiones senso-
ricles captadas a través de los 6rganos de los sentidos, a pe-
sar de rue éstos se encuentren en buen estado. kjm: un agndsi-
co visual, aungue ve bien, no puede interpretar lo gue ve.
PLAYIA:

Ls la realizacidn de un acto complejo con un fin delocrmi-
ralo. { coro vestirse, heilar, etc. )

AFPRAXIA:

Ls la incupacidad de realizacidén de actos complejos con -
un fin determinado. Ejm: la apraxia digito manual, hace difi--
cil la caligrafia por falta de control motriz de los dedos de-
la mano.,

Asi después de analizar los errores que se observan en el
nifio disléxico al ieer y escribir, tenemos que relacionarlos -
con los trastornos perceptuales motrices. Lowder, en 1950 v -«
Goldberg en 1?72, demostraron que hay una correlacidn signifi-
cativa entre la percepcidn visual, la secuencia visual y la ca

pacidad para leer, de tal manera que la dificultad en la lectu



ra puede resultar de una falta de coordinacién entre estas =--
tres funciones claves.

Pe lo misma manera, la percepcidén auditiva es importaute
en la dislexia. Wepman ha comprobado que algunos nifios dislé-
xicos tienen dificultad en distinguir los fonemas por audi---
cidn,

Estbs ninos-no son capaces de discriminar con claridad -
un mensaje auditivo vocal a pesar de que tienen le audicidn -
normal,

La dificultad para leer y escribir correctamente puede -
derivarsé entonces, de deficiencias gndsicas visuales y audi-
tivas,

Las agnosias visuales pueden ocasionar que haya:

Faltas de ortografia ( por folla en la wmcmoria visual )
Falta de rapidez en la lectura ( no hay el recuerdo de la -
configuracidn global de la palabra como un todo )

No puede leer a 'golpe de vista' ( por eso silabea y dele--
trea.

lLas agnosias auditivas pueden ocasionar:

Que al recibir un mensaje escriba la palabra como €1 la per
cibe; si la oye en forme distorcionada , de esa2 manera la -
escribiré.'( por canfusidén de letras por su sonido parecids

Aqui cabe hacer notar lo que la Doctora Boder atirma, el
disléxico disfonético es aquél cuyo problema se acentia en la
memoria auditiva y por ello, en un momento dado, tento 21 ---
leer como al escribir, puede olvidar el sonido gque correspon-

de a las letras y las confunde. ‘
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Estos niflos tienen gren dificultad en aprender el alfabe-
to de memoria, debido a su éroblema en la memoria auditivo se-
cuencial.

Lo agnosia espacial ocasionaj

Es un sirtoma comin c¢n la dislexia, consiste en que el ni
no no se ubica con precicidén en el espacib, confunde las nocio
nes arriha-1bajo; dentro-fuera; cerca-lejos; derecha-izquierda
etc. a una edad que ya deberia tener conciencia de estss mocio
nes; confunde letras de simetria opuesta: p por q; d por b.

Ista nocidn espacial va intimamente ligada a la nocidn --
corporal ( conciencia de su propio cuerpo ) la nocién temporal
y el ritmo.

La gnecsia corporal se define como intuicidén glchbal de ---
nuestro cuerpo en reposo o movimiento, tanto en funcidén de la-
interrelacidn de sus partes como en su relacidn con el espacio
y los objetos que lo rodean.

Un nifio o un adulto gue vivencia desorganizadamente su es
quemd corporsl ( conciencia inarticulada de su cuerpo y de sus
posibiIl “des motrices ) no llegard a construir esquemas dind-
micos de accidn, porque ello exige la sensacidn de ciertas re-
giones corporales, la diferenciacidn de sus movimientos, la --
coordinacidén disociacidén de gestos simultdneos o sucesivos.

Es por esto que al leer y escribir, involucra 'hdbitos --
psicomotores' y 1la adquisicidn de¢ esquemas dindmicos basados -
en la organizacidn previa del esquema corporal,

En la estructuracién del esquema corporal podemos esta---

blecer lz etapas siguientes:
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Primcra etapa. Desde el nacimiento a Jos Jdos arlios.

Periodo maternal.

Caracteres propios: el nifio pasa desde los primeros refle
Jos ( reflejos bucales ) a la marcha y & las primeras coordina
ciones motrices a través de un didlogo tdémice madre-niifio, muy -
cerrado al principio, luego cada vez m&s suelto, pero, sin em-
bargo, siempre prescnte.

Segunda etapa. De dos a cinco afios.

Periodo global de aprendizaje y del uso de su rropio cucrpo.

Caracteres propios: A través de la accibén la aprehensidn-
se hace cada vez mis précisa, estando asocisda a los gestos y-
a una locomocidn cada vez mds coordinada.

Motricidad y cinestecia permiten al nifo conocimiento, -
por ende, la utilizacién cada vez m&s precisa de su cuerpo por
completo, La relacidén con el adulto es siemnre un factor esen-
cial de esta evolucidén que permite al nific desprenderse del —--
mundo exterior y de reconocerse en tanto que individuo.

Tercera etopa. e cinco a siete anos.

Periodo de transicidn.

Caracteres propios: El nifio pasa del ecstado global v sin-
crético al de la diferenciacidn y anélisis. La asociacidn de -
las sensaciones motrices y cinestésicas a los otros datos sen-
soriales, especialménte visuales, permiten pasar progresiva---
mente, de la accidn del cuerpo a ia representacidn, viene en--
tonces:

- el desarrollo de las posibilidades de control postursl y re-

piratorio.



- la ofirmacidn definitive de la lateralidad.
- ellconocimiento de la derecha y la izquierda.
- la independencia de los brazos con relascidn al tronco.

. La precencia del acdulto sigue siendc un factor en el es-
tablecimiento de los diversos modos de reaccidn consigo mismo
Y con el wmundo de su entorno.

Cuarta etapa. De siete a doce afios,
Llaborzcidn definitiva del esquema corporal,

C5racteres propios: QGracias a la toma de conciencia de -
los diferentes elementos corporales y al control de su movi--
lizacidn con vistas a la accidén, se desarrollan e instalan:

- las posibilidades de relajamiento global y segmentario.

- la indepcndencia de los brazos Yy piernas con relacidén al --
tronco.

- la incdependencia de la derecha con respecto a la izquierda.

- la independencisa funcional de los diversos segmentos y ele-
mentos corporales.

- la trasposicidn del conocimiento de si, al conocimiento de-
los demis.

Teniendo como consecuencias el desarrollo de las diver--
sas capacidades de aprandizaje, asi como la relacidn con el -~
mundo exterior.

£1 nine tiene ahora ya los medios para conquistar su au-
tonomia. La relacibn con el adulto, que sigue siempre presen-
te, ird haciéncose cada vez mds distanciada hasta llerar a 1la
cooperacidén y a compartir responsabilidades.

En la disgrafia se observa una relacidn entre la nocidn-



corporal y la imposibilidad del trazo de las letras. Los nifios
¢on una nocidén corporal pobre no ecstan capacitados para escri-
bir.

La gnosia digito manual, por su importancia c¢n la coordi-
nacidn viso motora ( requisito indispens2ble en el trazo cowe=
rrecto de las letras ) se refiere & la conciencia de cada uno-
‘de los dedos de la mano.

La agnosia digito manual ocasiona:

Pificultad para distinguir, mostrar, nombrar y elegir los
distintos dedos de la mano. Por lo tanto tendrd una escritura-
pobre y defectuosa,

La gnosia temporal tiene dos condiciones:

a) f.a habilidad innata del cdlculo del tiempo que ha iranscu--
rrido.

b) La influencia de la educacidn en les nociones de hoy, ayer-
mafiana, dJdias de la semana, meses del afo, etc.

La agnosia teimporal ocasiona:

Fallas en la secuencia de las letras que forman las nala-
bras; con las alteraciones de omisiones { supresidn de letras-
inserciones ( agrega letras inecesarias ) inversiones ( escri-
be le por el ) cambios en el orden de las letras ( paso por so
pa )

Las gnosias tdctiles son las hahtilidades para reconocer -
formas, tamafios, superficies.

La agnosia tdctil ocasiona:

Aunaue es rara,; es la deficiencia en ¢l reconocimiento de

formas, tamailos, superficies, asi presenta la;:



- difieultnd de rcconocer la forma de la leira por medio del -
tacto ( con ITos 0jos cerrados )

- confusidn de fonemas debido a la dificultad en el estableci-
miento Jde las asociaciones auditivo-fdnico-grifico de las --

letras.

En los trastornos motrices vamos a hablar de las praxias-
como recordamos, son las capacidades para llevar a coalio movi--
mientos voluntarios con un propdsito; es el acto total a ejecu
tar con una finalidad més o mcnos compleja ( bailar, vestirse,
leer ) se adyujere a través de procesos formativos y producto-
de la experiencia ( educacidn ) y procesos internos de estabi-
lizacidn y regulacidn cortical y cerebelosa.

s dificil separar las preoxias de 1la gnosia, porque por -
ejemplo: la actividad préxica de vestirse, requiere gnosias --
corporéles y espaciales.,

En les dispraxias del nifio disléxico, hay alteraciones --
que se manifiestan cuando el nifio:

.+ tiene dificultad en copiar figuras.

+ falta dc perspectiva en sus dibujos.

+ delficieucia en 1a nccidn derecha-izquierda de la persona que
estd frente a é1.

+ dificultad al leep para pasar de una linea a otra.

+ escritura en lineas no paralelas.

tn la organizacidn motora del nifio es de una gran impor--
tancia la lateralidad, puesto que:
Lateralidad:

Es el predominio funcional de un ledo del cuerpe sobre -
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el otro. Este predominio lateral pucde ser normal o patoldgico

El predominio varia en intensidad en los distintos miembros y-

drganos sensoriales: ojo, pie, mano,oido.

La lateralidad se define en el niiio entre los cuatro o --
cineo afios y se afianza definitivamente en la escuela..

Al observar la reaccidn esponténea en los nifios en la -—--
eleccidén del uso de derecha - izquierda, ojo, mano, pie, oido-
pueden ser:

1.- diestro definido: en todas las actividades cjo, mano, pie,
oido.

2.- zurdo.definido: en todas las actividades ojo, mana, pie, -
oido.

3.- lateralicdad cruzada: cuando prefiere mano derecha, pie iz-
quierdo, ojo derecho, oido izquierdo.

b,.- zurderia contrariada: cuando el nifio era zurdo por natura-
leza y por efectos de la educacidn, se le ha obligado a --
usar la mano derecha.

5.- ambidestreza: cuando usa ambos lados ( en 0jo, mano, pie,-~
ofdo, con la misma habilidad y destreza)

6.- zurdo para uns actividades y diestro para otras, en el mis
mo miembro, ejm: escribe con la mano derecha y bota con la
mano izquierda,

7.- lateralidad indefinida, cuando ain no se establece el pre-
dominio lateral_y usa por igual un lado u otro al realizar
las mismas actividades o duda cn la eleccidn derecha-iz---
quierda del ojo, mano, pie, oido, antes de decidirse.

La lateralidad cruzada, la zurderia contrariada,, la ambi-
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destreza v 1la lateralidﬁd no definida han sido asociadas o la-
egrafia, 1la esqritura.de-espéjo, los trastornos de 1a lectura-
y el cficulo.

Orton llegd a considerarlos como elemcntos causales de la
dislexia, hoylsahemos que las caracteristicas mencionadss puc-
den ser siniomns, pero nunca podrdn secr causa de una diclexia.

n le organizacidn sersorio-riotora cs elemental el ritmo-
por s¢r la base en la nocidn temporal y Ja cnordinacidn gndsi-

co-rréxica.
Ritmo:

En el ritmo hoy dos mociones: lento y répido; lo cue im--
plica una duracidén en el tiempo, intensidad, eutonacidén, acen-
to cn reclacidncon movimientos, el habla y la misica.

La irhabilidad en el ritmo puccde causar es*os erroies:

2

- eu el ordcnamiento de las letras que fornan las palabras - --

{pmisicnes, inscrsiones, inversionecs) cuando omite une lotra
o siloaba tsnica; sin ducds el prol:leme serd moyor en el ritnmo
cuéndo 1a omisidn ses en una silaba dtona.

- errorcs en la acentuascidén de las palalras.

- 21 escribir, fallas en la separacidn de las palabras.

-~ cuunce el problema es grave ( mixto disfasiu con dislexiz )
se ohservan errercs en construccidn gramatical de la frase y
lz redaccidn ecmontdnea.

quilibrio y sistema postural.

o]

Tna perturbacidén en el sistema postural da lugar a un re-

tarco en enderezar la cabeza, sentarse, gatear, caminar y al -
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llegar la edad de aprender a leer y escribir, pucde provocar -
un retardo general ea ol aprendizaje. Bernardo (Guiroz describe
la potencialidad postural como la posibilidad de excluir al --
cuerpo con objeto de obtener aprendizaje§ es decir, si un nine
ro se encuentra cémodo y estd buscando diferentes posturas y -
apoyo corporal, por ese motivo se distrae y no puede aprender.
Lengua je.

El lenguaje oral requiere ciertas condiciones somatopsi--
quicas y una buena estimulacidén ambiental.

5i se precsenta una alteracién del lenguaje se debhe tencr-
en cuente algunos factores importantes en que se desarrolla el
nifo; su edad cronoldgica, condiciones fisicas, ps{quicas y am
bientales,

Los defectos de articulacidn de origen orgdnico funcinnél
0 neuroldgico se llaman disartrias, su alteracidn consiste en-
que los fonemas no son pronunciados correctamentea.

Cuando el problema es orgdnico, existe la imposibilidad -
total de articular los fonemas afectados Y su origen puede ser
frenillo, macroglosia ( una lerngua demasiado grende ) defectos
de implantacidn dentaria, paladar hendido, etc.

Cuando son de origen funcional, pueden deberse a hipoacu-
sia, 2 problemas ambientales de ﬁijos sobreprotegidos, regre--
sidn de 1la conduct&, etc.

Dentro de las causas neuroldgicas hay deficiencias en las
asociaciones de los fonemas; con su punto de érticulacién; lo-

que ocasiona confusidén en fonemas parecidos en su sonido.



Ayguni no existe imposibilidad articulatoria del niiio por--
que @ veces los confunde y a veces no,

Su origen puede ser una inmadurez o disfuncidn cerebral =
minima,

En investigaciones hechas al respecto J. Roudinesco en -«
un 32 % y S Borel, lMeisonny en un 70 % de casos de nifios dislé
xicos encontraron que es insuficiente la maduracidn del lengua
je.

L1 aprendizaje de la lengua escrita se realiza en princi-
pio mediante una toma de conciencia fonoldgica que posterior--
mente se convertird de inmediato en una toma de conéiencia —

linguistica.

Otro problema que se presenta es la audicién, en medida -
en cuc es mala, dificulta la formecidn del lenguaje oral.

Taro los disléxicos, cs m&s fécil evocar los sonidos de -
las letras que indicar la grafia sobre la base del sonido.

En estas dos fases es donde radica lo especifico de di---
chos trastornos, con las consecuencias inevitables en el apnren
dizaje.

kn un estudio realizado por A. Jadoulle (*) afirma que el
9 % de 1a poblacidn escolar presenta defectos de pronunciacidén
o de lenguaje. De entre ellos, casi un 50 % tuvo dificultades-
en la lectura, y comprobd que el 35 % de los mismos provienen-
de familias en las que muchos de sus miembros prescntaban pro-

blemas de lenguajeV

* JADCULLE, Andrea. Aprendizaje de la lectura y la dislexia.

pig.53



Los defectos articulatorios mds comunes son las dislalizs
disartrias y dispraxias.

La dislalia es el defecto o la dificultad en la pronuncia
cidén; puede ser de tipo fisioldgico sin compromiso orgdnico.

La disartria conlleva trastornos de movimicnto articulato
rio por deficiencia de la funcidn neuromuscular.

La dispraxia articulatoria es la que afecta sélo el len--
guaje hablaco sin perturhaciones de los movimientos articulato
rios aislados,.

Es importante citar 1lo que en relacidn de los trastornos-
del lengudje nos dice J. (uiros " No sz debe pensar, sin embar
go, que cualquier retardo del habla puede ocasionar una disle-
xia, hay causas orgdnicas capaccs de determinar retardo de las
palabras sin repercutir en la lectura y la escritura; también-
hay causas medioamhientales o aln hereditarias, que s6ln ineci-
den cn el habla " (*)

Con la sintomatologia expuesta, y lcs errores frecuenles-
que presenta el niro disléxico, se puede estahlecer una rela--
cidn de causa y efecto ent}e erroxr ¢que se comete y el trastor-
no perceptual, prdxico o sensorio-motriz cue pudo haberlo oca-
sionadoj; no olvidando la vida emocional del nilio lo cue propor
cionard la cowprensidn de su problems y, por lo tanto, la posi
bilidad de ayudarlo; plancendo el trabajo correctivo adecuado-
2 su problema, cuya meta seria capacitar al nifio para el apren

dizaje de la lectura, escritura y cdlculo.

* QUIROS, Julio y Della Cella M, lLa dislexia en le nifcz. p.61
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VI.- EYTLORACTICON ¥ o e R C oo

“n este capitulo se snalizardn las técnicas diagndsticas-
aplicadas por los especialistas y las utilizadles por el profe
sor el grupc, que tendrdin el valor de exdémen exnloratorio.

En la exploracidén psicoldgica, la primera accidn serd dis

[OX

tinyuir al niflo disléxice, del nifio con retardo emn el desarro-

llo, esta dirercenciacidn es muy importante, pues el dirgndsti-
€Co va 2 scr cistinto en uno y en otro,

"1l deficiente mental va a tener siempre una limitacidn: -
fu apreudizaje vo ¢ ser muy lento y sélo con educoacidn ecspe---
cial sec entrenavd principalmente para actividades manuales.

1 nito disl

felY

xico, con inteligencia normal, una ver venci
da su dificulted, podrd continuar sus estudics hasta un nivel-
superior y llegar & ser un buen profesionista, si se lo propor
ne. Ya cue hubo grandes personajes de ia historia que fueron -
disléxices; @ través de los escritos que se conservan de ellos
nada mwenos aue Christian Andersen, Rernard Shaw, Albert Fins--
t=zin, Yinston Churchil v otros.

Tas pruehas mds usadas para medir la irtcligencia son: --
Laven, iyechsler, el test de F. Coodcnough, Merril, entre otros
el resultado gl&bal ce cada una de ellas nos permite elaborar-
un disgnfstico de acuerds a una tahla o clasificacidn. Por ---
cjemplo:

La de %echsler para nifios ( WISC: Vechsler intelligence -
scale for children ) es considerada una de las méds cempletos, -

Ya nue a través de sus dos escalas, tanto la ejecutiva como --

ver-



bal, miden una serie de dreas que pueden explicar el porqué --
del problema de aprendizaje del nifo.

La discrepancia entre la escala verbal y la ejecutiva ---
puede ser indicio de disfuncidén cercebral minima o de lesibén --
cortical.

Wechsler introdujo una clasificacidn para obtener el C.I.
esté muy generalizada, actualmente se usa como pardmetro en la
mayoria de lgs pruebas de inteligencia.

Tabla o clasificaciédn:

130 - muy superior

120 - 129 superior

110 - 116 normal brillante
90 - 109 normal

80 - 89 subnormal

70 - 79 fronterizo

60 - 69 deficiente mental

La prueba de Bender tiene dos funciones, por un lado, eva
luar la edad visomotora del nifio y las causas del retardo en -
su desarrollo viso-motor y, por otra parte, se puede usar como
prueba proyectiva,

Otro tipo de prueba proyectiva se considera la prucba del
érbol, casa-persona, de dMechover y CAT ( Children Association-
Test ) que nos d;n una idea clara del desarrollo y problemdti-

ca emocional del nino.

Con este tipo de pruebas proyeciivas se procurard, no sd-

-
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lo explicar el estado emocional del niro, sino también, las --
condicicnes especiales del ambiente femiliar.

La base de todo estudio de problemas de aprendizaje es in
dudablemente la Historia Clinica del sujeto de estudio; se in-
vestigarZ no s6lo en el ambiente familiar, sino también cn el-
escolar y social, intcgrando poco & poco la historia del niido.

Se involucrarédn mediznte la entrevista los datos siguien-

tes:

+ Datos del embarazo, parto, posparto, alimentacién y sueiio.

+ Desarrollo moter, ( en qué tiempo se pard, gated, camind, --
habld ).

+ Désarrollo del lenguaje,

+ Enfermedades, problemas orgdnicos o psicosomdticos, proble--
mas sensoriales.

+ Desarrollo afectivo., Relaciones con los aiembros de la fami-
lia. Carécter.

+ Escolaridad. Adaptacidn, rendimiento, dificultades, relacio-
nes sociales, intereses, aptitudes, actitud general frente -
a la ¢scuela, maestros, compaifieros.

+ Datos relativos a la femilia. Enfermedades, estado socioeco-
ndémico y cualtural., Relaciones familiares. Actitud de la fami
lia con el nifio.

+ Estado de salud en general,

A través de la entrevista se pueden observar distintos --
cuadros de 2mbjentes familiares:
Cuando los padres son carifiosos, tratan de ayudar al nifio

y éste se siente protegido y estimulado para seguir adelante, -



por la comprensidn del problema adoptan una actitud positiva.

Algunas veces cuando los padres se enteran de que la dig
lexia tiene bases genéticas, sé sienten en cierto modo, culpa
bles del problema y suelen reaccionar sobreprotegiendo a su -
hijo, lo cual es perjudicial para él.

Hay padres que no eceptan el problema, quizd se debe, a-
que sienten lastimado su orgullo por tener un hijo con proble
ma, entonces rechazan en cierta forma a este nifno vy tratan de
presionarlo con castigos, amcnazas o premios, sin darle la --
atencién que realmentc neccsita.

Como nos damos cuenta, las diferentes manerns de reaccio
nar en el ambiente familiar, influye en la conducta y puede -

favorecer o entorpecer el progreso del nirio,.
Aplicacidn de pruebas especificas.

Se realizan en Areas que se crean pertinentes para disci

par dudas antes de llegar a un diagnéstico, estas son:

= Pruebas de lateralidad,'para deﬁerminar con certeza la domi
nancia late;al del nino. La prueba de lateralidad de llarvis
la bateria de lateralidad de René Zazz4.

= Prueba de motricidad, digital, como la de Mira Stamback y =~
la Dra. Lezien, para observar las praxias digitales del ni-
fo.

= Pruebas de coordinacidn psicomotora, como la de Rutgens.

= Pruebas de orientacidén de izquierda-derecha como la bateria

de Piaget - Head.
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= Pruebas de aprendizaje, como la de andré Rey, para determinar
el pronéstico probable en el aprendizaje en general;

= Pruebas de adaptacidn social, como la de Vineland.

= Pruebas de organizacidén grdfica perceptiva, como la de Hilda-
Santucci, apliceble en nifics de h a 6 afos. ksta prueba es -=

4til para mostrar problemas de organizacidn viso-espacial.

Prucbas especificas para establcecer el grado de Maduracidn para

el aprendizaje.

+ Lo prueba de L. Filho, estandarizada en México, determina el-
grado de maduracidn del nifio para el aprendizaje de la lecto-
escritura. Se aplica antes de iniciar la escuela primaria.

Pronnstica la velocided de aprendizaje, al medir las si---
guicntes dreas:. coordinacidn viso-motora, memoria visual, resis
tencia a la inversidn de la copia de figuras, coordinacidn mo--
triz, fijacién y evocacidn auditiva, capacidad de pronunciacién
de silatas, coordinacidn en el control muscular de pequcfics mo-

vimientos e indice de fatigabilidad. E1l resultado final obteni-

do es el nivel de madurez, que puede ser:

- Aprenderd en seis meses en una escuela de nifios normales.
N P = . ) ) . )
- Aprendera en un arno leclivo en una escuela regular, sin ayuda
especial,
.
- Aprenderd en un ano lectivo, pero con ayuda especial.

- Necesitard muchos estudios para profundizar y determinar ei -

origen de su provlema de aprendizaje.

La bateria de pruebas de madurez VISAM, elaborada por el -



Instituto Nacional de Pedagogia en México. D,F. explora los -
aspectos: verbal, intelectual, social, ufectivo y motriz, y -
los resultados pueden ser:

Excelente, superior, bueno, regular, bajo, deficicnte y-
muy deficiente.

Los niveles bajo, deficiente y muy deficiente requiercn-
-ampliar el examen para determinar el tipo de problema.

El test de Marianne Frostig sirve para indicarnos el.ni-
vel de maduracidn alcanzado por el niiio en distintas dreas de
su dcsa}rollo perceptivo-motriz, intimamente ligsdas al apron
dizaje de la lecto-escritura. Se puede aplicar a niiflos de yo-
a 10 anos. .

El andlisis de los resultados oblenidos nos permite con-
tribuir al diagnéstico del problema: Cuando hay discrepancias
contrastantes en la puntuacién de uno y otro sub test, pucde-
tratarse de una dislexia.

Cuzndo el nifio sale deficiente en todos los subtest, pu-
diera tratarse de un deficiente mentzl.

La puntuacién obtenida en las &reas puede orientur sohre
los aspectos perceptivo - motrices que hay que reforzar més -
y le indica las habilidades mds sobresalientes gue posea, lo-
que orientard a la eleccidn metodoldgica méds adecuada.

Las dreas que se exploran son: coordinacidn viso-motora-
figura-fondo, constancia de forma, posicidén en el espacio y -
relaciones espaciales. La puniuacidn obtenida en cada sub ---

test se compara con una tabla normativa y asi se obtiene la -

" edad perceptual " alcanzada en cada uno.
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Exploracidn Pedagédgica.
P gog

£s la aplicada por el profesor del grupo, no requicre de-
materisl especial ( test ).

Cuzndo se trata de nifios de 20. a 6o. grados, se aplican-
pruebas de lectura oral, en silencio, copia, dictado, escritu-
ra ezpontdnea y redaccidn; con el fin de evaluar el grado de -
capacidad alceanzado por el alumno y asi delerminar el nivel pe
dagdgico del niﬁﬁ; analizar erroreé Yy tratar de establecer el-
posille origen, la posible relacidén causa - efecto de las fa--
l1los del nino.

Cuando se trata de niios que apenas conocen unas cuantas-
letras el evomen puede iniciar desde lectura y escritura de le
tras aislacas, silobas o prlabras sencillos, para ver si es ca
paz de ddentificorlas, si los puede lcer, tomar dictado, si --
las puede reconocer a travds del tacto o de la lectura lebial-
observando si para &1 es mds fdcil recordar la palabra global-
o las letras aisladas.

Un pegueic porcentaje de alumnos de nuestras escuclas ne-
cesiten realmente este tipo de estudios y de disgndsticos. Pe-
re el profcsor debe atender al resto, la mayoria, Por ello, --
frerte a alumos que presenten dificultades especificas, ticne
medios digponibles para explorar las distintas capacidades.

2 ellos nos referimos a continuacidn.
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a) Para medir la lateralidad.
Pruebas de Perazzo y Limanski,
= Enrollar y desenrrcllar un carrete.
= Cortur com tijera una linea sinuosa.
= Jugar 2 pescar.
=. Dibujar una estrella de cinco picos.
= Lscribir con las dos manos,
= Borrar el pizarrdn, borrar el cuaderno.
Se puede-agregar a esta la Baterfa de Zz2zzd que consiste cn dar
cartas con las dos manos.
b) Esquema corporal
- Seflale partes del cucrpo-(con movimientos articulados)
~ Sernale partes del cuerpo del observador y las nombre.
- Juegue con rompecabezas ( de 2, 4, 6, partes )
- Reconozca en una 1l4mina partes de la cara.
- Secfiale en una ldmina que partes del cuerpo le faltan.
- Complete en el dibujo lo que le falta.
- Imite movimientos del obsérvador ( lateralidad cruzada )
¢) Lxploracidén de la nocidr espaciul.
Los indicados son los cuadernillos ACML, encontraremos puebas-
que consisten en pedir al nifo colorear un gatito cuando cstd-
ubicado en:
' Sobre el tejado.
' Junto & la puerta.
! Bajo la ventana.

' & la derecha o a la izquierda de la puerta, etc.
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Igualmente otras pruebas que consisten en el tachuado de -~
flechas conforme la direccidn que siguern; de aviones.que vuelan
hacia uno y otro lado, etc.

d) Erploracién de la nocidn temporal

Se realirzan bdsicamente por interrogatorio de actividades-
que impliquen datos como: ayer, hoy, matiana, por la tarde, por-
la noche.

$i conoce los dias de la semauna Y los meses del afio. ( Re-
cordcm05.que el nifo de primer grado dificilmente los conoce )

Las pruebas que deben ordenarse por su cronologia, ejm; --

el germinador.
£l examen grafoléxico.

Para detectar errores de tipo disléxico, mediante este exa
mer se notan las dificultades y las faltas que cometen en:
a) Prucbe de escritura espontdnea.
Jestinada a nitios que ya escriben, la orden es: " escribe-
lo cue tc guste, o lo que quieras "
b) Copia
Pe un tro7zo de letra cursiva a otro de letra impresa,
c) Dictzado
Cebce ser de acorde al nivel escolar del nifo
d) Lecturc
Para marcar:
- Ritmo de la lectura ( taquilexia: lectura répida; bradilexia:
lectura lenta; lectura desordenada o disritmica.

- Errores del tipo de: ohisiones, confusiones, inversiones, re-



peticiones.
- ¢ Inventa lo que lee interpretando. ¢l dibujo ?

e) Lectura de silabas

Para detectar errores especificos de disléxicos

be fac lev
ab dla rin
oc bre os

pla mur cal
tuc qui gli

f) Reconocimiento de palabras escritas

Se entrega al nifio una serie de tarjetas - dibujo y otiras
tantas palabras correspondientes a las mismas; el nifio dehe se
flalar la correcta ( asociacidn dibujo-palabra )
g€) Lectura de frases

Se da al nino una tarjeta con tres frases de un lado y --
seis dibujos del otro; debe buscarle la correspondencia.

h) Completar oraciones: ocon o sin alternativa.
i) Expresién oral.

Se presenta al alumno una ldmina; el nifio debe relatar, -
enumerar detalles, describir. Cbservando si lo hace estructura
damente, o sdlo se limita a sefialar lo aue ve.

3) Ortografia:

Sobre el dictado se observa errores de reglas y/o de foné-
: tica,

k) Andlisis y sintesis. Podemos utilizar:

- Discriminacidn de: dibujo-palabra y dibujo.
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VII. TUulMIIS CCLRBECTIVA

“Ic entre los niflos que no aprovachan adecuada
meate la escolaridad, hey muy pocos verdaderomen-
te di<léxicos n disortagréficos, hay wn némero pe
queiio de casos muy severos, son les unicos Gue ne
cesitan de una recducacidn especializada, que no-
puede darse colectivamonte porque debe impartirse
adaptada a cada nino en perticular.

las familjas a mecnudo mal informadas, pien--
san en una dislexia cdesde el momento en que apare
ce cualauier dificultad en la lectura o ecn la or-
tografia y dehemos luchar contra esta generaliza-
cifn abusivo,

Ls preciso scnalar, por otra parte, que mu--
chos cducadores se dejan genar por esta "epidemia
y buscan, fuera de la escuela, una ayuda que ----
ellos mismos podrian aportar al nino.

Ls convenienta ronernos de acunrcdo sohre el-
nomento en gue debemos incuictarncs y desmitifi--
cay una falsa alertam (*)

Cowo wuy ocertadamente el Dr., Clemente Launay propone en-
k Fs

¢l tex*to enterior, debemes canalizer a una cducccidn especial-

=

[e2}

lo 1oz casos severos dc dislexin y tratar de aplicar en el -~
dmbito de la escuelsa la terapia corrcectiva que en base a un es
tudio, el nitio renuiera; relccionando ésta, con el trabvajo dia
rio sin desviarse del progrema general.

La bese para el tratamiento del nifio reside en la detec--
cién temprona de sus dificultades, determirando previamente --
nué es lo aue el alumno necesita corregir y comenzar lo antes-
nosible a trabajar con &1,

La dificultad de los ejercicios serd graduada, ir de lo -
"sencillo a lo complejo @ medida que el nifio avanza; no es posi

Lle projorcionar. todos los ejercicios exixtentes; los que a --

* 0p Cit. BIMA, pdg. 19
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continuacién presentamos son una guia de actividades fundamen-
tales con varios ejemplos, ellprofesor deberd realizar todas -
las variaciones que quiera.

No se debe olvidar el hecho de no agotar al niido, hay --

que estar en cambios constantes procurando secan atractivos y -

agradables.para é&1l.

Ejercicios para mejorar las gnosias wvisuales:

+ ejercicios de resaques de figura-fondo, rompecabezas.

+ picado: con un punzdn, en léminas, con dibujoé simples (au--
mentar dificultad poco @ poco) ejm: picard puntos en lugar -
de estrellas, el centro de una flor, la copa de un arbol, --
las alas de una mariposa, etc.

+ recortado a dedo: primero trozos grandes, medianos, pequenos
los pegue en figuras, ejm: en un dibujo de una casita, forme
el piso, cubra las partes de algin dibujo, la concha de una-
tortuga, el pétalo de una flor, la cdscara de una fruta, etc.

+ coloreado: primero trazos 'de linees ( verticales, horizonta-
les, quebradas, etc. pintar los rayos del sol, las velitas -
de un pastel, de tres figuras, pintar de un color la mis ---
grancde, de otro lo mediana y de un color diferente la mids --
chica; buscar el lugar mds cédmodo para e¢l nifio y dejarlo en-
libertad de elegir.

+ modelado: comenzar con formas sencillas: bolitas, formas ci-

lindricas, planas, permitirle crear formas y figuras 1li ----



bremente. Se pueden incluir trabajos colectivos y que cada -
quien haga una figura.y asi entre todos elaboren algo.

+ recortado con tijeras: primero recortado libre, segundo al--
rededor de una figura, ejm: el vestido, el pelo, los zapatos
tercero, formas geométricas para formar una figura, ejm: un-
barco, un peyaso, un pino, etc.

Se pueden combinar todos los ejerciciocs: trazado, recor
tado, pegado, coloreado, etc.

Traba jos complejos como: bordado, enhebrado, plegado.

Ejercicios de coordinacidn ojo-mano.

- actividades de la vida diaria: poner y quitar cosas, meier Yy
sacar, ahrochar y desabrochar ropas con diferentes botones y
broches, verter liguidos de jarra a vasos, etc.

- actividades manuales: pintura digital, rasgado, pegado, mode
lade, doblado, recortado, hacer bolitas de papel con una ma-
no, con la otra, trabajos de semillas, clavar, atornillar, -

desatornillar, usoc de plastilina, barro, etc.

fjercicios de coordinacién viso-motora.

Tjercicios motores pesados.

Balanceo: pararse de puntas i0 o 15 segundos, primero con los-
ojos cerrados, luego abiertos,

Camine por una linea, tabla, etc. de 10 cm. de ancho por 3 m.-
de largo, hacia adelante, atrds, con ojos abiertos y ojos ce--

rrados,

Brinque suavemente y con ritmo, haga maromas, cualquier cosa -



que quiera.

Locomocidn:

En la linea, gatee, hacia adelonte, hacia atrés, con ojos
cerrados y oJos abiertos,

Bringue en uno o ambos pics, observe cudl prefiere, debe-
ser el mismo que la mano dominante.

Imite actividades diarias: ensartar una aguja, bailar, re

mar, etc.
Ejercicios de coordinacidén motora fina:

Recorte, busque parejas de objetos, trace figuras geomé--
tricas, colorece, retire alguna figura y pida al nifio que le di
ga cuél prefiere, de las que faltan.

Suba cierres, ate zapatos, haga y deshaga nudos, pegue bo
tones.

Para fortalecer esta coordinacidn y el movimiento de dare
cha e izquierda, sobre una pdgina que dibuje el tallo aue le -
falta a la flor, el palito a la pdleta, cl cordel al globo.

Termine caminitos: del gato al ratdn, del perroc al hucso-

complete trazos, ejm: la cerca de su casa, la copa del &rbol.

Ejercicios para mejorar las gnosias auditivas.

- cubra los ojos del niiio, hega ruidos conocidos, pida que los
identifique.
- esconda un reloj y pida al nifio que lo encuentre.

- identifique y describa los ruiditos del exterior.



- con los 0jos cerrados haga varios sonidos: romper papcl, ---
arrugarlo, sacudir_un-cuaherno. voltear pdginas de un libro,
identifique y describa los sonidos.

- golpee con cierto ritmo el escritorio, un tambor, gtc. pida-
que repita.el ritmo que escuché, hacer cambios de fuerza, es
pacio y velocidad.

- 1leve voces grabadas y que identifique cufl es un bebé, una-
niﬁa, un# seflora, un hombre, etc.

- identifique efectos sonoros de: agua, toquido de la puerta,-

llaves, golpear la botella, etc.
Memoria y recuerdos auditivos.

Dar drdenes sencillas v gradualmente aumentar dificultad,
ejm: toma el 1lépiz, 1lévalc al escritorio, siéntate y cruzé --
los brnzos,

Es importante que él repita la orden al ejecutarla.

Fl juego de las compras: para aumentar la expansidn de la
memoerio; ayer fui a la tienda compré 3 msngos, 2 jabones, 4 --
plétanos, 2 piezas de pan, 1 kilo de frijol, etc. que el nifii-
to repicta la serie de compras.

Repita los nombres de sus compaileros, sefalando a cada --

uno.
Ljercicios para la nocidn espacial.

[e movimientos motores pesados a los finos; se puede co--

menzar usando objetos grandes, como 2 pelotas y pedir al nifio-
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que coloque la pelota roja delante de la azul, o un vaso ver-
de junto a un vaso blanco, o detrds, etc. -

Tablas de clavos para meter el clavo que le corresponda-
a cada orificio siguiendo un diseiio.

Complete series de figuras dando un modelo, ( variéndolo
y usando colores )

Usando papel cuadriculado, primero a lépiz, copie el mo-
delo que se le presenta a la izquierda para cque él lo copie a

la derecha, cuando domine este, que use el color.
Ejercicios con respecto a su propio cuerpo.

- Que indique lo que estd arriba, abajo, edelante, atris, al-
lado de é1.

- Lanzar objetos usando los puntos de referencia anteriores.
= (ue ubique objetos tomando como centro su cuerpo; preguntar
¢ dénde estd la silla ? ¢ y la escoba ? ( y el pizarrén 7

-~ Hacerlo en relacidén a otras personas.
- Colocarse y caminar adelante del profesor, atrds, junto al-
profesor.

- Dar palmadas arriba, abajo, adelante, al lado, etc.
Ejercicios de el cuerpo en relacidén con el medio.

Nociones de: corto, largo, junto, separado, cerca, le---
lejos; realizar ejercicios con el grupo.
- Colocarse en fila ( reconocer el primero y el dltimo )

- Jugar al trenecito, desplazdncdose detrds del conductor, ir-
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derechito, serpenteando, doblando, frenando, etc.

- Usar coros acompanados con miwica.

Ejercicios de objetos en relacidén con el cuerpo.

= Colocar objetos en varies posiciones: adelante, atrds, abajo
v ordenarlos.
= Saltar adelante de la cubeta, ir a ubicarse junto al balén, -

correr cerca del carrito, etc.
Ljercicios de relaciones de los objetos entre si.

+ Deéscribir l1ldminas destacando arriba de, abajo de, al lado de
ejm: dibujar una casita al centro, pedir que coloque el sol-
arriba, el pasto abajo, el arbol al lado, etc.

+ Juegos de lalierintos,

i'resentar 1dmina con el dibujo de una abejita arriba y-
una flor-abajo a la derecha, pedir que siga el camino para -
que la abeja encuszntre la flor. ( puede pegar papclitos, bo-
litas, para hacer el camino )

+ Copia de dibujos con diferentes posiciones, ejm: al lado, --
arriba, abajo, etc.

+ Dibuje los objetos que faltan, ejm: dibuja la pelota abajo =

del payaso, la zanahoria al lado del conejo, etc.

Ejercicios para la nocidn derecha - izquierda,

Al explicar los ejercicios el profesor debe pararse al la
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do del nifio, ern linea recta con su visidn, nunca delante de é1

se recomienda el uso de marcas ( listones, mangas ) en sus bra

zos para que identifiquen con mayor facilidad el derecho y el-

izquierdo.

- Canciones y juegos: las direcciones de los movimientos sean-
dados por el cantante, ejm: Simdén dice...

"= Ejercicios con ldpiz y papel: en una hoja grande ( periddico
que el nifio trace lineas, curvas, rectas, quebradas ) o mode
los diferentes alternédndolos.

"Hay que recordar la repeticidén de ejercicios cortos de-
un tipo es mejor que una larga sesidén de trabajo.

Mencionar direcciones:

Toca tu nariz con la mano izquierda

= Toca tu pie izquierdo con la mano derecha
= Da tres pasos a la izquierda levantondo tu mano derecha
= En una hoja grande, se le pide al niifio que se acueste boca -
arriba, otro comparfiero dibuje su silueta, luego dibujen los-
detalles: ojos, pelo, nariz, boca, etc.
Luego se ordena: pon.tu mano derecha, en el oido izquiecr-
do ( de la figura ), tu mano izquierda en el ojo derecho,etc
= Se dibuja en el piso un plano con signos convencionales de -
la neveria, la escuelaz, la feria, etc. se le pide al niflo --
que vaya a la neveria bajando dos cuadras, de vuelta a la --
izquierda, a la derecha para llegar a donde se le ordene.
El nifio trazard la ruta con gis al éjecutar la accién.
= Ejercicios en espejo: al contrario de los nifics para que al-

estar frénte a ellos mueva el brazo y la pierna del nmismo la
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do.

= Imitacidén motora en secuencias para memorizar. ('mejora la -
concentracién, memoria secuencial, motriz, nociones espacio-
temporales y ritmo)

lo.~- £1 profesor realiza la secuencia y el nifio observa, .

20.- E1 profesor y el nifio realizan la secuencia iguales.

30.- E1 nifio memoriza la secuencia y la realiza solo.

4o.- 1 profesor pregunta qué movimientos realizd antcs o des-

pués de determinada posicidn,

Ljemplo:

1 - 2 patadas

3 - 4 palmades

tronar dedos

6
& chasquear la lengua

~1
]

- Rkealizar el ejercicio contando del 1 al 8 y del 8 al 1, ya -
que memorice hacerlo en desorden: al decir 5 - 6, debe tro--
nar los dedos, 1 - 2 dar patadas, etc.

Ejemplo:

1 - 2 manos tobillos
3 - 4 manos en las rodillas
5 - € manos en la cintura

8 manos en los codos

~?
1

10 manos en los hombros

9

Se realiza igual que el anterior.
Ejemplo:
Caminando dar un_ paso largo, dos cortos, un brinco, una -

vuelta a la derecha, continuar la secuencia hasta ofr: Alto.



Ejemplo:

Dar tres saltos en su lugar, dos pasos cortos, una vuelta
a la izguierda, dos pasos largos.

Estos ejercicios se varian y se puedeu graficar con sig--
nos convcncicnnles, asi se practican por orden verbal o por --

interpretacidén de claves.
Ejercicios para mejorar las gnosias digito - mauales.

{ Nos proporcionardn el adiestramiento manual preparato--
rio a la caligrafia ) mejora la sensibilidad y motricidad de -
los dedos de la mano.

+ Pinturs digital: con engrudo pintado con anilina, cue el ni-
iio embarre con sus manos en un cartdn grueso, una, otra, o -
ambas manos.

10.- Trazer lineas con direccién a la derecha.

20.- Trazar lineas con direccién a la izquierda.

30.- Hacia arriba, hacia abajo, inclinadas, circulos hacia ---

adentro, hacia afuera. No olvidar el trabajo litre.

+ Modelado en barro: hacer figuras sencillas, platitos, vasos,
figuras geométricas.

+ Modelado en papel maché: con papel higiénico, yeso, harina,-
limones, resistol, los nifios elaboran la pasta, desde el ras
gado del papel y amasarla, que la apliquen en botes, cajas,-
etc. ya aue se scyue ( 8 dias ) la pinte con sus dedos.

+ Llaboracidédn de piniatas, modelado en plastilina, rasgado, ple
gado, doblado, hechura de bolitas de papel con una mono, con

la otra, trabajos de semillas, clavar, hilvanar, ensartar,



S5e recomienda el uso de coros y rimas acompafados con mo
vimiertos de los dedos, manos, brezos, aumentar la dificultad

conforme el nifio domine el ejercicio.
Ejercicios para las gnosias temporales.

Se buscari la-manera de introducir al nifio en la nocidn-
de antes y después.
. Ejemplo:

Se prende un cerillo y luego se apaga, se muestra un ce-
rillo nuevo y se dice: asi estaba antes, se ensefla el que se-
opagd y se dice: asi quedd después.

Secuencia de historietas siguiendo un orden cronoldgico-
de los acontecimientos.

- E1 uso del germinador.

- Usando misica, pedir al nino qie camine al escucharla y se-
detenga 2l dejar de oirla.

- Uso del calendario, nue represente con dibujos sencillos --
hechos iwmportantes del dia o el estado del tiempo, tache --
los dias que van pasando, ( adquiere nociones de ayer, mana
na, hoy, dias de la semana, meses del afio )

Iistos concéptos se pueden afirmar a través de rimas alu-
sivas, siempre acompi..nadas de mimica.

- Nealizar series cronolégicas.

- Recordar actividades de dia, tarde, noche.

- Der 6rdenes para realizarlas antes de, o después de; ejm: -

después de¢ que toques la campana, ve a abrir la puerta.
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- Dibujos que representen dias de la semana, que los acomode--
en orden, desorden o se retire uno y el nifio diga cudl fal--
ta.

Se puede variar con globos y usar los meses del afio,.
Ejercicios para las gnosias téctiles.

= Nocidn de rugoso, lo liso, 4spero, suave, duro, blando, se-_
co, mojado.
= Dar orden de seleccionar objetos duros, suaves, etc.
= Realizar comparaciones: es mds blando que, mds duro que,etc.,
= Palpar oﬁjetOS y describirlos ( es duro, es suave, etc. )
= Reconocer frutas con ojos vendados,
Para el sentido bdrico: atendiendo al pesn, nociones de -.
pesado, liviano, ( se hunde o flota )
= Con forma y tamafio igual, distinguir pesos. ( el nifio tiende.
a decir mds grande, mds pesado )
= Seriaciones de pesado a liviano.
= Agrupar pares de igual peso.
Pare el sentido térmico:
Nociones de frio, caliente, tibio, helado.
= Comparar temperaturas de bebidas.
= Relacionar con el estado del tiempo.
Para el sentido estereognésico:
Sin referencdia visual, esta es la base de la estereognosia
apreciacidén de formas sin verlas.
+ Palpar y reconocer objetos que estidn dentro de una bolsa,

.

+ Con formas geométricas.
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Sacar de la bolsa un objeto igual utue el que se le muestra -
Tocar objetos con ojos cerrados y luego cor Jos ojos abier--
tos reconocgrlos entre varios.

Tecar un objeto con los hojos cerrados y reproducirlo en una
hoja.

Como unsa complementacidn, dar o afianzar nociones de sala

do, dulce, amargo, Acido.

leconocer por olfato frutas.

+ Flores por su perfume.

+ Alimentos por su sabor.

Ejercicios para mejorar el esquema corporal.

nertir del reconocimiento y control de su cuerpo.

lo.- TUe la totalidad,

20.- Le las partes.

Cabeza: seinalar, tocar las partes que la forman.

Cjos: abrir, cerrar, rcconocer, guiliar, seiialar cejas, pesta
tas.

Ileconocer: lengue, dientes, oreje, nariz, preguntar; ¢ para-
qué sirve? cowbinar con rimas.

Cuerpo: tocar sus partes, apoyarse de un costado, de otro, -
boca abajo, boca arriba, reconozca gué tiene por delante, --
qué tiene por detrés.

Prazos: manos, dedos, reconocerlos, tocarlos en un muiieco o=
en un comnpanero, sefialarlos, decir cudl es el brazo, la mano

Simular zc¢tividades: nadar, rcmar, lavar, barrer, pintar,etc

Fara ejercitarlos usar juegos como Pirulero, el oficio --



mudo, que el nifio corra, camine, salte, baile, etc. use dife
rentes ritmos. )
En forma simétrica, camine tres pesos ( al toque de un tam--
bor o palmadas ) levanto los brazos o coloco las dos rodi---
llas en el suelo.
En forma asimétrica: marchar a una senal, levanter bravo, el
derecho, el izquierdo, flexionando pierna dcrecha, izquierda
colocar mano en la cintura y flexionar las piernas, alternan
do los movimientos.
Combinar brazos y piernas, ejm‘’ a una seiial marchar levantan
do brazo. derecho y flexionar pierna derecha; colocar manc en
la cintura y flexionar las piernas, etc.
Hacer representaciones de actividades diarias o de trabajos-
conocidos, ejm: cosechar elotes y meterlos en una canasta, -
cortar flores y ponerlas en un florero.
Uso de rompecabezas: lo.- de dos cortes; ( i partes )} de ca-
ras, mufiecos, frutas, etc. 20.- de 4 cortes ( 5 partes ) ---
aumentar dificultad poco a poco.
Uso de encajes, ejm: de ﬁn dibujo encajar la cabeza, cuerpo-
manos, piernas, etc.
Cjercicios con bolsas de arena ( 30 x 10 cm )

Se logrard una educacién motriz de la wmano, flexibilidad-
y ritmo.
kitmo: golpear con. los pufios alternando los movimientos con-
mayor velocidad y fuerza,
Golpear alternando pudios y dcdose.

Flexibilidad® manos y dedos abiertos, cerrados, golpear con-
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el dorso de la mano, palmas hecia arriha, hacia abajo, otec.

Ejercicios para mejorar la lateralidad.

fstos ejercicios van a la par de los del esqueﬁa corpo--
ral y desarrollan la orientacidn espacio - temporal.

+ lieconocer las partes de su cuerpo con lateralidad cruzada.

+ Trabajos con los pies en actividades como’® saltar en un pie
en otro, mantenerse en equilibrio en un pie, en otro, pa --
tear, girar.

+ Con un objecto ( saco de arcna ) llevarlo sohbre el hombro de
reche, izquierdo, manc derecha, en alto, abajo; wmano iZ=mmm
guierda hacia abajo, empujarlo con los pics, alternando,etc

+ Fjercic’a: e9n un compafiero para tocar su mano derechn,_su-
pie izquierdo, hombro derecho, etc.

+ Combinor los anteriores con lateralidad cruzada.
Ntitmo.

Se ha incluido en comuvinacidn de otros ejercicios ya que
no pue''e darse aislado, pues todas las actividades implican -
cierto ritmo al realizarlas,

El ritmo permite: mejorar la coordinacidn motora, desa--
rrolla el dominio de si, permite una mayor receptividad y ca-
pacidad de reflexidn, favorece la sociabilizacidn al rcealizar
ejercicios en forma colectiva.

Los ritmos fundamentales son: marchas, carreras, saltos,

ga2lope y palmoteo.
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Se pueden utilizar instru@cntos musicales o improvisarlos

con material de desecho o natural ( vainas secas )

= Caminar, saltar, correr siguiendo el ritmo de la misica, al-
detenerse ésta, los nifios deben parar, ( es conveniente que-
el nifio también produzca ritmo )

= Caminar alrededor de un compafiero al ritmo que se marque.
( variendo velocidad y seguir el ritmo con palmadas, troni--
dos ) .

= Palmear manos en un tiempo, en otro, palmear las del compaile
ro.

= Imitar ritmos que hace el profcsor.

= La marcha de animales { gatos, patos, conejos )

= La marcha de un soldado.

= La marcha del abuelo, el bebé, enano, gigante, ectc.

= Saltar como un animal ( canguro, sapo )

= llacer movimientos ritmicos ( como la campana, la hamaca )

= Usar coros donde se descrimina una palabra o una silaba,

= Al callar la palabra se puede hacer un murmullo o un sonido

diferente,

Ejercicios para mejorar el lenguaje.

Es muy importante el ambiente en el que se desenvuelve -
el nino en le escuela, el juego, el material que use, todo dc
be ser para incitarlo a pensar y a hablar constantemente; de-

be estar estimulado para poder desarrollar su lenguaje.

Actividades:



= Conversaciones: en situaciones de la vida diaria en familia
pascos, Juegos, cuentos, programas de tv; es indispensihle-
lograr dos cosas, que aprenda a escuchar y a expresarse li-
bremente.
= Narraciones: sirvan vara introducir al nifio en temas nuevos
reducen las tensiones, ansiedades, permitiendo un relajo---
miento, de ahi la importancia de usarlas cuando se note el-
grupo excitado o fatigade.
ttequisitos:
Scleccionar el tema cuidadosamente, de interés para é1,-
hacerlo con vivacidad, mimica, gestos para captar su etencidn
Asi, e] nifio aprenderd a expresasrse con libertad, correc
cibén, le enriquece el vocabulario y sabrd escuchar y pregun--
tar.

Cramatizaciones: el nifo logra una adaptacidn social, curi-

quece el lenguaje, la expresidn espontdnea y descubre senti
mientos que permiten conocerlo.

= Titeres: permiten la expresidém, sobre todo a los nifios timi
dos o irhibidos porque pueden '"hacer hablar" a un personaje
sin que lo vea2n, se olvida de si mismo, se libera y dice lo
siente y fque de otrz manera no seriad capaz de expresar.

= Toesla: desarrolla el lenguaje porque aprende nuevas pala--
bras, mejors la pronunciacidén y ejercita lea memoria.

Se debe tener en cuenta el interés, la duracidn y la sen

cillez.

= Silaheo: dondo palmadas a cada silaba o en cada letra en --

uso de coros, rimas o jucgos.
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Hacer sonar los toc-toc, al finalizar la palabra o 1la frase.
Duscar palabras de 2, 3, 4, £, silabas; repetirlas oralmen-

te, reproducirlas ritmicemente.

Para niifios con dificultad de fonacidn:

Soplar velas, pelota de pin pon, inflar globos, dentro de la
panza ( respiracidén ) desinflarlo ( espiracidn )

Jugar al trenecito ( imitando el sonido, reteniendo y luego-
expulsando el aire con cnergia )

Par nociones asistemfiticas de conceptos gramaticsles para --
que el nifio intuya el sustantivo ( en nonbres ) adjetivos --
{ en cualidades ) verbos ( en acciones ) preguntando: ( qué-

es 7 ¢ qué podemos decir de ? ¢ qué hace ?
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ERAPTA CORLECTIVA PARA PROBLEMAS ESPRECIFICOS DE LA

ESCRITURA

CLscritura de espejo.

Ln relacidén a este problema, hay que investigar como un-
antecedente importante, si existe algin problema de laterali-
dad en el nino: zurderia contrariada, ambidestreza, laterali-
dad cruzada o no definida, con el fin de respetar la latcrali
dad nialural del nino.,

Como basc en el tratamiento, es conveniente plancar una-
serie de ejercicios para afirmar las nociones de derecha-iz--
quierda y en general todas las corporo-espaciales y viso-espa
cieles, a través de los ejercicios de pintura digital, el uso
del trazado de las letras: de arriba hacia abajo y de izquier
da a derecha, Ljercicios de rcotacion girandg alrededor de una

silla, de una pelota, de un nifio; después se seguird el movi-
miento rotétorio sGlo con el brazo y sin dejar de mover el --
brazo, se ird llevando al papel, primero sin ldpiz y decspués-
con 1lépiz o crayola.

Se recomienda el uso de un espejo acdherido a una tabla -
vertic2l en el nue se reflejaran las palabras, con unz tapa -
graduable a diferente distancia, que tendrd una ranura por --
la cual se verd la palabra o figura, el alumno va a copiar, -
dirigiendo la vista al espejo, quedando prohibido mirar el mo
delo; asi se ejercita la movilidad ocular en nirios que tienen
escriturs en espejo y confusidén de letras con simetria opues-

ta.
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El uso de este espejo se aplica en sesiones cortas, ha--
ciendo que el nino copie las letras que invierte.

Este problema es dificil de encontrar y genecralmonte es-
un sintoma pasajero. Pucde deberse a problemas de lateraliza-

cidn y en nocién derecha-izquierda.
Agrafia .

Los ejercicios grafoléxicos son ideales a este respecto-
estos se basan en la teoria pavloviana de los reflejos condi-
cionados, los movimientos correctos deben ser rcalizadeas con-
suma lentitud, procurando que intervengan todos los sentidos-
posibles para que el nifio esté perfectamente consciente de --
los mds minimos movimientos que realiza al trazar una letra.

El nifio traza letras grendes, hablando a la vez que lo -
hace. El profesor vigilard con todo cuidado que el trazo de -
la letra y la articulacidn del sonido coincidan Y sean correc
tos pues en caso contrario el ejercicio podria ser contrapro-
ducente.

Se pueden usar letras en papel lija para gue pronuncie -
2 la vez que sigue el trazo, mientras estd con los 0Jos ce---
rrados. De esta manera se estimula el tacto cuando se usa 1i-
ja fina y la sensibilidad corporal profunda cuando 1la lija es
gruesa,

Fs posible; asi mismo, emplear una caja o platén grueso-
se pone arena, nlastilina o barro para modelar las letras y -

que después ¢l nifo, siguiendo su contornoc mientras tiene los

-
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ojos cerrados las articule a la vecz que sigue el trazo.

Se varian los ejercicios empleando toda clase de mate---
rial gue sieva para este fin, como rasgado, recortado, hacer-
letras con bolitas de papel, con semillas, con chinches de co
lores, en el piso del saldn de clases o en el jardin.

El trazado de letras en el dorso de su mano con el dedo-
iojado en una solﬁcién de alcohol y éter; que articule el so-
nido correspondiente a la letra, desde que se inicia hasta --

que termina.,
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VIIY. CONCLUSIONES

Las dificultades para poder leer producen complicaciones
en el aprendizeje escolar e inciden en el diagndéstico de los-
niflos con problemas de adaptacidn.

El nifioc que no puede leer o lee con dificultad fracasa -
en la mayoria de las materias escolares, no puede desenvolver
se normalmente en un medio que le exige leer continuamente y-
se ve impedido de desarrollarse plenamente desde un punto de-
vista inﬁelectual, social y emocional,

A este lector se le considera por regla general retrasa-
do mental o se le tachaba de perezoso; con la continua repeti
cibén de cursos se le orillaba a dejar la cscuela,

Afortunadamente hoy existe la preocupacidn por diferen--
ciar la naturaleza del problema y asi precisar el diagndstico
Yy los procedimientos correctivos.

En la actividad d;aria, el profesor es el mejor observa-
dor del proceso de aprendizaje; es necesaria su objetividad -
al enfrentarse a problemas de nifios con incapacidad de apren-
der; ser consciente de que en esta etapa de formacidn, é1 tie
ne un papel muy importante y decisivo ¢n la vida futura del -
nino.

Si el profesor no considera oportunamente las deficien--
cias que preseéta el alumno disléxico y lo nomhra guerrista, -
incapaz o tonto; éste puede ser objeto de burlas de sus compa

fieros y volverse agresivo, retraido o inseguro; esta situa---



cidn se hace mds grave cuando por los reproches de sus radre
sus critices y castigbs lé aumentan su angustia,

Es fundamental que el maestro se conscientice de que .el-
problema estd en sus manos resolverlo, afortunadamente en su-
mayoria son leves, evitando asi el fracaso escolar de nifios -
que se encuentran en nucstras escuelas sin haber sido detecta
dos_adn Y van a aumentar el porcentaje de reprohados que afio-
tras oifilo se presenta.

Creemos de utilidad estas medidas para evitar en la medi
da de pnuestras posibilidades la reprobacidn escolar. Lebido a
esto proponemcs:

a).- No inicisr el aprendizaje de la lecto-escritura has
ta que el nillo esté preparacdo para ello, ni darle tareas fue-
ra de su alcance, respetar siempre sus posibilidades y limita
ciones, evitdndole asi las frustraciones y los problemas cmo-
cionales.

b).- Ls primordial conocer 2 los alumnos, observarlos --
consiunfemente, analizar sus errores; y asi al presentarse --
los posibiles casos de dislexia tener siempre presente la im--
pertancia de un diagnéstico temprano para elaborar los planes
educatives para una atencidn inmediats en base a los errores-
cometidos se tratard de encontrer la causa para superar dicha
dificultad.

c}.- Lar a los alumnocs estimulos constantes, segin los -
2deluntos logrados a su esfuerzo realizado, respetando sus 1li
mitaciones, no hacer comparaciones con sus comparieros procu--

rando siempre derle la sensacidn de que es querido y protegi-
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do por todos.

d).- L1 éxito del trabajo correctivo dependeri del graéo
en que se logre involucrar a los padres de familia, en espe-=-
cial a la madre por ser ésta la que dedica ind&s tiempo a sus -
hijos, orienténdola, exponiendole con senciliez el problema -
que afronta su hijo y sobre todo el cémo puede ayudarle en su
tratamiento al vigilar la realizacidén de ejercicios que re---
quieran repeticidén constante, asi valorard los adelantos, es-
timulédndolo para darle la confianza en su superacién; es de -
vitel importancia atender el estado emocional del nifo ya que
una actitud negativa ( agresividad, rebeldia, apatia por el -
estudio ) puede entorpecer su recuperacidn.

e).- Que los contcnidos de las dreas de aprendizaje se -
estudien equilibradamente, concediendo igual importancia a to
das ellas ya que tienen elementos para favorecer el desarro--
llo integral del educando.Reforzar constantemenie los m;vi--—
mientos corporales bdsicos desarrollando un programa motor --
que se lleve a cabo en todos los grados y durante todo el afio
escolar, no olvidando los ejercicios ritmicos, juegos de res-
puesta motora rdpida, etc. utilizando misica, materiales, pa-
ra hacer del aprendizaje un juego agradable.

Por otro 1ado; la ayuda que el profesor pueda proporcio-
narle en relacidn a los ejercicios motrices y perceptuales --
forman parte de las actividades normales del programa del ---
grupo.

f).- Es inegable la importancia del trabajo rcalizodo --

por las educadoras, el jardin de nifios es el centro de preven
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cifr de la dislexia escolar. La maestra de precescolar no per-
sigue gue los ninos lean y escriban formalmente, si sugiere -
Yy realiza con ellos actividades para que se familiaricen y co

noZzcon la lengua escrita, Ella verd la normalidad de las sen-

sopercepciones visuales y auditivas en relacidn con la memo--

ria, la seriscidén y ritmo, las partes principales del cuerpo-
lateralidad, ideas de tiempo, espacio y movimiento; en la me-

dida en que el nifio muestre eficiencia en la rcalizacidn de -

’ .

estos ejercicios, hard un aprendizajc dptimo de la lectura y-

la escritura 'en el primer grado de la escucla primaria.
tazemos los esfuerzos necesarios para que todos los ni--

os secn felices en la adquisicidn de sus conocimientos, sin-

complejos ni trabaslque lo lleven a un desarrollo integral de
sus copecidades.

s necesaria una educacidn completa de 1 rano, de la --
vista y del oido antes de iniciar la enseilanza de la lectura-
y l¢ escritura. E1 alumno también deberd poscer alygin vocabu-
lario que le permita cxpresarse con claridad.

Le acuerdo con las leyes del aprendizaje que sefinlan la-
convenicncio de asegurar una graduacidn en el trabajo del sis
tema nervioso, se tomard en cuenta los indices de maduracién-
d2l mismo en el aprendizaje de la lectura y la escritura, a -
saber: suficiente ejercitacidén visuwuul para encontrar pequefii-
simas diferencias en la composicidn de las palabras, suficien
te discriminacidn auditiva para diferenciar sonidos.

Cuancdo hay una expresidn oral defectuosa es seguro qgue =

exista un defecto nmeuronal o muscular.
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El prolongar el lerguaje de los primeros cinco aiios de -
vida, también retarda el aprendizaje de la lecto-estritura, =-
al igual gue el deficiente desarrollo emociconal, ya que si el
niifio no ha integrado su personalidad, sc¢ le dificultaré lcer-
y, con mayor razdén escribir.

Es necesaria la madurez de los movimientos musculares pa
ra escribir, y la coordinacidn visual, auditivo motriz, para-
realizar la copia de figuras y la pronunciacidn de palabras -
escritas.

Asi también es indispensable la madurez de la resisten--
cia somatopsiquica a la fatiga durante 20 o 25 minutos, 1la ma
durez para facilitar la memoria visual, auditiva, tdctil, ki-
nestésica y estereogndsica.

Generalmente el niiio normal supera estos indices de madu

rez de los seis afios y medio a los siete de edad cromnolégpica.



IX. SUGELENCIAS

Al término de este trabajo tengo la esperanza de que al
ano de mis companeros maestros lo considere itil y le pro--
porcione una guia y un apoyo en su labor docente,

La (1tima palabra sobre los problemas de aprendizaje de
la lectura y la escritura no se ha dicho todavia, ojald sien
tan la inquictud de profundizar su conocimiento en el tema -
de 1la dislexia, unan esfuerzos en una labor de divulgacién -
y luchen en %avor de la comprensidén del nifo disléxico que -
necesita su ayuda ahora.

Consideramos que la Uriversidad Pedagdgica Nacional en-
su Unidad Sead 144 puede temer una proyeccidén muy importante
en la comuniidad si enire sus planes de trabajo incluyera un-
asesoramiento a los maestros y padres de familia en el diag-
néstico y terapia correctiva de problemas con nifios disléxi-
cos; hay personal competente, con la preparacidn adecuada y-
con marcada iniciativa y responsabilidad en-el trabajo, ade-
més el campo es fértil, las autoridades educativas a nivel -
de educacidn primaria siempre han demostrado interés espe---
cial en las asesorias en cuanto a metodologia, consejos de -
apoyo, centros pedagbgicos, ectc. para elevar la calided de -

la educacidn.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL B. G.

por JAIME BERNSTEIN

EL TEST

: L edlebee gyl t i L tta Bens
iar realizd Izventigaciones pars ou  Lesl enpocinimenta ez ol
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ADMINISTRACION

Aaterial de Prusbac (n) Juego de O figurns Eroniétricas, mifs ¢ monos
Lt A, djevess e Segees en sctidns Limicas de eastuling ilonce.

=T tan)=len maldn ddrn la primees o ds

ol eraminwlo borre m fin s inejarar soe tekeas, paro o ws le
vlars e eato suatido, No ee sdmite, eo conibio ol propleo de

EUralra ], con fa litza ALy lae untce numeesdes ey ol dorso con
lar wim el ils gute e pe Utiadan danira de us wekee, junto
e al Masuiali, (b) Pectoeslyn e Proectia: Tiojes de pagel tamnlio carta,
() Jhpi, (d) ¥ [ima

Adniniatractén @+ |3 Proeba: Se administra en forma individual,
Purde emplearse comueLes! igtroductorio,

Mestracign: La jrunlia or Lincie con e Figura A y s gortingm puse.
SORMITTG ppe g uks eod fed b Hpmes Ia »5tie, an el andeg ey
s = fiede qgie el sujets oy vaya chfivedn eon ol modetn
mec Tan, prtp, upspar ves; whiradsy sshee
Hrulo de juchng en an |ostelin eorrsety,
minatdo proficre deuer o juega Ao tarjures
wrlie m i oale orstar wile oluments 1a
T dm didigin et Protocdly e Pranlia, e prcoite,
Pratoroio da lrue
tamuho carta
wina e pingl
orenalar e

* la vints Law tzripiae,
o matgrn

b

1Tt

ba: He unlizan bojas o papei Llancs couiln, lLisns,
£ menndo bastarh con ua protucols, pero los mu.
intelectun]l inferior, confusos o pertarbados, wuolnn

ar

Conaigma: Digase al examinado:

4q i hay algumar figuras (o didujor) para que los copie. C6
setos tal camo I'd, ios ve,
Thebr rutdurse wme esslcuies oira lndieseisn que ara preeino lucerle
2} wijetn mo ees sugeridors. Per €ir=rlo, i el eujeto pregunta
= dehie eostar Bem puntor, eeapimduscle: No es meceszrio; pero
Rara some e parrava, Jle iianeis Betirjzote debe cootestaras
eral dler mirz peegmate que el eeivie formule.

Atazejo de Ia priekal Alidstese ol sejete & uliosr la figie A errea

RESLE s saprmer Sotochacdel gapnl, peso Wi mn stefta 6 wpiges

1 weavileaits

diginie me e Eai

anbienn ol Sachio rmoof Prococals de
€fislro — fa meeplen taldrs v voraros quo #) examinads reglics
v ouoa figute — Progesifiaces sl sbjete lipiz ¥ gume Be freee=ite

ANALISIS Y
o valoraciin del test e roxliza sobra lom dntey olieardos por el wnb-
a0 da laa fimcrg relaciones e i vieas, el fopdo espacial,

foriame by e patenies en ol tiempo, ele, ¥ lue dutes elizicos. El test
s Tomete a g lsis ¥ caloracidn: ennlitativon T ruas vas, para
“teblreer s patitan slgrificativar & los finps dingen®etives

ANALIZIS T VALORACION CUALITATIVCE

Assliste: Bl wndly
merrares law e

» rumlit

i en o fuslsBcgtal. Ea esie paso debe
o dis la ospanizaciin de fas fiprrae aobre
teop redumide, copin axtenilids fabyr odn B
el grais de elindad de la roprodurzitm In
liw netng o sives, desyatienes, wilnram

Tran 2antorp ., i
%, P
wmakn, puatil
Erbpr e
jarten en Ja Oealall, signoe
b falim ol gedsres?, Ta
donmntsl o veitirs] eatriria @ Incovrecta; la edentasiin
4 13 durreba correcta o intorrestn, of Rrade
Tarsdn de las figuras (enlucidencing, disere
ae perseveracile, teudeesia o clufienr loe dibn
e Digsias mmidntee - horizoniales, o bave de puntos,
iTrdenem o tonesifa’ de Ine ligures sotre off, el afaz de
. formaliems, terdeacia & Tesapaine aleirarins g €os-
frian anmilon mesasica (Lreeados de loean suxiliness nes de pemal,
s itera

Lha
o

MNTORIAL PAIDOS L

{1egls, . oie) prra cfestuse fan repreduccicoes.

Birve da on ifn 6 ln cond ponnral dal isedor, ls murms

siguicate: El D, o8 un lest elinico 57 no debo manejbrenlo, en eon

weeasicli, con val rigides qun prrjdigie o objetiver establozer fa
ldad del izuda pars expesicatiar lap goatal L

0 relasidn expucial 3 tempural

The=par Na se filn i Hinlla of tompe: me debe retirarse Ias [iminas
hnuin guo of eazrrinadi Ine hays rop-adnelds. Ko olintautn, puede calen.
Tazes qur, e Negho, In procla bome jior 1o reular um fupan dn 15w
A =i,

| Brpiviroda s Trowhas Hegintress I cesceida 0ol wiloto & [n altuns]

| oprieta (molives, feeha, Siraells,

Pienes Ajres

L 3

o saniporinmivete & U dargs dy plla 3, enoeep

e en el Curap e fevl sk dews (n do dae nnimer s s
Vi wmiliny euan (e el bodk el eijrin ee dexle Un Tnx ouemas
mily 4} 9= euneiderard gile o Seat b fratuapitn: — R) wl pra il
Pacdu enh fstagpmidn ropintrgee of bncdin, o fin e byacrlo wn fumnty eh
ol dinprdatizn (la faliga Us & ersgrrar fas pieriurkacionns ¢ s
funzifa guesdlie, enmeniands lan tesdepoir permATaLivne,
yom olrae procepny dorivador el dsais . da adendnlrer enarpgiy
sz tenlenzins repredivas), Eslen sactaciones so hagen an ol *
zale de Registrn'’,

Protacels dn Repintro; Lo este eqoipo e brinde vz ' Profasali ems
el reglaten » elsbiorazidn ds la jrusbn'’, erpmclalmeats confersinnade
For pomitrw I3l portoda se nestan lon dstoe do identifiearite dot
#uloto [[filinelln, edud, msralarided, profwsifd), lis cifcunsaceine de L
eraminadir) 3l esndacie dyl wwirto
Ee la gl 2 e preecde ol asblisn cualitstive s Jus reprodureisaes,
UEL 8 umh, 3 Sa de dirrfmizar lon isdices wpaifioatives (patins aain
ridertce * dlssediunley fntur o lniry individuslisente), Eo (s pég 2 pe
dusteilion lig reeacterinlzan grupatee del trsbajo raheade por el wnjete
7w beer i apreeincifn e cunjunte v base n las reierjones reriproess
igniotidurion ¢ cisrnpunrinn da lea paulast. Bz s w2 4w proceds 2
Iy walsrazide esantitativm (g aje) del mivel de madurarifn v = s
evalitariva; ez bear & les enai-a finalricate n frvials of disgmiaticn B0,

VALORACION

Bell (Projective Technigues. A Dymamic Approach to the Biudy of
the Tersomchiy, Logmens, Qrecn and Co, New York, 1951, pign.
342 y 343; ehcito enstolluna en preparacién; da los siguicuten esl-
Irrios para el andlisie del H.G. Brgha:

T LOY MOVIMIENTOE UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION
DE LAY FIGURAS:

1) rmapiCez: 21 ritmo; 3) dirceedSny 4) porsoveracitn; 5) sim
pheidad; 0) elaboracién.

II. LA FOBRMA DE LA REPRODUOCION: i

1) Cusle=d 2} elaru; b) confuso. -

2) Gressuands de Iz figura: ») roproduceitn exmcta; b) pur-
Peptifd rascta del 1odp cun iuetactitudes oo low delaliss,
“) revsidireids arecta do lna partes, pare cou fallas de rnte
grartz ea el enpjinlo,

A) Woestieiw espaciids 8] roteslln dy 1ol la 15 “im, b rota
i €e o parte dn n fipuea; o) mearneafin da paries dr ls
ficura: &, srenfuncifn 4] plann Ieatisental,

1) Diferesscada de lae formar: ) fullas en la difenarise.tn
(Rl facabate b} wustitnrinnree madifirarinees  (Ej ¢
eiffuic jor. pamtin; mevimitotn fireerinan) rudinl per liness
taclar; smneron 0 letras ea logue de pustes o elrenlee; ete);
e) elaberaridn,

S) Perserarociin: a) ezl tracm complesdes €3 la comatruecibn;
b) ea L reprencmtaciin do lns figuran suresivys.

G) #fedida: a) macrogrmfla; k) ignal &l modeio: €) micrografia.

7} Omisiones: 8) de entrecresamienios; b) do formam ongulares

LIDLTCTECA DE FPSICOMETRIA




" UNDUCTA ASOCIADA:
a) Anocincitn libre en toroo s las figuras; b) Bignos de apro-
Lneibn o deseprobacién = los dibujos realicados,

Valoracidn: En funeide de Iae caracteristicas da lz produecidn on su
ronjuouto y en sus detalics, anniizadas wrgin om eriterion gencrsles
arriba suBialadns, we orfalilecar lulicey iicativoa, itiles nl
lingnéntico. Me mqui Inrpeiuripnles pasiun nignificativas en los dife
rontes cvadron ¥ condiviutien puinifpicas, *

ENFERMEDADES ORGANICAS CEILEBRALES

Detnencta Parallttea: Lo dmostdv paraliticen suerinlisan Qifrrenies
lasts de respuevian, en porte dobida al tipe de sindrome, ellmice.
Nusales walelecivales auperbiress se sprecian e lop eontoruss groralos
lan teatntivas e perfeseibe foreml: weatual spasizie es 13 ger
taltes Ao be lotia fnicial ded nalite 86l pacients @ da algtn elrmgnin
petinnal; Tipos e=bolador, airfagodor, propenzes ol romic; polieris e
vopulibe ¥ Cengmentacitn arbitraris de la ronfigpurasita, sugenida mis
e ln pira pparicaria de I formas qua por imy priscipies gueaiiti
cos goniticos {Fo eelne eaenn ko jesitn szase son mis basal gue zorbical).
Tipur zsrumsivns: tesdeacia a soatiielr paries Ja la eopfipameils per
futeay, mlmeres, mayas, o I3 fnicial del neobre del parieste’ *o iante
In figgra toial e epazerve canl itfacls (wubtitveiin elmilar u la eonfa
lularidn). La figura teta! suels ester =al ariectads wmbre ¢ fapds
irazgn eonfurlens)). Algenss partes dal diemBo modifiradsa (por jam:
plo, Tor dor extremion do ls Fig, 8, qua spirmeen dilatados, ‘mupqie i
tetafidad dn b3 flpura permavere eari (ntaets), e piustienss los pria:
“ipins prberales de in genall Casor precores de demencia purelifics; en
perdemae bien infearador que Aan fido trafndar al eomizase ds I3 enfer

i3]

mitivue y la wodifirncion o ~ustituciin = nartes de ix TR s anler

ferir la estructura puealiliica.

|v Meunual, cap, VIIL pig :zs[

Estadon Conforioanles Agidon: Forl ilaeida on In intug ac
partes do s figars v repr-te k) qmdn, £ odnl ot o rel
el fandn, cimpnran s con ents difieulivd N, lx tigreslin
& mivelus primilives Lens imperiesrls secundanin, Denstusl o
Erafls asocicds w pbitess dn smpulan (rasen dr belgegn o embntaseten
o], Tasgoe coafusinnnlin: &) advende pegooaddn m LT S TRy
primitivas, alpueny dificulledes en la inteotaring e las fartes
de la figrra dentto dodn cratwlt telah, £] jua ranl wepecifies Lraden
cin & evicntar mal le fipura figuen eowpletn, pere
Invartidn, coms en um expein, o deaviads en uh dng
szfalada oa ditimn 1eming parere par el & e caracn)
weafuninnal .

IV i Manual, cap, VILIT;ﬂ-R:J-;

Esquisersrana: En I8 erijilsaficiid np sbeerou o jmitdrtaciiy fon
dumente] o 1o foseidn puestiliicn: dimotiasitn de £igatan, & mn
sitdo ean ditareicn Ldwen § requaliry wmicite de bus friarigs s
teltizes, Se durtorsinie o forma do Ing ueobsdes 3 Ju el de ln
escfiguoasiin guralhltion, ei eopecial oo fon eptabineoe gae noanifi
tas ne= e eenespakidn, Enfeemer e
Ansraz] cevigiepraciia y separacilo O S
lituyen vma tetalidid, reampafiale Je fbn
tida dy funrlenes fue Lepden o mantener
ol

wiedad: rasgos 7 T H 2 yna § i e
tmpertonal. Casi winspre alydn slene indiesdor s uns ® otro tips &=
dravinciin paralitica o 13 pepeiin 8 alzde g primithre fove de
sedendelen cerradng o presevesaciln en ratlife horizomtnl ¥ morie s
Jnuh_np. Low raapos primitivos sou mbs comunce an Jos cxean g »funls,
IETTFE N spTaDie.

ivﬂ-: Manual, cap. VIO, pig. 112 f

Paicosis Alcohélica: Gestallen vinomotoras profundamento perturba-
‘las; figura incomplita v distorsionada por repotieitn do irazos. Casos
Unrtos graves; prrsveracife de les ispulios motoren o movimizain e
weo (me de 1o terma, Ial remo zherser ¢n log ensen de wfaslas seona.
tisles). Fatadis alusaaterias crémices de fipe airekdlice: geatall camo
otalidad hien pereibids peto con coctorpos difusre (1al ver acames
Te ditieulinden pereentialon, ol temller ¥ del lmpilis metor & e
‘wpativibn ‘dn las finews). Kafadss cenfesionates: difionliades wntnres
Iaa folles pesceptuales ocupan el primer plano ¥
‘evelan perturbaciones oo la intrgracitn de lan pertes dentro del todo
' Ia oricotacién du Ja figura sobre el fondo.

Ver: Monval, cup, VIIL pég 112!

Prizaghs Traumbliess: Cuudrs eosfusipnal Prtravmdlice agude;
shopblla fa dn ls cenciencia 7 difienlindey ynrs I venlizal

interis 0 Ja pereepeifn y In faneidn puestfitiea Hagrrs!

mwimitiven 3 rizaos de eenfuslin (erpecialowste en Y5 mnls otferiaefin

e b fizure wokes w2 fonds). Tramie 1n «hoohllasife 7 Wl cunidro erd

@ daber prcturlaricnes o da

w1, Lerns ex Gue el frav=atisme
oaraciade con pgmes e perisrbamimes mew

TeEagme 4 Formakef! en o] patrfh ewstiolsr; relanclén de

i cotin Yidad ireiind P 1] de la flyues

ilirn #g fonds, pers ran wps tendenis o In regresida W

jurstar firi

ie medis pars ferillier I
Wamval rw st

“DITORTAL PATDHOB
i

Hnemns Ajres

v, ffevrentes ¢

nkAy (e dinnenjutiry :
Yo anuntal sabendn onire todas

fude v Ligira drs “fie Getalt
fae fiparns ¥ sumesto ea el mevimiente e b fipurse ekl Fapili
A wenyidi, inteotes de umplatr Jas fopn curta IaTraTs LErB FITRT
figuras noevas, fantdpticas o confabtmbttnrice, podkanie aduruss eon logae
Cr mnide que destrmyee Da geatalt wrighund 1
tillm eaqul dema muentrun Banrise gleilar
viefar seepuraras

Ten

wilisas entreiaspdar fonoctras mdirmn,
tamto: emplen etresite =1 merimicnto wertics], inelugive Fu e fremie
frerferter del roinbo, Fipuran sabre ue plans Nereenial esides jara
Forsiar unx figurs wertical Jiarden dp rivult inseguron v reirataments
er Carteox dy Tom clerslne eo Bier 2efinfilze . en e’ phmton,
hee ‘eirerilie peqoclice; fragmpeiaride de e Serwas bases »
eruzales, Fiuras oy o o sgrapdadas v popetid £ |
da um shpide contrel Prod tntals tm miibele in gtan
eh o mrrloiente verileal = rita ¥ itherrrole moccy sntre dne
Weizen de dhon abjeion Fnfurrsn pars expdoier v Hiar lis wbitaddmy
@ las trrceras 3 cunrian diwenmsnas, En uin matne 20ida bien wnilelids
By drewr on lus cunls paris e la figars asth
wrueada dol tode y gin wremlel per eponpin, o grage de
rigeiefiog rirrylan,

it

[Ver: Hanval, cap, 1T, pig 128 |

'aicoatn wawlaco nrrnesivas Frente a fa prista ruslen denrimiens my

by ¥ wifrie furrles inbibleicaes fue bes imomalbilitan rearanders o
tEAne crme s
!

iasbidn, mteammn demastndn frzitabies o
aeztidn a2l teel Deprerimes saderadne: de o
rractan ¥ de prae Umpless, gile seginren minn-inmils d Ll
Isaiestes herran & menwvdo x ome pameran par ligres Boeasroesifng wy
rmbiarza, fo gueden nafisfeehis son lud seecltados. Wasias medesadar
#l mismo tipe de ropin, pero en e meant, ¥ OMe enfitmne e
sipratraz emmpincidor al ttrmioa dr oen tarea

Ilu': Manual, cap X, AR 150 1

DIricimNcia MENTAL: Deficirnca de prado leve, Menor diferencincitn
ema niky uhifirada, gae gestalt de mayer tviger v simpleen
~rmejunte & in produrtifn i Ies Difion normales de meeor elad. por
io comln pmrmten deautcinr &l deficiente canstitrcinnnl hered.tario
Tero aun on ellne no me hnlls s sinple retacda Ae todos Jar mene)

RIBLIOTHECA TiE ISICOMETRIN



14}

pios de Ja fuccibn gaentdltien visomotora integrads F) costrol motor
er de ordinsrio me o1 ea los zifos rormules de mezor edad, Por Jo
ceacra]l dibujos caracterizedos por su pequofiez T por la consarvaeién

de ener Libre ut 16 del redandel primitiva. Los patranes
pusren or rigigez. Fn laa respuestas de los deficiestes montales
pueden inrsn tods auerts do desvinciones en Iss resecioncs de
la pess il oy oes i grentbities. Muchor zoj

Pareinn evidiseins en eaoditajer puestiitizos por
tirhcin ¢

O mENEE FTEVES Que s coraslesizam pad
ad tivas ropotides por porssveracids;
] wvoa tilcon da In crquizcfrenia; wl

5 de munilisale porturbaciones de los fmpolsos, ¢an pobress
reims, eonelilies s e zasgow Biperkindt
£ porenziunle

lelas, frrmss wngvlstes ¥ eroeadas; teproduces loy pisiton por circuloa
Y la =esta por up wesimiests e=liinte redial,

lTr_r- Nenus!, cap, XTI, pig. :xﬂ

LESIONES CELEI'RALES INFANTILES

Il test guesliltico visomotor es un lostrumento eficar para ding-
Sosticar 1as Iesionns cerebrales icfartiles, Sintomes de lesitn cerebral
orzdmics el impilos y las perturbaciones eonfrsionales. El tipo da
percurbarcién avuda al dingadslico de lu clase de lesién orgholen
ssociadx n eston Tangos. .

AFASIA SENSORIAL
Ea giverson sujetar con exfermedades orghnican cerabrales, en los
que ! oria] censtitufs un sfstoma destacado, L. Bender
Balls que la primitivas de Ia gestalt mo ablo we comeer
varon 1o gue inclusive ae exageraron y que In funcién guenthltica
parece ballarzs tavto mke afectada cunnlo mis préxima esté ln lenida
de Ja redibn ocaip

Ver: Manual, cap, VIL pig snf

PLICONETROSIS

En lms priconeuronis no caba emperar perturbaciones de la perespribn
o de ln fureids guestaltica vimc=otors, pues ¢a ellas s6lo estk por-
tortado e) cesarrnlio zormal de los procesos emocionales deste In
infancia del individue. Ermpere, algucay gostaltea preden converlire
en simboles de lew tendencins infactiles inzatisfectas y reprsentar
ias prescupericnes, obsemiczes y compulsiones dl individmo.

[V:r: kanual, cap. XTIV, pig. zu'l—l

EL B G, CO¥0 TEST PROYECTIVO |

Se ea.plea ¢l miodo dr axociscioncy bibres en torno a lay figuras
(Viase ejeopion en el Maawal pige, 65 a 74) Fara mayores infor-
Eiaciimes 8] revpecto véase nmuestros trabmjos: “Métodos proyectivos®,
Tet de Apercepcidn Temdtica, Buenor Aires, Paidls,
Tnl'a de nigmificaciones grificms do W. Woiff jare
F. L. Geodraongh:
ds la Figura Hu-

ELIRANS]
loy &b, de canlqiier tema dc ifios prqurgor”,
Test de Intehgmnma infantid por Medio del Dib
mana, Diezos Aires, Faidés, 1651, pég. 233.

[37]

ANALISIS Y VALORACION CUANTITATIVOS

El mnilsis ccactitative surve de aaxiiiar, con las veptajas de en
mayor ohirtiv.ded Parm ertimar el virol do maduracién eo lor
nifos. l'rnder sumicinira en el Manual un cuadro ¢s féeil eonmilta®

y suma vtiidad que reprudccimos on s primers phgins de esta Goln
El test sn estandariz6 sobre ochocientos niBos dn 3 & 11 afics, perin
Beciertes & dislictos grados escolsres (primero a quinto). Dado que
Jos 2ihoe de 3 mBos y mezores (m menos que o les permita imitar)

por Jo camin aSlo reproduren parsbisive ¥ que & Jow 13 wfin pa ta
producen todas las figuram satifnetarizme en tante Jus sdulios
18lo agregan uon cierte perlercids melosa @ nes mheoluts fidehidad
an loa delnlles, tamafios y dimtaceiza, detie somvidernyan qud o] B. G
mido ol grado do madurez de la funclin ghendllica vidn-.ntors sdin
entre lus 4 7 los 11 afios de eidnd, Mo aqul fas peincipnies sccmer
dorivadas del readimiosto ealkndar de los mifne hicls eras edades:

2 nfmy 8 o4 mfoE: pRrmbels, #f forma de eapirslee o movimiestos
produlares, La @ressitz 1o detstiine In mann que s rmplen: direorula
deztrecss (prntido d0] mavimitnte do laa agajar del orelof) al e
emploa s mamo deteclng direeidn mimlefroves (eentde eontracie o)
mavimlestn do les agujns dil moiel) of w rmplea In mang faphesda
Al gambata wipze ol dibejn do pequefios rirculor eerradon © jisries
ds elercion. Tondmcia a perssverar e la soproduceldn dn la jrramera
SguTE en requesta & allarintey,

4 alos: en todas lse figuran Ja forma ee cxpress
y redoodaios cerrmdnm eolocados sobre un' fondo; In Birerelds ror
Yineas borizovlales y e izguierdn a derechu; Ia Idos de nimero,
wedicnte masas ¥ I8 pumeveracién. Todos estos elamentra porden
combinarso #u eiurts edids 8 fin de producir Ja Int eldz de un
patrén.

mndinatn clrealos

G afios; smealfies s circoloa y vedemdelrn ¥ low tramaforma sm mea
especie dn cundraces cerrados, o figuias ollsrzak ovaladna a elrsulos
sbiertoa: {raza srrow en diversay emmbinasicaes, ineluyesdn la fi
noveracifn de arcos conclutricos & igumimnmis persevera. ma mariis
do dibojar horizecizlen en direccits wrriizal F ocrun lnewn werll
enlen y tarizantales, O

0 wfen: dibuis cuadeadng eereados ¥ o posicién oblicua y represontn
milnrianey abliriiind mediants doe vedondelos entreabisrtos 3 un
argunuts ds redondel enoselacion won olro. Huce cireuloa taa paque
Los que ez werdad enpstitcyen puttos y reprosortan pontos en ol
wapacic, Pusde, pued, refrodieic enrreztemecto las flgoran A, 1, 4
¥ 0. Susle ear eapes de ervzar llness § aucer lincas onduladas,

Derpuls de loa 7 afiva: A oz 7 rapraduce la figura F; n los B
in figura 6, Progreso ea Jo que renpecta a lap rolariones do obiicuidad
Y a sumecto do Ja eapacidsd rombioetorin.

10 afios: Reproduce lan figuras 2 v 7. Es ¢
perseveraride doxtraran heri
compusstes por tres cirecios,

: de produeir unw
anta) de aucemopes otlicues verticales

11 wflos: Meproduce Ja figura 3. Se la exiga al nifio quo t-ace la Fig 3
como un arrin dextrorsa horizontal de dugulos oblusos, con una ampli-
tud crecicate, en Jugar de dibujar Jos arcos concéntiicos Gue smplean
lor nifos menoren.

3
'
Véaso en el Manoal (pign. 158 basta 174} 1ss Tablas de
normes para la puotuacidn de eada upa de las figuram
(A, 1,234,586 75 8, con nos graduaridn dr mete
Taugca {puntajes 1 s 7), con indicscidn da aue frreuen-
cian en los sujetos de 3 m 11 afios y en el adullo, Ertas
tablas g0 vesumen en el cusdro qoe, pars mn mia fhel

manejo, se dn en ln primera phgina de esta Gufa

Tle avverds ros dichas sormne, & pemife (rma oo masgen de 1A T
eada sma de las reprodticnionne, pare ralouler of ol pomtais firal del
B G, Aeriismy, epfrontando esiln repredicrids con el suadoo e
figuin en . primecs phgice de esta Guls, guedn eelimaree 3 Bdad
dn Madorasibs dr cads vos de fas Teproducsianes, 7 owihie i pro
molio derirar mza waloraeltn gescenl de In Fdad da Madurarifs x
tin Coriants de madures

* O Inrestigadates, came ¥, Tiitian
de walararite Pars pfvenss ¥
2s wilnrecifn elaSareds por G T

pdrrlanalt sait), de mandle sepsille ¢ sennimice sm G Tals siviems
Altribers Bie gasiales as o due aivelis s seemluridad (1 eujevee rom oem o ahn

mie da setuding eetusdarical; I (nijeiem een nm afe & =i de satmdler
ualsaraiiaring,

» Bap slabarads dlerams
ma_ T
4 F
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PRULBA VISAKM

Ta prueba VISAM es un instrumento de c¢valu«cidn psicope-
dagbpica, permite conocer €l nivel de mzdurecz para el aprendi
zaje del primer grado de la escuela primaria, cuyo manejo lo-
realize ¢senciazlmente el meestro Ce primer grzfo; el tiempo -
de iniciacidn del examen deberi ser después e, por 1o menos-
dos dias de empezadas las actividades escolares con el grupo-
y hasta tres semanés después de esa fecha. E1 examen se reali
zard siemvore durante las primeras horas de trabajo escolar,

Consta de un cuadernillo imnreso de 20 ndginas y una ho-
ja @e recorte anexa con tres grecas inpresas. Su aplicacidén -
gse realiza ‘en dos sesiones: en la nrimera, la adminsstracidn-
se hace en forma colectiva, y en la segunda, €l examinador --
trabaja con un nifio cada vez.

Material:

1.- Prueba VISAM con su hoja de recorte ( 1 por nifio )

2.- Lépices con goma ( 1 por nifio )

3.- Cajas de colores de madera ( 1 por nifio )

4.~ Hojas bluncas tamafio carta ( 2 por nifio )

5.- Reloj con segundero )

6,- Tijeras ( 1 por examinador )

T.- Léipices de repuesto

Calificaciones:

Test 1 Concepto de ndmero., Fdg. 5 Puntuacidn méxima: 3 p.

Test II Toberintos. A oég: 5 y B pig. 15 Muntuscinn méxima
3 puntos.

Test III Clave. ndg. 6 Iuntuacidn mixime: 27 nuntos

Test IV Retencidn de nslabres. ndg. 7 ITuntuacidn wivima 2 L.

Test V Colores. pdg. 7 Puntuacidn mdxima: 6 puntos

Test VI Discriminacién de dibujos. pdg. 8 a 14 .

Tuntuacibén mdxima: 28 puntos.



Test VII  Punteado. pig. 16 Puntuacién méxima: abierta --—
nunto nor raya.
Test VIII donia dé figuras. pdg. 17 Puntuacidén mdxima: —-
14 nuntos
- Cuadrado: luntuacidn mdxima 3 runtos
Flor: Punturcidn mixima 4 puntos
Rombo: Puntuacidn mixima 3 nuntos
Jaula: Puntuueidn mdxima 4 puntos
Tesf 1X Trazado de laberintos. Iuntuacidn méxima: abhjerta
se califican los errores, a mayor puntuacidn co--
rresnonde menor nivel de madurez,
Test X Recorte Muntuzcidén mdxima: 18 nuntos
Test X1 Cuento. pég. 20 Puntuacibn mdxima: 16 ~untos
5 de acciones + 11 de detalles
Test ZI1 Articulacidn de sonidns. »ndg. 20 Puntuacidn méxi-
ma: 20 nunitos
Dibujo: Ta calificacidn se hace considerando 15 asnectns de -
los dibujos del nifio. E1 total de los asnectos acreditados —-

sirve para determinar el nivel de la esfera afectivo - social

Tuntos Nivel de madurez afectivo-social Clave
0 asb Normal N
6 Deficiente D

7 o més Muy deficiente D
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S.Z.i. UNIDAL LE SLRVICJICS KLUC/TIVCS IN JALISCO.
INSTITUTC MiCICN:i:L BDE INVESTIGACICN LPUC/TIVA
.DIRECCICN FEDERAL DE EDUCACICMN PRIMARIA

ASISTENCIA TLCMICA SCBRE METQLCLCw
GI/ BE Lf ETUC. PRIMARI/.

Bateria de Pruebas de Madurez VISAM

9 ( txplora los aspectos:verbal,intelectuanl,social-afcctivo y'

motriz)
Nombre del escolar-== Sexo Edad
Fecha de nacimiento Aflos Meses
Esc.Frim.Fed. Clave Gpo.

Escolaridad:Preescolar ( ) Nvo.Ingreso{ )) Fecha

ESFER/ CCGNCSCITIVA

TEST CCKFUTC NIVEL TEST . COMPUTO NIVEL
| v
11 (4/+B) V1
111
1v

NIVEL FRIIEBIG DE L:i ESFER.

ESFER:: MOTRIZ

TEST CCMFUTC  NIVEL TEST CONFTUTC MIVEL
Vlla ' 1Xa

Vilb 1¥b

V111 1¥c (D-1)}

fredominio: Derecha Izquierda

NIVEL PRCKEDIC DE L/, LESFLRA
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