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INTRODUCCION

A través de todas las &pocas la educacibn ha tenido diver--
sas concepciones y ha sido objeto de diferentes enfoques.

El tema de educacibn sexual es, sin lugar a dudas, un pro--
blema educativo en 1la vida del hombre.

Existen ya numerosas investigaciones y teorias que hablan -~
sobre este aspecto, pero es muy poco lo que se hace por intentar
poner en préctica una Educacifn Sexual capaz de brindar al indi-
viduo la oportunidad de desarrollarse en un ambiente de natural-~
libertad.

'El contenido de este trabajo se centra, principalmente, en-
el anilisis de los planteamientos hechos por la corriente psico-
analitica acerca del desarrollo de la sexualidad infantil, en la
actitud del adulto frente a este desarrollo Yy en el papel que Eg
sempenfia la familia en la educacibn sexual.

En el priher capftulo se plantea la necesidad de una educa-
cibn sexual acorde a los problemas actuales y a las necesidades-
e intereses del nifio, que incluya la formacifn de una actitud sa
na, positiva y de aceptacién de la sexualidad.

Este apartado incluye también una serie de justificaciones-
en tormo al problema de la falta de educacién sexual y del des--
cuido que se hace de este aspecto en la escuela primaria.

En el capfitulo II se hace un andlisis tebrico del problema,

argumentado en las investigaciones de Sigmund Freud y Wilhem -~
. )
Reich.



En la primera parte de este capitulo se presenta de manera-
general una descripcibn de las caracteristicas del nifio de pri--
mer ano. Posteriormente se hace referencia a la teorfa psicoana-
litica, en la cual se describen las etapas del desarrollo segfin-
Freud. Se analiza también el papel que desem?eﬁa la familia en -
la educacibn sexual y se aborda la perspectiva que plantea -—----
wilh?m Reich acerca de la miseria sexual que existe y de la mise
ria en materia de reformas sexuales.

Finalmente se incluye una visibén general de los primeros an
tecedentes de la educacibn sexual en México:

Tomando como base la pedagogfa de Paulo Freire, en el ter—-
cer capitulo se proponen una serie de estrategias metodolbgico-
didicticas a desarrollar con los padres de familia para lograr -
que estos se concienticen de la importancia de la educacibén se—-
xual y de su papel en dicha educacién.

Por ltimo en el capftulo IV se presentan las conclusiones-—
a las que se llegb al término de este trabajo y se incluye un --
glosario para proporcionar una visién m&s clara del sentido en -
que fueron tomados algunos té&rminos y para describir brevemente-

a2 los principales autores consultados y sus obras.
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CAPITULO I

SEXUALIDAD INFANTIL

Planteamiento del problgma.

El ser humano estd constituido de varios aspectos como el -
fisico, mental, sexual, etc., los cuales se encuentran interrela
cionados formando una unidad que no puede ser desarticulada.

El aspecto sexual, como parte de dicha unidad no debe ser -
ignorado. La sexualidad es un factor b&sico en la salud fisica,-
mental y en el desarrollo social del individuo. Pero, lamentable
mente, este aspecto tan trascendente, forma parte de los mGlti--
ples problemas educativos en la vida del hombre, puesto que es -
un tema casi siempre eludido taqyo por padres de familia y maes-
tros, como por la sociedad en general, ya que no aceptan o‘igno-
ran la funcidn que tiene la sexualidad en el desarrollo psicols-
gico del nifo.

Sobre este aspecto se han iniciado ya numerosas investigacio
nes y creado teorias, pero desafortunadamente en nuestra socie--
dad no se ha logrado un verdadero qffhigrEg_gggiggg_hésig_}§_§g:
x23;£§5§$_gue sea capaz de brindar al individuo la oportunidad -
de desarrollarse en un ambiente de natural libertad.

A este respecto, seglin McGary el psic6logo Albert Ellis con

cluye que:
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ﬂ'Nuestra inadecunada educacién sexual ha provoca-
' do represién neurStica e inhibicifn de 1la expre
/ 8ibn sexual normal, afectando gravamente nues--
/ tras vidas y nuestro comportamiento". (1)

Por otra parte, nuestro marco jurfidico en el artfculo 3o. -
en el primer p&rrafo dice: "La educacibn tenderi a desarrollar -
arménicamente todas las facultades del ser humano..."

Sin embargo, podemos observar claramente en la educacifn -~
primaria una falta de atencién a este aspecto, sin tomar en cuen
ta que es uno de los que contribuyen de manera significativa a -
la formaci6n y desarrollo de una personalidad integral.

Por medio de una revisién de los programas pude constatar -
que no existe una secuencia a lo largo de toda la educacién pri-
maria en el tratamiento de este tema, ademis de que es abordado-
con una perspectiva puramente biologisista y un cardcter eminen-
temente informativo, abordando la sexualidad humana muy superfi-
cialmen;e. Agregando a esto que muchos de los maestros no est&n-
de acuerdo en llevar a cabo el tratamiento de estos temas, ya --
sea por un falso sentido de la moral, por preceptos religiosos, -
por consecuencia de una educaci6én rigida y reprimida, etc.

Es necesario pues, propiciar un cambio de actitud frente a-
todas estas ideas errfneas que se han ido formando respecto a la
sexualidad, llevando a cabo una educacién sexual adecuada al de-
sarrollo cientifico, y a las necesidades de nuestra época.

Ante este problema los psicoanalistas coinciden en sefialar-

) McCARY, James Leslie. La sexualidad humana de McCary p. 5



la etapa infantil como la mé&s adecuada para iniciar una educa---
cifn en este sentido, ya que afirman que el temprano desarrollo-
emocional determina en gran medida lo gque har& el nific afios més-
tarde.

Es evidente que cuando se habla de educacifn se hace refe--
rencia Gnicamente al aspecto sistemdtico que abarca el periodo -
escolar y la instituci6n educativa, sin considerar que el sujeto
recibe una educacibn asistemftica durante toda su vida, por lo -
que coﬁéidero que corresponde a los padres de familia primeramen
te sentar las bases de dicha educacibén para gue posteriormente -
€ésta sea continuada y apoyada en la escuela.j\_ o

Liys e s e o

Es por esto que con esta propuesta pretéhabdinééresar ySéSEJ
cientizar tanto a los padres de familia como a los maestros de -
la escuela donde trabajo, de la importancia de una adecuada edu-
cacién sexual desde que el nifio nace, para que el individuo al--
cance realmente un desarrollo integral, con una madurez gque le -
permita llevar una vida sexual sana.

En mi experiencia como docente he podido observar y darme -
cuenta que los educandos carecen, casi totalmente de elementos -
para comprender y expresar con naturalidad las manifestacicnes -
de su sexualidad. Esto es debido quiz&4s porque jamés se les ha -
orientado sobre ello, sino que solamente se les ha impuesto un -
patrdn educativeo-cultural con una carga ideol6gica en la que el-
poder y el mundo de los adultos es lo finico gque importa.

Para llevar a cabo esta propuesta propondré e instrumentaré
una serie de objetivos y estrategias en los que se articule de -

M
manera integral el aspecto de la sexualidad con las demés Sreas-



del programa escolar, sin subestimar aspecto alguno.

El grado en que pretendo llevar a la prictica esta propues-
ta es el lo. B de la Escuela Urbana No. 135, perteneciente al --
sistema estatal, puesto que ahf es donde desempefic mi trabajo du
rante el presente ciclo escolar. Coincidiendo ademds con los --
psicoanalistas en que los nifios se encuentran en la etapa adecua
da para ser educados en la sexualidaé.

El grupo cuenta con 25 alumnos cuyas edades fluctfian entre-
los seis y ocho afios. La escuela cuenta con nueve grupos y est&-
ubicada al oriente de la ciudad, en el barrio de San Juan Bosco-
en la calle Dami&n Carmona No. 724 en Guadélajara.

En esta comunidad la mayoria de sus integrantes correspon--
den a un nivel socioeconémico que tiende de medio a bajo, esto -
al considerar que las actividades predominantes son las de obre-
ros, pequeiios comerciantes, empleados de la construccién, etc.,-
sin dejar de existir un gran nGmero de desempleados. Aunando a -
lo anterior lo numeroso de los integrantes de las familias.

Dicha comunidad cuenta con todos los servicios pblicos co-
mo son: asistencia social, alumbrado, agua potable, serviciocs --
médicos, unidades deportivas, etc.

La demanda educativa se satisface con la existencia de dos-
jardines de nifos particulares, tres escuelas primarias oficia--

les y una particular, gue trabajan en ambos turnos.



CAPITULDO II

FREUD EN LA EDUCACION PRIMARIA




CAPITULO II
FREUD EN LA EDUCACION PRIMARIA

Marco tedrico
: fl)bVCD

El aspecto tefrico de esta propuesta se sustentari en la co
rriente del psicoanilisis, especificamente en las investigacio--
nes hgghas por Sigmund Freud acerca de la évéidcién de los ins--
tintos y en las obras de A.S. Neill y Wilhem Reich, los cuales -
plantean una perspectiva diferente al abordar el problema de la-
sexualidad.

En la complejidad de la sexualidad humana intervienen dinamis
mos biolSgicos, fisiol6gicos, psicolégicos y sociales, los cua--
les la hacen aGn mads compleja por los efectos de la represién y-
de las prohibiciones.

Para la presente propuesta limitaré& mi atencién a los aspec-
tos psicolégico y social, por considerarlos de mayor importan---
cia. Los aspectos biolbégicos y fisiolbgicos se abordar&n Gnica--
mente para apoyar o reforzar los otros dos aspectos antes mencio

nados.

Las caracteristicas del nifio de primer afio ser&n también --

una base para el desarrollo del presente trabajo, puesto gue el-
nifio inicamente vive su infancia y corresponde al adulto conocer
la, sin que intervenga Gnicamente su punto de vista en dicho co-
nocimiento.

El conocimiento adecuado del nifio, sus caracteristicas, ma-
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durez, inquietudes, etc., se hace necesario para ayudarle y =---
orientarle mejor en el desarrollo de su sexualidad.
Las caracteristicas del nifio las presento en forma global,-

ya que no se dan en &l de manera desarticulada, sino formando --

una unidad.
Caracteristicas del nino en edad escolar (6 o 7 afos)

El nifio en sus primeros afics, viviendo con sus padres crece
en un mundo de relaciones en las cuales &1 se acomoda de manera-
irreflexiva.

Toma la estructura social de su familia como modelo para la
formacién de las relaciocnes égciales, pues durante un tiempo bas
tante largo es la familia el finico grupo social que £1 conoce.

Cuando el nific llega a la edad escolar, hacia los seis afnios
de edad, la nueva vida social en que entra a formar parte, le --
permite establecer nﬁevas relaciones con su entorno. Es la fase-
de la personalidad polivalente en la que el nifio puede partici--
par simultineamente en la vida de diversos grupos.

Estos intercambios sociales le reportan grandes beneficios-
al nifo, ya que el trato favorece su pleno desarrollo y es el ci
miento del interés que ha de tener por los dem&s y por la vida -
en sociedad.

En esta edad se amplia la esfera de experiencias del nifo y
se afirman sus conocimientos y habilidades. Est& expuesto a gran

des cambios tanto fisicos como psicolbégicos y sociales.

Su pensamiento se produce por la percepcifn; el nifio se --
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guia por las apariencias y no es capaz de controlar sus juicios.

Se encuentra entre la individualizacién y la generalizacién
de los objetos. Las nociones que elabora son realmente preconcep
tos, no es capaz de apreciar las nociones de causa y efecto.

La intuicidén de estos nifios es egocéntrica y fenoménica, --
porque imita los contornos de la realidad sin corregirlos y por-
que se halla centrada en si mismo y en funcidn del momento.

Es un periodo de grandes cambios, de impulscs nuevos, nue--
vos sentimientos, emociones intensas y una gran dosis psicolégi-
ca recibida de sus padres empieza a aflorar.

En esta edad se cumple el proceso de socializacidn, es por-
eso que la educacién en la infancia debe proponerse influir favo

rablemente en el desarrollo emocional de su personalidad.

La educacidn sexual del niifo

Acerca de las causas del tabfi sobre el sexo sabemos tan po-
co que s6lo podemos hacer conjeturas sobre su origen. Los adul--
tos, en la infancia fuimos desorientados y se nos distorsiond la
idea respecto a la sexualidad; no podemos nunca sentirnos libres
en este aspecto.

Posiblemente los adultos no logremos encontrar una solucién
para cambiar las ideas que se nos han ido formando acerca de la-
sexualidad; pero existen muchas posibilidades para los ninos, si
no les imponemos las horribles ideas sobre el sexo gue nos impu-
sieron a nosotros.

Para lograr en el nino una actitud de aceptacién de su ---
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sexualidad y brindarle un ambiente de libertad, es necesario re-
conocer la importancia de una adecuada educacién sexual acorde a
los conflictos y necesidades de nuestro tiempo.

Para que dicha educacidén dé resultados debe fincarse en una -
gran comprensifn por parte de padres y maestros, quienes deben -
saber que las manifestaciones sexuales no aparecen en el hombre-
de un dia para otro, en la adolescencia o en la edad adulta, si-
no que se forma desde la infancia y se relaciona con la afectivi
dad.

La educacién sexual se compone de las vivencias, las actitu
des, y la informacibn. Las vivencias positivas constituyen ague-
llas experiencias que desarrollan las habilidades necesarias pa-
ra un uso racional de la sexualidad, acorde con las potencialida
des humanas.

Algunos estudios realizados con nifios huérfanos y monos han
demostrado la importancia de ciertas vivencilas para una vida he-
terosexual apropiada. Una de ellas es la necesidad del contacto-
f{sico con la madre durante la infancia. El juego con los niflos-
de la misma edad y sexo también es una experiencia necesaria.

Otra vivencia importante es la masturbacibén, que desde la -
infancia tiene un significado emocional-afectivo mis positivo --—

que negativo.

"Lz persona que se masturba en la adolescencia o-
en la pubertad tiene mé&s posibilidades de ser es
ponténea y, en =l caso de la mujer, de ser orgis
mica en sus relacicnes heterosexuales adultas. -
Por lo tanto 2l nific debe sentirse con "permiso”
para masturbarse, © sea, Sin inhibiciones, prochi
Bicimnes , o sentimientos de culpa o desestima poOr



13

practicar la auto-estimulacién”". (3)

Con respecto al sexo una actitud serd de aceptacién o de re
chazo y la actitud que el nifio tenga frente al sexo, como la que
tiene frente a casi todo en la nifiez, la recibe de los padres o-
de quienes socialmente complementan esta ensefianza, dicha acti--
tud se transmite al nific a través de los actos, de las palabras-
y de las vivencias cotidianas, empieza a formarse desde que el -
ninc es muy pequefio, de modo gue nuestra actitud le afectari casi
desde gue nace y en ocasiones desde antes de nacer.

La actitud sana frente al sexo, la actitud que se debe in--
fundir a los hijos debe ser una actitud natural, realista y posi
tiva. Ellos deben captar la idea de que el sexo cumple una fun--
cibén importantisima que no es mala sino muy noble.

Un factor que contribuye a crear una actitud sana con res--
pecto al sexo, es el responder directa y claramente lo que el ni
o pregunta, sin inventar mentiras. Tampoco se debe recurrir a --
comparaciones que no le dicen nada al nino. Hay que contestar di
rectamente hasta donde el nifo pregunta y hasta donde pueda en--
tender, de modo gue lo gue se dice y cbme se dice, debe ser fran
co y abierto.

A primera vista parece dificil impartir una educacién se---
xual, pero no lo serd tanto si tomamos en cuenta gue el nifio es-

una persona sin complicaciones; el complicado es el adulto. El1 -

(3) GIRALDO Neira, Octavio.- Explorando la Sexualidad humana. --
p. 256.
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recite las cosas en la medida en que puede entenderlas y en la -
cantidad que es capaz de asimilar y nunca pregunta m&s de lo que

no es capaz de entender.

A este respecto A.S. Neill en su libro Summerhill dice:

"En nuestra cultura si los padres contestan con -

la verdad y sin inhibiciones a las preguntas de-
los ninos, la instruccién sexual se convierte en
una parte de la infancia natural. Si la curiosi-
dad del nific ha sido siempre satisfecha con con-
testaciones francas y nada emotivas, no se desta
card el sexo como algo que tiene gue ser ensefia-
do de modo especial”. (4)

Los ninos de primer afno se encuentran en una edad en la que
frecuentemente colocan a sus padres en situaciones dificiles, es
la edad del porqué, que generalmente va de los cuatro a los sie-
te ahos. De la misma manera gque los nifios preguntan sobre cual--
guier fenémeno preguntan también lo referente al sexo y al naci-
miento. Lo l6gico es contestar claramente y dar el nombre exacto
a lo gque se estd ensenando.

Es decir, los padres deben a la vez que informar, transmi--
tir una actitud sana y crear una imagen positiva de aceptacién -
de su sexualidad. Por lo cual deben contar con una preparacién -
adecuada para educar y orientar al nino en el desarrollo de su -
sexualidad, de acuerdo a sus caracteristicas, inquietudes y al -

nivel de madurez en el gque &ste se encuentra.

(4) NEILL, A.S.- Summerhill. p. 183.
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Freud y el psicoanélisis

Freud concedib6 especial importancia al instinto sexual, pa-
ra €l el sexo es la mayor fuerza de la conducta humana.

El psicoandlisis ha intentado pues, valorar en el funciona--
miento de la psique, la importancia del inconsciente y especial-
mente la de los impulsos sexuales. Pero para los psicoanalistas,
la bisqueda del placer erbtico-sensual no es la dnica ocupacién-
del nifo, como muchos quisieran creerlo.

Sin embargo en cada etapa del desarrolo que va viviendo el-
individuo, no hay pensamiento, sentimiento o acto que no impli--
que la bfsqueda del placer.

Para dar un nombre a esas etapas sucesivas del desarrollo -
del hombre, Freud escogid la parte del cuerpo en la que se cen--
tra el hedonismo del momento.

Es por eso que en el psicoanilisis se distinguen sucesiva--
mente, la etapa oral, la etapa anal, y la etapa f4lica, llamadas
también etapas o estadios pregenitales. Posteriormente le sucede
una etapa de latencia que abarca m&s o menos entre los 7 y los -
13 afnos.

Después viene la adolescencia y por Gltimo el estadio geni-
tal, que en nuestro pais se presenta alrededor de los 17 o 18 --
afios aproximadamente.

Son égégs etapas las que nos permiten comprender las bases-
del comportamiento, tanto de los individuos normales como de ---
aguellos que presentan ancmalias o trastornos graves en su inte-

gracibén a la sociedad.
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Etapa oral

Primera fase de la evolucién libidinosa; el placer sexual -
estd ligado predominantemente a la excitacién de la cavidad bu~-~
cal y de los labios.

Al nifio recién nacido se le presenta la necesidad fisiol6gi
ca de succionar, el placer de la, succifén independientemente de -
la necesidad de alimento es un blacer autoerbtico. Todo lo que -
al nifio le interesa se lo llevard a la boca.

Con frecuencia se combina con la succibn productora de pla-
cer el frotamiento de determinadas partes del cuerpo de gran sen
sibilidad, como el pecho o los genitales exteriores. Muchos de -
los nifios pasan asi de la succién a la masturbacién.

Se observa claramente que el acto de la succibn es determi-
nado en la nifiez por la blisqueda de un placer ya experimentado y

recordado.

-

En un principio, la satisfacci6n de la zona er6gena aparece
asociada con la del hambre, pero luego se hace independiente de-
ella.

El nifio se sirve preferentemente, para la succifén de una --
parte de su propio cuerpo y no de objetos exteriores a é€l. Esta-
es la etapa oral en su forma pasiva. -

El nific entra y progresa en un periodo oral activo al apare
cer la denﬁicién, &ste morderd todo lo que tenga en la boca, tan
to los ocbjetos como el seno, si atin mama de su madre.

El mordisco es su primera pulsibn agresiva, asi es que la -

forma en que se le permite o no el objeto de amor es muy impor--
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tante, hasta el punto que de esto depende el aprendizaje de la -

lengua materna.

Si se espera hasta este momento para iniciar el destete se-
rd considerado como consecuencia de la agresién.

Si bruscamente se le priva al nifio del seno materno, sin --
que haya desplazado su interés libidinal sobre otros objetos pue
de qﬁedar fijado a una modalidad oral pasiva.

En el acto de la succién productora de placer se ha podido-
observar los tres caracteres esenciales de una manifestacién se-
x¥xual infantil: &sta se origina apoyada en alguna de las necesida
des fisiol6gicas vitales, no conoce ninglin objeto sexual, es --
autoerdtica y su fin sexual se haya bajo el dominio de una zona-

erSgena.

Etapa anal

Seglin Freud es la segunda fase de la evoluci6n libidinal, -
que buede situarse aproximadamente entre los 2 y 4 afos.

Durante el segundo afo de la infancia, sin destronar comple
tamente la zona erfgena bucal, se va a conceder una importancia-
especial a la zona anal, que al igual que la zona buco-labial, -
es muy apropiada por su situacibn para permitir el apoyo de la -
sexualidad en otras funciones fisiolbgicas.

En esta etapa el nino ha alcanzado ya un mayor desarrollo -
neuromuscular, la libido gque provocaba el chupeteo lfidico de la-
etapa oral, provocard ahora la retencidn lGdica de los esfinte--

res, utilizando la excitabilidad er6gena de la zona anal. Esto -
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puede ser el primer descubrimiento del placer autoerético maso--
quista, que es uno de los componentes normales de la sexualidad.

Por la conquista de la disciplina de los esfinteres, el ni-
fo descubre también la nocidn de su poder y de su propiedad pri-
vada; sus heces que puede dar o no, segfin quiera.

A esta etapa se remite la formacién de los caracteres con-—-—
cienzudos, sobrios, regulares, trabajadores, serios y cientifi--
cos en aquellos que se encontraron placer en conformarse a las -
nuevas exigencias gque se les plan;eaban: en los otros encontra--
ron a los obstinados, malhumérados, los testarudos, los que gus-
tan de llamar la atencién por su desorden, su suciedad, su in---
disciplina o tambi&én aquellos que se hacen insoportables a los -
que lo rodean por su afén de orden meticuloso rayando en la obse
sién.

Es a lecs componentes de la fase anal a los que hay que atri
buir en el adulto los caracteres posesivos y mezquinos, la avari
cia (el dinero representa el excremento para la fase anal). En -
fin los componentes s&dicos y masogquistas de este perfodo expli-
can las éerversiones correspondientes en el adulto, asf como el-
interés libidinal exclusivo por el orificio anal, en el acto se-
xual, en detrimento de la vagina, cuya existencia anatémica es -
desconocida a la edad en la que ha quedado pervertido.

Es la primera fase en la que se constituye una polaridad --
actividad-pasividad. Freud hace coincidir la actividad con el sa

dismo y la pasividad con el erotismo anal.
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Etapa filica

Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar de ~
la zona erbgena fdlica, el pene en el nifio y el clftoris en la -
nifa. La causa ocasional de ello puede ser la excitacién de la -
miccidn, afdadida a los tocamientos repetidos durante el aseo. --
Sea como sea, la situacidn anatémica, el contacto con las secre-
ciones, los lavados y los frotamientos de la higiene corporal y -
determinadas excitaciones accidentales hacen inevitable que la -
sensacién de placer que puede emanar de esta parte del cuerpo se
nota en los nifios ya en su mds temprana infancia y despierta en-
ellos su deseo de repeticibn.

Observamos que esta masturbacién secundaria ha sido por mu-
cho tiempo pasada por alto o malentendida por los adultos, a cau
sa de la represifn impuesta a ellos por el superyo civilizado.

La curiosidad comienza desde antes del tercer afio de edad,-
en pleno periodo siddico-anal. Su primera preocupacién es saber -
de dbnde vienen los nifios. Generalmente los adultos eluden la --
cuestién y hablan de otras cosas, pero el nifio descubre pronto -
que la madre tiene un vientre abultado antes del nacimiento del-
recién llegado. Viene después otra pregunta: ¢Qué diferencia hay
entre un nific y una nifia? También aqui los adultos eluden la res
puesta.

Cuanto mayor se hace el nifio, menos se ocupa de &l material
mente la madre y los efectos libidinales que se refieren a ella-
como objeto adoptan casi siempre la forma de fantasias. Tales --

fantasias acompafian todas las manifestaciones de la actividad --
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del nifio y, entre otras la masturbacibén en especial.

En esta etapa el nifio adquiere la nocién de tiempo y se da-
cuenta de que un objeto tiene muchos usos y desarrolla en si mis
mo la necesidad de generalizacidn. Otro descubrimiento gue hace-
es el de la muerte, pero en cuanto a su sentido real, le serd --
preciso ver morir a un animal o a un ser amado para captar el -

sentido de la ausencia sin retorno, de la pérdida definitiva del

objeto.

Etapa de latencia

La fase de latencia, normalmentg muda, o casi, desde el pun
to de vista de las manifestaciones y curiosidades sexuales, se -
emplea en la adquisicifn de los conocimientos necesarios a la lu
cha por la vida en todos los planos.

La represién del interés sexual erético va a permitir a la
personalidad liberada desplegar toda su actividad consciente y -
preconsciente en la conquista del mundo exterior.

lLa importancia y el valor de las sublimaciones de la fase -
de latencia son grandes. No s6lo porque en esta época es cuando-
se esbozan las caracteristicas sociales del individuo, sino por-
que la manera en que un nifio utiliza neurética o normalmente es-
te periocdo hace que fije o no, exagere o haga desaparecer compo-
nentes arcaicos de la sexualidad y sus elementos perversos.

Con el despertar de la pubertad, malas adquisiciones socia-
les har&n diffcil la expansién, porque el nific no podréd legitima

mente tener confianza en si mismo. Y se dird de este nifno gque no
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se desarrolla, gque estd en la edad ingrata.
Etapa genital

Fase del desarrollo psicosexual caracterizada por la organi
zacidn de las pulsiones parciales bajo la primacia de las zonas-
genitales; comporta dos tiempos, separados por el periodo de la-
tencia, la fase f4lica y la organizacién genital propiamente di-
cha, que se instaura en la pubertad.

Con la aparicién de la eyaculacidn en el muchacho Y del flujo
menstrual en la nifia y el desarrollo de los senos, la pubertad -
aportard los elementos necesarios para }a comprensién del papel-
reciproco del hombre y de la mujer en la concepcién.

Les queda todavia la tarea de aprender a centrar su ternura
y sus emociones sexuales en un mismo ser, después de haber desmi
tificado sus elecciones sucesivas y la de fijarla para la seguri
dad vital de los hijos que nacerd@n eventualmente de un encuentro
concertado interhumano, corporal, emocional y genitalmente logra
do.

Con la madurez de la sexualidad genital el individuo sacri-
ficard entonces deliberadamente aquéllos intereses netamente in-
compatibles con la linea de vida gue ha preferido.

En el estadio genital el pensamiento se caracteriza por el-
buen sentido, la prudencia y la objetividad de la observacién.-

Es el pensamiento racional.
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La miseria sexual

En nuestra sociedad conservadora, la actitud que ha prevale
cido en relacién con la sexualidad ha sido de franco rechazo y -
negacién, pero el precio que la sociedad paga por esta moralidad
sexual, es decir, por el sexo reprimido es a menudo ansiedad, de
presiones nerviosas, decaimiento fisico y por lo general irrita-
bilidad y odio hacia la vida. La ansiedad es la direccién m&s co
mn que toma la represifn sexual, vinculada con una incapacidad-
para trabajar satisfactoriamente.

Wilhem Reich opina que la represi6n del sexo reviste amplia
significacibén social. SegGn &1 la rep;esién del sexo oculta un -
turbio prop6sito, pues el gobierno (capitalista), considera la -
represién del sexo como un medio poderoso para mantener a la cla
se trabajadora en su sitio.

La represidén del sexo castra, por asi decirlo, a los traba-
jadores, los transforma en bueyes sin ardor ni energfa, de mane-
ra que nunca tienen la osadia de luchar por sus derechos. Demues
tra también que en la vida hay dos grandes instintos, el hambre y el
sexo y sostiene que la revolucibn sexual debe acompafiar a la re-
volucidén econémica si se desea una nﬁeva civilizaci6én de cardc--
ter durable.

Respecto a estos planteamientos hechos por Reich, A.S5, ---

Neill concluye que:

"las escuelas no s8lo producen esclavos asalaria-
dos, sino tambi&n esclavos del sexo. El sexo es-
la fuerza creadora de la vida y los revoluciona-
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rios esté@n esperando rehacer el mundo ignoré&ndo-
lo". (5)

Wilhem Reich hace una mezcla de psicoandlisis y materialis-
mo dialéctico y plantea una perspectiva diferente en el trata--—-
miento del problema sexual de los j6venes.

En su libro La revolucién sexual, Reich expone la miseria -
que existe en materia de reformas sexuales y nos dice qued La re
forma sexual aspira a la eliminacién de las condiciones de vida-
sexual que, en (ltimo andlisis, tiene sus rafces en situaciones-
econfmicas y se expresan en enfermedades psiquicas. En la socie-
dad autoritaria el conflicto entre la moralidad impuesta al con-
junto de la sociedad por una minorfa, en interés de la conserva-
cién de su poder, y las necesidades sexuales del individuo, con-
duce a una crisis insoluble en el cuadro del orden sexual exis--
tente.

La reforma sexual es una tentativa para aliviar la miseria-
sexual que data de decenas de afios; los problemas de la prostitu
cibén, las enfermedades venéreas, de la miseria sexual, del abor-
to, de los crimenes sexuales, de las neurosis, se hallan en el -
centro del interé&s pfiblico. Pero ninguna de las medidas reformis
tas preconizadas ha hecho algo por resolver la miseria sexual --
reinante.

Vemos, pues, que los cambios concretos de la vida sexual —

preceden siempre de lejos a los despreciables esfuerzos de los -

(5) NEILL, A.S.- Los maestros problema y los problemas del maes
tro. p. 87.
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reformadores. Este retraso del reformismo muestra que hay algo -
fundamentalmente viciado en esas tentativas de reformas, es de~-
cir, una contradiccibén interna que frena todo esfuerzo y lo con-

dena a la esterilidad.
Primeros antecedentes de la educacifn sexual en México

La liberacifn de la mujer y su integracién al desarrollo de
un pais, van intimamente ligados a su educacidén y a su forma de-
ser en lo sexual -y obviamente a la educacién y formacién del --
hombre-. Conforme la mujer adquiere conciencia de su igualdad so
cial con el hombre y la ejercita, se eliminan los mitos, los ta-
blGes, las supersticiones en tormo a la sexualidad que hacen supe
rior y con mayores ventajas al hombre, en todos los niveles, por
el contrario cuando ella acepta su devaluacién y hasta la auspi-
cia, cuando se resigna a ser discriminada en razén de su sexo, -
su sexualidad es reprimida.

En México la educacifn sexual y la liberacién femenina ha -
evolucionado en forma interrelacionada; los movimientos feminis-
tas que han luchado por la superacién y la incorporacién social-
de la mujer, con igualdad de condiciones que el hombre, a los di
versos procesos de desarrollo del pafs, han alcanzado su objeti-
Vo en gran parte, en la medida en gue la mujer conciente e incon
cientemente ha pretendido conocer y manejar su referida sexuali-
dad.

Asi desde el primer congreso feminista se evidencia la preo

cupacifén de la mujer por el conocimiento de su sexualidad.
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Este primer congreso feminista de la Rep@iblica Mexicana se-
celebr6 en enero de 1916 en el Estado de Yucatdn siendo goberna-
dor de dicho estado el General Salvador Alvarado.

Una de las conclusiones en este congreso proponia:

"Debe ministrarse a la mujer conocimientos de su
naturaleza y de los ferimenos que en ella tie--
nen lugar. Estos conocimientos pertenecen a las
escuelas primarias superiores, a las normales, -
secundarias y siempre que se tenga la segquridad
de que la mujer adquiere o ha adgquirido ya la -
facultad de concebir". (6)

No falt6 guien se opusiera a la propuesta anterior por con-
siderar que estos conocimientos s6lo debfan proporcicnarse en el
hogar o esperar que las mujeres lo adquirieran a través de su ex

periencia en el matrimonio.

Lo gue mayores comentarios produjo fue la "Monografia sobre
la mujer"” de la sefiorita Hermilia Galindo. En esta participacifn
calificada de "inmoral" "indecenfe" "corruptora", etc., se afir-

ma que el:

"instinto sexual impera de tal suerte en la mujer
y con tan irresistibles resortes que ningln arti
ficio hip6crita es capaz de destruir, modificar-
o refrenar...un pudor mal entendido y anejas ---
preocupaciones privan a la mujer de conocimien--
tos que le son no s6lo fitiles sino indispensa---
bles...Lo expuesto es suficiente para comprobar -
la conocida verdad cientifica de que el instinto
sexual impera en la mujer avasallindola por com-

(6) Cfr. GALINDO, Hermilia. Memorias del Primer Congreso Feminis
ta Mexicano en la ciudad de Mérida 1916 p. 81.
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pleto...silendo el matrimonio el Ginico medio lici
to y moral para satisfacerlo cumplidamente, se--
gfin las exigencias de la sociedad y las leyes es
critas, quedamos frente a un problema pavoroso”™.
(7

y hacia luego la sefiorita Galindo alusién al repudio y a la con-
dena social de la mujer que eventualmente se relacionaba sexual-
mente con un hombre, al margen del matrimonio, y el aplauso y --
aprobacién que recibfa &1 cuando hacfa lo mismo.

Desde luego, no es lo antes expuesto, toda la aportacibn de
Alvarado a la lueha por la liberacidn femenina s6lo es lo relati
vo a su postura ante la sexualidad humana, lo que constituye un-
importantisimo y esencial antecedente en la educacién sexual.

Durante el efimero pero fecundo gobierno de Salvador Alvara
do existe una inquietud, una intuicién de la educacién sexual, -
diriamos, la premonicidn de que la mujer requiere ser educada en
su sexualidad para poder liberarse de sus represiones, de su dis
criminacidn con relacién al hombre; y durante el régimen de Feli
pe Carrillo Puerto hay una intensa actividad en pro del control-
de la natalidad como un medio mds para liberar al trabajador de-
la opresidn capitalista, pero no podemos de ninguna manera afir
mar que existid una educacidn sexual no formal o formal. Esto se
intentaria 10 afios despuds a nivel federal, siendo secretario de
Educacifn Ptiblica Narciso Bassols, al cual le fue propuesto por-
la Sociedad Eugené&sica Mexicana, las recomendaciones hechas a --

los gobiernos de América en el sexto Congreso del Nifio realizado

(7) GALINDO, Hermilia. Op. cit. p.p. 198, 199 y 201.
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en Lima Perfi, en 1930. Que se incluyera la educacifn sexual a par
tir de la Educacién Primaria. Pero el simple proyecto se compli-
c6 intencionadamente con los problemas religiosos que la politi
ca planteaba en otros campos. Los sectores interesados en des---
prestigiar las ordenes oficiales, propagaron que sclamente se --
trataba de pervertir a la nifiez y a la juventud, quitdndole por-
una parte su virtud e integridad y por otra su f& religiosa.
Después de este intento de Bassols por dar educacién sexual,
pasarian mds de veinte afios para que el tema fuera nuevamente --

abordado, pero no sin traer problemas.
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CAPITULO III

EDUCACION Y CONCIENTIZACION
N
. ¥ Con e, J7\ (»

-
l"l LERY

‘Metodologia

N— =

En la educacién sexual la familia tiene una funcién primor-
dial que cumplir, la cual no puede reducirse a la adolescencia.-
La labor de la familia en'esté periodo s6lo seri fecunda y posi-
tiva si durante la nifiez ha infundido una acitud sana y ha imbpar
tido los conocimientos suficientes para el nifo.

La educacién sexual durante la nifiez es importante por su -
papel en la formacién de actitudes Y porque permite una asimila-
cién prqgresiva de los conocimientos.

El trabajo central de este proyecto se enfoca pues, princi-

palmente hacia los padres de fam111a, yYa que todo lo que se haga

—— T

por camblar las actltudes de los adultos seri en beneficio de --

las generaciones futuras, de las cuales forman parte nuestros ni

nos.
\.
El objetivo principal de la propuesta es, concientizar a --

los padres de familia de la importancia de la educacifn sexual y
de la formacién de una actitud sana y natural frente a la sexua-
lidag, para que el nifio se desarrolle de manera integral en un -

ambiente naturél.

Para llevar a la prictica esta propuesta_es _necesario pro--

gramar una serie de sesiones con los padres de familia. &
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El total de dichas sesiones seri de 15 durante el afio esco-
lar, con un margen de dos o tres sesiones mis, si las necesida--
des asi lo requieren.

Para orientar y dirigir mejor las reuniones solicitaré ayu-
da a profesionistas capacidados en el manejo del tema, como pue-
den ser psicblogos, trabajadores sociales, sexb6logos, etc.

Para contar con dicho apoyo presentaré ung solicitud a ins-
tituciones que puedan prestar su colaboracién, proporcionando a-
dicho personal. Estas instituciones pueden ser, el Instituto Na-
cional de Sexologia, la Escuela de Psicologia de la Universidad-
de Guadalajara, el Instituto Mexicano del Seguro Social, el DIF,
etc.

La primera reunifn se realizari en la escuela, en la cual -
se plantearid a los asistentes las espectativas e inquietudes de-
este proyecto y se intentar4 detectar la actitud de los padres -

ante la sexualidad.

-

El lugar de las dem&s sesiones asf como la hora y los dias-
en que se llevardn a cabo seri determinado por los participantes

Por medio de din&micas de integracidn, durante todas las se
siones se intentari crear el ambiente adecuado para que los pa--
dres de familia se conoczcan, se sientan en confianza y traten --
con naturalidad el tema.

Estas reuniones tendrdn una duracién de 1 hora 30 minutos~--
aproximadamente y estarin divididas en tres partes.

En la primera parte se analizar& un problema o caso particu
lar relacionado con la sexualidad. Este podré presentarse en for

ma de relato, sociodrama, audiovisual, etc., con la ayuda de los
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mismos padres y tendri una duracibn de 15 minutos. (ver anexo 1)

En la segunda parte se discutirs por medio de din&micas gru
pales; como lluvia de ideas, corrillos, discusién dirigida, etc.
(ver anexo 2) de todas las ideas o posibles soluciones en torno-
a dicho problema, durante 20 minutos. En esta parte se espera —-
que los integrantes lleguen poco a poco a la participacidn criti-

Ca, ya que como dice Freire: s

"La liberacidn auténtica, que es la humanizacién-
€én proceso, no es una cosa que se deposita en —-
los hombres, no es una palabra mds, hueca, miti-
ficante. Es praxis que implica la accién y la re
flexién de los hombres sobre el mundo para trans
formarlo". (8) -

Durante la tercera etapa de la sesidn se dari una orienta—-
cidn y se analizar&n los errores en los que se haya incurrido du
rante la discusidn, de acuerdo a explicaciones cientificas. Pos-
teriormente se har& una reflexién acerca de nuestra actitud y la
posibilidad de modificarla en beneficioc de los nifios, que son -—
nuestro principal objetivo. Esta etapa tendrd una duracién de 40
minutos aproximadamente. Al t&rmino de ella se dars opcién para-
que pregunten y aclaren dudas o para que los participantes pre--
senten sus conclusiones, ya sea en equipos 0 individualmente por
medio de carteles, resumen, sociodramas, charlas, etc.

Al finalizar cada sesién se dar4 un folleto con una especie

de resumen del tema y con una serie de preguntas para que los --

(8) ESCOBAR, G. Miguel. Paulo Freire y la Educacién Liberadora -~
p. 24-25,
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padres reflexionen y se evalfien en casa.
Algunos de los temas que se abordar&n son los que a conti--
nuacidn propongo, los dem&s serin sugeridos por los propios par-

ticipantes, pero tratando de que todos estén en funcifn de los -

intereses del nifo.

a) El desarrollo de la sexualidad del nifio.

b) La actitud que deben asumir ‘los padres frente al desarrollo -
sexual de sus hijos. -

c) La importancia de la formacién de una actitud sana y natural-
en el nifno respecto a la sexualidad.

d) La sociedad y la sexualidad.

e) Las consecuencias de la represién sexual.

f) La importagcia de una buena comunicacién en la familia.

g) El papel del maestro en el desarrollo del nifio.

Para lograr una mejor interaccién y mejorar la comunicacién
tanto entre padres de familia, como entre padres e hijos, se les-
invitard a organizar una convivencia recreativo-familiar en el -
lugar y fecha que ellos elijan, pudiendo ser un dfa de campo, --
una visita al zoolSgico o cualguier otro lugar.

Para realizar dicha convivencia se tendri en cuenta el si--
guiente plan, el cual puede modificarse o cambiarse por completo

a consideracién del grupo y dependiendo del lugar al cual se de-

cida ir.
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PROGRAMA:

9.-

Recepcién de los participantes en el lugar de reunién y co-
locacién de un gafette.

Dirigirnos al lugar de la convivencia.

Bienvenida a los asistentes.

Integracifn general y por equipos.

Elaboracién de una porra y un banderin por equipo.
Realizacién de algunos juegos en los que participan todos.
Tomar el refrigerio.

Elaboracién de una pelota de calcetin (con material que pre
viamente se les pida).

Jugar padres e hijos con las pelotas elaboradas.

10.- Despedida y agradecimiento.

Este tipo de convivencia se repetiréd cuando hayan finaliza-

do las sesiones y de acuerdo a las sugerencias del grupo.



34

CONCLUSIONES

Mientras més se trabaje en funcién de la familia para con--
cientizarlos y lograr que acepten la sexualidad de cada uno de -
sus miembros y la respeten, se le brindarSn mayores oportunida--
des al nifio para que se desarrollen en un ambiente sano y natu--
ral.

Hasta que los adultos estemos concientes de la importancia-
que tiene para el nifio vivir su sexualidad plenamente sin repre-
siones, empezaremos a construir una sociedad mis sana y libre.

La educacibn de los nifios debe ser asumida con responsabili
dad tanto por la familia como por la escuela, para crear asi la-
estructura de una personalidad mis saludable en el individuo que
favorezca su mejor integracifn a la sociedad.

De acuerdo al an&lisis tefrico del problema he podido veri-
ficar que si las necesidades fisicas, sociales y psicolégicas --
son satisfechas, el nifio llega a ser una persona emocionalmente-
equilibrada.

De acuerdo a las ideas deformadas, tan arraigadas, que so--
bre la sexualidad se nos han transmitido, puedo concluir que las
propuestas hechas en este trabajo no serdn suficientes para lo--
grar la plena concientizacibn, por lo que serfa necesarioc conti-
nuar con la educacidn sexual tanto con los padres de familia co-

mo con los alumnos, d&ndole m&s importancia al aspecto formativo.
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GLOSARIO

ECONOMIA SEXUAL: Cuerpo de conocimientos que trata de la econo--
mfa de la energia biolSgica en el organismo; teorfa cientf-
fica basada en el descubrimiento experimental; su fundamen-

to es la actitud caracteriolégica de 1la capacidad de amar.

EDUCACION SEXUAL: Proceso que tiene por finalidad el conocimien-
to de la sexualidad y de la vida sexual. Desde un punto de-
vista estrictamente ciehtifico, la Educacién Sexual sélo --
puede concebirse como aprendizaje, que debe ser un comple--

mento padres-hijos-profesores.

EROTICO: Té&rmino utilizado por Freud, para designar el conjunto
de las pulsiones de vida, oponiéndolas a las pulsiones de -

muerte.

FIN SEXUAL INFANTIL: El fin sexual del instinto infantil consis
te en hacer surgir la satisfaccibén por el estimulo apropia-

do en una zona erbgena elegida.

FREUD ANNA: Se distingue entre las figuras mis salientes de la-
escuela y como la m&s destacada pedanalista (psicoanalista-
infantil) cuya postura ha congquistado numerosos adeptos. Co
laboradora de Freud (su padre) el cual la situd en una si--

tuacibn privilegiada.
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FREUD SIGMUND: Descubridor de la influencia de la sexualidad en
el desarrollo de la personalidad, nacié en 1856 en Freiberg;
estudié medicina; en la primera etapa de su carrera se reve
16 como un excelente estudiante e investigador, una vez gra
duado empez6 a trabajar en Neurologfa; en 1986 abandoné la-
hipnosis, prefiriendo a ella la libre asociacién, utilizan-

do el t&rmino psicoandlisis para describir su método verbal.

HEDONISMO: Placer.
NARCISISTA: Amor a la imagen de si mismo.

NEILL SUTHERLAND ALEXANDER: Profesor, nacib en Forfar, Escocia-
en 1883; conocidé a Wilhem Reich en 1937 en una conferencia-
en la Universidad de Oslo. Homerline ejercié gran influen--
cia en la vida de Neill; su frase inmortal dicha a Neill =

fue: Se debe estar al lado de los ninos.

NEUROSIS: Afeccibén psicbgena, cuyos sintomas son la expresién -
simbdlica de un conflicto psiquico que tiene sus raices en-
la historia infantil del sujeto y constituyen compromisos -

ente el yo y las defensas.

ORGANIZACIONES PREGENITALES: Son aquellas organizaciones de la-
vida sexual, en las cuales las zdnas genitales no han llega

do todavia a su papel predominante.
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ORGASMO: Serie de reacciones fisiol6gicas en la culminacién del

coito.

REICH WILHEM: Psicoanalista, admirador de Freud, libertador se-
¥xual puritano, ser inestable defensor de la sexologia. Na--
cib en 1897 en Galitzia, estudid Fisica aplicada a la mate-
ria viviente, Al estallar la Primera Guerra Mundial, se in-
corpora al éjército austriaco; a los 21 afios regres8 a Vie-
na para estudiar medicina psiquidtrica en la cual se espe--
cializ6. Durante los 10 afios siguientes siguié la corriente
del grupo psicoanalitico. Peroc en 1927 su camino empez§ a di
vergir cuando Freud rechazb uno de sus anflisis. En 1857 mu
ri6 en la cdrcel a causa de sus ideas, donde era sometido a
tratamiento psiquidtrico trat6 de conciliar las tesis psico
analistas con los principios marxistas.

SEXUALIDAD: En la teoria psicoanalitica, la palabra sexualidad-
no designa las actitudes y el placer dependientes del fun--
cionamiento del aparato genital, sino toda una serie de -~
excitaciones y actividades existentes desde la infancia, -~

que produce un placer que no puede reducirse.

SEXO: Caracteristicas fisicas y orgénicas que distinguen a un -

hambre de una mujer.

TABU: Vocablo utilizado para indicar algo que evitamos por te--

mor a ofender la opinién pGblica.
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ZONAS EROGENAS: Parte de la epidermis o de las mucosas en las -

cuales ciertos estimmlos hacen surgir una sensacién de pla-
cer. De un modo mis especifico ciertas regiones que son fun

cionalmente el asiento de una excitacifn de tipo sexual.
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ANEXO 1

En este anexo se presentan algunos recursos de que puedo va
lerme para llevar a cabo mis eficazmente las propuestas hechas -

en este trabajo.

MATERIAL AUDIOVISUAL

(Televisién, peliculas, transparencias, filminas, etc).

Este material lo utilizaré para favorecer el contacto con la
realidad, ilustrar un tema de estudio o despertar y conservar el
interés del grupo, por el tema.

Para utilizarlo es conveniente que se seleccione, organice-
Y prepare previamente el material, con el fin de prever posibles
fallas o defectos del mismo, que ocasionarian la pérdida del in-
terés y la atencién. Es necesario gue se prepare al grupo para -
la observacién de dicho material a fin de que se obtenga de &1 -
el debido provecho.

Es conveniente que después de la proyeccién se realicen de-

bates, discusiones, comentarios, etc.

CARTELES

Se utilizan para porporcionar una discusién reflexiva, pre-
sentar conclusiones y estimular la capacidad creadora de los par
ticipantes. Es conveniente que los carteles sean simples en sug-
lineas y breves en su texto, que den un mensaje que no se preste
a confusiones y tengan un aspecto atract;yo.

Es necesario que al utilizar cualquier material se tenga --
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presente que el valor didactico de los recursos no depende de --

ellos en si mismos sino del correcto uso gue se les dé.
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ANEXO 2

Las din&micas de grupo son procedimientos que me permitir&n
reunir en equipos flexibles a los integrantes del grupo para &ta
logar, analizar, discutir y evaluar los casos o problemas presen
tados en las sesiones de trabajo de esta propuesta.

Esto me permitird promover una revisién critica del proble-
ma de la sexualidad, estimulando la iniciativa y fdvoreciendo un
ambiente de libertad para que los participantes, aprendan a escu
char, conociendo otros criterios y se integren a un grupo en for
ma conciente y critica.

A continuacidn describo algunas dindmicas que pueden serme-
Gtiles en el desarrollo de esta propuesta y con qué objetivo las

utilizaria.

LLUVIA DE IDEAS

Esta técnica es una forma de trabajo que permite la libre -
present;éién de ideas, sin restricciones ni limitaciones, con el
objetivo de producir ideas originales o soluciones nuevas.

Con esta técnica pretendo fomentar el juicio critico sobre-
los problemas planteados, promover la bfisqueda de soluciones dis
tintas y establecer una atmbsfera de comunicacién e ideas que --
permita la consideracién del tema desde diferentes puntos de vis
ta.

Al principio de la reunién se informari sobre la forma en -
que se va a trabajar, del tiempo con el que se cuenta y de la im

portancia del tema. Posteriormente se nombrari a un secretario -
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gue vaya anotando las ideas o criticas que se van generando. Tam
bién se elegiri a un coordinador, el cual llevard un orden no --
permitiendo hablar a varias personas a la vez, ni de asuntos aje
nos al tema.

Después de gue se haya terminado el tiempo para la creacidén
de ideas, pasaremos a realizar la critica, sintesis y conclusifn
de lo que se expuso anteriormente por los participantes.

Cuando se realice esta din&mica se recomendarid gue las in--
tervenciones no sean muy prolongadas para procurar lograr la par

ticipacidn de todos.

CORRILLOS

Esta técnica consiste en dividir a los participantes en pe=
quenios grupos (desde dos personas hasta grupos de ocho) para que
discutan durante un tiempo determinado un tema o problema, hasta
llegar a conclusiones, favoreciendo el didlogo.

Cuando lleve a cabo este tipo de din&mica se redactarin pre
guntas especificas sobre el problema o caso analizado. Se expli-
cari a los participantes en qué consiste esta forma de trabajo y

se determinard el tiempo de que se dispone. Cuando este tiempo -

se termine, todos regresardn a sus lugares y se analizarén las

conclusiones.

DISCUSION DIRIGIDA

Consiste en el an&lisis, confrontacién y clasificacién de
hechos, situaciones o problemas mediante la participacién super-

visada de varias personas. 0
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Para esta té&cnica se requiere de la participacién de un ase
sor y de todo el grupo, del cual se elegiri un moderador gue cen
tre la discusifn y evite las dispersiones y un relator que consi
ga las conclusiones que se van obteniendo, para darles lectura -
posteriormente.

Esta técnica la emplearé para ampliar puntos de vista, pro-
piciar la zeflexidn y andlisis de problemas y para lograr la con
cientizacién del grupo.

Al realizarla se tendr§ cuidado en que no se incurra en plé
ticas sin fundamento que dispersen al grupo, en pfopieiar en al-
guna forma la participacién de todos y en no dejar que las inter

venciones sean muy prolongadas.

SIMPOSIO

En esta t8cnica un equipo se expertos desarrolla diferentes
aspectos de un tema o problema, en forma sucesiva ante el grupo.
Esto nos permite obtener informacidn autorizada y adecuada sobre
los diversos aspectos de un mismo tema.

Para realizar dicha técnica, de acuerdo a los planteamien--
tos de esta propuesta seleccionaré a los profesionistas que me -
auxilien como expositores, determinandec los aspectos que aborda
rén del tema de la sexualidad, como pueden ser el aspecto social,
educativo, psicoldgico, etc.

En este caso yo, como coordinador, presentaré a los exposi-
tores los objetivos que pretendo alcanzar con dichas exposicio--=
nes.

Al finalizar las exposiciones se permitird la intervencidn-
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del grupo para hacer prequntas, sin dar lugar a discusidn.

TECNICA DE LA ESCENIFICACION

En esta técnica, dos o mis personas representan una situa--
cibén de la vida real o de la historia, asumiendo los roles o pa-
peles necesarios con el objeto de que pueda ser comprendida y --
tratada por el grupo.

Con esta técnica pretendo que el grupo se identifique con -
el personaje que se esti representando y hagan un juicio critico
nis real. -

Esta situacifn podrd prepararse con tiempo o bien ser pro--
ducto de una improvisacidn. Para esto debe fijarse el tema y el-
tiempo de que se dispone.

Los actores deberd@n reunirse previamente para asumir los pa
peles, e improvisar.su didlogo.

De acuerdo a las necesidades se preparard "el escenario" --
que serd lo més sencillo posible, lo demds puede entrar en el te
rreno de la imaginacién, por medio de una breve descripcién.

Al finalizar la actuacién se presentarin las conclusiones -
por todo el grupo.

Todas estas dinfdmicas o t&cnicas las emplearé para motivar-

y dar variedad a los problemas o casos presentados.
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