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INTRODUCCION

E1l inicio de la educacién primaria para el nifio de seils — —
afios es un cambio bastante brusco, sobre todo si no ha cur-
sado el Jardin de nifios, ya que el hecho de estar en la es-—
cuela por primera vez implica ampliacién de sus relaciones-—
sociales asi como aprender a desenvolverse en el plano de -
conocimientos elementales de su educacién primaria.

Es en el hogar en donde se inicia el nifio en 1a adquisicitn
de h&bitos, habilidades, capacidades y actitudes indispensa
bles para la convivencia humana; es alli en donde debe ger-
minar la simpatia, la cooperacion, la solidaridad social, -
la confianza, la tolerancia, la comprensién, y otras cuali-
dades. Pero si se encuentra una conducta irregular en el -~
educando se puede pensar en: problemas de incomprensidn pa-
ra el nifio, trato poco edificante entre los padres, egois——
mo, o la ausencia de alguno de ellos, la excesiva severidad
para juzgar al hijo, la absoluta indiferencia hacia &1, re-
querir del nifio trabajos superiores a sus posibilidades, —
etc.

La escuela debe brindarle al nifio placer en su trabajo, pe-
ro este placer serd la recompensa de su esfuerzo, no un pla
cer ya preparado; es indispensable que el nifo se esfuerce,
ya que aportard de esta manera una disciplina a la atencidn.

En cierto sentido, el nifio se adapta siempre; pero puede -
adaptarse por inercia, por pereza, por sumisién miedosa, -
por mediocridad aceptada, hasta por rebelidén critica: cier-
tos holgazanes se refugian en los puestos inferiores como -
1os débiles en su enfermedad. Pero la adaptaci6én gue se pre
tende es por el esfuerzo alegre y conguistador, por el tra-



bajo regular disciplinado y fecundo.

La escuela debe inculcar en sus educandos sentimientos de -
solidaridad por la comprensidn de sus elementos que la for—
man, debe cubrir lo afectivo y lo intelectual ya que de no-
ser asi se provocard la inadaptacidn del educando, que le -
dard como consecuencia descuido, pereza, mentira o el refu-
gio en la enfermedad, como son los trastornos psicosomati——
cos.

Para lograr éxito, la escuela necesita contar con maestros-
gue tengan actitud de carifio, respeto, comprensidn y tole—
rancia para con sus alumnos, asi como voluntad y capacidad—
de descender hasta ellos adapténdose a sus intereses y cono
cer sus puntos sensibles; debe intentar el desarrollar no -
tanto el saber como el poder, puesto gue la inteligencia no
es especificamente una facultad de almacenamiento, sino de-—
adaptacidn.

Un maestro dispuesto a conducir la educacién del alumno no-
debe olvidar su medio familiar y la comunicaci6n con los pa
dres para lograr su objetivo.

La inteligencia y carécter del nific dan idea al profesor de
sus aptitudes y conducta, pero solamente de manera superfi-
cial.

Fn cuanto se presenta la dificultad educativa es preciso -
reclamar el concurso de: los padres, del maestro y del médi
co especialista apoyado por el psicdlogo para no errar en —
el diagnéstico.

S6lo se encontrarén algunas formas de lograr la adaptaci6n-
del nifio de primer afic a su medio escolar y social de una -
manera grata por un esfuerzo continuo en el trabajo regu—-



lar y disciplinado. Siempre que se encuentre el infante -
en condiciones para ella, es decir, saludable tanto fisica-
como psiguicamente, de otra manera, deberé& encauzarse al ni
Ao a un lugar propicio para su restablecimiento o desenvol-
vimiento.



1 CARACTERISTICAS DEL NINO DE SEIS ANOS

Es primordial conocer las caracteristicas del nifo de seis-
afios para lograr su adaptacién en la escuela primaria, es—
tas caracteristicas permiten conocer la visifn del mundo in
fantil y sus necesidades inmediatas; derivéndose de éstas -
los problemas individuales del escolar.

1.1 Aspectos emocionales.

Es importante conocer los aspectos emocionales del nifo de-
seis afios para poder dirigirlo y encauzarlo hacia su desen-—
volvimiento, ya que de no ser asi no se lograré la adapta——
cién del mismo a la escuela primaria.

El sexto afio de vida en el nifio trae consigo cambios psico-
16gicos fundamentales, por lo que se dice gue es una edad -
de transicién, gque durante esta etapa brotan tendencias -—-
conflictivas, que lleva tiempo equilibrar y organizar, debi
do a esto, la herencia (Causa de las debilidades mentales y
de trastomos del carédcter) no viene envuelta en porciones-
bien definidas y es dificil predecir el origen de la proble
mética infantil sin hacer estudios al respecto.

A esta edad el nifio tiende a los extremos: bajo tensiones -
ligeras, cuando guiere trata de utilizar sus poderes més re
cientemente adquiridos. También se puede decir gue el nifio-
de seis anos, segln Gesell:

", ..es sensible a los estados de &nimo, emociones y-—
tensiones de sus padres, aunque éstos crean que han-
ocultado sus sentimientos ante el nifio. ... descubre



también ré&pidamente cualguier cambio de expresién fa
cial y reacciona de mala manera al levantamiento de-
la voz. No puede tolerar ver llorar a su madre, se —
vuelve muy comprensivo cuando ella est& enferma y
puede revelar ansiedad por su bienestar. Aunque se

lo descubre a menudo como peleado con la madre, en
realidad es sumamente ambivalente con respecto a - -
ella". (1)

Con todo y esta conducta ambivalente, el nific aln anhela —
afecto. Y le es precisa la aprobacidn de la madre de manera
verbal sobre todo, para gue pueda tener seguridad.

Pregunta si se comporta bien, y guiere gue la madre impida-
su maldad, pues ésta lo separa emocionalmente de ella; y la
misma le agrada para una relacidn de sentimientos més pro—
fundos, logréndolo frecuentemente mediante sorpresas agrada
bles que &l provoca.

Debido a su confusidén, el nifio tiene dias en que acepta lo-
gue se le presenta y dias en gue rechaza todo intento; toda
via no ha hecho una distincidn entre "lo bueno y lo malo".-—
No estd plenamente orientado, se halla en un territorio nue
vo, no tiene dominio de sus impulsos sociales. Percibe mu—
chas cosas, méds de las gue puede manejar y esto le provoca-—
tormento emocional; pero hacia los seis afios y medio comien
za a perder su rigidez, se torna m&s susceptible a los cam-
bios de direccién, tanto interiormente motivados, cuanto es
timulados del extericr.

Cuando el nifio trata de hacer una elecci6n dificil, se con-

(1) Arnold Gesell. El nifio de 5 y 6 afios. Editorial Paidds.
México, 1984. P&g. 97




funde totalmente, no obstante una vez decidido, no cambia

de opinién, es incapaz de concebir una transaccidén o un com
promiso y ni el soborno ni el castigo producen modificacitn

en su conducta.

"Gi las explosiones emocionales se producen, Ocurren
con mucha rapidez y en diferentes formas: algunos ni
Mos se limitan a llorar; algunos atacan a los demé s~
verbalmente y con manos y pies; otros sufren atagues
de nervios en los cuales parece que tuvieran todo el
cuerpo en llamas. Los gue estallan en llanto son, —
quizé los més sensibles: lloran porgue las cosas no-
van bien o como ellos guieren, porgue sus sentimien-—
tos se sienten heridos, porque la madre les hablé &s
peramente, o se dirigid con severidad a una sirvien-
ta o a un hermanito". (2)

Principalmente cuando el nifio de seis afios guiere demostrar
a la madre dénde estaba eguivocada, discute; y llega hasta—

a tiranizar si se le pregunta algo; ya gue 1la respuesta ini

cial a cualguier exigencia personal que se le plantee es,

por lo general, en forma negativa, pero si se le da tiempo-

y algunos rodeos, volver& sobre la idea casi como si fuera-

propia. Algunas veces se muestra dispuesto (especialmente
si se le pide en el tono de voz adecuado) pero no 1o hace
hasta el fin, debido & que no le dura mucho la motivacidn
se cansa. Le ofende ser castigado o reprendido delante de
otra persona.

Lo gue menos puede tolerar el infante es el correctivo en

Y

cuestiones de conducta; ni siquiera puede aceptarlo en cam-

(2) 1bid. Pag. 82



pos menos personales como la lectura y las matem&ticas; pe-
ro responderé& con facilidad a una investigacién indirecta -
en donde se pregunten detalles de un hecho que 1lev6 a cabo
sin ponerlo en evidencia. E1 elogio es elixir para el nifio,
perag el correctivo es un veneno.

Sin embargo puede aceptar un correctivo si se lo posterga -
un tiempo suficientemente largo después de ocurrido el he—-
cho.

"E] desplazamiento que sufren las emociones entre los cinco
afios y medio y los seis y medio es casi como si el nifo es-
tuviera recorriendo un espectro emocional desde el extremo-
més oscuro hasta el més luminoso".(3)

Una actitud caracteristica del nifio es gque a causa de que -
gquiere a su madre, piensa: si me pega, debe tenmer razdn. Pe
ro secretamente, siente los golpes como una reaccidén hostil
por parte de la madre, y se proyecta con terguedad contra -
semejante castigo. Es precisamente esta mezcla fatal de sen
sacitén de culpabilidad, de amor a los padres y de castigo -
corporal, lo gue procura a muchos nifios un estimulo nervio-—
so gue les causa placer. Y muestran una necesidad de ser -
castigados cuando hacen algo que los deméds les dicen que es
malo, provocando a veces el castigo con el fin de alivianar
su conciencia.

F1l nifio de esta edad acepta los ejemplos que le dan sus pa-
dres. De esta manera puede tomar de ellos su comportamien—
to, también alguna enfermedad, imiténdola inconscientemen—
te, para demostrar de esa manera lo mucho que ama a sus pa-

(3) 1Ibid. P&ag. 85



dres y de gue modo gquiere cumplir sus deseos. Pero también-—
1a enfermedad es una isla salvadora en su huida de las exi-
gencias continuas de los adultos.

Fl nifio de seis afios unas veces puede suavizarse hasta el -
punto de sentarse sobre las rodillas del padre cuando €l le
lee algo. En ocasiones tiende un velo de intimidad alrede——
dor de si mismo y de uno de sus padres, compartiendo con al
guno un secreto.

El infante ama el orden y la seguridad; quiere conocer su —
lugar, guiere sentir la mano gue le guie, y no desea verse-—
enfrentado cada dia volublemente, con una nueva situacidn.

Para el nifio de seis afios la mentira es solamente algo ma——
lo, porque es castigada, pero no sabe el por gué las menti-
ras son condenables. Moral y conciencia para €1 son pala— -
bras cuyo significado no comprende. Le llama mucho la aten-
cién el dinero, le gusta tenmerlo, jugar con €l y tiene un -
gran sentido del ahorro; a consecuencia de lo gue observa -
con sus padres; y si no se lo proporcionan llega hasta in—
clusive a robarlo.

Y es que el infante desea poseer lo gque no tiene y lo toma-
porque considera gue debe merecerlo; més adelante y sobre -~
todo para juzgar a los deméds y en la medida de su aprecio -
por los objetos, considera el robo como malo. Al respecto -
Piaget concluye:

"Solamente cuando el nific estd acostumbrado a obrar desde -
el punto de vista del amor al préjimo, solamente cuando — -
quiere causar placer a otra persona antes de obedecer, en——



tonces es cuando el nifio juzga la base de las intencio- -
nes". (4)

El nifio quiere juguetes, més por el solo hecho de tenerlos-
gue por su interés en jugar con ellos. Aungue gusta de te—
ner una gran cantidad de cosas de su propiedad, es extrema-
damente descuidado con ellas: las deja donde no corresponde
y las extravia, por su inconstancia para terminar las co- -
sas.

Al nifio de seis afios les interesa recapturar el tiempo pasa
do y escucha con sefialado interés los relatos de su propia-
infancia y la de su madre. Penetra al futuro mediante la su
cesién de hechos significativos como son los cumpleafios, pe
ro muestra poco interés en aprender a medir el tiempo, fue-
ra de la hora.

El nifo de seis afios no sabe convivir con sus amigos en el-
juego aungue demuestra considerable interés por ellos y ha-
bla de sus amigos de la escuela y de sus companeros. Se — —
preocupa mucho por saber si sus amigos enganan o hacen las—
cosas mal y hace una apreciable cantidad de habladurias.

Este infante trata de mala manera a los nifios menores que —
81, en la misma forma gue trata a su hermanito; se impone,-—
se burla, ya gue no comprende los errores gue cometen ellos
y gue &l ha superado; si no se le vigila, puede llegar a en
cerrar en cualquier espacio cerrado a un nifio menor que é&1.

La actitud extrema de los demds infantes para el nifio de -
seis afios adopta dos formas: o bien goza del favor de los -

(4) Piaget Cit. por Oswalt Kolle. Tu hijo ese desconoecido.
Editorial Bruguera. Barcelona, 1976. Pag. 126




demés uienes le buscan o bien se le rechaza se le exclu
’ Y =
ye de los juegos; algunos por no saber jugar bruscamente, -
porque se atemorizan ante el combate fisico.

Aungue las circunstancias que acompafian la llegada al mundo
de un hermanito son a veces suficientes para hacer desper——
tar los celos del nifio de seis afos, como son la salida de-
la madre para la clinica y la instalacidn en el hogar del —
recién nacido, (hay veces en gue) los sentimientos de frus-
tracidn aparecen més tarde. Las atenciones y caricias gue -
se dedican al bebé le permiten advertir gque se va desplazan
do del centro de interés familiar, gue esté dejando de ser-
el objeto central de las atenciones de todos; en suma, gue—
ya no se polariza en €l toda la atencitn de la madre. (Enqi
clopedia del Hogar. Grolier)

Cuando todo esto ocurre. E1 nifio suele volverse insoporta—
ble, juega con sus otros hermanos; guiere ser el primero en
todo y todo su dia se echaré a perder si su hermanito se -
despide antes gque &l. Se siente celoso de cualguier aten- -
cién o regalo dispensados al hermano menor. Si un invitado-
lo pasa por alto involuntariamente, se sentird mal, reaccio
nando con enojo. Los celos infantiles son un sufrimiento -
para los mismos.

"En el interior del nifio pugnan con fuerza dos ten—
dencias antag@nicas: por un lado esté el afecto que-
siente hacia el recién nacido; por otro, la frustra-
cién y el rechazo ante el competidor que arrebata el
afecto materno, la posesién de la madre tan vital -
hasta entonces. Hay un rival a la vista".(5)

(5) M. Ramos de Zendrera. Enciclopedia del hogar Grolier.-
Vol. 3. Ediciones Garriga. Barcelona, 1976. Pég. 126




Cuando el nifio de seis afios intenta liberar sus tensiones,-
al no poder descargarlas en el hermano peguefic que es en el
momento su rival, lo hace con algin otro nifio de los gue le
rodean. Es la explicacién que tienen esos carifios inespera-
dos, repentinos, apasionados e inexplicables. Otras veces —
en lugar de descargar el afecto, descarga la hostilidad y -
agresividad.

"Hacia los seis afios el muchacho educado en un am— -
biente familiar equilibrado va poco a poco liberéndo
se de la dependencia materna para comenzar a identi-
ficarse con su padre, al cual admira y cuya presen——
cia junto a la madre soporta cada vez mejor. Esto -
significa la liquidacién del complejo de Edipo".(6)

A pesar de querer a su padre, el nifio se siente celoso de -
&l; en cambio ama a su madre a pesar de no valorizar a las-—
nifas ni a las mujeres en general. En este periodo tan im—
portante en cuanto a decisiones que el nifo debe tomar, se-
halla frente a un dilema: o renunciar por algln tiempo a su
virilidad para seguir siendo el nifio pasivo, mimado de los-
padres, o renunciar al deseo de las caricias maternas, - -
orientéandose hacia el mundo masculino del padre y de los -
hombres en general.

La nifia de seis afios experimenta también deseos contradicto
rios; por un lado siente amor y rivalidad, con respecto a —
la madre; y a la vez deseo de satisfacerle.

Y asi el nifio se identifica con el padre a quien imita y la

(6) Clément Launay. Higiene mental del escolar. Editorial-
Planeta. Barcelona, 1974. Pag. 16




nifia con la madre gue se convierte en ejemplo para ella.

Pero el hecho de pertenecer a un grupo favorece al nifo de-
seis afos en su desenvolvimiento emocional, ya que se veré-
comprometido a controlar sus impulsos coléricos o sus légri
mas, segdin el caso.

Las relaciones afectivas insuficientes para un nifio de par-
te de sus padres y la desatencin dan como resultado un ni-
Mo descuidado en su persona, que se aisla del grupo al que-—
pertenece por ser rechazado. En sentido opuesto, el nifio de
masiado mimado o timido, de una familia protectora puede -
ser a la vez miedoso, retardado afectivo, y la sensacifn de
soledad en momentos importantes, pueden empujarlc a la idea
de procurarse una sensacidn de placer como contrapartida, -
llegando a chuparse un dedo, a chupar un objeto, etc.

Perc a pesar de favorecer a los nifios la convivencia gru- -
pal, al entrar a la escuela primaria, muchos reaccionan con
perturbaciones en el suefio, angustias, se muerden las unas,
son tercos, sienten deseos destructivos y todo a causa de -
esos cambios impuestos en su yo més intimo.

1.2 Aspectos psicomotrices.

Los aspectos psicomotrices del nifio son de vital importan—
cia, ya gue se conjuga el factor fisico con el psicol6gico—
dando una idea clara del por gué del comportamiento infan—
til.

El término desarrollo infantil implica un procesoc por el -
cual las capacidades gue el nifio tiene en potencia se van -
actualizando y al mismo tiempo aparecen nuevas habilidades—
y destrezas. Este proceso abarca habilidades manuales y de-—
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visién, dominio de la movilidad de misculcs y huesos (1o fi
sico) y también aunado a lo psiquico que dean lugar a las ca
pacidades, como el habla, la inteleccidén del pensamiento, -
etc.

En el nifio de seis afios se observan cambios fundamentales -
sométicos y psicolégicos. Estén desapareciendo los dientes—
de leche, aparecen los primeros molares permanentes. Inclu-
so la quimica del cuerpo del nifio sufre cambios sutiles gue
se reflejan en su aumento de susceptibilidad a las enferme-—
dades infecciosas. La otitis media alcanza su apogec por 1o
gue se les infectan e inflaman los oidos; surgen con fre— -
cuencia dificultades de ngriz y de garganta.

A esta edad, el nifio no es tan robusto ni tan sano como a -
los cinco. Se producen otros cambios evolutivos de importan
cia qgue afectan a los mecanismos de la visitn y a todo el -
sistema neuromotor.

E1l sistema de accién del nific estéd sufriendo ahora cambios—
de crecimiento comparables, en su medida, a la erupcidn de-
los molares. Surgen nuevas propensiones: nuevos impulsos, -
nuevos sentimientos, nuevas acciones sacuden a la superfi--—
cie debido a profundos desarrollos del sistema nervioso.

"El cuerpo joven de un nifio sano de seis afios es fle
xible, alerta. E1 nifio reacciona con todo su sistema
de accidén. No sb6lo sonrie —podria decirse gue baila-
de alegria—. Llora copiosamente cuando se siente des
graciado; patea en sus suefios. De ahi el trégico des
pertar de sus pesadillas gue alcanza Su apogeo & la-
edad de seis ..." (7)

(7) Arnold Gesell. Op. Cit. P&g. 59
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Durante la vigilia diurna acepta, rechaza y ensaya estados—
de &nimo con facilidad. Utiliza posturas corporales, gestos
y palabras para expresar emociones e ideas que estén forman
do su personalidad. Se adentra en terrenos extranos de su -
experiencia usando su cuerpo con mdsculos grandes y peqgque—
Mos. Su naturaleza es activa, aunque puede adoptar una inmo
vilided de estatua si se le pide gue se apure, por sentir —
la peticién como una imposicién.

E1 nifio de seis afios padece de una actividad constante, sea
de pie, sea sentado; parece hallarse equilibrando conscien-
temente su propioc cuerpo en el espacio. Encara sus activida
des con mayor abandono, al mismo tiempo con mayor delibera-
ciébn, guizé tropiece y caiga en sus esfuerzos por dominar -
una actividad; pero le desagradan las interrupciones. Le -
gusta luchar con su padre, con un hermano o un amigo; pero-
esto puede terminar en desastre, pues no sabe cuéndo dete——
nerse.

El infante a esta edad parece tener mayor conciencia de su—
mano como herramienta y experimenta con ella como tal. Es -
aln torpe en el cumplimiento de tareas motrices delicadas,-
mas experimenta nuevas ansias por tales actividades, de ahi
gue es la edad del inicio en la educacidén primaria, a pesar
de estar més capacitado para realizar movimientos relativa-
mente fuertes y libres; puede manejar con dificultad los mo
vimientos finos, que exigen exactitud y por tal razén los -
deberes escritos le cansan con rapidez la mufieca de la mano
y no puede escribir velozmente ni durante mucho tiempo. Pe-
ro es a esta edad cuando el nifio recorta, pinta, colorea, -
pegotea, hace objetos con plastilina y modela con barro. He
rramientas y jueguetes de indole mecénica revisten para él-
especial interés. Gusta de desarmar cosas tanto como de ar-
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marlas. Las nifias en especial, gustan de vestir y desvestir
sus muhecas.

Generalmente el nifio quiere conocer los objetos en sus par-
tes y no destruirlos, es por eso gue toca, manipula y explg
ra todos los materiales que se le presentan; guiere hacerlo
todo y pregunta lo que se puede hacer con los objetos que -
no forman parte de su experiencia. A menudo hay més activi-
dad gue verdadera realizacifn en sus empresas. Y aungue el-
ambiente gue le rodea lo distrae féacilmente, sus manos pue-
den continuar trabajando mientras contempla la actividad de
otro companero.

En relacién al juego, el nifio de seis afios puede jugar més—
facilmente con un infante gue con dos. En su juego abunda -
el sentido de la reciprocidad de esto por aguello: -yo te -
doy un regala, td me das un regalo; t0 me empujas, yo te em
pujo-. Se le dificulta distinguir entre posibilidades - —
opuestas.

Este infante necesita de gran espacio para realizar su cam-—
po de accidn en el juego como en casi todas sus actividades
Para dibujar, los varones prefieren aviones, coches, ferro-
carriles y barcos, con alguna persona ocasional; se delei—
tan con sus juguetes de desperdicios, haciendo camiones, ca
sas de barro y cavando en la tierra. Las nifas, en cambio,-
prefieren dibujar personas y casas; Se€ divierten jugando a-—
las mufecas.

M&s gue por poseer, el afén de la bicicleta parece basarse-—
a esta edad en una necesidad y un ejercicio locomotor de -
las piernas y de equilibrioc del cuerpo. Las diferencias de-
sexo en la eleccién de juegos a los seis afios se definen -
con mayor claridad; sin embargo ambos sexos encuentran un -
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campo de accién comdn en la actividad motriz gruesa y en el
juego imaginativo. Ambos sexos gustan de patinar sobre rue—
das, hamacarse, nadar y hacer ejercicios en la barra fija.

En este tiempo, el nifioc toma una parte més activa en la lec
tura; como ha oido repetidas veces la lectura de sus libros
favoritos puede aparentemente leer cuentos de memoria, como
si leyera verdaderamente en voz alta la pagina impresa. Tam
bién se interesa por reconocer palabras en libros y revis—
tas gque le son familiares.

Muchos de los juegos de mesa se adaptan a sus intereses in-
fantiles intelectuales. Sus fTavoritos en muchos casos son:i=
el memorama, el domind, las damas chinas y los juegos senci
1los de naipes, basados en el aparec de cartas de igual nl-
mero. Salo que es mal perdedor, debido a la gran importan—
cia que le da al juego y gue se esfuerza por ganar.

E1 nifio necesita juguetes que estimulen su fantasia: jugue-
tes para mover, para construir, para modelar, para imiter,-
para copiar y juguetes para quererj gque le provoguen ternu-—
ra y amor. Reguiere de jueguetes s6lidos que, puedan servir
durante mucho tiempo: triciclo, caballo para montar, mufie——
cos grandes, pinturas, material para modelar, cuerda para -
saltar, pelotas, etc.

"E1l juego del nifio no es un pasatiempo, ni es tampo-
co una diversidn gue carece de sentido. En los Jjue—
gos del nifio éste se expresa peculiarmente y crea su
mundo. Durante el juego vence el miedo, disminuye la
tensién y la agresividad, se libera de sus defectos-
combate la soledad".(8)

(8) Oswalt Kolle. Op. Cit. Pag. 83
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Al nifio de seis afios le molestan las interrupciones en el -
juego, guiere tener un lugar donde pueda jugar sin ser inte
rrumpido para desarrollar su fantasia y concretarla en su —
propioc sentido. Desea libertad para jugar en voz alta y tam
bién libertad para seguir impunemente sus deseos de gritar-
y de destruir en algunas ocasiones. Es asi como aprende lo-
gue mueve al mundo y c6mo estd construido. Aprende también
a medir sus fuerzas y a utilizar su inteligencia.

Muchos nifios de esta edad gustan de la poesia. Las historie
tas comicas del periddico y los libros de historietas con -
cuentos de animales, comienzan a adentrarse firmemente en -
su vida. Unos pocos prefieren los ndmeros musicales, pero —
la mayoria elige una gran diversidad de programas hablados.
Si se les permite ir al cine, se muestran inquietos, cie- -
rran los ojos y se tapan los oidos para alejarse de toda 1lu
cha o tiroteo; guizé lloren ante las escenas tristes y, fi-
nalmente deban retirarse de la sala. Las gue mejor aceptan-
son las peliculas musicales y las que tratan de animales.

Pero la madurez fisica no viene siempre paralela a la madu~
rez psiquica, y para esto la psictloga Hildegard Hetzer la-
define de la siguiente manera:

"l a madurez escolar es la capacidad para apropiarse en comu
nidad con otros nifios de la misma edad, y por medic de un -
trabajo sistemético, de los bienes culturales tradiciona- -
les".(9)

(9) Hildegard Hetzer Cit. por Oswalt Kolle Op. Cit. Péag.-
96
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1.3 Aspectos del desarrollo intelectual.

Ademés de conocer los aspectos emocionales y psicomotrices-
del nifio de seis afios se debe tener conocimiento de su desa
rrollo intelectual, el cual se trataré en este capitulo, -
porque teniendo estos tres aspectos en forma conjunta se -
llegaré a identificar mejor al pequefio, logrando asi su - —
edaptacién en la escuela primaria y a su vez ampliendo su -
intelecto.

Los seres humanos son las dnicas criaturas con inteligen- -
cia. E1 poder que el hombre tiene por su inteligencia y su-
voluntad, le hace diferente y superior en mucho a los arima
les més desarrollados. La inteligencia es aguello mediante-—
1o cual un individuo forma conceptos, soluciona problemas y
toma decisiones. Se dice que entre varias personas es mis -
inteligente la gue es capaz de resolver més situaciones pro
bleméticas, de superar més obstéculos y dificultades.

"La inteligencia, como la vida es adaptacifén y la adapta— -
ci6n es un egquilibrio entre la asimilacibn y la acomodacidn,
es decir, un equilibrio de los intercambios entre el sujeto
y los abjetos".(10)

En el nifio de seis afios sucede algo similar: el més inteli-
gente tiende a desarrollarse mAs de prisa en todas las - -
éreas de la personalidad, por lo cual segiin se desenvuelva-
en la locomocién y en la conducta verbal, por ejemplo, se -
podré decir cémo es su inteligencia. La rapidez con que es-=

(10) Carlos Gispert. E1 desarrollo del nifio. Enciclopedia -
de la psicologia Océano. Ediciones Océeno-éxito. Barce
lona, 1985. P&g. 24.
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te nifio aprende nuevas palabras, la habilidad de que dispo-
ne para distinguir entre unas y otras, la agmplitud de sus -
generalizaciones y el nivel de su vocahulario son indices -
que sefialen el nivel de la inteligencia.

Hacia los cinco afios de edad aproximadamente, es cuando el-
proceso de maduracién del desarrollo del intelecto conclu—
ye. Las funciones intelectuales en esta edad estén condicio
nadas por el estado de desarrollo en que se encuentra el ce
rebro del nifio. Hay procesos intelectuales en los gue no se
logra el éxito mé&s gue cuando se desenvuelven con suficien—
te rapidez como para alcenzarse al cabo de un tiempoj el ac
to intelectual acaba por elaborarse, pero habré perdido por
el camino, todos los elementos que servirén para sus cone—
xiones y su terminacién; proceso gue concluye a la edad es-—
colar.

A medida gque este desarrollo de la inteligencia madura se -
perfecciona, el nifio de seis afios va siendo més capaz de -~
comprender y razonar, guiere saber el nombre de las cosas y
pregunta por gué; pero lo gue quiere es uné respuesta sim-—
ple y concreta gue satisfaga su curiosidad; pregunta acerca
de su uso, "para qué".

E]l desarrollo de la inteligencia en sus primeras etapas se-
presenta con el lenguaje tal como 1o define Pichon:

" @ funci6n ordenadora, que permite asimilar y orga-
nizar por si misma, no es posible més gue cuando - -
existe la funcidn de realizacién, con su regulacién-
de los aparatos sensoriales y motores (pero también-
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con la inmanencia permanente de la funcién apetiti
va)". (11)

Se dice gue hacia la edad de siete afios aparece la edad de-
1a razén caracterizada por dos aspectos esenciales, segln -
piaget. Uno positivo, el globalismo o sincretismo gque con--
siste en enfocar el conjunto aentes que el detalle, en esta-
blecer las relaciones de analogia inmediatamente y en proce
der por esguemas yuxtapuestos. Otro negativo, es la insufi-
ciencia introspectiva, gue se manifiesta por el egocentris—
mo, en el cual el nifio se considera como el centro del mun-—
do, y el realismo o absolutismo, que le hace puntos de vis—
ta posibles, en lugar de generalizar constantemente una re-
lacién gque habia concebido claramente como relativa. A es—
tas insuficiencias introspectivas se deben los mondlogos co
lectivos, que durante los seils afios de edad el nifo repre—--
senta por lo que demuestra dificultad para dar explicacio—
nes claras.

E1l nifio ofrece el espectéculo de una actividad mitica, gque-—
no solicita asentimiento, dando asi la impresitn de gue se-—
preocupa poco de 18 participacién de los demés.

"piaget... ha mostrado gque el pensamiento infantil -
puede considerarse como un estado intermedio entre -
el pensamiento autista o no dirigido, y el pensamien
to socializado o realista, o bien para expresar... —
de otro modo, que este pensamiento es primeramente -
un cuento de hadas, cuyos efectos ulteriores se irén
viendo cada vez més reducidos por las exlgencias de-

(11) Claude Kohler. Deficiencias intelectuales en el nifio.—
Editorial Pleneta. Barcelona, 1974. Pég. 16
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la vida en sociedad". (12)

La evolucién de la inteligencia comprende el comienzo del -
pensamiento categoriel, la capacidad lentamente adguirida -
de variar las clasificaciones, segin las cualidades de las-
cosas y de definir sus diferentes propiedades, cuyas claves
del desenvolvimiento estén en la meduracién (sentido biold-
gico) y el interés (sentido psiquico). Para lograr esta —
evolucién es vital la afectividad que se le brinde al nifo,
sin la facultad de tener sentimientos, de gustar, de disgus
tar, de alegrarse, de entristecerse, hay alin menos evolu— —
cidn intelectual que con un equipo sensoriomotor inexisten—
te o debilitado.

En conjunto, el nific de seis afios bien adaptedo tiene con—-—
ceptos més exactos, més realistas y con menor peso emocio——
nel que el nifio inadaptado; éste Gltimo puede formar un con
cepto de si mismo tan poco realista que ni siguiera sus pa-
dres 1o reconozcan como concepto de hijo. Mas los conceptos
de los nifios se ajustan a la norma de ir pasando de lo sim-
ple a 1o complejo, de lo concreto a lo abstracto, de lo sim
ple a lo organizado y de lo egocéntrico a lo gue es més so-
cial. Al formar conceptos el infante establece significados
nuevos sobre los entiguos de manera gque estos conceptos son
acumulativos; pero los conceptos nuevos se suelen resistir-
al cambio, su peso emocional le proporciona una fuente de -
satisfacci6n y seré& necesario sustituirlo por otro igualmen
te satisfactorio para que sea aceptado. Para esta acepta- -
cién influyen mucho scbre la conducta y sobre el tipo de -

(12) Piaget Cit. por Gilbert Robin. Las dificultades escola
res. Editorial Planeta. Barcelona, 1975. Pé&g. 108
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adaptaciones, el medioc ambiente familiar y el social fuera-
del hogar, ya gue poco a poco va haciendo suyos los valores
y conocimientos del ambiente y contexto social en gue vive.
Esto le permite convivir y entenderse con las personas gue-
ocstén a su alrededor; pero también se condicionan mucho a -
ciertos tratamientos.

Los valores gue se basan en conceptos de lo que es importan
te, tienen una gran influencia sobre la conducta. Cuando un
nifio da gran valor a la popularidad, haréd lo posible para —
gue su capacidad rinda al méximo.

Se reconoce gue la inteligencia del nifio de seis ahos esté-
&vida de saber, que muy a menudo le interesan los juegos -
educativos y gque saca provecho de ellos, para desenvolver -
sy desarrollo intelectual; es preciso motivarlo por sus in-
tereses y de ahi amplisr su campo intelectual y su adapta—-—
cién a la escuela primaria.

Las pruebas de inteligencia miden con bastante exactitud un
factor de la personalidad del nifio, sus resultados son dti-
les para el tratamiento que se le debe dar al nifio; pero su
valor para pronosticar es limitado en lo gque respecta a la-
prediccién del éxito en la vida del mismo.
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> AMBIENTE FAMILIAR DEL NINO DE SEIS ANOS

4

£1 ambiente familiar del nifio de seis afios influye conside-
rablemente en su desenvolvimiento, en éste adguiere hébitos
que bien le pueden favorecer la adaptacién a la escuela pri
maria o 1o limitan en sus relaciones y aceptaciones socia——
les, de ahi la importancia de conocer este ambiente.

2.1 Los padres de familia y el nifio.

Bajo la proteccién de unos padres comprensivos, la vida del
nifio de seis afios casi no conoce las dificultades o los pro
blemas; un ambiente familiar sano provee de muchos estimu——
los al nifio para su educacifn mental y para su formacién en
general.

Los ejemplos de personas dignificativas, sobre todo de los-
padres, faciliten el control de los impulsos del infante, -
ya que ellos son los representantes de la sociedad y de sus
limitaciones; son los gue alivianan la agresividad del ni—-—
Mo, su inclinacién a ser compartido con las personas y las—
actitudes positivas que le han de ayudar a tratar con norma
lidad a las dem&s. Tendrén los padres que hacerle tomar con
ciencia de lo importante y necesario gque es saber obedecer-
y controlarse a si mismo.

Sigmund Freud observé:

"Desde el nacimiento, el nifio es un ser sin moral. -
Son los padres y los educadores guienes por medio de
una tarea muy dificil plantean los limites para su -
comportamiento, de modo gue el nifio pueda adaptarse-
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més tarde a la sociedad, y ocupar un lugar en ella".
(13)

Este conocimiento deben tener los padres para orientar a su
hijo, y no desanimarse por las maldades que llevaré a cabo,
comprenderlo y encauzar conductas negativas para gue no for
men hébito. Y al contrario: cuando falta una conducta madu
ra ejemplar, el nifio se siente angustiado con mucha més - -
fuerza, y siente mucho més abendono, se encuentra predis— -
puesto e incluso arrastrado & la inadaptacion.

Los padres gue por diferentes razones, todas ellas muy equi
vocadas, acceden constantemente a todos los deseos y capri-
chos del hijo, estén haciéndole un mal servicio; cuando ese
nifio tenga gque hacer frente a las frustraciones inevitables
con gque la vida le ha de hacer tropezar, se encontrara com-—
pletamente inerme y puede gue ya nunca sea capaz de encon—-
trar su sitio en una convivencia que se basa precisamente -
en el reconocimiento y respeto de los demés. Ese respeto en
principio debe de observarse en los padres, porque si ellos
tienen una discusién acaloraeda frente al nifio, le estan - -
afectando seriamente, ya que sin esperarlo se derrumba la -
predecibilidad de su medio embiente, esto amenaza su seguri
dad; sus padres se transforman en extrafos, agresivos, y €l
no sabe gué esperar. Pero la personalidad del nifio no siem-
pre se forma como se debiera, ya que en el aspecto educati-
vo cuenta mucho el tipo de ocupaci6n de los padres, la fuen
te de ingresos, la comunidad y las caracteristicas de vi- -
vienda de la familia, asi como la interrelacién con todos -
los miembros de ese hogar.

(13) Sigmund Freud Cit. por Oswalt Kolle. Op. Cit. Pég. 43
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2.1.1 Las relaciones que deben llevar los padres con el
nimo,

La educacién no ha de pretender modificar la naturaleza del
nifio, y esto es lo que algunos padres intentan al pretender
que su hijo sea un doble perfecto de si1 mismos, de algin -
otro hijo o de cualguier otra persona a la que se le ponga-
por modelo y se fuerce a imitar. Casos ha habido en que por
estas presiones se ha llegado a destrozar materialmente el-
psiguismo de algunos nifios. Por consiguiente si la educa- -
cién tiene como meta facilitar 1la realizacifn de la persona
lidad, todo lo gue se encamine a anular o prescindir de - -
ella para imponer otra, seréd un error posiblemente definiti
vO.

El objetivo acertado de los padres en su tarea educativa ha
de consistir en preparar a su hijo para que de acuerdo con-
su peculiar manera de ser, llegue en un momento dado a to-—
mar las decisiones importantes de su vida y esté suficiente
mente capacitado para hacerlo bien. Amarle en verdad, signi
ficaré incluso aceptar el riesgo de que se equivoguen los -
padres, pero también y sobre todo de hacer posible su feli-
cidad. Es preciso educar més con el ejemplo que con pala——
bras; de los padres deben aprender el optimismo, el buen hu
mor, la alegria y la elevacién constante hacia las cosas ——
espirituales.

E1 acierto de la educacién reside en saber encontrar el - -
equilibrio exacto entre la autoridad de los padres y la 1i-
bertad de los hijos. La autoridad debe surgir de un padre -
gue sabe reir y jugar con su hijo; para el nifio de seis - -
afios conseguir la iniciativa propia y la proteccién paterna
es conseguir la libertad, que nace del respeto mutuo.
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El padre gue realmente educa, 1O hace todo el dia, lo hace—
sin darse cuenta y por encima de todo, sabe lo gue se ha de
permitir y lo que se ha de prohibir, es constante.

El nifio de seis afos requiere de que se le de importencia -
en el hogar, lo gue se puede lograr: no deshaciéndose de -
ninguna de sus pertenencias sin su consentimiento, teniéndo
1o al corriente de los cambios de la familia en cuanto a di
versas actividades gque se realizan; si va a ir a un lugar -
nuevo, debe tener entecedentes del mismo. Ningdn nifio debe-
ser obligado a hacer o decir algo que ¢l considere penoso,-—
las exhibiciones forzadas pueden lograr que Sse sienta menos
segurc de si mismo, si existen problemas familiares debe -
tambidn tener conocimiento para gue no llegue a creer gque —
6] es el causaente de la irritacién familiaer; déndole con- -
fianza en si mismo pronto adguiriré seguridad.

A esta edad el nifio prefiere ser responsable de su propia -
supervivencia a que le formulen una larga lista de inaplica
bles reglas para gobernar su conducta; pero adem&s de darle
gusto, en ocasiones es preciso vigilarlo a corta distancia.
Se debe proteger al nifio, pero nao en demasia para que no de
penda totalmente de los padres y tenga oportunided de desa-
rrollar un buen juicio y responsabilidad; & medida que el -
nifio muestre responsabilidad, es productivo alabarlo, para-
gue siga por ese camino.

Una madre inteligente no se burla de su hijo, aungue él di-
ga tonterias, prudente y positivamente cambia la imagen que
de los hechos posee el nifio; pero este cambio lo hace con -
amor y respeto; ya gue la influencia sobre el nifio depende-
menos de las palabras de la madre, gue de su actitud.

A veces la importancia dada a un hecho gue en si carece de-
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ella, por medio de preguntas, o por medio de castigos caren
tes de comprensibtn, pueden causar un dafio psiguico permanen
te. Ademés muchos nifios se sienten culpables y luchen consi
go mismosj buscan en los adultos la absoluciébn, una ayuda -
para su angustia.

Del mismo modo gue los padres aceptan los efectos del ins——
tinto de conservaci6n de su hijo, deben reconocer y aceptar
la inclinaci6én sexual aparente en é&l.

El padre debe comprender gue su hijo le necesita, gque ha de
prestarle atencién, gue ha de procurar estar con él, el mé-
ximo de tiempo posible para conocerlo y atenderlo; si se en
cuentra enfermo o lastimado, no se le debe decir palabra al
guna, sb6lo consolarlo en silencio, una vez gue disminuya el
dolor, se ayudaré a alivianarlo verbalmente y asi podré na-
rrar lo que sucedié en el accidente. Para el nific de esta -
edad no hay cosas sin importancia, incluso & veces lo gque -
pueda parecer completamente inGtil puede tener una trascen-
dencia definitiva: por 1o mismo no hay cque decirle al nifo-—
gue no llore cuendo esté llorando o gue no sea miedoso cuan
do tenga miedo, simplemente no se debe permitir gue caiga -
en el h&bito de usar el llanto para conseguir atencién o -
14stima; en cambio se debe favorecer el pedir ayuda en for-
ma racional, sin berrinche y de buen humor, favoreciendo -
asi la comunicacién.

Los padres deben procurar hablar con su hijo de seis afios y
viceversa, que luego, cuando hable con las demés personas,—
regresaré otra vez a casa & relatar lo que le hayan dichoj-—-
peroc si no han hablado con su hijo, esa discrepancia y esa-—
distincién serén abismos infrangueables.

Con todo lo antes expuesto se puede expresar a manera de -
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sintesis, gue cominmente se dan los extremos: uno de ellos-
es el caso de la madre, demasiado preocupada, que 1o hace -
todo por amor a su hijo, que le evita cualguier dificultad.
Pero precisamente por esto le guita a su hijo la capacidad-
de adaptarse a la sociedad; sin haber podido formar y agudi
zar su voluntad; en la fase de terguedad todo se le viene -
encima shora al nifio y espera que todas las personas hagan-—
también su voluntad. (Jacques Berna)

La relacién entre la madre y el hijo es la imagen original-
de la relacién del nifio con el mundo, escribié Sigmund - -
Freud.

E1l otro extremo es el del nifio que durante la fase de ter—
guedad ha tenido que sufrir el dominio paterno.

Las agresiones sofocadas del nifio se vuelven a menudo hacia
otro lugarj de esta manera el nifio puede llegar a robar, in
clusive a sus padres, tiranizar a un hermano menor, dejar -
caer intencionalmente un objeto preciado, hacer averias a -
las propiedades de sus padres, etc.

Si los padres se sitlan un poco dentro del pensamiento del-
nifo terco. Se requieren dos condiciones: carifio y pacien—-—
cia, pues més gue antes, el nifio necesita seguridad durante
este periodoj la seguridad sebre todo de que puede sentirse
tranguilo junto a su padre y su madre.

La actitud correcta cuando el nifioc de esta edad esté irrita
do es dejarlo solo, haciéndole comprender con palabras o -
sin ellas: "Ahora estés enojado. Te comprendo. GQuiero ayu
darte. Esperaré a gue tu enojo se haya disipado. Entonces-
ven junto a mi. Te abriré los brazos. Y no hace falta que-
te avergliences".
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Asi, gradualmente, el nifio se acostumbraré al orden, apren-
de: que tiene la libertad de hacer algo, pero eso no le pro
duce sino desventajas si lo hace mal. Sus pedres no le cas-
tigan sino que asume las consecuencias.

2,1.2 La influencia de los padres en la creacién de hébi-
tos.

En la complicada tarea de los padres para la creacién de hé
bitos, con més conciencia gue antes, en el nifio de seis - -
afios, se debe tomar en cuenta gue por principio: los valo—
res morales para el nifio se van generalizendo a medida gue-
son aprendidos; primero los considera como algo gue forma -
parte de las mismas cosas, como si fuera su parte indivisi-
ble; el padre y la obediencia al padre son una misma cosa.-—
El respeto a la autoridad y el prestigio de los adultos son
1os factores mAs importantes que mueven al nifio a aceptar -
sus reglas; las considera como definitivas y tardaré mucho-
todavia en comprender la flexibilidad o relatividad gue pue
dan tener.

Las costumbres y la moral tienen para el nifio la apariencia
de algo complejo y oscuro; la verglienza sigue siendo para —
61 una palabra extrafia en algunos casos, por la falta de -
propiedad con la gue se conduce.

Los principios morales y éticos, son para los padres tan -~
evidentes que les resulta dificil situarse en el mundo de -
las ideas y los sentimientos del nifio, porgue no hay gue ol
vidar gue lo gue tiene valor para los adultos, en muchas -
ocasiones las nifios consideran gue no tiene ningdn valor; y
lo gque posee un gran valor para el nifio, a veces el adulto-
no lo advierte.
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Es por lo anterior gue se debe explicar al nifio claramente—
el por qué debe llevar a cabo cada una de las reglas mora——
les y bajo gqué condiciones para no crear en €1 confusiones-
y regafnos posteriores; confusiones gue se aumentan al descu
brir a veces espantados gue sus padres no soNn més que perso
nas normales gue cometen errores, y la conciencia del nifio-
en el orden del mundo gueda turbada.

Otra aclaracién muy comprensible que se le debe dar al nifo
es el concepto de verdad y mentira; porque ¢l considera le-
mentira como mala en la medida gue se exprese algo ohvio -
aumentado de proporci6n o por ser castigada, y no ve mal -
cuando mas refinada sea la idea de engafar, ademés observa-—
con toda sencillez; gque lo que la madre ignora le produce -
ventajas.

E1l sentido de moralidad, el nifio lo va haciendo suyo a medi
da gue incorpora los velores, normas y esperanzas de sus ma
yores. Cuando falla esta direccién superior, cuando sobre -
todo sus padres no le proporcionan esta guia, hay gue temer
mucho que el desarrollo moral y gtico no se alcance con - -
"normalidad". No son demasiado raros los casos en Que por —
fallas de este tipo, se llegan & constituir graves proble—
mas como: el nific mentiroso habitual, el ladrén cronico, el
nifio impulsivo gque actla sin tener en cuenta el bienestar -
de otros; algunos de estos nifios han 1llegado a un punto en-
gque ya no son capaces de distinguir la realidad de la fanta
sia, grave reaccifn que puede significar una perturbacién -
en el carécter o una psicaosis incipiente.

Solamente en la seguridad de la familia, la conciencia del-
nific puede equilibrarse y agudizarse. Asi cuando se le da -
al nifio una orden se debe cerciorar el padre siempre de gue
sea cumplida, después de que &l aprenda que se tiene la in-
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tencién de ver gue cada orden sea obedecida, se puede dejar
gue haga las cosas en su propio tiempo. Establecer las re--—
glas a seguir por el nifio antes de ser ejecutadas es prefe-
rible y no corregir a base de amenazas previas, porgue in--
funden desconfianza para el nifio.

E1l castigo en el nifio para que sea efectivo debe de perse——
guir el mejoramiento del nifio, para que éste tenga concien-
cia de su error; se debe castigar lo més pronto posible, es
indispensable que una vez realizado sea olvidado y s6lo se-
guarde la conciencia para no repetirlo; este castigo debe -
actuar preferiblemente sobre la voluntad y los deseos del -
nifio, evitando el tener gue aplicarlo sobre el cuerpo.

E1 nifo no viendo en el castigo un acto terrible, se acos——
tumbra a reconocer sus errores de una manera abierta y no -
de una encubierta.

Un nifio gue ha sido castigado a cada momento, sin conseguir
una distincién entre "el bien y el mal", puede volverse hi-
pbcrita delante de sus padres. Pero si después del castigo-
se sigue hablando de la falta, se imposibilita aguella ale-
gria y aguel optimismo del pago al error cometido. Se debe-
castigar bien y poco para no permitir la acumulaciétn de fal
tas que causen tristeza en el nifio. Para llevar una vida -
recta, es preciso haber hallado el sentido a la vida. E1 -
castigo como (nica medida destruye todos los posibles senti
dos de la vida, el nifio se siente cohibido, encarcelado; to
das las cosas le son igual porgue guizé todas le serén pro-
hibidas; no hay alguna gue le pueda servir de objetivo, por
que gquiz& a Gltima hora le seré arrebatada. Y asi a la lar-
ga sin haber hayado el sentido a la vida, el nifio seréa - -
excéptico, cuando no cinico, creceré pesimista, cuando no -
amargado y Yencorosa. Contrariamente si al lado de lo prohi
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bido encuentra lo permitido, si junto a la censura recibe -
un estimulo, si la mala obra recibe un castigo y la buena -
un premio razonable, sabré en seguida por dénde ha de diri-
gir sus pasos.

Al estimulo al igual gue al castigo, s6lo puede proponerse-
una cosa: conseguir el perfeccionamiento del nifio, debe te-
ner mucho més un contenido moral que material, debe ser - -
oportuno, deben estimularse aquellos actos gue se hayan rea
1izado esponténeamente. Los actos gue reguieren un especial
estimulo son aguellos que significan 1la correccion de un -
defecto peculiar. E1 premio en el nifio de seis anos debe -
ser un final inesperado, nunca una promesa por’ una Cosa Qque
aln estéd por realizar (ya que generalmente requeriré de un-
esfuerzo quizé inalcanzable que afectaré al nifia), no se de
be imponer al nifio una nueva obligacién a cambio; asi como-
una vez dado el premio no debe ser recordado, para gue rea-—
lice nuevos actos loables y si, debe permenecer bajo su con
trol, ya que (si es material) de esta manera, al nifio que -
le respetan sus pertenencilas respeta las pertenencias aje—
nas, de otra manera observaré justo el robo.

Los padres que guieran comprender y tratar bien a su hijo -
deben reflexionar sobre lo enorme que es el abismo entre el
pensamiento del nifio y el del adulto. E1l dnico camino es ha
blar con el nifio de una manera y con argumentos gue respon=
dan a su edad e inteligencia, con mucho tacto y paciencia,-—
aclaréndole el valor gue se le da a las cosas.

En relacién al dinero, los educadores modernos aconsejan -
gque se le empilece a dar dinero al nifio cuando inicia su edu
cacién primaria; una pequefia cantidad de manera experimen——
tal sin exigir lo gque debe hacer con éste, de manera gue va
ya aprendiendo a manejar con prudencia el dinero. Ese dine-
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ro 1o puede usar para comprar lo gque le guste, para pagar -
gquizé una parte de algo gue haya roto o destruido, para ahg
rrarlo; pero siempre sin imposicién familiar. Primero perde
ré el dinero, lo daré a otros nifios, o cosas asi; pero pron
to aprenderd a manejarlo con prudencia, conforme asi suceda
se podré ir aumentando la cantidaed.

Existen algunos casos, en los que al nifio 1le dan regularmen
te dinero, pero debe ponerlo inmediatamente bajo control, -
con el fin de que aprenda a ahorrar; en lugar de fomentar -
la libre decisién del infante, la coaccién estropea todo lo
bueno que tiene el ahorro, y cuando tenga una oportunidad -
de disponer de su dinero, ya no volveré& a ahorrar,

En general los padres deben observar gnte su hijo de seis-
afios un comportamiento eguilibrado en relacidn a la crea- -
cién de hébitos, lo gue se puede lograr sin abusar en las -
exigencias para con el hijo, asi como tomar en cuenta sus —
necesidades psicomotrices.

En cuanto a la televisidn, el padre debe tomar en cuenta al
gunas normas para evitar que la contemplacifn de los progra
mas televisivos produzcan cualguier tipo de dafio a los in-—-—
fantes, ya que dafia la vista y produce dolor de cabeza con-—
templarla tanto desde muy lejos como desde muy cercaj; para-
las pantallas normales, una distancia de dos metros es lo -
ideal. Es importante que la cara del espectador y la panta-
1la se encuentren en el mismo plano; es conveniente sentar-
se sobre sillas bien respaldadas; no se debe ver el aparato
en una habitacién completamente a oscuras, lo mejor es gque
la pared de atrés del televisor esté iluminada con alguna —
lampara.

Un exceso de tiempo dedicado a la televisién produce en los
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nifios desadaptacién social, se desequilibra el programa de-
juegos; ademds de que en muchas ocasiones estos nifios se -
guedan a ver los programas de noche, duermen poco, suenan y
tienen pesadillas, al dia siguiente encuentran dificultades
para levantarse e ir a la escuela y alli acusan cansancio y
se ve afectado su rendimiento escolar. (W. Schramm)

Cuando los padres abusan de la televisi6n como una nifiera -
infantil, los nifios se convierten pronto en viciosos de - -
ella; algunos padres gque prohiben tajantemente a sus hijos~
gl verla, son los gue sentados durante horas ante el televi
sor, perturban la paz familiar, y al mismo tiempo olvidan -
su mejor oportunidad: la charla y el contacto directo con -
sus hijos.

{o mejor es supervisar los programas televisivos y comentar
junto con los hijos de modo critico, los abusos de algunos—
programas y sefialar el tono falso de los mismos. Lo mismo -
debe suceder cuando los padres van al cine con los hijos. -
Pero naturalmente los padres tienen también el deber de ne-
gar una ida al cine, o a otro lugar; los nifios educados en--
libertad, comprenden esta negativa y renuncian voluntaria——
mente & un programa cuando se les han explicado las razones
de la prohibicién, a pesar de gue una de las mayores difi——
cultades en la dosificacién de estos placeres, se halla en-
el mismo nifio.

En relacitn a la iniciacién de la lectura del nifio de seis-
afios, los libros gue comienza a adguirir deben estar clasi-~
ficados y ordenados, ocupando poco espacio para encontrar--
los con facilidad; ésta es una manera con la gue se despier
ta el amor por la lectura.

A la dosificacién de la dieta alimenticia, a las horas de -
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suefio, al deporte, a la lectura, etc., corresponde la forma
ci6n mental del nifio; por medio de las lecturas recreativas
gue ensanchen su 6rbita infantil de ideas, poesia, creativi
dades circundantes o lejanas, pasado histérico o innovacio-
nes técnicas, que sean paralelas y, hasta cierto punto, com
plementarias de los libros que necesita en sus estudios. El
criterio selectivo debe aplicarse abarcando amplias zonas,-—
con exclusién de aguellas obras que deformen la mente infan
til, bien por su contenido de inexactitudes, por no enrique
cer su lenguaje, bien porque traten de manifestar violencia
y agresiones, con evidente falseamiento del sentido heréico
de la existencia.

Con el principio de la costumbre a la limpieza, el comporta
miento pasivo cambila de prontoj instintivamente el nifo re-
conoce esta nueva posicifén del poder que ha conseguidoj la-
madre exige algo del nifio y &1 puede negérselo; ahora el -
combate empieza y el nifio se venga de los primeros errores-—
en su educacién, (cuando no era comprendido en sus necesida
des).

Al principio del habitualismo a la limpieza, la madre mues—
tra su verdadero rostro, la verdadera actitud sin disfraces
hacia el nifio. La madre gue guiere acostumbrar a su hijo a-
la limpieza, haciéndolo con dureza, severidad y sin indul——
gencia, es en su mayor parte una mujer dura, sin afecto ni-
comprensién. Cuendo se le pide repetidamente al nifno algo -
que no puede realizar, se desenima; y esto puede tener efec
tos amargos para su vida posterior.

Otro aspecto importante para el nifio, lo es su habitacién,—-
que debe tener lo necesario para gue el infente se desen- -
vuelva con holgura; siempre ha de estar limpia y ordenada,-
no s6lo por la higiene, sino porgue de ese modo, el nifio se
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acostumbraré insensiblemente al aseo y al orden; para la de
coracién de esta habitacién debe participar el nifio, ya gue
le estimularé notablemente (dadas sus caracteristicas).

2.2 FE1l nbcleo familiar.

La familia cumple més la funci6n de transmitir que de - -
crear; todos, padres e hijos (e incluso otras personas gque-—
gueden incluidas en su &mbito familiar) estén constentemen-—
te trayendo el mundo de "afuera” al hogar. Hay un continuo-
afluir de conceptos gue van adguiriendo fisonomia propia. -
Dentro de esta familia el hijo Onico se ve irremisiblemente
privado del contecto enriguecedor de los hermanos. Entre -
ellos se van estableciendo poco a poco unas relaciones con-—
cretas que van asignando a cada uno un papel especifico. -
Las ocho posiciones tomadas por los hermanos son: el respon
sable, el popular, el socialmente ambicioso, el estudioso,-
el aislado, el irresponsable, el enfermo y el mimado. (Enci
clopedia del Hogar. Grolier).

La adaptaci6n del nifio al puesto especializado de la fami--
1ia es en cierto modo la clave para la formacifén de la per-
sonalidad y su orientacién posterior en la vida. Puede ser-
un buen punto de inicio cuendo se consigue una situacitn -
equilibrada y arménica, o una salida deficiente si el papel
asignado repugna o es rechazado.

El padre y la madre pueden variar mucho en importancia para
los nifios ya gue miran a sus padres desde su punto de vista
y, en realidad lo gue ante sus ojos tiene importancia es, -
si los adultos satisfacen o no sus necesidades; por tanto -
los padres deben dar al nifio el sentido de la familia para-



34

jue a través de ella cumplan alegre y conscientemente con ~
su cometido.

a familia es para el nifio un anticipo de lo que seré& el =
nundo, la sociedad para el hombre. La alegria gque nazca de-—
n bienestar espiritual creado a base de esfuerzo, de honra
lez e inteligencia, seré producto de un constante roce con-
las realidades que dan la visién exacta del propio ser y de
los seres semejantes.

Nentro de la familia, el nifio debe encontrar el bienestar -
gue nace del amor de los padres y 1la inteligencia gue surge
de la visién del propio ser en relacifn directa con los de-
més seres gueridos. La familia para el nifo puede y debe -
ser un consuelo, una guia, un sitio donde satisfacer el ham
bre, abrigarse contra el frio, curarse de la enfermedad; pg
ro la familia para el nifio es aln més: con sus jerarguias,-
con sus costumbres, con sus leyes, con su hogar, da al nifio
su personalidad que dentro de la sociedad, lo distinguiré -
con sello peculiar de las demés personalidades.

5.2.1 Los miembros gue constituyen la familia.

De los miembros gue constituyen la familia va a depender en
gran manera el comportamiento del nifio de seis afios por las
distintas influencias a que esté sometido.

Si en una familia existe més de un nifio, los padres deben -
tratarlos de manera individual, para no crear una rivalidad
por celos, puesto que se deben reconocer a los hijos como -
"personitas" individuales con distintas necesidades muchas-
veces.

El primogénito tiene un lugar determinado en la familia, le
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consecuencia de esto, es preciso que los padres preparen al
primogénito antes del nacimiento del segundo, para que sepa
el lugar que tendré, ya que el nifio experimenta una reac— -
cién de odio por el hermanito, reaccién muy natural, porgue
no va a seguir siendo el Unico nifio del hogar y la atencidn
de sus padres se dividiré entre ¢l y su hermanito. Para es-
to los padres deben demostrar su comprensién y exponerla -
con el primogénito, comentando lo positivo del futuro herma
nito, conforme el nifio 1o acepte y solicite para asi poder—
tomarlo como un nuevo miembro de la familia. Este ejemplo, -
también va encaminado para los demés hijos en la familia.

La convivencia con el nifio de esta edad es muy importante -
ya que requiere de su madre todo el tiempo, esto se convier
te en problema porgue existen casos en que la mayor parte -
de las madres que ejercen una profesidn, consideran gue es-—
muy importante darle una hora cuando menos integra al nifo-
para compensar su ausencia, y ese intento de recuperar el -
tiempo perdido fracasa a menudo. E1 nifio, no contento de -
casi no ver a su madre, rehisa esa ternura, es indiferente-
o incluso reacciona con estallidos de odio.

Los nifios sensibles protestan con los medios a su alcance,—
1lorando, obstinéndose, golpeando, caen en una profunda de-
sesperanza, se convierten en nifos tristes, rehdsen el ali-
mento, se ensucian; cuando todas estas sefiales de alarma no
le ayudan, entonces reniegan interiormente de la necesidad-
de la madre, ya no se diga en casos de padres separados, -
donde la necesidad se acentla.

Existen también las madres absorbentes que hacen de la vida
de sus hijos en ocasiones motivo de intento de compensar de
esta forma la carencia afectiva del esposo, SuUpone un gran-
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peligro para esos nifios, pues no les seré fécil proseguir -
su ciclo de relaciones con los demés nifios y enriguecerse -
con el contacto, convivencia y amistad de otros.

2.2.2 TInteraccién familiar que influye en el nino.

Entre las fuerzas de interaccién familiar se encuentran las
afinidades, los afectos y el mutuo compartir experiencias -~
entre sus miembros, pero también pueden existir rivalidades
y cierta hostilided.

" as situaciones de relacién en la familia suponen -
para el nifioc un aprendizaje de mucha trascendencia,-—
porgue los efectos de éste actuarén después como fac
tores subconscientes, gue influyen sin que el indivi
duo se de cuenta de otras situaciones y otros apren-—
dizajes a lo largo de toda la vida".(14)

F1 nifio necesita y busca la atencién de los padres, si un-—
padre por ejemplo, es hosco y no presta atencién a las ma——
niobras gue su hijo ejecuta para llamar la atencidn, el ni-
Mo se siente perdido y se le provoca ansiedad. Como resulta
do de esto se refugiaré en la madre, dada su ternura y el -
consuelo que para €l representa: claro gue esta estratagema
s6lo seré& efectiva si la madre responde al hijo de diferen-
te manera que el padre.

Asi poco a poco iré estudiando a los parientes que le ro- -
dean y de la experiencia que recoja iré& aprendiendo qué cla
se de personas le resultan provechosas y cudles no. Seréd -

(14) M. Ramos de Zendrera. Ob. Cit. Pég. 68
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una experiencia que le resultar& muy Gtil en el momento que
vaya ampliando su é&mbito de relacién, ya gue a la edad de -
seis afos el nifio tiene que iniciarse en las relaciones de—
grupo: alli iré aprendiendo a dar y tomar, porgue le guste-
o no al principioc llegaré a percibirse gque eso es necesario.

En muchos casos las abuelas sustituyen a las madres; mas cO
mo educadoras, las abuelas no son del todo recomendables -
porque su gran diferencia de edad las lleva a la falta de -
comprensibn, en algunas ocasiones, del manejo infantil y se
les observa con métodos contrarios a los deseados por los -
padres. Para evitar gue los nietos dominen a las abuelas, -
muchas de ellas reaccionan con una severidad exagerada y du
ros castigos, consiguiéndose con ello nifios humillados, ate
rrados y que més tarde se revelan y fracasan; o por el con-
trario, los nifios sobreprotegidos que no se adapten a la es
cuela porgue gquieren hacer lo gque les plazca. Pero a pesar-
de todos los inconvenientes gue puedan existir, la ternura-
gque puede mostrar la abuela a su nieto en un momento dado -
es reconfortante para el nifo.
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3 ELEMENTOS DE ADAPTACION AL AMBIENTE ESCOLAR

Los elementos de adaptacién al ambiente escolar para el ni-
Mo de seis afios 1o constituyen primordialmente los padres y
los maestros con las técnicas de ensefianza acordes a las ne
cesidades infantiles, ademés de la comprensi6n al nifio basa
da en el conocimiento del mismo.

3.1 El1 papel del maestro en la adaptacién del nifio.

Cuanda se inicia la edad escolar en el nifio, empieza la co-
laboracitn y la competencia en el juego, (aparece la ambiva
lencia que 1o caracteriza) lo gue denota ya un grado avanza
do de socializacién; pero al estar frente al maestro se en-
cuentra con gue tiene que responder a una autoridad gue no-
es la de su familia y debe adaptarse a ella. E1 mundo de es
colares estd lleno de normas nuevas para tumarse, mentir,-
no delatar, etc.. En la medida en gue el nifio encaje en es-
tos recientes deberes seré aceptado o rechazado por sus com
pefieraos y autoridades escolares.

A los seis afios la imaginacién se ha desarrollado notable——
mente y no es raro el caso del compafiero imaginerio: se tra
ta de una imagen més viva que las demds y que tiene caracte
risticas estables; puede entrar de tal forma en la vida del
nifio que exigiré a sus familiares se adapten al ser invisi-
ble. E1 compafiero imaginario responde a ciertas necesidades
de tener una compafia agradable con la gue pueda juger y -—
gue tenga rasgos de personalidad que agraden al nifio y que-
no encuentra en las personas reales con las que convive.

De lo anterior se puede decir gue la adaptacién escolar con
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siste en un proceso de intercambios con las demés personas—
gue forman parte de la escuela, en un esfuerzo de la perso-
nalidad; su misma objetividad descubierta le presta el apo-
yo. Para la adaptacién del escolar de esta edad, se debe de
tener en cuenta también que el interés del alumno se des— -
pierta poco a poco por los objetos y los conocimientos esco
lares a través de una situaci6én esencialmente social, en la
cual la afectividad interviene en gran manera. E1 objeto po
seido y el objeto de actividad deben su valor y algunas ve-
ces su aparicién a las relaciones que los nifios mentienen -
entre si.

Generalmente el nifioc de primer afioc empieza intereséndose -
por la posesi6n de sus Gtiles escolares, aprovecha ante los
compafieros el empleo gue cada objeto sugiere, una vez que -
alcance la madurez, se interesaré objetivamente por el em—-—
pleo de los Gtiles en si.

Maria Montesori afirma que: la activided del pequefio en la
clase tiene un origen y un destino sociales.

"Para entrar en contacto, necesita hacer, oponerse,-—
o actuar como los demés, ser activo para gue lo ala-
ben; esta necesidad se pliega tanto ante las posibi-
lidades de cada individuo como necesidades de la vi-
da en comln, via frecuente de las descargas de la -
tensidén que provoca la presencia ajena; la actividad
también seré una solicitud gue permitiré acercarse e
impaonerse a ellos. Primero se presentaré como una -
acomodacién, una participacién en una situacién so-—-
cial nacida en la clase, sin gue se persiga ningin -
fin, objetivo de creacién. Seré una forma de dejarse
impregnar por el ambiente, por la manera de ser de -
los demés, de escapar asi de este aislamiento y de -
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extenderse tomando reglas y material de una realidad
vasta y s6lida". (15)

La actividad al acercar a los nifios, haré nacer poco & poco
en sus contactos la necesidad de representar un objeto para
encontrarse en un terreno objetivo estable, y de esta forma
poder comunicarse mejor; mediante el trabajo que lleva a su
fin, podrén compararse més facilmente los unos con los - -
otros y esperar a la apreciacién y por un rodeo debido a la
madurez, las cosas terminarén por interesarle en si; enton-
ces habré llegado la edad de los aprendizajes escolares.

E1l nifio tiene su realidad positiva socialmente, sus progre-—
sos no consisten en integrarse dentro de una sociedad, sino
en desprenderse de una fusifn inicial, en distinguirse den-
tro de la situacién global del principio, gue es una situa-
cién basada en la afectividad, en su propia persona, en la-
de los demés y en la objetividad de las cosas.

El profesor es guien debe garantizar los intercambios, - -
quien instala en la clase una atmbésfera afectiva y moral -
gracias a su autoridad.

Por muy objetiva gue pueda parecer, la finalidad del traba-—
jo escolar, del nifio de primer afio, seguird consistiendo en
reforzar la personalidad del educandoj por muy necesaria -
que parezcan la revisién de los programas a fin de gque la -
ensefianza se ajuste a las posibilidades mentales de la edad
del educando, no se obtendré ningdn resultado profundo si -

(15) Maria Montesori Cit. por Angela Médici. La escuela —
y el nifio. Editorial Luis Miracle. Barcelona, 1972.-
P&g. 164
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no se crea un ambiente afectivo social por parte de los pro
fesores.

Existen en el nifio de esta edad dificultades a causa del -
cambio de hébitos para ir a la escuela como: el horario de-—
clase en cuanto al tiempo para leventarse, la permanencia —
en el recinto escolar, no faltar a clase, la exigencia en -
el aula de guietud, las tareas en el hogar a tiempo, asi co
mo las interrelaciones con maestro, compafieros y padres, -
que con frecuencia hacen que el nifio se sienta rechazado -
por no poder dar total gusto a estas personas; es en estos-
casos donde el maestro debe adaptarse al alumno.

La ensefanza tan importante para el nifio debe realizarse -
por el maestro sin llegar a la saturacifén. Las tareas deben
ser complejas, cuidando de que el educando se vea envuelto-
en situaciones probleméticas cuya solucifn exija el dominio
de los conceptos correspondientes.

"De un modo anélogo debe estructurarse la ensefianza—
de la lengua materna que ha de comenzar a revelar a-—
los nifios la necesidad de determinados recursos mor-
fol6gicos y sintécticos de la comunicaci6n oral y -
las leyes por las que se rigen.

En las clases de trabajo es importante inculcar a -
los alumnos el interés por los modos y métodos de -
planificar su trabajo inmediato, por estudiar las -
condiciones de una regulacién consciente de sus ac-—-
ciones objetales".(16)

(16) A. Petrovski. Psicologia evolutiva y pedagégica. Edito
rial Progreso. Moscd, 1980. Pég. 86
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De esta manera se induce a la blsqueda intelectual.

En cuanto a la evaluacién, debe ser eléstica, comprender el
total de trabajo de un dia, debe calificarse con acierto o
error, ya que el miedo a ser evaluado puede ser un obstécu-—
lo para la adaptaci6n escolar infentil.

3.1.1 Relacién maestro-alumno.

Para comprender al alumno el profesor debe considerar que —
el educando de primer afio es notablemente sensible a los -
mensajes verbales que mandan sus maestros; (debido a sus ca
racteristicas psicol6gicas mencionadas en el capitulo prime
ro como: ambivalencia, bésqueda de aprobacién, huida de las
exigencias sociales, etc.) aprende a leer la tensibn muscu—
lar, la rigidez alrededor de la boca, las expresiones facia
les y los movimientos corporales. 5i estos mensajes corpora
les estén en conflicto con los mensajes verbales, se puede-
confundir al alumno ya gque cree en el mensaje corporal y €S
cucha el mensaje verbal como falso.

También a menudo este alumno se mostraré considerado con -
las necesidades de su maestro; pero primero se necesita un-
acto de comprensién por parte del maestro, que revele since
ramente lo gue esté sintiendo, ya que & gsta edad el nifio -
aprende més con el ejemplo.

La relacién entre un maestro y un alumno es buena cuando -
tiene sinceridad o transparencia, para que cada uno sea ca-
paz de arriesgarse a ser directo y sincero con el otroj in-
terdependencia (opuesta a la dependencia) entre uno y otroj
individualidad, para permitirle al otro gue madure y desa-—
rrolle su originalidad, su creatividad; satisfaccion reci——
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proca de las necesidades, para que las necesidades de uno -~
10 se satisfagan a expensas del otro.

=1 desarrollo y madurez del estudiante son metas a las que-
se suscriben todas las escuelas y maestros, esto se logra,-
cuando se permite al alumno tener la responsebilidad de re-—
solver sus problemas y se obtiene como resultado un aumento
de 1la madurez hacia la autorresponsabilidad y la confianza-
en si mismo (en funcién de sus caracteristicas psicolbégi- -
cas). Es importante aceptar al alumno de momento como es, —
para gque se sienta libre para empezar & pensar sobre cémo -
quiere cambiar, cémo puede ser diferente, cémo puede ser -
més de lo que es capaz de ser; al contraria, la no acepta—
ci6n del maestro al alumno, hace gque el nifio se cierre, gue
se ponga a la defensiva, le produce incomodidad, hace gue -
sienta miedo de hablar y de mirar.

" os maestros pueden ayudar a un alumno a aprender a
aceptarse a si mismo y a adquirir un sentido de su -
propio valor. Pueden facilitar en gren medida gue el
alumno desarrolle y realice el potencial de gue esté
dotado genéticamente. Pueden acelerar que cambie de-
la dependencia a la independencia y la autodirecciéon"

(17).

Para lograr la aceptacién del nifio en si mismo (bGsqueda de
aprobacién) se reguiere gue exista una comunicacitn adecua—
da; aln cuando es cierto que el silencio en el maestro evi-
ta los obstéculos de la comunicacidén, cuendo con tanta fre-
cuencia le dicen a los alumnos gue sus mensajes son inacep-

(17) Thomas Gordon. Meestros eficaz y técnicamente prepara-
dos. Editorial Diana. México, 1979. P&g. 75




tables, no demuestra con toda certeza que se gestl poniendo-
atencién; ayuda especialmente gue en las pausas se empleen—
claves verbales: "asi es", "aj&", etc.. Cuando los alumnos-
necesitan un estimulo adicional para hablar més, pare pro--
fundizar o hasta para empezar, es necesario emplear los men
sajes: ;te gustaria hablar més sobre eso?. Eso es muy inte-
resante. ;Buieres continuar?. Por lo visto eso te interesa-
mucho. Estos mensajes son preguntas y afirmaciones de final
abierto.

Es absolutamente imperativo que los maestros sean capaces -
de distinguir entre aguellos problemas gque los alumnos tie-
nen en sus vidas que les provocan desatencién en el aula, -
de aguellos que tienen los maestros, debido a que interfie~
ren con sus objetivos.

Los problemas de los alumnos no pueden dejarse en casa; ine
vitablemente terminan por ser llevados a la escuela y una -
vez alli interfieren seriamente con el proceso de aprendiza
je y algunas veces lo hacen imposible. Para solucionar és—
to, una de las formas de hacer gue el alumno de seis afios —
exprese su problema es: escuchéndolo activamente para faci-
litar el encuentro de la solucién, gue puede llevar dias, -
semanas o meses.

El maestro debe ser capaz de aceptar auténticamente los sen
timientos expresados por el alumno, asi como su transitorie
dad que tan a menudo se da, debe darse tiempo para los pro-
blemas del alumno; cuando el problema sea suficientemente -
complicado debe buscar ayuda répida para solucionarlo, pero
el alumno no debe sentir que su maestro esté& publicando sus
confidencias porgue se desilusiona.

La forma activa de escuchar por parte del maestro, ayuda a-—



1os alumnos a manejar y desvanecer los sentimientos violen-
tos, (que se dan en estos escolares) a comprender gue no ne
cesitan temer a sus propias emociones y les ayuda a enten—
der que los sentimientos no son malos; hace que superen el-
problema analizéndolo y resolviéndolo; hace gue los alumnos
estén més dispuestos a escuchar a su maestro, promueve una-
relacién més intima y de mayor significado entre el maestro
y el alumno. E1 alumno considera al maestro como una perso-—
na real, cuando desarrolla una seguridad interior que le ——
permita demostrar sus sentimientos, primerc a si mismo y -
después a los demés, para mostrarse como una persona capaz—
de sentir decepcién, perjuicio, enojo, susto, (debido a la-
etapa de transicién por la que pasa).

E1 alumno lo verd como alguien auténtico, gque tiene debili-
dades, vulnerable, gque algunas veces Se siente incdmodo y -
asustado, alguien gue se parece mucho a él en alglin momen—
to.

La mayoria de los alumnos se sienten renuentes a ser consi-
derados nifios malos; la mayor parte del tiempo los maestros
no se dan cuenta de que al hacerlo estén causéndole proble-
mas a estos nifios. Pero més que los mensajes gue confrontan
y que de alguna forma molestan al nifio, es mejor la forma -
activa de escuchar, propicia la comunicacidn demostrando -
asi la comprensién y aceptacién del meestro a las reaccio——
nes del alumno.

"Los mensajes yo pueden ser llamados mensajes de res
ponsabilidad de su propia condicién interna (escu- -
chéndose a si mismo) y asume la responsabilidad de -
mostrarse suficientemente franco como para compartir
su opinién de si mismo con un alumnoj en segundo lu-
gar, los mensajes yo dejan la responsabilidad del -
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comportamiento del alumno en el estudiante" . (18)

Estos mensajes hacen al alumno considerado, 0til y no resen
tido, enojado, ni falso, ya que los alumnos sin estos mensa
jes no creen gue el maestro vaya a sufrir una privacién o -
dafio como resultado de su comportamiento; asi como no ven -
gue haya problema.

Los mensajes yo contienen tres criterios importantes para -
una confrontaci6bn eficaz: tienen una gran posibilided de -
promover la disposici6n a cambiar, contienen evaluacibn ne-
gativa minima del alumno y no dafian la relacién.

El empleo de los mensajes yo, influyen para que los alumnos
empiecen a enviar mensajes sinceros a sus companeros y maes
tros.

Lo mejor seria para dar solucién al praoblema de un alumno -
de seis afios, que en el plenteamiento se utilizaran mensa--
jes ngbomo forma inicial, después cambiar a la forma acti-
va de escuchar para permitirle al alumno analizar su propio
problema hasta el punto donde pueda encontrar una manera -
aceptable de colaborar con el maestro y asi colaborar consi
go mismo.

Las relaciones maestro alumno en los niveles superiores de-
primaria son mucho més tensas y violentas porgue los maes—
tros dependieron tanto del poder (respaldados por la recom-
pensa y el castigo) que los alumnos después cuando son mayo
res, empiezen a reaccionar contra estas técnicas alin con -
enojo, hostilidad, rebelién, resistencia y venganza.

(18) Thomas Gordon. Op. Cit. Pég. 153
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3,1.2 Actividades escolares que ayudan a la adaptaci6n del
educando.

Para poder planear las actividades escolares del nifio de -
seis afios es preciso tener conocimiento de sus caracteristi
cas como: la habilided motriz que favorece notablemente a -
la escritura; su esfuerzo en el trabajo no mayor a dos ho--—
ras; que las primeras horas del dia son propicias para el -
razonamiento y posteriormente para memorizar. {La adapta- -
cién del nifio al medio escolar. Bodin) Asi como otras carac
teristicas ya mencionadas en el capitulo primero.

E1l juego en el nifio de esta edad consiste en poner unos ob-
jetos junto a otros sin un plen preconcebido, y si por ca-—
sualidad se parece a un objeto familiar se muestra muy con-
tento por lo logrado. Pero ya se le puede inducir a usar -
los objetos de modo especifico y apropiado para construirj-
esto es una orientacién hacia actividades gue se denominan-—
juegos constructivos.

El educando que es demasiado realista es incapaz de imagi--
narse algo gue no ve en su derredor. El1 fantasioso, el gue-
suefia demasiado, nunca llega a reproducir sus formas imagi-
narias.

Una de las més frecuentes salidas del fervor creador del ni
Mo de esta edad es el dibujo, gue viene & ser como la expre
sién de lo gue més destaca en su mente en ese momento, y -
que bien puede servir para entender cbmo vive esta etapa de
cambios e inestabilidad. Es el tiempo en que el nifo inten-
ta reproducir lo que ve y comienza a mostrar consideracién-
del detalle en color; distingue los tonos del piano y puede
aprender a tocar en €l algunas melodias simples; puede can-
tar, bailar y disfrutar de sus discos.
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Este nifio es coleccionista ya que es una de las formas de -
juego més populares; sus gustos por la lectura pueden ser -
hacia las historietas sobre la naturaleza, la vida real y -
la familia.

F1 nifo realiza sus progresos en el manejo de las cosas gra
cias a una sugestién que se establece a menudo de una mane-—
re fortuita por su relaci6én con los demés.

En la evoluci6n del dibujo infantil llega un momento en ——
gque por una necesided inherente a su actividad, el nifio con
vierte este juego en la representacif6n realista del objeto-
dibujaedo, ademés de proporcionarle una cierta habilidad en-
la materia, le procura una madurez provechosa para las ulte
riores representaciones objetivas.

La espera y la blsgueda colectivas en las actividades esco-
lares, revisten de interés a las sorpresas bien preparadas—
para los educandos, gue se complacen en descubrirlas, pu- -
diendo llevarse a cabo con una caja cubierta de articulos
heterogéneos, adivinanzas, etc.

Los alumnos guieren y necesitan informacién de sus mees- -

tros, qgue les digan cuéles son sus sentimientos respecto &
su comportamiento, (por su falta de seguridad y estabili- -
dad).

E1 maestro debe sefialar al alumno: gue €5 capaz de un com—
portamiento maduro, gue se puede confiar en la comprensién-
hacia los sentimientos del maestro; en que aquel modificaré
su comportamiento cuando sepa gue interfiere con los demés;
que es capaz de tomar decisiones, de llevarlas a cabo y en-
gque participaré como miembro completo, responsable y maduro
de un grupo.
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Para adaptar a un grupo de nifios de seis afios a una clase,-
es imprescindible una clase activa.

Se pueden emplear dos tipos diferentes de tiempo disponible
y utilizable, que son el difuso y el 6ptimo:

En el tiempo difuso: el maestro trabaja por un lado con - -
seis nifios la lectura oral por tumo; otro grupo elabora un
proyecto artistico, colocando recortes en un mural; otro di
buja y colorea en el libro, otro grupo realiza problemas ma
teméticos al azar, etc.. En esta manera de trabajar se pro-
picia el descanso individual gue puede ser dentro o fuera —
del salén, como relajamiento.

F1l tiempo 6ptimo es el tiempo que el educador debe brindar-
al infante en forma individual, principalmente para el que-
més lo necesite. Para poder llevar a cabo esta atencién in-
dividual, es necesario que los demés nifios tengen trabajo y
ya de antemano reglas establecidas como podrian ser: nadie-
haré& nada que pueda lastimar a otro; nadie podré entrar a -
un espacio ocupado sin permiso del ocupante; nedie debera -
hablar cuando el maestro dé indicaciones generales, etc.

Para solucionar un problema de desatencidn en clase es con-—
veniente que el maestro llegue al sentimiento que lo provo-
ca y formule preguntas al alumno para que al comunicarlo -
descargue y continCie atento en clase. Luego podréa dirigir-
una discusi6n para permitir a los alumnos que hablen de sus
sentimientos. Otro resultado de estas discusiones es gque -
los alumos exploran los sentimientos y actitudes de sus -
compafieros y por lo tanto es inevitable que aborden el te—
ma de los valores; propiciando asi la madurez intelectual.

Cuando el maestro soluciona el problema de desatencién esco
lar: influye en el educando, confronta, coopera, toma en -
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conjunto las decisiones, crea contratos, obtiene acuerdos -
reciprocos, satisface las necesidades de los alumnos. Y asl
de una manera accesible, con tolerancia y respeto mutuo el-
profesor lograré un ambiente cordial en el grupo.

Una manera de motivar al alumno de esta edad a seguilr sus -
actividades escolares es elogiarlo; pero para poder hacerlo
es preciso ver que se encuentre libre de presiones de insa-
tisfactores y descontento, porgue de otra manera considera-—
que el maestro no le comprende en su problemética.

Cuando el elogio que emplea el maestro lleva el prop6sito -
de influir en el alumno para que elija algdn comportamiento
deseable, existe la posibilidad de gue el alumno perciba di
cho elogio como manipulante y no sincero.

FEl elogio para unos cuantos alumnos en un grupo es negativo
porgue el resto del grupoc considera gue no es vélido su tra
bajo, s6lo el de los elogiados.

En lo gue concieme a los deberes suplementarios en el ho——
gar, es necesario gue se complemente la accitn educativa de
la escuela y asi lo deben entender los nifos. La tarea favo
rece el conocimiento gue tiene el educando de un tema; pero
no debe ser extensa, por la poca resistencia en efectuar un
trabajo gue tiene el infante a esta edad.

3.2 Influencia de los padres en la adaptacién del nifio a -
la escuela.

E1l primer dia de clases para el nifio que inicia su educa- —
cién primaria significa la entrada en un nuevo mundo, desco
nocido e insospechado en muchas ocasiones. El nuevo mundo -
le ofrece estimulos gue aldn no conocia; descubre la alegria
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del éxito, la alegria de la competencia con otros nifios de-
su edad. Los hijos Onicos demasiado protegidos tienen nece
sidad de experimentar estos estimulos y & veces por vez pri
mera aprecian asi su propio valor.

En la escuela el nifio encuentra la tercera potencia de su -
vida, al lado del pedre y de la medre, hay una nueva autori
dad, la del meestro, gque a veces llega también a convertir-
se en un objetivo de amor del nifio. Siente que tiene valor-
para sus padres, para su maestro y para los demés nifos, -
que lo valorizan como un ser humano.

Algunos padres hacen muy dificil su vida y sus relaciones -
con el nifio si le amenazan con la asistencia a la escuela y
1o negativo que de ella debe esperar; el nific piensa de ma-
nera diferente gue los adultos y a veces de manera més 16gi
ca; considera el pequefio, gue si su madre 1o quiere por qué
1o envia a la escuela donde lo trataré&n mal.

Si los padres satisfacen el deseo de saber de sus hijos con
la verdad, los .menores no tendrén la necesidad de otra fuen
te de informes tan comunes a esta edad.

En ocasiones la madre principalmente, dificulta la adapta—
cién a la escuela primaria de su hijo debido & que incons—
cientemente considera que no ha crecido lo suficiente y que
debe guedarse todavia con ella en casaj y aunque lleve al -
nifio a la escuela &l intuye el sentimiento de la madre, se-
resiste a permanecer en el recinto y se vuelve como mudo, -
no responde a las preguntas, no dice ni una palabra durante
las horas de clase, se queda guieto en su asiento y da la -
impresién de enorme torpeza, o sucede que llora constante——
men te.

Ademés los nifios se sienten victimas de la fatalidad, si de
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ben vivir y trabajar en unas circunstancias gue forman en -
ellos un carécter psiguico desfavorable.

El nifio que inicia su educacién primaria vive en dos mundos,
gue son muy distintos el uno del otro. En la escuela reina-
el principio del resultado que mAs tarde es decisivo en la-—
vida profesional. Seria preciso que en el seno familiar rei
nara el principio del amor, gue més tarde es decisivo pare-—
el matrimonio; pero si valoran al nifo solamente seglin sus—
resultados de la escuela, su desarrollo se perturbaré. Es —
preciso que los adultos sean conscientes de gue el nifio en—
la escuela no solamente debe llevar a cabo el proceso de su
educacién, sino gue debe dominar otra tarea todavia més di-
ficil gue es la adaptacién social.

Los nifios de seis afios saben en general muy poco de sus com
pafieros de clase. Viven como individuos en la comunidad es-
colar, en donde el profesor sustituye a los pedres.

Pero entre los alumnos de seis afios se forman grupos que se
plantan como un blogue delente del profesor. Dentro de es-—
tos grupos se establece una jerarquia, que determina guién-
debe dar las Ordenes.

De esta manera aparece:

El nifio ejemplar, siempre bien vestido, siempre uno de los-
mejores de la clase, nunca dispuesto a las travesuras, y SO
lamente favorecido por los profesores y no por los demés ni
#os. A menudo estos nifios ejemplares sufren de los llamados
tics nerviosos; guifian los ojos, mueven los hombros, y lle-
gan a tener algunas manias. Es el resul tado frecuentemente-
de una educacidén muy severa por parte de los padres o tuto-
res, que no dan al nifio mucha libertad.
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-1 nific payaso, es el que causa risa, baila en la clase, ha
ce muecas, se burla del profesor y trastorna la ensefianza.-—
“s un nifio digno de compasidn, es rechazado por casi todos.
A veces los nifios asi se sienten muy poco considerados, - -
gquieren atraer la atencidn y el carific gue reguieren en su-
casa.

El nifio que hace alarde de su fuerza fisica, es envidiado -
por sus companeros, es el mejor en todas las disciplinas de
portivas, es también el protector de nifios y nihas més pe--
quefios, el gue se enfrenta con "los peleoneros", aungue & -
veces es también uno de ellos.

E1l nifio preguntén: no esté contento con lo que el profesor—
le ensefia, siempre pregunta, guiere saberlo todo, se con-— -
vierte en un revolucionario cuando el profesor corta sus -
preguntas.

El nifio mediocre, siempre estéd en la mediania en las leccio
nes, en los juegos, en la simpatia de los nifios; a veces le
da realmente miedo llegar a la cumbre, tiene necesidad de -
gue sus padres le animen. Un nifio normal debe hacer travesu
ras, debe arriesgarse alguna vez en primera linea; pero es-
te nifio no lo hace.

El nifio guejumbroso: nadie juega con ¢l, nadie habla de &1,
cuando algo va mal, es €l guien se convierte en la victima-
propiciatorie; estos escolares son frecuentemente hijos Oni
cos, a quienes sus padres consideran como extraordinariosj-
pero estos nifios sufren mucho. Un deseo de hacerse valer, —
gue fracasa, crea complejos de inferioridad, como los llama
ba el psiguiatra vienés Alfred Adler:

"Sostiene el punto de vista de gue la mayor parte de
las dificultades psiguicas del ser humano tienen su-
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origen en. el conflicto entre la aspiracion del nifio-
a hacerse valer y las influencias contrarias de su -
medio ambiente, gue rechazan esta aspiraciébn, este -
reconocimiento exigido". (19)

Pero los padres no pueden dar a sus hijos la educaci6n ade-
cuada, si no saben cotmo se valora el nifio a si mismo en es-
ta comunidad infantil y cémo esté clasificado por sus compg
Meros. Precisamente agui es donde es necesaria una colabora
cifn confiada entre los educadores en la escuela y los pa—
dres.

E1l ambiente escolar despierta bruscamente recursos o revela
debilidades insospechadas. Aguel nifio que en casa intimida-
con sus abuelos se dejaré llevar en la clase por un camparie
ro més joven gue él. La nifia gque un hermano agresivo habia-
escogido como blanco, trataréd con crueldad desde el primer -
dia a sus compafieros menores.

Mirada, tono de voz y gestos, manera de dirigirse a la maes
tra, aire de docilidad, confiada o espera cargada de apren-
si6tn, todo ello son actitudes gue harian sentirse orgullo—-
sos 0 ansiosos a los padres; conocimiento del que se deben—
cerciorar los mismos, para adaptar mejor al nifio a la escue
la primaria.

Los nifios mimados observen una adaptaci6bn més tardia al am-
biente escolar que otros nifios. E1 hijo menor o el Gltimo -
que dentro de la familia parecen mé&s dispuestos a mantener—
se en guardia que a tomar la delantera, cuando entran a la-—
escuela se sienten amenazados y manifestarén sus aprensio——

(19) Adler Alfred. Cit. por Oswalt Kolle. Op. Cit. Pa&g. -
137
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nes atacando. El nifioc que ha nacido en segundo lugar llegae-
a ser timido y no gusta de gque la maestra o los adultos en-
general le consagren mucha atencién, porgue teme que se le-
coloque bajo la mirada de los demés.

Para el correcto rendimiento del educando, los padres deben
vigilar la alimentacién adecuada del nifio asi como si se -
realiza una nutricién acorde con ésta y de no ser asi, lle-
varlo al médico para gque €l encuentre esas deficiencias y -
solucione el problema de desnutricibn.

Otra causa gue puede provocar problemas en el aprendizaje -
es el ausentismo que es consecuencia del retraso escolar y-
que de él1 deriva la inadaptacién escolar.

3.2.1 Comunicacién entre padres e hijo.

El que exista comunicacitn entre los padres y un hijo de -
seis afios, da la posibilidad a los primeros de conocer los-
problemas de adaptacitn que el hijo tenga, para esto deben-
conocer las posibilidades infantiles.

La educaci6n de un nifio empieza en el momento de nacer, - —
constantemente los padres ensefian a su hijo todo 1o gue pue
den acerca del mundo en el gue crecen, muchos de estos pa——
dres son maestros eficaces cuendo sus hijos son muy pegue—
fos, su &rea de aceptacién es muy amplia, la conducta del -
nifo casi siempre es aceptable, le tienen paciencia, le con
ceden también libertad de modo que pueda aprender por si -
mismo cuando esté listo para hacerlo.

A medida que el nifio crece y empieza a guerer caminar y ha-
blar, algo les sucede a los padres; empiezan a perder su -
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eficiencia, entrenan a su hijo, le dan lecciones y lo pre—-—
sionan; ofrecen premios y amenazan con castigo; emplean su-
poder y autoridad, no respetan su personalidad (capitulo 2).

pPero la funcién de aprender es una funcién natural como la-—
de respirar, comer, dormir y beber. Puesto gue un hijo seré
un aprendiz insaciable, el trabajo como padre consiste en -
permitirle aprender constantemente, y como ya se habia di-—-
cho, prepararlo para la independencia en sus decisiones.

Cuando un hijo de seis afios tropiece con el aprendizaje, es
conveniente observarlo sin interrumpir e intervenir, espe—-
rando gue &1 solucione su conflicto o escuchéndolo en forma
activa, reflejando de esta manera su sentimiento, y esperar
a que se desvanezca para poder ensefiarle algo, ya gue el ~
aprendizaje sflo ocurriré en el érea sin problemas. Es con-
veniente que los padres tengan en cuenta que los ambientes—
propicios para el aprendizaje, cuentan con muchas cosas que
los nifios pueden tocar, oler, oir, manegjar y ver, COmO son-
los utensilios gue se utilizan cotidianamente. De esta mange
ra los padres pueden enriguecer el medio ambiente de sus hi
jos, ya que siempre gue los hijos gstén ocupados, estén - -
aprendiendo.

La mayoria de los ambientes hogarefios pueden modificarse pa
ra gue el nifio aprenda més fécilmente como hacer muchas Co-—-
sas, por ejemplo cbmo colgar su ropa, como cepillarse los ~
dientes, c6bmo guardar sus juguetes.

Los nifios prefieren aprender por medio de las actividades -
de sus padres en lugar de ser ensefiados por otro adulto.

Fl1 padre gue quiera ensefiar a su hijo debe tomar en cuenta;
que el nifio 1o invite como meestro, gue aprende més Técil——
mente con la experiencia gque con la instruccifn formal; re-
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tirar la ensefianza cuando aparezca la resistenciaj no permi
tir que su ensefianza le gquite toda la diversién a la activi
dad.

Los padres por lo general no se dan cuenta, pero en reali--—
dad pierden influencia cuando recurren al poder tratando de
que los nifios aprendan alguna cosa. Cuando esto sucede, al-
paso del tiempo los nifios recurren a irse de pinta alejéndo
se del hogar tanto como sea posible o huir definitivamente-
(en algunos casos).

Los padres e hijos que viven en un ambiente en el gue nadie
pierde y en el gue el poder no es necesario, descubren que-
constantemente influyen unos en los otros y pueden aprender
simulténeamente durante toda su vida.

El hijo debe ser aceptado como una persona individual, y si
tiene un problema éste debe considerarse como un aconteci——
miento aceptable en su relacién. Escuchar en forma activa,-—
ademés de propiciar una liberaci6n de sentimientos reprimi-
dos, envia estos mensajes paternos al nifno: te oigo. Com- -
prendo lo que sientes. Acepto gue sientes de esa menera. Es
toy dispuesto a ayudarte a resolver este problema y llegar-
a la solucién gue tu elijas.

De esta maenera, comunicendo, comprendiendo el problema del-
hijo y tratando de resolverlo se estrechan los lazos emoti-
vos entre padres e hijo que lograrén la madurez y adepta—- -
ci6én del pequefio a la vida escolar.

3.2.2 Supervisi6n de los padres hacia el nifio con respecto
al trabajo escolar.

La supervisifén de los padres en el trebajo del nifio de pri-



58

mer afio de educaci6bn primaria debe ser diariamente, para -
gue mostrando el escolar sus logros diarios se motive a se-
guir adelente, pero cuando existen deficiencias, el padre -
debe de insistir sobre el aprendizeje para que poco & poco-
el nifio vaya logrando los objetivos deseados (respetando su
personalidad), siempre y cuando se logre el control de los-
impulsos por parte de los padres; asi los haré coparticipes
de su vida escolar.

Es conveniente que los padres hablen con su hijo sobre las-
calificaciones y reportes en un momento en que no haya pro-
blemas en ese rengl6n. Precisamente en esos momentos es — -
cuando los padres y los hijos pueden hablar tranquilamente-
sobre el desempefio académico, sobre lo que piensen de los -
logros escolares y de los valores que dan a la educacidn.

Aungue los reportes gue se les mandan a los padres son in—
formes que se envien para indicar el progreso de sus hijos,
los educandos generalmente les dan una importancia exagera-
da y se preocupan por elles, a pesar de que algunos padres—
les restan importancia (hecho correcto cuando la deficien——
cia es ocasional). Cuando esto sucede, los padres pueden -
ser de gran ayuda escuchando en forma activa los sentimien-
tos de su hijo, ayudando a solucionar sus problemas y a en-—
contrar una forma mejor de manejarlos en el futuro.

Para solucionar un problema de calificaciones, el padre de—
be enviar un mensaje al hijo, haciéndole ver su preocupa— -
cién; escuchar en forma activa las razones que €l arguye y
ofrecerse como consejero, esperando gue el nifio 1llegue a -~
sentir que sus calificaciones son un problema tanto para é1l
como parece serlo para sus padres, y en consecuencia esté —
dispuesto a pedir consejo y ayuda de los mismos.
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3.3 Comunicaci6n entre padres y maestros.

La mayoria de los padres se muestrean nerviosos o francamen-
te temerosos de hablar con el maestro de su hijo, de una ma
nera que no sea la més superficial, y en muchas ocasiones -
sucede 1o mismo con los maestros. A pesar de estos temores
miticos, los padres, usando la forma activa de escuchar, en
viando "mensajes yo" (como se indica en la relacifén maes- -
tro—alumno) y presténdose para ser consejeros y aconseja- —
dos, pueden tener una gran influencia en sus reuniones con-
los maestros.

La forma activa de escuchar es una habilidad inapreciable -
para ayudar a resolver los problemas a que se enfrentan las
personas, promueve la madurez, la independencia, la seguri-
dad y la confianza.

En ocasiones no basta la discusién entre el padre y el maes
tro, siendo recomendable la intervencifn del alumno de pri-
mer grado para evitar malos entendidos, ya que algunas ve—
ces el escolar tiene una personalidad diferente en la escue
la, gue en el hogar, es ahi en donde los padres deben tener
conocimiento, porgue de esa doble personalidad pueden deri-
var los problemas que tenga el nifio y gue junto con el maes
tro darén solucibn.

La comunicaci6n de padres y maestro en el terreno educativo
del nifio de seis afios, debe ser lo més frecuentemente posi-
ble; asi en la medida en gque los padres tengan la imagen -
real de su hijo como escolar, podrén ayudarlo mejor y cuan-
do sea necesario, reforzar o recuperar el conocimiento que-
se requiera para nivelar su aprendizaje y favorecer asi su-
adaptacién escolar.
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4 MOTIVOS DE CONSULTA MEDICO-PSICOLOGICA

Cuando después de intentarlo el nifio no logra el aprendiza-
je y adaptaci6bn a la escuela primaria, el maestro y los pa-
dres, deben recurrir a la colaboracién del médico, psic6lo-
go o especialista en el caso, para conducir el aprendizaje—
y tratamiento adecuados al infante.

4.1 Problemas de desarrollo en el nifio de seis afios.

E1 descubrimiento de las causas de los problemas psicolbgi-
cos en los nifios de seis afios es dificil. Es necesario ob—-
servar la conducta en el hogar, en la escuela, en los ratos
de ocio, bajo la influencia de los adultes; el estudio cro-
nolégico de su comportamiento desde el nacimiento; su con—-—
ducta ante situaciones nuevas y concebidas para hacer fren-—
te a sus condicionamientos. Todos estos datos son necesa- —
rios para el estudio de la personalidad de un nifo.

",.., el desequilibrio, la neurosis, la desadapta- -
ci6n de los padres, al igual que el alcoholismo, la-
tuberculosis o la delincuencia, no son en muchos ca—
sos més que el resultado de condiciones précticas y-
sociales demasiado duras para que puedan ser soporta
das sin dafio por personalidades guizé poco s6lidas,-—
tal vez predispuestas, pero gue se encuentran ya en-
un estado de menor resistencia desde una infancia -
igualmente dificil". (20)

(20) Georges Amado. Los nifios dificiles. Editorial Planeta.
Espafia. 1975. Péag. 17
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En la mayoria de los nifios de primer afio de primaria con -
problemas, las causas pueden ser entre otras: gque el embara
20 de la madre no fue deseado y transcurrif en defectuosas-
condiciones morales y materiales; un parto dificil; los ni-
Mos carecieron de cuidados materiales; fueron abandonados o
separados de su madre y criados por alguna otra persona, a-—
veces incapaces; pasaron largas temporadas en guarderias in
fantiles o en hospitales durante sus primeros anos.

Los cambios de vida sufridos por estos nifios revisten con -
frecuencia el carfcter de confusiones: transferidos del pa-
dre a la madre, o de los abuelos a otros parientes. No se -
puede crear en ello nada estable, porgue ya se encargan de-
destruirlo una experiencia y una educacifn contradictoria.-
No se les tiene en cuenta, no soclamente sus preferencias y-—
sus inclinaciones, sino ni siquiera sus necesidades afecti-
vas de seguridad.

En ciertos casos ya sea por indiferencia o por casualidad,-
1os nifios sufren traumatismos psicolégicos e influencias -
destructoras o perversas.

Algunos de estos nifios son adoptados, no ignoren por comple
to los problemas relativos a sus padres; la familia adopti-
va en lugar de limar asperezas, se mentiene firme en su pos
tura, y si las dificultades van en aumento, puede ocurrir -
que el nifioc sea rechazado y hasta amenazado de abandono.

Si en un medio familiar normalmente constituido, las rele—
ciones afectivas del nifio pueden entrafiar ciertos desequili
brios, éstos son més manifiestos y frecuentes, cuando la fa
milia estd disociada; por muerte o desaparicién de uno de -
los padres; el divorcio, gue supone un sentimiento de aban-
dono, de frustracién y de inseguridad para el nifio; las se-
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gundas nupcias o el concubinato de uno de los padres o de -
los dos, etc.. Todas estas disociaciones familiares tienen-
su repercusién en el desarrollo afectivo del nifio. Los - —
odios familiares, las cargas domésticas, las reacciones mGL
tiples de tipo depresivo, de rebeldia, de malignidad, de -
evasién mistica, fantasiosa o novelesca, son algunas formas
de oposicién del nifio a este ambiente que ha llegado a ser-—
desfavorable.

Hay que afiadir los casos del hijo natural, ilegitimo, adul-
terino, Gnico, de familia numerosa, el nifio victima de los-
vicios de los padres y de su miseria.

E]l medio social de la familia, las condiciones materiales,-
la profesi6n de los padres, 1los salarios que perciben y la-
vivienda son elementos tan importantes como las condiciones
afectivas en la conducta,ya que ciertas condiciones socia—
les y la miseria facilitan las reacciones psicopéticas (coﬂ
ducta anormal) y antisociales; pero también la herencia - -
desempefia su papel en una parte, giendo el medio ambiente y
la educaci6bn gue recibe el nifio los favorecedores de cier—--—
tas disposiciones latentes; en otros casos, brusca o lenta-
mente, a través de sus actos manifiesta un nuevo comporta—
miento.

Por lo gue se observa que en todo individuo existen varias-
clases de disposiciones gue, una vez cumplidas, pueden de-—-—
jar de actuar e incluso neutralizarse unas a otras hasta ——
cierto punto (Wagner von Jaureg).

Afin cuandao existen verias clases de disposiciones en todo -
individuo parecen esenciales dos grandes tendencias prima—
rias: una instintiva, tiende a defender a la persona contra
la acci6n agresiva del medio. La otra tendencia es ambiva—
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lente, responde a la necesidad de asimilar el medio a si —
mismo, a fundirse con él, a participar de su vida,a conver-
tirse en un ser social y adaptarse a su funcibn.

Otro tipo de problema en el nifo es el atraso afectivo, gue
consiste en la detenci6én del desarrollo de la afectividad.-
1 nivel escolar responde més o menos, & la edad del nifo;-—
la aplicacién de cualguier test mental a este nifio emotivo-
es dificil, debido a una falsa debilidad que se caracteriza
esencialmente por lentitud en la ideacitn y en los movimien
tos, sefiales de timidez, excitacifn en cuanto debe tomarse-
alguna decisién, retraso del lenguaje y aparente retraso in
telectual.

Otra enfermedad de este grupo es el hospitalismo, que afec-—
ta a 1o0s nifios de guerderias y hospitales, inactivos, priva
dos de la presencia de la madre y carentes del necesario -
afecto. También existe el hospitalismo familiar, cuando el-
nifio, por diversas razones, abandono de la madre, o por ha-
llarse al cuidado de alguna otra persona autoritaria y rigi
da, no se desarrolla en las condiciones que permiten los in
tercambios afectivos necesarios al crecimiento.

En otros casos los padres conservan las viejas tradiciones—
de la autoridad familiar, los imperativos terminantes, las-—
sanciones, los castigos; aterrorizan al nifio para que tome-
sus alimentos y se acostumbre al aseo. Hay nifios mal trata—
dos gue reciben severas correcciones corporales; otros son-
humillados, burlados, puestos en ridiculo ante sus hermanos
amigos o extrafios, por faltas intrascendentes o por una enu
resis nocturna.

La reaccién de estos nifios puede adoptar miltiples formas:-—
(debido a su ambivalencia) en ocasiones se refugian en una-
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incomprensi6tn fingida, & fin de no tener que esforzarse en—
comprender o6rdenes gue no alcanza a entender y gue le pare-
cen imposibles de ejecutar. O bien en ocasiones las pertur—
baciones psicolégicas pueden manifestarse con algdin sintoma
de indole fisiolégico como: dolores de vientre, las pertur-
baciones en la funcibn intestinal, dificultades para respi-
rar, jacuecas y los casos de vértigo y pérdida de conoci- -
miento, como expresifn de una debilidad circulatoria. Cuan-
do esto sucede, son los padres guienes deben observar el -
problema y allanarle el camino a su hijo.

Cuando se ha detectado plenamente en estos nifios que el pro
blema no es fisiol6gico, se les puede aplicar un test psico
16gico para llevar a cabo la evaluacién del carécter (es el
con junto de las tendencias afectivas innatas y adguiridas -
gue determinan las reacciones del nifio ante las condiciones
del medio exterior) gue ilustra sobre la emotividad, ansie-
dad, impulsibilidad y sobre la asociacidn a otros elementos
motores o ideales que condicionan las formas diversas de -
los trastornos del carécter.

F]l anélisis de los mbviles afectivos gue crean O favorecen—
la reacci6én de oposici6n al medio, en el nifio, demuestra —-—
que su origen esté sobre todo en el medio familiar y, acce-
soriamente en el escolar; en la represifn y fantasia, los -
mismos méviles aumentan la tendencia a la concentracitn, al
autismo y a la fantasia compensadora gue puede redundar —
en actos antisociales de delincuencia y criminalidad.

Los estados patolégicos del carécter en el nifio son la ex—-—
presién de un exceso, de una falta o de una desviacibn de -
la emocién gue acampafia siempre a un trastorno motor. Dupré
marca en la hiperemotividad, la inhibici6n motora o superac
tividad. B
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& hiperemotividad con inhibicién motora, muestra el miedo,
la timidez, gque es la base de numerosos trastomos del nifo
y la ansiedad en la gue los signos fisiolbgicos de la emo-—-—
cién se manifiestan al méximo y la reacci6n motora, se pro-
ducen bajo la forma de un rapto. Sobre la ansiedad e insepa
rables de ella, se manifiestan las obsesiones, las fobias y
los escripulos.

| a hiperemotividad con superactividad se expresa esencial—
mente por la ctblera, manifesténdose por reacciones bruscas,
impulsivas, céleras violentas, a veces bajo la forma de ter
nura impulsiva: "émame o te mato"; con actos irreflexivos —
que el juicio no puede controlar.

La apatia es la incapacidaed de sentir emociones; se traduce
por la pereza, la dejadez y la lentitud.

La astenia es fatiga muscular e intelectual, logra dificil-
mente coordinar ideas. Es un nifio pdlido de mirada fatigada
que se da por vencido.

En el carécter epiléptico, hay deficiencia intelectual, im-—
pulsividad, desde las sacudidas a las muecas y al desborda-
miento de las violencias motrices.

La melancolia, con su humor triste, su dolor moral, su aste
nia, su lentitud motriz e ideativa, lleva unida a esta psi-
comotricidad, ideas de culpabilidad y de suicidio.

En la neurosis obsesiva, la idea obsesionante es psicomo- —
triz, bajo la forma de impulso o de fobia, O enteramente —
ideal, en la duda; pero siempre se asocila a la ansiedad.

En los estados esquizoides, fantasia, rabietas o racionalis
mo mérbido, la emotivided, la sensibilidad profunda, el su-
frimiento ante una realidad considerada hostil legitimamen-
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mundo exterior y se evade en una fantasia imaginativa, sea-
en un refunfufante aislamiento defensivo, sea en la organi-
zacién racional de un universo individualj a menudo es timi
do, y a veces asténico.

Los estados paranoicos tienen siempre por base la emocibn -
gque se exalta a veces; la desconfianza es un aspecto de la-
ansiedad, el orgullo es una hipertrofia de la conciencia de
si mismo.

Es dificil prever la importancia gue pueden tener unos he-—
chos aducidos al nifio, pero entre los més frecuentes se en-—
cuentran: los robos, las escapadas, las mentiras, la depre-
si6n (que puede llevar a tentativas de suicidio), los tras-
tornos esfinterianos (enuresis extremadamente frecuente, -
nocturna o diurna; defecacidn involuntaria o comprimida), -
fobias alimenticias, trastornos sexuales (masturbacién muy-—
frecuente, curiosidad sexual, thosexualidad), trastornos -
en el suefio (agitacién, terrores nocturnos, sonambulismo).

Los trastornos del lenguaje se encuentran con frecuencia en
los problemas psicomotores, con debilidad motora; muchos de
estos nifios han aprendido a hablar con manifiesto retraso -
en la articulaciébn. A veces basta hacerle comprender al ni-
%o la falsedad de su automatismo muscular en la pronuncia—-—
cién defectuosa y sustituirla por mecanismos correctos que,
por medio de la repetici6n se convierten en habituales; de-
esta manera se puede corregir el ceceo, la pronunciacién de
fectuosa de la j 6 ch, etc.,

En algunos nifios de seis afios, la oposicién educa como opo-
sicién a la madre, crea algunas dificultedes, este conflic—
to madre hijo es el que provoca retrasos afectivos como: -
pronunciacién ligada al deseo de continuar siendo bebé, y -



67

sin que exista retraso intelectual ni trastornos psicomotri
ces.

E1 retraso afectivo al respecto no reguiere del ortofonis——
ta, sino de la pedagogia general en donde el maestro sirve-
de portavoz.

La tartamudez no es rara, siendo més dificil de reeducar; -
después del estudio, generalmente requiere de: pedagogia, -
psicoterapia, reeducacitn motora y ortofonia.

Existen también entre los escolares, problemas auditivos no
muy perceptibles que presentan retraso en el habla, su voca
bulario es pobre y la pronunciacidn de las silabas deformes
muestra trastornos en la conducta y parecen retrasados inte
lectuales.

Para poder detectar las causas de la inadaptacién es preci-
so hacer un diagndstico basado en ex&menes gue aprecien el-—
valor de las funciones mentales y saber si las dificultades
del trabajo esté&n en relaci6bn con un atraso intelectual o -
con un trastorno del carécter. Primero hay gue saber si el-
nifio es capaz de comprender lo que hace, la ensefanza y los
consejos gue se le dan, sea o no el nifio un atrasado, si -
tiene trastornos en el comportamiento con la vida familiar-
o la disciplina de la escuela; hay que precisar la etiolo—-
gia, conocer sus antecedentes hereditarios, personales y -
las condiciones de su vida familiar (de la que depende fre-
cuentemente su conducta).

Binet distinguia para estos fines el método médico que tie-
ne por objeto apreciar los signos anatémicos, fisiolbgicos—
y patolégicos de la inferioridad intelectual.

El método pedag6gico que pretende juzgar la inteligencia -
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bor el total de sus conocimientos adguiridos.

=1 método psicolégico gque hace observaciones directas y so-
hre el grado de inteligencia.

_a evaluaci6n de los métodos consiste en:

-1 pedagbgico establece en un nifio, supuesto anormal, la su
na de los conocimientos adquiridos en la escuela, comparar-
la con la de un nifio normal y apreciar de este modo el re——
traso escolar del anormal.

s anormal el nifio que, a pesar de una escolaridad normal o
suficiente se retrasa dos afios sobre la instruccién de los-
nifios de su misma edad.

F1l método psicolégico.

"Pestalozzi declard gque hacia falta psicologizar la-
ensefianza. Spencer, principalmente abrid una nueva -
perspectiva a la Pedagogia diciendo que la educacién
no seré psicolégicamente sistematizada hasta el dia-
en que la ciencia esté en posesién de una Psicologla
racional".(21)

Lo que dio origen a tomar en cuenta las posibilidades fisi-
cas y emotivas del nifio de donde surgen variados tests.

Binet por introducir los métodos de los tests fue guien per
mitidé establecer la medida del nivel mental.

En el método psiguiétrico, con frecuencia es necesario po-—-
ner al nifio en observaci6n; a veces la simple separacién -

(21) G. Heuyer. Introduccién a la psigquiatria infantil. Edi
torial Planeta. Espafia, 1975. Pag. 255.
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del medio familiar basta para que se supriman las reaccio——
nes ansiosas o agresivas. Se estéd seguro entonces de que la
causa del trastorno afectivo es reductible por psicotera- —
pia. 5i las manifestaciones anormales persisten en el cen—-—
tro de observacién bajo la misma forma y con la misma inten
sidad que en la familia, es muy probable gue los trastornos
afectivos sean constitucionales y gue estén tan estructura-
dos gue resulten dificiles de reducir. Implica examen médi-
co, de trastornos motores del sistema nervioso, informes -
psicolégicos y encuesta social; indispensables para ver los
antecedentes patol6gicos hereditarios que explican los tras
tornos actuales gque deben alcanzar a las dos generaciones —
anteriores; para atender estos casos, més gque los tests de-
nivel mental, ayuda el tratamiento psicoterapéutico.

La adaptacién por insuficiencia intelectual o por trastor--
nos del comportamiento est& por encima de la competencia -
del psic6logo. Se trata de estudios patol6gicos que no pue-—
den ser diagnosticados con un examen clinico y requieren a-—
veces de una larga observacion.

Las reacciones del nifin a los trastornos mentales se mani-——
fiestan por anomalia del comportamiento y de la conducta.

Todo retraso neuropsiguico que suponga un atraso escolar se
Mala un retraso mental; toda conducta anormal en la edad es
colar que indique un grave desequilibrio del carécter, son-
anuncios de un estado psicosomdtico que amenaza con evolu—-—
cionar en la pubertad o en la edad adulta.

La debilidad mental esté& asociada con la debilided motora,-
de la gue muestra su paralelismo.

™/ermeylen, encargado con Simon de una relacién sobre la de
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bilidad intelectual, distingue varios tipos clinicos".(22)

El débil armbénico, cuyo retraso intelectual no se complica-
con ningfn trastorno del carécter. Tiene dificulted en asi-
milar los conocimientos escolares habituales a su edad y -
adolece de un retraso escolar mds o menos considerable.

El débil intelectual disarménico afiade a su insuficiencia -
intelectual trastornos de la afectividad y del comportamien
to; puede ser inestable, cambia de juegos y de trabajo sin-
cesar, su atencién es superficial, se agita y su turbulen-—-
cia perturba la clase, tiene fugas mé&s o menos impulsivas,-—
siempre mal organizadas.

El débil excitado presenta trastornos similares a los del -
inestable peroc en un grado superior. Habla sin cesar, suele
contar historias completamente inventadas, es dichoso, esta
contento de si mismo y es benévolo para con los demés.

El débil apético es lento hasta el méximo, no se interesa -
por nada; es sugestionable, pasivo, es animado impulsacdo ha
cia una actividad gue siempre es reducida.

Puede haber debilidad intelectual con un rendimiento medio-
cre, en un nifio aplicado gue se muestra atento, posee un ca
récter satisfactorio, de salud perfecta y temperamento equi
librado; pero la inteligencia no termina de asimilar el pro
grama escolar.

A la debilidad intelectual se asocian a veces tendencias -
perversas con un minimo de afectividad y sobre todo, tenden
cias malignas a hacer dafio; precozmente es malo con los ani
males, con sus hermanos, con sus compafieros de juegos o con

(22) vermeylen Cit. por G. Heuyer. Op. Cit. Pég. 124
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sus padres. Ciertos débiles mentales, conscientes de su in-
ferioridad intelectual escolar y socilal, se oponen & cuan—-—
tos les rodean, se hacen hostiles y agresivos, roban, incen
dian y tratan de perjudicar de todas maneras, para vengarse
de la gente sana y de la desgracia que pesa sobre ellos.

Todos estos trastornos de la afectividad y del comportamien
to perturban al nifio en su adaptacién social més gue el re-
tardo intelectual, que puede ser mejoracdo utilizado y com—-—
pensado.

"Chaslin ha reservado el nombre de debilidad mental-
a una insuficiencia intelectual que esté sin rela- -
ci6bn directa con el nivel intelectual. E1 sujeto pue
de realizar los tests psicol6gicos verbales de su -
edad. Pero su comportamiento es una mezcla de credu-
lidad, sugestibilidad, pretensi6n, vanidad pueril, -
afectacitn y mitomania".(23)

Este nifio es el 1llamado tonto, gque tiene memoria pero le -
falta juicio de buen sentido, tan s6lo le permiten un rendi
miento mediocre.

Para poder apreciar la capacidad intelectual del nifo con -
una precisién gue permita ponerle remedio, es indispensable
poseer y manejar una extensa bateria de tests: test de ni—
vel de aptitudes, de educabilidad y tests motores gue permi
tirén el anélisis de laboratorio.

Interesa también estudiar otro aspecto del bagaje psiguico-
del nifo: su facultad para plegarse y adaptarse a una tarea
completa.

(23) Chaslin Cit. por G. Heuyer. Op. Cit. Pé&g. 126
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La obnulaci6n intelectual, existe en cilertos nifios y consis
te en una suspensi6én temporal de las facultades intelectua-
les, una fase de obnulaci6én durante la cual se muestran her
méticos a toda explicacién, no se les ve nunca completamen—
te emocionados, se encuentran en un estado de espiritu au——
sente, pero de una especie de ausencia que afecta a la inte
ligencia, aungue no a la conciencia ni a la sensibilidad; --
son lentos y casi siempre retrasados.

Otra suspensién de las facultades intelectuales se presenta
en nifios apéticos, en donde parecen faltar las fuerzas, da-
la impresién de pereza, como si viviera en una semisomnolen
cia; puede ser a consecuencia de un problema somdtico y psi
guico. A causa de ciertas taras estructurales, de algunas -
malformaciones o enfermedades fisicas, el nifio de seis afios
puede hallarse en la imposibilidad de trabajar en su primer
afio de educacibn primaria, estas anomalias corporales o sen
soriales caracterizan el grupo de las enfermedades fisicas-
0 somdticas. Con estos nifios no cabe la ensefianza de primer
afio, tal y como se encuentra organizada para los niflos nor-—
males, aunque pueden existir excepciones para los deficien-—
tes sensoriables gue tengan una inteligencia superior, como
es el caso de los disléxicos.

Los nifios inadaptados fisicos por causa definitiva, al - -
igual gue los inadaptados mentales por causa definitiva, re
guieren de una ensefianza especial.

4.2 Los problemas de desarrollo como causa de la desadapta
cién en el nifo escolar de seis afios.

Las clasificaciones entre los desequilibrios psiquicos in—-
fantiles o trastornos del carécter, no son estéaticos en el-
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nifo de seis afios, ya gue tenderén a la evolucifn.

"Un nifio es considerado normal cuando puede adaptarse espon
téneamente a su medio social. El criterio social es la no——
cién de adaptacién. La adaptacidn social la integran dos -
elementos:

La nocividad.

La posibilidad de subvenir a sus necesidades".(24)

La nocividad se encuentra con la ausencia del afecto y se -
manifiesta con sus padres, hermanos, amigos, animales y ob-
jetos gue lo rodean. En la escuela su inadaptacibtn a las re
glas escolares se traduce por su incapacidad para asimilar-
los conocimientos pedagégicos, por su indisciplina y turbu-
lencia.

£l nifio al que se le restringen sus posibilidades de desa—-
rrollo esponténeo, sujeténdolo a las reglas y censuras fami
liares, se opone y rebela, se encoleriza, miente, se evade,
se fuga, se refugia en una fantasia extrafia y compensadora.

La inadaptacién escolar por desequilibrio afectivo y por -~
trastornos del carécter no siempre tiene un origen familiarj
a menudo la causa es la misma escuela, entre las relaciones
maestro y alumno, en la naturaleza de las materias ensefia——
das y en la forma de ensefianza. Cuando por su comportamien—
to parece gque el nifio de seis afios esté adaptado a una ense
Manza que le ha sido impuesta, ocurre gque en realidad, es -
la ensefanza la que ha sido mal adaptada a las necesidades—
y a las aptitudes del nifio. Otra manera de inadaptacién es-
colar depende sobre todo de las posibilidades intelectua- -
les.

(24) 1bid. P&g. 10
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Todo nifio tiene su cardcter y sus aptitudes; a veces se en—
cuentran nifos muy inteligentes que al enfrentarse con el -
maestro entran en conflicto con &1, hasta el punto de com—
prometer la disciplina y posibilidades de la clase. E1 sen-
timiento de injusticia o de incompetencia, el deseo de fan-
tasear, producen a veces verdaderos dramas, gue pueden lle-
gar a desacreditar a ciertos nifios con un brillante histo—
rial.

En el momento en que se comprueben estos hechos es indispen
sable someter inmediatamente al nifio sin esperar gue las co
sas lleguen a mayores consecuencias, a un examen psicolégi-
co adecuado gue no acarree otros trastornos.

Si se considera gue el nifio es intelectualmente normal y -
que la culpa no es enteramente suya, habré gue emprender -
una accién psicolégica y tal vez moral. En algunos casos -
bastard considerar un cambio de clase.

Si el problema de conducta se detecta desde el momento en -
gque aparece y se cuenta con los datos sobre el carécter y -
las causas del compartamiento del nifio revelados por el exa
men psicolégico, el maestro podréa muchas veces remediar la-—
inadaptaci6n sin qgue el mal se agrave hasta el punto de ne-
cesitar un cambic de ambiente.

El escolar puede presentar dos clases bésicas de inadaepta--
ciones mentales: trastomos psiguicos y deficiencias inte—-—
lectuales.

En ocasiones el presunto trastorno psiguico puede ser sola-
mente un simple trastorno del comportamiento o del caréc— -
ter, a veces una pasajera inadaptacitn escolar, pudiendo -
considerarse al nifo como normal.



La deficiencia intelectual acompafiada de trastornos del ca-
récter y del comportamiento, es pues la causa méds importan-
te de la inadaptaci6n escolar y social.

En la escuela, el atraso escolar y los trastornos de la con
ducta deben ser objeto de un diagn6stico precoz basado en —
los informes del maestro de grupo, del psicflogo y las medi
das gue se deben tomar serén del orden médico-pedagbgico.

Dentro de 1los nifios de seis afios existen algunos en los cua
les es mas dificil de percibir su atraso, ya que no se de——
tienen en su desarrollo psicolégico ni fisiolbgico; Onica——
mente se desarrolla con més lentitud gue los nifios de su -
edad; esté detrés de toda la linea de su progreso, y este -
retraso, cada dia méds considerable, acaba por establecer en
tre é1 y aguellos nifios normales una diferencia notable.

El nifio de estas caracteristicas de inadaptacién puede vi—-—
vir en buena armonia dentro del grupo familiar y por consi-
guiente, ser un inadaptado en la colectividad; o puede com-
portarse con completa normalidad en la escuela y fuera de -
la influencia de su familia, por ejemplo en una colonia es-—
colar, y tener en este caso un conflicto con el medio fami-
liar, en suma una inadaptaci6n.

En pleno inicio de su educacién primaria, al nifio no se le-
debe suspender su escolaridad o reducirle el tiempo para -
dar lugar a otra u otras actividades extraescolares, ya que
se necesita especialmente en este afio de una asistencia y ~
esfuerzo escolar que no admite demora.

El nifio del campo y de los pueblos obtiene resultados de -
aprendizaje ligeramente inferiores a los del nific de la ciu
dad; sus aptitudes varian segdn la ocupacifn de los padres-
en la misma proporcién.



Es debido a esto gue se debe insistir en la observacibén de-—
las aptitudes del nifio de seis afios, ya gue con el aumento-
de edad el nimero de nifios imposibilitados aumenta también;
por ello habré gue orientarlos desde un principio a una en-
sefianza especial. E1 aumento de un mal rendimiento intelec-
tual en correlaci6n con un rendimiento escolar, seglin cier-
tas condiciones de resistencia, circunstancias sociales y -
econémicas, demuestra gue se trata menos de una deficiencia
congénita e irreductible que de un defecto de la adaptaciodn
a las exigencias escolares. De los conflictos que surgen en
el transcurso de la evolucién del nifio y en las diversas -
circunstancias de su vida familiar, dependen los trastornos
de su conducta y orientacién general de su vida, es un pro-
ducto de su medio, considerando como el conjunto de las con
diciones familiares en las que juega el papel principal, -
primero, la madre y después el padre y los hermanos.

El nifio de seis afios lleva a la escuela sus zozobras, sus -
inquietudes, sus angustias y sus rebeldias nacidas de con——
flictos familiares; no se desembaraza de ellos a su entrada
a la escuela, sufre la consecuencia de sus preocupaciones -—
afectivas familiares; se distrae, parece perezoso, Se Crea—
cierta confusifbn en su trabajo escolar, es castigado, sufre
y se rebela o deprime; a las zozobras femiliares se ahaden-—
las inguietudes escolares gque repercuten en la familia ha—
ciéndose un circulo vicioso. En la escuela el nifio se mez-
cla con el grupo social de sus compafieros, esforzéndose por
adaptarse; la ley del medio escolar es diferente de la del-
familiar, los compafieros no son hermanos y a menudo, son ex
trafios unos para otros; la impresifn de aislamiento seré -
aln més grande en la escuela; el esfuerzo para doblegarse a
las reglas del trabajo y los juegos en comlin seré todavia

més dificil. Muchos nifios cuyas tendencias solitarias son
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constitucionales o adguiridas en la familia, fracesan en es
te esfuerzo de adaptacién, permanecen aislados y sufren.

| a mayor parte de estos nifios se adaptan segin sus tenden--
cias individuales. Participan de la vida de grupo y se man-—
tienen en el puesto gue alcanzan con su esfuerzo fisico, -
con su inteligencia y con su poder de atraccidn, o se iden-
tifican con un compafiero mayor y lo imitan, en el interior-
del grupo social de la escuela constituyen pequefios grupos-—
miméticos en 1los que su pasividad inerme les dispensa del —
esfuerzo.

La maduracidén normal del desarrollo fisico implica la lucha
de cada instinto para afirmar su presencia, agresividad, ne
cesaria para defenderse y para conguistar, adaptaci6n espen
ténea, después racional a la comunidad familiar, escolar y-
social; todos estos elementos contradictorios chocan, se ro
zan, se pulen y se ajustan en el individuo.

Si un nifio es timido, refunfufador, perezoso, huidizo, sofia
dor, distraido y malvado, (Adler) lo justifica por la nece-
sidad de satisfacer un instinto de poder, férmula metafisi-
ca en la gue la finalidad suprime todo an&lisis de las cau-
sas gue entre otras se encuentra el sufrimiento experimenta
do por la inferioridad fisica gque puede tener una perversi-—
dad maligna; la soledad afectiva y todas las reacciones de-
fantasia novelesca que compensan una realidad penosa; la -
ruina de su familia y un descensc social arrastran al nifio-
a reacciones antisociales y a la delincuencia, sin que los-
robos sean legitimados por necesidades materiales ni por -
otra causa que la rebeldia y la venganza.

Los trastornos del comportamiento son a menudo explicados —
por la imitacién. La imitacién se ejerce tan s6lo cuando en
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el nifo existe un terreno afectivo conveniente. A la imita-
cién se afiade directamente el problema del ideal, de la su-
gestiétn, de la persuasion y de la demostracidn (Decroly).

La necesidad de colocar a un nifio en la clase de perfeccio—
namiento esté justificada por una inadaptacifn en las cla—
ses normales, hay que considerar dos cosas: la readaptacidn
al medio escolar y a la instruccién.

"| os trabajos del profesor Wallon no permiten ya con
siderar la hip6tesis de concebir la evolucién mental
de un individuo fuera del ambiente. Si el ambiente -
escolar de la clase normal ha sido nefasto, implican
do el rechazo del nifio, es probable, gue su evolu——
ciétn haya guedado perturbada. Ha acumulado los fracg'
sos, los rechazos y los castigos. Se le ha acusado,-
amenazado y &1 se ha defendido a su manera, ya rebe-
léndose, lo cual ha provocado un ciclo de sanciones-
gue han podido llegar muy lejos, ya renunciando a to
da resistencia abierta, lo que lleva a replegarse SO
bre si mismo, a una supresién del esfuerzo, a un com
plejo de inferioridad, tal vez a una tendencia ansio
sa. (25)

Cuando no se le conduce al nifio a tiempo a tratamiento espe
cializado, teniendo problemas de conducta, se le forma des-
pués un hébito dificil de corregir posteriormente. Toda la-
evolucién del nifio sufriré un guebranto debido a que la re
paracién se intenta demasiado tarde.

E1l maestro debe basar su pedagogia, sobremanera en estos ca

(25) M. Prodhommeau. Educacién de la infencia anormal. Edi-
torial Planeta. Espafia, 1975. P&g. 98
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sos, en los éxitos gue realcen al nifio ante sus propios - —
o0jos, suscitando su esfuerzo y perseverancia, y no en los -
castigos que con anterioridad tanto le han lacerado y cuya-
ineficacia ha quedado demostrada. Sin embargo, no ha de so-
brepasarse la medida, la extrema podria ir en contra de la-
reeducaci6bn. Algunos nifios tenderian a aprovecharse de - -
ella, lo gue seria nefasto; otros se sentirian apartados de
la colectividad, disminuidos en sus responsabilidades.

En la clase de Perfeccionamiento, la competicién ha de ser-
reemplazada por la emulaci6n, juzgando al nifio no por los -
progresos de sus compafieros, sino por los suyos, teniendo -
en cuenta sus posibilidades intelectuales.

Los estudios de Fresneau han demostrado que la cuestién del
ritmo tiene una importancia capital. Todo nifio tiene un rit
mo éptimo de actividad, que le es propioc durante largo tiem
po un esfuerzo.

Los deficientes mentales tienen una manifiesta lentitud: de
ideacién, de expresifén e incluso de actividad fisica, 1o -
cual hay gue tener en cuenta tanto en la escuela como en el
momento de la orientacidén profesional. Otros nifios, nervio-
sos inestables, parecen desplegar una gran actividad, se -
ven obligados a continuas rectificaciones del ademén, en el
trabajo se revelan como lentos a pesar de la profusifn de -
sus ademanes y frecuentemente de sus palabras.

Antes de acusar al nifio de mala voluntad o de pereza es pre
ciso saber si verdaderamente tiene la posibilidad de hacer-
lo que se le pide, puesto que hasta que una funcién no lle-
ga a su madurez, los ejercicios que se le obliguen a reali-
zar al nifio para alcanzar esa madurez, serén indtiles como-
dnico recurso y lo gue si se puede lograr es fatigarlo.
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La nocién de edad mental constituye una sefial para apreciar
los progresos de la evolucién del nifio deficiente mental y-—
descubrir la existencia de nuevas posibilidades y por consi
guiente, guiar con precisién satisfactoria la reeducacibn y
utilizaci6n de las técnicas pedagfgicas.

El profesor que sabe preguntar al nifio lo gue corresponde a
su interés Bptimo, en el instante oportuno en el gue apare-—
ce una posibilidad nueva, es seguro gue tendré un brillante
resultado. Si la tarea propuesta corresponde al interés 6p-
timo del nifio, trabaja con alegria, sin fatiga excesiva y -
hace progresos. La alegria del éxito mejora su carécter, el
nifio vuelve a tener confianza en si mismo, y con frecuencia
los anteriores conflictos escolares y sociales, segin el ca
so, disminuyen o desaparecen.

Para los problemas psicomotores, la reeducacitn motora del-
nifio que le va a ayudar a adaptarse al medio escolar debe -
contener:

La relaci6n afectiva con el nifio, gue con frecuencia, a la-
ausencia de ella se deben los problemas psicomotores, por —
las contracciones musculares bruscas excesivas, gue llevan-—
un enorme gasto de energia. La relajacién permite disminuir
y regularizar la energia, obrando de igual forma sobre el —
carécter; la relajacibén se obtiene directamente habituando-
al nifio a contraer o estirar bruscamente su cuerpo; ejerci-
cios de suavizacién y estiramiento, asi como con ejercicios
respiratorios.

El ritmo es necesario para entrenar la regulacién y armonia
de los movimientas, acompafiado de juegos de destreza y de —
inhibicién motora.

La psicomotricidad encuentra su complemento adecuado en el-
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trabajo manual, el preaprendizaje que permite apreciar las-
aptitudes para un oficio determinado.

Las dificultades psicolégicas causadas por los padres, es—
tédn intimamente mezcladas con las materiales y sociales, y-
no se pueden separar; generalmente estos padres estén ahoga
dos por multitud de problemas y, no sabiendo c6mo hacerles-
frente, reaccionan de manera de sordera excesiva y torpes -
respuestas. E1l primer principio de accién del maestro con -
los padres es el de acogerlos sin juzgaerlos, haciéndoles -
ver que si forzosamente el interés por el nifioc ocupa el pri
mer plano, eso no impide gue ellos puedan ser también acep-
tados como son; si los tratan como iguales, como padres que
son, su tensi6n disminuye y se hacen cargo de su propia res
ponsabilidad y de la del nifio, para cooperar en el trata- -
miento y consultas médicas gue se deben llevar a cabo.

Sobre el tema de la escolarizacién de los nifios de seis - -
afios, si los padres y maestros no pueden lograr la adapta—
cién de é1 a la escuela, no existe sino la posibilidad, de-
buscar la ayuda del médico y psic6logo en direccién de un -
desarrollo armonioso.

Con el médico-medicamento; el doctor y el enfermo, deben ad
quirir unma nueva relaci6n humana para los dos. Y a causa de
esta relacién cambiaré la imagen del médico que produce mie
do al nifio. El doctor se convertiré para el nifio en alguien
a quien puede confiérsele de un modo que disipe todos sus —
temores.

Este acercamiento entre el nifio y el doctor es més frecuen-
temente necesario entre nifios que carecen de algln padre.
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CONCLUSIONES

La llegada del nifio a la escuela primarie por primera - -
vez, aln habiendo cursado Jardin de nifios, representa pa-
ra &1 una situacién conflictiva de relaciones sociales y-
deberes a los cuales tendré& que adaptarse.

Padres y maestros deben conocer las caracteristicas emo--
cionales, psicomotrices, ademés del desarrollo intelec~ -
tual del nifio para poder comprenderlo y ayudarlo en su -
adaptacitn a la escuela.

Los padres deben de respetar y mejorar la personalidad -
del nifio, creéndole hébitos concientizados en todo momen
to, ademé&s de interesarse por sus logros y debilidades, -
para crear en &l seguridad, lo que influiré en su adapta-
cién.

El profesor debe tener en cuenta la influencia del nlcleo
familiar en la adaptaci6n del nifo.

Cuando los padres sobreprotegen o descuidan al infante, —
le provocan una inadaptacidn.

El profesor debe propiciar actividades gue agraden al ni-
fio de primer afio, asi como favorecerle la comunicacibn en
el momento gue se requiera, siempre en un plano afectivo,
para que se encuentre a gusto en el ambiente escolar.

El profesor debe aceptar al alumno en principio como es,-—
y posteriormente influir en €l para su mejoramiento.

Las reglas de una clase necesitan ser comprendidas o suge
ridas por los alumnos.

Para que se pueda realizar el aprendizaeje es preciso que-
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sea en un terreno sin problemas (tensiones) para el esco
lar.

Al nifio de seis afios le es més fécil aprender con el ejem
plo gue le dan sus seres gueridos.

Una comunicaci6n permanente entre padres y maestros es -
vital para el encauzemiento del educando y su adapte— -
cidn.

En muchos casos cuando el nifio no tiene un hogar estable,
equilibrado o falta algunc de los padres, tarda més en ——
adaptarse, por la inseguridad afectiva con que cuenta.

E1 medio social, las condiciones materieles, la escolari-
dad de los padres, el salario que perciben y la vivienda-
son elementos importantes gue repercuten en la adaptacidn
escolar.

A primera instancia cuando el profesor observe un proble-
ma de aprendizaje, debe de procurar 1la ensefianza indivi—
dual, invitarlo a trabajar a su propio ritmo, llegando -
asi a adaptarlo.

Los problemas de desarrollo psicolégico debidos a la fal-—
ta de afectividad en el nifio de seis afios, una vez agota-
dos los recursos del profesor, deben de tratarlos: un psi
célogo, un pedagogo, un médico o un paidopsiquiatra para-
darle solucién y de esta manera lograr la adaptacién del-
escolar a su medio adecuado.

Los problemas de retraso escolar por problemas psicosomé—
ticos se presenten en el carécter del nifio, como expre——-—
sién de un exceso, de una falta o de una desviacién de la
emoci6bn que acompafia a un trastorno motor. Para detectar-
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y corregir el problema se requiere del: pedagogo, psic6lo
go, médico y paidopsiquiatra.

- E1 profesor debe concientizar a 1los padres de familia -~
cuando tiene problemas su hijo, para que lo conduzcan a -
los tratamientos necesarios gue le ayudarén en su desen--—
volvimiento personal.
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