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INTRODUCCION

Bl presente trabajo surge de un problema comin de la es-
cuela: la disciplina, que es un medio para lograr éxito en la
ensefanza aprendizaje; pero que puede convertirse en un obsté

culo y entorpecer el trabajo diario de la comunidad escolar.

Este trabajo se apoya en fuentes domentales que propor-
cionan una visidn clara del problena y ayudan a encontrar una
colucidn, as! como en las experiencias cue surgen con los -

afios de servicio en bien de la educacidn,

Tomando en cuenta que no todos los padres de famllia y -
maestros le dan a la disciplina la interpretacidn correcta, =
sino que cada gquien le da el matiz que conoce, que ha practi-
cado y que le parece normal, pero gque solo es un barniz que -
con los dfas desaparece, creando en ocaslones conflictos en -
la familia y problemas en la escuela. Los maestros tenemos la
obligacibén de cumplir con el Artf{culo Tercero Constitucionalj
que pretende el desarrollo arménlco de todas las facultades -
del educando y que para lograr este aspecto es necesarilo apo-
yarnos en la disciplina; y as{ obtener el mantenimiento del -
orden necesario, respeto de normas, la adquisiciédn de hébitos
positivos indispensables en la vida de toda persona y que le
permitan al educando alcanrar un autocontrol, una autodetermi

nacién, una autonomia moral, cientifica e intelectual,



Las consecuenclas negativas de la ausencia de disciplina
son una vida en la que predomina la anarqufa, el libertinaje,
llena de insatisfaccibdn, heterdnoma, conformista, con actitu-

des hostiles, con frastracidn,

Para lograr la disciplina no se debe apoyar en la repre-
sién, el temor, la inhibicién; por el dafio psicolégico de que

se hace victima al nifo.

Cuando pretendemos que el alumno adquiera los elementos
disciplinarios es con el objeto de garantizar la adquisicién
de metas y objetivos de la ensefianza aprendizaje y que la - -~
disciplina que adquiera no sea para la clase sino para su vi-

da, que es la norma suprema de la educacidn,

El maestro debe conocer el desarrollo biolbgico, psicold
gico y seocial del nifio as{ como las etapas de su desarrollo,
para detectar qué ayuda pueda necesitar el educando y planear

las actividades de acuerdo a los intereses de sus alumnos,

El responsable de la indisciplina es el maestro, aunque
es importante que el alumno atienda las disposiciones norma-
tivas de la escuela., La disciplina debe ser exigida en la me
dida que se requiera, no debiendo funcionar para satisfaccidn
del mestro, sino para formacién del educando y as{ conciliar

el orden con el grado méximo de libertad compatible.



Un ambiente de sano equilibrio emocional es necesario pa
ra desarrollar la colaboracién entusiasta de los alumnos, evi_
tar discusiones, ser amigable, y €s muy importante atribuir al
alumno una buena reputacién, que luego &1 querré justificar.
No olvidando de mantenerlos ocupados, en el trabajo, en el jue

go, en les deportes, etc.

El maestro que muestra actitudes democr&ticas ante los -

alumnes es el que logra el éxito.

El1 medio social donde el nifio se desarrolla tiene una in-
fluencia decisiva sobre é1; por lo que se hace necesario que -
el maestro conozca a la familia, para que cuando sea necesario,
pueda orientar a los mismos padres en los problemas que se preg

sentan en algunas ocasiones.

Conscientizar al padre de familia sobre la influencia ne-
gativa de 1la televisién, para que vigile la programacién que -
ve su hijo, as{ como la cantidad de tiempo que permanece fren=

te a ella,

Otro aspecto importante en el desarrolle del nifio es la -
adquisicién de los valores universales para configurar su per-

sonalidad y acrecentar su integridad.



II. ANTECEDENTES DE LA DISCIPLINA

Considerando la importancia que tiene la disciplina en tg
dos los bérdenes de la vida y que es premisa para plena realiza
cién del ser humano, es fundamental que el nifio, en su estan--
cia por la escuela primaria, adquiera los elementos disciplina
rios indispensables en la simentacidén de una personalidad posi

tivae.

Segln Laureano Jiménez y Coria en su libro de Organizacién
Escolar define el concepto de disciplina dentro del contexto -
de la escuela como "el conjunto de medidas y disposiciones es-
tablecidas en la escuela para facilitar el desarrollo de las =~
labores y formar hébitos Gtiles al educando que ayuden a la -

perfeccién de su personalidad".(l)

Erich From tiene el concepto de que "la disciplina dogmé-
ticamente impuesta y los castigos exagerados praducen hostili-
dad, paralizando el esfuerzo y la'autenticidad del sentimien—-
to. La disciplina excesivamente impuesta a los nifios es dafiina
e impide un sano desarrcllo psiquico".(z)

Rosalva Centeno en su libro La Disciplina Escolar expresa
gue "la disciplina por la disciplina, caracteristica de los dé
mines neurasténicos del medievo, es tan reprocbable como el 1li-

(3)

bertinaje andrquico".



Estoy de acuerdo con el concepto de disciplina escolar de
Jiménez y Coria porque es necesario tener una normatividad pa-
ra desarrollar las actividades comunes de la escuela y que ha-
pr& éxito, cuando el alumno haya asimilado y practicade los hé
bitos que le permitan un comportamiento adecuado dentro de la
comunidad escolar, es comin observar ciertas conductas en el -
aula, en el recreo, a la hora de hacer los honores a la Bande-
ra Nacional, etc., éstas se ven en la forma de actuar de los -
alumnos y en sus reacciones ante determinadas situacienes, de-
pendiendo en gran parte de la formacién que recibieron en el -
hogar, Es por ese motivo que encontramos nifios obedientes, po-
sitives, dependientes, retrafdos y que durante su estancia en
la escuela tienen que adecuar su comportamiento, para que .- =
el proceso ensefianza aprendizaje sea efectivo y que garantice
la adquisicibén de objetivos y metas propuestas por la Secreta-
rf{a de Educacidn POblica. Esta formacién la adquiere el alumno
en forma gradual y sin embargo se advierte que algunos alumnos
permanecen indiferentes a este proceso y salen de la escuela -
primaria sin contar con los h&bitos y normas elementales requg
ridos en la sociedad y gue luego van por la vida teniendo un -
aprendizaje per error, viviendo una vida fuera de la sociedad,
delinquiendo constantemente un comportamiento que termina en -

pandillerismo, drogadiccién, etc,

En el concepto disciplina de Erich From, enfoca que una =
disciplina cohersitiva con un control r{gido, impuesta en for-

ma intransigente con excesivo castigo, sin amor, impide al ni-



fio tener un desarrollo normal, observéndose que la naturaleza
es descuidada respecto a quienes da el privilegio de ser pa=--
dres, no exige requisitos muy estrictos, para procrear un hi-
Jo no es necesario saber nada sobre ellos, jdvenes y sefiori-—-
tas pueden echarse a cuestas una indeseable responsabilidad Y
por consiguiente su ignorancia puede crear problemas de ali--
mentacién, crecimiento, desarrollo; y sobre todo dirigirles -
en forma inadecuada y en ocasiones las frustraciones de los -
padres los motivan a aplicar en sus hijos castiges corporales
crueles, chantages morales, abandone, creando por consiguiente
un conflicto en el nifio, Por lo tanto los castigos exagerados

no permiten al nifo un desarrollo normal,

Rosalva Centeno dice que la disciplina por la disciplina
es tan reprobable como el libertinaje y desde este punto de -
vista al alumno se le esté ensefflando a vivir en forma reprimi
da, fingiendo conductas que no son auténticas Y que luego re-
clamarén esos afios no vividos. Por consiguiente tanto padres
como maestros debemos conciliar el orden con el grado m&ximo

de libertad compatible con él,

A. La disciplina como medio para garantizar el cumplimiento -

del Artfculo 30, Constitucional.

La educacién en México tiene como fundamento jurfdico la

Constitucidn.



El Articulo 30. Constitucional declara que la educacién
que imparta el Estado, Federacidén vy Municipios tender4 a desa
rrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y =
fomentar en él, a la vez, el amor a la patria y 1la conciencia
de la solidaridad internacional en la independencia Yy en la -
justicia,

"I,- Garantizada por el artfculo 24 la libertad de creen

clas, el criterio que orientarf a dicha educacidn se man

tendré por completo ajeno a cualquier doctrina religiosa.

II.- El criterio que orientard a esa educacidn se basar&

en los resultados del progreso cientffico, luchar& en -

contra de la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuiclos. o . ." (4)

Partiendo de la necesiada imperiosa de querer desarrollar
armdnicamente todas las facultades del alumno Yy observar que
la ensefianza aprendizaje dentro de la comunidad escolar nece-
sita un ambiente adecuado para alcanzar el é&xito deseado, es
necesario apoyarnes en la disciplina como un medio para lograr
lo. E1 mantenimiento del orden necesario, respeto de normas,
la adquisicidén de hé&bitos positivos indispensables en la vida
de toda persona y que le permitan al educande tener un auto--
control, una autodeterminacibén, una autonomfa moral y con el
paso de los afios una autonomfa cient{fica e intelectual con -

un enfoque filesbéfico muy particular.

Tomando en cuenta que no todos los padres de familia y ma
estros le dan a la disciplina la interpretacién correcta, sineo
que cada quien le da el matiz que conoce, que ha practicado y

que en ocasiones le parece de apariencia correcta pero que sg



lo es un barniz que con los dfas desaparece, creando en algu-

nos casos conflictos en la familia, problemas en la escuela.

Por ese motivo me propongo a través de este trabajo dar
a conocer a mis compaferos maestros, a los padres de familia,
a los alumnos, la forma mis adecuada de entender y practicar
la disciplina como un medio eficaz de la educacién para lo--
grar armonifa, tranquilildad, libertad y deseos de trabajar. _
Conscientes de la noble tarea é%comendada que cada dfa debe
enriquecerse, con experiencias y superacibdn para darle al -~
alumno armas que le permitan alcanzar un ser lleno de valo=-
res, de habilidades, capaz de transformar, de perfeccionar,

capaz de lograr su realizacién.

Las consecuencias negativas de la ausencia de discipli-
na son una vida en la que predomina la anarqufa, el liberti-
naje, pasivo conformisme con actitudes hostiles, agresivas;
en pocas palabras una vida llena de insatisfaccién y frustra

cién.
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II. CONCEPTO ACTUAL DE DISCIPLINA

En la prictica de nuestras escuelas, existe la marcada -
tendencia de considerar a la disciplina escolar como medio edy
cacional basado en la abstensidn y la inhibicién de la inicia-
tiva, as{ como las inquietudes de nuestros alumnos, Este con--~
cepto errdneo y unilateral de la disciplina limita el avance -
educative, ya que no le permite desarrollar un procese educat}
vo adecuado donde el alumno debe lograr una disciplina intrin-
seca, llena de valores, motivos de trabajo, lineas de accién y

as{ permitirle al nifio obedecerse a si mismo,

La disciplina basada en el temor o la inhibicién, crea en
el alumno un sentimiento de rechazo hacia la escuela y todo -
aquello que pueda relaclonarse con ésta. i¢Cuéntas veces no se
obliga a los alumnos a obedecer sblo para satisfacer el senti-
miento de poder del maestro? Esta situaciédn realmente es grave,
porque contrariamente de lo que se pueda pensar, los nifios poe-
seen una gran capacidad de andlisis e intuicidn y son unes ver
daderos criticos de las actitudes de los adultos y al sentirse
obligados a realizar Srdenes injustificadas, sin sentido, van
perdiendo la confianza en el maestro intransigente y procuran
aparentar satisfacer los deseos de éste ; creéndose en el au-
la una armonfa falsa, donde el maestro autoritario crea una -
falsa disciplina. Estas actitudes son propias de maestros po-
co seguros de si mismos, con multitud de problemas de tipo -~

econdmico y familiar, que esconden su ignorancia demostrando
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jactancia de sus débiles conocimientos y es as!{ que con ese te
mor que infunden a sus alumnos, logran una mezcla en la que se

hacen sentir superieres y admirados,

El maestro ideal deberfa ser cada dia menos imprescindi--
ble en su relacidn con sus alumnos, alentarlos para que al - -
transcurrir el tiempo no necesiten de él. Es necesario iniciar

los para lograr esa independencia que tanto requieren,

Segln Antonio Ballesteros la disciplina es la manifesta—-—
cién externa més caracteristica de la vida de la escuela, dande
tono a todo el ambiente escolar y es la que mé&s directa y deci

sivamente influye en la educacidn del nifio,.

A, Tipos de disciplina

Hay dos tipos de disciplina: la externa o heterdnoma y la

interna o funcional,

1) Disciplina externa o heterénoma.

La base fundamental de esta disciplina estf en la autori-
dad. Generalmente este tipo de disciplina es impuesta a los ni
flos por personas mayores (padres, maestros, etc.) que reclaman
al nifio obediencia y simisibén, su palabra es inquebrantable, -

la libertad del nifo se ve muy restringida,
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Hay maestros que desarrollan este tipo de disciplina y =
que para ellos es indispensable para realizar la enseflanza -

aprendizaje,

Dewey define acertadamente que "La palabra escuela es pa
ra padres y maestros sinénimo de disciplina de nifies quietos
o filas de nifios sentados en pupitres, inméviles, atendiendeo

al maestro y hablando sélo cuando se les pide que lo hagan".(5)

Este modelo de disciplina basado en el autoritarismo, mu
chas veces irracional, es producto de esquemas tradicionales
equivocados o faltos de validez, Para la pedagbgica actual -
les niflos formados en este esquema, no se atreven nunca a ser
ellos mismos, pues el resorte principal de esta disciplina es

el miedo a ser censurados,

Aunque se ha prohibido en todos los slstemas escolares -
los castigos corporales, aln se mantienen esta clase de san—~
ciones, El maestro aplica castigos, notas malas, baja puntos
a las calificaciones, Como instrumentos de represién, también
utiliza los premios. Ambas acciones son rechazadas por la es-
cuela nueva, ni el castigo transforma al nifio que es indisci-
plinado, ni menos aln es una influencia sobre &1, puesto que
ne mejora su concducta o inteligencia, Igualmente podemos de—-
cir de les premios; porque se estd premiando una situacidn,
que eso era lo que tenfa que hacer el alumno, tener un compor

tamiento adecuado.
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La reprobacién es un instrumento de represién que es uti
lizado como arma poderosa en contra de los niflos indiscipling
dos, pues después de no haber podldo ayudarlos a mejorar su =

conducta los obstaculizan de esa manera,

2) Disciplina interna o funcional

Esta disciplina llamada también autbénoma, se funda en la
libertad y rompe definitivamente con las formas tradicionales
de organizacién, Es decir marcha contrariamente a la discipli
na externa; es producto del respeto de la naturaleza del nifio
al que se le permite actuar de acuerdo a su conformidad, dan-
do como resultado una disciplina exterior que nace de lo mé&s
profundo, o sea que la caracteriza el nifio por la forma inde-

pendiente de conducirse.

Para nosotros, la disciplina debe ser una medida de supg
racién que conduzca hacla adelante, produciendo acciones posi
tivas en el hombre que evidentemente no es el temor ni la inhi
bicidn los medios para lograrla, sino a través del diflogo.

Se concibe como el resultado de un compromiso de respeto y su
peracibén del alumno con el maestro con el que comparte objeti

vos y metas.

E1 maestro debe dar la oportunidad a sus alumnos para -
que desarrollen sus propias inquietudes y apliquen su creati-

vidad; donde el maestro es el coordinador de dichas activida-
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des, no olvidando los intereses y las convicclones, el respe-

to que merece y asi{ fundamentar una excelente labor,

B, Modelos de disciplina .

La educacidn tiene como fin conseguir el dominio de los
proplos actos, para hacer innecesaria la vigilancia, hay que
lograr que los alumnos asimilen y acomoden los motivos por -
los cuales se impone el orden y la represidén del desorden. Eg
to es lo ideal en disciplina. Precisamente porque se persigue
el ideal de la formaciédn de los caracteres, es forzoso conci-
liar el orden con el méximo grado de libertad compatible con
él1, Sin embargo, en ocasiones el castigo puede resultar nece-
sario., El maestro deber& saber claramente qué le corresponde
al alumno, pero lo ideal serd& prevenir el desorden, razonar y

no castigar,

Nunca se reprenderé& al grupo por faltas individuales, El
mejor medio de mantener la disciplina es ocupar los intereses
de los alumnos en proyectos o tareas exitosas para motivarles

a la accibdn, pues el ocio motiva a la indisciplina,

José Santos Valdez, pedagogo mexicano, sefala en su tema
Disciplina y Trabajo las caracter{sticas que deben tener es=—-
tas tareas y que de llevarse a cabo, pueden contribuir a la -
conformacién del carécter del nifo y al mantenimiento de la -

disciplina escolar, Dichos trabajos deben realizarce bajo las
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siguientes condiciones:

o Planear y organlzar el trabajo cienti{ficamente, tomando
en cuenta la edad, los recursos naturales y econémicos
e Inclinaciones y posibilidades de los alumnos, as{ co-
mo el tiempo de realizacidn del trabajo. Adem&s hay que
recordar que el planear no es una labor que le corres—-
ponda Unicamente al maestro, en ésto deben participar -
tanto alumnos como padres de familia,

o Justificar el trabajo a desempefiar, haciendo que el ni-
Ao perciba y comprenda con claridad que el trabajo asig
nado es una necesidad y no una tarea forzada; ya que =
son ellos mismos quienes participaron en la planeacidn.

« Que maestros y alumnos estudien la organizaciédn, direc-
cibén y ejecucibdn del trabajo a realizar para determinar
lo que cada uno va a realizar,

« Es conveniente que el maestro participe en todas las ac
tividades que los alumnos desempefien, desde las de ca—-—
racter académico hasta las actividades tecnolégicas. Pa
ra gularlos, ponerles muestras; y entre todos ponerse -
de acuerdo sobre lo que deben hacer y como lo van a rea
lizar,

« El maestro debe tomar en cuenta el nivel econdémico de -
sus alumnos para la realizacibédn de las actividades tec—

nolégicas, creando un clima de confianza,

Muchos maestros piensan que el castlgo fisico es el Gnice

que dafia al alumno, pero ese es uno de los mlltiples que exis-
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ten, los movimientos negativos con la cabeza, algunos gesteos,
son verdaderos castigos para algunos nifios, lo mismo que los

regafios, la negacibén de privilegios, etc,

Se ha descublerto que el castigo ideal es enseflar al alum
ne la correcta actuacidn y elogilarlo cuando siga estas recomepn
daciones. Al ofrecer al alumno esta opcidn, el maestro lo ayu-
dard a diferenciar la conducta correcta de la incorrecta, de -
esta manera se evita el castigo y produce resultados satisfac-

toriose.

También se ha comprobado que el poder del castigo aumenta
si se le explican las causas que lo originaron, Adem&s es muy
impertante el momento de su aplicacidn; cuando més pronto se -
aplique, mis efectivo serd el resultado y se lograr& inhibir -

la conducta,

En el aula escolar surgen situaciones establecidas donde
se puede especificar las condiciones, prever los resultados;
pero también existen situaciones emergentes, en las cuales no
se conocen todas las condlciones y se carece de fbérmulas para
una solucibdn, £l cambio de grado y otras rutinas son situacig
nes establecidas; por el contrario, la falta de atencidn por

parte del alumno es una situacibén emergente,

Las condiciones varian en los problemas de falta de aten

cibn, de ah{ que también los métodos que se apliquen sean di-
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ferentes,

Los modelos de disciplina se dividen en: establecidos y -

emergentes,

El adigstramiento es un modelo establecido en que se usa
la represién y ejerciclos para inculcar en los alumnos hébites

y normas aceptadas a fin de corregir la mala conducta,

Otro modelo establecido para 1la modificacidn de la condug
ta es cuando se recomienda al maestro que apruebe o ignore al
alumno, con el propbésito de controlar la conducta de éste., Se
ignora la mala conducta y se estimula la adecuada, La finali-

dad del modelo es crear una respuesta mecénica,

Los modelos emergentes de la disciplina son: psicedinémi-
cos, el de la dinédmica de grupos y se basa en el desarrolle -
personal y soclal, Este modelo basado en la dinémica de grupos
permite al maestro el control del grupo como parte de la ense-
flanza. Al impartir instrucciones, dar explicaciones, formular
preguntas y corregir errores, se cumplen las funciones simulté

neas: la direccibdn del grupo escolar y la ensefianza,

Si se quiere dirigir al grupo con eficacia, es necesario
que el maestro sepa lo gque sucede a cada instante en el salén
de clases y de alguna manera comunique a sus alumnos este con

cepto: Vigilancia y atencibn simulténea,
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Este modelo pretende el desarrollo del alumno logrando =
en su integracidn como meta una autodireccién, Los estudiantes
responsables saben que hay relacidén en su conducta y lo que -
les sucede y es que esa fuerza interna que poseen les permite

tener &xito en sus estudios,

En realidad la condicién misma del trabajo que el maestro
efectlla hace que su objetivo primordial sea lograr el desarro=-
llo personal y social de sus discipulos, Los modelos de disci-

plina constituyen la base de la educacién y la autodireccién,.

Ce. La disciplina en la enseflanza aprendizaje

Vivimos épocas de cambio en la historia de la humanidad,
en nuestro pals se desea dar un nuevo giro a la educacidn; la
tecnologfa asi lo exige y al dar ese paso, es necesario ale--
jarnos de la enseffanza tradicionalista de alumnos heteréno--
mos, de conceptos autoritarios, de maestros con disciplinas -

cohersitivas que paralizan la creatividad y el ingenio.

El objetivo de estudiar la disciplina a través de la en-
seffanza aprendizaje es garantizar al alumno la adquisicidn de
metas y objetivos de conocimientos, de lograr la madurez ade~
cuada a la edad del alumno y de sus intereses, a fin de mante
nerles ocupgdos en el trabajo, ocupados en el juego y adqui--

riendo la disciplina para lograrlo,
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La autonomi{a es un ideal que se pretende lograr en el edu
cando para facilitarle las herramientas que queremos proporcig
narle para que antes de terminar su educacidn primaria, logre
esa libertad que le permitiré tener un autocontrol, una autode
terminacién, una disciplina interna que le permitiré lograr -

las metas que se proponga y que lo llenarén de éxito.

Esta disciplina interna gue en consecuencia es autbédnoma -
porque brota de la conviccibdn del mismo educando, es una con--
quista de la modernizacién educativa que ha luchado porque el
nifio sea activo, esponténeo, libre; y que toma en cuenta los -
intereses y necesidades de cada alumno en particular y que ha-
ce que se forme un concepto preciso del papel que dentro de su
propia actividad desempefian. Esta disciplina no es para la cla

se sino para su vida; esta es la norma suprema de la educacidn.

En base a lo anterlor es importante para el maestro desa-
rrollar las sigulentes actividades:

. Encontrar métodos que favorezcan la actividad mental,
{béﬂ . Realizar experiencias dentro del contexto de las activi

dades.

.« No ayudar al nifo,

. Observar al nifio para ver cbdmo piensa y cémo razona.

s Elaborar actividades,

« Modificar las actividades,

. Participar en el juego con los nifios.

o« Elaborar junto con el nifio reglas y normas que le ayuden
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dentro del grupo,.
. Hacer preguntas que estimulen el razonamiento,
. Promover sentimientos que ayuden a la solidaridad,

« No imponerle ideas al alumno,

Estas actitudes de parte del maestro permitiré&n al alumno
iniciar un camino hacia la autonomfa, hacia la libertad, hacia
la satisfaccidn que toda persona tiene al sentirse independien

te en todos los aspectos de la vida,

Como maestros debemos estar consclentes de esta noble ta-
rea encomendada y cada dfa superarnos para crear ese ambiente
de tranquilidad que el escolar necesita para trabajar y que en
la escuela se conjuga con una serie de elementos: Director, Ma
estros, Psicbdlogos, Terapistas de lenguaje, Trabajadores socia

les y Padres de familia,
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III. TEORIA DEL -DESARROLLO DE PIAGET

Las causas de indisciplina en el alumno, responden a cau-
sas de su naturaleza bioldégica, psicolégica y social. Dentro -
de las causas de naturaleza bioldgica se pueden mencionar las
siguientes: desnutricién, agotamiento f{sico, parasitosis, de-
fectos fisicos que originan inestabilidad emocional, dando ori
gen a perturbaciones en el eomportamiento. En ei aspecto so-—-
cial se presentan problemas en la conducta cuandoc el alumno no

ha tenido un proceso adecuado de socializaciébn.

La indisciplina motivada por su naturaleza bioldgica es -
variada, en ella se destacan: deficiencia mental, tendencia im
pulsiva del nifio, problemas emocionales. Aunque la deficiencia
mental sea ligera, dificulta en el alumno el cumplimiento de -
los trabajos escolares y esto ocasiona un retrage en su traba-.
jo y que en ocasiones lo hace que desista de su empefia de al--
canzé;wa sus compafieros. Ante estas situaciones, 18gico es que
se perturbe el trabajo de la clase, originando problemas de di
sciplina. Lo mismo sucede con los alumnos brillantes dentro -
del grupo, por lo tanto, los alumnos con problemas psicolégi-~

cos y emocionales perjudican el rendimiento del grupo y el com

portamiento escclar.

Piaget, a través de sus investigaciones, ha llegado a la
conclusidn gue la conducte, la inteligencia y la experiencia -

en el nifio estén ligadas a una maduracién, y cree que el desa-
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rrollo mental implica dos procesos; el desarrollo que produce
aprendizaje automdtico y el aprendizaje en el sentido més es-
trecho. El desarrollo es esponténeo y vital, El aprendizaje -

se 1limita a situaciones gue lo provocan.

A. Aspectos del desarrollo del nifo

E1 desarrollo se manifiesta en cuatro aspectos: Madura—-

cidn, Experiencia, Transmisidn Social y Lquilibrio.

1) Maduracién;

La herencia equipa al nifio de distintas estructuras fisi
cas que afectan su desarrollo intelectual, La capacidad cogng
sitiva del sistema nervioso central, requiere de un clerto -

tiempo para alcanzar el méximo nivel de desarrollos.

La maduracidn de las estructuras fisicas juega un papel
en el desarrollo cognositivo del niflo, los mbsculos del recién
nacido y otras estructuras no se hallan suficientemente desa-
rrolladas para desplazarce o para hablar. Es por eso gue la -
maduracién juega un papel muy importante, ademds hay variables,
se observd que los nifios maduran a ritmos distintos, de un -
pals a otro hay gran diferencla en la maduracidén y en el desg
rrollo de la inteligencia, en el que se observa la influencia

de la cultura y las motivaciones como factores determinantes.



22

2) Experiencia.

La adquiere el nifio en contacto con los objetos, actuando
sobre su entorno, explorando, enseyando, observando o simple--
mente pensando activamente sobre algln problema, asi estéd rea-
lizando una actividad que le permitiréd capacidad para actuar -
sobre su entorno y aprender de él, Por lo tanto aprende que un
objeto es grande o pequefio, el color de las cosas, intuitlva--
mente realiza contaje de cosas y recontaje, ordenacibdn y reor-
denacibén de objetos y esta actividad le permite tener una expe

riencia légico matemética,

3) Transmisidn Social;

El nifio recibe valiosa informacidn del mundo gue le rodea
a través del lenguaje, por la direcciédn de un adulto, pero es-
to podré comprenderlo sdlo si se encuentra en la etapa adecua-
da, por lo tanto la informacldn que recibe sobre creencias y -
los valores mantenidos en la sociedad también los asimilard y

acomodar&, asf{ como las formas de razonaniento.

Cuando el nifioc no posee las estructuras que lo capaciten
para entender la informacién que el medio le da, hay que con--
fiar que con el pasc del tiempo va a ir adquiriendo estas esw—-
tructuras que le har&n comprender el mundo que le rodea e iré&
conformando nuevas estructuras a medida que recibe m&s informa

cién.
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4) Equilibrio .

Bste proceso se desarrolla cuando hay madurez basada en -
la asimilacién y acomodacién de las acciones y sucede que cuan
do determinada accibén o esquema no logra su adecuacidn satis—-
factoria, el resultado es un estado de desequilibrio, es decir,

ausencia de equilibrio.

Existen situaciones en que las personas no tienen proble-
mas para un ajuste interno satisfactoria por contar con las es
tructuras cognositivas necesarias y porque quiz& el hecho le -
sea familiar y lo asimile directamente en el seno del esquema
existente., Ahora bien, si el hecho es completamente extrafio Y
que no encaje con exactitud en el esquema existente pero puede
acomodarse con un pequefio cambio; otra situacidn que se puede
presentar es un hecho totalmente extrafio Yy considerar necesa--

ria la formacidn de un esquema nuevo para acomodar la accidn,

Cuando el nifio no comprende lo que el maestro le quiere -~
ensefiar es por no estar presentes. las estructuras cognositivas
necesarias para asimilar y acomodar la informacidn que se pre-
tende que tenga y que por este motivo hay que esperar que el -
nifilo alcance la maduracién necesaria para lograr el aprendiza-

je.

En consecuencia tenemos que cada nifio tiene esa individua

lidad y que se conserva por siempre y gue se manifiesta en su

100759
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inventiva, creatividad, originallidad, etc.

B, Etapas del desarrollo segin Piaget

Los cambios que operan en el comportamiento del nifie se
deducen de los cambios evolutivos de las estructuras mentales,
por ese motivo Piaget ha diferenciado cuatro etapas en el de-

sarrollo,

1) Etapa sensomotora:

Esta etapa comprende desde el nacimiento hasta los dos -
aflos. El nifo aprende a controlar la percepcldn y las respues
tas motoras al interactuar con los distintos objetos y la apa
ricibén de los primeros sentimientos diferenciados; todo su -
aprendizaje gira en funcién a su actividad motriz, no constry
ye un auténtico lenguaje, sino respuestas reforzadas por sus

padres.,

2) Etapa Preoperacional |

Comprende desde los dos a los siete aflos de edad, es don
de el nifio aprende a formular conceptos a partir de la expe--
riencia y a hacer juicios perceptivos e inductivos, as{ come
el inicio de relaciones soclales y de sumisién al adulto. El

egocentrismo es caracteri{stica predominante de esta etapa y =~

que abarca de los dos a los cuatro afios, ya que el nifio perci
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be al mundo desde su proplo punto de vista, plensa que las re-
glas son inflexibles, La etapa intulitiva que comprende de los

cinco a los siete aflos durante la cual el nifio realiza experi-
mentos mentales, adquiere poco a poco habilidades que le daran

acceso a nuevos instrumentos del pensamiento,

3) Etapa de las operaciones concretas

La etapa de las operaciones concretas comprende de los -
siete a los once affios de edad. Mediante la previsién percepti
va de las consecuencias el nifio aprende a resclver problemas
flsicos y as{ como la aplicacibén de la experiencia 16gico ma-
tem&tica, aparecen también los sentimientos morales y socla--
les, as{ como de cooperaclidn, ya es capaz de comprender que -
existen otros puntos de vista ademds del suyo y que el inter-

cambio de ideas le permitird cooperar con otras personass

Piaget llama a este nivel de moralidad, colaboracién y rg
ciprocidad; sus elementos més destacados son la capacidad de =
trabajar con los demds, mejorar una situacién, simpatia hacia
las personas y buena actitud, aquf{ el nifioc logra mejorar su sg

cializacién,

4) BEtapa de las operaciones formales

Esta etapa es de los once affos en adelante, El nifio empig

za a pensar en término de hipbtesis, no sbélo reflexiona lo ci-
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tado; sino que piensa acerca de poslbles relaciones y aconteci
mientos notables. La autonomis es caracter{stica t{pica de di-
cha etapa y se da plenamente si el nifio se desenvuelve en un -

amblente adecuado en el hogar y en la escuela,

Estas cuatro etapas tienen importancia para los maestros
por sus consecuencias en la disciplina escolar y en la enseflan
za aprendizaje. Porque segin Plaget cada una de ellas constitu

ye una condicidn necesaria para pasar a la siguiente,

Es conveniente que el maestro conozca la correcta direc—-
cibén del desarrollo del alumno, asf{ como los medios adecuados
para detectar la etapa evolutiva en la que se encuentra. Esto
ayudard a planificar las dinémicas a seguir en su labor docen-

te.

El comportamiento escolar no es igual en primer grado que
en quinto o sexto; en los primeros grados los alumnos ideali-
zan al maestro y esa lmagen cambla para ellos,aunque los res-
peten, pero ya no es la misma admiracidén de los primeros gra-
dos, poco a poco el nifio va asimilando y acomodando la normati

vidad de la escuela.
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IV, LAS ACTITUDES DEL MAKSTRO

La relaciédn maestro alumno es muy importante dentro del -
proceso educativo, Cuéntos alumnos han desistido de asistir a
la escuela y perdido el afio escolar por no haber establecido -
las relaciones indispensables que deben existir entre maestro
y alumno. Al analizar esta manifestacidn encontramos que la ra
z8n de éstas se debe a la incomprensidn e intolerancia del me-
estro con los alumnos. £n la mayorfa de los casos los alumnos
han alcanzado el éxito ¢racias a las orientaciones dadas por -
sus maestros, por la comprensidn y la ayuda decidida converti-

da en apoyo, comprensidn, orientacién, direccidn, etc,

El éxito del maestro ante el grupo depende en gran parte
en la preparacidn didéctico pedagbdgica de la ética profesional,
El maestro debe organizar su trabhajo tomando en cuenta los ob-
jetivos de las distintas dreas de aprendizaje para su desarro-
llo, La época que nos ha tocado vivir exige grandes cambios, -
la tecnologfa avanza & pasos agigantados y se convierte en una
necesidad continua la preparacién del maestro en lo intelec—--
4 tual, en lo cientifico y en lo tecnolégico y también en lo so-
(9 cial, ya que constituyen las coordenadas en que se desarrolla

la vida y la profesidn del verdadero maestro.

El magisterio exige comunicabllidad y dedicacibdn de la -
persona a sus alumnos y sus problemas, el maestro debe mante--

ner esos contactos sociales con gusto y entusiasmo, quitando -
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de su vida el egocentrismo, la introversién y la aversidn, cho
cando con los infantes que se encuentran formando su personall

dad,

La preparacién cientifica permite al maestro conocer pro-
fundamente lo que pretende enseflar, para ello necesita de la -
consulta, del repaso de los conocimlentos, de la ampliaciédn de

aspectos, ordenar datos, tomar notas, etc,

La preparacién pedagdgica se refiere a los métodos y pro-
cedimientos, rrcursos que se pueden utilizar en la realizacidn
de la enseflanza y que en este momento se pretende que sea muy

participativa por el alumnco,

Se ha considerado que el dar clases y ensefar es lo mismo,
sin embargo, existe una gran diferencia entre estos dos proce=
sos; dar clases es simplemente exponer un tema sin tomar en -
cuenta si éste es captado por los alumnos, en cambio, ensefiar
es cuando el maestro al presentar el tema a los alumnos utili-
za varios materiales que lo conduzcan a lograr el conocimiento,
sigue varios pasos, realiza précticas, es decir, logra un cam-
bio con lo cual evaluard los conocimicntos adquiridos por el -
alumno y reforzard los puntos que no han guedado claros en sus

educandos,

El buen maestro se preocupa porque el alumno aprenda real

(@;Vmente, aunque es importante que el alumno tome su responsabili_
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dad y que atienda al maestro participando en todo y sblo asi -

el éxito en el aprendizaje ser8 una realidad.

Por lo tanto el maestro necesita de la disciplina para =~
mantener el orden necesario, para lograr la educacibén., Claro -
que esta disciplina debe ser exigida en la medida que se requie
ra para la eficaz formacidén del educando, la disciplina no de-
be funcionar para satisfaccién del maestro, sino para la formg
cibén del educando y asi es necesario conciliar el orden con el

méximo grado de libertad compatible,

El responsable de la indisciplina en la escuela es el ma-
estro, se observa que para lograr una disciplina dentro y fue-

ra del grupo los maestros toman distintas actitudes,

A. Maestro represivo

Es cuando el maestro es el Gnico sujcto activo en la cla-
se, con un control firma, inflcxible sobre los alumnos que sbé=-
lo reciben &rdenes, ahogando en el alumno toda creatividad e -
iniciativa, propiciendo un ambiente inadecuado para la ensefian
za aprendizaje y los resultados de la conducta que se logra a
través de la represidn esté cimentada sobre bases falsas, que
sélo ayudan en lapsos cortos sin dejar rastros de obediencia,
promoviendo en el alumno debilidad en el carécter, propilcian-
do la mentira infantil, asf{ como la falta de voluntad, la ineg

tabilidad, quitando la oportunidad al alumno de vivir los -
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aflos escolares con normalidad, la disciplina exige el tono més
gsencillo y sincero, la més minima falsedad, la burla, la impry

dencia lleva a la disciplina al fracaso.

B, Maestro permisivo

Es el maestro que convierte la libertad en libertinaje, -
que permite a los alumnos que sigan su iniclativa, su esponta-
neidad, haciendo lo que el alumno quliera, tal vez los alumnes
de los grados Inferiores no comprendan el daflo que estén reci-
biendo al actuar con este marco de permisibilidad, que no les
permite madurar, crecer, alcanzar los objetivos y metas necesa

rias para la formacidn de una adecuada personalidad.

La permisibilidad dentro del grupo niega al alumne la -
oportunidad de manejar las normas elementales preestablecidas

y que son importantes en la formacidn de su personalidad.

El nifio aprende constantemente en todas partes, pero to-
ca a la escuela ensefiar al alumno en forma sistematizada y -
as!{ el maestro no garantiza con su actitud que el nifo apren-
da a pensar y a obrar de un modo ordenado y disciplinado., Por
medio de esta actitud el alumno no puede lograr su autonomia,

nil tomar decisiones, ni resolver situaciones.

C., Maestro democrético

Es el que su relacidn estd sujeta a una critica construg
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tiva, que conserva el lliderazgo, que dirige la enseflanza apren
dizaje o la solucidn en algln problema respetando la personali
dad dél alumno, actuando con tolerancia y comprensidn, su ayu-
da siempre es decidida, esta situacidén se da en la escuela don
de el maestro tan pronto motiva, estimula, exhorta, apoya, tie
ne tacto, firmeza, es imparcial y sobre todo; ama su trabajo,
Ademés el maestro que desea contribulr al é&xito de sus alumnos
tendréd que tomar en cuenta quc el alumno es un sujeto pensante,
que constantemente se pregunta, explora, ensaya, construye hi-
pbtesis; es decir, piensa para poder comprender el mundo que -
lo rodea y asf{ construye su proplo aprendizaje y para eso necg
sita tiempo, pues aprende de sus errores, si el alumno comete
un error, el maestro sin criticarlo tendréd que averiguar a -
que obedece dicho error, preguntarle por qué lo hizo o cémo -
hizo para descubrir el error y as{ encontrar el aprendizaje.
Para este proceso el alumno necesita comprensiédn y estimulo,-
requiere de informacidn, comunicacidn e intercambio con sus -

compafieros, para que ellos opinen y confronten sus opiniones.

El alumno necesita de una autoridad racional, el maestro
lo orientard y juntos claborardn las reglas a seguir dentro -
del grupo. Aprender a comportarse sensatamente en la escuela
se reflejard en el comportamiento de la casa y por lo tanto -

en la vida futura del infante,

El aprendizaje es un prcceso que exige interés, motivacién

y guia; y cuando el maestro con su actitud lo propicia, se lo-
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gra la tarea més vallosa de la escuela,

El aprender implica gue se ha producido un cambio en la -
actitud y las reacciones del que aprende y ya el aprendizaje -
en si crea un autocontrol que se da con la adquisicién de habj

lidades y de informacidn espec{ficas,

D, Actitud ideal del maestro

Para realizar una buena labor docente y que el maestro in
fluya positivamente para lograr que sus alumnos tengan un bro-
te natural de disciplina, es necesario un ambiente de sano =« -
equilibrio emocional, obtener la colaboracidn entusiasta de -
los alumnos; que enfrenten las actitudes negativas ocasionales

protegiendo su propila actitud mental y emocional,

Para fomentar un ambiente de seguridad emocional es nece-
sario que el maestro no lance crfiticas a los alumnos, ni los -
condene por alguna debilidad, el hecho de criticar crea un deg
nivel emoclonal provocando una inseguridad inmediata en el - -

alumno,

Dar apreciacibdn sincera, ya que todas las personas tene-—-
mos necesidad de reconocimiento de parte del maestro, de los -
compafieros, en este aspecto es importante la sensibilidad y la
observacidn para cumplir con este aspecto. Dar una motivacidn

constante al alumno para que su estancia en el grupo siempre -
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le parezca interesante, para estar a tono con las aspiraciones

del nifio.

Para lograr la cooperacibén de los alumnos es necesario -
evitar discusiones, ser amigable, ser humano Yy aceptar los = -
errores, manejar las situaclonecs en forma amistosa, también es
importante atribuir al alumno una buena reputacidén, gque luego

&1 querr§ justificar.

Al analizar las actitudes que los maestros toman frente -
al grupo se observa que la mis acertada es la actitud democré-
tica con el objetivo de lograr su autonomfa con una disciplina
esponténea, natural, por lo que el primer paso que se debe dar
es mantener al alumno ocupado, pero en un trabajo que salga -
del interés del alumno y responsa a sus necesidades; natural-
mente que se pretende que este orden sea de origen interno, =
que proteste por todo aquello que pretenda romperlo, ocupados
en el trabajo y ocupados en el juego, también es necesario rg
gularizar dicha actividad para que no pierda sus efectos disci
plinarios, un trabajo muy prolengado produce fatiga y por con

secuencia indisciplina.

Todas estas acciones descritas son combinadas por el ma-
estro dentro del aula y en la organizaciédn del grupe el maes-
tro debe poner en juego toda la habilidad y creatividad para
lograr sus propdsitos disciplinarios con sus alumnos y que =

ellos tengan la ensenhanza aprendizaje y sobre todo despertar
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el respeto, la admiracidn y atencidn, Estas manifestaciones se
observan cuando encontramos maestros y alumnos interesados por

el trabajo,.

En un principio la indisciplina era motivo de frustracién,
pero con la experiencia ha sido mé&s fécil lograrla., Por lo que
se sugiere para los indisciplinados de 1la clase, mantenerlos -
ocupados; que entre clase y clase hagan listas de aseo, che~~-
quen la puntualidad, la asistencia, el aseo personal del grupo,
acomoden material didé&ctico, etc., que el maestro al realizar -
su plan de actividades enliste actividades extras para estos -
alumnos y que se encuentren siempre activos en la clase, pidien
do su participacidn, su opinibn, etc, As{ el alumno se sentird
valorado y comprenderd que puede ser Gtil a los demés, dando -

como resultado camblos positivos en su comportamiento.

Lo que no debemos de olvidar los maestros es que el nifieo
es un sujeto activo, que constantemente pregunta, explora, en-
saya, construye hipdtesis; es decir, plensa para poder compren

der lo que le rodea.

Otro aspecto que el maestro debe tomar en cuenta para que
ayude al alumno para que pucda tomar decisiones saludables den
tro y fuera del grupo es ir ensefifndolos a que tengan un senti
do claro de la justicia, de que tiene gue Ir practicando la -
indemnizacidén y que no es otra cosa més que el alumno sustitu-

ya ese l4piz que rompid, las tijeras que perdid; con el objeto
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de crear conclencia en él que los dafios ocasionados consciente
o inconscientemente tienen que ser indemnizados., El maestro -
tiene que mostrar desagrado o desaprobacién cuando las accio--
nes que el niffo realiza son en perjuiclo de algldn compafiero de

clase,

Lo importante para un maestro es entender la naturaleza -
de la mente del nifio y hacer a un lado las ideas empfiricas - -
acerca de la enseflanza aprendizaje y dar un cambio a las ideas,
pasar de la instruccién a la construccibén, del refuerzo a la -
autonomf{a, de la dependencia a la independencia, de la restrig

cibn a la cooperacidn.,

No se debe olvidar que el maestro es el que deja huella en
las conductas de sus alumnos, el que forma disci{pulos que guar-
darén el grato recuerdo de la cultura que les transmitid, de la
personalidad que les cinceld, en la tarea del maestro tres son
los aspectos més importantes: la autoridad, el amor y el servi

cio,
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V. INFLUENCIA DEZL MEDIO SOCIAL EN LA

CONDUCTA DEL NIRO

Siendo la disciplina el resultado de la ensefanza que el
nifio recibe a través del medio y de los diferentes grupos que
se interrelacionan con &1, es de suma importancia conocer di-

cho entorno.

La infancia del nifio estd sujeta a la influencia social
del medio al que pertenece y donde es importante la familia -
con sus hébitos y costumbres, también la influencia de los me

dios masivos de comunicacidn como la televisiédn y la radio.

A, Factor socio econémico

La comunidad donde una servidora presta sus servicios -
pertenece a una estructura de bajo nivel socio econbémico, -
por lo tanto las condiclones sociales y culturales son un re
flejo de este medioj la mayorla de las personas adultas tra-—

bajan en forma eventual,

Dicha comunidad pertenece a la Regidn Citricola (Monte-
morelos); por lo que la fuente de trabajo se deriva de la -
produccién de naranjas, en la cual se levantan al afio dos cg
sechas: la llamada temprana y la tardfa. En el afio de 1983 -
esta regién fue azotada por una fuerte helada que termind con
la cosecha, asi{ como con el 80% de las plantas y en conse--

cuencia este fendmeno natural aumentd la problem&tica econd-

mica de las familias de nuestros alumnos.
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El desempleo es uno de los grandes problemas a que Be en=-
frenta esta comunidad, porque sblo cuentan con trabajo seguro
aquellas personas Con mayor ant%gﬁedad en las industrias citqi
colaé como: empacadoras,gajeras, jugueras, etc., a este proble
ma se le agrege la inflacién que limita al salario y que niega
a las familias poder comprar sus alimentos necesarioe, quedan-

do en lista de espera el vestido, paseos y diversiones.

1o antes expuesto desencadena una Berie de problemas gra=
ves en la poblacién escolar, que repercute notablemente en el
comportamiento de los alumnos, debido a estas manifestaciones
de crisis, la meyorfia de los padres de familia no cuentan con
suficientes recursos para proporcionar los materiales requeri
dos para desarrollar las actividades escolares; es frecuente
pensables, s8i el maestro no puede proporcionarle lo necesario
para que trabaje y si el nifio carece de ese material de traba
jo provoce actos de desorden entre los demés compaifieros, estro

peando la actividad de toda la clase.

El desempleo y la inflacién también cran otra problemi-

tica en la comunidad escolar,

1) Subalimentacibn:

Es frecuente encontrar en nuestra escuela nifios desnutri

dos, desaseados, con problemas de parasitosis, enfermedades =
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de la plel, de la vista, etc., y que en muchas ocasiones pa=--

san desapercibidas entre nosotros.

Esta situacibdn aln la hacemos més penosa, exigiéndole al
alumno atencidn y cumplimiento en todas las actividades esco-
lares; y es que el maestro en su afén de cumplir los objeti~-
vos del programa no tiene tiempo para ver la problemdtica que
se le presenta y que le afecta, ya que se le presenta un gru-
po bullicioso, inguieto, con mlltiples problemas y asf el ma-
estro imparte sus conocimicntos sin tomar en cuenta el estado

de 4nimo de sus alumnos.

Cuando se presentan estos problemas en la escuela, acudl
mos al medio familiar para conocer las causas que originan vy
a la vez conocer la situacibén econbdmica de la familia, Es ah{
donde nos damos cuenta que el alumno en muchas ocasiones sale
de su casa sin tomar alimentos; unos porque no los tienen y =
otros porque tienen madres irresponsables gue no les preparan
absolutamente nada antes de ir a la escuela y prefieren dar--
les dinero y los nifios a la vez compran golosinas que ni los

alimenta nl los nutre.
Una forma de ayudar al alumno en este aspecto es inclu--
yendo en la venta de cooperatlva escolar tacos de maiz, tosta

das con frijoles, palomitas, leche, etc.

A las madres de familia de la escuela periddicamente se



les organiza para que reciban orientacibédn de cbdmo mejorar la
alimentacidn con productos de bajo costo y con més nutrientes
asf se les exhorta constantemente a que usen los productos -

que vende el DIF, ya que son nutritlivos y de bajo costo.

También se hace hincapié en los hébitos tanto higiéni--
cos como alimenticios, pues de ésto depende la buena salud,
Para tal fin somos auxiliados por alumnos de la Universidad
Montemorelos asf{ como por personal que presta sus servicios

en las dependencias del sector salud.

2) Promiscuidad *

Es comin escuchar entre los alumnos conversaciones re-
lacionadas con el sexo; puecs la mayorfa de ellos pertenecen
a familias numerosas y conviven en hogares reducidos con sd
lo dos habitaclones: una para cocinar y otra donde duermen,
por lo tanto, padres e hijos comparten la misma habitacién
creando conflicto a sus hijos que posteriormente repercute
en su comportamiento haciéndolos maliciosos, acelerando en

ellos un proceso gue no debiera adelantarse,

La prostitucibédn es un problema que prolifera en nues—-
tra comunidad; pues tenemos en la escuela alumnos que son -
hijos de prostitutas; ellos se dan cuenta porque personas -
mal intenclonadas se los dicen y en ocasiones ellos mismos

observan las actitudes de sus madres y hacen comentarios -
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con sus compafileros ya sea por malicia o por ignorancia. Este -
problema les afecta mentalmente, viven fuera de la realidad es
colar, se distraen constantemente, su trabajo en la escuela no
es el adecuado, su vocabulario deja mucho que desear y en oca=
siones provocan pleltos con sus compaferos a consecuencia de -
los malos ejemplos recibldos en el hogar y el medio que los ro

dea,

Nuestro deber en este caso es orlentar a los padres de fa
milia a través de la ayuda psicolbégica y trabajo social del =

DIF y de la Secretarf{a de Salubridad y Asistencia.,
3) Alcoholismo y drogadiccidn;

Algunos alumnos no concluyen la primaria, otros abandonan
la secundaria, algunos se integran al trabajo para ayudar a la
economia del hogar, por lo general el grupo de jévenes deso==-
rientados que se integran al pandillerismo son jévenes que no
tienen padre, son hijos de padres divorclados, de madre solte-
ra o gue viven con algln pariente y se sienten impotentes ante
la situaciédn que los rodea siguiendo luego un camino equivoca-
do como es el alcoholismo y la drogadiccidn, sin ser previso-=
res del dafo que se ocaslonan. Las campaflas organizadas para =
combatir estos problemas sociales han sido insuficientesj por-
que el nlmero de drogadictos aumenta con los dias a la vista =

de la sociedad,
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Ahora bien, el alcoholismo afecta a la poblacidén escolar
porque los hogares donde normalmente el padre toma bebidas em
briagantes en primer lugar afecta su precaria economfa, luego
el dafio moral que causa a la familia con esta actitud tan = -
irresponsable creando conflicto con un vocabulario lleno de =
palabras mal sonantes y en ocasiones golpean a la madre o a =
los hijos; toda esta poroblemftica del alcoholismo desencadena
consecuencias muy negativas en sus hijos que luego reflejan -
en su comportamiento en la escuela, ya que son nifios que se -
presentan a trabajar llenos de tensidn por las situaciones vi

vidas en el hogar.

4) Pandillerismo -

£1 pandillerismo es otrc de los problemas soclales que -
afecta a la comunidad en general, ya que se ve afectada por -
esos jdévenes que se dedican a robar, a manchar paredes con ma

jaderias, a agredir a las personas, etc,

Esta situacidn afecta el comportamiento de nuestros alum
nos, porque algunos son hermanos de este tipo de jbévenes y se
sienten sobreprotegidos y se atreven a agredir a sus compafies

rosSe

Hemos escuchado cuando surgen pleltos entre ellos, ameng
zas como: "a la salida te va a pescar mi hermano' o "cufdate

de mi hermano porque te trae en la vista'l, Posteriormente es-
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tos niflos tienden a formar grupos con caracter{sticas de pan=—-
dillerismo dentro de la escuelaj que muchas veces pasan desa-
percibidas por nosotros y nos enteramos hasta que sucede un -
robo o un dafio en el propio edificio escolar Yy al hacer las -
averiguaciones correspondientes resulta que estén involucra--

dos algunos alumnos y hermanos mayores,

B. La familia

La familia tiene compromisos ineludibles con la educacidn
pues es la que estd m&s directamente interesada en la formaee

cibén de los hijos,

El nifio cuando va a la escuela se encuentra con un mundo
nuevo, va a aprender conocimientos y normas de conducta que -
son indispensables, que influyen en su maduracidn. Es cuando -
el niflo se separa de la familia para adquirir nuevas formas de
adaptacién social, El nific deber& llegar a la escuela con cier
tos hébitos disciplinarios ya establecidos por su familla o -
por la educacién que recibid en el jardin de nifios; cuando es-

to no sucedid es deber del maestro empezar a formarlos,

La indisciplina escolar puede ser resultado de la mala edy
cacidén que el nifio recibe en el hogar o una serie de circuns—-
tanclas y causas desfavorables (bioldgicas Yy psicolégicas). De
bido a que ambos cdnyuges trabajan fucra de la Casa, etC., y -
aqui la familia esté transfiriendo POCO a poco a la escuela la

responsabilidad de educar a sus hijos.
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Todo maestro con experiencia conoce que en ocasiones ne-
cesita el apoyo de los padres para que le facilite al nifio su
adaptacién a la escuela, y gue cuando &stos tienen carencias
o sufren malos tratos o bien cuando los padres son muy repre-
sivos o permisivos con ellos se refleja en las actitudes que
l1os nifios toman en la escuela, esto se ve en todos los nive=—-

les soclales,

Unos padres pueden amar 4 sus hijos entrafiablemente y al
mismo tiempo enseflarle actitudes perniciosas, porque el amor
sin educacién no permitird al nifio un sano desarrolloj y se -
puede afirmar que sélo existen nifios problema cuando existen
padres problema y que la infancia es la fragua de las predis-
posiciones, razén de més para empezar con la actlvidad disci-
plinaria reforzando todas esas actividades positivas que el -
niffo realiza, porque si deseamos que sean amables, comprensi-
vos, atentos, veraces, etc., es preciso ensefarle esas cuali~
dades, estimularlas vy reforzarlas y no confiar en la vana es-
peranza que habré&n de aprenderles por si solos; tales caractg
r{sticas deben ser un objetivo de los padres y no olvidar que

los nifos aprenden lo que se les ensefie,

Para ensefiar respeto, hay que mostrarlo; un padre no pug
de esperar que su hijo lo trate con dignidad si &1 a su vez =~
no se comporta de la misma manera, con justicia, sin sadismos,

ni sarcasmos, ni violencias.
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Es obligacidn de los padres de proveer las necesidades de
sus hijos, pero es conveniente conscientizarlos que deben es~=-
forzarce en la escuela y también deben cooperar en el hogar de
sarrollando algunas actividades., Cuando el nifio est4 aprendien
do a cooperar, a cumplir con sus responsabilidades debemos es-
timularlo, compréndole lo que necesita: ropa, articulos escola
res, juguetes; y asf{ le estamos dando un valor a las cosas y -
&l aprender§ desde su tierna edad que para adquirir algo es ng

cesario hacer un esfuerzo.

Concluyendo la personalidad del nifio al llegar a la escue
la es consecuencia de la formacidn recibida en el hogar; por -
lo tanto, esos nifios que han tenido la suerte de tener padres
con capacidad de amarlos, de dirigirlos, orientarlos, los en--
contramos en todos los niveles sociales, hijos de padres cule-
tos as{ como de iletrados. No olvidemos que lo que se siembra
Se recoge, y €s que existen padres que tienen madurez emocio—-—

nal y sentido comln y encauzan a sus hijos con toda normalidad.

Ce Influencia de la televisién y de la radio en 1la educacidn -

del nifo

El papel del maestro dentro del sistema escolar, es el de
educar, sin embargo en la formacidn del nifo adem&s de la es--
cuela, intervienen los padres de familia Y los medios de comu-

nicaciéne.
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En el medio rural la influencia de la televisidn no es -
muy fuerte, la escuela y la familla tienen mayor relevancia en
la funcién educativa, en cambio en las zonas urbanas la tele~
visién ha venido acrecentando su influencia en la mentalidad

del nifoe.

Los medios de comunicacibn, especialmente la televisidn,
marcan pautas de comportamiento en el nifio, mismas que se ex—
presan tanto en el mcdio familiar como en 1la escuela; pero de
bemos estar atentos a la programacién que se nos ofrece, ya =

que el nifio de ah{ estd aprendiendo.

La televisidn, por alcanzar un vasto plblico y su posibi
lidad de presentar varios materiales did&cticos en forma acceg
sible y de fécil retencién, se puede convertir en un auxiliar

del sistema educativo,

La influencia de la televisibdn puede causar efectos posi_
tivos y negativos; dentro de los positivos se le considera un
gran soclalizados, que educa y tiene su influencia informativa,
En el aspecto negativo es que hace que tanto nifios como adul-
tos permanezcan mucho tiempo inmbviles, 1la programacidén con -
mucha violencia y la exageracidn de los anuncios que normal-—-
mente llevan motivacién inadecuada, adem&s el nifio es la pre-
sa més fécil del consumismo, que 16gico, se aprovecha de los

programas infantiles para difundirlos.
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Por otra parte, se puede decir que la televisidn altera
el comportamiento de los adolescentes Y& que se imitan las mg
das de los artistas de grupos modernos y se convierten en fagc
tores de presidn, obligando a sus padres para que les compren
determinado producto muy de moda comos: juguetes, vestuario, -

discos, etc.

Otra influencia nociva de 1la televisidn es cuando se ma~
niflesta en el vocabulario Y que ellos lo aprenden facilmente
Y que luego provocan actitudes indisciplinadas. La televisién
podrfa tener una influencia m4s positiva si en lugar de tanta
novela se dedicaran a mostrar la riqueza cultural de nuestra
patria, ampliar el enfoque de los valores universales para -

conscientizar a toda la familia sobre ellos,

Serfa de suma importancia que se implantaran programas -
educativos en las emisiones tanto de radio como de televisidn,
permitiendo con esto el desarrollo soclal y cultural de 1la fa

milia,

Se sugiere que los mensajes de estos programas educativos
tengan contenido naclonal, cultural, civico y de factor esti-
mulante mediante la competencia y el ejemplo para suscltar nue
vas formas de programacién, as{ se podrfa en el aula aprovechar
estos medios masivos de comunicacidn orientando tanto al maese
tro como a los alumnos a elaborar informes, resfmenes y criti-

cas sobre los mismos temas y discutirlos en la clase,
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También el maestro puede recomendar a los padres que su=-
pervicen el tipo de programas que escucha o ve el nifo Y suge

rirles programas que produzcan efectos positivos,

Otro aspecto importante es comentar y explicar a los -~ -
alumnos sobre la violencia y agresividad que algunos programas
tienen, que no es real, que es exagerada, fantasiosa, ya que
la violencia afecta la mentalidad de los niffos creéndoles con
flictos, por lo que hay que tomar una actitud critica para -
prevenir los problemas que encierra una inadecuada programa=-

Ciéno
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VI. IMPORTANCIA DE LA ADQUISICION DE LOS VALORES

UNIVERSALLES POR EL NINO

Otro aspecto importante para configurar una discilplina -
adecuada es inteqgrar el conocimiento vy la prébtica de los va-
lores universales para el desarrollo integral del alumno, ya
que implica la necesldad de contar con una adecuada orienta—-
cidn moral que se manifiesta en la préctica de &stos. Valores
que han sido creados y fortalecidos por el hombre, vé&lidos en
cualquler sociedad y en cualguier momento y que le permiten -
al individuo una relacidn pacifica y armbénica dentro de la -

misma,

De poco valor es la profesidn de una persona si sus ser~
vicios no prosperan en su capscidad de servir a la comunidad,

claro que estos requerimientos es una obligacidédn interna.

Esta conscientizacidn hacia la préctica de los valores -
universales debe iniciarse en el hogar y fortalecerce en la -
escuela, Para cumplir con tal demanda las oportunidades no es
casean, ya que toda actividad escolar puede contribuir al me-
joramiento ético del alumno y es momento de reforzar el desa-
rrollo de esta esfera en la vida del nifo., En la actualidad -
se observa una crisis de los valores, por lo que se hace nece
sario un cuidadoso replanteamiento de la prictica de dichos -

valores,

No basta con ensefiar al nific lo que es correcto, sino que
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padres y maestros debemos practicar lo que enseflamos, tan co-
man es incurrir en este error y tan fécil gue es predicar de
lo que adolecemos, estos dos aspectos dafian a nuestros alumnos
porque aln en su tierna infancia son capaces de captar la ve-
racidad, la hipocresfa, etc., v aquf un hecho cuenta més que
mil palabras. Es convenlente que padres y maestros estimulen
a los nifos cuando se observa que tlenen acciones encaminadas
a la adquisiciédn de dichos valores, cuando por la influencia
del maestro se logra en el grupo bondad, alegrfa, respeto, -
afectuosidad y propiciando las actlvidades solidarias del gru
po, se estd fortaleciendo la creacidn de esa esfera espiritual
que tantas satisfaccloncs da al hombre y tomar en cuenta que

quien no sirve para servir, no sirve para vivir,

La escuela antigua fortalecid la ensefanza de los valores
a través de la comedia, del teatro infantil, del uso de la fé-
bula y que ademds de ensefiar lograba divertir, dando esparci--
miento al nifo y a su familiaj; aspectos gue deben tomarse en -

cuenta para retomar caminos.,

En la actualidad todas las naciones del mundo estén preo-
cupadas por fortalecer los valores, para crear una convivencia,
un compafilerismo y respeto y para tal efecto se han formado or=
ganismos como la Organizacidn de las Naciones Unldas que han -
formulado la Declaracibdn de los Derechos Humanos, donde se reg
firma la igualdad de los derechos entre el hombre y la mujer,

la libertad del ser humano, este mensaje de paz, respeto y so-
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lidaridad que la sociedad mundial tlene para lograr que esta -
sea mds justa y eguitativa y que un gran mexicano como el Lic.
Benito Judrez la definid de esta manera ''bntre los individuos

como entre las naclones cl respeto al derecho ajeno es la paz',

Lo que se siembra es lo que se recoge, por lo tanto es ng
cesario cultivar en el nifio la préctlca de los valores, no per
mitamos que éstos crezcan con la carenciea de ellos para no ha-
cer su existencia m&s diffcil, Por el contrario cultivados y -
fortalecidos permitirén al nifio tener una vida llena de satis-
facciones con un crecimiento espiritual positivo que les permi

tird ser (tiles a la sociedad y a ellos mismos.

Por lo tanto lo que se pretende es llegar a una socledad
m&s justa y més equitativa y en la que es necesario orientar -
para lograr una vida social m&s solidaria con objetivos que -~
consigan una mejor organizacidn, haciendo que el nlfio tome con
ciencia de dichos valores y que haya una relacibén entre el pen

gar y el actuar,

A, Veracidad

Es com@n en los nifos la mentira para evitar el regafio o
el castigo y si han observado al padre que miente, que se re--
porta enfermo para no ir a trabajar, tan comln es que le dice
al hijo "dile al cobrador que no estoy", el nifio aprenderé que

la verdad no tiene tanta importancia. 3i lleva a la casa objg
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tos tomados del trabajo sin que su jefe se haya dado cuenta,
o comente que ha engaflado a alglin compafiero, el nifio pensaré
que la astucia y el engafio son actos tolerables, por lo tanto
son problemas que se presentan en el grupo y que el maestro
tiene que afrontar y enseflar al alumno el valor de la veracl
dad, la necesidad de ser francos, sinceros, Para tal efecto
el maestro se puede apoyar en anécdotas, fébulas, lecturas -
donde las consecuencias de la mentira son de fatales conse--

cuenciase.
B, Justicia

Valor que permite la a:monia en el hogar, en la escuela,
en el medio que el individuo se desenvuelva., Existen situacig
nes donde se observa la injusticia y aunque se presenta en su
m&s bajo nivel, no deja de ser una injusticiaj por ejemplo -
cuando un alumno golpea o avienta a otro, cuando se raya el -
dibujo, o le quiebran el 14piz, le rompen el libro, etc., to-
dos estos actos hacen necesaria la intervencién del maestro -
en la que tiene que hacer que se repare el dafio y dar un co--
rrectivo al alumno agresivo, y lograr que el alumno aprovecha
do, ventajoeso, injusto, tenga conciencia de sus actitﬁdes Yy -

hacerle ver lo que le puede suceder sl su conducta no cambia.

Por lo tanto es necesarlo enseflar al nifio a ser honesto,
respetuoso, responsable, verég; si no lo ha aprendido en el -

hogar para que sean h8bitos que rijan su vida.
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Lo que el nifo vive en el hogar: sequridad, amor, aten—
cién, armonfa entre sus padres, autoridad y disciplina, sir--

ven de ejemplo para su proplo desarrollo.

Hay una estrecha relacién entre la paz interior del indi
viduo y la calidad de las relaciones humanas; un individuo en

conflicto se ve obligado a conducirse en manera inadecuada.,

Un nifo necesita aprender a ser honrado consigo mismo, a
ser activo, a ser productivo, a relacionarse con otros, a = -
practicar sentimientos de solidaridad, de simpatfa, de respe-
to mutuo y de fraternidad, fundamentales en el desarrollo de

su infancia,

C. Responsabilidad

En la actualicdad cuando nos toca convivir con personas -
que han logrado una profesién y en el desempefio de las activi
dades se ve la ausencia de responsabilidad y afecta a la so--
ciedad, porque se observa que en ocasiones es un médico, un -
maestro, un licenciado, etc., y que son personas que ni la fa
milia ni la escuela tuvieron la precaucidn de fomentar el de-~
sarrollo de este valor y que las consecuencias en ocasiones -

son irremediables por los perjulcios gue causan,

En consecuencia el maestro tiene que encaminar al alumno

a que cuente con este valor y cabe aclarar que es comin que -~
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un nifio que es irresponsable es porque en su familia también
lo son; y en esta situacidn el maestro tiene doble labor que
desempefiar, =l maestro desde la primera tareca que encarga va
palpando los alumnos gue adolecen de este problema; por lo =
tanto al alumno hay que estar constantemente déndole respon-
sabilidades para adiestrarlo y darle la oportunidad de desa-
rrollar este valor y si se encuentra problema apoyarse én -

los padres para tener el éxito deseado,

Maestros y padres deben de tener cuidado de no dar un -
inmerecido estimulo al nifio por no darle la oportunidad de -

pisar un terreno falso y salga perjudicado con esta actitud,

El paternalismo, la sobreproteccidn, la holgazanerfa, -

son actltudes negativas a la responsabilidad,

Existe también el problema que algunos padres por negli
gentes llenan de responsabilidades a sus hijos y observamos
que algunos nifios tienen necesidad de salir a trabajar desde
su més tierna infancia para su manutencidn, las madres en el
hogar llenan de responsablilidades a sus hijos; de la limpie-
za,de la comida, del culidado de sus hermanos, etc., robé&ndo-
les el derecho a crecer con la salud mental indispensable pa

ra un desarrollo normal.,

Como se observa, es necesario un equilibrio con el mang

jo de la adquisicidn de la responsablilidad, ya que los extre
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mos perjudican al nifio, hay que ir graduando las actividades
responsivas para que vayan blen encaminadas y logren el pro-

pbdsito a que se gulere llegar,

D. Solidaridad

Valor gue se enriquece en la unldad y que permite al -
hombre a prestarse ayuda mutua y que ante las adversidades -

es una esperanza que fortalece y allenta a la misma vida,

31 la familia y la escuela permiten el desarrollo de es
te valor se lograré cilucedanos gue dignifiquen su vida a tra

vés del servicio,

Para lograr actitudes solidarias es necesario una moti-
vacidédn continua y establecer constantemente actividades en -
beneficio de la escuela y de la comunidad donde los alumnos
puedan trabajar por equipo para lograr esa unidad indispensa
ble en la solidaricdad, constantemente las distintas dependeg
cias planean campafias como zscuela Digna, Jornadas por la -
Paz y el Desarrollo, Rondas,; ademés la escuela promueve cam
paflas de higiene personal de los alumnos, as{ como de sus 11
bros y saldn de clase, Todas estas actividades a realizar -
permiten al alumno desarrollsr la solidaridad y si es conge—-
tante preocupacidn del maestro de huscar nifios o familias -
que se encuentren pasando por algln precblema y motiva a sus

alumnos para ayudar aungue sea con poco, sembrard en ellos -
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una semilla que daré fruto en toda la vida.

bste valor universsl de solidaridad actualmente en Nnues-—-
tro pals se ha tomado como un denominador en la polftica del =~
actual Presidente de la RepGblica Lic, Carlos Salinas de Gorta
ri y constantemente vemos la manera cdmo se apoya a todos los
mexicanos que més necesidad tienen, cdmo se han creado progra-—
mas en los que se necesita la participacidn de todos Yy en esto
vemos como la televisidn ha permitido la publicidad de las dis
tintas actividades solidarias que constantemente se realizan,
lo cual es motivante para otras comunidades gue necesitan sblo
la unidad para progresar, ya que en algunas de ellas la natura
leza ha sido prddiga en materiales y sélo se necesita la soli-

daridad para el éxito.

100759
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VII, CONCLUSICNLS

La disciplina es importante en todos los drdenes de la -
vida y es premisa para plena realizacidén del ser humano y su
estancia en la escuela primaria le permitird al niflo adquirir
los elementos disciplinarios indispensables para un comporta-

miento adecuado,

El nifio al asistir a la escuela necesita asimilar y aco-
modar la normatividad gue se lleva en ella para poder desarro
llar las actividades de aprendizaje, motivo por el cual fue -~

llevado a la comunidad escolar,

Cuando el alumno logra mantener el orden necesario, el -
respeto de normas, la adquisicidn de hébitos positivos indis-
pensables en la vida de toda persona, ha empezado a adquirir
los elementos que le permitirdn un autocontrol, una autodeter
minacién, una autonomia cient{fica, moral e intelectual con -

una filosoffa muy particular,

La disciplina dogmé&tica de los castigos exagerados, el -
control rfgide, impide al nific un desarrollo normal y las con
secuencias son negativasj ya que esta forma es motivada por -
la fzlta de amor o por ilgnorancia que parallza el esfuerzo en
el nifio y crea un conflicto en &1 y la disciplina que se lo--

gre no es auténtica,
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La disciplina por la discinlina es tan reprobable como -
el libertinaje, ya que no le permite al nifo tener una vida -
normalj por lo que padres y maestros debemos conciliar el or-

den con el méximo grado de libertad compatible,

Las consecucncias negativas de la Indisciplina son una -
vida en la que predomina la anarquia, el libertinaje, actitu~
des pasivas y hostiles, llenas de insatisfaccidn con conduc—-

tas heterdnomas llenas de frustracidén.

Vivimos épocas de cambio en la historia de la humanidad,
en nuestro pals se desea dar un nuevo giro a la educacibn, la
tecnologfa asf{ lo exige; y al dar ese paso es necesario ale--
jarnos de ensefianzas tradicionalistas de alumnos heterbnomos,
de conceptos autoritarios, de disciplinas cohersitivas que pa

ralizan el esfuerzo, el ingenio y la creatividad,

Luchar porque el alumno se mantenga activo, esponténeo vy
libre, encontrar métodos gue favorezcan su actividad mental,
que realice actividades para que adquiera experienclas, obser
var para ver cémo piensa y cbdmo razona y modificar las activi

dades, no imponerle ideas que lo limiten,

Piaget, a través de sus investigaciones, ha llegado a la
conclusidén de que la inteligencia pasa por cambios caracteris
ticos que estén ligados a la maduracién vy experiencia del ni-

fios Su teorfa de la conducta se basa desde el punto de vista
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de la intelicencia, Los cambios que operan en el comportamien
to del nific se deducen de los cambios evolutivos de la estrug

tura mental,

Es conveniente que el maestro conozca la correcta direc—
cidén del desarrollo del alumno, asf{ comc los medios adecuados
para detectar la etapa evolutlva en la que se encuentra, esto
ayudaré a planificar las dinémicas a seguir en su labor docen

te,.

£l éxito del maestro ante el grupo depende en gran parte
de su preparacidén didéctico pedagbgica, de la &tica profesio-
nal, Bl maestro debe organizar sus actividades tomando en cuen
ta los objetivos de las distintas dreas de aprendizaje y rea-
lizar la ensefianza pretendiendo que el alumno sea lo mis par-

ticipativo que se pueda,

La disciplina no debe funcionar para satisfaccidn del ma
estro, sino para la formacidén del educando y as{ conciliar el
orden con plena libertad, porque la disciplina debe ser exigi
da en la medida que se requiera para la eficaz formacidn del

educando,

No se debe olvidar gue el maestro es el que deja huella
en las conductas Jde los alumnos y que siempre se recordar8 la

cultura que transmitié, la personalidad que cinceld.
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La infancla del nifflo estd sujeta a la influencia social
del medio al que pertencce y donde los h8bitos y costumbres -
del hogar y de la comunidad donde vive se reflejan en su ace—-

tuacién.

Los malos hébitos alimenticios, la promiscuidad, la prog
titucibn, el alcoholismo y la drogadiccidn son problemas que
se acentlian e¢n las zonas de bajo desarrollo econdmico y que
en clerta forma afectan y limitan a los niflos que les toca la
mala suerte de nacer o vivir con estos problemas vy que reper-
cuten en su desarrollo, ©1 maestro ante esta oroblemética € dte)
ne que luchar por ayudar al nifioc para que logre sus objetivos

Y pueda vencer estas adversidades,

La familia tiene compromisos ineludibles con la educa—-
cibn y es la que debe estar més interesada en la formacién de
los hijos; la mala educacidn que el nifio recibe en el hogar -
se manifiesta al llegar a la escuela y crea problemas en la -

adaptacién del menor con sus compafieros.,

La importancia del desarrollo integral del alumno impli-
ca la necesidad de contar con una adecuada orientacidn moral
que se manifiesta en la practica de los valores universales,
Valores que han sido fortalecidos por el hombre Yy que son v
lidos en cualquier sociedad. L& ensefianza de estos valores -

debe comenzar en el hogar y reforzarce en la escuela,
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No basta ensefiarlce al nifio lo que es correcto; sino que

tanto padres como maestros debemos practicar lo que ensefiamos.,

Para llegar a una sociedad més justa y més equitativa es
necesario orientar a los nifios en la importancia gue tienen -
las actividades solidarias; ayudando a las personas en las ad
versidades de la vida y que los ciudadanos que la practican -

dignifican su vida,

En la actualidad todas las naciones del mundo estén preg
cupadas por fortalecer los valores, para crear una conviven—-

cia, un compafierismo y respeto.
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