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INTRODUCCION

Al escoger como tema de mi investigacidn documental --
"El cuento en el primer ciclo de la escuela primaria" me - -
guia el deseo de hacer resaltar que la vida infantil gira al
rededor del juego y el cuento. Ambos medios originan estimu-
los que favorecen el desarrollo de la vida espiritual del ni
no.

iPodemos considerar el cuento como un medio, para ha--
cer mas facil el proceso ensefianza-aprendizaje en el primer-
ciclo de la escuela primaria?

La educacidn moderna ubica al cuento en un lugar de ——
preferencia por las "'respuestas emocionales" que pueden suge
rir. El nifio, cuando se siente feliz por vivir "al compas de
las emociones", organiza el mundo ideal de las satisfaccio--
nes personales.

El cuento cautiva al alumno, suscitan su interés y lo-
incitan al trabajo y a la actividad colectiva grupal.

El cuento constituye una de las exigencias de la vida-
infantil que viene a representar la llave de la motivacidn -
pedagbgica mds agradable, capaz de establecer Conexiones vi
venciales entre los contenidos informativos y los formativos.

El maestro utiliza el cuento para encauzar los intere--
ses de la edad y lograr en el nifio: el desarrollo del saber-
escuchar, el cultivo del saber pensar, el encause del saber -

reproducir, el cultivo del saber hablar y la incorporacifn—



del saber sentir.

En el primer ciclo de la escuela primaria, el cuento -
es el centro, alrededor del cual los nifios realizan ejerci--
cios sensoriales, manuales, dibujos, rondas, elocucidn, lec-
tura, interpretaciones, dramatizaciones, etc.

Es preciso recordar siempre que el cuento es el recupy--
so diddctico mds eficaz para motivar cualquier ensehanza- -
aprendizaje, sobre todo "cuando se presenta en forma de difi
cultad, problema o situacidn dificil" porque pone "en activi
dad el pensamiento, excita la curiosidad y sostiene el inte-
rés de los alumnos'".

"Sin atender es imposible aprender"; esta frase tiene-
gran importancia para la pedagogia de nuestro tiempo y para-
mi también ya que es el asunto de que me ocupo.

Obviamente que este trabajo no quedaria completo, si -
no tocari muy especialmente lo referente a la literatura in-
fantil, cuyo impulso y desarrollo, puede ser factor determi-
nantes para encauzar la movilidad de la mente infantil, siem
pre dvida de conocimientos, por senderos que llevan metas —
mis elevadas promoviendo em su espiritu un afin cultural - -
que después habri de canalizarse por el impulso juvenil y la
experiencia de la edad madura, en frutos y hechos que forja-
ran con cada nifio de hoy el ciudadano @til de mafiana sea - -
cual quiera el sitio o lugar en que esté colocado pues un -—
campesino que posea un minimo siquiera de conocimientos sobre

la mejor forma de incrementar o beneficiar sus cultivos es -
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tan @itil a la patria como un quimico, un literato o un buen-
obrero calificado.

Precisamente escogi el tema del cuento por considerar-
que es "La llave del aprendizaje'. Ya que nosotros como maes
tros debemos de sembrar y cultivar valiosas verdades en nues
tros alumnos, conociendo todo lo relativo a la atencidn que-
merece el tema de estudio lograremos mejores resultados en -
la formacidn integral del educando, que es el fin Gltimo de-
la educacidn.

Cuando leas un cuento siéntelo, gdzalo,

vivelo, métete dentro de la historia, -

convidrtete por un instante en &l o el

protegonistas, en el autor, o en un simple

espectador interesado, para encontrar

recreacidon y deleite.

Al final de esta investigacidn documental se encontra-
r3 un directorio de cuentos, una recopilacidén de reducidas -
dimensiones, pero que ha sido elaborado atendiendo a las ca-
racteristicas de la evolucidn psicoldgica de los ninos, sus-
intereses al atravesar por las diferentes etapas de la infan
cia y de acuerdo también como los c@nones de la buena litera
tura sin olvidar, naturalmente, que deben ser un alimento --

- -
sano para el espiritu.



CAPITULO I
ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CUENTO

Los primeros cuentos hispanoamericanos aparecieron en-
plena efoca romidntica. Importado de Europa, el romanticismo-
encontrd tierra propicia en América y echd raices profundas-
que todavia no se han extirpado. Este movimiento puede defi-
nirse como una actitud de inconformidad e #nadaptabilidad —
que se manifiesta de dos modos: rebeldia y retiro. Tiene sus
origenes tanto en el historia como en la literatura. Ademds-
de estos hechos histdricos, el romanticismo constituyS una -
reaccidn literaria contra el clasicismo, reaccidn que se ma-
nifestaba ya en la primera mitad del siglo XVIII. Afiddase el
impulso de la melancolia germinica y ya estaba alistado para
invadir a América.

Aunque no se puede negar la procedencia europea del ro
manticismo, hay que reconocer las condiciones propicias del-
suelo americano. Inspiradas en parte de la Revoluci6n France
sa, las guerras de Independencia eran rominticas, la lucha -
por la libertad; las grandes hazafias militares; los altiba--
jos en las fortunas de las guerras; la participacidn del ple-
beyo en algunos paises; y las condiciones andrquicas. Una —-
vez ganada la victoria final sobre Espafia, los caciques adop
taron el romanticismo como una manera de vivir y sugid un pe
riodo andrquico de unos cincuenta afios durante el cual los--

intelectuales literatos o mantuvieron una lucha exaltada con
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tra los tiranos:; o buscaron en la“ literatura las:bases: para-
fundar una cultura nacional; o sencillamente se desentendie-
ron por completo de la barbarie que asolaba a su patria.

Es indudable que en México como en el mundo entero ha-
habido desde siempre este tipo de produccidn, Blanca Lydia -
Trejo menciona Sobre el particular en su obra '"La Literatura
Infantil en México", sobre aspectos relativos a cantos y - -
cuentos de la época pre-hispanica; pero es indudable que tal
produccidn, aunque sencilla y primitiva, debid existir en —-
abundancia desde el origen de todos los paises del mundo ya-
que el principio de la humanidad, en el alborear de las pri-
meras culturas y al igual que en el México Prehispanico que-
en los papiros egipcios se hallan, ejemplo del arte de ense-
fiar, entretener y contar en pocas palabras, pues el cuento -
es uno de los géneros literarios mas antiguos y basta recor-
dar para ello que cuando el hombre afin no se expresaba grafi
camente, ya se contaban historias de amor o de guerra trans-
mitiéndolas por la palabra de generacidn en generacidn.

A) .- Entre los precursores de la Literatura Infantil -
prehispdnica, podemos citar a Chicomexochitl. Dios de los --
juegos, y a los siguientes poetas aborigenes: Tecuatetzin, -
Cuacuatzin, Tececepouhqui, Teteplanquetzal, Montennehuatzin,
Netzahualcoyotl, Metzahualpilli y la poetisa Chalchihuehuet-
zin.

La Literatura Infantil de la Colonia estuvo formada ca

si totalmente por adivinanzas, pastorelas y villancicos que-
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los misioneros ensefiaban, pues el clero se valia de este me-
dio para propagar la religion, de donde se puede concluir —-
que la literatura infantil de esta época queda circunscrita-
al aspecto netamente religioso.

B).— Durante la &poca de México Independiente. Ocupa -
un destacado lugar Don Jos& Rosas Moreno que en 1868 en La-—-
gos Jal., publicd "La Edad Feliz" y "Los Chiquitines", la co
media "Amor Filial", el juguete cdmico "Una Leccidén de Geo--
grafia", "Un Viajero de Diez Afios", "Recreaciones Infantiles"
"Libro de la Infancia", etc. Son contemporineos de este au—
tor los primeros libros que se escriben sobre el pnifio y de -
los cuales mencionard: "El Alma de Nifio", Preyes (1822), "El
Nifio y el Mundo", de Berthold Segismund (1858) "Sobre el Tem
peramento del Nifio", Kusmaul y Hellewig (1859). En México el
editor Venegas Arroyo a partir del afio de 1880 publicd una -
serie de comedias cortas de tipo popular con el titulo de —-
"Galerfas del Teatro Infantil" y "Colecciones de Comedias pa
ra nifios o Titeres", que ademds tienen el mérito de estar --
ilustradas por el gran pintor mexicano Don Jos& Guadalupe Po
sada.

Pero el primer libro que trata sobre el nifio fue escri
to por Tieddman, profesor de Marburgo el afio de 1787 (diario
sobre el desarrollo psiquico de su hijo).

C).- En Europa, el cuento todavia no se reconocia como
un género independiente de altos valores literarios.

Las primeras publicaciones periddicas infantiles apare

cen en Inglaterra en 1751 "The Liliputain Magasine", difun--



7

diéndose después en diversos paises. En Espafia de 1798 apare
ce "La Gaceta de los Nifios o Principios generales de Moral",
y en México Don Wenceslao Sianchez de la Barquera funda en —-
1779 al primer periddico infantil llamado "El Correo de los-
Nifios".

La Literatura Infantil estd constituida por libros que
enternecen a los nifios y emocionan con el recuerdo a los adul
tos; su estilo y construccidn los hacen ficiles, sencillos -
en su comprensidn y suficientemente interesantes tanto si --
son puramente imaginativos como si presentan situaciones - -
plausibles o reales de la vida, pero siempre entretejidos —
por la ficcidn; contienen un fondo moral que contribuye al -
perfeccionamiento del nifio, al mejoramiento de sus relacio--
nes con el grupo social al que pertenecera la ampliacidn de-
sus conocimientos al respecto a sus semejantes y superiores-
y, en una palabra, estimular su imaginacidn para superarse a
si mismo y ayudarlos en la comprensidén de los valores huma--
nos y en la apreciacidn de lo bello.

El cuento es una narracidn breve en que todos los deta
lles son esenciales siendo ademds un juego de expectacidn y-
de sorpresa, aparentemente sencillo en su estructura es no -
obstante complejo en su realizacidn. Los apdlogos hindles, -
las fibulas griegas y latinas, las pardbolas evangélicas, ——
etc. no son mas que ejemplos del constante esfuerzo del hom-
bre por contarse a si mismo; pero hubo &pocas en que el cuen
to, a la gran sombra de la epopeya y de la tragedia, no fue-

visto con buenos ojos; parecia muy nifio a los mayores que al
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fin y al cabo, nunca comprender@n bien el mundo intuitivo de
los nifios, y sin embargo &ste, desde sus mds obscuros orige-
nes ha tenido un gran valor diddctico porque entretenido in-
troduce sutil y amablemente conceptos sobre todas las expe--
riencias de la humanidad tanto religiosas como morales y po-
ne las bases de la curiosidad cientifica y el deseo de la in
vestigacidn.

D).- Por lo que se refiere a las gnarraciones o cuen—-
tos propiamente dichos, su produccidn es universal. En Méxi-
co la encontramos ya desde la &poca prehispanica hasta nues-
tros dias, al igual que en el resto de los pueblos del mundo
cuya produccidn data de tiempo inmemoriable, también hasta -
nuestros dias, en &pocas primitivas, cuando todavia no se co
nocia la escritura, los hombres se transmitian sus observa--
ciones, impresiones o recuerdos, por via oral; cuento, era en
tonces lo que se narraba, de ahi la relacidn entre contar y-
hablar (fabular, fablar, hablar) porque como no siempre lo ~
contado era lo verdadero, a la par que contaban, fabulaban,-'
es decir, al hablar dejaban en libertad su imaginacidn.

Esto no fue totalmente intencional, pues en el origen-
de los relatos existe una ansia de explicacidn del mundo; sd
lo mds tarde se elaboraron conciente y premeditadamente para
agradar o para educar.

En &pocas remotas el cuento deja de ser tal en cuanto-
se escribe, pues entonces "Se convierte en dogma religioso o
en historia" y, por lo tanto, "el cuento meramente cuento -—

fue, sino lo primero que se inventS, lo Gltimo que se escri-



bio".

"Cuento, etimol8gicamente, es un postverbal de contar,
forma procedente de computare, cuyo genuino significado es -
contar en el sentido numérico. Del enumerar objetos, pé@sase,
por traslacidn metafdrica, al reseflar y describir aconteci--
mientos". (1)

La aplicacién del vocablo cuento a composiciones poéti
cas especialmente en el siglo pasado-- responderia a la pro-
longacidn del cuento fantdstico tradicional, y denunciaria a-
la vez, su indiscutible color romantico. Cada pais tiene su-
propio acervo literario en este aspecto, igual Rusia que Es-
pafia, Inglaterra que Arabia, Argentina que los Estados Uni--
dos, y cada uno puede tener caracteristicas bien definidas -
de acuerdo con las costumbres, sistemas de vida y cddigos mo
rales de estos pueblos; pero de cuando en cuando, en algln -
lugar surge un cuento universal, &ste es el que igual gusta,
interesa, entretiene, satisface u es comprensible para los -
nifios de cualquier clima, de cualquier raza u de cualquier -

latitud.

(1) BAQUERO GOYANES, MARIANO. El cuento espaiiol en el siglo
XIX. PAG. 31.
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CAPITULO II
EL CUENTO EN LA LITERATURA INFANTIL

A) .~ Comencemos por decir qué entendemos por Literatu-
ra Infantil.- Si recordamos que el vocablo infantil involu—-
cra por definicidn todo lo que pertenece a la infancia, nos-
orientamos hacia dos tipos de literatura: la escrita por los
nifios y la elaborada por los adultos para los nifos.

La primera reviste inter@s para linguistas y psicdlo--
gos, pero dejamos sentado que este trabajo tieme finalidad -
estudiar la segunda, es decir, las creaciones de los adultos
que pueden destinarse a un p@iblico infantil, sin olvidar las
de origen flokldrico.

Quedan incluidas en este intento de definicidn no sdlo
las obras escritas deliberadamente para nifios sino también -
las que, elaboradas sin pensar en ellos, irrumpen en su mun-
do por el interés de la temidtica, la ingenuidad y la belleza
que encierran; asi entre otros, El potrillo roano, de Benito
Lynch. Pero como &stos son casos de excepcidn, conviene que-
quien se dedique a escribir para los nifios conozca su psico-
logia, ya sea por observacidn directa o documentdndose. Por-
que si bien el escritor para adultos puede prescindir de su-
pGblico lector, el escritor para nifios debe permanecer aler-
ta y no olvidar nunca cémo es ese mundo al cual intenta in--
corporarse por el camino del arte. Esto no significa atener-
se a normas que coarten su libertad creadora, sino simplemen

te recordar cuiles son los intereses infantiles.
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B) .- Existe una Literatura dirigida a los nifios; escri
ta en un México especial que pretende responder a sus carac-
teristicas psiquicas y a sus exigencias intelectuales y espi
rituales, pero en realidad no es esta clase de Literatura la
que despierta mids inter@s en los nifios. Esto se debe a que -
ésta Literatura dirigida especialmente a la edad infantil, -
incurre en el defecto de la pierilidad con el pretexto de apa
rentar sencillez y también por el tono excesivamente morali-
zador que se da a la obra quienes se creen obligados a repre
sentar la virtud recompensada y el vicio castigado. Los ni--
filos comprenden confusamente lo que hay de artificial en se--
mejante literatura y pronto se.fastidian.

Existen, por otra parte en cualquier literatura, crea-
ciones cuya finalidad no fué la de dirigirse especialmente a
los nifios para fomentar en ellos determinadas corrientes psi
quicas, y que, sin embargo, les interesa mas vivamente que-—
aquella preferentemente titulada "infantil".

Gran cantidad de obras que le son dedicadas especial—
mente, no le interesardn, pues, nunca le llenaran las exigen
cias de su psicologia y en cambio la experiencia ha demostra
do, como decia Anatole France, cuanto le interesan las obras
maestras de la Literatura alin a veces sin siquiera estar - -
adaptadas a su entendimiento obras que nunca consultaron la-
psicologia infantil, ni fueron escritas para los fines que -
se propone, pero que interesan a los nifios porque responden-
a procesos mas totales de la evolucidn de la cultura humana.

En 8ste caso se encuentran "Robinson Crusoe'", las - -
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obras de Mark Twain, Julio Verne, Emilio Salgari, etc. Esto-
es naturalmente sin excluir la innegable grandeza de autores
como Perrault, Crimm, Gabriela Mistral y Hans Christian An—-
derson, cuyas obras esta@n dirigidas a la infancia.

Por otra parte, si partimos del hecho indiscutible de-
que la psicologia infantil es distinta a la del adulto y que
cada cual exige para si una adecuada nutricidn, lo 1ldgico se
ria aceptar la existencia de una forma literaria acomodada a
las necesidades psicolégicas de los nifos.

El nifio suefla con un libro que traduzca su inquietud y
sacie plenamente su interds. El libro del cuento magico, de-
la pintura maravillosa, del verso de la luz, el libro bello,
en suma, sin otra utilidad que su propia belleza; esa es la-
verdadera literatura de la infancia.

C) .- Funcidn de la Literatura Infantil.- ;Cudl es el -
fin que perséguimos en el nifio con la literatura infantil?.-
El de instruirle, educarle y divertirle, cuando no las tres-
cosas a la vez. Las obras puramente instructivas le disgus—
tan; los libros "educativos" también suelen llevarlos facil-
mente al equivoco, porque los nifios perciben de immediato --
que las historias contadas en esos libros no tienen ningiin -
aire de realidad y que quienes los recomiendan.se guardan --
muy bien de leerlos nunca, porque ellos son fabricados espe-
cialmente para "educarlos".

{Cudles son entonces, las lecturas verdaderamente pro-
vechosas para los nifios?. Sin duda las de distraccidn y pla-

cer, aunque las primeras se conservan para la preparacidn de
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los nifios, a las que verdaderamente responden a las necesi—
dades del nifio y ejercen, o pueden ejercer, una influencia -
muy feliz en el desarrollo de su psique,

La Literatura Infantil es reveladora de intereses ador
mecidos, que esperan una varita magia para despertar; actiia-
sobre aquellos poderes del intelecto como la imaginacidén o -
sus sentidos estéticos, que necesitan el empuje de corrien=-
tes exteriores para adquirir todo él desenvolvimiento en su -
evolucidén psiquica, a este trabajo se le denomina "Educacidn
de la Sensibilidad"; es esencial en la vida del nifio y le —-
lleva a distinguir lo valioso de lo que no lo es y a hacer——
les gustar lo primero, es decir, educar el sentido apreciati
vo de la belleza.

A los ninos les gustan los cuentos por todas las cosas
irreales, extraordinarios que aparecen en ellos. El mundo so
brenatural no tiene para ellos nada de magico o increible, -
sino que es completamente natural. Lo que para nosotros es -
mis 18gico, para el nifio resulta extraordinario. De acuerdo-
con la evolucidn de sus sentidos, va haciendo el descubri- -
miento de las maravillas que le rodean y, a medida que crece,
nuevos mundos van apareciendo en su imaginacidn.

El nifio por el propio sentido de la evolucidn de su —-
experiencia cognocitiva, necesita ir trascendiendo de si mis
mo y de su anterior médo de ser, paso a paso, a un progreso-
que nunca termina y que se caracteriza por la obstinacidn in
satisfecha de su biisqueda, y por la alegria de su victoria -

frente a cada nuevo obstidculo que es el que, precisamente, -
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mas favorece ese crecimiento intelectual.

La adaptacidn intelectual que debe realizar la litera-
tura en el gusto del nifio, no es ni puede ser {inico objetivo.
Es necesario proponerse con ella, a la vez que ofrecer un —-
alimento sano a la imaginacidn del nifio, iniciarlo en el co-
nocimiento de la realidad. Con lo cual, trayéndolo poco a po
co "del pais de la quimera y de ensuefio, le aproximaremos a-
la vida, sin perturbar por eso, en manera alguna, la magnifi
ca serenidad de sus diez o quince nifios".

D).- Divisidn de la Literatura Infantil.- Antes de ha-
blar de una teoria de la literatura infantil, es decir, de -
las condiciones que a nuestro entender debe reunir el cuento,
puesto que a &l se refiere nuestro trabajo, nos parece nece-
sario intentar una division de esa literatura. Ello nos permi
tira por un lado, asignar ubicacidn al cuento considerado --
como género literario; y, por otro, hacer algunas referen—
cias a los demds géneros de la literatura infantil que no --
por estar fuera de esta investigacidn, han quedado apartados
de nuestro enfoque y menos aiin de nuestro interés.

Con este objeto la hemos dividido en dos grandes: tra-
dicionales y modernos.

Por supuesto, no es €sta una divisidn estricta, ni sig
nifica de ninglin modo ung limitacidn. En literatura, como to
do arte, un género va a menudo entrelazado con otros; la poe
sia no esti ausente del relato en prosa ni del teatro; estas
formas distintas maneras de transmisidén del cuento.

E) .- Enciclopedias dentro de la Literatura Infantil. -
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Tambidn se incluyen dentro de la Literatura Infantil enciclo
pedias al alcance de la comprensidn del nifio para la progre-
siva ampliacién de sus conocimientos y cabe memcionar entre-
8stas, "El mundo Pintoresco', "El Libro de Oro de los Niiios"
"Album de Animales Mexicanos" y el muy conocido "Tesoro de la
Juventud". Sefialo estas obras porque sobre su reconocido va-
lor did3ctico tienen ventajas de estar profusaméente ilustra-
das, algunas de ellas a todo color, y no debe olvidarse que-
el interés de los nifios se aviva por medio de la visualiza--
cidén de estampas iluminadas que al excitar su curiosidad au-
mentan su satisfaccifén a impulsar a la mente en busca de un-

conocimiento mayor.
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CAPITULO III

LA IMPORTANCIA DEL CUENTO EN EL PRIMER GRADO DE LA
EDUCACION PRIMARTA.

En la Escuela Primaria, la descripcidn debe comstituir
un ejercicio constante, desde el primer afio. En todos los --
ejercicios, el maestro puede seflalar aspectos que ayuden a -
la descripcidn: el ambiente, la &poca, la hora... detalles -
especiales... sustancia, utilidad... ya que los ninos, a pe-
sar de su afin por ser independientes, recurren al respaldo-
de los adultos.

Ya hacia los seis afios, se presentan cambios fisicos y
emocionales. Es una etapa de transici6én. Es dificil que con-
serven un equilibrio emocional. La energia se desborda en --
excesos. Frente a situaciones problemdticas no pueden elegir,
comc 70 tiene sentido del tiempo, salvo el presente. Estos -
cambios bruscos, por naturaleza, facilitan las variantes de-
actividades que caracterizan los primeros afios de la prima--
ria. En ejercicios de lenguaje, a partir de un relato, de un
cuento, ficilmente se pueden encadenar la elocucidn con pard
frasis orales, juegos de cambio de situaciones, de persona--
jes, de resultados... para llegar a conversaciones, descrip-
ciones, mondlogos, didlogos, discusiones y rematar con esce-
nificaciones del cuento real, de los cambios propuestos... ¥y
ain a la expresidn grafica y concreta.

Nunca serid demasiada la advertencia al maestro, del —-
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cuidado que debe tener en su trato con los nifios. Muchas - -
frustraciones y desercidn de escolares, se originaron ém una
frase, en una momentdnea actitud negativa y a veces involun-
taria del maestro.

El maestro debe proyectar un afecto sincero, firme, —-
amistoso, imparcial, que provoque seguridad en el nino y for
talezca sus sentimientos de integracidn: hacer que sienta —-—
que pertenece a un grupo que se preocupa por todas las cosas
que le incumben, igual su trabajo en la escuela, que sus ocu
paciones y gustos, que se interese por sus buenos éxitos y -
le ayude en sus fracasos, que esté atento a cuanto le ocurra
y estimule su desarrollo, que lo acepte como bienvenido a -—-
participar con todos y le brinde oportunidades de triunfo.

El maestro dirige su accidn hacia el logro de la conti
nuidad formativa de la cultura iniciada en el seno de la fa-
milia.

Los cuentos son los recursos naturales que permiten al
desarrollo de la imaginacidén y la fantasia de los nifos.

Cuando el maestro consigue que el nifio "de rienda suel
ta a su fuerza interior" en busca del camino de la expre~ -
sidn, logra que el climulo de imdgenes y fantasias desborden.
El lenguaje oral y escrito se transforma en el vehiculo de -
"esa capacidad creadora que, en mayor O menor grado, todo —
nifios posee', crear imigenes valorativas y colaborar en el -
desarrollo de una personalidad sana.

Estudios realizados sobre la evolucién infantil han de

terminado que a cada edad le corresponde un gusto peculiar -
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para las narraciones de cuentos.

a).- la Etapa: de los cuentos de hadas y de maravillas.
Durante la edad maternal y la primer infancia de-
los nifios prefieren los cuentos transmitidos gene
ralmente en forma oral o a través de lecturas na-
rrativas.

b).- 2a. Etapa: de las fabulas.

Al parecer en la segunda infancia el nifio se in--
clina por las representaciones de animales y co--
sas, como las escritas por la Fontaine.

¢).- 3a. Etapa: de los libros de aventuras.

A partir de la tercera infancia los libros de - -
aventuras llaman la atencidn del nino.

d).- 4a. Etapa: de los libros de ficcidn, viajes o ———
exploracidn. La pubertad se inclina por los 1i- -
bros de ficcidn, viajes o aventuras de tipo lite-
rario cientifico.

e).- 5a. Etapa: los libros de aventuras romdnticas.

La serie graduada de lecturas de primero a sexto-
grado terminari por formar en el nifio el gusto 1i
terario, de manera que sepa elegir "lo bueno cu--
bre lo regular, y entre lo bueno lo mejor", em un
futuro mo muy lejano.

El cuento tiene un valor educativo, sobre todo, en el-

primer grado de la ensefianza primaria, siempre y cuando el -

maestro que lo maneja tenga verdaderos dotes de artista.
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La educacidn moderna ubica al cuento en wun lugar de -
preferencia por las "respuestas emocionales" que pueden suge
rir. El nifio, cuando sé siente feliz de vivir "al compds de-
las emociones", organiza el mundo ideal de las satisfaccio—-
nes personales.

El cuento constituye una de las exigencias de la vida-
infantil y representa la llave de la motivacidén pedagbgica -
més agradable para el primer grado, capaz de establecer co-—
nexiones vivenciales entre los contenidos informativos y los
formativos.

El maestro utiliza el cuento para encauzar los intere-=
ses y lograr en el nifno:

lo. el desarrollo del poder de atencidn.

El nifio incorpora "el saber escuchar"
20. el cultivo de la imaginacidn
El nifio adquiere "el saber pensar"
30. el encause de la memoria
Fl nifio aprende "el saber reproducir"
4o. el aumento del poder de expresidn
El nifio refleja "el saber hablar"
50. La incorporacidn de valores, ideales y actitudes
El nifio proyecta "el saber sentir".

El maestro para disponer de las etapas del cuento de—-
be conocer la edad imaginativa del nifio. Tanto la capacidad-
de pensar como la sensibilidad de atender se mueven alrede—-
dor de intereses. Con posibles excepciones se puede decir, -

que el nifio cambia de objetivos imaginativos a medida que —
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evolucione intelectualmente:

a) Hasta los ocho o nueve meses

b) El nifio vive en la edad del cuento fantastico y las
fabulas.

El cuento es el cuento, alrededor del cual los nifios -
realizan ejercicios semsoriales, manuales, dibujos, rondas,-
elocucidn, lectura, interpretaciones, dramatizaciones, etc.

Caracter del cuento y cuento infantil.- El cuento es -
un poderoso instrumento educativo a condicidn de que sea usa
do adecuadamente, ya que es un medio muy natural de instruir
a los nifios.

Son inumerables las ventajas que ofrece contar cuentos
a los nifios: Despierta la imaginaci6n, la estimula y la cul-
tiva da oportunidad al desarrollo del lenguaje, despierta el
deseo de aprender a leer, desarrolla el poder de manejar y -
conducir una larga cadena de pensamientos comnsecutivos, y —-—
fortalece la memoria, "En los cuentos la raza ha depositado-
sus mas caras experiencias, sus emociones mas delicadas. - -
Porque constituyen la m3s preciada herencia de los nidfos".

Los cuentos provocan y estimulan el gusto por la lite-
ratura ocupa un lugar muy importante en el programa escolar.
Lo ocupa por su valor intelectual, por su valor estético. E1
propdsito principal de la Literatura en forma de cuento, es-
ayudar al nifio a entender e interpretar la vida de su alrede
dor ligindola al pasado, y le ayuda ademis, sugiriéndole - -
ideales con los cuales puede enrolarse en la via de un recto

bello, y sano vivir. El cuento conduce directamente al nifo-
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al campo de la belleza. Campo inmenso y despejado donde al--
canza un inusitado horizonte de placer interior, de gozo in-
timo, de alegria inefable. Dar a los nifios este goce y este-
placer, proporcionarles esta alegria, es afiadir algo a los -
poderes vitales del ser infantil, porque la emocidén bella es
el mis delicado alimento del espiritu.

Un cuento debe ser literalmente hermoso. Su contenido-
debe estar constituido por ideas y emociones bellas, su for-
ma debe ser graciosa y dgil, como graciosas y dgiles con las
criaturas mismas. Los cuentos para nifios deben ser moralmen-
te sanos. Pero &sto no quiere decir que deban ser lecciones-
de moral ni sermones acerca de la virtud, pues eso puede re-
sultar contraproducente, ya que los nifios perciben inmediata
mente la falsedad que esto encierra.

Un cuento es sano, cuando en su contenido no palpitan-
otras emociones, sino las ingenuas, las sencillas, (las ro-—-
sas) e inocentes de los nifios; cuando la narracion se desli-
za espontidneamente sin desviar el curso de los sentimientos-
puros, cuando la esencia del cuento es tan blanca y limpia -
como el alma de los nifios, cuando estd a tono con ella en --
bondad, en inocencia, en generosidad y en delicadeza.

Para que un cuento sea bueno, es necesario que tenga -
un principio interesante, que el escenario sea breve, pero -
vivamente presentado, después, que los personajes vayan - -
planteando claramente la situacidn y que el tema tenga un de
sarrollo natural que llegue a una culminacidn feliz. Los ni-

fios se interesan por lo que los personajes hacen y realizan,
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por eso la accidn dramdtica debe ser continuada. Decia que -
el final del cuento debe ser feliz, porque de otra manera, -
el relato deja de ser efectivo para los nifios. Que nunca - -
triunfe la maldad ni la injusticia, que la verdad siempre --
elimina a la mentira, y que la virtud siempre resplandezca.

Hay muchos cuentos para nifios que ya son cldsicos. Las
mam3s de todos los paises les han referido a sus hijitos y -
las generaciones futuras los seguirdn contando a sus descen-
dientes. Algunos ejemplos de estos cuentos son: 'La Bella ——
Durmiente del Bosque', "Caperucita Roja",'Blanca Nieves y --
Los Siete Enanos", '"La Cenicienta", etc., ¢(Por qué los mis--
mos cuentos en todas partes?. Creo que es muy sencillo con—-
testar a esa pregunta: porque los nifios donde quiera son - -
eso: niflos que sienten y piensan del mismo modo.

Pero ademds de estos cuentos que podriamos llamar uni-
versales porque pueden contarse en todas partes, no debemos-
olvidar nuestros propios cuentos populares, porque ellos - -
constituyen la Literatura nuestra, en ellos ha depositado el
pueblo su espiritu racional como nacifén, Por ello, nuestros
nifios aprenderin a pensar y sentir como mexicanos.

En México tenemos una inmensa riqueza folkldrica olvi-
dada. Anda ahora dispersa, desintegrada, perdida por los va-
lles, diseminada en los montes y regada en las llanuras. Si-
se reunieran esos cuentos populares, nuestras propias tradi-
ciones, nuestras propias leyendas, esa inmensa riqueza lite-
raria folkl8rica, se integraria con ella un hermoso ramille-

te de valor incalculable.
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A) .- El1 cuento y los intereses infantiles.- Para poder
adentrarse en un aspecto tan importante cdmo en el cuento en
la escuela primaria, debe comocerse al nifio intimamente, ya-
que las diferentes clases de cuentos que se le presentaran,-
estan condicionados por su desarrollo intelectual, que va ——
unido al inter@s que tenga por las cosas.

Se ha venido realizando una intensa propaganda por me-
dio de la radio, la televisidn, etc., acerca del nino desde-
el punto de vista fisico. Hoy en dia todas las madres saben-
de los cuidados generales que requieren los nifios, ailin antes
de nacer, los productos comerciales que deban usar para di-—-
cho fin, todas saben las &pocas en que se agregan nuevos ali
mentos, en que se deben aplicar ciertas vacunas, el peso cor
poral que deben tener en las diferentes edades, etc., pero -
practicamente no concen lo que el nifio siente y piensa, lo -
que le gusta, es decir, su interés general por todas las co-
sas que le rodean. Estos sentimientos y esta manera de pen—-
sar varian con los meses y los anos que transcurran. Pero --
los adultos haciendo caso omiso de este hecho indiscutible,-
le consideran simplemente "Nifio" sin tener realmente en que-
fundar esa opinidn, pues en realidad no lo conocen en sus as
pectos mds importantes: el psicoldgico.

Las capacidades psicoldgicas del nifio se desarrollan -
por etapas y con ello, sus inter@ses, ya estan condicionados
por lo primero. Estas son imprescindibles para nuestro estu-
dio, para poder determinar los aspectos psicolSgicos mas so-

bresalientes de la psique infantil.

35824
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Nos referimos a la evolucidn del sentido est&tico del-
nifio en relacidn con los valores literarios, mads que a cual-
quier otro aspecto, pues ese es el tema que nos ocupa, pero-
sin olvidar, como dice Terner, que no se puede aislar el sen
tido literario de los demds sentidos estéticos del nifo.

En los primeros meses de vida, en los que el nifio estd
conociendo y adaptandose a su nueva vida, a medida que se de
sarrollan sus capacidades, sus intereses predominantes son -
de tipo motor gldsico. Del tercer al séptimo afio empieza el-
despertar intelectual, la edad que se le ha llamado del "Pre
gunton" esta &poca tiene una extraordinaria importancia educa
tiva. A los siete afios la memoria es ya mucho mias definida, -
el razonamiento es incipiente, surge entonces alguna torpeza
para los trabajos manuales por la inestabilidad psiquica que
se inicia en esta &poca, y aparecer los intereses intelectua
les primarios. A partir de esta época, el nifio serd un ser -
que aprende.

Curiosisdad, observacidn e imitacidn, son los caminos-
para el aprendizaje. Por eso decimos que es este el periodo-
de las interrogantes, de tan fundamental importancia en su -
vida, ya que se puede asegurar que es precisamente en este -
tiempo cuando empieza su verdadero acumulamiento cognosciti-
vo. Es entonces cuando el niiio le resulta imprescindible co-
nocer la naturaleza y utilidad de las cosas por lo cual in--
terroga continuamente, poniendo en aprietos a sus padres con
preguntas tan dificiles de contestar cémo: ;Por qué son du--

ras las piedras? o, (Como nacen los becerritos?. En esta eta
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pa el curiosismo es imperativo. No gusta de las vacilaciones
ni de las falsas salidas a sus preguntas. Quiere alcanzar umn
propdsito concreto. Satisfacer plenamente su conocimiento so
bre algo, con la menor cantidad de palabras con la mayor cla
ridad y que traduzca lo mis que le sea posible, la razdn de-
su inquietud. Esto es porque "Je esta manera evita repetir -
las experiencias hechas por otro y asegura asi el progreso -
de la especie'.

La fundamental etapa egocéntrica de la segunda infan--
cia es otra caracteristica de su proceso de desenvolvimien--
to, tiene el nifio en esta etapa intereses concretos, es por-
ello que en este periodo se inicia la comunicacidn del nirio-
con el medio que le rodea... aunque &l sea el centro de esas
relaciones. Si el pensamiento del adulto es siempre sociali-
zado, el pensamiento infantil es en esta etapa, individual e
incomunicable.

En general, en este periodo, la incertidumbre de su —
opinidn sobre los diversos asuntos, es notable. Pasa de una-
creencia d otra con una despreocupacidn que desconcierta. No
se trata, sin duda, de que el nifio p- nsa lo contradictorio,
sino, —-mds bien, no siente la necesidad de unificar las - -
creencias para eliminar de ellas el absurdo. Quiere decir, -
pues, que serd necesarb que toda la cultura que el nifio vaya
adquiriendo en este tiempo, sirva para controlar en tormo de
sus ideas mis o menos concretas. Toda la lectura por ejemplo,
debe proponerse un camino sin variantes muy bruscas, hacia -

un fin no muy vago alin dentro de esa fuerza imaginativa, apa
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rentemente absurda. Por eso precisamente apuntdbamos antes —
que ha de conocerse primeramente al nifio 1o mas a fondo posi
ble en su aspecto psicoldgico para conocer sus gustos, sus —
aficiones, intereses, para ayudarle a superar esta etapa den
tro de un desarrollo armonioso. Y esto ya puede conseguir ——
ofreciéndole una sana y conveniente nutricidn intelectual.

Es muy importante tambi&n en esta etapa, tomar en cuen
ta esa energia sorprendente que muestra la imaginacidn infan
til, creadora de ilucidn y generadora de emocidn. Esta imagi
nacidén es mis rica y exhuberante que la del adulto. El nifio-
al oir un cuento que narre cosas increibles, maravillosas, -
se transporta al mundo de varita magica, de castillos encan-
tados, donde lo mismo puede sentir y hablar una persona que-
un asno o una piedra. Porque, ademds, de esa imaginacidn que
el nino posee otra propiedad caracteristica que le hace in—-
terpretar y gozar de un modo insospechado para nosotros de -
las fabulas y cuentos maravillosos, es su innato antropomor-
fismo. Todas nuestras distinciones doctas y sutiles entre —-—
reino vegetal, animal y mineral, entre cosas animadas e ina
nimadas, no existe para el nifo.

Es entonces cuando el nifio se encuentra en la &poca de
los cuentos de hadas, que para &€l no tienen valor de cuentos
o de leyendas, sino de valor de realidad. Hasta podria afir-
marse que para el nifio, ese mundo es m3s verdadero que el —
que lo rodea. De ahi esa atencidn ansiosa, estremecimiento -
interior, ese arrebato extraordinario que se comprueba, cuan
do se les introduce en el pais de los cuentos de hadas y de-

las historias maravillosas.
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En el proceso del desarrollo del nifio, aparece mds tar
de la crisis puberal de los 10 a los 12 anos. Es entonces —-
cuando se manifiestan intereses especiales. Est3d ahora el ni
fo en el reino de la ficcidn y de lo novelesco. Ofrece un pro
greso notable con respecto al precedente, en el sentido de -
que el nino ya no se engaﬁaré totalmente con sus creencias -
imaginativas. Sin duda, el mundo de cosas irreales todavia -
serd para &l objeto de creencia, pero ya con la clara con- -
ciencia del mundo real. Aparecen elementos nuevos, qué son —-—
los primeros indicios del sentido critico, que impide al ni-
fio creer por completo la realidad de sus creaciones imagina-
tivas.

La edad de lo novelesco puede prolongarse por largo —-
tiempo, para el nino representa un periodo de transicidn en-
teramente necesario. A ese mismo estado del alma se una la ~
investigacidn poética, el nino crea fricciones y crea en - -
ellas, tiene una tendencia a personificar las cosas y a par-
ticipar de la vida. Fuera de ese sentimiento de simpatia uni
versal y vibrante con todas las fuerzas de la Naturaleza no-
hay poesia. Por eso le gustan los cuentos que empiezan con -
frases tan poéticas como: "Hace muchos, pero muchisimos - -
afios..." o bien "una vez en un lejano pais de cuyo nombre no
quiero acordarme.."

No debemos olvidarnos tampoco del papel tan importan--
te que juega lo afectivo en esta época, ya que es esencial -
que el desarrollo psicéldgico del nifio, por lo que la maxima

virtud de una literatura infantil para esta época, reside en
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que actila sobre los sentimientos, produciendo emociones que-
se clasifican entre las funciones psiquicas internas mis pro
fundas.

A medida que el nifio crece, la presidn de lo real au--
menta aGn mis y en este contacto, o mis bien en ese choque -
con las cosas, su imaginacidn estard obligada a inclinarse -
mis hacia ellas. Su imaginacidn se hace practica. En lugar -
donde habite ahora serd el reino ya no de lo maravilloso ni-
de lo novelesco, sino de lo positivo, con marcado predominio
de la accidn. En esta etapa los nifios son a la vez muy obser
vadores, precisos y sonadores.

El nifio gusta, en esta &poca, de cuentos que narren cO
sar inexistentes quizad, pero de posible realizacidn, pues su
razonamiento mis avanzado, asi lo exige. Enla &poca del Ro--
binson Crusoe, de las novelas fantdsticas de Julio Verne, de
Salgari, libros de aventuras cuyo personajes sean humanos y-
sus actos se acerquen a la realidad; les encantan también --
1as obras de ciencias-ficcidn a los que el nifio les da vida-
mediante su poderosa imaginacidn, pero deja velar esa fanta-
sia que parte de naciones cientificas. Es la edad en que lo-
deslumbran las epopeyas realizadas por grandes titanes y se-
interesa por personajes histdricos que su mente idealiza en-
extrema.

Abundan los libros para nifios, pero escritos por adul-
tos. Pocos entre ellos se ajustan exactamente a la mentali——
dad infantil de esta &poca. Por ello se impone siempre la —-

seleccidn. Es necesario excluir esos relatos que sobreexis--
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ten y enloqucen la imaginacidn del nifio, tales como las nove
las de crimenes y las de aventuras con peripecias terrorifi-
cas y a menudo inmorales. Lo esencial de la literatura para-
los nifios en esta edad, debe ser proporcionar a su imagina--
cidn un alimento conveniente, que permita a esa funcidn ejer
cerse y desarrollarse normalmente.

B).- Formacidn de hdbitos culturales.- La tarea educa-
tiva no es la incumbencia de la escuela Unicamente. Son mu--
chas las familias que pgensan que su obligacidn pedagbdgica se
reduce a formar algiin hdbito de aseo o de buen comportamien-
to, y le dan mds importancia a los cuidados fisicos del ni——
fio, todo lo que se refiere a su correcta alimentacidn, a su-
vestimento y juegos, etc., pues creen que en la edad preesco
lar no pueden hacer casi otra cosa que jugar y piensan que -
ya tendran tiempo de formarse habitos culturales cuando in--
gresen a la escuela primaria, que cuando los maestros, perso
nas especialmente preparados para ello, se encarguen de esa-
labor.

Los padres que asi piensan, estan incurriendo en un --
grave error, pues la verdad es que el medio que rodea al ni-
fio influye de manera preponderante en su formacidn y de mane
ra muy especial su propia familia, la cual no s6lo estarid -—
obligada a comenzar su educacidn cultural lo antes posible,~
si no que dispone para este fin de muchas posibilidades de -
las que carece la escuela.

Son muy variados y muy buenos los medios con que cuen-

ta la familia para realizar la importantisima tarea educativa
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y esta tarea es mis eficaz cuando se le organiza conciente--
mente, siguiendo un plan previamente concebido, un método —-
acertado y con control. Se debe empezar cuando antes, cuando
el nifio atin esta lejos de la etapa de la lectura, en el perio
do de su desarrollo sensorial, cuando acaba de aprender a --
ver y oir con claridad y a balbucer algunas palabras.

Un cuento bien relatado es ya un comienzo de educacidn
cultural. Seria bueno que cada familia tuviese una pequena -
biblioteca en la cual no faltara una coleccidn de cuentos in
fantiles. Naturalmente que los padres tendran que adaptar la
narracién de dichos cuentos a la afin incipiente mentalidad -
del nifio, es necesario acortar su contenido y emplear un len
guaje sencillo, al alcance de la comprensidon infantil.

Y aqui insistimos en el punto de vista analizado, de -
prescindir de aquellos en cuya trama intervengan personajes—
macabros, como el diablo y otras cosas por el estilo. Se de-
be evitar también, los relatos episodios sangrientos entre -
seres humanos y se le debe dar preferencia a todos esos cuen
tos que reflejan la vida sana de los habitantes del campo, -
los que se refieren a animales a algGn personaje ficticio y-
a sus aventuras, en cuyo final la verdad siempre salta triun
fante y la virtud siempre resplandezca.

Ya un poco mayores los nifios, debe empezar a credrse—-
les el habito de leer el mismo cuento, por eso es tan impor-
tante la etapa en que los nifios ingresan a la éscuela y - -
aprenden a leer y escribir, porque estﬁﬁ entonces en la eta-

pa en que ellos, por sus propios medios, pueden apropiarse -
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del acervo cultural. Estos libros que el nifio leera, contie-
nen variedad de ilustraciones que le imprimen m3s interé@s, -
poco a poco el niio se interesard cada vez mis en la lectu—-
ra silenciosa, de comprensidén, hasta que abandone los cuen--
tos porque.alcanzd preparacidn y madurez intelectual, y se -
introduzca casi sin pensarlo en el extensisimo y hermoso cam
po de la Literatura Universal de todos los tiempos.

Otros medios de q¢ se pueden valer la familia para for--
mar habitos culturales en los nifios, es el cine y el teatro
pero debidamente seleccionado recurriéndose a este medio - -
cuando los nifios ya son un poco mayorcitos, es entonces cuan-
do también se empieza a llevarlos a museos y exposiciomes.

Por lo que si puede empezar a utilizar de manera muy -
eficaz alin antes de que el nifio, sepa leer y escribir, es el
periddico. Pero usado en reuniones familiares con sencillez—
y naturalidad, o forzmdo al nifio a que preste atencién ni ——-
obligarlo a escuchar la lectura como si fuera un ritual te—-
dioso, a una hora determinada y haciéndole preguntas despugs.
Por el contrario, en todo hogar debe hacer un periddico dia-
riamente y lo leerdn los padres cerca del nifio haciendo co--
mentarios en voz alta, y aunque no lo sea especialmente para
el nifio, conviene hacerlo cerca de €1, y en forma tal que pa
rezca que no se dirigen a &l en forma especial, de todas for
mas el nifio escuchard y lo har3d con tanta o m3s atencidn - -
cuanto mas natural sea la actitud de los adultos. Cualquier-
periddico contiene material relativo a sucesos internaciona-

les, episodios fronterizos, conmemoracidn de distintos actos
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herdicos y belicosos construccidon de obras importantes, nue-
vas leyes, etc.

Cuando el nifio ya sabe leer, el periddico adquiere una
importancia cada vez mayor. Naturalmente hay que procurar --
que mis tarde &l mismo lo lea para que se convierta para él-
en un elemento indispensable, y entonces se harid ocasional--
mente alglin comentario en una charla libre, para que el nino
se introduzca en ella con naturalidad, sin rebuscamientos, -
de esta manera, se le habrd habituado a leer el periddico, -
se habra convertido en una necesidad muy saludable de su vi-
da cotidiana, pues de esta forma, se manifiesta el interés -
cdlido y activo de los nifios por la vida de su patria y de -
la humanidad entera.

"Leer, es el verdadero culto, y la palabra cultura nos
lo advierte. La opinidn, el ejemplo, el rumor de la gloria -
nos disponen como es debido. Pero mejor atn, la belleza. Por
lo cual estoy bien lejos de creer que el nino deba compren—-—
der todo 1lo que lee y recita". (2)

C).- El cuento en la Recreacidn.- En esta &poca, la ——
}lamada "El1 siglo del nifio", cuando todos estamos ocupados -
en &1, en su estudio fisico y psicoldgico, ha surgido una --
pregunta muy importante. En el campo de la literatura, iqueé-
'es lo que se debe proporcionar al nifio, cu@ndo no se tiene -

otro propdsito que recrearlo? Aqui tendremos que agregar una

(2) ALAIN, Conceptos sobre educacidn. Pag. ll.
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m3s a las cualidades que habiamos anotado acerca del cuento-
infantil; el gran valor que tiene como instrumento recreati-
vo.

Aln cuando, al proporcionarle al nifio un buen cuento -
no se persiga otro fin que el que antes dijimos, dicho cuen-
to estard cumpliendo al mismo tiempo y casi imperceptiblemen
te, otra misién muy importante que es la de crear en el ni--
fio desde muy temprana edad, el gusto por la buena literatura.
El verdadero problema consiste en no considerar al nifio como
un estado definitivo, sino como un transito hacia el hombre.
Pero esta transformacidén no se debe abandonar al acaso, por-
el contrario se deben dosificar adecuadamente las cantidades
de nutricidn intelectual que se ofrece en la infancia.

D).~ Juan Jacobo Rousseau decia que el nifio es bueno,-
que sale puro de la naturaleza. Y en efecto, posee una gran-
ternura entre sus caracteristicas instintitvas y puesto que-
el cuento hace mejor sentir que razonar, se deben exaltar —-
por medio de ellos, los mads puros sentimientos y bellag: = -~
emociones de que es capaz el alma del nino, ya que en ningu-
na literatura es mids intima la cldsica relacidn entre lo - -
Gtil v lo dulce, que en el cuento infantil.

Si se trata de recrear al nifio, hay que darle precisa-
mente lo que le gusta. Al nifio le encantan sobre todo, aque-
llas historias que pueda vivir al transformarse en el prota-
gonista, en héroe, también le gusta los que despiertan los -
sentimientos de proteccidn (en los nifios), de ternuar, de --

fantasia, de resoluciones familiares (en las nifias). El nifio
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gusta de la accidn, del movimiento y el color, pero es tam—-—
bién sensible a la belleza, a la suave armonia, al matiz de-
licado y todos estos elementos unidos, con los que constitu-
yen el cuento ideal de los nifios.

Este cuento ideal debe influir al mismo tiempo en la -
mente infantil para hacerle distinguir entre lo torpe y lo -
herdico, lo elevado de lo vil y lo odioso de lo magnifico, -
tendiendo a crear en el nifio un elevado sentido del deber, -
de la bondad y de la ayuda desinteresada.

En estos cuentos deben existir las cosas irreales, fan
tasticas, a las que el nifio da vida con su poderosa imagina-
cidén, hadas, carruajes, reyes, castillos, varitas migicas, -
princesitas, etc. Todo lo mi3gico es recomendable, siempre y-
cuando el nifio no llegue a creer que por arte de magia se al
canzan todos los anhelos, que no necesita luchar, esforzarse
o agitando la varita magica se consigue todo.

Se deben evitar aquellos cuentos tragicos que le dejen
al nifio un sabor amargo despu@s de leerlos o de escucharlos.
Lo mismo que los que relatan muertes, acciones sangrientas -
o los que reflejan excesiva crueldad por parte de algunos de
los personajes. Mauricio Masterlinok consideraba un delito -
imperdonable envenenar el alma de los nifios sin un relato co
mo estos y asi debiéramos considerarlo todos. Podriamos ci-—-
tar varios ejemplos, como el caso de un cuentista termind --
un relato de este modo: "Entonces Juanito pegd un martillazo
a su abuelita en la coronilla y del agujero salieron muchas-

monedas de oro, haciéndolo feliz".
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No tenemos para que recurrir a esos cuentos para na-= -
rrarlos a los niiios proporcionarlos para que los lean, por--
que hay otros muchos que cumplen en forma afectiva la nisidn
de una verdadera literatura infantil. El nifio, por pequeno -
que sea, es suceptible a la belleza que expresa la buena li-
teratura.

E).- Existen muy buenos cuentos escritos por genios de
la pluma, algunos muy hermosos, como "Almendrita" de Hans --
Christian Andersen, cuyo contenido es verdaderamente poético;
"Almendrita ha nacido en un tulipn, hiciéronle una cuna pre
ciosa, de media céscara de nuez bien barnizada -- dice el re
lato, los amoratados pétalos de una violeta le servian de --
colchdn y otro de una rosa, le servia de cobertor. Alli dor-
mia por la noche, pero durante el dia su madre adoptiva ha--
bia puesto un plato rodeado de flores, de manera que los ta-
1los estuvieran sumergidos en el agua que llenaba al plato.-
Flotaba una hoja de tulipén que servia de bota a Almendrita-
quien de este modo navegaba de un lado a otro del plato"...

la cama de nuez, navegar sobre una hoja y entre flo- -
res... es la obra de un poeta que se ha puesto a la altura--
de la infancia.

Después unos sapos la roban y la tienen prisionera en-
la hoja de una planta acultica, cuyo tallo se eleva desde el
fondo. Pero los peces contemplan su belleza, y para librarla
de la fealdad del sapo, roen el tallo y asi navega la nifia -
sobre la suave corriente - sentada en la hoja redonda, pasan

do entre las flores de la orilla y oyendo a los pajaritos de
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la ribera que cantan diciendo: que nifia tan bonita... Una ma
riposa revolotea sobre la chiquilla y entonces la muchacha -
se quita el cinturdn del vestido y lo ata a los dos extremos
a la mariposa y a la hoja. Primoroso carro, sobre aquel rio-
que con los reflejos del sol irradeaba destellos de oro y -~
plata...

Hay una escena de gran ternura, cuando Almandrita se -
encuentra con la golondrina muerta. Tanta pena le inspira, -
que se desvive por abrigarla. "Se inclind sobre ella'" -dice-
Andersen - le alizd las plumas de la cabecita y le besd los-
cerrados ojos". jQué dulces mimos: le alizd las plumas de --
la cabecita y le besé los parpados... Aquellos parpados que-
imaginamos transpartentes.

Resulta que el calordcllo revive el pajaro, que no esta
ba muerto, sino aterido por el frio invernal. Lo percibe la -
nifia, cuando recuesta la cabecita sobre el corazdn del ave.-
Eso si es explotar en forma maravillosa la fantasia. Esas -~
resurecciones, para que los nifios no sientan la pena de lo -
irremediable, una leccidn que la misma vida le toca dar. No-
se justificaria en este cuento tan bello la estampa de la go
londrina muerta, si no fuera por esta otra aleluya feliz de-
la resureccidn.

Lo demds ya se sabe: huye en las espaldas del pajari--
to... y hasta da con un principe de su tamafio, para lograr -
el final sencillo, alegre y grato, como debe ser en todos --
los buenos cuentos para nifios.

Ademd@s, no ha de olvidarse que para el nifio es tan - -
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"personaje' una persona como un animal o un objeto, puesto -
que todo puede tener vida, basta con que 21 se la otorgue. -
Es sumamente Gtil recordar con cuinta seriedad se aboca a -
1a tarea de "buscarle" nombre a un animal o a una muiieca, --—
pues casi nunca 1o hace al azar sino que elige una palabra -
que de un modo u otro tenga algo que ver con su destinata- -
rio. Y a menudo ——fécil es comprobarlo-- el nombre elegido -
va mas allid de las peculiaridades fisica del objeto para — -—
trasuntar un matiz espiritual de su duefio, el cual, al dispo
nerse a'bautizarlo" utiliza una caracteristica que le es pro
pia.

Observar la conducta del nifio durante sus juegos, cons
tituye, pues, una fuente preciosa para el escritor que ansie
llegar a su alma por el camino del idioma.

Para ello, no le bastari menejar la palabra segliin su -
significacidn, sino que también habrid de hacerlo de acuerdo-
con su valor sensorio, pues de esa manera, ademids de embelle
cer el relato logrard tal riqueza descriptiva (la intensidad
a que aludimos hace un instante) que el nifo vera, segin de-
ciamos, lo que estd oyendo.

Todo en los cuentos es mentira sin esto, no serian - -
cuentos pero deja una emocidn de realidad, que en el nifio que
da no con los detalles del mismo, sino todo el conjunto, con
una dulzura indefinida.

Algunos estan en contra de los cuentos que relatan por
ejemplo, aventuras entre animales, porque se dice que con —-

ello se falsea la vida, ya que nunca se ha visto que hablen-
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las flores, los animales o las piedras. Si una colifor y un-
elefante tienen un diilogo, o corren juntos una aventura, ——
los nifios escuchardn o leerdn avidamente ese relato, pero —-
aiin cuando sean muy pequefios de antemano saben que ni los —-—
elefantes ni las cbliflores hablan.

No se podria ignorar a Rudyard Kipling en su (Libro de
1as Tierrras Virgenes) sin mis razon que la de que hablen —-
los osos y los lobos. Es mds, si la hormiga, el perro o el -
oso que habla en el cuento es bueno, mejor atraeria la aten—-
cibn de los nifios, mds simple sera el buen ejemplo, que si -
el personaje es forzosamente "Juanito" o el circunspecto - =
"Don Perico de los Palotes". Naturalmente que no con esto ——
quiero decir que se le debe dar preferencia a este tipo de -
cuentos que a los otros que narran aventuras entrre persona-
jes humanos, ino! de ninguna manera, solamente' abogo porque-
tampoco se relegue al olvido a los otros alegando no se cuan
tas razones mas, pues debemos tener en cuenta qué al nifio le
gustan estas historias, siente predileccidn por ellas y como
es un elemento recreativo sano, no S€ les debe privar de dlas
No tenemos ningin derecho para privar a los nifios de este --
placer tan ingenuo, nO debe nadie precipitarse a formalizar-
y poner gesto serio en las caritas de la edad tierna. En la-
literatura para nifios, no se debe escribir una sola linea, -
si no es pensando en la conciencia de ellos.

A los nifios les gustan los cuentos que estén escritos-
agradable y sencillamente, con un idioma y puro. No signifi-

ca esto que para ser sencillo el lenguaje haya de triviali—-
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zarse, jno! cuanto mds depurado sea la expresidn, mds senci-

1la pero bella la entonacidn del enguaje, més gustard y - -

atraerd al nifio a su lectura. En gran parte de este aspecto-

radica la atraccidn del nifioc por las grandes obras de litera

tura. Cuando se le preguntd cierta vez a una nifia por qué su

devocidn por la escritora sueca Selma Lagherlof, contestd: ~

"Porque sus obras estdn escritas de un modo tan sencillo pero
tan bello, que hasta el mds pequefio podriad comprender lo que

dice".

Contar cuentos a los nifios vale tanto como abrir venta
nas a su imaginacidn para que salga por ellas a revolotear,-
graciosa por el mundo. Contar cuentos a los nifios es poner -
un toque de luz y de color al cuadro de la vida, haciendo de
ella una obra de arte. El nifio profundamente emotivo, llega-~
rd asi temprano a dar forma én su corazdn al gusto est@tico-
mas depurado.

"El cuento conduce directamente al nifio al campo de la
belleza, campo inmenso y despejado donde se alcanza un ilimi
tado horizonte de placer interior de gozo intimo, de alegria
inefable. Dar a los nifios este placer y este goce, proporcio
narles esta alegria, es afladir algo a los poderes vitales --
del alma infantil, porque la emocidn bella es el mds delica-

do alimento del espiritu..”
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CAPITULO IV

EL CUENTO COMO AUXILIAR DE LA ENSENANZA

"La naturaleza no sabe ocultar nada al nifio, el tomara
de ella lo que le convenga, lo que comprenda. Pues, lo mismo
la poesia. El hombre, si es que lo puede, explicarda suficien
temente al nifio un sentido dificil relativo. (Otras veces lo
explicarid el nifio al hombre). En casos especiales, nada im—-—
porta que el nifio no lo entienda, no lo comprenda todo. Bas-
ta que se tome del sentimiento profundo, que se contagie del
acento, como se llama de la frescura del agua corriente del-
sol y la fragancia de los arboles, sol, agua que ni el nifio,
ni el hombre, ni el poeta mismo entienden en Gltimo t&rmino-
lo que significa". (3).

Se llama medio auxiliar del aprendizaje a todos los re
cursos que colaboran en la obra educativa. La finalidad de -
este material es hacer mads efectiva la ensefianza, ofrecer --
una informacidn mias viva y exacta de los objetivds del cono-
cimiento y crear especialmente los motivos que estimulan las
actividades favorables de los educandos. Ahora bien, el cuen
to aprovechado en forma adecuada, puede constituir un eficaz
auxiliar en la ensefianza sobre todo de algunas areas del pro
grama escolar como son Ciencias Sociales o Ciencias Natura—-
les.,

En la escuela tradicional los educadores trazardn es——
quemas de lecciones rigidas y sin vida, donde el educando --
asumia una actividad pasiva. La leccidn actual se entiende -

(3) JIMENEZ, JUAN RAMON, Antologia para nifios y adolescentes
Pag. 225.
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de otra manera: fundamentalmente tiene la preocupacidn de - -
poner al nifio en situacidn de aprender por s1 mismo. Y para -
lograr este fin, es necesario que primero se fije una meta y-
un camino a seguir para alcanzarla, pero primordialmente debe
existir por parte del nifo el factor interés que es el que con
diciona la afectividad de la ensefianza, pues sin el no puede-
haber aprendizaje. Este es, para Herbart, uno de los grandes -
problemas de la Didictica, ya que el inter@s es la llave que-
despierta en el nifio la apetencia intelectual.

La adecuada motivacidn de la ensefianza es muy importan-
te en el campo de la Pedagogia. Se podria decir a cada maes--
tro: "Dime como motivas a tus alummos, y te diré que clase de
educador eres". Lo que quiere decir que, en los principios —-
que cada maestro adopte para el estimulo y direccidn del tra-
bajo, encontraremos su concepto general de educacidn.

La motivacidn implica extensa comprensidon por parte del
maestro con sus alumnos, con sus necesidades e impulsos basi-
cos, y también naturalmente, con sus intereses, cuyo desenvol
vimiento debe ser la preocupacidén dominante del educador. La-
importancia de la motivacidn estriba en que sin ella no hay -
aprendizaje. Una clase bien motivada hace que los alumnos - -
sientan que trabajan para si, para su progreso y desenvolvi--
miento y no simplemente para cuanto ofrece, puede aprove--
charse para lograr la estimulacidn hacia el trabajo de los —-
alumnos.

El valor del cuento en la escuela primaria més bien es-

recreativo, de una manera sutil se emplea para ir “introducigrdo
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lentamente al nifio al inmenso y hermoso campo de la Literatu

ra Universal. Esto ya lleva implicito un fin muy elevado. P2

ro ‘cuando ademds se pretendra emplearlo en clase al impartir

cualquier area, se puede y se debe emplear el cuento tratan-—

do de sacerle el mayor provecho posible, pero en forma natu-

ral, sin rebuscamiento y sobre todo, sin engafios. Si al na--

rrar, el cuento de "Los Tres Osos" por ejemplo lo que se pre

tende es ensefiar el cambio de las estaciones de Invierno a-

Primavera, se debe ir hacia ese fin sin rodeos, impartiendo-

la clase al mismo tiempo que se le ha contado un cuento y -=

que después se le conduce en forma brusca hacia el conoci- -

miento de tal o cual cosa, no debemos hacer nunca que se — =

sienta defraudado, que perciba que todo fue un engafio, y es-

to se evita planteando abiertamente la situacidn, pues una -

vez que el educando se ha fijado una meta de conocimiento, -

su maxima aspiracidn serd el de alcanzarla. Por eso no es po

sible eliminar el interés como factor esencial de la ensefian-
za, y se estima que el arte de producirlo, es el supremo atri
buto del maestro de todos los grados.

Se puede emplear el cuento adaptédndolo a la ensefianza,-—
como anotamos, o bien es posible adaptar un tema de ensenanza
y narrarlo en forma de cuento, pero haciendo notar desde el -
principio que todo es verdad, por eso es que no se agregaran-
hechos ins6litos para darle sabor al relato. Aqui no cabe la-
fantasia, sino la realidad contada en forma mids agradable a -
que despierte el interds de los nifios por conocerla. Asi en -
vez de exponer una resefla bien grafica de Don Benito Juarez,-

se puede narrar a los nifios una historia que empiece asi por-
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ejemplo: ..."Hubo una vez en un lejano pueblecito llamado de
Guelatao, un nifiito indio de nombre Benito, que nacid el mis
mo dia que la Primavera, cuando las plantitas abrian sus pri
meros capullos en flor llenando el aire de un suave aroma y-
cuando los pajarillos entonaban en las copas de los arboles-
su cancidn de amor..."

A).- Valor Educativo del Cuento.- Tres son las condi--
ciones fundamentales que deben reunir el cuento para nifios,-
adecuacidn a la edad, manejo de la lengua, y propiedad del -
argumento.

Adecuacidn a la edad. En rigor la verdad, como veremos
en seguida, la segunda condicidn y la tercera quedan supedi-
tadas a la primera, base principal de todo relato. En efec—-
to: el cuento que deleita a los nifios de dos a cuatro afios -
puede no interesar a los que tienen seis o siete afios y el -
teatro que ofreceriamos a un nifioc de site o mds afios, asusta
¥4 o no serd comprendido por los mas pequeiios que, en cam- -
bio, quedarin absortos ante unos titeres que emana de los --
mismos, siempre que la accidn sea simple.

Aqui se plantea un problema muy discutido: ;Tiene o de
be tener la Moral alguna intervencidon en la Literatura Infan
til? ;Cuil es la medida de su intervencidn? Para muchos, la-
moral debe estar siempre presente y en primera fila, son - -
estos escritores de literatura infantil los que han hecho du
ras criticas a las obras tenidas por clasicas, esas que des-
de hace muchos afios siguen nutriendo la imaginacidn de los -

nifios de todo el mundo. Es inconcebible, dicen, que se pon
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gan en manos de las criaturas cuentos como "Piel de Asno". -

La historia de un rey que enviuda y que se quiere casar con-

su propia hija; "Blanca Nieves y los Siete Enanos" una reina

envidiosa de su hijastra que ordena asesinar a &sta y que le

traigan su corazén..., sin duda, tomados asi, de sorpresa, -

esos datos terrorificos desgajados de la totalidad del cuen-

to son capaces de atemorizar a cualquiera con sus precisas -

observaciones acerca de que dicha literatura puede pervertir

la sensible alma infantil. Y predican en cambio, el francis-

canismo, esto es, describir en los cuentos un mundo ficficio

donde todos los seres y cosas pueden ser hermanas; hermano——

arroyuelo, hermano buey, hermano gusano, hermano hombre, her

mana flor... Todos hermanos, pero con éstos sus nobles pro—-

positos demostrar que todas las cosas son buenas y amables -

en la vida, no incurrirfn en un error (No es &sta una actitud
justamente de lo falso y contradictorio? Puesto que el nino,

después de haber escuchado un relato de esta indole, en el -

camino a su casa y en el hogar mismo observard hechos reales

que distan mucho de parecerse a las dulzuras y bondades des-

critas en el cuento. Se dar3d cuenta de que existe el egoismo,
la envidia y la maldad, pues desgraciadamente se enteran con

verdadera facilidad de hechos delictuosos de que estdn llenas
las paginas de los periddicos.

Son excelentes los propdsitos que abrigan las personas
que afirman que la literatura infantil debe ser altamente mo
ralizadora, pero incurre en el defecto de la exageracidn. --—
Con esa manera de proceder, lo que se puede suceder es que -

se lleva al nifio poco a poco a crear que la moral es de las-
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cosas que se dicen, no de las cosas que se hacen, como seia-
la el pedagogo francés Roger Coussinet.

Naturalmente, los cuentos para nifios deben tener un —-
fondo moral, donde siempre triunfe la justicia y se exalte -
la bondad, pero en una forma natural lo mds apegado posible-
a la realidad, para que los nifios no perciban ningln artifi-
cio y no crean que se les estid engafiando.

Podria citar muchos ejemplos de este tipo, pero basta-
ra con mencionar solo algunos. Tenemos "lags Coles del Mentiro
so" el caso de un nifio que no era amigo es decir la verdad -
y sucedid que un dia como castigo, por cada mentira que de—-—
cia se le cafa un cabello de la cabeza hasta que se quedd --
calvo, pues gustaba de decirlas muy a menudo... etc. "La Ca-
sita en el Bosque", tres hermanas que llegan al hogar de un-
ancianito que era una especie de mago, cuando se hallaban —-—
perdidas en el bosque, las dos primeras muestran su egoismo—
y desagradecimiento y son castigadas inmediatamente al que--
dar convertidas en vacas, y la tercera que era buena, es pre
miada casindose con el anciano que toma la forma de un apues
to principe. Abundan los cuentos en que suceden cosas como -
el de la nifia que desobedecia a su mami que le advirtid que-
no subiera a un arbol, y al hacerlo se cayd y lastimd.

En realidad, nunca recibimos un premio o castigo inme-
diato despues de nuestras buenas o malas acciones. Adem3s, -
se le debe inducir al nifio a que practique el bien por el --
bien mismo, y nunca por evitar salir con una rodilla fractu-

rada si desobedece a su mam3 u otra cosa por el estilo o por
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el contrario, con el inter&s de verse premiado en pago de su
buena accidn.

Debemos fomentar en los nifios el amor por la justicia-
y la bondad pero con completo desinterés. Hacerles ver lo --
hermoso que es hacer una buena obra aiin cuando ésta no sea -
reconocida y que por encima de la maldad que naturalmente --
les haremos saber que existe en el mundo, se puede gustar el
delicado placer que produce el actuar conforme al deber, pla
cer mds elevado que el recibir como premio dinero, caramelos
o cualquier otra cosa de indole material.

B).- La Técnica del Manejo del Cuento.- Los cuentos —=
son la mas vieja y persistente forma del arte literario, per
tenecen a los nifios, quizds, porque su origen arranca de los
tiempos mds remotos. México desde su raiz, desde su origen,-
ha dado manifestaciones de ser wn pueblo servible al arte y -
por ende sofiador. De ahi la manera de ser del nifio mexicano,
que acusa una marca de tendencia a idealizar.

"]0s nifios ha dicho un pensador, tienen derecho a so--
far. Es razén de su existencia, flores abiertas al sol de la
vida, que en sus cerebros las hadas y los gromos se crucen y
rian. Tienen derecho a que sus existencias alumbradas con to
dos los dones, luz de cielo, color de mariposa, midsica de --
tafid y la ficcidn cuento cdmo un atributo". (4)

Por eso en los programas educacionales de todo el mun-

(4) DORS, EUGENIO, Glosas. PAG. 259.
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do, los cuentos para nifios tienmen primer lugar, porque se --
graban en los pequefios cerebros, con una hondura que ni los-
afios, ni las esperanzas, ni las luchas hacen olvidarlos.

Los pequefios son felices mientras viven en el dorado -
pais del ensuefio. Apenas descienden de esas regiones lumino-
samente bellas, tropiezan a cada instante con las miserias -
de la vida y los hacemos infelices. Una buena educacidn, una
educacidn generosa y humanitaria, debe tender a alargar, pa-
ra el bien de los nifios, este periodo de luz y de ilusidn —-
que se llama infancia, a fin de que la vivan y la gocen in--
tensa y totalmente. El cuento sirve a ese propdsito.

Y si nuestro propdsito es emplear el cuento en la es—-
cuela primaria, en primer término debemos cuidar de la buena
eleccidn del mismo. No se deben escoger los cuentos al azar,
se eligen siempre, por el contrario, los mas bellos, los mis
hermosos. El valor de un cuento puede ser medido por la su-
ma de interés que despierta en los nifios y por la viveza del
deseo que muestren por apropiarselo.

Un buen cuento ha de ser literariamente hermoso, donde
palpitan ideas y emociones bellas. Jamds se deberan contar -
cuentos de otra especie, porque a los nifios sdlo debe presen
tirseles lo que es realmente cautivador y bello. Ya hemos ha
blado en capitulo anterior de las cualidades que deban tener
los cuentos que se narren a los nifios, por lo que nos limita
remos solamente (a hacer hincapie) en este punto de vista.

Hemos dicho que los cuentos para nifios deben ser moral
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mente sanos, se deben apartar toda clase de cuentos que pro-
voquen emociones extrafias en las almas infantiles (las de --
crimenes, de terroxn etc.). Estos cuentos no son para ni- -
fos. Los buenos cuentos han de ser interesantes y deben és--
cribir clara y sencillamente las situaciones y personajes, -
para que los nifios comprendan, sin sacrificar por ésto, na--
turalmente, toda la belleza literaria que se le pueda dar a-
la expresidn.

Adem3s de las acciones rapidas y sucesivas, los cuen--
tos deben presentar un minimo de descripcidn, sobre todo en-
el primer ciclo y se puede aumentar en el segundo y tercero.
Las descripciones seran concisas y breves; no muchas, solo -
las suficientes para que las criaturas se den cuenta del pre
ciso escenario en que se mueven los personajes del relato.--
Una buena descripcidn es aquella que deja en la mente una --
clara y vivida pintura. Finalmente, la conclusidn del cuento
ha de ser tal que el nifio sepa definitivamente qué sucedid a
cada uno de los personajes principales. Este desenlace, para
ser feliz, debe ajustarse al natural y recto criterio moral-
de las criaturas.

Ya hemos hablado de los cuentos tenidos por clasicos,-
esos que han cautivado a los nifios de todo el mundo, pero no
debemos olvidarnos tampoco en el momento de elegir un cuento
de nuestro propio acervo literario, que es el que se identi-
fica mids plenamente con el sentimiento del nifio mexicano. Ge
neralmente nos limitamos al uso de los cuentos universales -

mds famosos y nos olvidamos de nuestra inmensa riqueza lite~



49

raria folkldrica, ese que se encuentra diseminada por todos-
los Zmbitos del pais y que debemos recogerla para después --
ofrecerla a nuestros nifios cual si fuese un exquisito manjar
para que gusten su delicado sabor a suave aroma.

Fn México no se ha llevado a cabo una labor en pro de-
difundir la literatura nuestra, pero existen sin embargo ya-
editados algunos buenos libros que podemos y debemos emplear
en la escuela primaria. "Cuentos Mexicanos" compliacidn de -
Pascuala Corona, publicacidn de la antigua Libreria Robledo,
"Flor de Juegos Antiguos" de Agustin Yafiez, "La Marimba" y -
"]o que sucedid al Nopal" cuentos de Blanca Lydia Trejo, y -
muchas otras mads, que desde el Bravo hasta el Suchiate, ha—-
ran las delicias de nuestros nifos.

C).- Una vez que hemos elegido el cuento, se nos pre-—-—
senta el problema de la narracidn. Dicen por ahi, con muchi
sima razdén, que de todas las cosas que un maestro debe saber
hacer, la m3s importante es sin duda, que sea capaz de con--
tar un cuento pero contarlo bien, es decir, con expresidn --
poética y artistica. El arte de contar es un don y el buen -
narrador ya nace artista. Es un ser emotivo que goza profun-
damente el mismo con el relato, es un ser imaginativo y sofia
dor que mira como reales los hechos y acontecimientos que no-
son sino para fantasia y mera ficcidm, tieme un profundo sen
tido dramatico y saber en consecuencia, ver y pintar todas -
las escenas, poseeuna dulce y armoniosa voz e inconcientemen

te usan con perfeccidn la técnica de la expresidn oral.
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Tiene, como poeta, poder narrativo y descriptivo y to-
da su persona emana algo asi como un afluvio sutil que encan
ta y que cautiva. Un buen narrador es siempre un artista.

Pero los que nacen artistas deben tener en cuenta va—--
rias condiciones que se requieren para llevar a cabo una - -
buena narracidn: Primeramente se deben leer buenos libros. -
Como dice uno de ellos, los autores "han puesto alli todo su
arte, su rectitud espiritual, su mucho saber y su experien--
cia de la vida". Debe elegirse el cuento con acierto después
procurar dominar bien la trama del asunto. Para aprenderlo -
se estudia perfectamente el cuento, leyéndolo con lectura --
pausada y reflexica para aprender bien los hechos en la suce
sidn con que el relato los presenta, después se lee otra vez
en voz alta, y se intenta, finalmente, contarlo ante un audi
torio imaginario hasta que las cosas salgan bien. Al hacerlo,
se deben tener en cuenta varias condiciones de importancia.
La emisidn de la voz ha de aprender a manejarse como un tro--
zo de arcilla a la que debe darse forma de acuerdo con la tra
ma del cuento. No se puede hace umna. narracidn entera con un-—
mismo tono de voz. Las diferentes escenas por las que se pase
requieren un matiz especial, que es precisamente lo que le da
color al cuento, pues de lo contrario se caeria en una pesada
monotonia. Y para subrayar las acciones de los personajes, se
debe echar mano de la mimica, es decir, acompaiiar la accidn -
de la palabra, con lo cual se ayudari, a la imaginacidn de --
los nifios ya de por si muy poderosa, para que el relato sea -

para ellos una experiencia casi vivida. Al hablar debe diri--
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girse a todo el auditorio, atraerlos con la mirada para que-
sigan paso a paso todas nuestras palabras y movimientos. Al-
contar algiin cuento, he tenido la experiencia, tan hermosa -
de lograr tener al grupo entero en un estado de emocidn tal,
que en un momento culminante, he escuchado como se escapa de
los labios espontidneamente y casi al unisono, un Ah! de ad--
miracidn, un Ay! de triteza o un estruendoso aplauso con que
me premian, después de decir: "Colorin Colorado, este cuento
ha terminado". Es verdaderamente conmovedor observar como ——
los nifios estdn pendientes de todo lo que sucede, cudndo has
ta contienen la respiracidn en un instante dificil, ver como
se frontan las manecitas de emocidn cuando se les deja entre
ver que la providencia va a venir a ayudar alhé&roe que se ha
1llaba en un instante dificil, y notar los suspiros de alivio
cuando ya esta a salvo creo que es una de las experiencias -
que m3s llenan de satisfacéidén y que mds dificilmente se ol-
vidan.

Lo importante es vivir el cuento en el momento de na—-
rrarlo, porque asi los cuadros que se pinten resultaran vi--
vos, las escenas reales, sentidas las emociones y el lengua-
je el m3s apropiado. S6lo hasta entonces se podrd contar con
sencillez, con naturalidad y con viva fuerza expresiva, sdla
mente hasta entonces serd el relato una obra realmente artis
tica.

Y al hablar del lenguaje adecuado, he aqui que nos pre
senta un nuevo problema: el de la correcta adaptacidn del ——

cuento para la mejor comprensidén por parte de los nifios. An-
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tes que nada, el lenguaje en el nifio es su mis valioso ins—
trumento expresivo y debemos valernos de el adecudndolo a su
mente atin en desarrollo, pero sin trivializar la expresidm,-
un relato puede ser sencillo sin que por ello se aparte de -
los cidnones de la buena literatura y caiga en el terreno de-
lo pueril, no de ninguna manera, los nifios por pequefios .que-
sean son sensibles a la belleza expresada por medio de la pa
labra, y nosotros somos los encargados de depurar aiin mds su
gusto estético.

Luego entonces, debemos preocuparnos por hacer una bue
na adaptacidn de cualquier cuento que intentemos narrar a los
nifios, si &ste los requiere, naturalmente, pues me pregunto,
que componenda podriamos hacer a un cuento de Andersen cuan-—
do son una verdadera poesia donde palpitan las emociones mas
bellas y las descripciones mds maravillosas no, esos los de-
jaremos como estdn pues si los tocdramos, lo que hariamos se
ria deformar la hermosura de una verdadera obra de arte.

Muchas veces ocurre que se hacen adaptaciones de li- -
bros sin tener en cuenta la mentalidad infantil.

"Y le aconsejo que vuelva a leer el cuento que no com-
prende, o no le agrada, cuando tenga uno o dos afios mas, y -
digo a los grandes: un libro de cuentos para ninos es libro-
que hay que guardar. El nifio crece y los cuentos se le acla-
ran". (5)

Un libro frio, sin inter@s para su imaginacidn, despro

(5) BERRY, ANA M., Las aventuras de Celedin y otros cuentos.
Pag. 13.
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visto de luz y gracia para sus ojos. Un libro que nunca serd
como el que pedian los nifios puertorriquefios a Juan Ramdn Ji
ménez o aquel que pidiera otra nifia que fuera "como las - -
alas del mundo.." y cuyas palabras "las leyeseﬁ‘los colibries
si supiesen leer", como diria Martien la Edad de Oro, no 1lle
na las aspiraciones del alma infantil. Una literatura que no
contemple esta verdad no alcanzard jamds a identificarse con
los nifos.

Despuds de que ya se eligid bien el cuento, que ya se-
adaptd correctamente y que se ha hecho un ensayo de la narra
cidn, lo que interesa ahora es ponerse frente al grupo y re-
latarlo con plena confianza, y después de contarlo, en una -
segunda ocasidn se debe comentar con las criaturas en una --
conversacidn animada, sencilla y natural. Se debe procurar -
que en esa conversacidn participen los nifios con entusiasmo.
Esos comentarios aclaran en la imaginacidn de las criaturas-
todos aquellos pasajes dificiles u obscuros, hacen compren--
sibles las situaciones complicadas, perfilan mejor los carac
teres.

Despuds de los ejercicios de lenguaje, se les puede in
ducir a hacer trabajo de expresidn concreta. Se puede traba-
jar con barro, tablillas y trozos de madera, o con plastili-
na con las herramientas rudimentarias mids indispensables los
nifios pueden reproducir en forma concreta el cuento con sus-—
manos. Un buen cuento tratado bien por el maestro debe quedar
listo en las mentes infantiles para salir por la boca en —-

forma de exposicidén oral o por las manos en forma de traba-
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jos-de expresidn concreta: Cuando no se tiene a mano sino pa
pel y lipices de colores, alin puede hacerse estos trabajos -
de expresidn concreta, recurriendo a los dibujos. Sin embar-
go, puede disponerse de algunos pedazos de papel o cartonci-
llo para exteriorizar con siluetas y recortes la trama de un
relato en escenas bien definidas.

"Imagen es la reproduccidn de la sensacidn, reproduc--
cidn mds débil, en general, que la sensacidén misma, pero - -
siempre capaz de adquirir en determinadas condiciones tal in
tensidad, que pudiéramos creernos alin en presencia de obje—-
to". (6)

Pero si el cuento, se presta a causa de su constante y-
movida accidn, se puede aprovechar para inducir a los nifios-
a que lo descomponga en cuadros y a que ideen las escenas de
cada uno de ellos, y luego, imagindndose los personajes prin
cipales tomando de dichas escenas la participacidn que les -
corresponde, que los nifios la dramaticen. La expresidn drami
tica en los pequefios es instintiva y tan vigorosa, que cuin-
do el nifio hace uso de ella no necesita ni desea que haya es
pectadores.

Naturalmente que no todos los relatos se presentan pa-
ra exteriorizarse en expresidn concreta o dramatizacidn. Se-
debe emplear el buen sentido para saber en cada caso cuando-
se puede desarrollar todo el proceso y cuando debemos sola--
mente contentarnos con la narracidn, la conversacidn comenta

da y con la reproduccidén del cuento por los nifios.

(6) QUEYRAY, FEDERICO. La imaginacidén y sus variedades en el
nifio. PAG. 12.
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El objeto principal es no estropear la recreacidn de -
los nifios forzadndolos a desarrollar determinada actividad, -
pues no olvidemos que el cuento es el instrumento mds podero
so con que contamos los maestros en la escuela primaria para
estimular la mds preciada cualidad de los nifios, que es su -~
poderosa imaginacidn y no debemos desaprovecharla, sino por-
el contrario, hacer con ellos un derroche de gracia y colori
do lo que encantara a nuesttros alumnos.

D).- La leyenda es la realidad del nifio., Fabian Dobles
dice:"La literatura infantil no tiene en realidad, un marco-~
definido. Su definicidn es el nifio mismo, porque a &€l va y -
en €1 e descifra, y la psicologia infantil es harto, comple
ja y multifacética como para poderla encasillar en una forma
determinada. Hay, con todo, una diferencia fundamental entre
literatura en general, y literatura infantil, y es que @&sta-
se adapta a la sensibilidad del nifio pero también gusta y se
adapta a la sensibilidad de cualquier adulto que tenga el al
ma capaz de gozar lo que, por sencillo y diifano, es hermoso,
en tanto que el territorio de la literatura mayor escapa a -
las posibilidades de asimilacidn del nifio por razones obvias
de su desarrollo intelectual".

Fantasioso y dramidtico, animista y prodigioso como lo-
infantil, la literatura para nifios es fantasia y drama, vivi
ficacidn de lo inanimado.

Antes de cerrar este capitulo nombraré otra obra, titu
lada "El simbolismo de las leyendas", en donde dice que el —-

hombre recurre a esas creaciones imaginativas.

59824
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"Por un compromiso, es decir, por un esfuerzo de ima--
ginacidn tendiente a sustituir una realidad engafosa con una
agradable ficcidén. Tal es el origen psicoldgico de toda la -
literatura de imaginacidn, de los cuentos, de las epopeyas,-
de las novelas, de los relatos legendarios y de los mitos re
ligiosos" (7).

Este pensamiento coincide con el de Freud, cuando dice:

"No compartimos la opinidn de algunos mitdlogos segin-
los cuales los mitos fueron leidos en el cielo. Por el con——
trario, juzgamos mas bien, con Otto Rank, que fueron proyec-
tados en el cielo después de haber nacido en otro lado bajo-
condiciones puramente humanas. Y este contenido humano es lo
que en ellos nos interesa". (8).

Como puede apreciarse, ambos coinciden emn lo que res—-
pecta al sustento vital de toda creacidn imaginativa, aspec-
to que nos interesa particularmente tener presente para nues

tro intento de elaborar cuentos.

(7) LOEFFLER-DELACHAUX, M. Le symbolisme des Légendes.
Pag. 12.

(8) FREUD, SIGMUND, Obras Completas. Pag.9g7].
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CONCLUSIONES

El acervo de la Literatura Infantil no se limita a los-
cuentos, deben considerarse dentro de ella los juegos -
infantiles, los versos breves para nifios de primer gra-
do, las rimas para el aprendizaje de la escritura, los-
telatos de hechos histdricos que nutre la vida imagina-

tiva del nifio y que satisface su mundo de fantasia.

El cuento es una narracidn breve que gira alrededor de-
un Gnico incidente predominante al que se le da una re-
solucidn definitiva (debe prescindirse de todo episodio
secundario que pueda distraer la atencidn del tema prin
cipal); todo esto expresado de manera que logre desper-

tar en el nifio un {nico efecto emocional.

Es preciso recordar siempre que el cuento es el recurso
- - - - - -

mas eficaz para motivar cualquier aprendizaje, sobre to
do cuando se presenta en forma de dificultad, problema-
o situacidn dificil, porque pone en actividad el pensa-~

miento, excita la curiosidad y sostiene el inter@s de -

los alumnos.

El maestro con el cuento provoca el interé@s del nifio con
el auxilio de un recurso grafico original y correlacio-
nado al contenido de &l. Puede utilizar cualquier otro-

medio que sirva para motivar la curiosidad del nino.
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El cultivo del cuento desarrolla la capacidad de pensar;
el contenido literario debe ser, mads que reproductivo,-

sentido y comprendido en toda su magnitud.
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PROPOSICIONES

Todo maestro de Educacidn Primaria tiene la obligacitn-

de estar bien documentado, para ponmer en practica la na
rracién de cuentos y lograr con ello el desarrollo de la
memoria. del nifio-, el cultivo de la capacidad de pen--

sar: el contenido del cuento debe ser sentido y compren
dido en toda su magnitud.

La labor del maestro al narrar un cuento es de ofrecer-

amplias oportunidades al nifio para contar con su parti-

cipacidén grupal y que externme todo lo que siente y pien
sa.

La narracidn de un cuento es una actividad placentera -

para el nifio y tiene intima relacidn con sus intereses.

Por lo tanto el maestro deberd aprovecharlo en el pri--

mer grado.

El maestro que no logre despertar interés y mantener ac
tivos los intereses infantiles durante una actividad na

rrativa no llegard al &xito en la ensehnanza.

Por {iltimo, se puede ver claramente, que en lo que se -

refiere al aprendizaje no existen clases sociales, sino

que Gnicamente buscando los intereses educativos del —-

educando se puede lograr el didlogo espontdneo entre —

los integrantes del grupo y dar un encauzamiento al de-

sarrollo integral de la personalidad del nifio y facili-

tar el cultivo de los valores.
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DIRECTORIO DE CUENTOS

La Bella Durmiente del Bosque. -

Caperucita Roja - Perrault

El Principe Feliz - Oscar Wilde.

La Cabellera de Laura - Emilia Pardo Bazan
El Patito Feo — Hans Christian Andersen .
Blanca Nieves y los Siete Enanos .

Peter Pan -

Almendrita - Hans Christian Andersen

La Cenicienta

La Camisa del Hombre Feliz - P, Luis Coloma
Alicia en el Pais de las Maravillas

El Pequefio Principe - Antoine de Saint Exupery
El Anillo de Sakuntala

El Gato con Botas - Perrault

Hansel y Gretel

El Nifio de Oro y el Caballito de Plata

El Pajaro Verde

Lo que Sucedid al Nopal - Blanca Lydia Trejo
La Marimba - Blanca Lydia Trejo

Robinson Crusoe - Defoe

Oliver Twist — Charles Dickens

Las Aventuras de Tom Sawyer - Mark Twain
Platero y yo - Juan Ramén Jiménez

Viaje al Centro de la Tierra - Julio Verne
El Caballero del Azor - Juan Valera

Veinte Mil Leguas de Viaje Submarino - Julio Verme
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27.- "A Margarita Debayel" - Rub&n Dario

28.- "La Pastorcita y el deshollinador"

29 .- "E1 Intrépido Soldadito de Plomo" - Hans Christian Andersen

30.- "E1 Gigante Egoista" - Oscar Wilde.

31.- "La Cascada Maravillosa" - Popular (Japbn)-

32.- "Los Tres Deseos" - Popular (Espafia)

33.- "E1 Presente de Hda Milburgis" - Ma. Luz Morales.

34.- "E1 Rey Pico de Loro"

35.- "La Bella y la Bestia"

36.- "Sampo Laponcito" - Popular (Noruega) .

37.- "E1 Maravilloso Viaje de Nila Halguerson a través de Suecia"
Selma Laguerla.

38.- "La Gacela del Castillo Misterioso" - Paulette Subbs".

39.- "La Vieja de los Gansos" - G. y J. Grimm.

40.- "E1 Osito Azul" - Lilia Seniot.

41.- "E1 Cascanueces"

42 .- "Los Tres Naranjitos' - Vicente Medina.

43.- "E1 Sastrecillo Valiente".

44 .- "Los Gnomos de la Colina" - Hnos. Grimm.

45.- "Rosa Blanca y Rosa Bermeja" - Hnos Grimm.

46.- "E1 Mufieco de Nieve" - Hans Christian Andersen.
47 .- "Bambi"

48.- "Rumpelstilzchen" - G. y J. Grimm.

49.- "La Nifia de Nieve".

50.- "E1 Pdjaroc que habla, El Arbol que Canta y el Agua Maravillo
sa" (Cuento P). .

51.- "Los Viajes de Simbad el Marino" - (Persa)

52.- "La Espada en la Piedra"



