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INTRODUCCION
En la actualidad existe un reprobable calificativo a las_
actitudes que el ser humano manifieste ante la sociedad perte-
neciente; pasando por alto los valores morales gue hacen al in
dividuo una persona {ntegra y aceptada en el circulo social.

El entorno del nifio va a ser el conjunto de conocimientos
de aprendizaje, los cuales adoptard y desempefiard sin pensar -
si son buenos o malos. Y i 3

Es importante que tomemos mds valor a la edad preescolar,
es una etapa del educando en donde no existe maldad, temor o & {
repulsidn alguna de su desenvolvimiento potencial que realiza_
constantemente y que si los hay, es porque nosotros los adul--
to8 lo conducimos por ese camino.

Ahora nos damos cuenta los educadores, que los nifios son_
més precoces por el mismo medio. Son capaces de formular pre-
guntas dirigidas a los padres de familia y éstos por falta de_
orientacién, no pueden dar respuesta satisfactoria al menor.

El nifio estd en constante espectativa de los cambios fisi
cos de su cuerpo como de las personas que le rodean; realiza -
exploraciones, e incluso lo oxillamos a que presenten actitu--
des negativas ante la comunidad o dentro de una institucidén e-
ducativa y que mis tarde serid un problema para la sociedad.

Uno de los motivos que me llevd a efectuar este trabajo,-
fue la experiencia de dos nifios que manifestaban conductas --
sexuales parecidas al coito, ocaaioﬁando problemas también en
el grupo y que por falta de orientacidén sexual tanto de los pa
dres de familia -como base de aprendizaje- en todas sus actitu
des, como de mi parte a no saber dar solucién a este problema.

Ya es hora de que saquemos el misterio del sexo, €l cual_



se tenfa enterrado y se manifestaba como 1o mis repugnante, to
do lo contrario a lo que en realidad es, un fendmeno natural -
que debemos llevar con madurez y dignidad.

Durante el desarrollo de este trabajo proporciono algunas
estrategias que nos servirdn tanto a educadores en la docencia
como a padres de familia para salir ,de situaciones tan simples
pero que se nos hacen escombrosas en su momento.

Con el apoyo de loe especialistas Ginecdlogo y Pediatra,-
se pretende lograr 1los objetivos propuestos en el desarrollo -
de esta tarea.



CAPITULO I
ORIENTACION SEXUAL

A. Necesidad de una educacidn sexual.

B. Conceptualizacidn sobre el sexo.

C, Responsabilidad que implica su educacién.
D. Objetivos,
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A. Necesidad de una Educacidn Sexual.

La comunidad en donde se encuentra mi centro de trabajo -
requiere de una formacidén bien cimentada sobre el tema del -~

gexo y sus implicaciones y mas eepecificamente los padres de -
familia de los alumnos a nuestro cargo.

La sociedad es el contexto primordial para intervenir en
la malformacidn a esta educacidn en el ramo, ya que se esta -
tan influenciado por los medios de difusion como son: la tele-
visidn, cines y revistas, los cuales en vez de orientar a una
idea clara, divagan en su informacidn a lo que en realidad es.

La edad preescolar es tan valiosa, porque no se tiense mal
dad ni morbosidad alguna, los adultos san los encargados de en
suciar y crear en ellos "la curiosidad pudorosa} al maestro le
corresponde utilizar todos los recureos posibles que lleven al
logro de una adecuada orientacidén a los padres de familia para
que inicien una educacidén sexual en sus hijos desde corta edad.

La mayoria de padres de familia o tutores, se encuentran_
desorientados ante el deber de informar a sus hijos, de manera
gradual en algo tan natural como son los cambios fisicos que -
presentan los nifios y la transmigidn de la vida humana.

En nuestros dfas, se puede detectar que los nifios desde -
su corta edad formulan sus preguntas, quieren saber de todo, -
1o cual tienen el derecho de recibir respuestas verdaderas. -
-Los pequefios advierten muy pronto que los padres se desconcieX
tan ante algunas preguntas, se salen por la tangente o simple-
mente no las contestan; ello induce mas al menor a la curiosi-
dad y obtienen averiguaciones incorrectas por otro lado.

Durante la préctica docente se pueden presentar situacio-
nes incorrectas en los nifios con respecto al sexo; actitudes -
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sorpresivas cuya solucion no se puede dar en el momento por -
falta de preparacidn u orientacidn en el mismo.

En ocasiones se viven experiencias desagradables con 1los
educandos, que ni los padres de familia nos guian a una alter-
nativa favorable, ya que carecen también de informacidn para -
conducir a sus hijos en la educacidén sexual desde temprana -~
edad.

El nifio desde pequefio es un recipiente vacio, el cual es-
ta dispuesto a recibir lo que se le proporcione y de nosotros_
los adultos depende hacerlo con bienes fruct{feros Y considero
que esta orientacidn servira a los tutores de apoyo para condu
cir a los nifios en la educacidn sexual de una manera enriqueci
da y por el camino que es, lo mas natural posible, que gracias
a esta informacidn obtendré magnificos resultados en bien de -
la comunidad educativa y la sociedad a la que forma parte el =~
educando.

De lo mencionado anteriormente cabe hacer la siguiente in
terrogante:
¢QUE ALTERNATIVAS DE ORIENTACION DEBE DARSELE A LOS PA-__
DRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE NINOS “ANTON MAKARENCO" DE
LOS REYES, MICH. PARA QUE COADYUVEN CON EL DOCENTE EN LA
EDUCACION SEXUAL DE SUS HIJOS?

B. Conceptualigacidn sobre el sexo.

Se ha reaccionado contra el puritanismo de pasadas épocas
sacando el sexo del calabozo donde estaba emcarcelado. BEs ver
dad que 10 se puede educar ninguna funcién humana ignorandola_
o negandola; pPero también es verdad que la informacidn sexual_
vacfa es 8010 una fraccidn de la maduréz en este ramo. Este -
no es funcidn tan reservada come se piensa comunmente en sim--
ples términos de las relaciones genitales entre hombre y mujer
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ein advertir que esta ligado personal y socialmente a numero--
808 aspectos de la wvida humana,

Durante los afios de docencia que he desempefiado, he vivi-
do experiencias en los diferentes centros de trabajo que labo-
ré anteriormente, parecidas al problema que de manera especifi
ca surgid en el Jardin de Nifios "Anton Makarenco! ubicado en -
Dr. R. Romero y R. Macias 8/n. de-la colonia Santa Rosa de Los
Reyes, Michoacdn, durante el periodo escolar 1991-1992.

Para llevar a efecto toda estrategia y recurso necesario_
planeados més adelante, cuento con el apoyo de un Pediatra y -
un Ginecdlogo los cuales menciono en el plan de trabajo que se
desarrollard en este Jardin de Nifios con los padres de familia,
docentes y demas personas segun se requiera.

Muchas de las veces los tutores o maestros dan respuesta_
muy abstracta a una cuestion simple que hace el nifie, con lo -
cual hacemos que pierda el interés de la misma y acudan @ =--
otras que provocan distorsiones nada mds. Esto va provocando_
que el menor sea un problema tanto en el aula escolar como en
la comunidad en que se encuentra.

Mi centro de trabajo es de organizacién completa, funcio-
na con tres grupos, dos de tercero y uno de segundo con nifios_
de 4 a 5 afios; las condiciones del edificio son regulares pero
que van mejorando poco a poco.

Cuenta con una buena organigacidn interna, principalmente
porque se tiene la disposicion de los padres de familia, direc
tora y personal docente que ahi laboramos.

Es detectable el estatus de la comunidad educativa la =-
cual se clasifica como: media, baja y muy contados de la alta,
de tal forma que se trata de equilibrar cualquier actividad -
qQue se realice para no hacer distincidn alguna.




Considero que la buena o mala organizacidén en cualquier -
centro educativo, depende de la entrega del maestro a su la---
boxr, por lo que debe existir &ran vocacién a la profesidén ele-
gida, con opcidn de que también tiene que haber motivacién a -
éste para que desempefie afin mejor su funcidn.

Tanto la directora como la otra compafiera educadora, esg--
tén en 1la mayor disposicidn de ayudar a este trabajo y junto -
con sus experiencias lo enriqueceré mis, esperando tengan la -
misma disposicidn los padres de familia para recibir la orien-
tacidén que se les proporcione, de acuerdo a asus necesidades y
sobre todo a las del problema que indicaré mie adelante con -
respecto a mi grupo.

Espero se obtengan resultados fabulosos o por lo menos co
laborar en algo a la solucidn de este problema, que no dnica--
mente se puede presentar ahora y conmigo, sino que estd expues
to a que suceda més adelante y que mis compafieras sepan qué ha
cer ante ello.

C. Responsabilidad que implica su educacidn.

Es indispensable reflexionar, acerca de la obligacidn que
se adquiere cuando se educa a un preescolar a esta edad tras--
cendental, dentro de una institucién oficial como es el Jardim
de Nifios, sobre todo atender a las conductas que presentan los
pequeflos ya que ellos exteriorigan todo cuanto ven y escng;;]
no limitan sus acciones y gracias a esto, se pueden detectar -
algunas anomalfas de la sexualidad infantil; cuyo tema o pro--
blema trataré durante este trabajo. Y que crea conflicto en -
el grupo familiar, social y escolar cuando no es bien encamina

do.

Es conveniente que los nifios de los Jardines, se 1les de -
una educacién sexual adecuada a su edad. KEsta se 18 Va pro--



proporcionando con el ejemplo que adquieren de su casa como nid
cleo familiar, ellos manifiestan toda conducta que sus padres_
manejan ante 61 y los demds, ésta debe ser aprobada por una 80

ciedad digna en la cual se explore el tema del sexo con natura
lidad pero con madurez.

No hay necesidad de dar una respuesta muy amplia, a cuesg-
tionamientos que nos hagan los menores con respecto al ramo, =
debemos detectar lo gue el pequefio quiere saber y adecuarlo ﬁf
con la realidad'y su edad. De lo contrario lo dnico que protéz

caremos es llevarlo a la confusidn y a la mentira de algo tag)
natural. ’

Por tal motivo pretendo sacar adelante el cémo orientar a
los tutores sobre una educacidn sexual infantil en favor de mi
labor docente; posiblemente ellos no se den cuenta del interés
que despierta en esta corta edad explorar conocimientos refe--
rentes a este campo. Esto puede ser porque se forman una idea
de algo vergonzoso y degradante por lo que piensan, dadas las
actitudes de los adultos ya que por su inocencia no pueden te-
ner pensamientos malos, seglin se clasifica todo lo referente a
a este ramo, es la simple curiosidad infantil en el tema.

La orientacién que reciban los padres de familia y perso-
nal docente servird para tener educacién sexual con madurez, <
no por ello se confunda a manifestarla de manera descarada, p2
ra eso tiene que haber disciplina como en todo papel que desem
pefiemos en la sociedad a la que se pertenece.

Esta preparacién que se reciba serd a la vesz, una solu=---
cidn aprobada para que los nifios que manifiestan conductas ne-
gativas ante los demds compafieros y personas que los rodean, -
cambien sus actitudes que son problemas en el desarrollo inte-
gro de su persona, de la sociedad y por lo tanto de nuestro -
pafs.



«8a

Durante el proceso de este trabajo, se daran algunas es--
trategias que posiblemente pueden ser iitiles para los padres -
de familia y personal docente, con apoyo de todo recurso que -
sea indispensable para dar solucidén al problema latente en mi
grupo de 32 ¥B¥ de preescolar del Jardin "Anton Makarenco" y -
se pondrd én-préctica.

D. Objetivos planteados.

- Orientar a los padres de familia de una manera especia-
lizada, para que proporcionen una adecuada formacidn de
la sexualidad en edad preescolar.

- Brindar e los educadores, apoyo para la resolucién de -
alguna situacién que se presente, semejante a la que en
este trabajo menciono

- Encaminar al nifio desde la edad preescolar, para tratar
el sexo por lo que es, algo natural y no distorcionar -
conocimientos que él1 va descubriendo.

- Conscientizar a todo tutor sobre el papel tan importan-
te de llevar una educacidén sexual digna como ndcleo fa-
miliar, como base de un cimiento firme para lograr la -
personalidad {ntegra del nifio.

Con la realizacidn de este trabajo, pretendo lograr los -
objetivos que anteriormente sefialé de manera favorable.
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CAPITULO II
L& COMUNIDAD EDUCATIVA

Antecedentes histdricos.
Proyeccidén de mis alumnos.
El ejemplo de los padres.
La informacidn adecuada.
l.- zQuiénes?.

2.~ ;Qué?.

3.~ ;Cudndo?.

4.- ;C6mo?.



A. Antecedentes histdricos.

Como docente, considero de gran interés identificarme con
la comunidad donde se encuentra ubicado el Jard{n de Nifios de
mi labor. Es indispensable conocer los antecedentes de su hig
toria; ya que es un recurso para observar mids a fondo a las -
personas que componen esta drea y en especial a los padres de
familia que son el centro de interés en este trabajo y con los
cuales estaré mis en contacto permanente, para tratar hasta -
donde sea poaible la solucién a los problemas que se presenten
y sobre todo que obstaculicen la educacién de los alumnos; por
el momento es el caso de dos nifios con actitudes desagradables
de tipo sexual, provocando desajuste en el grupo.

Estos datos que indicaré los tomé del texto "Antigua Juri
diccidén" de Emrique Esquivel Vega. La comunidad lleva por nom
bre coldnia Santa Rosa, estd ubicada en la ciudad de Los Reyes,
Mich., cabecera del municipio del mismo nombre y se encuentra_
situasdo geogrdficamente a los 19° 30' de latitud norte y a los
1029 15' de latitud oeste del meridiano de Greenwich, a una al
tura de 1200 metros sobre el nivel del mar.

La mayoria de los habitantes de esta colonia, se dedican_
al campo y a los quehaceres domésticos, la minoria son emplea-
dos o pequefios comerciantes, tienen un ingreso familiar infe--
rior al salario mfnimo.

Cuenta con una poblacidén de 4,000 habitantes y la gran -
parte de las familias estd compuesta de 3 a 8 miembros. La ma
yor parte de los progenitores del Jardin de Nifios se dedican -
al cultivo de mafz y frijol y son asesorados por elementos de
la SARH que los orientan para combatir plagas en las plantas.

El plantel educativo donde laboro es el Jardin "Anton Ma;
karenco? ubicado en Dr. Rubén Romero y Rubén Macfas 8/n. de o=
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ganizacién completa. El edificio cuenta con tres aulas y una_
direccidn, pasillos, sanitarios para nifios y nifias, patio sufi
ciente con sus respectivas jardineras para recreacidn de los -
alumnos. Uno de los proyectos para mantenimiento del mismo es
la conetruccién de un aljibe, siendo el servicio de agua muy -
deficiente, éste se tiene cada tercer dia y no satisfacen las_
necesidades que lo requieren,

Son tres los grupos con los que se cuenta, uno de 2° que
estd a cargo de la Directora del plantel Profra. Ma. Irma Ch4-
veg Estrada, el 32 "A" por la Profra. Martha Ochoa Berrospe .y
el 32 “B" bajo mi résponsabilidad Profra. Ma. Elena Cervantes_
Montés. -

Las condiciones f{sicas del edificio son regulares, por -
lo que se estdn realizando actividades financieras para mejo--
rarlas. M&s adelante se planeardan éstas y se llevarin a efec-
to en dicho plantel.

B. Proyeccidn de mis alumnos.

El grupo que estd a mi cargo es 61 32 "B% mixto, cuenta \
con 36 alumnos de 4 a 5 afios. De acuerdo con S. Freud a esta_ |
edad se encuentran en la etapa fdlica, su cambio de energia -~ |
sexual es de la zona erdgena anal a la genital. Esta érea es- '
t4 completamente desarrollada y sdlo hasta entonces el nifio -\
percibe sensaciones agradables por estimulaciones en ese lugar:

&1 inicio del ciclo escolar 91-92, me fue un poco diffcil
adapter el grupo al Jardin, los nifios eran de nuevo ingreso en
su mayoria. Este caso es frecuente al empezar cada ciclo.

En preescolar el pequefio sufre un desprendimiento fuerte,
que es el de su hogar a la escuela y mis ain a la geparacién -
de su madre. Durante la primer semana tengo que adspbaT jue=-
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g08 para que sea menor este cambio sufrido por ellos, con el =
objeto de que exista mayor sociabilidad entre educador-educan-
do y de manera viceversa as{ como también através de los mig--
mos educandos.

Ademds uno de los hechos mds importantes que ocurre em la
etapa fdlica es el conflicto de Edipo, el cual se refiere al a
pego del ,niflo a la madre y ve al padre como un rival sexual.
Por tal motivo es indispensable inculcarle la represién de sus
sentimientos con la mami e identificarlo con el papd; este d1-
tima proceso serd de imitacidén a todo lo que el padre es: cem-
portamientos, ideas, etc. para resolver este momento por el -
que est{ pasando. Para ello se pueden aprovechar laes dramati-
zaciones que se planean sobre cémo es mamd y papd con la parti
cipacidn de los nifios.

En las nifias su tendencia original también es a su madre,
unicamente cambia el amor hacia su padre pero sigue apegada a
la mamd.

Cuando se realizan las actividades manuales, por lo gene-
ral son sentados, es agui donde he observado a nifias que se -
sientan en el borde de la silla y empiezan a refregar su orga-
no genital a ella. En ocasiones me dirijo hacia ellas y como_
gi nada las acomodo pero al momento toman la misma postura. =
Aclaro que esto no es muy frecuente en todas las nifias.

Hasta ahora entiendo que en esta edad desarrolla su 1{bi-
do. Es un error de uno como educadora recriminar este tipo de
conductas, ya que no es la mejor forma de corregirlos, debemos
dar a entender que es natural pero algo que debe ser privado -
de una manera entendible para él.

stin

como @8 aquf cuando el nifioc ha desarrollado més 8Y in i

to sexual, en Ocasiones muestran actitudes reprobables ante



grupo escolar. En seguida describo la situacidén de dos nifios_
de mi grupo, los cuales encontré en el bafio masturbandose lo -
,cual daba apariencia al coito.

Cuando v{ las conductas de estos menores, al principio lo
reconozco, lo sorprendida que estaba no me dejé decir nada; no
presté demasiada importancia hice de cuenta como que estaban -
jugando y los separé para entrarlos al salén. Con el paso de
los dias empezaron a tener actitudes parecidas dentro del sa--

16n e incluso querfan bajerles las pantaletas a las nifias de -
una forma morbosa.

Esta experiencia vivida, fue el motivo que me 1llevé a rea
lizar este trabajo. A recabar informacién Util para estos ca-
gsos y a buscar apoyo con los especialistas, los cuales me acon
sejaron empezar por orientar a los padres de familia, ya que =
de ahf venfa el problema, no solamente me enfoqué a los tuto--
res de mencionados nifios, sino a todos los alumnos del Jardin.
A la vez nos servira a nosotras como educadoras para responder
ante una situacidn parecida, que si no se atiende con tiempo -
crea un conflicto ante el grupo.

C. El ejemplo de los padres.

El nifio que gosa de una vida familiar arménica aprende 2
aceptar su papel a ejemplo de sus padres. Reconoce la mascull
nidad de su papd sin resietencia, se da cuenta de los privile-
gios y también de las responsabilidades de ser hombre.

La nifia @ su vez, admite la femineidad a ejemplo de su m2
mi; aprende a ser delicade, hacendosa y adopta su papel en 1la
vida. Ppienso que si los padres de familia ofrecen a sus hijos
el ejemplo del rechazo constante de su papel respectivo como -
hombre y mujer, no va a ser extrafio que el nifio se Rerae una =
idea confusa de su propio 8€XO.




El ejemplo de los padres influye también para que los me~-
nores aprendan a llevarse bien con personas del sexo opuesto.

Si las relaciones entre los papds son buenas, el pequefio_
va a sentir apoyo y confianza para contar todo cuanto le suce-

de, rompiendo asi la barrera de la seguridad de sus tutores y
de 61 mismo.

Es imposible que el nifio se identifique con sus padres sf\
padece conflictos constantes entre sus necesidades de acepta-~ |
cién y el rechazo abierto y solapado de los papés. Los nifios \
rechazados, descuidados y carentes de afecto, se entregan fa--? -
cilmente a las masturbaciones u a otros Juegos sexuales para a
liviar sus tensiones.

D. La informacidn adecuada.

Esta es necesaria para implantar actitudes correctas si -
se adapta a las necesidades del educanda. Es imposible que un
nific permanezca mucho tiempo ignorante de la realidad del sexo
sobre todo ahora en nuestros dias, debido a los fendmenos natu
rales del crecimiento y por todo lo gue ven y oyen.

Evidentemente, la informacién o instruccidn sexual es el_
elemento necesario para implantar las actitudes correctas res-
pecto al sexo. El problema de dar instruccidn se reduce a las
siguientes cuestiones: ;Quiénes deben darla?, ;Qué debe decir-
se?, iCudndo? y ,Cémo?.

- ¢(Quiénes?.

Es deber de los padres, los educadores natos de sus hijos
informarles. Es impresionante el descuido de los papis a este
Téspecto y lamentable la ceguera de muchoas que confunden la ~
inocencia con 1la ignorancia, pensando que sus hijos todavia

-
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creen en la cigllefia.

Como los papis conviven {ntimamente con el nifio y conoce_
sus inquietudes con mayor claridad, pueden acomodar las rege--
puestas a las necesidades de cada hijo. Ademds el efecto que
el pequefio les tiene lo dispondrd a recibir de ellos sin peli-

gro, la revelacidn de las misteriosas y maravillosas leyes de
la vida.

2.~ ;Quée.

La instruccidén implica las siguientes cuestiones fundamen
tales:

“El origen de los nifios, cémo nacen, las diferencias ana-
témicds entre nifios y nifias, los fendmenos de la pubertad y el
papel del padre en la generacidn? (1)

Estos por mencionar algunos, ya que los temas que se tra-
tarin para orientar a los padres de familia van a ser de acuer
do a las necesidades que ellos presenten. Pero de antemano po
dr{an ser algunas de las posibles materias a tratar por los mé
dicos (Pediatra y Ginecdlogo).

3 "ad g,cuéndo? .

Debe impartirse cuando el hijo pregunta, no puede decirse
que una fecha sea mejor que otra. S6lo debe insistirse gque es
preferible llegar un afio antes que un minuto después.

Desde la primer pregunta del menor, conviene hacer con é1

un pacto de honor, diciéndole siempre la verdad, haciéndolo -
sentir imporiante y proporcionarle respuesta de acuerdo a su =

(1) MENESES, M. Ernesto, Educar comprendiendo al nifiQs Edit.
Trillas S. A., 68 ediW/

_‘
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edad.
40 = 606.0? .

Debe ser individual, cada nifio tiene una dotacidn heredi-
taria'distinta y un temperamento propio con caracter{sticas in
telectuales y emocionales. Debe ser progresiva en cada etapa,
@8 preciso decirle la verdad acomodada siempre a su memtalidad.
Es necesario que sea natural sin misterios impropios, emociona
lidades impertinentes, ademds requiere de que sea completa o -
impartirse en términos entendibles.

Para que los nifios estén formados de manera digna en rela
cién a la educacidn sexual, es conveniente que la familia como
nucleo de aprendizaje de toda conducta, fomente buenos princi-
pios morales a sus hijos desde corta edad, para que en el mo=--
mento la educadora continlie con ellos para favorecer su desa--
rrollo integro de la personalidad; que éste mis tarde proyecta
réd en cualquier momento dentro o fuera de una institucién edu-
cativa,

Es por esto, que el educador debe estar en constante rela
cién con los tutores, ya que la escuela y la familia son los =
educadores del nifio por excelencia. De tal manera que lo que
realice la escuela debe ser apoyada por los padres.

Por lo tanto, formando un buen equipo de trabajo educati-
vo, podrd ser posible la ejecucidn a mejorar tanto el rendi---
miento y comportamiento de los nifios como las relaciones entre
los padres de familia-educadores-educandos y viceversa, para -
resolver cualquier problema que se detecte durante la realiza-
cién de la docencia.



CAPITULO III
LA SEXUALIDAD INFANTIL

A. Identidad del papel sexual.

B. Teor{as sobre la identidad sexual del nifio.
l.- Del aprendizaje social (Walter Mischel)
2.~ Del desarrollo cognoscitivo (Kohlberg)
3.~ Del psicoandlisis (S. Freud)

C. Alternativa a la teoria psicoandlisis.
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A, Identidad del papel sexual.

El aspecto mds importante del concepto de s{ mismo del ni
fio ea el descubrimiento y actitud hacia su propio sexo. Parte
de su imagen es el conocimiento de que "“soy una nifia® o que -
"soy un nifio" y ese conocimiento tiene ¢iertas implicaciones -
én su comportamiento.

Existe gente que afirma que las diferencias bioldgicas en
tre hombres y mujeres expresan legitimas diferencias en los ra
peles sociales.

Otros afirman que en realidad son pocas las diferencias -
inherentes al temperamento, la capacidad intelectual o las ha-
bilidades sociales del hombre y la mujer.

Pienso que los papeles tanto politicos, econémicos y so--
ciales los desempefia el hombre porque la sociedad se lo pide;-
pero no obstante en nuestros dfas la mujer se desenvuelve de -
la misma o muy semejante manera a la del sexo masculino. Se -
observa que ya existe un porcentaje mias elevado en nuestro --
pais de madres casadas, madres solteras, y solteras que traba-
jan para colaborar con el ingreso econdmico en la familia. --
Otras han tenido o tiemen la oportunidad de desempefiar cargos_
politicos en la sociedad.

Con los pequefios que laboro, se realizan dramatizaciones_
o representaciones, en las cuales los nifios exteriorizan sus -
conductas emocionales y tratan de desempefiar lo mejor posible_
el papel que le corresponde de acuerdo al sexo que forme parte.
De ninguna manera tratan de intercambiar papeles opuestos a =~
sus genitales. Toman con mayor seriedad sus funciones en esta
etapa, para €llos los adultos son lo mejor, un modelo €xclusi~
VO a seguir.




«17-

B. Teor{as sobre la identidad sexual del nifio.

La teorfa del desarrollo cognoecitivo, del aprendizaje sg
cial y del psicoandlisis, son las tres teorias que explican la

adquisicién de la identidad del papel sexual, en seguida expli
caré cada una de ellas:

l.- Del aprendizaje social. (Por Walter Mischel)

Realizé el més grande de los intentos para explicar esta_
teoria a la adquisicién y el comportamiento sexual. Los prin-
cipios fundamentales de este enfoque las resume as{:

"La adquisicién y la ejecucidn de los comportamientos de_
tipo sexual pueden ser descritos por los mismos principios de
aprendizaje empleados en el andlisis de cualgquier otro aspecto
del comportamiento del individuo® (2)

kqui el menor tiene que determinar si es un nific o una nji
fla. El uso frecuente del vocablo nifio, él, que hagan los pa=--
dres y otras personas y la aprobacidén de la correcta designa--
cién que de é1 mismo haga, contribuye al logro de su comporta-
miento. Después de esta primera etapa se refuerza sistemdtica
mente al niflo por sus conductas sexuales apropiadas y por imi-
tar al progenitor del mismo sexo.

Walter, también toma importancia al concepto de la imita-
cién, observa que el pequefio copia las actitudes de los adul--
tos.

Uno de los puntos fuertes de esta teoria es la explica--=-
cién de que un nifio puede ser agresivo en una situacién dada -
pero no en otra; aungue la seguridad en si mismo y 1la agresion
sean consideradas generalmente como caracteristicas deseablef_
para ellos mismoa. Una nifia puede mostrar una dependencia do-

"

(2) BEE, Helen. El desarrollo del nifio, Edit. Harla S-k- P-
249,

__‘
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cil en un caso determinado y otra independencia agresiva en -
circunstancia diferente.

Mischel dice que aunque el enfoque del aprendizaje social
tiene un sentidg muy intuitivo, no tiene un respaldo en los he
chos comunes de que se dispone. No existe un buen testimonio_
de que se recompense diferentemente a los nifios de cinco o --
seis afios para manifestar un comportamiento sexual apropiado,-
ni tampoco lo hay de que ellos muestren cierta preferencia por
imitar modelos del mismo sexo.

2.~ Del desarrollo cognoscitivo. (Por Kohlberg)

Ha sido el exponente mds citado sobre las explicaciones -
del desarrollo del papel sexual, son de caracter poco intuiti-
vag pero tienen mucho sentido cognoscitivo. Realza la impor--
tancia del primer descubrimiento por parte del nifio de que el
género es una caracteristica permanente.

“El nifio no tiene una nocidn clara del papel sexual, sin
antes haber llegado a cierto nivel cognoscitivo, después del -
cual imite a los adultos del mismo sexo y adopta comportamien-
tos y aptitudes apropiadas a su generacidén!? (3)

El pequeflo aprende ciertas caracter{sticas que le dirédn
cudndo una persona que no conoce es un nifio o una nifia, aunque
aparentemente é1 en esta etapa no utiliza las diferencias geni
tales como sefial para esta determinacién. '

Esta teorfa explica a la vez, que el desarrollo del con=~
cepto de la identidad sexual sigue el mismo proceso basico CO&
noscitivo, como cualquier otro concepto y que sélo cuando el -
nifio 1lega a la etapa de operaciones concretas a progresado 2

(3) BEE, Helen. El desarrollo del nifio, Bdit. Harla S.k P
252. =

e
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una nocidén de constancia sexual que es entre los 5 o 6 afios.

Pars Kohlberg, el nifio primero adopta una identidad geni-/
tal y luego se identifica con el progenitor del mismo sexo y -
para Mischel, la adoptacién de la misma es el resultado de tojy
da la secuencia del refuerzo por imitacidn. L

Sefialo a éstos por mencionar a algunos psicoanalistas, pe
ro podrfa haber sido Piaget, Wallon, Nagotsky, etc., aungue a

decir verdad identifico mds mi trabajo propuesto con la teoria
de Freud.

Mds adelante hablaré sobre la de psicoandlisis de Sigmund
Freud, por el momento daré una breve explicacién de las dos -
que mencioné anteriormente con respecto a la observacién en mi
prdactica docente.

Como educadora he observado que el menor va siguiendo el_
proceso de la teorfa de Kohlberg, primero adopta una identidad
genital y luego se identifica con el progenitor del mismo sexo.<
He detectado pocos casos sobre la idea de Mischel, en donde ad
quiere su identidad sexual a causa del refuerzo por imitaciédn.

Puedo decir que el menor a los cuatro afios, emplea ya los
pronombres él1, ella, ellos, ellas, mfo y tuya; puede clasifi--
car grupos de mufiecos basdndose en el vestido, cabello, etc. 0 <&
cualquier objeto por sus caracteristicas afines segin corres--
ponda. Ya determina también los juegos adecuados a su género.

A los cinco o seis afios define bien su identidad sexual,~=
sabe de antemano gue el genital que le corresponde va a sér =
permanente y por lo tanto desempefiard las funciones que le 2ame
riten.

En seguida proporciono la teorfa del psicoandlisis expi g
cando su desarrollo,
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3,- Del psicoandlisis. (S. Freud)

WEl concepto bdsico que ofrecié Freud para explicar la ad
quisi¢idn de la identidad apropieda de su papel sexual y de su
comportamiento fue la identificacién? (4)

Como consecuencia del conflicto edipico, el nifio se iden-
tifica con el progenitor del mismo seXo y vanidosamente adopta
todas las cualidades de éste, incluyendo los comportamientos -
de su papel sexual y sus actitudes.

El proceso de coincidencia es diferente para el nifio y la
nifia, con la madre resulta de su temprano apego a ella, mien--
tras que el nifio no tiene tal amor ni una relacidén dependiente
con su padre, precisando por consiguiente otro mecanismo. Su-
giere como alternativa "la jdentificacién con el agresor". En
este aspecto el menor coincide con la persona gue 81 considera
gser la mas poderosa.

Una de las dificultades de esta teoria es el suponer que
un nifio de cuatro afios, tiene cierta idea de las diferencias -
genitales entre los nidos y las nifias. E1 miedo a la castra--
cién proviene en parte de que el menor observa gque las nifias y
las mujeres no tienen pene y presume que ellas ya han sido cag
trades.

El nifio empieza a imitar a los adultos del mismo sexo y &
preferir las actividades asociadas con su mismo géners, esto -
sucede entre los cuatro y cinco afios de edad.

C. Alternativa a la teoria psicoandlisis. (S. Freud)

seleccioné ésta para mi propuesta, ya que la georia esta_

(4) BEE, Helen. El desarrollo del nifio, Edit. Harle Sehe Po T~

248,
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encaminada a orientar tanto a los padres de familia como a no-

sotras educadoras, para que expliquemos a los nifios desde su =
corta edad lo que es el sexo.

Esta teoria gira en torno a cuestiones sobre la emocién,-
la motivacidén y las actividades psiquicas. Se llama la aten--

cidén a los deseos, suefios fantasfas y temores esenciales para_
el comportamiento humano.

Para Freud, los componentes de la personalidad son tres:=-
el ello, el yo y el superyo que a continuacidn explico:

El ello, lo define como el origen de los instintos y de -
los impulsos; inicio principal de la fuerza mental que estd --
desde el nacimiento. Interviene olviddndose de las limitacio-
nes de la realidad.

Por otro lado el yo, es la acumulacidn de las funcionesg -
mentales que tienen que ver con la realidad; incluye la percep
cién, la memoria, el juicio, la percatacién y las capacidades_
lingif{sticas. Tiene como fin recompensar los impulsos del -~
ello dentro de las limitaciones de lo verfdico,

El superyo, estd menos orientado a la realidad que el yo
aungue no estd tan separado del pensamiento consciente como lo
estd el ello. Aparece algo después en la infancia, estd fornma
do por las privaciones del- comportamiento moral y abarca los -
ideales sobre los propios recursos como persona justa.

Cada uno de estos componentes se desarrollan siguiendo =
una secuencia evolutive de acuerdo a las etapas descritas pos-
teriormente.

. 1 bie--
El instinto sexual en conjunto, se dirige a vario3 :agz j
tos en un orden fijo durante la vida del individuo y €2



etapa la energia sexual la cual Freud llama 1{bido.

"Las etapas son: oral, del nacimiento al primer afio; anal
-de los dos a tres afios; fdlica, de los tres a cinco afios
que posteriormente describire porque es la etapa del =--
preescolar que me corresponde atender; de latencia, de =~

cinco a doce afios y la genital, de los doce a los dicio-
cho afios? (9)

Me centro en la etapa fdlica porque es la de la edad pre-
escolar, estd desarrollado ya su instinto sexual. El cambio a
esta etapa lleva una base madurativa y sdlo hasta-entonces el

nifio percibe sensaciones agradables por estimulaciones en ese
1ugar ®

Ahora entiendo el porqué de las observaciones realizadas_
en mi labor, cuando descubro que alguna nifia se esti masturban
do con el borde de su silla o como los nifios que encontré en -
el bafio refregindose uno con otro parecido al coito.

El suceso mas importante que ocurre en esta etapa es el_
llamado conflicto de Edipo. A los cuatro afios, el nifio empie-
za a tener un apego sexual hacia la madre y considera al padre
como un rivel, pues el duerme con ella, la retiene y la besa,-
generalmente tiene acceso a su cuerpo de una manera que el me-
nor no tiene; pero al mismo tiempo lo ve como a un personaje =
poderoso y amenazador.

Para Preud, este conflicto se resuelve con la represién -
de sus sentimientos por la madre y la identificacién gon el pa
dre. Este proceso es un desarrollo de imitacidn, el nifio hace
todo 1o que el papd es, sus comportamientos, ideas, etc., ¥ de
este forma €s similar a é1 y no se da la oportunidad de que 10
agreda.

gw en Antolo--

(5) DOLTO, Francisco. "Evolucidn de los instintos® % ~7epp™C._ -

gfa Desarrollo del.Nifio y Aprendizaje Escolar.
1987, p. 140.
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En la nifia, su acercamiento afectivo es también hacia 1la
madre; mientras que el nifio cambia su amor al padre y sigue =
queriendo a la mamd, la pequefia tiene que modificar su afecto_
el papéd pero continla su tendencia a la madre.

La etapa falica es de gran importancia tanto para los ni-
fios como para las nifias por el desarrollo de la identificacién,
un proceso que considera como el centro del desarrollo de la -
moral, de los papeles sexuales y del apego.

"Es también mediante la interaccidn del pequefio y sus pa=
dres, “en torno a un conjunto especi{fico de asuntos vitales: a-
limentacidn, control de esfinteres, educacién moral, como se ~
forman las fuergzas y conflictos bdsicos de la personalidad? -

(6)

o

Como mencioné anteriormente, enfoco la propuesta a esta -~
teorfa, ya que durante la etapa fdlica que surge aquf, sucede_
el conflicto de Edipo. En mi prdctica docente ocurre cuando -
el pequefio asiste por primera vez al Jerdin de Nifios y sufre -
la separacidn de la madre, cuya actitud la manifiesta con be--
rrinches, llanto excesivo y vomito.

Para dar solucidn a este problema, es recomendable como -
lo indica este gran Psiquiatra (Freud), llevar acabo la identi
ficacién; siendo el camino que va a conducir como niécleo para_
manifestar el desarrollo moral en la familia, quién es indis--
pensable para el educador y sobre todo para los padrés de fami
lia; juntos tenemos el compromiso de inculcar las bases firmes
sobre educacidén sexual desde temprana edad, aprovechando el in
terés del pequefio preescolar para conocer y explorar nuevas 8i
tuaciones. No debemos hacernos 8ordos a las necesidades de ti
po sexual del nifio. Esto es el punto clave gque me 11evé a rea
lizar este trabajo,

(6) NEUWMAN, Barbars M. Manual de Psicologfa Infantil. Edi:;é 4'
Limuga S.A. de ¢.V., 2% edicidn, p. 37. 100

,A.,..-_




Considerando uno de los objetivos planteados al inicioc de
este trabajo, es indispensable lograr que tanto los padres de
familia como los educadores, obtengamos una mejor orientacién_
con respecto a cémo educar al preescolar en el sexo, pero hg--
cerlo con maduregz; atendiendo a las necesidades de sus instin-
tos sexuales e inquietudes que manifieste gobre lo mismo.

La concepcidn popular del 1{vido, forma en parte la creen
cia de que estd ausente durante la infancia, no apareciendo -
hasta el perfodo de la pubertad. Freud niega lo anterior, di-
ce que es un error de consecuencias graves; ya que a ella se -
debe el actual desconocimiento de las circunstancias fundamen-
tales de la vida del sexo.

En la labor de perseguir los orfgenes de este fenémenc na
tural la necesidad erdtica es:

a).- Como formacidn consecutiva a una satlsfaccién experi

?e?tada en conexidén con otros procesos orgdnicos, =~
1

b).- Por un apropiado est{mulo periférico de las zonas e-
régenas, (8

¢).- Como manifestacién de ciertos instintos cuyo origen_
no es totalmente conocido como el instinto de contem
placién y el de crueldad. (9)

Los juegos erdticos de los nifios, es el problema princi--
pal que se debe afrontar ante ellos, encontrando un término me
dio entre la restriccién extrema y la licencia exagerada a és-
tos. Como una ayuda a encontrar ese fin, Freud ofrece las 8i-
guientes cuestiones, las cuales explico as{i:

1.- Comprender la interpretacién que le dan los padres de
familia a dichos juegos infantiles con los de las personas a-=<

dultas, cuyos temores y perjuicios se transfiere a sus hijos.

1 FREUD, Sigmund. Ensayos sobre Sexualidad P- 66.
(9) Ibidem. p, 67,
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Considerando uno de los objetivos planteados al inicio de
este trabajo, es indispensable lograr qué tanto los padres de
familia como los educadores, obtengamos una mejor orientacidn_
con respecto a cémo educar al preescolar en el sexo, pero hg--
cerlo con madureg; atendiendo a las necesidades de sus ingtin-
tos sexuales e inquietudes que manifieste sobre lo mismo.

La concepcidén popular del 1ibido, forma en parte la creen
cia de que estd ausente durante la infancia, no apareciendo -
hasta el perfodo de la pubertad. Freud niega lo anterior, di-
Cé que es un error de consecuencias graves; ya que a ella se ~
debe el actual desconocimiento de las circunstancias fundamen-
tales de la vida del sexo.

En la labor de perseguir los orfgenes de este fendmeno na
tural la necesidad erética es:

a).- Como formacidn consecutiva a una satisfaccidn experi
?g?tada en conexion con otros procesos organicos. =--

b).- Por un apropiado est{mulo periférico de las zonas e-
régenas, (8

¢).- Como manifestacidén de ciertos instintos cuyo origen_
no es totalmente conocido como el instinto de contem
placién y el de crueldad. (9)

Los juegos erdticos de los nifios, es el problema princi--
pal que se debe afrontar ante ellos, encontrando un término me
dio entre la restriccidn extrema y la licencia exagerada a és-
tos. Como una ayuda a encontrar ese fin, Freud ofrece las si-~
guientes cuestiones, las cuales explico as{:

l.- Comprender la interpretacidn que le dan los padres ae
familia a dichos juegos infantiles con los de las personas @

dultas, cuyos temores y perjuicios se transfiere s sus pijos-

é?; PREUD, Sigmund. Ensayos sobre Sexualidad p. 66-
8) (9) Ibidem. p, 67.
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2.~ El impulso de la curiosidad tiene que reconocerse por

lo que e8 y tratar de satisfacerlo de una manera tranquila y -
natural a temprana edad.

.- Bs conveniente ensefiarles de qué manera la sociedad -
en que vivimos, consideran la desnudez y todo lo relacionado
al tema. Sin asociarlo con maldad, temor o repulsidn.

4.- Las preguntas que impliquen a la wida {ntima de los g
dultos, se deben contestar completas y con la verdad.

5.- Lo mids importante de todo, es no corregirlos jamds de
una forma violenta cuando se les sorprenda en alguna situacién
en este campo,

Para poder educar de la mejor manera esta educacidén, es -
indispensable tomar en cuenta los puntos sefialados antes y po-
derla encaminar de modo favorable, para ello se pueden aprove-
char las oportunidades que brinda el juege infantil.

El adulto no debe olvidar que la riqueza libidinal de un_
menor, puede ser igual pero también superior o inferior a la -
suya, que la personalidad que existe en potencia en é1 puede -
ger diferente a la de una persona mayor y no se debe comparar_
la personalidad de uno a la de otro. No existe un medio huma-
no que permita apreciar el valor intimo de un ser. El educan-
do puede muy bien amar y admirar al educador sin que esto lo -
obligue a creerlo seguro en todos sus juicios.

Freud nos indica, que tanto el educador como el médico dg
bemos conducir al nifio hacia la expansidén satisfactoria de to-
das sus posibilidades afectivas y fisioldégicas naturales, de -
acuerdo con las exigencias fisicas y mentales de un medio 80--

cial. No vamos a llegar a esto retirandolo para evitar el
Debe a--

Tiesgo de la enfermedad, sino armindolo contra ella.

e
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ceptar el sufrimiento que no se puede evitar por 1la angustia -
humana que implican las prohibiciones que la sociedad exige -
contra sus pulsaciones libidinales desordenadas.

Se le ayudard al nifio permitidndole que se desarrolle gsu
desinterés libre Yy espontaneo de los Placeres negados o mal -
vigtos por el medio en que vive. Este desinterés se obtiene -
gracias a grandes compensaciones impulsivas y sentimentales -
que la sumisién proporciona al pequefio a cambio de las restric
ciones aceptadas,

Es indispensable como en todo 1o que se ha mencionado, -
que tanto padre de familia como educador, estemos alertas de -
toda manifestacién que haga el nifio Y ayudarlo a buscar salida
a cualquier obstdculo que se le presente, Esto le servird al_
preescolar a conducirse por el camino que lo lleve a lograr su
propia personalidad de manera fntegra.

Para colaborar con lo mencionado, tanto maestros como pe~-
dres de familia, nc debemoe dejar pasar de ladc las oportunida
des de acercarnos a los nifios que presentan conductas intacha-
bles para la sociedad, éstos son los comportamientos libidino-
808 y corregirlos conduciéndolos a la verdad.



CAPITULO IV
METODOLOGIA

A. Métodos empleados.
1.~ Psicoldgico.
2.~ Simbdlico y verbalistico.
B, Técnicas y recursos necesarios.
l.- Expositiva.
2.~ Participativa.
3.~ La entrevista,
4.- Investigacién de campo.
C. Plan de trabajo.
l.- Temas favorables al problema.
2.- Instrumentos a utilizar.
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k. Métodos empleados.

La metodologia es una parte de la légica cuya finalidad -

es gsefialar el procedimiento Para alcanzar el saber de un orden
determinado de objetos.

Esta facilita al conductor para que maneje los contenidos
de acuerdo a lo que se va a realizar, en este caso es la orien
tacién que van a recibir los padres de familia, partiendo de -
8us necesidades e intereses para que coadyuven con el docente_
en la educacidén sexual de los hijos desde su corta edad; serdn
platicas de temas expuestos por los especialistas.

Por lo tanto, el método es el conjunto de procedimientos_
adecuados para lograr los fines que se propongan en determina-
do trabajo.

En seguida seflalo dos métodos los cuales adapto a la rea-
lizacidn de mi propuesta, utilizando también algunas técnicas_
y Trecursos necesarios para su ejecucidn:

1.~ Psicoldgico.

"El orden es determinado por intereses, necesidades, acti
tudes 'y experiencias del educando! (10)

En este caso, los médicos buscarén el medio para detectar
las necesidades e intereses de los padres de familia, para pro
gramar y seleccionar 1los temas a tratar durante las sesiones.

El trabajo del Pediatra y Ginecblogo serd el de or%entar_
a los padres de familia para que coadyuven a la educacién ---

éc-
L 4

i S todos
CASTILLO. C. Cristina. Educacién preescolar, mé .
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sexual de sus hijos desde preescolar; esclareciendo y enrique-
ciendo los conocimientos que se tenfan o aprendiendo los desco
nocidos o ignorados.

[ 3

2.- Simbélico y verbalistico.

"Enseflanza através de la palabra, tiende a comprometer el
mayor nimero de sentidos en las experiencias del aprendizaje!
(11)

Poniéndolo ya a la préctica quiere decir, que de los cong
cimientos que van adquiriendo los tutores por parte de lae per
sonas que auxiliardn a esta labor, se basen en sus experien~==-
cias las cuales manifiesten por medio de la palabra, formando_
as{ didlogo de interés para abordar el tema a tratar.

Esto es importante para lograr una buena exposicidn en es
ta funcién, porque de tal forma se centrard el interés a lo -
que se pretende lograr, cuya situacidén es recibir orientacidn
fundamenteda.

B. Técnicas y recursos necesarios.

Las que se seleccionaron sirven de apoyo a los métodos -
que se mencionaron anteriormente, para que se rinda mejor apro
vechamiento al efecto de este trabajo.

l.- Expositiva;
. La exposicidén se hace de manera oral.

. Brinda oportunidad de participacién por parte de 108 P&
dres de familia y demés.

téc~

(11) CASTILIO, C. Cristina. Educacién preescelar mé?odos 6
nicas y Organizacidn. EAit. Conc I00f —¢F sdicion, p- 22




. Confronta a juicios entre galenos y tutores.

Estae se realizard cuando cada especialista trate los te--
mas en forma verval, con el fin de brindar confianza a los o--
yentes, para que tengan participaciones més abiertas y se lo--

gre inducir al juicio entre ambas partes para llegar al enten-
dimiento.

2.- Participativa.

. Promueve una constante renovacién y revisidn critica de
los conocimientos que se van adquiriendo durante las sg
siones.

. Estimula la iniciativa y la creatividad, favorece un am
biente de libertad, para que los padres de familia y e~
ducadores elijan y se comprometan a continuar con los -
temas de interé a tratar,

. Estimula al didlogo, es recomendable para que exista un
ambiente de confianza mutua.

. Fomenta las relaciones humanas, existiendo asi intercam
bic de ideas.

Como se habfa indicado antes, esta técnica se pondré en -
funcidn durante las reuniones con los médicos; ya que en base_
a los conocimientos que proporcionen y a los ya adquiridos por
los oyentes se podrén llevar a la critica.

También es un estimulo al didlogo para que se sienta un -
ambiente de confianza, dirigido e las relaciones humanas con =
el intercambio de ideas que se tengan.

3.~ La entrevista,

lias baséndo'

Esta 8e realiza por pareja de padres de fami

) e
me en un formato de datos de identificacién del nifi® que me
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adelante explicaré.

Es favorable su realizacién, ya que puedo tener datos in-

dispensables para mi propuesta, a la vez se tiene mejores rela
ciones en la labor educativa.

4.~ Investigacidén de campo.

Esta ya se realizd, al ir personalmente a hablar con los_
especialistas para que me auxiliaran en mi tarea a efectuar, =-
fueron satisfactorias sus respuestas a la peticidn; ya que es-

tén en la mejor disposicidén de ayudarme en la ejecucién de es-
ta labor.

Una vez analizada y adaptada la metodologia aplicable al_
problema, se lleva acabo la planeacién y realizacidén de la pro
puesta,

C. Plan de trabajo.

Para poder realizar un plan de trabajo, lo primordial es_
encoutrar el problema que va a ser el objeto de estudio, que -
es el de orientar a los padres de familia para que coadyuven -
con el educador en la educacidn sexual de sus hijos desde su -
corta edad. Esto requiere de especialistas que también a las_
educadoras nos auxiliaran para resolver algin problema de esta
{ndole en un momento determinado, los beneficios serdn refleja
dos por los educandos tanto dentro como fuera del 4rea educati
va.

No es necesario acudir a un hombre de ciencias para dar -
solucién al problema planteado, solamente se requiere de tomar
todos los elementos adecuados y disponibles que apoyen & 85U re
8olucidn, desde luego utilizando los métodos y técnicasd adecua
das que servirdn para la correccidn de errores, aclaracién de
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dudas y adquisicidén de conocimientos ignorados.

Para la realizacién de le propuesta lo primero que se hi-
zo fue; aplicar cada una de las entrevistas globales para iden
tificarme més con el nifio y sus padres, detectar la necesidad_
de recibir la orientacidn indicada enteriormente. Aproveché -
el momento para explicarles la solucidn a dicho problema y que
requeria de su participacién para resolverlo. Estuvieron en -
la mayor disposicién de responder al llamado para las sesiones
que se harfan al respecto.

Posteriormente platiqué con las compafieras educadoras pa-
ra que me ayudaran a hacer labor de convencimiento con los pa-
dres de familia, de que la asistencia fuera de todos los tuto-~
res de este Jardin y no nadamids de mi grupo. Me auxiliaron =~
también a sacar el registro de la ocupacién de los padres de___
familia.

El 31 de enero se hizo la primer reunidén con todos los tu
tores para hacer la presentacién de los especialistas: Dr. Ar-
turo Alarcén Ramirez (Pediatra) y Dr. Alfonso Pulido Salgado -
(Ginecdlogo), encargados de conducir las sesiones que por a---
cuerdo de ellos se puso en marcha los viernes de cada semana -
de 5:00 p.m. a 6:30 p.m., iniciando desde el 7 &e febrero de -
1992.

Para poder planear lo que se haria en cada reunién, los -
doctores elaboraron un cuestionario para los tutores el cual a
gesoré en su aplicacién y de ah{ detectar las necesidades e in
tereses. Y de acuerdo a éstas, seleccionar los temas a tratar.

Después de elegir los temas de acuerdo al area de cada ?no
elaboraron una calendarizacién en la gue alternarian sus sesio
nes, mis adelante indico de manera general lo que 8¢ traté en
cade una de ellas.
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l.- Temas favorables al problema,

Me pidieron los galenos adecuar unos métodos y técnicas =
que pudieran ser factibles en el entendimiento de los padres -
de familia u opté por los que anteriormente habfa indicado. -
Posteriormente menciono los temas seleccionados:

Dr. Arturo Alarcdn Ramirez (Pediatra)

Los principios morales.

+ El despertar de la mente.

. Obetdculos de.la formacidén moral.

« Pactores que contribuyen al desarrollo moral del nifio.

Dr. Alfonsoc Pulido Salgado (Ginecdlogo)

+» E1 misterio del sexo.

« Informacidén sexual.

. Planificacién familiar.

. Preguntas habituales del sexo, ejemplo: (salud, infec--
ciones, etc.).

Esta propuesta se hizo con base a una reflexidén que se tu
vo sobre la problemdtica del grupo, ya que las experiencias -
que he vivido y mds espec{ficamente en este ciclo escolar 91-_
92, me ha conducido a darle una resolucidn y considero gque 1la
me jor manera es iniciando con los padres de familia que son el
ejemplo incomparable para los nifios de esta edad preescolar.

2.~ Instrumentos a utiligar.

Durante el estudio realizado en la UPN, se lleve la mate-
ria de Técnicas y Recursos de Investigacidén en cada uno de 108
primeros cinco semestres y se nos da a conocer sobre {08 ins-~
trumentos indispensables para efectuar la investigacionl dentro
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del ramo educativo, dirigidos siempre = problemas presentados_
cotidianamente y sirven en parte los conocimientos que obtene-
mos tento en el drea bdsica como en la terminal, sin dejer de
lado las experiencias proporcionadas por nuestra labor docente
siempre en el contexto social.

Para tener fundamentos tedricos en los cuales se apoyara_
mi propuesta, se reunid informacién basdndome en 1libros, revis
tas, antologfas de la UPN, sobre todo en los de Técnicas Y Re-
cursos de Investigacidn, Medios para la Ensefianza y Desarrollo
del Nifio y Aprendizaje Escolar.

Elaboré fichas de trabajo que me sirvieron como instrumen
tos para mi labor. FEn seguida indico las que utilicé:

"Fichae bibliogrdficas, permiten al investigador conser--
var un registro sistemdtico de obras que ha utilizado ¢ utili-
zard en su trabajo¥ (12)

Estas sirven para recabar los datos de los libros que se
utilizaron en esta tarea, en el apartado de la bibliografia es
tdn registrados los que ocupé.

"Pichas de investigacidén, tienen como finelidad integrar_
conceptos e ideas relacionados con el tema que se investiga! -
(13)

Nos ayudan para la redaccidn de la investigacién, estando
a la mano los datos necesarios para el trabajo y facilitando -
las notas a pie de pagina. Estas se emplearon para la informg

cidn de datos importantes que me servian para esta labor y en

la orientacidn que impartieron los médicos a los padres de fa-

(12) UPN, antologia. Técnicas y Recursos de Investigacion L.,
, SEP' 1987. p. 127?
(13) Ibidem. p. 128.
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milia para que coadyuven con el educador en la educacidn sexual

de sus hijos de preescolar, se hicieron anotaciones en estas fi
chas.

A continuacidn hago referencia en cada tipo de ficha en -
las cuales me apoyé;

"Picha mixta, solamente la cita textual va encomillada.
-Ficha de resumen, los resimenes no se entrecomillan, sélo
se registira la fuente.

Picha de comentario, se asimila el contenido, para dege=-

’

pues expresarlo en ideas y opinionen.

Picha de sintesis, se trata de tomar las frases claras
?xp§esarlas de acuerdo a un punto de vista particulary -
14

La investigacidn en esta labor ha eido activa, porque se =~
toman en cuenta problemas especificos de la comunidad Y que re-
percuten en el aula escolar.

Cuando se estudia la UPN, nos hacen hincapié en que seamos
investigadores para contribuir a la educacidn desde sus verdade
ras raices, basdndose en la realidad para lograr una vida fruc-
tifera e integral en el nifio, tomando en cuenta el medio que le
rodea.

En este trabajo se ha acudido a dos elementos de la inves-
tigacidn pedagdgicas

a).> "La investigacidn descriptiva, cuye enfoque se hace sobre_
"las condiciones dominantes.

b).- La investigacién experimental, su enfoque se dirige a 1las
relaciones causa-efecto? (15)

La primera se refiere a la descripcién de los elementos so

(14) upN, antologfa, Técnicas y Recursos de Investigaciénm I, -~
SEP, 1987, pp. 182-183,
(15) Ibidem. p. 117.
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bresalientes en el problema que aqui se proyectan y la segunda
va dirigida a la experiencia para dar una respuesta.

También se dio uso de la entrevista, se tiene un formato_

especial para aplicarlas a los padres de familia.

Por Ultimo se realizd le investigacidn de campo para pe--

dir auxilio de los especialistas en mi propuesta, los cuales -
respondieron favorablemente.

Las hipétesis formuladas en este trabajo son:

Obtener en los conocimientos adquiridos, una adecuada o
rientacién de los padres de familia para que coadyuven_
con la educadora para la educacidén sexual de sus hijos.

Como docentes, adquirirla de igual manera y transmitir-
la a los compafieros educadores para saber dar solucidn_
si se les presenta una gsituacidn semejante.

Dar respuesta adecuada ante cualquier cuestionamiento -~
que haga el nifio de esta indole (sexo), despertando en
é1 una formacidn no una malformacidn..

Retomar la relacidén que tendran los médicos con las per
sonas que forman parte de este trabajo y enriquezcan -
mis su calidad profesional en su respectivo ramo.



CAPITULO V¥
PROPOSITOS ALCANZADOS

A. Repercusidn con otros ejes del programa.
B. Ejecueién y resultados de la propuesta.
C. Apoyos recibidos.
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k. Repercusién con otros ejes del programa.

Para alcanzar el logro de formar una personalidad es in--
dispensable tomar en cuenta el proceso de identificacidn; para
ello se requiere la unién entre los padres de familia, ya que_
de ah{ depende de que el nifio desarrolle normalmente sus capa-
cidades potenciales y esta identidad aparece de manera muy pre
coz desde una corta edad y he aqui la necesidad de una adecua-
da intervencidn tanto de tutores como de maestros.

& los educadores nos corresponde integrar al educando a -
la sociabiligzacidn, porque como ser humano forma parte de una
sociedad a la cual se debe unir, pero existe el error de no u-
bicar bien lo social en el ser humano. Muchas de las veces =~
por falta de valores se esiropean las buenas relaciones buma--
nas gue deberian existir y que si las hubiera, nuestro pais da
ria un panorama diferente.

No es otro el papel del educador que proyectar a través -
de la educacidn todo principio y conocimiento que lleven al a-
lumno a ser mejor ciudadano para actuar de una forma positiva_
en la vida y para lograr lo anterior se requiere de un gran es
fuerzo que si nos proponemos, avangaremos lentos péro con la -
seguridad de que se estd dando algo de progreso.

A manera de conclusidn de este punto, agrego que en el ni
vel preescolar se trabajan todas las actividades gque nos marca
el prograﬁa. con sus unidades y situaciones enfocadas a 108 =
ejes de desarrollo que son: Afectivo Social, Funcién Simbélica
Preoperaciones Légico-Mateméticas y Preoperaciones Infralégi--
cas.

para concretar dicha propuesta que realizo, le encuentro_
relacidn con los ejes Afectivo Social y Funcién gimbblica. EB
cada uno de los aspectos qué NOS marcan éstos, son 108 dAue p;%
pician a detectar el problema; ya que observamos por medio



-37-

Juegos y convivencias las inquietudes de los pequefios. Y las_
entrevistas y didlogos que se hacen con los padres de familia _

guian al camino que se quiere llegar, el cual es solucionar el
problema.

B. Ejecucién y resultados de la propuesta.

Como primer punto de partida para realizar esta propuesta
apliqué las entrevistas de datos globales para identificarme -
tanto con el nifio como con sus padres, fue favorable, porque -
reafirmé la duda sobre la necesidad detectable en los tutores_
de que recibieran orientacién para que coadyuven con la educa-
dora en la educacidn sexual de sus hijos desde preescolar, ade
mis que estuvieron en la mayor disposicién de colaborar a ella.
(Ver anexo 1)

La labor de convencimiento de las compafieras fue favora--
ble, ya que de los 96 padres de familia que existen en el jar-
din, asistieron a las sesiones de orientacidn un total de 52 -
lo cual se considera como mayoria. Reuniendo todas las entre-
vistas se registré la ocupacién de éstos para el ingreso fami-
liar y los resultados fueron los siguientes: 3 profesionistas,
10 obreros, 4 comerciantes, 3 choferes, 4 empleados, 6 mecani-
cos, 38 campesinos, 20 en el hogar y 8 en otros, por ejemplo: _
(barrenderos, recolectores de basura, etc.).

(Ver anexo 2)

La reunidn planeada para el 31 de enero-de 1992 se 1levd_
a efecto, en ésta se presentaron los doctores y se pusieron a
la disposicidén de los ah{ presentes. Indicaron el horario de_
las sesiones y que se harfan de manera alternativa uno de otro.
No se presenté interrupcién aiguna. por lo que se 1ogrd termi-
nar antes de lo previsto.

i i s para apli
El cuestionario que adaptaron los especlaliSta p

*
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cerlo a los padres de familia, resulté efectivo come punto cla
ve para seleccionar los temas a tratar de ambas partes (Gineco
,logo y Pediatra). (Ver anexo 3)

En forma de sintesis explico cada uno de loe temas como -

se fueron dando en cada reunién de acuerdo a la fecha de calen
darigacidén;

- E1 7 de febrero fue dirigida por el Dr. Arturo Alarcén_
R., cuyo tema a exponer fue: "Los principios morales¥-  Se hi-
go hincapié sobre la importandia del papel que juega la moral_
en la educacidén sexual, inculcdandole a los hijos la responsabi
lidad de sus actos desde su corta edad, siendo la practica de_
valores en la vida cotidiana el mejor ejemplo de los adultos -
para los menores.

- Continué el Dr. Alfonso Pulido S. el 14 del mismo mes,~-
con el tema "El misterio del sexo} comentaba que los nifios de
ahora son muy inquietos, estdn mas despiertos. Por tal motivo
quieren aprender cosas nuevas o simplemente por curiosidad, y-
como tutores nos corresponde tratar temas del interés del pe--
quefio adecuindolos a su nivel, ser concretos en las respuestas
que proporcionamos y siempre con la verdad.

- Parse el 21 del mismo mes, el Dr. Alarcdn traté el tema
ngl despertar de la mente} donde indicd que es necesario adqui
?ir una madurez bien cimentada en el ramo de la sexualidad, pa
ra poder encausarlo como lo qué.es. algo natural y nosotros -
los adultos somo el ejemplo a seguir de los nifios.

- Durante el mismo mes, el dfa 28 el Dr. Pulido dio uma ~
"Informacién sexual¥- Se aclard que es un error caer en l& PC
Yémica de: qué, quibnes, cudndo y cémo proporcionar 1n£orma";
cién gobre el SeXo. Es indispensable estar orientados pare ©
momento en qué 1los hjijoe desean saberlo, sobre todo se de::
Propiciar un ambiente de entera confianza para due exponé

P
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libremente sus inquietudes, no se deben dar respuestas distor-
sionadas o salirse por la tangente,

- El1 Dr., Alarcén fue el 6 de marzo a exponer el tema "Obg
tdculoe de la formacidn moral?- Sefialaba que no debemos cali-
ficar los actos de los pequefios como “"buenos o malos) 8i se -
les diera otro concepto como el de "féo o bonito" gerf{a otra -
la respuesta del nifio ante la correc¢cién de sus actitudes. A-
clarando que para el buen entendimiento del menor no son nece-
sarios los golpes. Los huenos hdbitos morales se enseflan con
el ejemplo que realicen sus padres ante los hijos.

-~ E1 13 del mismo mes, €l Dr. Pulido, expuso "Planifica--
cién familiar?- A manera de sugerencia dijo que para cuidar -
de una buena formacidn de los hijos, es recomendable acudir a
la planificacién familiar, utilizando los metodos anticoncepti
¥os8 que mejor ajusten a las necesidades de la pareja y sobre -
todo no olvidar un punto clave, la comunicacién para que exis-
ta también una educacidn en las relaciones intimas. Explicd -
cada método anticonceptivo existente y sus consecuencias.

- Para el 27 del mismo mes, se habld de "Los factores que
contribuyen al desarrollo moral del nifio" por el Dr. Alarcén.-
Para contribuir a una adecuada formacién -de la moral es impor-
tante acudir a tres factores:

. La familia con un ambiente favorable.

. Los compafieros de escuela y fuera de ella.

. La religidn que es indispensable, ya que es el comple--
mento més poderoso porque despierta actitudes y conserva los -
valores.

- El dia 3 de abril concluyé las sesiones el Dr. pulido =
con "Preguntas habituales del sexo (salud, infeccione®r °t°;if
Dié un panorama sobre algunas enfermedades por falta 94¢€ hZfdo
ne 0 precaucién y gobre todo la enfermedad mortal Qfe ns =
la novedad en nuestros dfas como es el SIDA. Indic? ia



mas como se pueden evitar.

Finalmente elaboraron un dltimo cuestionario que también_
asesoré en su aplicacién, detectando en éste si realmente se -
habia adquirido la orientacién a los padres de familia para -
que coadyuven con la educadora en la educacidn sexual de sus -
hijos de preescolar. (Ver anexo 4)

Pera dar una evaluacidén del aprovechamiento que tuvieron_
los padres de familia como era el propdsito de las reespuestas_
que proporcionaron se enmarcaron en 4 ejemplos, de los cuales_
86¢ hizo un porcentaje con tres indicadores para les 6 pregun~--
tas. A partir de esto se hizo un registro de cada cuestiona--
rio, apuntando el nimero de respuestas que correspondfan a ca-
de indicador y finalmente se sacd el porcentaje fue el 100 % -
de los padres asistentes; aclaro que en cuanto al problema con
mis alumnos fue notorio el cambio, ya que manifestaban notable
mente otras actitudes y no las reprobables que tenfan ante el
grupo. Mi satisfaccidén fue plena, asi como también de las per
sonas que me ayudaron al logro de estos resultados tan favora-
bles. Para indicar este rendimiento se presentd una grifica -
de barras. (Ver anexo 5)

En verdad no crei que los resultados obtenidos en esta ta
rea fueran positivos, se lograron los objetivos propuestos al
inicio de este trabajo y las actitudes de los nifios problema -~
cambiaron por completo.

De antemano sefialo, que esta labor gue se realizé fue na-
damés la aportacién de un granito de arena a la ignorancia que
existe en nuestro pais, pero que de una manera u otra contribu
¥6 en el desarrollo {ntegro del educando.
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C. Apoyos recibidos.

Estos son indispensables para poder realizar una accidn,~

de la cual se obtengan resultados favorables a 1o que se pre--
tenda lograr.

Aunque ya se habia mencionado antes, cabe recordar que -
las sesiones fueron los viernes de cada semana con una hora u

hora y media de duracidn, iniciando a las 5:00 p.m. desde el T
de febrero de 1992.

Se reunid a los padres de familia una semana antes para =
hacer la presentacién los doctores de sus servicios y se pusie
ron a su disposicién sin costo alguno.

Recibi el apoyo desinteresado de los médicos, que estuvie
ron satisfechos por colaborar proporcionando sus conocimientos
para beneficio de una labor educativa. Sobre todo orientando_
a los miembros principales de la familia, que son la base para
que los cimientos que den a sus hijos permanezcan siempre fir-
mes desde el principio.

En cada reunidén se traté de dar la seriedad conveniente -
peara lograr la finalided de este trabajo, pero a la vez se ~-
creé un ambiente de confianza para que los padres de familia -
participaran abiertamente,

Doy gracias a las compafieras que colaboraron en la solu=--
cién del problema.

Estoy muy satisfecha por la buena disposicidn de los tutg
Tres para participar a este labor, no hubo dificultad pares resr
ponder a 108 llamados de orientacidn, sin obstaculizar lo pla~
nheado por 1los galenos.
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CONCLUSIONES

En la actualidad, los educadores en general debemos estar
congcientes de la necesidad de que los nifios reciban una forma
cién lo mds completa que sea posible; prepararlos desde su cor
ta edad a ser hombres de bien en un futuro y acudir con respon
sabilidad a sus necesidades que van manifestando.

Es importante recordar que nuestra vida futura como adul-
tos depende del trato y los principios que nos ensefiaron desde
nifios con el ejemplo que se tiene en el hogar. Los docentes y
padres de familia deben cuidar su comportamientoj ya que si =
mostramos miedos y represiones ante los educandos les causare-
mos dafios inreparables en su vida.

No se debe perder la relacidén armdnica entre la familia,=-
ya que ésta va a proyectarse através del educando y se refleja
rd en la escuela.

Estoy muy contenta dado que los resultados fueron favora-
bles a los objetivos planteados en un principio y no nadamds =~
para cumplir un requisito de titulacidn en el drea terminal de
Licenciatura en Preescolar.

Se conscientizé a los padres de familia sobre las conse--
cuencias tan graves que pueden tener el dfa de mafiana, si no -
educamos sexualmente de manera adecuada a los hijos desde tem-
prana edad y qué mejor manera de hacerlo que estando prepara--
dos con una adecuada orientacién como la que se recibié por --
parte de los especialistas.

Hubo adquisicién de experiencias tanto de los médicos, €~
ducadores y padres de familia a la vez, para contribuir de und
forma u otra a la solucién de situaciones que se tengan pareck
das al caso que 8e propuso en este campo.

B
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Los cambios en el grupo con el caso de los dos nifios, se
proyectaron de distinta manera debido al cambio total de acti-

tudes positivas, no se volvid a presentar una experiencia pare
cida.

interiormente se indicé el proceso que se llevé en las se
gsiones, aclarando gue no se interrumpieron por lo que se termi

né antes de lo previsto y con resultados favorables que no se
esperaban.

De manera particular, sinceramente no cre{ que se logra=--
r{e tanto, la asistencia de los padres de familie fue conven--
cional para seguir adelante con el trabajo.

Al ver el entusiasmo que prestaban los asiatentes, los ga
lenos se estimulaban més para no suspender ningin tema que se
tenfa previsto tratar. Satisfechos también de su parte de que
su trabajo no fue en vano.

A meners de sugerencia para todos los educadores que de--
sempefiamos la docencia, considero necesario recordarles que no
debemos de coartar a la comunidad educativa ¥y padres de fami--
lia, la oportunidad de ofrecerles todo tipo de pléticas que cg
laboren al mejoramiento tanto del plantel como de la comunidad
que lo circunda.

Nunca fue tarde para poner en prictica lo que se tenfa -
proyectado en esta propuesta.

Finalmente concluya con esta frase: "nunca se termina de_
aprender? como docentes debemos de forjarnos unm compromiso =~
fuerte ante el desempefio de nuestra funcién. Si realmente %
nuestra vocacién debemos estar en constante preparaciéns i
liarnos con personas capacitedas para efectuar una buena 1fb°r
en bien de nuestros educandos y la comunidad. Esto elevars
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nuestra calidad educativa que seri la proyeccidn de un futuro_
me jor para el pais. ‘
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GLOSARIO
Coito: Corporacién carnal del hombre y la mujer.

Coadyuvar: Contribuir, asistir, ayudar para conseguir
0 realigar alguna cosa.

Identidad: Conjunto de circunstancias que distinguen_
a una persona de los demds.

Instinto sexual: Es el vocabulario de los psicoanalig
tas para definir el 1lf{bido.

B i CER

Moral: Ciencia que ensefia las reglas que deben seguir
se para hacer el bien y evitar el mal.

Libido: Impulso inconsciente mds intenso, fuerza que_
rige la vida de los seres animados. :

Sexualidad: Conjunto de condiciones anatdmicas y fi--
siologicas que caracterizan cada sexo.

Tutor; Persona que se confia la autoridad de un menor.

Valor: Lo que vale una persona 0 cosa.
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