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INTRODUCCION

El presente trabajo fué realizado por un equipo de docers-
tes que desarrollan su labor educativa en diferentes medios, -
econdmico, social y cultural ( urbano y rural ) en &1 se mues-
tra un enfoque analftico sobre la préctica docente y los dife-
rentes problemas}por los que &sta atravieza, detallandose tam-
bién algunos de 1os problemas que afectan cotidianamente a la-
localidad en general y sobre todo a los nifios en edad escolar-
para conocer mejqr nuestro campo de trabajo y vincularlo en la
resolucidn de 105 diferentes problemas gque surgen en la précti

ca de la ensefianza educativa.

El presente proyecto de investigacidn se encuentra dividi

do en cuatro aspectos:

En la primera fase se vincula el problema que afecta ma--
yormente el proceso ensefianza-aprendizaje, en la cual recaba--
mos los datos e informaciones en los diferentes medios como —-
es el cuestionario, la entrevista y el registro de observacién
logrando detectar que el problema que mé&s afecta es la falta —

de hébitos de higiéne.

En la segunda fase se lleva un minucioso anflisis sobre -
el problema consultendo en las diversas fuentes de libros, - -
folletos, etc. con la finalida de conocer el origen, las cau-—
sas y consecuencias que més afectan el rendimiento escolar en -
los educandos y a la vez confrontando con la realidad detecte-

da.

Tenemos la tercera fase la cual nos brinde un panorsma —-—

general sobre los factores que ocasionan el problema de la - -



falts de hdbitos de higiéne de los individuos en su entorno--—
social donde se desarrollan, especificémos los aspectos que -
nos auxiliaron y el tiempo propuesto para la realizacién de -
ésta actividad, tembién inclufmos las limitaciones durante —-

el desarrollo del proyecto.

En &sta cuarta y dltima fase se da a conocer en una = —-=
forma mis amplia el seguimiento en la realizacién de las dife
rentes actividades, los diversos procedimientos que los alum-
nos fueron utilizando y la forma de organizacién que a ellos-
les parecié m&s conveniente, empezando la realizacién de ésta
préictica por medio de breves diflogos entre ellos, proponien-
dose entre todos formar equipos de trabajo y evaluar de 8ste -
modo el trabajo realizado, escogiendo también para éste fin =
1as actividades de limpieza que ellos crefan eran las méis - -

apropiadas .

Si nos ponemos a reflexionar del porqué estds nifios se =
inclinaron nor &stas actividades y del porqué de ésta forma -
de organizacién, mencionaremos brevemente que antes de que = -
&stos nifios tuvieran &sta ideas, se les hizo mencién acerca -
de lzs diferentes formas de organizacién que tuvieron mues—-—
tros antepasados y la forma de como fueron cambiando a través
de las diferentes generaciones, y unido a éste cambio estaba-
la limpieza y la higiéne ya que todo 8sto 1o consideraban — -~
ellos muy importante para conservar en buen estado la salud =
tanto fisica como mental,teniendo en cuenta la poca contamina
cién que antes existfa, gracias a éstas pliticas que los ni—
flos escucharon con suma atencién las cuales se les dieron en-
diferentes fechas anteriores a éstas actividades, ellos hicig
ron sus propias reflexiones en relaciédn a todo lo propuesto,-

optando por la unién y la participacién.



Meditando acerca de los grandes cambios que la humanidad ha —--
tenido en lo que se refiere a la industria, tecnologfa, etc.-—-
¥ las consecuencias que &sto trae por medio de la contamina- -
cién, es por eso que éste grupo de nifios pusieron todo su es——
fuerzo y empefio en lograr una verdadera formacién de algunos -
hébitos de higiéne, afortunadamente en &ste trabajo siempre —-
tuvieron la orientacién y colaboracién de personas que No es——
catimaron esfuerzo alguno cuando los nifios pedfan alguna ori--
entacién o también alguﬁa otra persona ajena a la institucién-
escolar que tenfa el vivo interes de aprender algo de lo que -
ahf se trataba.

Al finaljigzar éste trabajo se anexan testimonios que dan -
fe del trabajo realifado, asf como la relacién de fuentes bi- -

bliogrificas que se emplearon para llevar a cazbo éste trabajo.



CAPITULO T

I.-DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA
DOCENTE,

a) Concepcién de la problémética.

La educacién nace como una necesidad social de preservar -
la subsistencia de valores culturales normas y tradiciones —-
qQue van de generacidn en generacidn, anteriormente la socieds
dad confrontaba situaciones de menor dificultad, en nuestros-
tiempos ésta se ha visto en la necesidad de enfrentarse con -
valentfa y decisiédn para salir adelante demostrando en todo =

momento los avances que ha tenido la educacién,

Teniendo como base los cambios v el medio donde se generan
los contratiemwmos, nuestro equipo de investigacién el cugl —-
estd integrado nor tres elementos de educacién primaria que -
prestamos servicios docenites en diferentes comunidades que —=—
son una del medio urbano y dos del medio rural en las cuales-

hay distintas eclases sociales, econdmicas v culturzles,

Cada uno de los integrantes del equipo de trabajo analisza-
mos los diferentes nroblemas cue afectan actualmente a 1a co-
munidad escolar cue tenemos = nuestro cargo en el proceso en-
sefianza~-anrendizaje, fundamentandonos siempre en la investiga
cidn narvicipativa, ya aque es de gran impvortancia que el maes
tro esté compenetrado en el medio donde realize sus activida—
des, considerando que para que la educacidn sufra una transfa
macidn es conveniente que el educador posea el conocimiento, -

la responsabilidad y sobre todo estar ectualizado en lo que —



respecta a su trabajo docente,

En la realizacidn del nroceso educativo encontramos un sin
numero de nroblemas entre ellos; se observd a griuvpos de nifios
en la realizacidn de sus tareas escolares ¥y nos dimos cuenta-
que predomina, la apatfa , suefio, nereza, distraccidn, fazlta-
de hébitos de higidne y sobre todo nifios con enfermedades in-
testinales, teniendo en cuenta .todo ésto realigzemos visitas —
en algunos hogares de los alumnos, vars dialogar con los Pa--
dres =cerca de la prob]émética;educativa 0 también ajenos =2 -

ésta, tratarndo gue de uns u otra forma se enteren y partici-—

[}

pen con la educacidén que imparte la escuela, mediante £stos —
didlogos nos dimos cuenta oque no nads més los nroblemas aue —
nosotros habfamos detectado en el aula existen, sino tambiéne
nos dimos cuenta que en las familias de &ste medio urbhano ——-
existe un bajs nivel econdmico, donde se manifiesta una preca
ria alimentacidn, las nésimas condiciones en gue viven ¥ la -
utilizacidn del trabajo infantil nara ayudar al sosten famj-~

liar,

Unz vez analizados los diferentes nroblemes detectzmos que
el que afecta nrincinzlmente 2l nroceso ensefienza-aprendizaje
en =1 medio en el que desarrollamos ls labor docente 28 8] ——
originado nor la felta de higiéne aue nredomina en nadres de -
familia y se menifiesta sobre todo en los hé&bitos del nifio te-
niendo como consecuencia ls presencia de varédsitos los cuales
se clasifican en dos tinos : el nrimer grupo es de origen ———
externo, éstos nerjudican al nifio en las diferentes nartes de
Su cuerpo como son ; el piojo, la tifia v 1z sarna gue nrovoca

molestias en los educandos ya gue &stos vroducen anat{a, suefio

vereza Y le distraccién, el segundo grupo lo forman, los nara’



sitos que afectan de manerz interna, a los cuales se les atri-
buye enfermedades como: las infecciones intestinsles gue se —
manifiestan a travez de vémitos, diarreas caussdas nor la fal-
ta de aseo nersonal v la escass hiziéne en 1a »rensrecidn de -

los alimentos.

Para poder estudiar con més nrofundidad el vroblema de la -
hiziéne escolar buscamos apoyo en la ficha de observacidén vy —
la entrevista, empleda dentro v fuera del aulsa escolar, é&sto-
nos nermitid conocer con més exactitud las causas de &stes en
fermedades siendo nalvable que los nadres de losg z2lumnos no —
ougnan por hervir el agua ocue toman, andan descalzos, permiten
aque los animales duerman en la misma habitacidn de las DErso—

nas, no lavan las frutas antes de comerlas, etc..

b)-Indagacidn o investigacidn de campo y anélisis de la =

oroblemdtica y problema elegido ( autodiagndstico ) .

Con la finalidad de recabar informaciédn acercz de la probvle
midtica central que ageuja a nuestra actividad docente T DOTr —
lo tanto determiner las causas que lo originan y wnrononer una
estrategia de accidn y suvperarlo, aplicamos en los tres dife—
rentes centros de trabajo dos tipos de instrumentos vara obte-
ner informacidn y éstos fueron: la ficha de observacidn emplen
da dentro y fuera del aula, &sta técnica nos hsa permitido cono
cer mé&s 2 fondo 12 comunidad escolar y hemos detectado que la-
mayorfa de los alumnos no tienen orientaciones adecuadas sobre
los medios higiénicos asf{ como tambidn en el seno de 1a fami-—

lia de donde provienen.

Otro apoyo fundamental en la investigacidn de cammo ha sido

la encuesta que consiste en preguntas directas a las versonas-



para que aporten sus ideas y nos manifestaran cual de los pro-
blemas enumerados es el que m4s perjudica la labor educativa,-
concluyendo que son las enfermedades producidas-por los parési
tos ya que se deja notar en los nifios por el decaimiento aque -
a veces demuestran y por lo tanto no rinden el aprovechamiento
deseado en el aula escolar ésto también trae como consecuencia

el ausentismo.

La entrevista fué aplicada a lo$ padres de familia con la
finalidad de esclarecer ain mds los datos observados y dando==
les a ellos la oportunidad para que expresaran sus ideas con -
relacién al problema que origina un fendimiento escolar muy --
bajo, agregando que los pardsitos atacan principalmente a la -
poblacidn infantil y que es por falta de higiéne de ellos - -
mismos, ya que son los encargados de preparar los alimentos -

quwe diariamente consumen los nifios .

Estas técnicas fueron previamente seleccionadas por el -
equipo docente de trabajo, vor responder a las caracterf{sticas
del problema de la comunidad donde se lleva a cabo la investi-

gacién y la participacidn.

Posteriormente se anlicd el cuestionario a los alumnos ,-
que nos hizo ver la realidad referente al grado de conocimien-
to en cuanto a las medidas higiénicas que deben proniciar para

que todos se vean favorecidos con una buena salud.

Para el desarrollo arménico de é&sta tarea de investigaci-
én se contd con la colaboracidn de 25 padres de familia, alum-

nos y maestros que laboran en al mismo centro de trabajo.



CAPTITULO II

FUYDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO

a) Estudio tedrico. <

Loes problemas ocue afectan 2 la ensefianza 2n ésta institu=—
cidn educativa son muchos ¥y muy variados nero 21 que m4s nos -
llamé la atencidn es el que se relaciona con Ta higiéne nerso-
nal va que la ausencia de ésta en el aula escolar es evidente-—
haciendo més diffecil en gran varte el proceso de ensefianza—a——
vrendizaje nues por lo general es notable en el nifio cierto —-

decafmiento ( flojera ) gue no va de acuerdo con su etapa de -

crecimiento y las sunuestas ensrgias que debe tener .

Es importante observar todas las neculiaridades significa
tivas en la conducta del escolar, &sto nos va a servir nara de

terminar las necesidades de 12 sslud de cada 2lumno mor siem——

plos si va 21 b2io con demasiada frecuencis, =i

tiene distraccidn notsble o ausencias, su aparie

eostumbres resnecto 2 an g2limentacifn ate. &eto ~esginre n —am

e

vajo rendimiento en su =yrendiza

()
D
.

or 1o tanto i Tomando en cuentsz ocue 1ls hivifne ex 1la - -

O
.

encia de la salud ocue dicta reglas e immd i

tendiente a la nreservacidn de las enfermedzdes, menteniendo -
as? el buen estado fisico v mental del individuo, =¢ mor eso -
que nodemos deeir que los hébitos higiénicos juegen un nemel -

muy importante en la conservacidn de nuestra salud,es nor eso-
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realizar =1 aseo

[:

ruede nracticarse con sgua fria, caliente o tivia , el sgua —-
21l agua

fria estimula las funciones de todo el organismo

caliente favorece la transnirscidn v contribuye a disolver 1:=s
materias dendfsitadas sobre 1z miel fzcilitendo la ohrs del jo-

. ~ N . -
Lz ducha es nreferible al bafio de imersidn, 1a razon es -

<

que no se debe tomar el vaflo irmediatamente desnues de las co-

13
1

idas sobre todo st el agua estfd fria no deviendose mermanecer

H.

nactive al terminar el mismo y vestirse o abrigarse en segui-

oY)

nara evitar enfrismientos, también nos dice

2

mue es un fac-—

tor indisnensable en la limpieza del cuero csbelludo, ésta —-
también puede realizarse vor medio del cenillado ¥ neinado ya -
que éste arrastra los productos dendsitados en los cabellos , -

mejorando la limpiezs notzblemente ( 1 ) .
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za buccdental consistiendo Ssts er 1la eliminacidn de nart
las alimenticias y depdsitos de sales ( sarro ) cue se acumuls
sobre los dientes, siendo de gran utilidad nars éstz limnieze-

a

el cevillo dental ( 2 ) .,

(1) ALL Perin Jose, Curso de
edicidn Fnero de 1872 Buenos Aire

(2) PATRON Peniche Prudencio, libro nars o1 meestrs 4s s
grado , 5ta. edicién 1971 Editorial Avante S.de R.L,n =142
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Al consultar diferentes teorfas en las que se habla sobre di-
versos tipos de limpieza, encontramos aue siemore nos manifi-

estan la mejor forma de como cuidar nuestra sslud orientando-—

v}
=

0s nifios de como deben vreocunarse cada vez mis nor el cui

[o1)

dg

Y]

0 nersonal; sentirse pnlenamente resvonssbles de su limpie-
za ¥ aseo, ¥ siendo &ste tema tan imvortante, vemos gue en un
editado por la Secretarfa de Educacién P¥blica nos dice:

Las manos requieren igualmente un cuidado mu1y especial -
de limpieza no solo por estética, sino poraue ‘son la parte =
que esté mé&s en contacto con la suciedad exterior, con ellas-
tocamos las manos de otras versonas contaminadas tal Vvez con-
saliva, con partfeulas microscédpicas de excremento oue queda—
al hacer la limpieza de la regidn anal despues del uso del —-—
excusado, las manos tocan las monedas sucias, los boletos del
camidén, que ensicia con saliva el vendedor,las hojas de un —-
libro, etc. las manos como se ve transvortan ficilmente de un
lugar 2 otro numerosos microbios algunos de ellos agentes de -
enfermedsades como la fiebre tifoidea, enfermedad cue ha sido -

llamada ccon sobrada razon la enfermedad de las manss sucizs.

Resslta desde luego, 1s importancia del lsvado de 128 ==

e
D

z

Y

manos como norma, y con justicia se ha dicho que 12 limyp

de las manos es uno de los hZbitos més Trascendentes de 12

Hy

I
giéne nersonal, éstas deben lavarse hebitualmente con agua v -
jabon, despues de levantarse, antes de tomar o tocar cualaquiar
alimento, despues de hacer uso del sanitario,despues de mane_

jar a un enfermo con vadecimiento contagioso, ete. ( 2 ) .,

(3) SECRETARIA de Educacién Piblica,Bducacidn zara la 3alud
C. 1979 Direccidn General de Higiéne Zscolar,n. 169
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Consultando un nérrafo del texto de Salvador Eermﬁdez, aparte-
de orientarnos acerca de todos los diferentes tinos de limpie-
za gue existen y la mejor forma de realizarlos, encontramos —-—
en algunas de sus paginas aleco muy importante relacionsdo cor—

enfermedades caussdas nor 1la noca higiéne nersonal ¥ Aice asi:

Las tidas son enfermedades narssiterias

9

o
0]

ue gad

i

cn c=

12
o

Iy

ongos gue se localizan de nreferenci

gt

1 pelo

O

en

D

por diversos

3

de la: cabeza, en la piel,en las ufias, las més imnortantes son,
desde luego las de 12 vniel cabelluda; éstas son »roducidas —-
por el Trichophyton y el ﬁicrosporum , Dare 1z tifa tonsurante

vy por el Achorion Schoenleinii, wnara la tifila favosa,o favus.

Los productos capaces de transmitir estas tifias son los -
cabellos, las costras y escamas.la transmisidn se hace nor con
tacto directo, de piel con vniel o bien por el intercambio de -
peines, cepillos de cabeza, sombreros, por las almohadas,etc.:
los animales domésticos, como el gato y el nerro,nueden tam——

bidn transmitir la enfermedad,BEstos nadecimientos ,bastantes -

fracuentes, son un verdadero- nroblema en las esal

—
[
|.J
[4V]
n

-
A
|_J

(q
3
[3h]

|

do de gue en muchas npovlaciones =25 nreciso estsblecer ezcuelas

Tos adnlecscentes de més de 15 afios son casi inmunes a la-—
tifla tonsurante va cie esta solo existe en le 24ad =2gecolar, y-

se curan espontdneamente 2l llegar los enfermos. a la pubertad
su tratamiento tiene por base la de pilacidn nars eliminar los

cabellos enfermos y haciendo que los nifios laven s cabeza ———
diariamente con agua v jabon. (4) .

(4) BERMUDEZ Salvador,Elementos de Hiziéne 2era.Bdicidn Edito-
rial-Porrdia S.A. México D.F. 1940, p. - 484 ,
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Tomando =n cuenta que la salud es el bien més preciado rmara -
el hombre, ¥ basade en su inteligencia sale 21 naso de las —
diferentes enfermedades,nor esta rzazon essog! un nérrafo del-

texto de 3Zantillar

2 en el cusl menciona lo siguiente: .

Lz higiéne es la ciencia que estudia los nrocedimientos-
nara que 2l cuerno nueda defenderse de sus dos enemigos que -

son: la debiliftzmcidn del organismo ¥y 21 atacue de ciertos mi-

o .

crobios, esto lo hace con dos finmslidades; uns consiste en ——
mantener el cuerpo fuerte ¥y sano; otra se preocupa de alejer-
el neligro de lz infeccidn o de dismimir sus efectos. Todo -

ser d8bil o mal alimentado esté siempre bajo la amensza de -
caer enfermo; nor otra parte, las enfermedades afectan mucho-
menos 2 los organismos sanos ¥ robustos., Lo mids triste es re-
conocer aue muchas veces, nor ignoranciz o por ddeecuida, SQ——

mos nosotros mismos los culnables de un estado de indefencidn

lm
|
I
|

mue se eviterfa con sdlo seguir las reglas hizifnics

elementales,

las grasas y demés suciedades, suavizéndols, adends, relajen-

oY

0 los misculcs v descansando el cuerno entero. Encontramos -
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también otros focos de infeccidn en el cuerpo humano aque me-—-—
recen atenciones especiales y continfass los cebellos, las u-
flas v los dientes, todo ésto se podréd evitar de la siguiente-
forma : la cabeza deberd lavarse con jabon o champd por lo =-—
menos una veg a la semana, veinando los cabellos ¥ cepillan-—--
dolo todos los dias. No se pnermitiréd que las ufias crezcan de-
masiado y, sobre todo, que aparezcan con esos residuos negruz

cos que pregonan tento la siciedad y la desidia.

En cuanto a la dentadura, no se debe descuidar, no solo-
porque los dientes se estropean y duelen, sino también por =-
ser un punto de f4cil ataque para las infecciones. Después de
cada comida, o una vez al dfa pdér lo menos, los dientes se 1=
limpiaran con dentr{fico, usando cepillo propio y friccionan-
do con &1 en sentido vertical y horigzontal, para no dejar el-

menor residuo (5).

Siguiendo con las diferentes teorias sobre:limpigzéd e —-
higiéne personal que nos dan algunos autores, tenemos ahora -

lo que nos dice Juan Sola Mendoza:s.

Los piojos que infectan fécilmente al individuo pueden -
ser de dos clases ; el piojo del cuerpo o de los vestidos (Pe
diculus corporis o vestimenti) v el piojo de 1a cabeza (Pedi-

culus capitis).

n

son immortantes —-

{

el tifo recurren-—
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vista social, la vmediculosis o piojera es de seflalarse porgue
constituye un verdadero estigma demostrastivo de suciedad y de
descuido, un positivo estigma de los pueblos desaseados Y —-—

apéticos.

I.2 pediculosis, en nuestra clase bajs, es desgracisadamen
te de una frecuencia increfble ; los viojos de los vestidos -
se encuentran en no raras ocasiones en la clase media, y has-

ta como verdaderos"hallaggos" en la clase acomodada.

Estos pardsitos dan lugar al nacimiento de lesiones de -
rasguido en la niel, y a complicasiones infecciosas, incluyen
do la e¥isipela, ragon deméds para luchar contra ellos . Los =
piojos de la cabeza y del cuerpo sirven de vectores a los —-
gfrmenes del tifo y de diversos padecimientos semejantes, la-
reaccibén local a la picadura de piojos varfa mucho, segin las
personas (pordioseros, vagabundos,etc.) que llegan hasta to--

mar "carifio" a sus parédsitos.

Los piojos"humanos" recuiere una fibra resistente nara -
fijar en ella sus huevesillos (liendres) acostumbra vivir en-
tre las costuras o dobleces de la ropa, adhiriendose a los —-—
pelos de algodon y lana de los tejidos y aun en la seda, los -
piojos de la cabeza,como es bien sabido, escogen la parte bas
sal del pelo pare la colocacidn de sus liendres, haciendo fac

tible su incubacién.

La trsnamisién de éstos pardsitos se facilita mucho por-
la aglomerscidn de individuos desaseasdos, particulsrmente si-
es nocturna; dormitorios, testros,ejérecitos en campafia, cusr-
tele,cines,vecindades, etc. v el contaegic es directo o indi--
recto vor el uso de cepillos, veines, gorros, chaeles, rebosos

v otras prendas de vestir.
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El aseo escrupoloso de la ropa y del cabello impiden la presen-
cia de los piojos; pero en caso de estar infectado de la ropa -
0 individualmente se emplean diversos métodos . de despiojamien-
to, los piojos se eliminan casi siempre con el bafio diario pero
en ocasiones las liendres se adhieren fuertemente a los pelos -
por una especie de sustancia adhesiva o cementg, por lo que - -
siempre es preferible cortar los pelos de la regién parasitada-
al rape o usar alguna sustancia quimica capaz de destruir tan--

to los piojos como las liendres ( 6 ) o

Hemos consultado diferentes obras de algunos autores don--
de todos ellos nos hablan acerca de lo que es la limpieza y el-
papel tan importante que ésta juega en la conservacién de mmes-
tra salud, pero como no toda ésta higiéne estéd centradas en la -
persona, veamos 1o que nos dice el autor Gilberto Aguilar en —-

una de sus obras sobre la higiéne de la viviendas

La vivienda es siempre un simbolo de civilizacién y cultusa
ra y se halla estrechamente vinculada a la vida del hombre y --
a la existencia del micléo familiar, la limpieza de ésta el - -
buen orden y ventilacién contribuyen en gran medida a mantener-

nos sanos, y prolongan en gran parte la vida de una casa.

Recordemos, someramente la conveniencia de efectuar la - —-
limpieza diaria de las habitaciones, de ésta forma evitaremos -
los molestos parédsitos del hombre que por sus hébitos de vida -
son capaces de infestar las casas habitaciones, los buques y --
muchos otros lugares (iglesias,teatros,escuelas,etc.) éstas - -
son las llamadas chinches, que en américa transmiten algunas —--

enfermedades, &stos molestos animales as{ como las cucarachas -

(6) SOLL Mendoza Juan, Higiéne Escolar, Tta. Edicién Editorial-
Trillas, México,D.F. 1376, pp. 116 - 117.
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cuyos hébitos son también domésticos, son insectos que han sido
acusados de servir de vectores a diversos padecimientos pero en
el estado actual de nuestros conocimientos, no se puede asegu-— -
rar que alguna de sus especies sirva de vector espec{fico de al
guna enfermedad; pero como su presencia es una ofensa contra la
limpieza y la salubridad, deben ser destrufdos, para lo cual se
usan de preferencia los insecticidas quimicos 1iguidos o en pol
vo (7) .

Entre los temas de higiéne estudiados encontramos que en -
el tema de matricién del libro de c. naturales de sexto grado -
nos dice; que en cada alimento existen diferentes vitaminas y -
minerales, cada una de éstas sustancias tiene una funcién muy -
importante, si falta en nuestra dieta nos debiiitamos y enferma
mos, es por eso que el ser humano necesita comer una variedad -
de alimentos de origen animal y vegetal; deben poseer una combi
nacién de los nutrientes que su cuerpo requiere, Los alimentos-
contienen distintas proporsiones de grasas, protefnas y minera-
les. Fl organismo obtiene, de cada alimento diversos matrientes
v los utiliza en diferentes formas, para contribuir para que —-
éstos alimentos sean més completos al nutrir nuestro cuerpo pa-
ra mantenernos sanos y fuertes nada mejor que una buena higiéne

en la preparacién de nuestros alimentos (8) .

(7) AGUILAR Gilberto, Tratado Elemental de Higiéne,2da.Edicién -
Editorial E.C.L.A.L, M&xico,D.F, 1946, pp. — 266 - 267.

(8) SEP. Ciencias Naturales Libro de sexto grado,l8a.reimpre- -
sién Comisién Nacional de los Libros de texto Gratuitos, - -

Mé&xico, 1991 pp. - 128, 134 y 135.
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Consultando diversas fuentes bibliogrdficas sobre la higiéne-
¥ la buena conservacién de la salud, visité algunas institu—~—
ciones pdblicas (centros de salud) proporeinandome informacié
én por medio de algunos boletines, el cual uno de ellos nos =
dice asfs .

Las enfermedades parasitarias coatinfan siendo un serio-
problema de la salud péblica en los pafses en desarrollo como
el muestro, y que afecta al ser umano desde tiempos muy remo-
tos, ocasinando retrasos en su desarrollo fisico originando -
pérdidas econfmicas e incapacidades temporales para asistir-

a la escuela .

Asf miemo también nos dice que los parésitos se pueden -
combatir con diferentes medicamentos pero no sirven de mucho-
porque si falta la limpieza de lea casa y el aseo personal los
parésitos vuelven a2l intestino, en cambio si hay una constan-
te limpieza y aseo se logra que en poco tiempo las lomdbrices-
se mueran y se alivien sin necesidad de mmcha medicina, una -
prevencidén segurse y sencilla y no costosa se puede lograr —w-
con las siguientes precausioness lavarse las manos antes de -
comer y despues de ir al bafio, antes de preparar los alimens-
tos, lavar bien las frutas y verduras antes de comerlas, to=-
mar agua hervida y clorada, cortarse las ufias cada semana, ba
fiarse todos los dias, no ander descalsos,construir una letris

na y usarla, (9) .

(9) S.S.A. Boletin de informacién del sistema estatal de sa--
iud México, D.F, 1987 .
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b) Confrontacién entre teorfa e invastigacién de campo auto-
diegnéstico.

Las diferentes reglas de hugiéne son de suma importan—
kcla et el trabajo del docente ya que se vincula con la educa
cién para la salud de los alumnos Y padres de familia y en .
el proceso de ensefianza - eprendizaje.

En el texto antes mencionado de All Perin se hacen afir
maciones acerca de la importancia que tiene el agua tanto ra
ra el aseo corporal como en la preperacién de los alimentos-
€8 por eso que uno de los propdsitos de educacién es la ense
flangza y uso adecuado del sgus por ello resultarfa muy précti
co la forme de cémo deben utilizatrla tanto para bafiarse dia-
riamente, como para limpiar el lugar donde habitamos y que -
éste al ser ingerida debe hrviree por um tiempo razonsble -
ademés de tener buen cuidado de no desperdiciarila .

Es de vital importancia que el lugar donde pasamos la -
mayor parte de muestra vida como lo es muestro hogar, tratar
de conservarlo en buen estado higiénico, todo &sto serfa po-
sible si se practican las siguientes normas higiénicass,

= Ro escupir en el piso
- Lavarse las manos antes y después de ceda comida

- Laverse los dientes después de cada slimento y sobre todo-~
después de la cena

- Bafiarse y cambierse de ropa con frecuencia

= Usar pafivelo par limpiarse la nariz

- Taparse la boca con un pafiuelo al toser

- Evitar frotarse los hojos con los dedos sucios

- No tirar papeles y cascars de frutas en la calle o sitios-
pdblicos

= Dormir en habitaciones ventiladas 8in animales y plantas
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- Limpiarse y cortarse las ufias con frecuencia.

Por éste motivo y llevando a cabo el proceso de investi-
gacidn detectamos por medio de la observacién las diferentes-
coductas en relacién a la falta de higiéne en los lumnos del-
grupo que tengo a mi encargo, ésto es a causa de que la mayo-
ria no tienen la devida orientacién sobre las medidas higiéni
cas, teniendo &sto como consecuencia que el educando tenga un
comportamienib negativo hacia el proceso enseflanza~aprendi za-

jJe ¥y un bajo nivel de aprovechamiento.



CAPITULO IIX

FORMULACION' DEL PROBLEMA Y -PROPUESTA DE SOLUCION

a) Problema,-

La préctica docente la realigo en la escuela primaria -
"Pelipe Carrillo Puerto" Clave, C.T. 27DPR0O388-V ubicada en -
el ejido Pelipe Carrillo Puerto, perteneciente al municipio -
de Cunduacén, Tab, éata localidad cuenta aproximadamente con-
15 mil cuatroeientos noventa habitantes, la mayoria de ellos-
son de escasos recursos econdmicos y sus principales fuentes-
de trabajo con que cuenta son; carpinterfa y el campo y una -
minor{a empledos pdblicos ( policfa ) .

A ésta escuela asisten los alumnos diariamente, convie--
viendo en ésta localidad con un determinado nfmero de perso—-
nas que se desarrcllan y resuelven juntas una serie de proble
mas como son; a&limentacién, vestido, habitacién, servicios pd

blicos, ete,

Todo ésto se agrava cuando no exixte al rededor de ellos
un: sistema adecuado de higiéne, para lo cual se requiere que-
la poblacién tenga una informacién necesaria, para poder evi-
tarlo, debe ser la eacuela uno de los medios més importantes-
para hacerles llegar dicha informacién y mejorar las condicio_
nes de vida, en éste caso el mayor problema que nos afects y -
que estamos estudiando es el de la falta de hébitos de higié—
ne que recée principalmente en la salud,

Para recopilar datos importantes se conté con diversasgs —



21

técnicas de investigacién,como fuerons registro de observacién

investigacién de campo e investigacién documental.

Ante éste afan de lograr un mejoramiento en los habitan—-
tes y principalmente en los alumnos, pretendo alcanzar 1los - -
siguientes objetivos:

- Conseguir la participaciédn y responsabilidad de los profeso-
res en campafias sobre medidas higiénicas

Extender la educacidn higiénica escolar hasta los hogares de
los educandos

Implemetar un control médico peribdicamente para los alumnos

Implementar campafias antiparasitarias a efecto de eliminar -
8stos padecimientos entre la poblacién

Orientar acerca de hédbitos y acciones tendientes a la conser
- vacién de la salud y mejoramiento econémico-social de la co-
“munidad

- Elevar la cultura sobre hébitos de higiéne de la localidad,

Para lograr lo anterior es importante que el docente defi_
na atravez de su conocimiento la planeacién de sus actividades
cotidianas, los medios que le permitan alcanzar de manera posi_
tiva los contenidos programéticos,para hacerlos capaces y hébi-
les para lograr un mejor desembolvimiento en la sociedad a la -

que pertenecen .

Partiendo de &stos problemas reales que afectan al alumno
en el proceso enseiflanza-aprendizaje ocasionandole una disminu-—
cién en el rendimiento escolar nos impulsé a tomar el problema
de la falta de hédbitos de higiéne, que segun me pude dar cuen-
ta al aplicar diversas técnicas de investigacién, como fuéd - -
principalmente la observacién aplicada sobre todo en el aula -
escolar, dandome cuenta que los nifios no se lavan las manos — -

despues de ir al bafio, consumen alimentos tomandolos con las -
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manos sucias , no practican el bafio diario, tiran la basura -
en cualquier lugar sin importar que sea el patio de recreo, -
aula escolar, o algin otro lugar donde no se debe tirar la -
basura , también observé en las visitas domiciliarias que rea
licé la poca limpieza que las madres de familia tienen en el-
cuidado de su casa, en el aseo de la ropa y el poco interes -
que le dan al bafio corporal sobre todo en los nifios més peque
fios, observandose a simple vista la poca higiéne que impera -
en la mayorfa de los hogares, tanto de la casa, como personal

y ambiental,

Teniendo ésto como consecuencia que los nifios tambidn ——
demuestren mucha apatf{a en lo que se refiere a llegar limpios
al plantel escolar provocando toda ésta situacidn el ausentis
mo escolar por enfermedades intestinales u otras enfermedades

de caracter externo.

Para darme cuenta de la magnitud del problema el cual —--
afecta directamente el aprendizaje escolar, 1levé a cabo un -
estudio minucioso consultando diversas fuentes bibliogréficas
con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de los ==
educandos en el cual los maestros tenemos la responsabilidad-

de orientar a los alumnos y a la poblacién en general.

Se ha comprobado que la ausencia de higiéne y aseo en to
do 1o que los individuos tocan trée como consecuencia la pro-
liferacién de pardsitos que como se ha expuesto perjudica no-
tablemente el resultado de la labor docente Y por consiguien-

te ocasiona la deficiencisg escolar,

Justificacién del problema

Tomando en cuenta las necesidades detectadas durante el-



23

Periodo escolar en mis labores docentes como son, diferentes-
tipos de enfermedades intestinales por no contar con el servi
cio de agua potable, ingerir el agua sin hervir, anemia como-
consecuencia de una mala alimentacién, el poco conocimiento =
en la prevencién de epidemias, amibiasis, falta de letrinas -
¥y la poca importancia que le dan al aseo personal asf{ como al

ambiental.

Décidf tomar &ste tema que enfoca dichas necesidades las
cuales repercuten en las escuelas afectando a la comunidad, y=
como consecuencia de la misma vamos a tener en nuestras aulas

muchachos que no van a participar en clase,

Me parece importante también porque la higiéne intervie-
ne en la formacién integral del educando asf como de 1a salud

del mismo y de la comunidad.

A mi en lo personal me gustarfa mucho que con la investi
gacién que voy a iniciar encuentre una posible solucién que -
més adelante pueda aportar un beneficio tanto individual como

ambiental en la escuela y la comunidad.
B) Propuesta pedagbgica

Como mencionamos anteriormente que la falta de h&bitos —
de higiéne es un verdadero problema que influye severamente,-
en la sociedad y con més frecuencia a la poblacién infantil,-

dando como resultado ausentismo y bajo rendimiento escolar,

Para que los habitantes de &stas localidades pongan en -
préictica las reglas higiénicas recomendadas se hace imperati
va la participacién decidida de los maestros, en la rezaliza——
cién de las campafias con los alumnos y visitando todos los ——

hogares para comprobar de cerca los adelantos obtenidos,
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Por tal motivo se ha planeado un programa para realizar nues-
tro proyecto de la siguiente manera: contaré con la colabora-
cién de los padres de familia y autoridades de la localidad —
para tratar mediante todo ésto de hacerlos reflexionar y a la
vez moverlos a la accién acerca de la protecciédn que deben ——
darle a sus hijos al prevenirlos de las diferentes enfermeda-

des que causa la falta de précticas de reglas higiénicas.,

Para llevar a cabo lo anterior utilizaré todos los dias -
de la semana, teniendo presente en todo momento la motivacién-

para vencer dificultades.

Estoy consciente de que el trabajo no estd exento de im-
pedimentos u obstédculos por lo gue podemos citar que una de -
las limitaciones es que las personas se aferran a sus costum-
bres de no bafiarse diariamente, no hervir el sgua para tomar-
falta de recursos econémicos, negligencia de actuar con higié
ne y por lo tanto resistentes a cualquier cambio que altere -

su modo de vida.

Considerando que el tiempo es muy importante, he conveni
do en que si el periodo sefialado resulta insuficiente para —-
realizar las actividades que me he propuesto para combatir el
problema recurriré a un periodo mayor que nos deje convenci—-—
dos de que los objetivos fueron alcanzados, porque siendo la-
labor docente muy delicada debemos enfrentarnos con entereza-
al reto cotidiano de los problemas y tratar con estrategias -

de darles una solucién adecuada.

Manifestando también que para realizar el citado proyec-—
to contaré con la participacién de todos los nifios del grupo -

a mi cargo dialogando primero con ellos con el fin de que re—
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flexionen acerca de lo que es la limpieza y las responsabili—
dades que ellos deben tener en su realizacién y tratando tam-
bién de &ste modo de brindarles una mayor confiangza y partici-
pacibén al escuchar las ideas que de cada uno de ellos va sur—
giendo y la mejor forma de como organizarse para lograr un ——

exito total en éste proyecto.

Recibiré también el apoyo de algunos maestros de educaci-
én primaria quienes con su experiencia me auxiliaran para for-
mar circulos de estudio y conferencias grupales para hacerles-
llegar a los nifios un conocimiento més amplio acerca de los —-
hébitos de higiéne, también pediré a los médulos de salud nos-
ayuden con medicamentos y el auxilio de un médico odontélogo-—-
para la revisidén de la dentadura y aplicacién de fluoruro para

evitar de &sta forma la propagaciédn de caries .

Asf mismo realigzaré a través de éstas actividades diélo--
gos con los padres de familia para sensibilizarlos acerca del-
apoyo y confianza que deben brindar a sus hijos haciendoles --
alucidn a las causas y consecuencias que genera la falta de —--
hdbitos de higiéne motivandolos para confeccionar pancartas y -

1l4minas para publicarlas en la localidad.

En el desarrollo de éste proyecto de investigacién, los -
participantes seran capacitados con previos conocimientos so—-
bre las diferentes enfermedades causadas por la falta de aseo-
tambén sobre las reglas de higiéne para evitar las enfermeda’<
des, las orientaciones se llevaran a cabo a través de conferen
cias y reuniones grupales y se tendran presentes los siguien—-
tes temas: parasitbsis en el individuo, enfermedades produci--

das por los pardsitos y la forma en que afectan al nifio en el -

proceso ensefianza—aprendizaje.
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Para proporsionar ilustraciores se utilizarén materiales didéo-~
ticos como: rotafolio, franeldgrafo y el pigzarrén y observacio-

nes que nos ayuden directamente en nuestro trabajo.

Pienso que mi proyecto seréd . expuesto a posibles modifica--
ciones, por eso estaré -en condiciones de evaluar el desarrollo
de las actividades en forma continua y permanente a través de ~
1la realigacién de registro de observacidn diaria, ésta la reali
zaran también los padres y autoridades educativas, control dia-
rio sobre la limpieza de la dentadura y una evaluacién escrita-
para saber el grado de conocimientos que han adquirido sobre —-

hébitos de higiéne.

Al realizar las evaluaciones del proyecto tengo la seguri-
dad de haber alcanzado resultados satisfactorios, implementando
medios de comunicacién para difundir éstos trabajos en otras 1o

calidades a través de los mismos compafieros docentes,



CAPITULO IV

OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

El problema de la falta de hébitos de higiéne lo detecté en 1a
escuela Felipe Carrillo Puerto en la cual estoy laborando ac—-
tualmente, encontrandose ubicada en el ejido Felipe Carrillo -
Puerto, perteneciente al municipio de Cunduacén,Tab, siendo a -
través de diferentes experiencias y didlogos con los nifios los
cuales tuve bajo mi encargo, ésta investigacién se comenzd a -
realizar en Enero de 1992 utilizéndose para el efecto diferen-
tes técnicas de investigacién como fueron: la entrevista y el-
registro de observacién, aquf participaron alumnos ¥y padres de
familia, fundamentandome siempre en la reflexién y el razona--—
miento acerca de éste problema que aqueja a gran parte de la —
poblacién escolar en su aprendizaje, tratando de &sta manera —
de buscar mediante la participacibén, el didlogo y una ssrie —

de acciones la solucién al problema.

En el transcurso del periédo escolar realicé algunas visi
tas domiciliarias por diversos motivos como fueron: censo de -
poblacién, preinscripciédn en el mes de Febrero, o por el ausen
tismo de los alumnos, etc. y fué mediante éstas visitas y pls-
ticas con las madres de familia como pude darme cuenta de como
prolifera la falta de hfbitos de higiéne tanto en los nifios co_
mo en las personas mayores, ésto medid la oportunidad a través
de las pléticas amistosas que sostuve con ellos para sensibili
zarlos ‘acerca de la forma més correcta de realizar los diferen

tes tipos de limpieza como son: personal, del hogar,etc. obte-
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niendo como resultado actitudes positivas hacia un cambio o -
transformacién en la personalidad de sus hijos mediante la es
cuela, tratando de éste modo gue los mismos escolares se con-
viertan en agentes transmisores de los h&bitos de limpieza -

adquiridos hacia su hogar.,

Para iniciar &ste cambio y poder llevar a cabo éste pro-
yecto, el primer trédmite que 1llevé a cabo fué dirigir una so-
licitud a 1la C. Directora de la escuela donde estoy laborando
profra. Manuela Bautista Garcfa,al C. Asuncién Oliva Rodrigue:
Delegado Municipal de esa comunidad, al C. Ignacio 0liva Ro-—-
driguez, presidente de la sociedad de padres de familia y a -
la C., profra. Juana Olan Sosa Supervisora Escolar zona # 25 a
todas éstas solicitudes anex8 una copia del proyecto para su-
estudio, el cual ya estaba en su primera face de realizaciény
ésto fué con el fin de que a su debido tiempo me brindaran su
apoyo y colaboracidn, posteriormente a éstos trémites solici-
té a 1la Directoras del plantel me permitiera realizar una reu-
nién con el personal docente e intendente que ah{ laboran, no
olvidando decir que ya contaba con su apoyo y el de mis compa
fieros maestros, aceptando de muy buena manera que realizara -
dicha reunién,de inmediato me di a la tarea de reunirlos, y -
comenzar a tratar los diversos puntos o temas los cuéles esté
ban relacionados con la higiéne escolar y la forma en que a—-

fecta a la ensefianza-aprendizaje.

Despues de dialogar sobre lo perjudicial que puede ser -
la falta de limpieza, se llegd a un punto muy importante como
fué el de tratar de buscar la manera més adecuada en la gue -
cada uno de los docentes apotarfia su participacidn parzs gue -

los nifios comprendieran como perjudica =z nuestra salud la fal
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ta de hédbitos de higiéne y la mejor forma de como 1lo practica-
rfan con sus alumnos, de cada uno de éstos docentes que inte--
gran el personal de la escuela surgié la idea mediante la cual
tratarfan de inculcar a los nifios algunos hébitos de higiéne,-
tanto personal como también de su propia escuela y asi tratar-
de éste modo de que ellos mismos se conviertan en transmisores
de 8stos conocimientos hacia sus hogares, brindandome de éste
modo su apoyo y colaboracién para realizar éste proyecto, que-

estuve llevando a cabo.

Posteriormente convoqué a una reunién de padres de fami—-
lia con el propésito de analizar conjuntamente cada uno de los
diferentes objetivos los cuales tratarfamos de lograr entre --—
todos, y éstos fueron los siguientes:

- Conseguir la participacibén y responsabilidad de los profeso-
res en campafias sobre medidas higiénicas

- Extender la educacién higiénica escolar hasta los hogares -
de los educandos

—~ Implementar un control médico peribédicamente para los alum—-
nos

-~ Implementar campafias antiparésitarias a efecto de eliminar -
éstos padecimientos entre la poblaciébn

- Orientar acerca de hé&bitos y acciones tendientes a la conser
vacién de la salud y el mejoramiento econémico-social de la-
comunidad

- Elevar la cultura sobre hédbitos de higiéne de la localidad -

- Orientaciones acerca del perjuicio que ocasiona tener anima-
les dentro de la casa

- Sensibilizar a los habitantes (nifios) de hervir el agua que
toman.

La mayoria de los padres de familia ya conocfan el bajo -

rendimiento escolar que sus hijos estaban alcanzando, y basan-

dome en ésto les hice ver de una manera muy convincente como -
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habfa detectado baséndome en el registro de observacién cier—-
tas causas en los escolares y que consideraba eran los motivos
principales de éste bajo rendimiento, entre ellas puedo citar-
algunas como: piojos, dolor de muelas, ausentismo por enferme-
dades intestinales, etc. los padres mostraron un marcado inte-
res en &stas molestias que aquejaban a sus hijos en su aprendi
zaje, dialogando entre ellos llegaron a la conclusién de que -
todas &stas molestias eran causadas por la falta de limpieza -
tanto del hogar como personal, la poca higiéne en la prepara--
cién de los alimentos y también porque no tienen la costumbre-
de hervir el agua que toman, tomando ellos la iniciativa de —-

empezar a colaborar con la limpieza de sus hogares.

Despues de &sta plética muy fructifera les di a conocer -
el calendario de las diferentes actividades las cuales desarro
llarfamos en los meses de Abril,Mayo y Junio del afio en curso-
la respuesta de ellos fué muy positiva teniendo en cuenta que-
la salud y el aprendizaje de sus hijos es lo més importante —-
y el apoyo y participacién de todos ellos serfa vital para ese
cambio, al terminarse ésta reunién me comunicarén que estarian
pendientes del inicio de las diferentes actividades para aie de
édste modo pudieran brindar el apoyo necesario a sus hijos , -
teniendo en cuenta cue &sta reunién se 1llevd a cabo el dfia ———
viernes 3 de Abril de éste afio, se comengaron las actividades-
al dfa siguiente empezando primeramente con la distribucién --
del grupo formandose &stos en equipos de trabajo, para éste —-
fin se conté principalmente con el grupo de sexto grado el ——-
cual tengo bajo mi encargo contando con una poblacién de 25 —-
alumnos 8stos a su veg se repartieron en cinco equipos de cin-

co elementos cada uno, despues gue ellos mismos se organigzaron
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en equipos realicé una pequeflia reunidn con los nifios de éste -
grado con el fin de dialogar acerca de que tivos de activida--
des podriamos realizar vnara dar un mejor aspecto a nuestra pe¥_
sonalidad y a la escuela en general, pensando siempre en gque -

1o0s nifios son el reflejo de una escuela 1impia;

Es en &ste momento cuando los nifios reflexionan acerca -—-
de 1o que es la limpieza y toman mis interes al ver que se les
estd haciendo responsables: y sobre todo 1la confianza que se —-—
les estd demostrando para que sean ellos qienes propongan las-

actividades de limpieza.

Fig. #1

Reunidn con los alumnos del sexto grado, buscande
in2 forma mis adecuada de realizer las actividades

de limpieza.



Fig, # 2

<

Zaquivo # 1 en 14 realizacidn de tg-

en el viantel de le escuela.
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Para dar comienzo a las actividades de higiéne, cuedando é&s—-

tas repartidas de la siguiente forma:

El equipo # 1 se encargb de mantener limpio el plantel —
de la escuela y vigilar ésta limpieza con los demés E£runos,——
ésta consistié principalmente en recoger la basura ¥y quemarla
barrer las banquetas de las diferentes 4dulas escolares y &s-—
tar pendientes de la forma en gue realizaban la limpieza los-
otros grupos en sus respectivos salones, limpiar ventanas, --
trapear el saldén de clases y limpiar el jardin con el fin de-

dar un aspecto agradable ya que posteriormente se llevarfan -

Doctora Ana Fuillernina Bustillos,dando »14ti-

cas sobre higiéne bucal = los nifios.
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a cabo pldticas donde se tratarfan temas alusivos a la higié-
ne, para la realizacién de ésta actividad se cont§ con la par
ticipacién de alumnos, personal docente y personal de inten--

dencia de la escuela .,

El equipo # 2 se encargé de vigilar la limpieza bucal --
de sus compafieros no sin antes haberles dado una devida orien
tacién, ésta se realizd de la siguiente forma: los nifios cons
truyeron un cepillero el cual era utilizado para guardar cepi

110 dental y vaso, el motivo de 8sto fué que a los nifios se -

Fig. # 4

Maestra de gruvo 1llevando a cabo revicidn

bucal nara comprobar el cepillado diario.
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les aplicaba un enjuague bucal cada quince dias con fluoruro-
se les ensefi§ las técnicas para un buen cepillado, también —-—
escucharon varias pléticas donde se hizo mencién de temas so-
bre la limpieza bucal la caries y la forma en gque ésta se - -
contrae, sus consecuencias y la forma de combatirla, en &sta-
actividad tuvo gran participacién la Doctora Ana Guillermina-
Bustillos (odontéloga ) que presta sus servicios en el centro
de salud de Cunduacén, Tab. y el sefior Antonio Garcfa gue es -

el encargado del centro de salud del ejido Felipe Carrillo P.

Se les revisaba diariamente la dentadura a los nifios pa-

Revicidn del cuerc z=sbelludo pars sshber si

todavie existen piojos.
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ra llevar un mejor control y saber de &sta forma si habfan —
cumplido con el cenillado diario, &sta revicidn 1la realizaba -
personalmente 20 minutos antes de comenzar con las activida—

des de aprendizaje.

Durante los primeros dfas de realizacidn ya que despues -
fueron los mismos nifios quienes propusieron realizar ellos - -
ésta revicién y solamente cuando tenfan alguna duda pedf{an mi-
intervencién para disiparla éstos cambios se anotaron en un —
registro de observacidn mediante el cual otro equipo se encar-

gaba de anotar los cambios gque se iban sucediendo,

Fig. # 6

nifios lavandose las manos desnpues de

haber ido =21 bafio.



37

El equipo # 3 se encargaba de la revicién de los pardsitos — -
externos ( piojos ) en ésta ectividad tuvimos la participacik
de la Directora del plantel la cual 1llevd a cabo gestiones — -
ante el Director del centro de salud de Cunduacén, solicitan—
dole su ayuda para combatir diferentes tivos de parésitos ex—
ternos que aquejaban a los nifios y que éstos a su vez les « -
causaban diferentes enfermedades causando trastornos en su - -
aprendizaje, para combatir ésto se nos facilité medicamentos -
apropiados para el piojo principalmente, tifia, caspa,etc. en -

éste aspecto la participacién de los padres de familia fué vi-

¢
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Pléticas con los alumnos sobre las diferentos

enfermedades que provoca la falta de higiéne.



38

tal ya que fueron ellos los encargados de aplicar los medica—
mentos que se les proporsionaba para que en &sta forma la fa—
milia completa quedara desparasitada completamente, 11levando—
se en la escuela un control vor escrito ( ver anexo, 16,17 y 18
de cada uno de los alumnos al ser revisado diariamente Y SUe =
pervisando personalmente ésta revicidn para darme cuenta si —

se estaba logrando el objetivo propuesto.

El equipo # 4 se encargé de llevar un control por medio -
de la observacién, de la limpieza del cuerpo y del vestuario -
aquf éste equipo se encargaba de vigilar que sus compaifieros -
tuvieran las manos y las ufias limpias las orejas, la ropa y =t
el lavado de las manos despues de ir al bafio, en todo momento-
de ésta revisién estuve presente tratando siempre de observar

los cambios que se iban produciendo

El equipo # 5 se encargé de tomar nota mediante un regis
tro sobre los logros que se iban obteniendo a medida que pasa
ba el tiempo, y del buen cumplimiento de las diferentes acti-
vidades para darnos cuenta de &ste modo si avanzébamos 0 re——
trocedfamos en el logro de los objetivos, todas éstas comisio
nes fueron rotativas durante el perfodo de su aplicacién, de-
éste modo los nifios tenfan cada vez mis interes en realizar —
las actividades y sobre todo demostrarse as{ mismos que sf ——
podfan realizar las tareas de limpieza sin tener a una perso-
na que los vigilara, siedo de éste modo como quedd organizado

el grupo para dar comienzo a las actividades de higiéne,

Pero para que todos éstos planes se realizesran Yy se 10=--
graran y para que agusllas persona involugradas tuvieran un -
conocimiento més amplio sobre hfbitos de higiéne, como se ade

quiere y las diferente enfermedades que pueden causar ls fal-
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ta de algunos de éstos hédbitos pues perjudicarfa en gran par-
te a nuestra salud, es por eso que para dar comienzo a dichas
actividades realicé diversas pliticas en las que traté los si

guientes temas:

- Limpieza del patio y casa donde habitan
- Lugar donde se deben dormir los animales

~ importancia de la limpieza del cuero cabelludo para evitar-
los piojos

- Limpieza de nuestro cuerpo o higiéne personal
- Higiéne de los alimentos (como evitar que los alimentos nos
causen enfermedades).

Estos temas fueron tratados en la primer plética que se-
1levé a cabo el dfa 7 de Abril /92, a ésta asistieron 1os — -
nifios y algunos padres de familia que tenfan gran interes en-
adquirir conocimientos de limpieza e higiéne, siguiendo con -
el calendario de actividades se realizd otra plética con los-
alumnos, en donde se trataron diversos temas como los siguien
tes:

- Cuales son las partes de nuestro cuerpo donde se localiza -

de preferencia la enfermedad llamada tifia y los medios = = -
transmisibles (el gato y el perro)

- Importancia que tiene nuestro salén de clases y la escuela -
en general

- Necesidad imperante de poner la basura en su lugar

- Importancia que se le debe dar a los hojos y a la forma de -
protegerlos

- Lavado de las manos antes de comer y despues de ir al bafio.

En éstas pldticas se hizo incapié sobre todo de los park
sitos externos que afectan a nuestra salud, y la manera de co

mo combatirlos.
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En otras pléiticas en la que se formaron circulos de estudio ¥
a la que asistieron también algunos padres, maestros y alum-<
nos se hablé sobre los parésitos internos con los siguientes-
temas:
- Cuales son los parésitos intermnos ( solitarias,lombriz in--
testinal, amibas,etc. )
- Medios transmisibles de &stos parésitos, (poca higiéne en -
la preparacién de los alimentos,etc. ):
Entre otros temas también se mencioharon algunas médidas
de prevencién para evitar la proliferacién de éstos parédsitos

y las cuales fueron:

- Lavar bien las frutas que se comen crudas
- Hervir el agua que se va a tomar

-~ Lavarse las manos antes de preparar los alimentos antes de-
comerlos y después de ir al bafio

- Cocer bien la carne especialmente la de cerdo

- Mantener tapados los alimentos para protegerlos del polvo -
y de los insectos

- Defecar en letrinas o enterrar el excremento.

En s éstos fueron algunos de los temas tratados y sobre
todo que fué lo més importante, recordando siempre que la - -
higiéne es la forma més eficaz de evitar que entren parésitos

a nuestro cuerpo.

Para la mejor realizacidén de éstas pléticas se elabord -
material educativo donde se demostraban los datios 2 la salud -

y a2l cuerpo que ocasionan los parédsitos.

En fecha posterior a ésta se realizb otra plética la cu-~.

al estuvo a cargo de la Doctora Ana Guillermina Bustillos —w=
(odontéloga ).
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Esta plé4tica fué exclusivamente sobre la higiéne bucal, vara -
realizar mejor &sta actividad intervino el paramédico encarga_
do del centro de salud de dicha comunidad, realizando enjua- -
gue bucal en los nifios, cepillandoles sus dientes personalmen
te ensefidndoles la mejor forma en que se realiga un buen cepi
1lado, &stas actividades las realizaba éste sefior cada quince
dias con los nifios llevandose de ésto un control por escrito-
en el cual se describe claramente los logros en la limpieza -

bucal de cada nifio ( ver anexo 13,14y 15 ) .

Fig. # 8

Sefior Antonio Garcfa Paramédico, encargado del
centro de salud de la comunidad ensefiando a -

los nifios las técnicas de un buen cepillado.
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Todas éstas conferencias que se realizaron y que sirvieron de
apoyo para lograr los objetivos de las diferentes actividades
también para que los padres de familia, maestros y alumnos - -
tuvieran una idea méds clara y m&s amplia sobre lo que es la —
higiéne buca}, personal y de la habitacién y cuales son algu-
nos de los hédbitos que deben seguir para conservar en buen es

tado la salud.

Después de todo ésto se comenzaron a llevar a la précti-
ca las diferentes actividades, teniendo al principio como - -
factores desfavorables sobre todo en los nifios el arraigo a -
las costumbres de sus antepasados, la extrema pobreza y la =

poca informacidn sobre algunos hébitos de higiéne

Estos fueron algunos de los factores que més influyeron,
entre los factores favorables puedo decir que fueron muy po--

cos pero muy importantes entre otros tenemos:

La buena voluntad de los padres y los nifios para vencer-
. obstéculos.

La motivacién que tuvieron por parte de los maestros al-
realigar ellos algunas de las actividades de limpieza con los
nifios, la cooperacidn de las autoridades educativas ¥ MEE S

tros que ahf laboran.

Otra de las motivaciones muy importantes para ellos fué -
el material educativo, éste consistié en dibujos llamativos —
realizado en papel bond en el cual se hace alusién a las dife

rentes enfermedades causadas vor la falta de higiéne.

Los factores desfavorables fueron superados por ellos —
mismos logrando a través de ésta, la pérticipacidn ¥ una SOm--=

cializacidn més estrecha entre maestros , alumnos y padres de
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familia ya que éstas actividades realizadas con la ayuda de -=
todos reafirmaron un acercamiento total al diflogo y a la coo-

peracién.

Al término de é&stas actividades realicé una encuesta 0 —-
evaluacién escrita para darme cuenta hasta que grado habfan —-

asimilado los conocimientos sobre higiéne (ver anexo 19 y 20).

Después de éste cuestionario realicé otra evaluacidn sO—-—
bre la adquisicién de h#bitos de higiéne, en ésta estuvieron -

presentes algunos padres de familia y fué de la siguiente ma--

nera:

A las 10 de la mafiana los nifios salen al bafio para reali-
zar sus necesidades fisilégicas, cabe recordar que todavfa en
el mes de Mayo habian algunos nifios que no acostumbraban a la—
varse las manos después de ir al bafio ésto se comprobd median-
te la observacién diaria al regresar ellos del bafio, posterior
mente mediante otra observacién muy discreta por parte de los -
padres de familia éstos se dieron cuenta que sus hijos si se -
lavaban las manos al salir de los sanitarios, reafirmandome - -
ellos éstos hébitos de higiéne que los nifios tenfan, ya que - -
ellos habfan observado éste cambio en sus propias casas en lo -
que se refiere a la limpieza, diciendome también aque preferfan
tomar agua hervida o de garrafon tratando de igual manera de -
inculcarle a suc hermanos més chicos éstos conocimientos para -
evitarles futuras enfermedades que vendrian a repercutir en su
salud, otro detalle més observado a éste respecto fué en el mo-
mento en que a los nifios se les brindé un estimulo vpor el alto
rendimiento que obtuvieron en una evaluaciédn que se les practi
c6 de los contenidos de aprendizaje que abarca el programa es-

colar, se les repartieron frutas y golosinas para determinar -
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de &ste modo el grado de limpieza que ellos habian adquirido,-
enseguida se les invité a los nifios para que consumieran 1o —
que se les habfa dado, observando como los nifios sin ninguna -
presién se levantaban de su lugar y tiraban la basura en un =-—
bote que siempre permanecié en un lugar estratégico, siendo és
te hecho observado muy discretamente por algunos padres de fa-
milia que habfan asistido mediante previo aviso, al ver ste -~
comportamiento de sus hijos los padres de éstos no hicieron -
més que comprobar nuevamente 8ste hébito que ya elios practi-—

cdban en sus propias casas( ver fig. # 9), segun me comunica~

Fig. # 9

Alumnos demostrando sus hédbitos de limpieza.
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ron los mismos padres de familia y lo satisfecho que estaban-
al darse cuenta de lo provechoso que resulté para ellos todas

las actividades y que en lo sucesivo tratarfan ellos mismos -

de que-8ste hdbito quede arraigado para siempre.



CONCLUSIONES

Las actividades programadas se realizaron con la parti-
cipacién de todos los alumnos y personal docente de la escue-
la "PFelipe Carrillo Puerto" y principalmente con la colabora-
cidn del grupo de sexto grado "A"™ que en &ste caso fué el - -
equipo piloto en el cual se observé durante los dltimos meses
del afio escolar buenos hibitos de limpnieza en general, todo-=
&sto logrado a hase de un esfuerzo constante y decidido por -

parte de éstos escolares.

Estos nifios que fueron distribuidos en diferentes equi-
pos para realizar actividades de limpieza, obtuvieron logros -
satisfactorios al finalizar el tiempo programado y fué de la -

forma siguiente:

Limpieza del plantel escolar, en ésta tarea se observé -
gran interes y vnarticipacién de todos los alumnos, tratando -
cada uno de ellos de tener limpio el saldn de clases, logran-
do con ésto que los nifios tuvieran conciencia de lo perjudi--
cial que puede ser la basura, y el buen aspecto que da el lu-
gar donde estamos cuando estéd limpio, y fué asf como cada dia
al llegar a clases por la mafiana los nifios tomaban unos para -
basura y recogfan los papeles que habfan regados en el plantd

de la escuela,

Otros regaban las plantas del jardin antes de entrar a -
clases y barrian las banquetas de sus aulas, imitando éstas -

actividades los otros nifios con sus respectivos maestros.

En lo referente a la limpieza bucal, me siento satisfeckm



miy personalmente ya que el objetivo programado se logré woor -
completo con todos los alumnos del grupo que tuve bajo mi en—
cargo, aqul se demostré completamente el interes de los nifios
en las pliticas que la Doctora les hizo sobre higiéne bucal, y
después cuando todas éstas recomendaciones se pusieron en - -
préctica fué mayor ain su interes ya que al paso de los meses
desaparecieron los dolores de muela y su dentadura lucfa lim-
pia, los éadres quedaron muy satisfechos con ésta labor reali
zada y el cambio que através de ésta se habfa experimentado -

en sus hijos.

Otro;de los resultados muy satisfactorios que se obtuvie
ron fué en la eliminacién de piojos en la mayorfa de los es-=
colares lograndose la erradicacién casi por completo de éstos
parisitos externos, con la participacién y buena voluntad de-
diversas personas que se involucraron en &sta actividad, lo=
grandose con ésto detectar al entrar a cada aula escolar un -
ambiente de limpieza y disciplina en cada uno de ellos al - =
realizar sus diversas tareas teniendo siempre sus propias - -
iniciativas, otro asgspecto muy importante logrado con éstos - -
nifios fué la dedicacidn y responsabilidad existente en cada -
uno de ellos demostrando siempre un marcado interes en el = =
aprovechamiento de los diferentes contenidos de aprendizaje -
como lo comprueban las evaluaciones realigadas al termino de

las diferentes unidades de aprendizaje marcadas por el progra

ma escolar,

Todos éstos logros alcanzados fueron vistos y constata—-
dos por diferentes personas ( padres de familia,autoridades -
educativag,personal docente y representante del Centro de Sa-

lud de la comunidad de Carrillo Puerto) quedando anexados en -



una de las secciones del periédico mural del salén de clases -
para mayor estimulo de éstos, algunos de ellos se anexan al -

final de éste proyecto .

En la propuesta pedagégica que enmarco en el proyecto de
investigacidn menciono varios objetivos que me propuse lograr
8stos los incluf en las actividades que los nifios propusieron

realizar y fueron los siguientes

Participacién y responsabilidad de los profesores en cam-
pafias sobre médidas higiénicas, éstos participaron activamente.
junto con sus alumnos en la realizacién de campafias de fimpie .
za e higiéne personal, éstos conocimientos que fueron adquiri
dos a través de la préctica diaria, y con la orientacién de -
sus respectivos maestros fueron multiplicados en sus hogares-—
con los miembros de su familia, siendo de ésta forma como se-

logré el siguiente objetivo que fué:

Extender la educacién higiénica escolar hasta los hoga—-
res de los educandos, teniendo asi{ toda la famiTia los més ——
elementzles conocimientos sobre higiéne lograndose también —-
el siguiente objetivo que especifica la manera de como elevar
la cultura sobre hébitos de higiéne de la localidad, en el -=
siguiente objetivo que fué la forma de como implementar un ——
control médico periddicamente, aqui fué muy acertada la varti
cipacidn de las autoridades educativas ( Directora del plan—-—
tel, presidente de la sociedad de padres de familia y Delega-
do municipal ) éstas personas llevaron a cabo gestiones que -
resultaron muy vositivas para que se autorizara a un médico -
que llegara a realizar la revicién bucal a todos los nifios -
de la escuela lograndose satisfactoriamente que fuera la Doc-

tora Ana Guillermina Bustillos quien realizara &sta actividad



cada mes y el enjuague bucal cada quince difas, en ésta tambi—
&n tuvo gran participacidn el sefior Antonio Garcia, encarga—
do del Centro de salud de la comunidad en estudio y que desem
pefia el cargo de paramédico colaborando decididamente en el -

logro de otros de los objetivos propuestos como fué:

Campafias de despiojamiento, realizandose ésta satisfacto

riamente en la escuela y en los hogares .

Sensibilizar a los nifios de tomar el agua hervida logran
dose que los nifios optaran por tomar agua purificada en la ==

escuela ya que en su casa la toman hervida .
El siguiente objetivo fué :

Orientar acerca del perjuicio que ocasiona tener animo—-—
les domésticos dentro de la casa.Estas campafias las estuvie-
ron llevando a cabo personas que tenfan la devida orientacién
vypor lo tanto éstos hébitos estaban casi logrados &l inicio -
de las actividades ya que trataban de mantener siempre lo més
alejado de ellos a los animales domésticos y tratandolos con -

la mayor higiéne para no contraer algunas enfermedades.

Y fué asf{ como de éste modo y mediante un esfuerzo parti
cipativo se lograron metas y actitudes vositivas en el aula -

escolar logrando también con todo ésto un mayor dinamismo y -

socializacibn.



50

BIBLTOGRAFIA

ALL Perin Jose; Curso de Higiéne Editorial Kapelusz Buenos -
Aires 2da. Edicién Enero de 1972, pp. 21 - 23 ,

AGUILAR Gilberto, Tratado Elemental de Higiéne Editorial,E.C.

BERMUDEZ Salvador, Elementos de Higiéne, 3era. Edicién Edito-
rial Porrda S.A. México, D.F. 1340 p. 484.

PATRON Peniche Prudencio, Libro para el maestro de sexto zgra-
do, 5ta. Edicién reformada 1971 Editorial Avante México - -
D.F. p. 143,

SANTILLANA, Higiéne y Educacién Sanitaria, Iera. Edicién 1966
Secretarf{a de Educacién Pdblica,México D.F. pp. 13 - 16—~

S.S.A.Boletin de Informacién del Sistema Estatal de Salud - -
México, D.F. 1987.

SECRETARIA de Educacién Piblica, Educacién para la Salud, - -
C. 1979, México, D.F. Direccién General de Higiéne Escolar
p. 169.

ECRETARIA de Educacién Pdblica, Ciencias Naturales,libro de -
sexto grado, 18a. reimpresién, Comisidn Nacional de los - =
libros de textos gratuitos, México, D.F. 1991 pp. 128, 134-
y 135.

SOLA Mendoza Juan, Higziéne Escolar, 7ta. Edicién,Editorial - -
Trillas, México, D.F. 1976, pp. 116 - 117 .




ANEXO

A ) Documentos Oficiales

B ) Encuestas, Cuestionarios y Cronograma.



DEPENDENCIAsEsc. Prim. Rur, 1
"Pelipe Carrillo Puerto"”
Ce Te 27DPRO388-V
Zona Eacolar No, 25 .

Ejido Pelipe Carrillo Puerto, Cunduacan, Tab.
A 7 de Abril de 19392,

Asuntos Comunicando y solicitando
apoyo en la realizacién
de un proyecto de :lnvesti
gacién,

C.PRFRA,MANUELA BAUTISTA GARCIA.
DIRECTORA DE LA BSC.PRIM.HUR.
"FELIPE CARRILIO PUERTO"
PRESENTE.

La que suscribe C,Profra,Victalia Diasz
Gomez Htra. de educacidén primaria adserita a la Zona Escolar No.
25, solicito muy respetuosamente su apoyo en la realizacién de un
proyecto de investigacién el cusl lo estoy llevando a cabo en la -
Escuela, "Felipe Carrillo Puerto™ en la que presto mis servicios -
¥y cuyo titulo =s "FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE", la finalidad -
de esta prictica es con el fin de titularme y asf{ terminar la ca=
rrera de licenciatura en educzacién Basica.

No dudando de su amable atencidn a la
presente le reitero mis respetos.

ATERNRTAMENTE,

PROFRA, VICTALIA DIAZ GOMEZ.

ESC. RUR. FED.
FELIPE CARRILLO PUERTO
CLAVE., 27DPRO388-VY
EJIDO F. CARRILLO PUERTO
QUNDUACAN, TaS8.



DEPENDENCIA: Esce Prim, Rur, Ped.
"Pelipe Carrillo Puerto"
C. T. 27DPRO388-V ,

Ejido PFelipe @Garrillo Puerto,Cunduacén,Tab, a 6 de Abril de I592,

ASUNTO: Comjnicando inicio del pro-
yecto"Formacion de Habitos
de Higiene®.

C. ASUNCION' OLIVA RODRIGUEZ
DELEGADO MUNICIPAL
EJIDO,FELIPE CARRILLO PUERTO,
CUNDUACAN, TAB.
PRESENTE.

La que suscribe Cy Profra., Victalia
Doz GSmez Haestra de educacidn, adserita a la Zona Esc,.No, 25 co—
mmico muy respetuosamente a usted que de¥ido a que estoy cursande
la carera de licenciatura en educacién Basica me he provuestos rea-
lizar la vractica para titularme en la Escuela, Feline Carrillo —
Puerto en la cual estoy laborando por este motivo estoy solicitan-

do su apoyo y cooperacidn en la realizacidn de dicho proyecto.

No dudando de la atencidn que wreste a 1z - -
presente le reitero mi respeto y egradecimiembo.




Dependencia: Esc.Prim. Rur. Fed,
"Felipe Carrillo Puerto”
C.T. 27DPRO3B8-V

Ejido Felipe Carrillo Puerto,Cunduacén,Tab.a 6 de Abril /92 .

Asunto:Comunicando y solicitando
apoyo en la realizacién &
de un proyecto de investi-
gacién.

C.Lic. Juana Olan Sosa
Supervisora Escolar
Zona Escolar # 25
Tulipan, Cunduacén, Tab.

Presente.

La que suscribe C,Profra. Victalia Diaz —-
Gémez Maestra de educacidén Primaria, adscrita a la zona esc.-
# 25 solicito muy respetuosamente su apoyo en la realizaciédn-
de un proyecto de investigacién, el cual comencé a llevarlo -
a la préctica apartir del dfa 4 de Abril y tendr4d como fecha-
de término el dfe 30 de Junio de 1592 y cuyo tftulo es "For—-
nacidn de Hibitos de Higiéne™

No dudando de su amable atencidn a la presen
te le reitero mi agradecimiento.

ATENTANMENTE.

M e Bellieay
3

PROFRA. VICTALTIA DIAZ GONMEZ.

/7 % "CARLOS ROVIRG™
UWWRHALAN TAF



DevendenciasEsc.Prim.Rur, Fed,
"Felipe Carrillo L
Puerto"
C.T. 27DPRO388-V

Ejido felipe Carrillo Puerto, Cunduacén, Tab.z 13 de 4bril/92,

Asunto:Solicitando avoyo y cola
boracidn.

Co. Ignacio Oliva Rodr{guez
Pte. de la Soc. de P, de Fam.
EjidoFelipe Carrillo, ‘
Cunduacén,Tab.
Presente.

La gue suscribe C. Profra. Victzlia-
Diaz Gémeg Maestra de educacién Primaria y adscrita a la-
zona Escolar # 25 comunico muy respetuosamente a usted —-—
que debido a que estoy cursando la carrera de Licenciatu
ra en educacién Basica me he propuesto realizar mi orécti
ca parz titularme en dicha escuela el cual tiene como ——-
t{tulo: FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE y tendri una dura
cién de tres meses, terminando el dfa 30 de Junio de 1992
es por eso que solicito su apoyo y colaboracién para la -
mejor realizacidén de éste ovroyecto.

No dudando de la atencién que preste-
a la presente le reitero mi respeto y agradecimiento.

ATENTAMEDNTE

PROFRA, VICTALIA DIAZ GOMEZ.

A

€ risilia
_DE PADRES DE Fifii
o ESC. FRIMARIA FEDLPEL
FELIPE CARRILLO PUERTD
REG No.27DPRO338-V

‘ EJ. FELIPE CARRILLO PUERTO
CUNDUACAN, TAB.



5
DEF%. ESC.FRIN.RUR.FED, "FELIPE CARRILLO PUERTO™

CLAVE: 27DPRO388-V,
OF.NUH. 062,

ASUNTO: CONSTANCIA DE PRACTICA.

EJIDO FELIPE CARRILLO PUERTO, CUNDUACAN, TAB., JUNIC 30 DE 1992.

La que suscribe, PROFRA. MANUELA BAUTISTA GARCIA, Directo- -
ra de la Esc.Prim.Rur.Ped. "FELIPE CARRILLO PUERTO, Clave:27IFR0388-V
ubicada en el Ejido Pelipe Carrillo Puerto, Cunduacén, Tab., hace del-
conocimiento que la PROFRA, VICTALIA DIAZ GOMEZ, realizé en esta es ——
cuela a mi cargo la préctica del proyecto "FORMACION DE HABITOS DE HI-
SIENE", &sta se 1llevé & cabo a partir el dfa Ol del mes de Abril de —
1992 termindndola el 30 de Junio del mismo afio, realizdndose diferen —
tes actividades, algunas fueron: Limpieza del plantel de 1la escuela, -

del jardin, del salén de clases, etc. as{ también se fomentd el aseo =

personal y la prdctica de los buenos hfbitos de higiene,

Supervisando las diferentes actividades llegué a la conclu -
sibn: de que el objetivo propuesto con los alumnos, se logré por com —
pleto.

Informo lo anterior para los usos lezales que sean neces@ =
rios,

ESC. RUR FED ]
"£1{PE CARRILLO PUER:
SLAVE. 27DPRO38B-V
Z)1DO F. CARRILLO PUERTC
~1INDUACAN. TAB



A QUIEN CORRESPONDA :

®jido Felipe Carrillo Puerto, Cunduacén, Tab.
a 30 de Junio de 1992,

Cl\‘ﬁ ¥l que suscribe C. Asuncion Oliva Rodriguez
Acente municipal de esta comunidad hace CONSTAR que la C. nro——
fra. Victalia Diaz Gomez que presta sus servicios como maestra
de grupo en la Escuela de emte Ejido, realizd satisfactoriamen-
te un proyecto de investigacidn titulado; FORMACION DE HABITOS
DE HIGIENE siendo invitado en algunas ocasiones a observer las

diferentes asf{ como 2 la clausurs de estas .

Lo que hago de su conocimiento vnars los usos

legales que sean necesarios.

ATENTAVNENTE

AGEIT7'J_CIPAL
7

C. ASUNCION OLIVA RODRIGUEZ.,

TN IR EN -



T
SeBePe BEP.=ZSC.PRI# .RUR.FED. "FELIPE CARRILLO PUERTC
C.T. 27DPRO388-V,
OFICIO NUM. O5.

- EE =R e S ED a e wmm wmm wm e mm == e — e s — -

ASUNTO: NOTA LAUDATORIA.
Bjido Felipe Carrillo Puerto, Cundu=mcédn,Tab.,3eptiembre 04 de 1992

C.PROFRA.VICTALIA DIAZ GOMNEZ.
PRESENTE,

La Direccién de la Escuela a mi carge, al hacer un ané-
lisis de las labores realizadas en el ciclo escolar 1991-1992, se-
encontrd resultados positivos que enaltecen la labor que tiene en-
comendada el magisterio. En tal virtud se complace en extender a -
usted la presente

NOTA LAUDATORTIOA,

Por haber realizado la préctica del proyecto "FORMACION
DE HABITOS DE HIGIENE, que llev$ a cabo en este Plantel Educativo-
del mes de &bril & Junio de 1392. Dicho trabajo se enfocd a dife--

rentes actividades como sons Limpieza de toda la escuela y hébitos
de higiene personal,

Que la presente le sirva de estimulo pars redoblar sus-
esfuerzos ea bien de la cultura de nuestro Pueblo,.

\
_ ESC. RUR, FED. 3
‘ELIPE CARRILLO PUERTO
CLAVE, 27DPR0O388-Y
21D F. CARRILLO PUERTO
SYINDUACAN.  TAB
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SUPERV. ESC. FED. ZONA # 25

C.T. 27AIZ0025-0

EJ.CARTOS RUVIRUSA,CUNDUACAN,TAB.
SECTOR ESCULAR No. 7

SECCION: ADMINISTRATIVA
MESA: CORRESPONDENCIA
NUM. DE OFICIO 1
EXF.27.Z2E.025.06.0007/92

ASUNTO: CONSTANCIA
A 8 DE SEPTIEMBRE 1992,

A UIEN CORRESPONDA:

La que suscribe LIC.E.P. Juana 0Olan Sosa, Supervi
sora Escolar # 25 HACE

CONSTAR:

Que la C.PROFRA. VICTALIA DIAZ GOMEZ, con Vlave -
Presupuestal 11007271200.0E0299272518, Flllaclon DIGV-5602
16 6W1, quien labora en la Escuela rrlm.ﬂur Fed. "Felipe -
Carrlllo Puerto",C.T,27DFRO388-V, realizd un Proyecto de -
Investigacidn cuyo titulo fué “Forma010n de Habitos de Hi-
giene™,

Para los fines legales que al interesado conven—-
gan se le extiende la presentd, en el lugar y fecha antes-
senalados.

J0S/aarc.



Nota de Pelicitzcidn.

C. PROFRA. VICTALIA DIAZ GOMEZ.
PRESENTE.,

Ejido Felipe Carrillo Puerto,Cunduacédn Tab.

a 30 de Junio de 1992.

Los gue suscribimos C,Asuncidén Oliva Rod
driguez Agente Municinal e Ignacio Oliva Rodriguez Pte., de 1la
S0c. de Padres de Fam, felicitamos a la C. Profra. Victalia -
Diaz Gémez vmor haber realizado exitosamente el nrovecto de - -
Investigacidn titulado; FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE en la
Escuela d- esta comunidad.

Que la nresente le sirva como estfmulo al -
esfuerzo rezlizado y la exhortamcs paras aue continde con en——

tusiasmo el adelanto cultural de los nifios .

S L] P. L J
g Mﬁ% la Soc. de de Fam

/a"f?

DELEGi%F MUVICIPAL.

—L
L
g
7]
——

sz e

- JIGEACTO OLIVA RODRIGUZEZ.
'£ CARRILLO PUERTO

{DUACAN: TARS

IV4 RODRIGUEZ.
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CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Realizado en visitas domiciliarias

Cudntas personas habitan en ésta casa ?

Cuéntas habitaciones tiene ?

Tienen servicio sanitario ?

Hierven el agua que toman ?

Como preparan los alimentos ?

Han asistido alguna vez a orientaciones sobre higiéne ?
Cufntas veces desparasita a sus hijos durante el afio ?

Cué médidas cree conveniente gque se deban tomar para com-
batir las enfermedades nroducidas por la faltz de higiene?

Cufntos animales domésticos tienen en la casa y cuales
son ?

En qué lugar duermen éstos animales ?
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é

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

Qué importancia tiene para t{ el aseo vpersonal ?

Porgé crees que es importante lavarse las menos antes de -
comer v despues de ir al bafio ?

o

Porqué consideras importante cepillarse los dientes des-
pues de ingerir los alimentos ?

En qué contribuyes para conservar limpio el lugar en que
habitas ?

cuel seria tu varticipacién en lz limpieza de tu comuni-
dad ?

Como participas en la conservacibn de la higiéne de tu - -
escuela ?

;Consideras correcto que los animales domésticos duerman - -

en la misma habitaciédn junto con las personas ?

18
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12.-;Cuando vas a ingerir tus alimentos qué debes hacer prime-
ro? :

Lavarme \as maneos

13.- ;Como debes traer tus uilas diariamente? :

bien vecorladas dara ne tever mugre Y nome eﬂ;[erp

14.- En qué forma se deben preparar los alimentos y poraué? :

En Qaug herurde, mew lavados z cocide s _Qorgue Se eul tu mf}ewd’?
aw \es \nTesl,;
15.- ;Cuales son las causas prlnc:l.pales que provocan las eN———

fermedades intestinales?

L4

M_\&UU‘( 2 cocey hien [u {Oi‘??JCJarCCm/’Y fon /ﬂ‘; Warngs SQCcal -

16.- ;Cual es el lugar méds conveniente para que duerman los —
animales domésticos que habitan en nuestra casa? :

r (4
Qli.erg s es pervo ewn un !uqa‘( eilpem|

17.- ;Cual es la forma mds correcta en que podemos evitar als-
gunas enfermedades intestinales?

- oL ap : or aimedico
) /|
18.~ ;Qué es hacer antes de comer las frutas? :

L4 A ¢
LQ\Jcm\Qs bien \e‘\'aml{}’mz ale uMimo can agqug herwaa

19.- ;Porqué es importante hervir el agua que se toma? :

! ; & AU ¢
Sara Ve enlevymar fev los bichos N wo Teney indecciar inTestim
\ i i/ \ ot [

20.- Menciona algunos hédbitos de higiéne que debes pricticar--
durante toda tu vida para mantenerte sano :

4

‘oahmme comey om asen, devymit en Ic’ Irmu/ 2 Cpg, lay mis Ql.tertld.s vey de
ez ewn (,ucu\dﬂ ol W\ed"Cc P\'Cldtﬂar deiaoft_e_S, o

Firma del alumne: Zovcosolii,qa Tigsacac
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EVALUACION PFINAL SOBRE HABITOS DE HIGIENE ESCORAR

Nombre del alumno:jyge,a o\iva Casgax__ No.de lista: [§

Grado: (= Grupo: ‘A Fechas: funlp 24 de 1952

I Contesta segun tus conocimientos las siguientes preguntas:

l.- ;Porqué es importante tener limpio el lugar donde habitas?:

& Llil‘-'\:s“\ﬁ ¥ hoy ‘_?c_r\fi.ip',m— dlhh'nm.grﬁ_e ef .Iﬂ-l?e._'r' ‘-;h-e une hahiTa

2e= ;Crees qué es importante tener limpio el salon de clases, la
escuela en general? : :

e i - .
ES _MmiIlN_ iy Dy \7’};;? £ mt—\ln'%am)r el .‘:.C'me \ fmaolto N fcn.mlmﬂn Tcdao ’-:1 esve'\:
= ] -

3e= ¢De qué manera piensas que puedan colaborar maestros y alum-
nos en la limpieza escolar?;

» F) < L
oyganzando CoemiSicnes cle asSec Reoy ec;u_‘n?o

4.-;Cuantas veces te cepillas los dientes en el dfa?:

- ' C
Come neos afl ensenado Ckciu_; ew \la esgoeelg dt’-ﬁ?»‘eidceomcf:-:

5.~ ;Que sucede si nbd te cepillas los dientes? :

5_«%?!4 echan o pevder

6e—;Qué es la caries dental? y ¥ como la puedes combatir
Lo caries es \p gue Sodve les dienlec. s ¢ combdl Qu;cluwcfn/ckf"g;'nﬁi*
Te=;Qué resultados obtuvistes en el enjuague con fluoruro que ——

se te aplicéd durante 9 meses? :

: s 7 c é Lo '
Sroleqid o/ dientes N wme sientr bien

8.~:;De qué forma puedes evitar que los piojos entren en tu cabem

§ — r f v ] —t 2
banaen com e C!JGH.GV"’?PIF? Y Resvnan do e

9= sPorqué es importante el bafio diario? :

= e ¢ ot L= 5 :(_ o 9
bcmcmdch’)é‘ Srar‘raymenle e ln )n MULPreZ N que €naag D/UJOS
i ‘ S ‘

10.- Es correcto cambiarse de ropa muy seguido,;porqué?

§ O Y

: LI -~
Se debe cambiar \s reRg Q dfcu-m CoY nsgiene

11l.- ;Qué debes hacer al salir del bafio despues de realizar tus -
necesidades fisioldégicas? :

Lcu}c\\’SE \cx‘:: WidposS Cpown :qb@n \‘; aguaqg
= )




