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I. INTRODUCCION

Para lograr -una educecién completa se tienen que atender
& los nifios, padres de familis y- comunidad, ya que todos e-—-—
llog, de alguna manera participan en ésta, y necesariamente -

influyen en la personalidad del nifio.

Bl objetive general del programa de Educacibén Preescolar
implica un andlisis de cada una de las 4reas de desarrollo: -
afectivo~gsoeial, cognositivo y psicomotor, y en cada una de
estas 4reas,. el nifio desarrollari su autonomfa de acuerdo al
objetiwa establecide en cada una de éstas. En este ensayo el

tema central es la autonomfa del nifio en edad preescolar.

El objetivo del presente trabajo es establecer en los do
centes la importancia que la autonomfa tiene en el desarrolle
integral del nifio preescolar y en las bases que representa és

ta, en la vida futura.

En el contenido de este ensayo, primeramente se explican
la importanciz y justificacién del. tema, los antecedentes hig
t6ricos de la Educacién Preescolar, el programa de Educacién
Preescolar, la autonomfa en la educacién preescolar, continug
mos con los factores gue influyen en ésta, la influencia nega
tiva de los padres, la personalidad del nifio en la autonomfa

grupal; y para finalizar, las conclusiones sobre los aspectos



més relevantes del trabajo.

Para la elaboracién de este trabajo de tesina, modalidad
Ensayo, se consultaron libros, enciclopedias, revistas y dic~
cionarios; enriqueciéndolo tambBién con reflexiones personales

sobre el tema, siguiendo los pasos de la Metodologfa de la in

vestigacién Documental.

2-



II. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

La confianza que el nifio adquiera en los demds seres hu-
manos y en sf mismo dependerd en gran parte de la relacién a-

fectuosa y positiva que se tenga en la etapa preescolar.

La independencia progresiva del cuidado y la proteccién.
del adulto, repercuten en la formacién de una personalidad au

t6noma.

Sii el nifio no adquiere cierta cantidad de automatismos -
morales, alrededor de los cuales edifique su personalidad, no
padréd actuar libremente; su comportamiento es conforme a su -
razonamiento, que es: conforme a su pensamiento, y éste mismo

conforme a su afectividad.

El educador debe  tener en cuenta que estos objetivos im-
plican propiciar un alto grada de acciones del nifio sobre los
objetos,, animarlos a que se expresen por diferentes medios; -
as{ como alentar sw creatividad, iniciativa y curiosidadj pro
curando en general que se desenvuelva en un ambiente en el --

que actde con libertad.

Al tratar el tema de la autonomfa se involucran diferen-
tes personas que influyen notablemente en el niifio, primero --

sus padres, hermanos, parientes, vecinos; y al llegar al Jar-



din de Nifios, la educadora, la directora, sus compaiieros, etc.
Por lo que es necesarie que estas personas cooperen, brinddn-
dole al nifio, carifio, comprensién y respeto; factores que le

permiten una estabilidad emocional importante en la vida dis-

ria y futura.

Elegf el tema de la autonomfa porque en los afios que ten
go de servicio, siempre he tenido interés en ayudar a los ni-
fios inseguros y desconfiados, la cual es més ficil si se in--—

vestiga sobre el tema.



III. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

La educacidn estd ligada a la sociedad por medio de sus
bienes culturales, es una necesidad humana, una realidad so--

cial permanente.

EL procese de la educacibn se cumple a través de todag —
las edades del hombre y se convierte en una actividad planea-
da, por medie de la cmal las generaciones adultas intervienen

en la formacidén de la nifiez y la juventud.

La educacidn preescelar es la que recibe al nifio antes -
de la educmeidn primaria y sw finalidad es la de iniciarlo en
Ya soeiabilidad, mejorar las destrezas manuales,, psieomotoras

juegos, cantes, etc.

La creacién de los centros preescolares surge de una ne-
cesidad goeial yp familiar. Estas necesidades familiares y so-~

ciales han existido a través de todos los tiempos.

Ante este hecho real, los pedagogos de todos los tiempos

se hen ocupade de la educaeién de los nifios pequefios.

En Parfs en 1640, se formé un centro llamazdo "Asilo de -
Nifios Expésites", modelo que sirvié para los creados poste———

riormente.



En Holanda se crearon las escuelas de Juego y en Inglate

rra, las denominadas: Dame Schools.

Las primeras escuelas de pdrvulos se crearon en Inglate-
rrg por idea de Robert Owen, éstas sirvieron de modelo para o
tras fundadas después en ese mismo pafs, asi como otras fundg

das en BEscocia e Inglaterra.

Después se fundanon en las Indias occidentales, Espafia,-

etc.

En: el mundo. hay organismos preocupados por la educacién:
preescolar y entre ellos estdn la UwsNeIoCoEsFe y la OM.EPe-
La primera se preocupa por los nifios hambrientos, enfermos y
huérfanos: del munde; y la segunda es la Organizacién Mundial

de la Educacién Preescolar, organizacién con fines educativos,

A fines del siglo pasado se formaron en México escuelas
para parvualarios, pero éstas eran atendidas por personas que

desconocf{an todo, acerca de la educacidn.

En 1883 se fundaron "El Kindergarten Esperanza" y "El —-=

Kindergarten Victoria" por maestros extranjeros.

Mis adelante en la Ciudad de Méxica en 1884, se fundé la
primera escuela de parvularios, pon el maestro Manuel Cervan-

tes..



Es hasta 1903 cuando la Profesora Estefanfa Castafieda y

el Lic. Juste Sierra fundan la escuela de pérvulos No. 1 "Fe-
derico Froebel", siendo directora la misma Profesora Estefani

a Castafieda. La No. 2 "Enrique Pestalozzi" la dirige en 1904
la Profesora Rosaura Zapata quién estudié sobre Kindergarten
en Estados: Unidos. En 1906 se fundaron las escuelas de pérvu-
los; Noe 3 llameda "Enrique Rébsamen" y la No, 4 llamada "Her

bert Spencer".

En: 1909 se inaugura el curso que inicia la carrera de --

pédrvulos, en 1912 egresan las primeras educadoras..

En 1921 al formarse la S.E.P. se hace notar la importan-

cia de los Jardines de Nifios.

La educacién preescolar en el transcurso del tiempo a ——
crecido lentamente pero con una firmeza que desde se inicio a
dado el valor méximo 8l nifio, el respeto s su personalidad, -
el reconocimiento de sus capacidades ¥y la importancia que el

nifio tiene coma: futuro de la humanidad.



IV. EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

A. Finalidad del programs de educacién preescolar

Lz finalidad de la educacién preescolar es de que el ni-
fio sea auténomo, en todos los sentidos. Pero todavia existen
educadores, que quieren que sus alumnos realicen todas las ac
tividades a su manera y de la forma que a éstos'les guste, lo
cual no desarrolla la autonomf{a del nifio. Al nifio s6lo se le
debe guiar, para que adquiera econocimientos, ya sea manipulan
do. materialies y experimentando resultados en ocasiones equivo
cados; lo cual dari pauta a asprender sobre los errores. Se ——
trata de que el alumno encuentre su propia respuesta a sus —-—
propias preguntas, por medio de experimentos,, pensamientos, -
confrontacién de puntos de vista; y sobre todo, de que las ac

tividades tengan. sentido para él.

Lodos. los nifios nacen. indefensos y heterénomos, y algu--
nos. de ellos, se hacen auténomos cuéndo crecen. Desde el pun-
to de vista ideal, el nifio se hace mis auténomo mientras cre-

cey, ¥ se hace menos heterénomo, cuanto méds auténomo es.

"Es importante tener en cuenta que el proceso de sociali
zacibn del nifio avanza pasulatinamente desde la heterono-
mf{a (dependencia de los adultos) A la autonom{s, tanto -
emocional como intelectusl; del egocentrismo hacia la —~-
descentracién y de la pertenencis al grupo familiar a la
incorporacién a grupoa de pertenencia cada vez mayores
(grupo, escuela, comunidad, etc.) (1) -



Los adultos refuerzan la heteronomfs natural de 1os ni--
fles cuande se utilizan sanciones, y estimulan el desarrollo -
de la autonomfa, cuando intercambian puntos de vista con los

nifios, al tomar decisiones.

Las sanciones pueden tener consecuencias, como que el ni
fio: repita la accién, pere tratard de que en la préxima vez no
sea sorprendide: Otra es que el nifio se vuelva conformista y
si el nifio es: sumiso, mi4s, pues el conformismo les asegura sg
guridad y: respetabilidad. Cuando el nifio es totalmente confor
mista, no; tiene: que tomar decisiones, solamente abedecer. ¥ -
por ltimo, puede ocasionar que el nifio se vuelva rebelde y -
en: ocasiones: invelucrarse en comportamientos que caracterizan
a la desadaptacién. Este comportamiento puede parecer acto aw

t6nomo, pere hay gran diferencia entre autonomf{a y rebeldfa.

Por lo tanto las sanciones en ciertos casos refuerzan la
heterenom{a de los nifios y- obstaculizan el desarrollo. de lg -
autonomfa. Por la eual, la tares de los padres y en especial
de los: educadores es muy: importante, puesta que son ellos los

que formardn los cimilentos de los futuros hombres.

B. Desarrollo afectivo-social

La evolucién de la afectividad durante los primeros afios

de la vida del nifio, es de trascendental importancia a todos



los niveles: del desarrolle personal del individuo.

En educacidén preescolar se organiza el trabajo en base a
les siiguientes ejes de desarrollo::

- afectivo-social

— funcién simbélicsa

— preoperasciones légico-matemdticas

- operaciones infralégicas

Cada eje de desarrolle estd fundamentado en las lfneas -

bésicas del desarrollo del nifio en el perfodo preescolar.

En el eje de desarrolle afectivo-social el nifia depende
?
del marco de relaciones humanas que se da dentro del aula y -
en general en el Jardin de Nifios; y este eje se divide en: —-

forma de juego, autonomiz y cooperacién y participacidén.

Muchas psicflogos, pedagogos y pediatras, afirman que: el
juega es la mejor actividad del nifio y se lie considera en ——-

tres etapas:?

- De: cero a cineo afios, la dnica actividad
- De cineo a diez afios, la mds importante
— De diez a quince afios, mecesaria

- Y de quince en adelante, conveniente

10
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El juego es algo natural en el nifio, esta actividad en -
la edad preescolar permite a éste, dar rienda suelta a las ne
gaciones que le. imponen los adultos, a descargar sus impulsos,
a exteriorizar sus pensamientos, imitar a los demids, descu——-
brir aspectos del mundo, etc. EL juego se toma como apoyo pa-
ra educar al nifio, siempre teniendo en cuenta, la libertad —-

del salumno.

EL juega es una védlwvula de escape de la energfa del nifig
imita las: conductas de los adultos, por lo general los "NO" -
que. ellos mismos experimentan, asumen en ocasiones reglas que
ellos mismos: determinan, estas actividades se observan en ——-

tres etapas de desarrollo llamadas niveles, éstos son:

"Nivel l. Prefiere jugar solo, hablanda en ocasiones para
s{ mismo.

Nivel 2. Preferentemente juega en pequefios grupos.

Nivel 3. Se integra con facilidad el juego con diferen--
tes nifios, proponiendo y asumiendo las reglas -
que determinan." (2) Ver anexe 1

Lo autonomfa es la capacidad@ del nifio para elegir libre-
mente, y para que esto suceda se necesita que la confianza en

s{ mismo sea fuerte.

El nifio preescolar recibe una cuidadosa atencién a las ¢
mociones. y afectes, asi como se le d4 oportunidad de tomar —--—
sus propias decisiones, de elegir y decidir sobre sus accio--=

nes, as{ aprenderf a ser cada vez mis auténomo.



En general se pretende alentar a los nifios a actuar, no.
con 6rdenes, sino con sugerencias o preguntas que motiven a -
pensar en las mejores formas de realizar algo y tomar las de-

cisiones al respecto.

EL nifio autbénomo se vale por si mismo, llega al Jardin -
solo, no necesita a sus padres, ya sea que llega caminande o
en el transporte escolar; al actuar en el Jard{in, se desplaza
libremente por todas las 4reas y no pide ayuda a sus compafie-

ras, decide, escoge sus materiales, d4 opiniones, etc.

Dentro de la autonomfa en preescolar se observan tres ni

veles que sont

" 199199

"Nivel l. Casi siempre espera o busca ayuda.

Nivel 2. Se muestra més autosuficiente para resolver por

sf mismo sus problemas.

Nivel 3. Toma la iniciativa con frecuencia pregunta y -
comenta, opina y hace valer sus opiniones.” (3)
Ver anexo 1

El compafierismo: entre los nifios de preescolar, brinda la
oportunidad: al nifie de actuar libremente, sin compromisos con
los mayores. Se enfrenta a puntos de vista diferentes sl suyoc
y tratard de coordinarse con ellos. Este intercambio de opi--
niones hace que el nifio comprenda que no todos piensan igual
que &1 y que hay que llegar a acuerdos entre ellos, para coo-

perar realmente y resolver sus problemas.

12



El nifio puede participar seleccionando actividades a rea
lizar, propicia su autonomfa, al tomar decisiones, anticipar
acciones,, coordinar opiniones, llegar a acuerdos grupales y -

dar valor al trabajo en equipo.

El nifio puede decidir las actividades que realizard indi
vidualmente y en equipo, ademids de seleccionar los materigles

¥ las formas de organizar el equipo en el que wan g trabajare.

La educadora se incorpora al grupo como un miembro m&s -
del equipo, orientando: la participacién de cada uno de los in
tegrantes, verificando el avance y resultados del trabajo ela
borado: y la participacién activa de cada nifio, y observando -

los tres niveles de este aspecto que son:

"Nivel 1. Comparte poco sus juguetes y materiales.

Nivel 2.' Coopera mds activemente en el trabajo en peque~
fios grupos y comparte més facilmente sus mate--—
riales.

Nivel 3. Coopera y se comunica flufdesmente en los dife—
.rentes momentos de desarrollo de las activida~-
des: (planeacién, organizacién y desarrolle)."
(4) Ver anexa 1

En preescolar el objetivae general del programa, abarca -
las dreas. afectivo-social, cognositivo y psicomotor, y en el

objetivo del desarrollae afeetive-social dice:

="Que el nifio desarrolle su autonomf{z dentro de un marce
de relaciones de respeto mutuo entre é1 y los adultos y
entre los mismos nifios, de tal moda que adguiera una es-

13



14.

tabilidad emocional que le permita expresar con seguri--
dad y confianza sus ideas y afectos.

—Que el nifio desarrolle la cooperacién a través de su in-
corporacién gradual al trabajo colectivo y de pequefiog —
grupos,. logrando. paulatinamente Ia comprensién de otros

%untos de vista y en general del mundo que lo rodea.

5)

En preescolar, se deja al nifio tomar decisiones, por leo
cual no tiene que estar sentado, y hacer sdlo lo que su maes-—
tra dice, y lo que ésta, le indique, sin respetar su forma de
ser y actuar. Para que la labor  de la educadora en el Jardin
de Nifios no sea indtil, el maestro de primaria, debe saber a~-
provechar la gutonomfa del nifio, por el camino del orden sin

llegar a ser indisciplina.



V.. LA AUTONOMIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

La escuela tradicional. imponfa al nifio a trabajar, por -
lo que el nifio le ponfa mayor o menor interés y esfuerze per—
sonal, tode dependiendo del maestro y su autoridad. Ahora es-
t4 comprobado que al atribuir al nifio la posibilidad de un —-
trabajo personal, d4 méds resultado, puesto que el nifio tiene
capacidad para hacer trabajos, clara que a su nivel de desa——

rrollae, esto hace & los nifios méds autbénomos.

"La escuela tradicional reducfa toda socializacién moral
0 intelectual a un mecanismo de autoridad. Por el contra
rioy la escuela activa, en casi todas sus realizaciones,
distingue claramente dos procesos muy diferentes en los

resultados y euya complementacidn sb6lo se llega a reali-
zar con mucho tacto y euidado: la autoridad del adulto y
la cooperacién de los nifios entre sfi." (6)

El programa de educacién preescolar pretende conducir en
forma sistemdtica al nifio, al desarrollo integral de sw perso
nalidad y promover el desenvolvimiento equilibrado de sus po-
tencialidades,. la educacidn, como fenémeno social y como pro-

cese, es resultado de esa educacién sistemdtica.

En el Jardfin de Nifiog se puede impulsar de muchas mane——
rag el desarrollo social y emocional de los nifios, las tareas
estdn de acuerdo a las capacidades de los nifios, los juegos,—
Juguetes y actividades organizadas sirven para estimular las

interacciones, los nifiog pueden descubrir sus capacidades y -

15



conocer las fuerzas. que cada uno tiene, asf{ como resolver por

s{ mismo sus conflictos.

La autonomf{a como objetivo central del programa de educa
cién preescolar requiere de una cuidadosa atencién de las emo
ciones y afectos de los nifios, asf como a la calidad de las -

interacciones sociales.

En la actualidad contamos con conocimientos: acerca del -
desarrollo del nifio,, que pueden orientar nuestras decisiones
para lograr una participacién més positiva en el proceso edu~

cativo.

El medio social junto con la educacién impartida en el =~
Jardin de Nifios se enfoca a que el nifio desarrolle sus capaci
dades haciéndose més autbnomo, activo de la libertad y la reg

ponsahilidad.

El desarrollo afectivo-social se basa principalmente en

las siguientes puntos:

~El ambiente en: que se desarrolle el nifio debe brindarle segu

ridad y estabilidad emocional.

~Lodas las actividades se debem de dar en un contexto de inte

racciones sociales.

16



~Cuande el nifio se sienta independiente y seguro, interactua~
r4 con su realida&; tendrd iniciativa para indagar, preguntar

¥ satisfacer su curiosidad.

EL nifio es merecedor de una atencién personal baséndose
principalmente en la comprensién y conocimiento de sus capaci
dades y limitaciones. Em base a ello, la educadora deberd fa-
vorecer todas. las expresiones de autonomia, para que el nifio
llegue a ser autosuficiente y tenga seguridad y confianza en
s{ mismo y en los demds, asf como en las diferentes formas de

cooperacién.

Lo importante es el paso de la heteronomfa (dependencia
de los adultos) a la autonomfa, tanto emocional como intelec—
tual; del egocentrismo hacia la descentracién y de la perte—-
nencia al grupo familiar a la incorporacién a otros grupos, -

escuela, comunidad, etc.

17
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VI. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTONOMIA DEL NIffo
A.. Padres

ELl nifio estd influfdo en muy diversas formas por sus pa-

dres y su hogar.

Eg fundamental que los padres no s6lo amen g sus hijos,-
gino que se los demuestren. Algunos padres estén temerosos de
cargar a sus hijos cudndo lloran porgue creen gue los van a e
char a perder. Algunas madres s6lo les demuestran carifio cuan
do los alimentan, pero los nifios, como los adultos, necesitan
amor todo el tiempo. Esto no quiere decir que se le cargue to
do el tiempo al nifio, o que se le atocigue con atenciones,, si
no que cuéndo el nifioc lo pida debe atendérsele. Los padres —-
pueden expresar amor y carifio con la expresién de la cara, el
tono de voz y al atender sus necesidades. Algunos padres tie-
nen la idea equivocada de que el amor consiste en darle al ni

fio: todo lo que pida, comprarle todo, pero se olvidan de lo —-

méds importante, el carifio y la atencidn.

El cuidado a través de las afios, la tolerancia y el en——
tendimiento, da frutos cuando: log nifios crecen y muestran a—-—
mor hacia sus padres. En cambio los que no recibieron esto, -
sino. crfticas destructivas, discusiones, regafios y castigos,-

desaprobaciones y menosprecio, muestran poco amor hacia ellos



La conducta de los padres por lo tanto, es decisiva en -

desarrollo del nifio, y por consecuencia de la autonomfa que -

debiera ir adquiriendo, de la aparicién de traumas, etc., E-—-
1los, debem evitar que surjan situaciones y modos de actuar -
que sean motivo de conflictos, entre padres e hijos, hermanos

amigos, maestros y alumnos,, etc.

B. Educadores

La relacidn maestro-alumno es muy interesante, ya que el
maestro es: el primer adulto que no pertenece a la familia y -
pasa a tener un papel muy importante en la vida del nifio, Por
eso, la actitud del maestro hacia el nifio va a depender de —-

que el ingrese al Jardin no sea traumatizante.

Los maestros serenos, controlados, espontédneos, con ini-
ciativa y con actitudes socialies constructivas, saben aslentar
a sus alumnos para que participen activamente en el aprendiza

Je y muestran una discipling razonable.

EX maestro tendrd la obligacién de crear un ambiente fa-

vorable, de darle al nifio seguridad y confianzsa.

"La educadora y el Jardfn en general debe mantener un es
trecho contacto con los padres en forma de entrevistas,
plédticas, etc. para ayudarse a conocer y comprender la -
situacién particular de cada nifio y orientar su lasbor e-
ducativa en funcién de estas caracterfsticas. Asf{ mismo
procurar que los padres conozcan la labor que se realiza
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con los nifios, el porgué de las actividades, los aspec—-
tos del desarrollo que se favorecen, la necesidad de res
petar y atender las diversas expresiones del nifio; en ——
fin, buscar conjuntamente las formas de establecer una -
continuidad entre hogar y Jardin en cuanto a los aspee~-—
tos esenciales que se propone el programa." (7)

Ce Comunidad

La comunidadi en la que el nifio vive, también influye en
el desarmollo de la conducta de &ste, ya que en el vecindario
es dénde el nifio pasa su tiempo libre y es dénde se expresa -
libremente, es aquif, dénde el nifio prueba sus capacidades y -

habilidades.

El nivel cultural de la familia y de la comunidad influ-~
yen en el desarrolle del nifio, por ejemplo: en los niveles —-—
culturales bajos, el nifio tiene menor vocabulario y se expre-
s& peor que los nifios de niveles més altos. En los medios eco
némicos débiles, una enfermedad, una privacién de trabajo, un
salario insuficiente, producen un trastorno familiar que re--
percute en el nifio. Asf como la falta de recursos hace que la
alimentacién, sea inadecuada y d& lugar a la desnutricién,. y

a retrasos en el desarrollo.

La vivienda, pequefla y con pocas condiciones higiénicas,
contribuye también en el desarrollo, creando en el nifio una -

especie de defensa hacia el medio, el nifio se vuelve insegu-—-
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ro, irritable o resentido.

Y en lo opuesto, las familias acomodadas, presentan en o
casiones también problemas de conducta, pues en estas fami---
liag, se d4 con frecuencia, la falta de apoyo de los padres y

muy poca afectividad.

Influyen también, en el desarrollo del nifio, el barrio,
vecindario; o zona en que éste vive, el tipo de personas, veci
nos, amigos, con los que la familia se relaciona, su modo de

vivir, su lenguaje, sus conversaciones, etc.

En el programa de educacién preescolar el nicleo organi-

zador de los contenidos se llama "El nifio y su entorno".

"Al decir "EL nifio y su entorno", debe considerarse que
cada tema elegido puede por sf mismo, y por la generali-
dad& con gque se expresa, ser tratado con la especificidad
que presenta el contexto geogrifico, socio-econdmico -
cultural en que se encuentre el Jardin de Nifios." (BX
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VII. LA INFLUENCIA NEGATIVA DE LOS PADRES EN LA
AUTONOMIA DEL NINO

A. Sobreproteccién

Sobreproteccidnxsignifica” dar unsa proteccién mas que ex
cesiva all nifio, contra el peligre. Esto no le permite al nifio
crecer, ni defenderse por si mismo. A estos nifios na les per-
miten que hagan ejercicio fuera de casa, porque pueden reg~-—-—
friarse,, tampoco mojarse los pies, les permiten que destruyan
sus juguetes y- se porten como quieran en todos sentidos. Las
padres de estos nifios festejan las travesuras que los padres:

de otros nifies no tolerarfan.

Estas actitudes hacen que el nifio, sea un indtil, porque
aprende que él, no necesita hacer ningin esfuerzo por sf mis-

mo, ya que sus padres se encargardn de hacerlo todo por &l.

La sobreproteccidén puede presentarse, cuando los padres
han. tenido que esperar mucho tiempo a que el primer nifio na--
ciera, cudndo el nifio llega, después de varios abortos o de -
un: parte diffcil, cuanda los padres desean un hi jo, de tal o
cual sexo yr su deseo se cumple, asf como cuando el nifio llega
y todos sus hermanos ya estén grandes, cuando el nifio est4 en
fermo o cuando la madre tuvo una nifiez infeliz, etc. Por lo -

general estos nifios logran con dificultad su autonomfa.
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Be Sobreansiedad

La sobreansiedad es debida a las mismas causas que la so
breproteccidn, ambas se relacionan en parte con la persongli-
dad' de la madres. Puede ser originada por  los doctores, las en
fermeras. o por los libros de cuidados del nifio. La madre no -
deja al nifio ni un solo minuto durante el dfa, le pone ropa -
en exceso y; no lo deja que se asalee. Lo forza a comer, pide
econsejos a doctores, vecinas, a su madre, siempre lo conside-
ra delgado: yv lo sobrealimenta. No lo deja salir a jugar, por-
que se puede lastimar, y cuando: lo deja jugar con otros ni- -

fios, interfiere para que no lo vayan a lastimar.

El resultado es una conducta en el nifio inmadura, depen-
de totalmente de la madre y se retrasa en aprender diversas -
habilidades, como alimentarse por sf{ mismo, ir al bafio solo o

vestirse sin gyuda.

El nifio se siente inseguro y no juega porque tiene miedo
que lo: lastimen, est4 expuesto a sufrir accidentes, le es di-

ficil tener amigos.

No toma decisiones por s{ mismo, sin consultar con su mg
md. Y en el Jardfn de Nifios tiene temor a formar parte de un
equipo, ya que sus compafieros lo obligardn a realizar la comi

sibn. que le toca asf como a respetar las reglas.
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Ce Favoritisma

El favoritismo. es: obwio para tode el mundo, menos para -

las propios: padres del nifio.

El.favoritigmo proviene de una gran variedad de causas.
Si ha habido una secuenciz de varios nifios y finalmente nace
una nifia, esta serd la favorita. EL nifio m4s inteligente, el
méds bonito, el m4s agradable, tenderd a ser el favorito s cos

ta de sus hermanos.

Sucede a menudo que el nifio, es el favorito de la madre
¥ la nifig, del padre, y el tercera de ninguno. Bl favoritismo
se va acumulande en la mente del nifio, al faworito no lo rega
fian, le dan dulces, lo dejan hacer lo gque quiera, etc. En cam
bio el nifio no faworito desarrolla signos de inseguridad, se

siente resentido contra sus padres.

ElX nifio favorito,, se hechz a perder,. porque todo lo con-

sigue cuande le place y carece de discipliina.

"las madres comparan su actitud vigilante con la indife-
rencia relativa de otros padres: por ejemplo, llegardn a
citam la actitud del padre, que, en comparacién con e- -
1llas parece frfo, cuando muchas veces su carifio, menos e
Xigente, es més sano porque es mds fuerte y sereno." (9)

Los nifios no: favoritos por lo general, dan problemas a -

sus padres, al molestar continuamente a sus hermanos.
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D. Rechazo

EL rechazo y el favoritisme son las actitudes mds noci—-—

vas para los: nifiose

El rechiazo de los padres, con respecto al nifio, puede de
berse z que el nifia, no tiene el sexo esperadco. Debide a su -
fisico, o a que es menos inteligente que sus hermanas, porgue
el embaraza no; era deseado, por haber sido un partae diffeil,

a problemas financieros = consecuencig de su nacimiento.

El desagrade de los padres se manifiesta, en una aetitud
critica hacig el nifio. La madre exagera los defectos y sw mal
comportamiento, ne toman en cuenta las cosas buenas, hace com

paraciones desagradabiles. entre los lhermanos, etc.

El resultade del rechsza, son reacciones exageradas de -
las caracterf{sticas de tode nifio: normal: temores exagerados,
timidez, llanto, agresividad, cardcter pendenciero, destructi
Vo, desobediente,. celoso, pegade a la madre, chupa deda, se a

temoriza por las: noches, y utiliza diversas acciones para 1lla

mar la atencién.

Otras reacciones son: orinarse en la cama, berrinches, -
tics, crueldad hacia los animales, tartamudez; dice mentiras,

reba, es flojo, hiperactivo y tiene poco rendimiento escolar.
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El nifio puede estar descuidado, no rechazado Y las conse

cuencias son las mismas.

"EI amor materno puede. incluso estar perturbado por un: o
dio' mds o menos consiente. Parecerd paradbjico que se ha
ble de lz animosidad de una madre con respecto a sus hi-
Jos. En reglidad, tales casos son mds frecuentes de lo -
que se cree, pera pueden sexr poco: patentes ¥ la hostili-
dad més o menos disimulada, estar encubierts por manifeg
taciones de amor excesive o tirénico." (10



VIII. LA PERSONALIDAD DEL NINO EN LA AUTONOMIA GRUPAL

En la generalidad de los grupos, se encuentran nifios cu-~
Yas: personalidades interfieren positiva o negativamente en el
desenvolvimiento del grupo en general, causadas por diferen-—-
tes factores como: son: la herencia familiar, el medio social,

problemas familiares y econfmicos, etc.

AY

A. Nifios 1{deres ' 1991 09

Los nifios; 1{deres se integran f4cilmente al grupo, lle-
gan al Jardin e inmediatemente se despiden de su mamé, son ——
despiertos y muy- activos, participan en todo y a los pocos -
dfas de ingresar al Jardfn ya es el jefe del g£rupo,, el que va
siempre a la cabeza, los deméis nifios hacen lo que €1 les dice
0 hace, tiene mucha influencia en: los demds, premia y castiga
por su cuenta, no: les d4 a los demés nifios. oportunidad de de-

sarrollar su autonomfa, el siempre est4 allf.

Esta clase de nifios perjudica el trabajo de la educadora
¥ ell de sus: compafieros, ya que el nifio 1fder siempre quiere -

Hacer toda, no dande oportunidad al resto del grupo.

El nifio 1{der es enemige de la autonomfa de los demés -

compafieros, ya que su propia autonomfs lo absbrbe.
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B. Nifios agresivos

Todos. los nifios son peleoneros, aungque algunos lo demues
tran mds debido a su personalidad. Los pleitos: en la familia
son comunes, no importando lo bien educados que estén los ni-

llose

El fastidio: y: las pelieas pueden ser resultado de la fati

ga, el hambre, el aburrimiento que sienta el nifio.

La agresiwidad y- el deseo de pelear son signos de insegu
ridad,, por lo que debe buscarse la causa. Puede deberse a una
disciplina exagerada, o a una sobre tolerancia, celos, recha-
z0, anemia, falta de.sueﬁo, ausencia del padre,, etc. Los es--
fuerzos de los padres, pow que su nifio deje de pegarle a — -

otros nifos, en ocasiones agudiza el problema.

La agresiwvidad y problemas similares pueden ser el resul

tado: de ver muchs telewvisién.

Lo agresividad en exceso puede ser sfintoma de una conduc

ta antisocial en el futuro.

"En realidad, siempre que el nifio se considera incapaz -
de adaptarse a una situacibn, cada vez que se siente ame
nazado, impotente para la luchz, podemos temer que recu~
rra a la oposicién y a la agresividad para manifestar --
sua temores o intentar servirse de las armas que conside
ra més eficaces." (11)
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A los nifios agresivos generalmente sus compafieros log -
agarran de carrilla, para molestarlos, ya que estos se enojan
con mucha facilidad, por lo que en el grupo, se les debe de -
Observar constantemente, a ellos y a sus compafieros,. para que
los objetiwos planteados se logren satisfactoriamente, y sin

interrupcidn.

La persanalidad de estos nifios perjudica a sus: compafie——
ros, en: que no actian con espontaniedad, ni seguridad, porque
al estar en equipo cen un nifio agresiwvwae, éstos, temen hacer -

enojar a su compafiero.

C. Nifios tfmidos

La timidez es un problema comin y muy importante, del -

cual hay muy poca informacidén escrita.

ELl nifio tfmido llora si su mam4 lo deja para que juegue
con otros nifios, juega solo, por 1o que no se intiegra con fa-

cilida@ al grupo, no contesta ninguns pregunta, etc.

Lz timidez es un razga que se hereds y en parte es origi
nade durante el desarrolla y por el medio ambiente. Los pa- -
dres de varias hijos, distinguen inmediatamente al hijo que -
es mds timido, el nifio que no se relaciona con otras persanas
tiende a hacerse timido, la timidez debe de ser respetada por

sabre todas las casas.
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"El nifio t{mido se queda siempre en segundo plano, res——
guardade por la autoridad, la decisién y la iniciativa -
del més fuerte, pubs, aungue no tema o no intuya peligro
existe al mismo tiempo en el timido una sensacién de ver
guenza insuperable." (12)

El nifio tifmido, en el salén de clase, no realiza las ac~-
tividades sole, pero tampoeco pide ayuda, cuendo la educadora
se d4& cuenta lo atiende, pere tal parece que tiene miedo g --
realizar la actividad incorrectamente, por lo que espera a —--
que la educadora dé otra vuelta, lo vea que na puede y le ayu
de de nuevo. En el patio, a la hora de recreo, no juega con -
sus compafieros: aunque éstos lo inviten, siempre estd cerca de

lg educadora, y sbla se cambia de lugar si ésta se lo indica.

D. Nifios: hiperactivos

Los nifios hipervactivos, son nifios que no estédn nunca - -
quiletos, no se sientan, ponen atencién sélo: por unos segundos,
tienen mucha actiividad y estdn propensos a sufrir accidentes.
Agota a swmadre y a sus maestros, pera muchos: de estos nifios
llegan a comportarse come sus compaiieros, en cuanto aumenta -

su grade de madureze.

La hiperactividad se relaciona con el aburrimiento, la -
poca concentracidn, la distraccién y algunas veces con la tor
peza y con trastornos de aprendizaje. En: el salén de clase, -

los. nifios hiperactivos, no dejan a los demés nifios concentrar



se,, penexr atencibén a lo que la educadora les estd explicando,
no dejan a sus compafieros realizar su trabajo porque se lo ra
yan o rompen, hacen sus trabajos tan rdpido, que no la hacen

bien, entran y salen del salén con frecuencia, etc. La solu~-
cién temporal a estos nifios, es darles comisiones, por ejem—-—

ple: repartir material, dar recados a otras educadoras, etc.

31



IX. CONCLUSIONES

l. La educacién del nifio empieza, can el deber de los pa- -

dres de satisfacer las necesidades de los hijos.

2e La educacién se debe desarrollar en un ambiente arménico

Y. es: regsponsabilidad de los padres y maestros.

3e La educacidn preescolar tiene como finalidad el desarro-

1lo integral del nifio.

4. Sii el medio ambiente no: le es favorable, el nifio. expresa

sw descontento y se convierte en un nifie diffcil.

5 La armonfa de los padres es deeisiva en todo lo que se -

refiere a sus hijos.

6+ ILa ewlucién de la afectividad durante los primeros afios

de wida del nific son muy importantes para swu: vida futura.

T Lz autonom{a es la capacidad de elegir- libremente, y pa-
ra que: esto suceda se necesita una cuidadosa atencién a lag -~
emociones y afectos de los nifios, para asi encausarlos adecug

damente.

8« La conducta de los padres es decisiva en el desarrolle -
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afectivo del nifio, y por lo tanto de la autonomfa que debiers

ir adquiriendo.
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