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INTRODUCCION

.";‘ o

Es de gran importancia analizar detenidamente esta propuesta
que tiene especial relevancia en el proceso enseflanza-aprendiza
je en el nifio preescolar en la edad de 4 a 6 afios de edad, en
este trabajo se plantea una alternativa de como realizar ung
clase paseo en el desarrollo del programa preescolar. En la
elaboracién de esta propuesta se abarca que recursos se utilizan,
la dindmica empleada, lo que los alumnos registran al salir del
aula, siendo necesario sacar sus propias conclusiones mediante
diversos experimentos haciendo su observaciédn y registrando los

resultados obtenidos.

P L
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Eﬁuia/claéé‘éageo hay una interaccién del nifio con la natu
raleza y esto permite descubrir distintas conexiones que exis
ten entre los objetos y los fendmenos de la realidad. Estas
conexiones al igual que los signos y los objetos se designan
con palabras especiales, que enriquecen el lenguaje de los
pequeﬁoé. Es importante proporcionar al nifio actividades donde
reflexione y saque los resultados del problema que se le presen
ta, proponiendo a los alumnos que observen con atencidén el mun

do que los rodea e incitarlos a buscar en el medio en donde se

desenvuelven, respuestas a sus dudas.

Esta clase se acopla para el desarrollo de cualquier unidad
de trabajo de que consta el programa de educacién preescolar
teniendo presente los intereses de los alumnos Y el medio donde

se trabaja,
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El infante a esta edad trabaja con gusto fuera del aula ya
que su libertad resulta para &l agradable, adem&s existe mayor
comunicacién con compaferos al dialogar acerca del ambiente
que le rodea y as{ encauzarlo para que se interese por obser
var el mundo circundante, reflexione, pregunte y saque sus con
clusiones acerca de lo Que tiene duda, para lograr esto se su
giere poner especial atencién al alumno a ayudarlo para que

avance en el proceso enseflanza aprendizaje,



CAPIVULO I,
PLANTEAMIENTO DsL PROBLENMA,
DEFINICION
JUSTIFICACION
OBJETIVOS

ANTECEDENTES



X LA CLASE PASEO,

Durante el perfodo preescolar el nifio experimenta profun
dos cambios desarrollé&ndose a base de juegos dominado por su vi
va imaginacidén. En el pensar del nifio preescolar la imaginacién
tiene gran importancia gracias a é&sta el infante interpreta he
chos objetivos,

Durante este perfodo es frecuente que no distinga todavia
entre lo real y lo que &1 afmade mentalmente, entre en lo que en
realidad ha experimentado Y lo que sélo se ha imaginado. Es un
ser activo, se le debe proporcionar una clase adecuada donde en
Cuentre un ambiente acogedor para su evoluciédn, El lugar debe
ser atractivo, amplio, patio suficiente en dreas verdes donde
pueda realizar una serie de actividades y diferentes juegos que
dyudan a aumentar y atender de una me jor manera los sentidos,
as{ como los juegos organizados, éstos les agrada y deben ser
de acuerdo a su edad, evitar que sean bruscos que puedan dafar
lo fisica o sentimentalmente, se deben dar estos juegos en espa
cios amplios y los participantes superar&n el desarrollo afecti
vo social y adquirirédn hébitos sociales Yy a la vez se forma el
espiritu deportivo.

En preescolar se dispone de un horario suficiente para aten
der la clase de ritmos, cantos vy juegos, as{ como la clase de
-educactdn-figtea,

Se tiene diariamente la clase de ritmos, cantos y juegos va

LACORES-yY la clase paseo.@&ﬂﬁf’

que sirve para tratar el tema de 1la semana, para preparar festji
vidades, para educacién musical, sentido del ritmo, para coordi

nacién del movimiento, ayuda a desenvolverse mejor y aprende a
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escuchar, adquiriendo una capacidad para usar correctamente

los érganos de los sentidos en actividades de acuerdo a sus ip
O »{9

tereses, teniendo un ambiente de ca

maraderia entre los compafie

ros, ayuda a ampliar el vocabulario y corregirlo y ademés ini

ciarlo en el ritmo y la danza favoreciendo el ritmo por la bue

na misica, al desarrollar cada una de las actividades hace uso

de algunos

instrumentos.,

or medio de la educacibn fisica el nifio desarrolla su cuer

p arménicamente, para que se logre esto se proporcionardn acti

vidades de acuerdo a su edad, a partir

de esta edad aumenta el

interés por la gimnasia y goza del esparcimiento para beneficio

de su salud fisica y mental,

' La clase por rincones se da diariamente y los alumnos dispo
ne

de un perfodo en lo que dedica unos minutos para elaborar

la actividad elegida ubicdndose en el lugar correspondiente, un

rincén lo pueden elegir de 6 a 7 nifios

el cual trabajan utili

zando el material adecuado en cada uno de los rincones cada uno

de ellos estdn distribuidos en el aula

adecuados,
Rincén
Rincén
Rincén
Rincédn

Rincén

éstos son:
gréfico pléstico
de biblioteca,

de construccién.
de dramatizacién,

de cliencias, i
TR (A el ook ey .

y consta de materiales

En la clase paseo se obtienen &ptimos resultados al realj

zar una serie de actividades, es conveniente que la educadora

tenga la seguridad de alcanzar un resultado definido sin tardar
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mucho tiempo en la realizaciédn de experimentos, mediante
observaciones y sacando conclusiones.

En la clase paseo el alumno se desplaza con mayor libertad
en los campos ablertos y actda sin dificultad, es importante
en esta clase encauzar al nifio que entienda que estd en contag
to son la vida animal y vegetal con los minerales, el sol, el
aire, la tierra, etc. lo que resulta de beneficio en el avance
educativo.

En esta clase no se realizan trabajos preparados anterior
mente por la educadora se da libertad de que hagan aquellos de
acuerdo al &nimo que presenta en esos momentos o los que surjan
espontdneamente utilizando material recolectable y los que se
encuentran al alcance, en vez de consultar en folletos, progra
mas, libros un’actividades recomiendan realizar en el momento
en que se encuentran en el paseo,

Proporciona al alumno un avance en su estrucuracidn del
tiempo y espacio, estas representaciones se construyen por medio
de la organizacidn de las acciones ejecutadas con objetos situa
dos en el tiempo y espacio., Ayuda a conocer de mejor manera los
elementos naturales como: el sol al saber que es el que propor
ciona luz y calor, asf{ como a los elementos necesarios para la
vida,

Las visitas al campo, al parque, a la calle ayudan al infan
te a cultivar su independencia ya que en esta edad est4 muy ape
gado a los miembros de su familia y &stos tienen en mente que
al realizar estas visitas no es benéfico para el desarrollo de

la personalidad, sin tomar en cuenta que el nifioc es un ser acti
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vo que estd pendiente de lo que sucede a su alrededor, elabo
randc respuestas a sus dudas e hipbtesis,

En la clase paseo intervienen tres factores importantes:
PERSONAL. El interés propio y la actitud del participante es
de gran importancia para el logro de los objetivos, si no
cuenta con esto, hay que estimularlo para que el interés y su
actitud presente mayor intensidad y persistencia en el desarrg
llo de las actividades, En ocasiones algunos alumnos tienen
una capacidad limitada y con esto se daréd el caso de nifios que
no llegan a dominar tal o cual tema referente a la unidad de
trabajo.
AMBIENTAL, Hay padres de familia que no dejan a sus hijos salir
fuera del &rea de la escuela, ya que tienen en su mentalidad
que @ su paseo no van aprender algo de interés y benéfico en el
proceso ensefianza-aprendizaje,
ESCOLAR,., Se toma en cuenta que cada nifo tiene su propia perso
nalidad y el maestro debe tratar de entenderla. Interviene la
iniciativa del maestro para que el alumno esté en contacto con
lo que le rodea en ese instante y observe lo que se le presenta
para descubrir clertas caracteristicas de ése mundo natural. Es
de gran necesidad acoplar la clase paseo en el desarrollo de ca
da unidad de trabajo. Porque ayuda a la sociabilizacién con di
ferentes personas, ya que el niflo intercambia impresiones adqui
ridas, recopilando datos llega a interesarse por la pre-lectura
y la pre-escritura al investigar de una mejor manera el mundo

natural y rinde informacibén de sus actos.
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POR Qué/zs IMPORTANTE LA CLASE PASEO EN EL NINO PREESCOLAR,

La educacidn preescolar es el primer peldafio que atraviesa
el pdrvulo en el proceso educativo a la edad de 4 a 6 afios, eta
pa de trascendentes cambios en el desarrollo de su personalidad.,

El programa utilizado es flexible se adapta de acuerdo a
los intereses de los alumnos Y al medio donde se trabaja.

Con el desarrollo de este trabajo se abordan actividades que
permiten enriquecer la labor docente en preescolar tales como:
actividades musicales, plédsticas, verbales Y corporales, permi
tiendo al nifio realizarlas fuera del aula para que éste al ela
borarlas utilice material recolectable al realizar visitas a 1la
comunidad porque éstas ayudan a captar el mundo que le rodea
para que conociéndolo, actle con la realidad de acuerdo a ese
ambiente., . :iT{qujfi

Es conveniente que en preescolar se realice la clase paseo
con frecuencia ya que favorece el desarrollo afectivo social,
este aspecto es de central importancia ayudando al nifio a cap
tar mejor el ambiente en que se desenvuelve, ademds de adqui
rir mayores experiencias. El nifio a esta edad requiere de un
ambiente que le brinde segurldad y estabilidad emocional,

Las actividades que se realizan tanto dentro como fuera
del aula se dan siempre en un contexto de interacciones so
clales,

P

El alumno cuando trabaja constantemente dentro del aula se
muestra inquieto, se necesita darle oportunidad de relacionarse

/
con objetos reales, as{ el los manipular4 y hard uso de ellos,

conocerd poco a poco su procedencia y esto ayudaré para que se



interese por la investigacién., La clase paseo en preescolar se
realiza tomando en cuenta los intereses del alumno y de acuer
do a la unidad de trabajo y se da la oportunidad de realizarla
constantemente ya que se acopla a cada unidad realizando un
plan de acciones para desarrollarlo en la clase paseo. Es de
gran importancia porque despierta la necesidad de estar en con
tacto con la naturaleza y puede recolectar diversos materiales
los cuales palpa, los experimenta y hace uso de ellos.

Esta clase proporciona al alumno la libertad de expresién
al darse la interaccibén maestro alumno en un marco de libertad
de opiniones, ayudando a que descubra caracterf{sticas tanto de
animales como de plantas, asf como a las diferentes clases exis
tentes. Tiene presente los recursos a utilizar seré&n aquellos
los que encuentre a su alrededor, lleva un cuadernillo elabora
do por él mismo para representar gr&ficamente lo que encuentra
a su alcance y lo que observa en ese momento Y lo que le causa
mayor impresibn, sirve para encauzarloc a la recopilacién de da
tos importantes y compartird con sus padres sus experiencias

de lo que le agradd en el recorrido de la clase.
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OBJETIVOS.
Proporcionar al alumno la oportunidad de estar en contacto

directo con ' los objetos, de manipularlos y hacer uso de ellos.

Realizar diversos experimentos practicando el método cien

tifico mediante el contactd con la naturaleza.

Encauzar al nifio a la investigacién a través de la cual pue

da explicarse relaciones causales entre los hechos y fenémenos.

Brindar la oportunidad de cultivar su independencia al rea
lizar la clase paseo, superar la estructuracién del tiempo Y

espacio y darle importancia al desarrollo afectivo social,

Despertar el gusto por el medio que le rodea y desarrollar

el amor hacia la naturaleza,.

Encaminar al alumno a la recoleccién de objetos creando en
ellos una actitud de atenta observacién para descubrir sus ca

racter{sticas,

/



R

CARACTERISTICAS APROVECHABLES DEL NINO PARA UNA
CLASE PASEO,

El niflo preescolar es muy activo en la edad de 4 a 6 afios
que es cuando el nivel preescolar lo debe cursar., Estas insti
tuciones que estén viviendo una etapa de transcendentes cam
bios en el desarrollo y formaciédn de importantes bases en la
estructura de su personalidad,

Toma en cuenta la organizacién'fisica y administrativa del
jardin de niflos ya que permite propiciar y encauzar armbnica
mente al nifio en esta etapa de su vida, favoreciendo la madura
cibébn fisica, mental y emocional, para que se desenvuelva en un
marco de plena confianza. El nifio preescolar adquiere una no
cibén muy limitada de los objetos y fendmenos circundantes ya
que el proceso enseflanza se entrelaza intimamente con los mil
tip;is actos del nifio y a medida como se va desarrollando se
convierte en el instrumento fundamental ‘de la educaciébn,

Es necesario proporcionarle al nifio confianza y conducirlo
a que realice diversas actividades del mundo circundante para
superar su entusiasmo por conocerlo mejor. E1l nifioc se vuelve un
investigador y desarrolla su capacidad para que posterlormente
pueda realizar experimentos donde aprenda a conocer los resulta
dos y el porqué de las cosas,

El nific a esta edad interroga a las personas que se encuen
tran a su alrededor, le gusta conocer las cosas y gusta por
buscar respuestas a sus dudas. Pregunta a cada una de las persgo
nas., Los diferentes aspectos presentes en él1 se manifiestan a

lo largo de la realizacibdn de las actividades.
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“Las actividades que se desarrollan en este nivel se adaptan
de acuerdo a las necesidades del nifioc y del medio donde se tra
baja., En esta edad gusta por observar su entorno en su totalidad
y realiza trabajos con material recolectable, la educadora los
gufa donde presentan dificultad para que desarrcllen sus habili
dades y destrezas, se le proporciona actividades que permitan
descubrir sus caracteristicas y reflexione acerca del fenbmeno
que se le presenta, se le da libertad de que realice trabajos

con material seleccionado por &1 mismo,



CAPITULO II,

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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?ﬁi EDUCACION Y APRENDIZAJE,

La educacibn preescolar es el nivel educativo que promueve
y protege la evolucibén normal del nifio de 4 a 6 afios de edad.
Favoreciendo la maduracién fisica, mental y emocional en esta
etapa de su vida, ya que

o Lalmaduracién es la obtencién de ciertas condiciones de

vidayno se da por sl sola sino como resultado de un pro
ceso vivido obteniendo cada vez mayores resultados Y1)

Al desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje el nifio su
pera sus habilidades y destrezas, siendo éste un proceso de dgo
ble actividad puestc que la ensefianza expresa la tarea del edu
cador por otra parte el aprendizaje consiste en la manera de
como el alumno responde a la accién del maestro ayudéndolo éste
a desenvolverse en la medida de sus capacidades y no de objeti
vos referidos a intereses sociales, culturales y de trabajo co
locados fuera de su posibilidad de comprensiébn. 1

La educadora pone especial cuidédo al interés que presenta
el nifio, lo ayuda promoviendo actividades de agrado para é1,
respeténdolo, guidndolo en el momento oportuno, tomando en cuen
ta la valoralizacibén del programa, teniendo presentes los con
tenidos propuestos, ya que tienen funcibdn principal dar un copn
texto al desarrollo de las operaciones del pensamiento del in
fante por medio de las actividades.

1 VILLALPANDO, José Manuel, Manual de Psicoténica Pedagdgica,
22 ed, México, Ed. Porrda, 1979, p.260.




El pdrvulo presenta cierta curiosidad por aprender algo
nuevo cuando hay algo interesante para él., Es importante el
estado de &nimo presente en &1, de este modo ias relaciones qué
puede establecer entre los objetos, las personas, los conoci
mientos surgen al tener frente a s{ esos elementos en los cua
les centra su atencién. Es por ello, los contenidos no pueden
considerarse como objetos materiales o material informativo ya
que las imdgenes o palabras no pueden sustituir a la realidad
misma, El desarrocllo del nifio se va construyendo poco a poco en
el contexto de situaciones vivenciales.,

El programa de educacién preescolar contiene el temario de
10 unidades de trabajo, cada una de ellas se estructura con te
mas de interés para el alumno., Las situaciones son expresiones
dindmicas de estos contenidos. Cada una de ellas marca una se
rie de actividades a realizar el cual se puede sustituir a mg
dida que se estd trabajando, al utilizar diversos materiales .
el alumno los manipula y hace uso de ellos, la educadora detec
ta la forma en que hacen los trabajos para ubicarlos en el eje
de desarrollo correspondiente, realizando la evaluacidn perma
nente y transversal el cual la segunda se evalda en el inicio
del curso y al finalizar el ciclo escolar.

Los titulos del temario de las unidades de trabajo respon
den a la necesidad de dar un mayor control para llevarlo a la
prdctica sin dificultad. Son apasionantes para el nifio y la
educadora mostrard interés para desarrollarlas tomando en cuen
ta que:

- sean de interés y agrado para ellos.,
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- tengan un significado y que los alumnos lo comprendan.
- sean de la posibilidad de incorporar progresivamente

conocimientos soclo culturales y naturales,
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-4&’ A TIEMPOS NUEVOS PEDAGOGIA NUEVA

El movimiento pedagbgico tiene por caracteres algunos moti
vos tipicos que reflejan, en sus aspectos més importantes, las
transformaciones sufridad por el concepto de educacidn durante
los cambios histdéricos y sociales. En esto movimientos surgid
la técnica Freinet, que intenta destruir la rutina diaria que
se tiene en la escuela, Pretende dar mejor vida por medio de la
ensefianza y que el alumno la entienda segin como se le va pre
sentando, cada vez mejor, o a como se le va presentando la rea
lidad de las cosas.,

No es importantes los objetivos, tampoco tiene limites,
sirve para interesar al nifio hacia la observaciédn por todo lo
que le rodea, mediante clases que sean de agrado para el alumno
y le permitan salir de la rutina, proporciondndole la oportuni
dad de estar en contacto directo con las cosas naturales, de
palparlas, de hscer uso de ellas y para que tenga un intercam
bio verbal de experienclas no reducido acerca de lo gue le cay
sa impresidn,

" Lo que caracteriza en efecto a la escoléstica es la obli
gacidn que se impone a los ninos, mediante los reglamen
tos, los manuales escolares y el maestro, de producir un
trabajo que no tiene en gerneral ningln fundamento en la

vida de los individuos y ni los conmueven ni influyen en
ellos profundamente "(2)

2e UsP.N. E]l maestre y las situaciones de aprendizaje de la
lengua. Arioc 1990. p. 53
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Este método se basa tomando en cuenta la inquietud del
alumno, el medio en que se trabaja., La enseflanza debe ser de
acuerdo al interés del nifioc que es una actualidad viviente,
ya que el infante es un ser activo y dindmico capaz de ensefar
algo al educador y sobre todo el profesor dar libertad de que
seleccione temas referidos a la naturaleza, utilizando diferep
tes materiales de la biblioteca circundante. Su método se basa
de acuerdo a los acontecimientos del medio y debldo a éste se
redactan textos. Su técnica es importante para un buen trabajo,
para la transformacidén del aula. En el espiritu Freinet inter
viene una capacidad previa para dar libertad al alumno, para
gue resulte ser una clase bien organizada y que resulte ser

un trabajo bien interesante.
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§¥Z’LA TECNICA PEDAGOGICA EMPLEADA POR FREINET,

Es la imprenta en la escuela esta técnica empleada por
Freinet, en ésta no acepta el programa como el instrumento
de interés para avanzar en el proceso ensefianza aprendizaje,

y en esta técnica proporcions al alumno de estar en contacto
directo con el medio en vez de estar cumpliendo con los obje
tivos que marca dicho programa. Le brinda una educacién de
acuerdo a su interés,

Hubo maestros que intentaron infundir la clase paseo como
uné experiencia directa con la naturaleza y algunos padres no
la aceptaban,

" La clase paseo fue para mi el medio de salvacién,

En vez de dormitar frente a un texto de lectura
después de la clase de mediodfa salfamos al campo
que bordeaba la aldea ", (3)

El alumno se siente feliz en este tipo de clase, ya gue
tiene libertad de expresidn acerca del mundo que le rodea en
ese instante y hay un intercambio de comunicacidn entre maestro
alumno en ese campo de plena confianza que impera en ese momen
to.

ge ponen en contacto con la naturaleza, mediante la observa
cidén y se ponen en contacto con la vida animal y vegetal, as{
como los minerales y el alumno da rienda suelta en ese campo

aplierto de que goza en ese momento.

3. UsPeN.s El maestro y las situaciones de aprendizaje de la




P4 OBSLRVACION DE LA NATURALEZA,

Es de gran importancia gue la observacibdn de la naturaleza
a los nifios de preescolar hay que despertar su interés por ella
mediante algunos paseos y mediante motivaciones pcrguc e¢ilos
necesitan experimentar lus cosas méds que ofrlas o verlas en al
guna estampa, es necesario gue viva la realidad de las cosas,
con esto ayuda al nino a poner en ejercicio los sentidos., Es ng
cesario que saquen al alumno gue lo lleven al campo, al parque,
a la calle para ofr sus gritos felices en los espacios abiertos
dondé pueda dar rienda suelta a su interés por la vida que le
rodea mediante la observacibn de la naturaleza porque:

""Naturaleza es todo lo que rodea al nifio y lo que é1

encuentra en su entorno seres humdnos sus realiza
ciones y forma de vidaj; los animales con las carag
terfsticas que explican su adaptacidn al medio; las
plantas y su ciclo vital ", (4)

Algunos alumnos se interesan por reallzar experimentos los
cuales es necesario alcanzar el resultado lo antes posible vy
gue este proceso empleado por alcanzarlo, los nifios lo observen
Yy saquen sus proplas conclusiones,

El maestro serd gufa gue lleve al alumno al conocimiento de
ese mundo natural y su actitud sea afectiva, admirativa de gozo
espiritual y dirigida a la plasmacidn de ese gozo para permitir
al nifio la proyeccidn de sus sentimientos y dar rienda suelta a

[ 4

la necesidad de accidn,.

4, CASTILLO CEBRIAN Cristina y Carmen Flores, Educacidn Preesco

lar Métodos, técnicas y organizacidn. Barcelona, BEd. Ceac,
1980, 254.p.
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/La vida al aire libre nos pone en contacto con la naturale
za ya que peneficis el desarrollo fisico y la salud mental, es
recomendable ubicar los ceéntros preescolares cerca de &reas ver
des,

Se recomienda que el alumno esté en contacto con los elemen
tos naturales ya que en ocasiones presenta dificultad para com
prender conceptos abstractos y necesita por tanto de la experien
cia directa de las situaciones que se le presentan,

El nifio lleva a cabo 2 tipos de observacidn en la clase pa
seo la dirigida y la esponténea. El nifio observa espontdnegmente
todo lo que se le presenta al realizar la clase paseo pero ésta
es una observacidn incompletg pues el nifo percibe imégenes con
fusas sin comprender el mundo que le rodea Yy le educadora com
pletard esta observacidn con la observacidn dirigida, en ésta
se ha de poner cuidado en no analizar excesivamente ni pretender
que los ninos saquen conclusiones, esto es para que &1 haga un
andlisis y porque la casualidad corresponde a otra etapa. Es ne
cesario encauzar al nifio para que ponga en préctica el método
clent{fico al realizar una serie de experimentos teniendo pre
sente que:

" El saber cientifico puede definirse como un conjunto de
conocimientos que explican los fendmenos naturales, }
tanto flsicos como bioldgicos, segln relaciones de causa
y efecto. La casualidad y la deduccidn se hallan en la
base de todo conocimiento cientifico ". (5)

5. PENCHANSKY DE BUSH Lidia y Lilia Fornasari, El jardin

de infantes hoy, impreso en México, talleres de 1lltho
orfset, 1989, p. 355,
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E1 programa de educaciédn preescolar proporcionado por la
SEP es flexible se adapta'de acuerdo a las necesidades donde
se trabajia se marcan actlvidades que se desarrollan fuera del
aula para poner en prlctica las actividades gue marcan esta
metodologla,

La realizacidn de la clase paseo resulta ser de agrado pa
ra los alumnos ya que gozan de amplia libertad. Se toma en
cuenta el objetivo propuesto, porque en tode actividad realil
zar se debe tener una organizacidn de los participantes para
el logro de los objetivos, Se dio su propls responsabillidad a
cada uno de ellos participando el alumro en forma entusiasta, se
unificaron criterios para obtener dptimo rendimiento, partici
pando todos los alumnos y mostréndose contentos en el lugar se
leccionado. Es importante dar uns intormacidn o hacer un cuestio
namiento del lugar y poner por qué se eligid determinado sitio.
Se selecclond el material necesario y se hicieron los trémites,
realizando los permlsos correspondientes a cada una e las per
sonas, tal como se especifica en el anexo 1,

Se buscd la solucidn financiera y eligieron el platillo que
llevarén.,

Se informb a los padres de familia en qué consiste esta cla
se ya dque algunos no dejan ir a sus hijos al tener en mente que
esta clase no es bendfica para el avance en el proceso ensefianza
aprendizaje.

Es importante respetar el horario comprendido en la clase
para que el nifio centre su atencidén en cada una de las activi
dades y al realizarlas se debe motivar a los nifos en qué con

siste la clase paseo y lo que resulta de interés para ellos,



Motivo constantemente a los alumnos para observar el medio
donde se desenvuelven y en la clase paseo me di cuenta que se
interesaron por ser unos investigadores mediante las siguientes
actividades:

JUEGOS DE ATENCION,

Estos ayudan a los niflos a aumentar y atender de una mejor
manera los sentidos como el sentido de la vista, del tacto, del
olfato, auditivo y del gusto.

JUEGOS ORGANIZADOS,

£stos para que agrade a los niffios, deben de ser de acuerdo
a la edad y de acuerdo al interés presente en ese momento en que
se realiza la clase paseo. Se acoplan los referentes al tema a
tratar, pueden ser juguemos en el posque, el viaje y con éstos

el niffo adquirird hébitos sociales,

CANTOS,
En estas actividades se deja actuar libremente a los infan {
tes, ya que favorece su creacibén y la forma de expresién, |
Pueden ser éstos relacionados con el tema tales como: EI
solecito, un lugar para mf, caballito blanco, etc.
Posteriormente realiza la actividad libre utilizando el ma
terial recolectable el cual lo palpa, lo experimenta y hace
uso de ellos, al confeccionar tranhajos manuales poniendo en
prdctica su habilidad y destacando su interés por el mundo

que le rodea,
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En la clase paseo se tuvo presente el plan de accldn y el
éxito de la planeacién fue debido a los resultados obtenidos
y a los objetivos propuestos siendo éstos:

Acordes a la realidad

Adaptables

Coherentes y compatibles

Desafiantes

//
. Oportunos

Este plan surgiré del lugar previo gue se vaya a visitar,
se puede hacer un croquls, o contar una experiencia la educa
dora o los educandos y decidir cudl es la mejor manera de lle
gar al punto sefialado y obtener mé&ximos resultados con minimo
de rlesgos y dificultades., De la reflexibn de posibles pregun
tas de los nifios, a técnica de accidn se puede realizar en
forma grupal o individual y son las acciones especificas que
debemos emprender comos
GRUPAL., Para las discusicones y para compartir las ideas y opi
niones de cada uno de los alumnos,

INDIVIDUAL. Para que el alumno realice comisiones,

La programacién de acclones es indispensables en la deter

minacién de d4dbnde? , lcon qué? , lpor qué? , icuéndo?, serén

realizadas estas acciones.



ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS NINOS EN LA CLASE PASEO,

Al abordar la clase paseo el alumno realiza actividades

logrando resultados positivos ya que el avance del nifo

preescolar se da con poca dificultad., Realiza actividades con

rapidez, comparte sus ideas y al mismo tiempo se vuelve un

investigador, resolviendo el problema que se le presenta y sa

cando sus propias conclusiones para resolver sus dudas.

TEMA: La contaminacidédn del agua para el consumo humano.

OBJETIVO: Practicar& las formas para limpiar el agua.

ACTIVIDADES

Realizar la clase paseo.

Upbicarse en el rincdn de
biblioteca para investigar
sobre los 3 estados fisicos

del agua,

Elaborar aquas frescas,

paletas o nieve.

SUGERENCIAS

Para interesar al nifio en
el tema, motivarlo en que
consiste la clase paseo Yy
observar ah{ lo que pasa
con diferentes muestras
de agua colocado en reci
pientes diferentes e in
vitarlo a que las reallice
en la clase.

Investigar sobre los 3
estados fisicos del agua,.
Analizar la importancia de
hervir el agua,

Coevaluar las actividades,



TEMA: D&nde vivimos,

CBJETIVO: Diferenciar los elementos de la naturaleza,

ACTIVIDADES SUGERENCIAS
La Tierra lugar donde vivimos. Para representar el tema
Elaborar un collage represen conversar sobre la tlerra,
tando el lugar de la clase pa planeta en que vivimos,
Se0,

Recortar o reunir material

para representar el medio

en que se encuentra en ese Diferenciar animales vy
instante, plantas.

Presentar figuras de vegge Entender los elementos
tales terrestre, &rboles, necesarios para la vida,
arbustos, palmeras, etc, Agua, tierra, sol, aire

Yy temperatura.
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EXPERIMENTOS REALIZADOS EN LA CLASE PASEO,

Cuando los nifios realizan experimentos, se tiene la sequ
ridad de alcanzar un resultado definido sin tardar mucho
tiempo, los nifios son los que actlan y son los que hacen las
observaciones e incluso sacan las conclusiones llevando a cabo
el método cientifico.

En la clase paseo se puso en contacto cons
VIDA ANIMAL: Ya que observd en el trayecto diferentes animales,
conociendo distintas clases.

VIDA VEGETAL: Se puso en contacto cén plantas de las cuales se
explicaron su crecimiento e inclusive conocieron las partes que
la integran y suplieron los cambios que sufre al ser cortada,

Al realizar actividades de germinacidn registraron su cre
cimiento.

MINERALES: Medlante las visitas realizadas el alumno observd
los minerales que encontrd en ese momento y recolectd para
enriquecer el rincdn de clencias colocado en el aula,
ELEMENTOS NATURALES: El alumno entendid su funcibdn poco a poco
y en la clase paseo se puso en contacto con algunos, tuvo preg
sente el calendario del tiempo,

Realizaron experienclas sencillas y ayudaron al pérvulo
a estimular y comprobar la causa de los fendmenos y ayudaron
a la formacibdn de una actitud objetiva., Las excursiones preven
una gran cantidad de experiencias vinculadas al conocimiento
cient{fico, es por eso se deben realizar constantemente y al

encontrarse fuera del aula es necesario interrogar en el momento
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oportuno y hacer que los infantes perciban las situaciones
de lo que estd a su alrededor y en dirigir la observacidn
iniciada hacia la bUsqueda de las relaciones causales para
que entienda que todo objeto o fenbmeno del universo tiene
causa. El lenguaje debe ser preciso y servird para clarificar

y reforzar ldeas para que surjan comentarios entre los alumncs.

Las actividades son planificadas y las experiencias toman
do en cuenta los pasos del método cientifico para tener la so

luciédn del problema suscitado,

El nifio preescolar elabora un cuadernillo que utiliza para
registrar todo lo que encuentra en el trayecto el salir fuera

del aula,
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REPRESENTACIONES GRAFICAS,

Al intercambiar impresiones el nifioc lleva naturaleza al aula
al representar la clase paseo, lo hace con material seleccionado
por él ya sea el recolectable o el que se¢ encuentra en cada uno
de los rincones. Al intercamblar ideas desarrolla el lenguaje
aral y el intercamblo de comunicaciédn es rico, pone en préctica
su escritura representando lo gue le causd més agrado.

Durante la clase paseo el alumno selecciona el material gue
ve a utilizar para confeccionar un peribddico mural ya que éste
ayuda a enriquecer el conocimiento del infante de ese mundo naty
ral que impera en ese momento, ayuddndolo desarrollar la estruc
turacién del tiempo y espacio, ademds fomenta la creatividad, lo
actualiza desarrollando su creatividad y sociabiliza el alumno,

Cuando realicé por primera vez me di cuenta que el interés
por observar la naturaleza fue nulo, para él1 lo importante fue
salir del jardin con sus compafieros y maestra, lo que le causd
mayor interés fue el juego ya que es lo primordial para é1 al
proporcionar ciertas satisfacciones como: la descarga de sus
impulsos y emociones, colma su fantasia es por eso que encaucé
a gue se interesara por observar la naturaleza, fui la gufa que
llevd al preescolar al conocimiento de ese mundo natural, me
diante motivaciones que despertd en é1 imagiraciédn, iniciativa
e inspiracidén y al proporcionarle esto al niro se interesd por
el tema,

En la segunda clase paseo, la excursidn realizada fue de
interés, tomando en cuenta los requisitos indispensables de la
primera clase paseo; el alumno observd el paisaje y se dio cuen

ta de la aprecliacidn de las relsciones que el hombre tiene con



la naturaleza y de los beneficlos que recibe de ella e integra
los elementos de las acciones que le permiten evitar la conta
minacidn, mediante conversaciones experiencias directas, ha
ciendo uso de los recursos y entender pldticas sobre conservar
la salud,

Tuvo gran importancia las actividades inscritas en este
trabajo ya que se realizaron detalladamente evaludndolas en 2
formass
PERMANENTE: Es la evaluacibédn que se realiza constantemente por
medio de observacicnes, detectando habilidades en los alumnos
anotédndolas en el cuaderno de obser?aciones.

TRANSVERSAL: Es la que se realiza teniendo presente una hoja de
registro proporcionada por la SEP para marcar el nivel de desa
rrollo de acuerdo al avance gue tuvo el alumno en el momento
propicio en que se realizarcn las actividades y se evalla la
capacidad de comprensibn al intercambiar impresiones verbalmen
te y representdndolas gréficamente y se nota lo que ellos aprepn
dleron y conocieron por medio del didlogo y la narracibdn de la
experiencia adquirida (anexo NGm,2). Luego se ubica al alumno
en el nivel de conceptualizacibdn de acuerdo al cuadro de concen
tracién de los aspectos a observar en dada uno de los ejes de

desarrollo (anexo NUm,3).
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ALCANCES Y LIMITACIONES,

Esta clase se aplica a nivel preescolar, es de agrado
para los alumnos ya que esta educacién es el primer peldafio
gque tiene el nifio en el proceso educativo,.

Se logra en él un avance en el desarrollo de la persona
lidad ayudéndolo a captar de mejor manera lo que encuentra
en su entorno actuando de manera como se le presenta las cosas,
Esta clase es necesario que se dé tanto en el medio urbano co
mo en el rural porque pone al alumno en contacto con la natura
leza y ayuda en la realizacién de la préctica docente mediante
actividades que no se incluyen en el programa escolar y que se
dan un marco de libertad proponiendo y realizando las convenien
tes y con el material adaptable de acuerdo a la regidn. Ayudan
al maestro y al alumno al trabajar con actividades referente a
la ecologia.

No siempre se infunde en el preescolar esta clase, no le
dan a ella la importancia ya sea a la edad conque cuentan algu
nas educadoras o algunas autoridades que no permiten que salgan
fuera del 8rea escolar para evitar posibles accidentes que se
suscitan,

Algunos padres de familia no aceptan este tipo de clase
ya que tienen en mente gque no les ayuda a los nifios en el pro
ceso enseflanza-aprendizaje y que sblo se van a exponer a acci

dentes y que es muy arriesgado salir del jardin.
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CONCLUSIONES, i*?

La clase paseo para el nifio preescolar es de beneficlo ya
que le permite alcanzar objetivos satisfactorios y debe reali
zarse frecuentemente ya que el horario correspondiente a ese
nivel se adapta para realizar una serie de actividades e ip
cluir aquellas que le permitan realizarlas fuera del aula para
gue se den en un contexto de interés para é1.

Es conveniente realizarlas constantemente la clase paseo
de lo contrario del alumno trabaja el mayor tiempo que pasa en
el jardin dentro del aula y el cual es propicio para que se
muestre inquieto, suele trabajar en cada uno de los rincones,
y éstos no le permiten ver de manera directa los objetos de la
realidad. Siendo que es de interés realizarlas tenlendo presen
te los factores que intervienen en su desarrollo, ya gque es
una etapa de trascendentes cambios, tiene iniciativa propia
por observar lo que encuentra a su alrededor, elaborando reg
puestas a sus dudas.

El nifio preescolar al realizar las actividades, aprende
algo nuevo para él, utiliza diferente material que no conoce
y que la educadora le explica el nombre de cada uno de ellos,
en ocasiones lo deja actuar para gue interrogue sobre lo que
tiene duda y proporcionarle actividades donde se ponga a rg
flexionar o se interese por consultar a las personas mayores
o en algln programa o folleto.

Puede recurrir a la biblicteca circundante e investigar
sobre lo que tiene duda siempre y cuando la educadora lo gufle
al mundo del conocimiento para que se enriquezca el proceso

ensefianza-aprendizaje,
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aANpkO 1 ,

DIRECTORA.
Maestra buenos dfas,

El grupo de a cargo de la Profrag

solicita permiso para realizar la clase paseo el dia

a las de .

Autoriza

PADRES DE FAMILIA,

Autorizo a mi hijo (a)

Alumno de la maestra

A que asista al paseo que se realizar§ en

de las del dia a las del dfa
Nombre del padre firma

Nomé;e de la madre firma
Diréccién

Palald, Coahuilaj a de 199

DUENO DEL LUGAR, (Si es necesario).
Sefior nos permite visitar el lugar para realizar la clase

paseo el dfia a las ' 199 .

Los alumnos del del Jardfn de Nifos

Firma
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