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INTRODUCCION
La enseffanza de la lateralidad es y ha sido para muchos
educadores motivo de preocupacién, (inclusive de frustacidn)
por ello @l interés de elaborar esta Propuesta Pedagéqgica
gue proparciona un enfoque mas acorde a las capacidades de
los nifos, ademids, que maneja un concepto diferente al que se
establece en el Praograma de Educacién Preescolar del Estado

de México.

Para la brnpuesta, se acudidé a fuentes bibliogriaficas
acerca de las Teorias de Desarrollo del Nifo, especificamente
la de Jean Piaget y algunas técnicas de la escuela activa,
con el fin de que pueda ser mis acorde a los tiempos vy

situaciones socioculturales en que vivimos.

Se trabaja tambiéen &l concepto de esquema corporal, ya
que 1la lateralidad es parte de éste y se lagra por medio del

mismo.

La experiencia como educadora con once afios de servicio
sirve como referente para algunas aportaciones que se hacen,
tomando los referentes tedricos analizados.y sobre todo, de

una profunda reflexién sobre la practica docente.

El presente trabajo pretende ser un referente para los



compafieros educadores que bhayan vivido el mismo problema en
la enseffanza de 1la lateralidad, no se presenta como un
recetario, sino , en primer términa, como un marco tedrico y
en segundon, sugerencias para aplicar en el trabajo cotidiano
las cuales deberidn ajustarse a la situacidén particular de su
practica docente a fin de que sea acorde a la realidad que

se vive.



I.— DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Ensefianza de la lateralidad en el nivel Preescolar.

En el nivel preescolar estatal, el programa contempla
siete Areas que son: Ciencias Naturales, Ciencigs Sociales,
Espafiol, Matemiticas, Educacién Fisica, Educacién Artistica y
Educacién Tecnolégica. Cada una de ellas a su vez se
constituye por Unidades Didicticas y éstas se conforman par
Unidades de Accidén que marcan los ohjetivos especificos de

aprendizaje asi como las actividades que se sugieren.

El Area de matemiticas, para segundo grado, tiene como
objetivo general " que el nifio adquiera un instrumento
intelectual que lo 1lleve progresivamente del pensamiento
prelégico al légico vy 1le Ffacilite la interpretacién
cuantitativa de la relacién de los fendmenos que en 1a vida
se le presentan "( 1 ). El 4rea estd integrada por cuatro

unidades didicticas:

1. Ubicacién Espacial.
2. Relaciones.

2. Nocidn Intuitiva de Namero.



4. Iniciacién a la Geometr!ia.

Dentro de 1la unidad nimero 1, Ubicacién Espacial, el
objetivo particular es "Identificard las partes que integran
su imagen corporal y en relacién a ello se ubicard en el

espacio "( 2 ).

Fara lograr esto,la unidad aborda a su vez dos unidades
de accién: POSICIONES Y LATERALIDAD. La primera contempla
objetivos especificos que pretenden de manera general, gue
el nifioc identifique las posiciones: arriba, abajo, enmedio,
frente, delante, atras, dentro y fuera. La segunda, que es
la que presenta mayor importancia en el presente trabajo,
eg Lateralidad y por ello mencionaremos 1los objetivos

especi ficos de manera detallada:

1.2.1. Distinguirid que su cuerpo tiene dos lados.
1.2.2. Identificarid el lado derecho de su cuerpo.
1.2.35. Distinguird el lado izquierdo de su cuerpo.
1.2.4. Diferenciarid el laddb derecho e izquierdo de su
cuerpo, atendiendo a indicaciones dadas.
1.2.5. Ubicara personas vy objetos a un lado y otro
atendiendo a indicaciones dadas.
1.?.6. Marcaria en ejercicios graficos 1o que se presente
a la derecha y a la izquierda.

1.2.7. Se iniciard en la idea de simetria.



1.2.8. Diferenciarid en personas y objetos los que se
encuentren a un lado u otro en relacién a él.

1.2.9. Distinguird en él1 y en objetos de su mundo
circundante aquello que se encuentre en el centro dado un
punto de referencia.

1.2.10. Realizari ejercicios en los que €1 se ubique a un
lado u otro y en el centro dado un punto de referencia.

1.2.11. Ejecutara acciones ubicando personas y objetos a
un lado u otro y en el centro dado un punto de referencia.

1.2.12. Identificarid todo aquello que se encuentre a un

lado u otro y en el centro en superficies diversas.

Estos son todos los objetivos que se pretenden lograr en
la Unidad de Accidn: Lateralidad para el segundo grado de
preescolar que es especi ficamente a donde se dirige la

'propuesta y mis concretamente, al sequndo grado del jardin de
niffos “Narciso Bassolss" fundamentalmente, por gue se tiene
una referencia mis exacta de cémo se puede hacerla operar en

esta Comunidad.

El Jardin se encuentra situado en el Rarric de San
Antonio, Municipio de Xonacatlan, México, a 15 Km. de 1la
Ciudad de Toluca. Pertenece a la zona 20 de FEducacidén
Bisica de la Coordinacién Regional No.1. La comunidad en

que estd inmerso es rural, cuenta con sgervicios de agua

potable y luz eléctrica pero no can drenaje, lo que provoca



el desagie por medio de zanjas al aire libre que propician
rondiciones de insalubridad. Las calles son de tierra vy
anicamente la carretera Toluca Naucalpan que divide al barrio

en dos partes, estid asfaltada.

La economi{ a depende de la agricultra (maiz
principalmente) y de trabajos personales como albafiileria en
su mayoria, carpinteria, domésticos, operadares de autobuses
y obreros. En general el nivel econdmico es bajo, 1la

alimentacién mal balanceada y por lo mismo el nivel cultural

Debida al bajo nivel, tanto econdmico como cultural,
los padres de familia muestran poco interés respecto a las
actividades del jardin de nifios , esto se refleja desde la
inscripcién en la gue se observa una matricula muy escasa, si
se compara con el ingreso a primer grado de la escuela
primaria (cabe mencionar que éstos son los uGnicos niveles
educativos con que cuenta el barrio) gue en este ciclo fue de
1S5S0 alumnos aproximadamente, resulta claro que no se le da
importancia al nivel preescolar, pues se desconoce su
funcidén. Otro aspecto que se considera importante es que el
edifirio escolar estA en construccidén, por esto se solicita
la participacién Fisica y eccndmica de los padres de
familia. Muchos para evitarloe no inscriben & sus hijos,sobre

todo porque dicen que "ni siquiera aprenden & leer y esribir"



Para muchos el jardin de nifios resulta una pérdia de
tieﬁpo y dinero. Hay otros que ven en este nivel educativo
una opcién de entretenimiento para sus nifios pequefios y sblo
pocos lo reconocen como un espacio educativo que ayudara

a los niffos a prepararse para el ingreso a la primaria.

Con este panarama de la comunidad podemos percatarnos que
la accidén educativa del jardin se ve frenada o afectada por
muchos
factores y que surgen problemiaticas diversas que hay que

enfrentar.

La propuesta surge con base en el problema que se ha
presentado respecto a la lateralidad, no sélo en este ciclo
escolar, tambié¢n en los precedentes, toda vez que cuando se
cree que los conceptos han sido asimilados y se dejan de
repetir, los niflos 1o olvidan, se caonfunden, dudan, por lo
que se estima no hay un verdadero aprendizaje. Las preguntas
inquietantes que surgen son las siguientems & Cémo laograr un
aprendizaje real de 1la lateralidad ? {Qué estrategia seguir
con base en la forma en que el niffo aprende en la edad

preescolar?

La enseffanza que se maneja actualmente es Ffincada en la
mecanizacién, el nifo se condiciona para dar una respuesta,

cuando se pierde el refuerza, no hay respuesta adecuada, el



nifo olvida, la ensefanza fracasa, no existe un verdadero
aprendizaje. Se considera que es la forma en gque se transmite
el conocimiento lo Que provoca & fracaso, aunado @ la  falta

de atencién _de los padres de familia para con sus hijos.

Ademds se cree que mejorando la forma de ensefanza,
partiendo de lo gque el niffo conoce y tiene a su alcance,
propiciando un amhiente agradable, de confianza y conduciendo
de una manera sencilla la reconstruccidén del conocimiento se

puede superar @l problema.

Esta propuesta, pretende ayudar a superar el problema
de la enseffanza aprendizaje de la lateralidad en el nivel
preescolar en el segundo grado del Jardin, especificamente en
el " Narciso Bassols" y de ser posible auxiliar a compafferos
educadores dando 1la pauta para gue de acuverdo & su medio vy
condiciones pedagdgicas sirva coms base para encaontrar la

forma mas adecuada de tratar el tema.
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II.— JUSTIFICACION Y ORJETIVOS.

El maestro al enfrentarse a una practica docente
concreta, observa que existen algunas carencias -de diferente
i ndole Que le limitan el obtener los resultados qgque se
cons;deran necesarios para el aprendizaje del grupo en
gene;al y del alumno en particular, asi, en cada ciclo
eﬁcalar se dan situaciones problematicas a las que el docente
debe buscar alternativas de solucién. En el caso personal, un

probhlema que se dio en varios rciclos escolares fue la

comprension de la lateralidad, ya que apegandose al enfogue

que da el programa de preescolar, el cual es netamente
conductista, los aluqnos obteni an un aprendizaje repetitiva,
un condicionamiento en el que al desaparecer el reFue;za se
perdf a también ia réspuesta por Falta de tiempo para
mecanizar la conducta y el niffo no tenia 1a capacidad para

distinguir el lado derecho e izquierdo de su cuerpp, ni

mucho menos ubicarse en diferentes posiciones.Este hecho
— e . - — - = = - - —_—

motivé una reflaxidn e inquietud del por qué se presentaba
dicha situacién , la que se consideraba por demas

problematica, toda vez que la ubicacién espacial que conlleva

——ree—

la lateralidad es Funqamental para la madurez del alumno del

jardin de nifos, pues este nivel como antecedente de la
educacién primaria, tiene entre sus objetivos generales el

11



preparar al nific para la adguisicién de la lectoescritura y

—_—

es ahi &onde el problema adquiere una dimensién Ezfacupante.
l;ée considera que cuando el alumno se encuentre ubicado
espacialmente vy logre la aptitud de lateralidad, tendra
facilidad para enfrentarse a la lectoescritura vy no sélo a
eso, sino a unpa gran cantidad de situaciones escolares y de
la vida cotidiana que en cierto sentido no podemos separar
del contexto escolar, ya que es ahi en donde se aplican o
debieran aplicarse 1los aprendizajes escolares para que
cumplan su Ffuncién principal. Esto repercutira en una
infancia menos traumdtica, sobre todo en la escuela.g
A
El1 objetivo general de esta Propuesta Pedagégicaes que, a
partir del conocimiento éel desarrollac del niffo de cinco
afios, se pueda ubicar al infante en el espacio y elaborar el

esquema corporal para determinar la lateralidad.

Dependiendo de lo anterior, es propio establecer los

siguientes objetivos particulares:

I.1.Dar un enfoque diferente al programa de preescolar
en la unidad de Lateralidad para que se trabaje de una manera
dinimica y sistematica que permita 1lograr la aptitud de

lateralidad a partir de la comprensién.

12



1.2. Fraponer una estrategias diditica considerando el
entorno spclioechidmico de’ niffo ast [T 1a) sus
caracteristicas fisicas, psicoldgicas v emocionales. En pocas

palabras acorde a su desarrollo.



extremnidades ).En el Jardin de Nifios se refuerza por media de

cantos y rimas.

El1 Esquema Corporal difiere totalmente de la imagen vy
el concepto corporales, porque es A nivel inconsciente Yy
cambia de un momento a otro. El esquema corporal regula vy
controla la posicién de los mascuios vy partes del cuerpo en
relacidn con ellas mismas y varia seguan la posicidn del

cuerpo.

Wa)lon conceptualiza al esquema corporal con un enfoque
que no se se limita exclusivamente al individuo, sino que

va mAs alla como se denpta a continuaciéne

"El esquema corparal con aguellas representaciones
mentales que se tienen del propio cuerpo “, sostiene que "
es un elemento indispensable para la construccién por el
niffo de su personalidad, lo constituye la representacién mas

o menos global, especifica y diferenciada que tiene de su

propio cuerpo” ( 3 ).

En el cursc de la evolucisn del esquema corporal en el
ni%ao, surge primero el area del cuerpo, luego la del mundo vy
por dltimo la de la mente.Esto se refiere a qgque el nifio
primeramente debe cConocer su Ccuerpo, las partes que la

conforman desde una manera gene-at, que seria distinguir la

15



cabeza, el tronco y las extremidades,para dar paso a ja forma
especi fica considerando la edad del educando en este caso vy
asi se sugiere el conocimiento de la cabeza y sus parles como
son la cara, que a sSu vez se integra por ojos, cejas,
pestaffas, nariz, boca, mejillas, frente y mentdny la nuca,

las orejas y el cabello.

Del tronco: el frente, la espalda y la cintura. En

cuisnto a las extremidades, clasifircar en superiores e
inferiores y ubicar las partes aque las integran; en las
superiores, el brazo, los codos, antebrazos, MANOS , dedos,
uffas. Las inferiores, muslos, rodillas, pantarrillas,

tobillos, pies, dedos y uffas.

Al reconocer cada parte es fundamental que el
niffo sea conciente de los movimientos y/o desplazamientos que
es capaz de realizar con cada ) arte de su cuerpo, asi como la
funcién especifica de éstas, el cuidado vy 1la higiene

necesaria para su buen funcionamienta.

El alumno por medio del onocimienta de su  cuerpo
y su capacidad de movimiento lcira la divisidn del cuerpo a
la accidén con su espacio, es d: Zir, cdmo el puede desplazarse
para actuwar en su mundo ¢ -cundante (lo dque seria el
segundo nivel para el esquema coporal). Ademas de que el

movimiento le permite una madut 2z fisica e intelectual.

16



o E5 necesario gue el chico me percate de la simetria °®
como hase para la lateralidad,esto puede manejarse cuando se
esté reconociendo el cuerpo y las partes que lo integran.
Partiendo de un punto ele imaginario que divide su cuerpo én M
dos partes ignales para qué tradus-a sus movimientos que en
un p?incipio con imitativos e intuitivos , en movimientos

precisns y aderuados.

Posteriormente se llega al arw=a del mundo, en la que el
nifc se desplaza en diferentes espacios y direcciones,
interactda con su mundo circundante en plena cun conciencia
de que él es parte del mundo pero can sus
propias particularidadas,buscando 1la forma en que dichos

desplazamientos sean concientes y comprendidos.

Por dltimo. el Area de la mente en la gque se integran
las dos anteriores, sera cuando el pequefio haya adquirido la
imagen, el concepto vy el esquema corporal, as{ como la
conciencia de simetria y la aptitud de lateralidad. .Esto =&
refiere a que conozca las partes que integran su lado derechtCus
e izquierdo, asi como cual de ellos tiene predominancia en =
cuanto habilidades. , La totalidad de su capacidad de .-

movimiento y desplazamientos para interactuar en su contexto.
El nifo de cinco a siete afios, | recordando que

17



esta propuesta se elabora para segundo grado de Jardin y las

edades fluctdan entre cinco y seis afios), pasa del estadio "
global sincrético a 1la diferenciacién y antlisis. Las
asorciaciones de las sensaciones motrices y las cinestésicas,
a los datos sensoriales, especialmente visuales, permiten

; pasar progresivamnte de la accién del cuevpo a la

representacién y se praoducen:

t
%
— El desarrollo de las paosibilidades de control postural yi"

respiratorio.
- La afirmacién definitiva de la lateralidad. ‘”‘/

Es aqu' el principal mo!ivo de 1la propuesta. En
muchas acasiones scbre todo en la. ensefianza preescolar
estatal, se ha pensado que la lateralidad es el conocimiento
que el nific tiene de las partes que conforman su cuerpo
diferencianio su lado derecho ¢ izquierdo. Asi se cae en la
mecanizacién que en primer lugar es ajena a lo que
verdaderamente es la lateralid:cd si la entendemos como * _19

expresién de un predominio motor relacionado con 1las partes

qqghintegrgp_leg_mitades derecha e izquierda, predominio que

e

—— _— T e

da su vez se vincula con la aceleracién del proceso de

iy

I ———

e T e T Ve wamy  em op

maduracién de lo centros sersoriomotores de uno de los

T e BT R

hemisferios cerebrales". (4) Este es e]l enfoque que se da en

——— - —— .

el programa de educacién Fisica a nivel federal. Por lo

18



tanto, el educante se deberi abocar a realizar actividades en
las que e mueva el cuerpo Yy faciliten al alumno la
aFirmacién de la lateralidad gque le ayudaris en la maduracidén
de okros aspectos como la ubicacidn espacial y mAs tarde la

lectoescritura. ,

Cuando se han dado los conceptos de esguema
corporal y lateralidad se puede observar lo importante que
resultan éstos para el nifo preescolar, ahora bien, se daréa
un panorama generval del sujetn a quien se dirige la
propuesta. Fara ello se considera que una clasificacidén de la
infancia es necesar?gt%sggg;fjcamente este estudio se inclina

por la que realiza %iaqet, que se basa en el desarraollo
T T

—

intelectual y por gue ademas sus aportaciones a la educacién
marcan un gran paso a favor de la niKez por que es
precisamente el alumno, quien es =21 sujeto considerado para

estas actividades.

La clasificacién que realiza Piaget es la siguiente:
1. Periodo Sensorio-Motriz. Es a partir del nacimiento ¥y
hasta antes del lenguaje (18 meses aproximadamente) . Su
principal caracteristica es la actividad perceptiva y motriz
para reconocer los estimulos a través de la identificacidén vy

la discriminacién.
2. Periodo C“reoperaorio. A partir de la aparicisn

19



del lenguaje, hasta seis afios aproximadamente. Lo mas
relevante ¢s la funcién simbdlica, que es la capacidad de
representar alguna cosa por medio de otra. La funcidn
simbélica € 5 por una parte el lenquaje, perc tiene otras
manifestaciones como el juego que se transforma en simbdlicos
representar alguna cosa por medic de un ohjeto o un gesto, el
nifo puede realizar actividades de imitacidn, por ejemplo,
como camira un perro 0 se arrastra un gusano, ademis

representar estados de aAnimo.

El juego simbdlico le permite al nifio tomar conciencia
hasta cierto punto del mundo, e5 un medio de adaptacién tante
intelectual como afectiva, por =:1lo se debe apravechar en el
Jardin de N %os, ya que este prindo abarca las edades de los
niffos prees nlares.

,fguPeriodo d las operaciones concretas. Se sitda entre laos
hv;ry 11-12 afias, en este periodo existe un gran avance en

cuanto a la socializacidén y objetivacién del pensamiento.

Las operaciones del pensamiento son concretas pues sélo
alcanzan la realidad susceptibl~ de ser manipulada o cuando
existe la posibilidad de recurrir a una representacién

suficientemente viva.

El nifi~ concibe los sucesi ros estadas de un  fendmeno, de

una trans+ormacién como ‘modificaciones",que pueden

20



compensarse entre s{ o bajo el aspecto de invariante ", que

implica la reversibilidad.

Cambia el car&cter 1individual por una conducta de
relaciones sociales interindividuales, los nifos son capaces
de una auténtica colaboracién en grupo.

4. Periodo de las operaciones formales. Lo ma s
sobresaliente de este periodo =25 que el nifo logra la
capacidad de prescindir del contenido concreto para situar 1lo

actual en un amplio esquema de posibilidades.

Ahora bien, Piaget concibe el aprendizaje como “una

funcidén del desarrollo evoiﬁti»a, la accién es el motor del
canocimiento, el nifio no conoct sino actuando,y nuestras mas
elaboradas construcciaones inte’ z2ctuales; no son sino acciones
interiores mentales interiorizadas"(5). Se deben lograr
ciertas estructuras, esquemas para la maduracién de las
funciones ge permitan ai niffo ilcanzar habitos, destrezas,
conocimientos u operaciones motrices. E1  aprendizaje esta
determinqdo por el desarrallo, entendiendo este dltimo como
mode de progresiva equilibracién entre la asimilacién y 1la

acomodacién.
Los factores que intervi-nen en el aprendizaje son
cuatro y estan interrelaci nado constantemente, a

continuacién se mencionan:

21
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L§<p§quracién. Para asimilar vy estructurar la
informacién proporcionada por el ambiente, el sujeto necesita
algunas candiciones Fisiolégicaﬁ que se denominan factores de
maduracidn ellos hacen posible la intervencidén de los otras .~

factores que contribuyen al proceso de aprendizaje.

ta hex?griencia. Este factor se refiere a la
experiencia que el nifio adquiere al interactuar con el
ambiente. Al exblorar y manipular obhjetos vy aplicar sobre
ellos distintas acciones, adquiere dos tipos de conocimiento,

el del mundo Ffisico y el conocimiento légico matematico.

La transmisién social. E1 nifio en su vida cotidiana,
recibe constantemente informac:ién proveniente de los padres,
de otros niimos, de laos diversos medios de comunicacién, de

sus maestrc s, etc.

E: proceso de equilibracidn. Al lograr estados
progresivos de equilibrio, las estructuras cognoscitivas se
tornan qadé vez mas amplias, s&lidas y flexibles, que ademids,
dichos estados de equilibrio no son permanentes, pues la
constante estimulacién del ambiente plantea al sujeto cada

vez nuevos conflictos a los gque ha de encantrar solucidén.

Para e’ aspecto pedagégico aque fundamenta la propuesta

22
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se acudid & las teaorias constructivistas particularizando en
César Coll. David P. Ausubel y Juan Delval de ellos se
extraen presupuestos tedricos basicos que conjugados
permiten un enfoque especifico para aplicarlo a la educacién

preescolar.

Actualmente no se tiene una teoria tétalmente elaborada
de la construccién del conocimiento, pero algo estandarizado
es que todas las teorf{as psicogerdticas estan sometidas al
decarrollo, César Coll, considera caomo principal punto de
reflexién, asi como instrumento para actuar la cuestién cédmo
se canstruye el conocimiento en la escuela y a partir de
éste concibe como una empresa ;ntegradora que contempla la
educacién escolar como una pra:tica social, 1 proceso de

socializacicn y el proceso de individualizacién.

Dentro de 1la concepcidn constructivista considera
fundamental :tomo ejes de andlis s las cuestiones (¢ quién

construye ? ° cémo construye ? ., qué se construye 7

Refere .te al primer punto se analiza la naturaleza de la
educacién escalar que es ante todo una practica social, se
dice que lo que hace los escuela es contribuir al desarrollo
de los alumnos, €. Coll cree que si la educacidén escolar
puede promo. er el desarrollo de los alumnos es gracias a que

facilita el acceso de los nifos a los saberes culturales de
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los grupos sociales al gue pertenecen y por ello la educacidn
escolar puede cumplir la funcién socializadora y social de la
educacién, eato se dio desde los afios 50s y 605, se puso en
relieve que 1la transmisién cultural y 1la escuela camo
elemento de dicha transmisién, cumple muy a menudo una
funcién conservadora, tiene una funcidén de reproduccién del

orden social, lo que intenta es que no cambie ese orden.

La insistencia de los psicdlogos en las dltimas décadas,
sobre el hecho de que cuando se asimilan los saberes

culturales ésta no es una mera reflexidn pasiva, Ssino que

implica una aportacién.

Esto =nmarca el pensamiento pedagégico moderno, existe
contradicc: 5n, pues por una parte se habla de 1la Ffuncidén
repraoductor » conservadora y por otra de desarrollo de los

alumnos.

Aqui = considera necesario hacer un paréntesis para
canceptuali ar algunos aspectos que se manejan en el presente
trabajo, e« menester aclarar, de acuerdo al enfoque personal
lo que es primeramente la pr&ct%qg dqcepte y asi poder
definirla cromo el conjunto de situaciones que se dan en el
proceso ensefianza — aprendizaje en la escuela,en la que no

s4lo se refiere a los contenidos programaticos que abordan

sino a toda 1la gama de actividades tanto fisicas e
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intelectusles que provoca la relacién maestro, alumno,

contenidos., etc.

Si bien la enaefianza es funcion prioritaria de la
escuela, irplica cierta practica docente y as{ podemo:
distinguir las dos grandes corrientes en las que se pueden
dividir de acuerdo a caracter{sticas especificas. l.a primera,
la educacién tradicional, en la que se privilegia el
conocimiento, la adquisicién de saberes, en la que los
contenidos asumen gran impoartancia. En este tipo de
educacién, el maestro transmite contenidos, hace gala de 1la
autoridad y 1la prepotencia que el saber 1le otorga, el
verbalismo es su arma principal; el alumno es un mero
receptor, sin libertad defexpresarse, de opinar y mucho menos
de cuesticnar, es ?n namero mas para el raoigtro de
asistencia del profesor. Los castigos son un’ recurso
irremplazab e, 1los cientas de paginas escritas por los
alumnos, lis repeticiones de tahlas de multiplicar Y
defini;ione% que aseguren la memorizacién son el pan de cada

dia.

El nifio no se considera como ser humano con un criterio
propio, ni con necesidades de desarrollar sus

puﬁgpg}alidades Yy sus problemas de toda indole son ajenos a

la atencién del profesor.



Asi 1a educacidén asegura un aprendizaje memoristica,

pera al fin de cuentas un aprendizaje.

IKJJEI seqndo tipo es la @ducacién desde una concepcidn
praogresista o activa, en \;II;NM;; pone é&énfasis en la
exploracisdn y el descubrimiento por parte del alumno, quien
pone en jue o su actividad fisica e intelectual, el profesor

es un guia, un orientador para que el alumno reconstruya el

conocimiento. Los contenidos adquieren importancia en la

medida que contribuyen al desarrollo del alumno, son
relativamente intercambiables, son alternativos, como
referencias.

En este tipo de educacién se rompe la barrera profesor
alumno, se estrechan los f;iul de confianza y amistad que
propicia un compromiso por cumplir cada quien su parte en el

procesa de 13 mejor manera.

Se tom n en cuenta las necesidades de 1los alumnos
respecto al desarvollo y lo que éste conlleva, como los

intereses y capacidades.

Ya que se ha tocado el tema de desarrollo, se puede
exponer la t@sis que C.Coll da al respecto, dice que el
desarrollo onsiste en un despl iegue de una fuerza

interna. La -orma concreta en que se toma este despliegue nn
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es \ndependiente del contevio cultural en donde se produces,
de ahi la impartancia de la educaciédn.

La educacié&hes un instrumento que se da en los grupos
sociales-para promover y Ffavorecer el desarrollo de los
miembros mas jévenes fFacilitindoles el acceso a la
experiencia colectiva culturalmente organizada. El acceso &
este saber colectivo implica un verdadero proceso de
reconstruccién ( cada individuo aporta algo que hace que 1la

asimilacién de estas faormas culturales sea completamente

diferente para cada uno de ellos ).

Es gracias a la realizacién de estos aprendizajes el
hecho de que los nifflos no sSe conviertan en personas como
miembros de una especie humana, sino que se conviertan en
miembros de un grupn cultural pero en una entidad Gnica. Solo
se es capaz de construir 1la identidad personal en un

contexto social y cultural determinado.

Cuando se acepta este razonamiento se puede llegar a los

siguientes rrincipioss

1. Que la educacién escolar debe ser considerada como
uno de los instrumentos que utilizan los grupos humanos para
promover el desarrollo de sus miembros mas jévenes. Gue su

especificidad respecto a otras practicas educativas (
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familia, medios de comunicacién, etc.) consiste en que
se tiene la conviccién de que hay determinados aspectos de
desarrollo de las personas que no se producirian en absoluto o
de forma satisfactoria, si no hay una intervencién

sistemitica y planificada, dirigida a favorecerlos.

2. Esta funcién se intenta cumplir, facilitando a los
alumnos un conjunto de saberes, formas culturales y tratando
que lleven a cabo un aprendizaje significativo de estas

formas culturales.

Este acceso a las formas culturales servira para
promover el desarrollo sélo si al mismo tiempo da lugar al
proceso de ocializacidn y de individualizacién. Es decir, si
el nifo se .ocializa ( accede a formas culturales ) y al
mismo tiempo construye su identidad personal. Solo asi puede

cumplir su funcién promotora de desarrollo.

3. No se puede comprender por que socializacidn e
individualizacién van unidos, si no se admite el principio de
que el accero a los saberes culturales, es un acceso Gnico
para cada s+ humano, es decir, si no se acepta el principio
de la recon-truccién de que cada uwno cuando accede 2 un
conocimiento aporta su parte muy importante que lo marca vy

que hace qus todos sus aprendiz ijes nunca sean iguales.
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En cuanto a2l segundo punto, se enfoca a las cuestiones
¢ quién construye 7
¢ qué se construye ?

¢, cémo se construye?

Eviden emente quien construye es el ‘alumno activo cuando
descubre, inventa, manipula, cuande escucha; 18e, recibe
explicaciont s. Ser activo no se reduce a que se mueva, ni se

limita al descubrimiento o manipulacién.

¢ Gué se construye ?, lo que se construye es un saber ya
preexistente, un conocimiento que ya estid construido a nivel
social: lenqua escrita, a leer, caonceptos, normas de relaciéd&iﬂ'
social, sistemas explicativos, procedimientos, actitudes,

valores, métadns, estrategias de resolucién de problemas.

¢ COmo se construye ? el maestro es el responsable de
crear el ~mbiente rico y estimulante que favorezca 1la
actividad aitoestructurante del alumno. Orientar los procesos
de construrcién del alumno hacia 1o que significan Y

representan los contenidos esco:ares.

El mae: tro es un gufa, un orientador muy especial por
que tiene gque engarzar los pirocesos de construccién del
alumno can el saber colectivo culturalmente organizado y aqud

radica la especificidad del trabajo del profesor desde una
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pespectiva ronstructiv:sta.

A partir de aqui, respecto de los procesos psicolégicos

implicados en la construccién del conocimiento en la escuela,

para la psicologia cognitiva actual, aérende; un contenido
es atribuirle un-SIEHIFICﬁDB, a significarle de una manera,
CONSTRUIRLE UNA REPREGENTACION MENTAL de su contenide o
construir un modelo de ese contenido. Implica un PROCESO DE
ELABORACION EN SENTIDO DEL. CONJUNTO DE INFORMAGCIONES GUE
LLEGAN AL ALUMND ( de toda una serie de fuentes diferentes,
entre otras el profesor ) éste selecciona, las organiza de.
una manera determinrada y establece relaciones entre ellas,
esto quiere decir que CONSTRUYE LIN MODELO 0 UNA

REPRESENTACION.

Entre los factores que influyen en eate proceso de
elaboracién hay uno decisivo y es EL CQNQCIHIENTD PREVIO
PERTINENTE con que se acerca el ajumno al nuevo cuntenidﬂivde
aprendizaje Cuando alguien se acerca a una situacién nueva,
tiene conoc rientos previos ( concepciones, representaciones,
presupasicicnes ) que le sirven como imstrumento de
lectura de esa nueva realidad a 1la que se acerca Yy ese
instrumento de lectura es el que determina qué
infarmaciones selecciona como las organiza y que relaciones
establece entre ellos. EI] conocimiento previo parece ser

elemento decisivo de este proceso de elaboracién en el que
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consiste la construccién de representaciones de
significados o de modelos mentales que es el APRENDIZAJE de

un conteni 7 desde la psicologia cognitiva actual.

A vece:s se tiene la tendencia a pensar que la posicién
const?uctivista es la suma de lo que aparta el contenido,
profesor y alumno, eso no es cierto, lo importante es la
INTERACCION que establecen estos tres ~lementos, ahi es donde

g
estid la clave para la posicion ;nnstructivista. Lo gque
importa no es el conocimiento previo, lo gue s& actusliza en
aquella situacién, es decir, 1o que importa san las
concepciones, las representaciones, los esquemas de

conocimiento que se actualizan en el contexto en que Se va

produciendo @] nuevo aprendizaie.

Cuando se analiza lo gue hace el profesor, 1lo que
importa es como éste incide para modificar los esquemas de
conocimiento, se entiende como una aproximacién sucesiva
desde los esquemas de conocimiento iniciales hasta los
esquemas de conocimiento que significan y representan los

contenidos escolares.

Cuando se adopta esta perspectiva hay una serie de
principios clasicos de la psicologia de la educacién vy de la
biologia gque toman una nueva dimersién ., por ejemplo, un tema

analizado desde esta perspectiva cambia completamente de
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significado y =s el tema de la MADURACION para el APRENDIZAJE
( que no se puede ensefiar a los alumnos tal o cual cosa por

gue no estan maduros ). Cuando se habla de la/ﬁadargz para el

aprendizaje, o de la gfspbéiciéﬁ“\pnra el aprendizajé,

i e =

normalmente se refiere de una forma implicita o e;biidfta,
estas expresiones., es &« que los alumnos no tienen el nivel de
competencia cognitiva necesaria para realizar estos
aprendizajes ( cognitiva o motriz, pero fundamentalmente la
primera ). Desde una perspectiva constructivista. esto no es
ciertn, por que el elemento fundamental gque determina lo que

el alumno va a poder o no aprender son los _ESBUEMAS DE

CONOCIMIENTO a propdsito de aquellos que va a poder ap;eﬁdér
q:Z“ZE?ﬁEETEK'EH' el momento de realizar el aprendizaie.
Obviamente que estos esquemas de conocimiento sean mas o
menos complejos estara en parte determinado o condiclonado
por el nivel de competencia cagnitiva, pero no 8slo esto,
también por las experiencias previas que el alumno haya
realizado sobre el contenido que e va a trabajar y en
cnalquier caso, nivel de conocimiento previn pertinente vy
competencia cognitiva toman forma, toman cuerpo en el acto de
aprendizaje a través de los esquemas de conocimiento qgue se
actualizan y si se consigue realmente modificar éstos, se
obtiene un APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. Es indudable gue. esto
va a tener repercusiones en cua to al desarrollo cognitivo,
es decir, que va a contribuir a promover el desarrollo

operatorio.
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// TN N
\\Au%ube],} es aquien ha hecho una teorfia sobre el
—~ e

aprendizajé verbal significativo en la que se destaca la
importancia del conocimiento previo. E1 papel del aprendizaje

significativo es clave en una concepcién constructivista.

Aprendizaje significativo, es un término que se emplea
por oposicién al aprendizaje repetitivo. La idea clave de
aprendizaje significativo es que un aprendizaie es
significativo cuando lo que se aprende se pone en relacién
con elementos que ya se tienen en la estructura cognoscitiva
y se pone ‘en relacidén de forma sustantiva y no arbitraria, es
decir, cuando se le poﬁe un significado a lo que se aprende,
0 sea, que se puede relacionar io que se aprende con 1o que

ya se sabe o se ha experenciado.

€s posible aprender meci: icamente (nimeros telgFénicus,
direcciones ) pero se diferencia del significativo por que no
modifica la estructura cognitiva del sujeto que aprende,
aunque aprende no la madifica. simplemente affade algunos

elementos que se olvidan con mayor facilidad.

Ausubel cantrapone la distincidn, aprendizaje
significativo y aprendizaje mecanico, que es el aprendizaje
por descubrimiento o reflectivo ( reflexién lque se refiere

al proceso que se sigue para realizar el aprendizaje.



Sequn Ausubel. 1a ancu~la tiene que promover el
aprendizaje y se ;uede llegar a este por uwuna via de
descubrimiento o de reflexién. Maneja dos condiciones para
que se de el aprendizaje de la ensefianza y son:

— e
1. Es necesario que el contenido de aprendizaje sea

potencialmente significativo, para que sea asi hacen falta

como minimo dos condiciones:

a). GQue el contenido de aprendizaje sea potencialmente
significativo desde el punto de vista LOGICD, es decir, que

tenga COHERENCIA,una estructura interna.

b). 0Oue sea potencialmente significativo desde el punto
de vista PSICOLO6ICO, qgue realmente el alumno que va a
aprenderlo, tenga elementos, los conocimientos previos
pertinenetes que pueda ponerlos en relacién con aquellos que

desea aprender.

2 . Para aprender significativamente hacre falta una
disposicién favorable para hacerlo, a nadie se le puede

obligar a aprender significativamente si no guiere.

Aprender significativamente implica esfuerzo, aprender

mecanicamente es mas fFarcil, par que aprender



significativamente implica entrar en desequilibrio,en tensién
aceptar una fase confusional en 1a realizacién del
aprendizaje, ponerse en caos, Toplica un costo emocional e
intelectual importante, es un aspecto imprescindible este de
crear. Los alumnos no tienen e=ta disposicidn Ffavorable para
el aprendizaje significativo por gque esta tendencia les viene
en gran parte por el contextoc en donde se encuentran, por lo
tanto, es fundamental crear condiiones para que se genere en

los alumnos una tendencia a aprender significativamente.

La interacciédn entre los significados potencialmente
nuevos y las ideas pertinentes de la ecstructura cognoscitiva
del alumno, da lugar a los significadas reales a
psicolégicos. Aprendizaje significativoe no es sindnimo de

aprendizaje de material significativo.

Pueden distinguirse tres tipos de aprendizaje

significativo por recepcién:

e ——

E1 APRENDI2ZAJE DE REPRESENTACIONES. (como el nombrar)
es el mas cercano al aprendizaje por repeticién. Ocurre
cuando se igualan en significado simbnlos arbitrarios con
sus referentes ( objetos, eventos, conceptos ) y significan
para el alumno cualquier significado al que sus referentes

aludan.
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El APREEBEZQQEﬂQE;EgQEQg}Q}QNES.— puede ser subordinado
( inclusi:; ), superordinado o combinatorio. El1 aprendizaje
inclusivo ocurre cuando una proposicién " LOGICAMENTE *
SIGNIFICATIVA de una disciplina particular ( plausible pero
no necesariamente légica o empiricamente valida en el sentido
filoséfico ) se relaciona significativamente con
proposiciones especi{ficas superordinadas en la estructura
cognoscitiva del alumno. A tal aprendizaje se le puede llamar
DERIVATIVO, =i el material de aprendizaje simplemente
ejemplifica o apoya una idea ya existente en la
estructuracién cognoscitiva. Se llama CORRELATIVO, si es una

extensién, elaboracidén, modificacidon o limitacién de

proposiciones previamente aprendida.

E1l APRENDIZAJE SUPERORDINADO DE PROPDSICIONES.-Ocurre
cuando una proposicién nueva se relaciana con ideas
subordinadas especificas en la estructura cognoscitiva ya
gxistente, e relaciona con un fundamento amplio de
contenidos g2neralmente pertinentes en 1la estructura gque

puede ser incluida en él.

El aprendizaje combinatorio de proposiciones se refiere
a los casas en que una proposicién paotencialmente
significativa no se puede relacionar con ideas
superordinadas especi{ ficas de la estructura cognoscitiva del

alumno, peroc relacionable co:: un fundamento amplio de
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contenidos generalmente relevantes de tal estructura.

El aprendizaje significativo por recepcion as
importante en la educacién por que es @l mecanismo humano por
excelencia que utiliza para adquirir y almacenar la basta
cantidad de ideas e informaciones representada por cualquier

campo de conocimiento.

El . lenguaje es un facilitador importante de los
aprendizajes significativos por recepcién Y por
descubrimientb.Incrementanda la manipulabilidad de conceptos
y proposicinnes a través de las propiedades
represehtacionales de las palabras Y refinanda los
conocimientos subverbales que surgen en los aprendizajes
significativos por recepcién y por descubrimienta, clarifica

tales signififcados y los hace mis precisos y transferibles.

CONTEXTUALES:

La escuela esta ubicada, como se menc iond
anteriarmente en una comunidad rural, las familias pueden
clasificarse en dos grupos, primero las de los padres,
gente mayor de 35 aRos y que regularmente tienen de siete o
mas hijos. los matrimonios wmas Jjévenes estdn un tanto
controlados en este aspecto, gracias a la planificacién
familiar, pero aun asi, tienen un promedio de cinco hijos, lo

que impide que se les brinde la atencidén adecuada, si tenemos
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en cuenta que dnicamente el padre es el que trabaja, las
condiciones econdmicas son muy hajas. En algunos casos, muy
escasos, Ja madre trabaja generalmente en cuestiones

domésticas jue les provean un ingreso extra muy bajo.

Tode lo anterior, se refleja en la participacién
escasa de los padres de familia con respecto al Jardin de

Niffos.

El edificio escolar,se encuentra en proceso
de construccién desde hace tres afios, se ha realizado con la
participacién del H. Ayuntamiento, la Diputacién local en
cuanto a aportacién de materiales se trata y con la mano de
obra aportara por los padres de familia, esto dltimo, es lo
que ha retérdado el avance de la obra, por la falta de
responsabilidad para cumplir con las faenas que les

corresponden.

Actualmente, sa cuenta con un aula, 14 cual esta
acondicionada para dar cabida a los tres grupos que conforman
la poblacién escolar, como se puede deducir,noson éstas 1las
condiciones éptimas para llevar a cabo la labor docente, ésta
es una situacién material {ntimamente ligada al aspecto
social (se puede decir que estid en depen@encia directa de

él).



L «s condiciones de educacién en que se encuentran
los padres de familia, son en promedior Educacién Primaria
incompleta.l.o que les limita en su capacidad de apoyo vy
atencidn a los pequefios para el desarrollo de sus trabajos

escolares, por sus escasos conocimientos.

En el aspecta administrativo, también tenemos
limitantes para el pleno desarrollo de las actividades
docentes, pues la escuela es de organizacién incompleta v 1la
docente del grupo en cuestién también desempefia el cargo
directivo, de tal suerte que la doble funcién interfiere en
la dedicacién del tiempo en que se dabe cubrir la labor

eﬁucativa.'

La practica docente, se desarrolla de una manera que
pretende evitar la formalidad, las ralaciones que se dan
entre la maestra y alumnos son de cordialidad y amistad. EIl
trabajo se.realiza sin presionar a los nifos, tratando de
respetar sus decisiones, pero en ocasiones, no es posible
hacerlo de esta maneara, toda vez que las autoridades,
programas, eventos extraescolares, etc., presionan sobre una
serie de objetivos y actividades que se tienen que cumplir,
por ejemplo: campafias ecologisi s, de vacunacidén, concursos
de diversa {ndole, etc. Bue aGr a pesar de que son parte de
la formacién de los alumnos, -equieren de tiempo, mismo que

se resta a otras actividades que probablemente dejen mayor
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pravecho.

Con respecto a los recursos materiales para la
practica docente, se p edé mencionar que al inicio del ciclo
escolar se les solicita una lista de dtiles, generalmente se
evita pedir material que existe en la escuela de ciclos
anteriores, sin embargo, tardan hasta dos meses en hacer la
entrega del material y en muchas ocasiones o no lo entregan o

lo entregan incompleto.

El material que utiliza la educadora como son:
lhminas, cuentos, Jjuegos educativos, etc.,son elaborados
y costeados por ella misma, de esta forma, entre padres de
familia y maestra se reune el material necesario para la

labor docente. L‘
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IV Estrategia Metodoldgica Didactica
ESGUEMAS OR [ENTADORES. '

A pa-tir de los referentes tedricos analizados en esta
propuesta, 3se puedeh resaltar algunos puntos que sirvan como
base para la estrategia didActica:

1.- Bue el niffo en edad preescolar de segundo grado ( cinco
afins), recibe una gran estimulacién por medio de las
sensopercepciones.

2.- Bue el niffo debe actuar directamente sobre el objeto de
conocimiento para hacerlo suyo-

%.- Bue la relacién entre maest?o alumno, es fundamental para
el desenve vimiento del nific de una manera espontinea,
creativa y in Frustraqionas.

4.~ Que es .ecesarin partir de 1o mhs cercano al nifo,
tomandao en uenta sus experiencias, su cotidianidad.

5.— Que la ateralidad, es el predominio de una mitad de su
cuerpo, que se vincula con la aceleracién del proceso de
maduracién de los centros sensoriomotores de uno de los
hemisferios cerebrales, y no, Como se le considera, el
conocimient - mecanico de derecha e izquierda.

&.— BQue r sulta necesarioc el conocimiento del esquema
corporal cco base en el movimiento, para determinar la

larteralidacd.

7.— Que resultan necasarias- las actividades de ubicacidn
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espacial y del esquema corporal para la madurez del
preescolar, que le permitan 1la capacidad de afrontar 1la
lecto~escritura en la escuela primaria sin problemas de

percepcién o ubicacién .

[ ESTRATEGIA DIDACTICA:

Para.la estrategia didactica, se ha de partir del
niffo mismo, promoviendo el conocimiento de su propio cuerpoj
para esto se realizaran actividades en el patio escolar como

las siguientes:

1.- Que el nifo corra, salte y ruede libremente propiciando

una reflexién del épor qué es capaz de moverse?

2.~ Que toque en su cuerpa, el de sus compafieros y de 1a
educadora las partes que lo integran de manera general

(cabeza, trenco v extremidades).

3.- Que coloque objetos en diversas partes de su cuerpo, que
ellos mismos vayan nombrando vy la educadora participe como un
alumno mis.

4.- Que se 'hique en diversas posiciones que ellos mismos

sugieran.
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S5.-- Que con los ojos vendados mencione la parte de su cuerpo
que algdn compaffero le togue vy asimismo ¢1 togque a su

compafiero nombrando las partes..

6.— Bue haga posteriormente referencia a las partes del
cuerpoc de manera mis espec{fica (partes de la cabeza, del

tronco y de las extremidades ).

7.- Que realice movimientos con todo el cuerpo y de manera
especi fica a sugerencia del grupo, esto puede hacerse con los
coros alusivos al esquema corporal que se practican en el

Jardin de N:flos.

8.-Bue por i-arejas o de manara grupal, divida su cuerpo con
un cordel c:locandoleo en el punto eje desde su cabe;a al

suelo para acer notar la simetria.

9.- Que observe y palpe las partes que integran el lado

derecho e izquierdo de su cuerpo nombrandolas Y

movilizdndolas.

Dentro del salén de clases:

1.— Mirarse a un espejo de cuerpo entero nombrando las partes

que lo integran.
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2.- Jugar con su cuerpo ante el espejo.

3.— Dibujar su silueta en un papel del tamaflo suficiente vy

pintarlo o colorearlo.

4.- En el dibujo de su cuerpo, delinear las partes que estime

mas sobresalientes de éste.

5.~ Dibuje en hojas de trabajo su Figura, la de sus

compafieros, maestra y familiares.

6.— BDue arme rompecabezas del cuerpo humano.

7.— Recorte de revistas o algun otro material figuras humanas

con las que pueda jugar a manera de cuenta. .

De esta manera podri asimilar su esquema corporal.
Cabe seMalar que estas actividades se realizaran desde el
inicio del (iclo escolar y con periodicidad de acuerdo al
grado de macurez que vayan presentando los nifics a través de
las evaluac ones y procurandn seguir el orden mencionado a

fin de segu . r un procteso de lo general a lo particular.

Par: determinar la lateralidad es fundamental la idea

de simetria que ya se ha trabajado con antelacién. Cuando el



alumno reccioce que su cuerpo esti2 conformado por dos lados
iguales, s+ realizarin actividades a fin de distinguir el

lado predominante del nifio.

Las actividades son las siguientes:

1.- Patear 'a pelota con uno y otro pie para ver con cual de

ellos lo hace mejor.

2.— Brincar en un solo pie, alternando por tiempos para ver

con cual dura mAs y le cuesta menor esfuerzo.

3.- Lanzar pelotitas, discos de cartén, piedras vy/0 algunos
objetos con una y otra mano para ver con cual de ellos
l1lega mas lejos.

4.~ Ensartar cuentas, dibujar, pintar, juntar objetos, tomar
semillas con pinzas, etc., con unpa y otra mano para ver

con cuil es mAs diestro.

S.— Cubrir ' n ojo y mirar con el otra para saber con cuil ve

mejor.

&.—- Escuchar alternando los oidos.
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De esta manerd podriamos saber cuil es el lado
predominanta del nifo. Es menester sefialar que debe
respetarse la predominancia del chico sea diestro o zurdo vy
ayudarln a desarrollarla. Sobre .todo para los nifios zurdos
es importante concientizar a los padres a fin de que respeten
su predominancia, ya que por el nivel de la cuquni&ad es
frecuente que los padres les aten la mano izquierda a fin de
que aprendan a manejar la derecha, lo que praovoca problemas

en el desarvollo del niffa.

Posteriormente cuando el niffo haya realizado
suficientes ejercicios corporales (para saber si son
suficientes la educadora deberi ser muy atenta en observar a
todaos vy cad uno de los niffos ya que no todos maduran al
mismo tiempo y tendri que reforzar a los menos adelantados
para que se logre un cierto nivel de homogenizacién a fin de
que al pasar a la siguiente fase puedan hacerlo con el grupo
en general evitando que algunos chicos presenten problemas
para su adguisicién). Puede pasarse a la ubicacién de objetos
en diferentes posiciones: arriba, abajo, delante, atris lado
derecho e izquierdo. Se considera que en las primeras cuatro
posiciones no existe menor problema pero en las dos dltimas

s{, por ello se propone:

1.- En el s21l6n de clases colocar flechas de un color

llamativo que seffalen hacia e] lado derecho en todo el
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perimetro del aula y otras flechas de un color contrastante
que sefflalen el lado izquierdo - de la misma Forma que las
anteriores, bhaciendo referencia al nifXo de que é1 mirando de
frente es el eje, como cuando el cordel lo era para su cuerpo
y que en cualquier lado del aula que se coloque el lado
derecho siempre serid en la misma direccién que seffalan las
flechas del primer color y el izquierdo las contrarias.
AdemAs que eso mismo le ayudard a ubicar su propio lado
derecho e izquierdo.

2.—- La educadora se colocars de espaldas al grupo, observando
que todos los alumnos tengan el mismo frente y moverd
nombrando las partes que integran cada uno de sus lados

recalcande si es derecho o izquierdo. o

3.— La educadora de frente al grupo pravacarid una reflexidn
de

{ qué sucede con su lado derecho e izquierdo si ella se
voltea?

induciendo al nifio para que note que en cualquier frente que
se asuma la derecha e izquierda en el propio cuerpo es

invariable

4.- Cuando =l ni%o logre asimilar esta primera parte se
pasariA a aotra mis compleja que seria que distinga 1 niffo si

el esta de frente a un compafiero c© educadora,la derecha e
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| .
izquierda es tnvdriable paro el mobiliario del saldn o las

paredes cambian en ubicacién de acuerdo al frente que cada
uno tenga por ejemplo:

el nifio A tiene el frentea hacia el pizarrén y el niffoe B 1la
rspalda, la deracha e izquierda de cada uno en su propio
ruerpo no cambia, paro los objetos nue estén a la derecha del

niffo A estan a la izquierda del B y viceversa.

Para que el niffio llegue a este 1ltimo aspecto bha
requer ido de esiructuras mantales miAs complicadas que se
pueden adquirir por medio de la maduracién que le pprmitieron

I ] : |
ﬂ351actividadés‘anteriornl. !

Comao Gltimo paso de 1la estrategia el conocimiento
del esquema corporal y la lateralidad se traspolard a 1la

cuestién grafica para ello se propone:

1. Que en cada trabajo que el niffo ejecute en hojas,se
mencione el lado o la posicién a manera de refuerzo para los
niKos por ejemplo: Dibujar un sol en el extremo superior

derecho, un barco en el inferior izquierdo, un 4&rbol en el

inferior derecho, el mar abajo de izquierda a derecha, etc.
2. Para el modelado, recortado, picado, coloreado, nombrar
la 0 las partes que deberi mover el nifio por ejemplo: amas

la plastilina con toda 1la manw., hacer una vibora cie
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plastitina con los dedos {ndice v mevfze.  Tomar ltos  Fijeras
con el dedo medin y pulgar apeovando por fusra con el indice
de su lado predominante

eto.

El niffio en cada etapa de 1la estrategia pasa por
procesns de asimilacién, acomadacin vy  equilibracidén hasta
gque llega 2 un estado de deseqiiilibrio por situaciones de las
cuales na paosee las estructuras mentales . necesarias y debe
encontrar nuevamente la equiltbracidén, de esta ™ manera se
puede decir gue logra el apreudizaie que le permitird paor é1
mismo abrapiarse idel conocimieznto, es decir reconstruirlo en

sus estructuras mentales.

Es importante resaltar el hecho de que el preescolar
o debe ser una maquina que levante su mano derecha o patee
con su pie iznquierdo, sina que asinmile la nocidén de simetria
carparal y posiciones espaciales que le permitan ubicarse en
un espacio determinado asi como ubicar objetos o hacerlo

graficamente.
Objetivos de la Estrategia:
1.- Que el nifioc por medio del movimiento integre su esquema

corparal.
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2.— Que asimile el concepto de simetria.
3.- Une reconozca y cosiprenda sua lateraladad.

.= Que use su lateralidad en cualgquier espacio da manara

conciente y adecuada.
Recursos Materiales:

l.os recursos materiales que se utilizaran en esta

propuesta son los siguientes:

- El patio escolar, en el que se realizardn una gran cantidad

de actividades a fin de integrar el assquema corpaoral.

— Costales de 15 x 20 centimetros rellenos de semillas,
pelotas grandes vy pequefias, aros de costura, aros de
poliducto de un metro de larga, escalera, cuerdasy Qque se
ntilizardn en las diversas actividades que se realicen en el

patin.

- Papel manila par metro, pintura, crayolas para dibujar

su silueta.

~ Cuentas de plastico, cordeles, ti ieras, pinzas de ropa,

punzones, etc. para las acciones de wmotricidad fina que
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ayudarin a determinar el lado predominante.

—~ Grabadora-y cintas para los ijuegous y coros que axuliaran

sus actividades.
Método didActico-genético:

Partiendo de su raiz 1a palabra método significa
direccidn, camino gque se sigue ocara alcanzar un fin u
abjetivo. Los métodos de ensefianza por tanto, son el conjunto
de momentos y técnicas idgicamente :nordinadas para dirigitv

el aprendizaje del alumno hacia determqinadns objetivos.

Respecto a los métodos y teniendo en cuenta los que
sugiere el cuaderno pedagégico que se utiliza en el nivel

preescolar se puéde hacer referencia a los siguientest

A) Por su forma de razonamientps Inductivo, que
parte de lo particular a lo general: Deductivo, que va de 1o
general a lo particular y anilogo que va de lo particular a

lo particular.

B) Por la coordinacién de la materia: Légico, de
antecedente a consecuente y psicoldgicn, de acuerdo a

intereses, necesidades, actividades y experiencia del alumno.
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C) Por la concretizacién de la ensefianzas Intuitivo
experiencias concretas, directas, objetivas, el alumno se farma

su propia \isién de las cosas.

D) Por la sistemtizacién de la materia: Semirigido,
permite adaptaciones creativas vy realistas vy ocasional,
aprovecha la motivacién del momento y los acontecimientos del
medio.

E) Por las actividades de los alumnos: Activo, el
alumno participa activo fisica y mentalmente, el maestro es

el coordin=dor del trabajo grupo.

Fy Por la alfabetizacién de los conocimientas:
Globalizac:>n, parte de un tema o centro de interés

relaciondnc ylo con otras disciplinas.

6) Por la relacién maestro—alumnos Individual, un
maestro para uno o pocos alumnos: Reciproco, Lancaster,
algunos alumnos son monitores, y colectivo, un profesor para

muchos alumnos.

H) Por la aceptacién de lo que es enseffado:

Heuri{stico, " Yo encuentro “.

1) En cuanto al trabajo del alumno: De trabajo

Individual, tareas diferentes, capacidades de los alumnos: De
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Trabaijo Coleclivo, trabajo en grvpno O equipos, Fomenta la
cooperaci1édn:Mixto de trabajo, actividades sociallzadoras e
individualizadas: MayeGtico, preguntas Yy respuestas, Yy

Poyético, aprender haciendo.

Para esta propuesta, se requiere de la combinacidn
de varios métodos de los que hemos mencionado, toda vez Que
la experiencia docente, ha demostrado que no se puede seguir
un método con sus pasos sin tacar atros varios. De tal suerte
que se puedé decir que partiendo del método
Inductivo-Deductivo y pasando por el Psicolégico, Intuitivo,
Semirigido, Activo, Heuristico, de Trabajo Colectivo,

Mayeatico y Poyético se operacionaliza la propuesta.

Evaluacién:

.

La evaluacién, resulta indispensable en todo proceso
de enseffanza aprendizaje, considerada como parte misma de
éste: muchas veces se le ha dada un caricter selectivo, en
esta propuesta se enfoca la evaluacién rcomo una fuente de
datos que nos permite conocer el avance o atraso de los
nifos, para que de esta forma podamos plantear nuevas
estrategias que ayuden a superar los posibles fracasas que

hayan enfrentado los alumnos.
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Es sabido que los examenes tensan a tos chicos, Ss0ON
por si mismos motivo de angustia vy frustracién, por lo que se
prapone gue la evaluacién se realice sin que el niffla se dé
cuenta del momento en que se lleva a cabo. @Asi, serd la
observacién, 1la técnica que se€ utilice para evaluar las
actividades en el patio escolar vy todas aquellas que

involucren el movimiento corporal como forma de trabaio.

Posterior a esto. cuando el nifio trabaje sobre
h;jas, seran integradas en un pequefio album individual. La
méestra elabofafa una lista de cotejo que caontemple los
objetivas vy actividades en las que checars si el nifio logrd o
no hacer dichas actividades, para decidir después si se

lograron los objetivos.

Se considera que ln_evaluacién debe ser tanto en el
patio, con los objetos y en forma grafica, toda vez que ge ha
observado que unicamente la evaluacién en farma grafica
puede falsear los resultadas pov diversos motivos. Cabe
recalcar que la maestra debera estar muy atenta tanto a los
movimientos, como a los comantarios de los alumnos, por que
ja evaluacién debe ser un proceso continuo y no cuestién de
unos minutos de cada semana o mes. sélo de esta manera podra

ser mas objetiva.
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Recursos de Organizacidn: )
Cuendo se ha hablado de una educacién activa, con

bases en la psicogemndtica, estamos hablando de la

participacién {ntegra del alumno para hacer suyo el

conocimiento, en este caso 1la nocidén de simetria, a la

integracién del esquema corporal vy la wubicacién espacial.

Esto significa que el docente debera propiciar las

condiciones necesarias para que se laogre, fundamentalmente,
LS}

el docente fungira como gwia del proceso

énseﬁanza—aqrendi:aje, su participacién debera resaltar una

actitud de confianza y amistad para con los niffos, ser mas

que el maestro, el compafiero gque ayude al niffo cuando sea

necesario, respetando la personalidad de los chicos asi como

las circunstancias que surjan en la maffana de trabajo, nunca

forzar a un alumno a hacer algo que no desea, pedir

sugerencias y respetarlas, integrar al grupo escolar en un

grupo de amigos que se ayuden,

Cuando existan estas relaciones
los objetivos, si bien se han
en esta propuesta, no significs

pues tal vez de los niffo surjar

se respeten y S€ quieran.

serdA mAs sencillo el logro de
sugerido algunas actividades

gque sean canones a

seguit,

mejores actividades con las

que se facilite el logro de los abjetivos.
L-s actividades pueden organizarse de manera grupal
vy posterior: 2nte por parejas elegidas libremente vy también

por equipas bajo la misma estrategia de formacidén.



CONCLUSIONES

1.- La lateralidad ha sido mal entendida en la
educacidn preaescolar estatal, por lo aismo el fracaso escalar
a este respecto; ya que si es entendida como el conacimiento
del lado derecho e izquierdo y se enseffia de manera mecanica,
no se estan tomando en cuenta las caracteristicas de

desarrollo del niffo.

2.- La lateralidad es el predominio de un lade del

cuerpo sobre otro.

3.— La lateralidad se logra a travées del esqguema
corporal, que esta integrado por la imagen , el concepto y el

esquema corporal.

4.- El nifo por medio del movimiento desarrolla su
intelecto, de ahi{, que hay que realizar maltiples actividades
motoras.

5.— Se deben aprovechar las caracteristicas,
capacidades, destrezas e intereses de las nifos para planear

las actividades docentes.



&.- E1 nifio preescolar &) afirmar el conocimiento

del esquema corporal y la lateralidad, estard mis apto para

la adquisicién de la lectoescritura.
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6.- El1 nific preescalar al afirmar el carocimiento
del esquema corparal y la lateralidad, estara mas apto para

la adquisicién de la lectoescritura.
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