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INTRODUCCTION

EL NINO TIENE UNA NECESIDAD NATA DE PROTECCION Y ESTA PUEDE -

SER CONTRARIADA VIOLENTAMENTE POR LAS CIRCUNSTANCIAS, PUEDE VE~-T
NIR DE UNA PERSONA Y ENTONCES SURGE LA TIMIDEZ.

ESTAS EMOCIONES DETERMINAN EN EL NINO UN RETROCESO psfauico, -
UN RETRAIMIENTO PECULIAR PORQUE EL IBA CONFIADO Y DIRECTAMENTE -

HACIA LAS COSAS PERO HA SIDO DEFRAUDADO Y ENTONCES SE VUELVE, SE

REPLIEGA EN Sf MISMO; NO TIENE MIEDO EN LAS PERSONAS Y LAS COSAS
TIENE MIEDO DE SI MISMO, DE SU ACTITUD. COMIENZA A SILENCIAR SUS
APETENCIAS, SUS DESEOS E INQUIETUDES Y DE ESA MANERA EVITA EL -~
ATAQUE DESDE AFUERA. SE CONVIERTE EN UN NINO TIMIDO QUE TRANSITA
CALLADAMENTE POR LA INFANCIA.

A VECES EL IMPACTO DE UNA MADRE, UN PADRE MUY SEVERO PUEDE DE
TERMINAR ESA ACTITUD.

LA MAESTRA PUEDE AYUDARLO MUCHO; PRIMERO LLAMANDO A LOS PA- -
DRES Y HACIENDOLES VER EN EL ERROR DE SU ACTITUD Y LUEGO PROPOR-
CIONANDO SITUACIONES EN EL AULA YA SEA EN LAS ACTIVIDADES MANUA-
LES, EL JUEGO, LA MGSICA, LA DANZA Y EL DIBUJO CON LA INTERRELA-
C16N QUE ESTAS PERMITEN CON LOS OTROS coMPANEROS., LOS PADRES NO-
STEMPRE ADOPTAN ESTE TIPO DE ACTITUD A SABIENDAS, PERO POR DES--
CONOGCIMIENTO DE ESTOS PROBLEMAS CREEN QUE ES UNA FORMA COMUN Y -
CORRECTA DE ACTUAR.

EL MIEDO ES UNA EXPERIENCIA LESIVA PARA LA FORMACIGN DEL NINO
Y ES UNA EMOCIGN QUE LOS SERES ASIMILAN EN SU ANDAR POR LA PRIME

RA INFANCIA,

EN ESTA EPOCA, EL MIEDO DEL NINO SON RESPUESTAS A EsTIiMULOS -



PROPUESTOS EN EL AMBIENTE SEGUN AUMENTEN SU CAPACIDAD MENTAL Y ~
CRECE LA IMAGINACION,

DELIMITAR EL CAMPO DE LA HIGIENE MENTAL INFANTIL ES TAREA SU-
MAMENTE DELICADA. A LAS DIFICULTADES INHERENTES A LA DEFINICION-
DEL ESTADO DE SALUD Y DE SALVAGUARDA, A LAS DIFICULTADES DE LAS-™
REACCIONES DE LO ORGANICO Y DE LO psiQuico, DE LO MORAL Y DE LO<
SOCIAL, DE LO COLECTIVO Y DE LO INDIVIDUAL, VIENEN A SUMARSE = ~
OTRAS QUE CONSTITUYEN LAS CARACTERISTICAS DE LA INFANCIA.

HAY QUE CONSIDERAR AL NINO EN SU ESTADO DE INMADUREZ, SU EQUL
LIBRIO INESTABLE, SU AUSENCIA DE AUTONOMIA, PERO TAMBIEN SU ESTA
DO DE PERPETUO CAMBIO, SU POTENCIAL EVOLUTIVO Y DINAMICO EN LOS™
DIVERSOS NIVELES FISIOLGGICOS INTELECTUALES Y AFECTIVOS.

ADEMAS HABRA DE TENERSE EN CUENTA QUE ESTE MIEDO O TIMIDEZ FA
MILIAR, ESCOLAR O SOCIAL, TAMBIEN TIENEN UN PASADO Y UNAS TRADI=

CIONES QUE SE TRANSFORMAN Y EXIGEN NUEVAS FACULTADES DE ADAPTA-~

c16N POR PARTE DEL NINO.



ANTECEDENTES

EL MIEDO EN EL NINO, ACTUA EN GRAN PARTE EN SU DESARROLLO - -
psfauico ESPIRITUAL. EXISTEN TEMORES QUE SE PUEDEN EVITAR; PERO-
QUE SON IMPULSADOS POR LOS PADRES QUE SON LOS QUE EN MAYOR GRADO

CAUSAN ESTOS PROBLEMAS.

MucHos DE ESTOS LOS CAUSAN POR IGNORANCIA, REBELDIA O POR NO-

TENER LA’§QEI§IENTEJCAPACIDAD PARA PODER QISCIP}}NAR A SUS HIJOS

CoN ESTOS MALOS TRATOS AMENAZAN A Los NINoS conN “EL roco”, ==
" n BRUJA", "EL LOBO", ETC. CoN ESTOS ENGANOS PROVOCAN AL NINO -
UNA SERIE DE TEMORES CUYO ORIGEN VERDADERO SE ENCUENTRA EN OTRA-
PARTE, PERO EN MUCHOS CASOS LOS PADRES CONSIENTEN MUCHO A SUS ==
H1J0S O SON DEMASIADO ESTRICTOS CON ELLOS Y POR TAL MOTIVO APARE
CE LA TIMIDEZ.
| CUANDO LOS PADRES CONSIENTEN MUCHO A L0S H1JOS, CUANDO LES -~
DAN TODO LO QUE EL NINO LES PIDE, LLEGA UN MOMENTO EN QUE EL PA-
DRE NO TIENE PARA DARLE A SUS HIJOS LO QUE DESEAN; ENTONCES SE -
NIEGA CON ACTITUDES CONTRARIAS YA SEA CON REGANOS, GOLPES ENTRE-
OTROS.

ESTO HACE QUE EL NINO EMPIECE A TENER MIEDO A LAS ACTITUDES-—-
QUE PUEDAN TOMAR SUS PADRES.

CUANDO LOS PADRES SON DEMASIADO ESTRICTOS, CREAN EN EL NINO -
UNA SERIE DE MIEDO EN EL, YA QUE DESDE SU MAS TIERNA EDAD EMPIE-
ZAN CON ACTITUDES NEGATIVAS HACIA EL NINO, HACIENDOLO QUE CUMPLA

CON TODO LO QUE SUS PADRES LE PIDEN,

EN LUGAR DE ESC, LOS PADRES DEBEN DAR AL NINO SU PROPIA LIBER

TAD, CARINO Y AMOF; DE NO SER AST, EL NINO TRA FOPMANDO EN SU 77



PSHSAMIENTO 0DIZ HACIA SUS PADRES Y OTRAS PERSONAS.



LA TIMIDEZ EN SU ASPECTO EMOTIVO Y FISIOLOGICO

EN PRIMER LUGARLEA TIMIDEZ ESTA FORMADA POR S{NTOMAS ORGANI--

COS;ﬁLA IMPORTANCIA DE €sTos ES CONSIDERABLE NO SOLO PORQUE CONS

TITUYE YA DE POR sf UN SERIO MALESTAR, SINO TAMBIEN PORQUE LA -—-

,CONSECUENCIA QUE EL TfMIDO ADQUIERE DE ELLOS, AUMENTAN SU EFECTO

SE PUEDE DISTINGUIR LA ANGUSTIA COMO TRASTORNO DOMINANTE (er 71-
MIDO NO VE NO OYE NADA FUERA DE LO QUE LE INTIMIDA).;

LA TIMIDEZ ESTA CONSTITUIDA TAMBIEN POR STNTOMAS MENTALES, ES
PECIALMENTE VISIBLES EN EL MOMENTO EN QUE SE PRODUCE LA INTIMI-~
DACIGN, LA TIMIDEZ ES VIVIDA ENTONCES POR EL SUJETO COMO UN VER-
DADERO PANICO., SU CONDUCTA ES ENTONCES INADAPTADA O ADAPTADA CON
TORPEZAS, LOS ACTOS REFLEJOS O HABITUALES REEMPLAZAN A LAS ACCIO
NES CONSISTENTES Y OPORTUNAS.

"ESTE ASPECTO EMOTIVO Y F1s1oL6GICO NO DEBE LLEVAR A CONFUN=<
DIR, SIN EMBARGO, LA TIMIDEZ CON ESTADOS O APTITUDES PSICOLOGGICA
MENTE CERCANAS, POR OTRA PARTE NO HAY QUE CONFUNDIR TIMIDEZ CON-
MIEDO; PORQUE EL TIMIDO NADA TIENE DE MIEDO SOLO QUE EL TEME, NO

TIENE NADA EN cOMUN CON LO QUE SE_TEME POR MIEDO. TAMBIEN HAY -~

_—

QUE EVITAR CONFUNDIR TIMIDEZ Y VERGUENZA; LA MANIFESTACIGN DE LA
VERGUENZA ES ESENCIALMENTE CONCIENCIA DE UNA DISMINUCION, MIEN--

TRAS QUE LA NATURALELAMDE~EAH¥¥H+ﬁEZ“ﬁf%?ﬁf”fN“Eﬂ»QENTIMIENTO DE¢’

UNA INFERIORIDAD, FINALMENTE NO SE PUEDE CONFUNDIR TIMIDEZ Y AN-

GUSTIA; PORQUE LA TIMIDEZ CUANDO SE MANIFIESTA ES SENTIDA COMO -

ANGUSTIA Y PUEDE EXISTIR SIN QUE HAYA Timipez"” (1)

(1) LEIF JosepH Y DELAY JEAN
"PsicoL06ia ¥ FDUCACION DEL N1RQ"
PAc., 536




LA TIMIDEZ EN SU ASPECTO SOCIAL

AUNQUE NUNCA SE ES TiMIDO SONO PARA sf, SIEMPRE ES TiMIDO AN-
TE ALGUIEN SIN QUE POR ELLO LO SEA ANTE CUALQUIERA, EL HECHO DE-
HALLARSE ANTE TAL PERSONA O HASTA LA PRESENCIA DE UNA PERSONA EN
UN GRUPO, O EL GRUPO MISMO PROVOCARA LA MANIFESTACIGN DE LA TIML

DEz; LA CUAL SE PRESEMTA ENTONCES COMO UNA ESPECIE DE TEMOR AJE-

NO. "AL CLASIFICAR AL TIMIDO DE ENFERMO DE LA CONDUCTA SOCIAL; =

P. JANET PONE EN CLARO LA NECESIDAD PARA QUIEN QUIERA COMPRENDER
LA TIMIDEZ DE PENSAR COMO FENGMENO INTERPERSONAL.

CoMO ESCRIBE G, JUDET LA TIMIDEZ ES ESENCIALMENTE UN FENGMENO

EN EL CUAL EEﬂﬁgﬁNO,ESTA PRESENTE Y ACTIVO POR SU PRESENCIA;_%;l

TiMIDO SE LE LLAMA ENFERMO DEL SECRETO; IGUALMENTE BIEN SE LE =7

N ]

LLAMAR{A ENFERMO DE LA PRESENCIA AJENA" (2)

Los TfMIDOS NO CREEN EN LA INDIFERENCIA DE LOS DEMAS, SE PREQ

CUPAN POR LA OPINIGN AJENA POR QUE TEMEN SER INFERIORES Y CUANDO

LES ES NECESARIA LA REACCIGN ADECUADA PARA CONVENCER A LOS DEMAS

DE SU SUPERIORIDAD; EN SUMA, TODO COMPORTAMIENTO DEL TiMIDO ESTA

BASADO EN UNA HIPOTESIS FALSA; SI NO SE CREYESE INFERIOR SE - -~

PREOCUPARTA MENOS POR LOS DEMAS Y POR CONSIGUIENTE EL TimMIDO SE-

CREA [NTEGRAMENTE SU DESDICHA.

(2) IBID



LA TIMIDEZ EN SU ASPECTO DE INACTIVIDAY

CuaNDO SE ESTA EN PRESENCIA DE UN TIMIDO SE MANIFIESTA COMO-

TAL Y SE COMPRUEBA QUE SU ACTIVIDAD DISMINUYE EN CALIDAD Y HAS-
TA EN CANTIDAD; BASTA CON QUE EL MAESTRO DURANTE LA EJECUCION -
DE SU TRABAJO ESCRITO SE DETENGA JUNTO AL NINO TiMIiDO Y SE IN--
CLINE A MIRAR LO QUE HACE, PARA QUE EL ALUMNO DEJE DE ESCRIBIR”
0 POR EJEMPLO SI SE TRATA DE UN DICTADO, COMIENZA A COMETER FAL
TAS DE ORTOGRAFfA 0 ESCRIBIR EN FORMA MENOS SEGURA Y SIN SOLTU-
RA. SE PUEDE CONSIDERAR LA INACTIVIDAD COMO UNA DE LAS EXPRESIO
NES FU&bAMENTAgESng LA TIMIDEZ.

FRECUENTEMENTE EL TIMIDO ES AMBICIOSO, BUSCA EL PODER COMO -
CORAZA DE MAJESTAD, PORQUE LA CORTESIA DE LOS DEMAS, Y AGN MAS,
sU RESPETO, SON BALSAMOS QUE CALMAN SU MAL.

G. JUDET AL OBSERVAR A LOS TfMIDOS CONSTITUCIONALES ESCRIBE:
"NO CONCIBO QUE UNO PUEDA DESINTERESARSE DE ELLOS O TENER ACTI-
TUDES DESPROVISTAS DE SIGNIFICACIGN EN LO QUE ATANE” . UNA SON--

RISA LE PARECE SIEMPRE BURLONA, UNA PALABRA DE ALIENTO ES UNA -

MANERA DE HUMILLARLOS” ., (3)

(3) IBID



DEFINICION DE MIEDO

ALGUNOS PADRES PIENSAN QUE AL INCULCARLE CIERTO MIEDO AL NIRO
LO VAN A PODER CONTROLAR Y SERA UN HIJO OBEDIENTE, LOS PADRES -~
HACEN ESTO POR IGNORANCIA O POR FALTA DE EDUCACION,

"Miepo: EMOCIGN DESAGRADABLE QUE PUEDE ASUMIR GRANDfSIMA VIO~
LENCIA, PROVOCADA POR UNA SITUACIGN DE PELIGRO QUE PUEDE SER - -
ACTUAL O ANTICIPADA E INCLUSO EANTASTICA, LA ACTITUD QUE SE TOMA
AL TENER MIEDO A ALGUNA COSA, CONSTITUYE UN FACTOR IMPORTANTE PA
RA EL DESAJUSTE DE LA PERSONALIDAD DEL HOMBRE YA QUE ESTAS APTI-
TUDES POR LO GENERAL LLEVAN AL HOMBRE A QUE SE DESARROLLE CON =
GRAN VIOLENCIA" (H4)

EN LA MAYORIA DE LAS SITUACIONES QUE EL TENGA QUE ENFRENTAR; -~
ESTAS APTITUDES LAS VA DESARROLLANDO DESDE LOS PRIMEROS MESES DE
VIDA, CUANDO ES MAL ATENDIDO POR PARTE DE LOS PADRES 0 NO TENER-

EL CARINO QUE ESTOS NECESITAN,

AL PASAR EL TIEMPO, SE VAN CREANDO MAS SITUACIONES NEGATIVAS-

HASTA LLEGAR A SER HOMBRES CON GRANDES FRUSTRACIONES EN LA VIDA,

(4) MERANI ALBERTO

"DIcCIONARIO DE PsicoLoGgfA”
PAc. 100




EL MIEDO A LA SEPRACION Y A SER ABANDONADO

Los AFECTOS DE 60z0 Y SUS CARACTERISTICAS SE DESARROLLAN EN--
TRE LOS TRES PRIMEROS MESES Y £5TOS SE PUEDEN DEMOSTRAR A TRAVES
DE UNA SONRISA. Asf como TAMBIEN SE DESARROLLAN LAS EMOCIONES DE
DESAGRADO DESPUES DEL TERCER MES, LOS NINOS SE SIENTEN SOLOS - ~
CUANDO SUS PADRES LO ABANDONAN.

ENTRE EL SEXTO Y EL OCTAVO MES, EL NINO DISTINGUE ENTRE EL ~~
AMIGO Y EL EXTRANO CON DESAGRADO A LA AUSENCIA DE LA MADRE; Y SI
COMPRUEBA QUE ESTA YA NO SE ENCUENTRA CON EL, VA RECHAZANDO EL -
CARINO DE OTRA PERSONA Y VA A DEMOSTRAR ANGUSTIA O TIMIDEZ A SU-
NUEVO COMPANERO.

OTRO TiPO DE MIEDO ES EL QUE SE ORIGINA CUANDO EL NINO SE - =
SIENTE SG6LO EN UN AMBIENTE FAVORABLE; 0 CUANDO NO TIENE SUFICIEN
TE TERNURA NI CONTACTO CORPORAL CERCANO O CUANDO LA MADRE SE - =
SIENTE INSEGURA Y LE TRASMITE ANGUSTIA AL NINO.

POR ELLO ES MUY IMPORTANTE EL CUIDADO DEL NINO POR PARTE DE -
LA MADRE DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA, PARA QUE ESTE PUEDA

SEGUIR UN DESARROLLO NORMAL.



EL MIEDO AL CASTIGO

EsTE TIPO DE MIEDO SE DESARROLLA DURANTE LOS DOS Y TRES PRIME

ROS ANOS DE VIDA; EN ESTA EDAD EL NINO VA CONOCIENDO Y APLICANDO

LO QUE LE PROHIBEN Y LE PERMITEN SUS PADRES.

EL NINO PUEDE AJUSTAR Y COMPROBAR SU CONDUCTA DE ACUERDO CON-

LAS REGLAS ESTABLECIDAS POR LOS PADRES.!POR LO GENERAL, LAS PRO-
1

L

HIBICIONES QUE LE HACEN AL NIiNo SE LES EXPONE COMO AMENAZAS DE -

CASTIGO; POR LO CUAL EL APRENDE QUE SE REALIZAN LAS COSAS COMO -
SE LAS DICEN SUS PADRES, Y Es LA UNICA MANERA COMO LAS PODRAN --

HACER. \

"EL NINO SE PUEDE DESARROLLAR DE UNA MANERA POSITIVA SI SE LE

ESTIMULA PARA QUE LUCHE INDEPENDIENTEMENTE CONTRA EL MIEDO, SI -~
SUS PADRES LES RESPETAN SUS PROPIOS TRATOS, IDEAS, IMPULSOS Y ~—-
DIFICULTADES, YA QUE ESTOS PROVOCARTAN UNA SERIE DE ANGUSTIAS EN

su DEsARRoLLO” (5)

(5) BERNAL, ALFONSO
"ERRORES EN LA CRIANZA DE LOS Higos”
PAe., B3




MIEDO A LA ESCUELA

EsTE SE REFIERE A QUE EL NINO NO TIENE LA CAPACIDAD DE SE SE-
PARARSE DE SUS PADRES, PRINCIPALMENTE DE LA MADRE; ESTE TEMOR LE
IMPIDE REGRESAR A LA ESCUELA.

EN MUCHOS CASOS SE DEBEN A UNA DESMEDIDA DEPENDENCIA DE LA MA
DRE 0 AL RECHAZO INCONSCIENTE DE LA MISMA. FL NINO PERCIBE LOS -
SENTIMIENTOS DE LA MADRE Y TEME SER ABANDONADO POR ESTA.

AL INGRESO A LA ESCUELA, EL NINO SE ABRAZA A LA MADRE PARA QUE
NO LO DEJE s0LO; LLORA, GRITA Y PATALEA POR TEMOR A QUE SE VAYA Y

NO REGRESE. EL NINO SIENTE QUE AL SER LLEVADO A DIARIO A LA ESCUE

LA ES COMO SI QUISIERAN DESHACERSE DE EL Y TEME QUE NO LO VUELVAN
A VER NUNCA.

"EL MIEDO NO SOLAMENTE SE PUEDE OBSERVAR AL INGRESAR A ESTA, -
SINO TAMBIEN DURANTE LOS SIGUIENTES ANOS ESCOLARES. EN LA MAYORIA

DE LOS CASOS SE DEBE AL CRECIMIENTO DEL NINO Y NO QUERER ADAPTAR-

~
N o

SE A SU MEDIO AMBIENTE. PorR LO GENERAL, ES BASTANTE MAS pIrficiL -
CURAR A LOS NINOS CUYO MIEDO A LA ESCUELA SE HA DESARROLLADO MAS-
TARDE QUE AQUELLOS NINOS QUE DESDE ENTRADA A LA MISMA DESARROLLAN

EsTE sinNTOMA" (6)

(6) HELINGER ANITA
" o ANGuSTIA Y EL MIEDO EN EL Nifo”
Pic. 29

o



EL MIEDO A LA NOCHE

. CuANDO LOS PADRES SOMETEN A SUS HIJOS A UNA ESTRICTA OBEDIEN-
CIA HACEN QUE SUS HIJOS SEAN BASTANTE T{MIDOS PUESTO QUE LOS NI~
§os DESEAN DEFENDERSE DE LAS EXIGENCIAS DE LOS PADRES, PERO NO -
SE ATREVEN A MANIFESTAR LAS EXIGENCIAS QUE ELLOS LES PIDEN, POR~
QUE TIENEN MIEDO DE PERDER EL CARINO DE SUS PADRES Y RECIBIR LOS
CASTIGOS EXAGERADOS POR PARTE DE ELLOS.

DURANTE EL SUENO, EL NINO MANIFIESTA REACCIONES DE ANGUSTIA -
QUE ESTAN [NTIMAMENTE LIGADAS A LA SEPARACIGN Y EL ABANDONO; TE-
ME DE MUCHAS PRESENCIAS.

EL NINO SE SIENTE INSEGURO, DESAMPARADO, PORQUE SE ENCUENTRA~
EN UN LUGAR DONDE NO ES ACEPTADO COMO EL QUIERE.

PorR ELLO ES IMPORTANTE DAR AL NINO UN AMBIENTE FAVORABLE DON-

DE PUEDA DESCANSAR SIN PREOCUPACIONES NI TEMORES.,

EL MIEDO AL HABLAR

LA INCAPACIDAD QUE TIENE EL NINO DE TOMAR SUS PROPIAS DECISIO

NES O EMITIR SUS OPINIONES, POR LO GENERAL, LOS PADRES NO DEJAN-
QUE EL NINO SE INTEGRE A UNA CONVERSACIGN Y LO REGANAN CUANDO EL
QUIERE INTERVENIR EN UN DIALOGO O UNA CONVERSACION,

EL NINO EXPERIMENTA ESTOS MALOS TRATOS CON MIEDO, LE PROVOCA-
INCAPACIDAD EN LA ACTIVIDAD DE EXPRESAR SUS EMOCIONES.

"“MUCHAS VECES SE DEBE AL RETARDO DEL HABLA, QUE PUEDE CAMBIAR

BRUSCAMENTE EN EL CURSO DEL DESARROLLO.



£L TARTAMUDEO TAMBIEN.PERTENECE AL MIEDO DE HABLAR EN MUCHOS™
CASOS SE ATRIBUYE A UN CASTIGO POR PARTE DE LOS PADRES QUE LE -~
IMPIDEN LA FLUIDEZ DEL LENGUAJE; ESTO REPERCUTE EN UN TRASTORNO-
FUNCIONAL DE LAS ACTIVIDADES MUSCULARES DEL HABLA,

Por LO COMUN, EN LAS FAMILIAS DE NINOS TARTAMUDOS, s6L0 IMPE-

RA UNA CALMA SUPERFICIAL, PERO EN EL FONDO IMPERA UNA HOSTILIDAD
OCULTA, PUES LAS INTRIGAS ESTAN A LA ORDEN DEL pia” (7)
PoR EJEMPLO, LOS PADRES EXIGEN A LoS NINOS QUE SEAN CARINOSOS

ALEGRES, ATENTOS Y AMABLES CON LAS PERSONAS QUE LLEGAN DE VISITA

PERO ELLOS MISMOS SE HAN EXPRESADO MAL DE ESAS PERSONAS CON AN--

TERIORIDAD, ESTO PROVOCA CONFUSION EN LOS NINOS.

EL PAPEL DE LOS PADRES EN LA CREACION
DEL MIEDO EN SUS HIJOS

LA MAYORTA DE LOS PADRES NO SE DAN CUENTA DE LA EDUCACION QUE
DEBEN PROPORCIONAR AL NINO DURANTE SU DESARROLLO., LA CONDUCTA E-
QUIVOCADA DE LOS PADRES, TIENE SU ORIGEN EN LA HISTORIA DE SU ~—-
PROPIA INFANCIA, EN LA QUE ELLOS MISMOS TUVIERON QUE SOPORTAR ~—~
PROHIBICIONES Y REGLAS QUE SUS PADRES LES IMPLANTAROGN Y QUE TAM-

BIEN ENTORPECIERON SU DESARROLLO.

(7) IBID

—
|—



OCASIONES DE TIMIDEZ

“EL CAMBIO DE AMBIENTE PUEDE ENGENDRAR REACCIONES Y UNA CONDUC

TA DE TIMIDEZ, PUES EL SUJETO PIERDE SUS MIEDOS Y A VECES HASTA-
TODA SU CONFIANZA EN sf MIsSMO, AL VERSE LLEVADO A EVOLUCTIONAR EN

!

UN MARCO INHABITUAL Y ANTE MIRADAS EXTRANAS., _

LA POBREZA A TRAVES DE LA CONCIENCIA QUE ADQUIERE DE ELLA EL =~

—~

SUJETO, TENDRA TAMBIEN SOBRE LA CONDUCTA ESE EFECTO PARALIZANTE -
QUE MANIFESTARA COMO INCOMODIDAD, TORPEZA, RUBOR EN PRESENCIA DE-
AQUELLOS EN CUYA MIRADA EL T{MIDO CREE LEER PIEDAD, CONDESCENDEN=
CIA O DIVERTIDA COMPASION.

SERfA EXCESIVO VER EN LA CONDUCTA DE TIMIDEZ LA INTERVENCION -
DE MUCHAS CAUSAS; A LA TIMIDEZ SE LE DEBE CONSIDERAR COMO OBSTACU

LO QUE CONVIENE REDUCIR A DIMENSIONES MINIMAS.

"I A ANGUSTIA ES ORIGINALMENTE UN FENGMENO VITAL DE TRASCENDEN™
CIA FORMADORA, LA VIDA NO TIENE OTRO SENTIDO SINO EL DE SUPERAR =
LA INQUIETUD FUNDAMENTALMENTE. LA ANGUSTIA ES UN FENGMENO NATURAL
YA QUE ES CAUSADO POR SU DEPENDENCIA EN RELACIGN CON UN MEDIO AM-

BIENTE SUSCEPTIBLE DE CONSTRUIR UN OBSTACULO PARA LA SATISFACCION

DE LAS NECESIDADES VITALES” (8)

(8) DIEL PauL
"Er MIEDO Y LA ANGUSTIA"
Pic. 15
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!
(—-!‘P‘ARA QUE SE PRODUZCA UN ESTADO DE TIMIDEZ, SE TIENE PRECISA~
CONCIENCIA DE FRUSTRACION. AHORA BIEN, PARA QUE APAREZCA ESTA -- .

SENSACIG6N DE “FRACASO" DEBEN CONCURRIR LOS TRES AGENTES:

1. DEsEoO

2. PELIGRO

3, RESPONSABILIDAD

CUANDO CONCURRAN ESTOS TRES ELEMENTOS, VIVIMOS INSTALADOS A ~
UN PASO DEL EXITO 0 DEL FRACASO; SI RECAPACITAMOS EN ESTA TRILO™
6{A VEREMOS QUE EsSTOS ELEMENTOS SE HACEN PRESENTES FRENTE A CUAL
QUIER AVENTURA DE NUESTRA VIDA. Y LA AVENTURA QUE RECLAMA MAS --
TENSIGN ESPIRITUAL ES LA DE HACERNOS HOMBRES.(FRACASAREMOS,
TRIUNFAREMOS?

ESTA ES, SIN DUDA LA AVENTURA MAS ARRIESGADA EN LA VIDA DEL =

HoMBRE"” (9)

(9) QRIOL ANGUERA ANTONIO
"RADIOGRAFIA DE LA Timipez”
PAc., 15
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St EL NINO DEMUESTRA CIERTA INHABILIDAD, O ALGUNA TORPEZA EN-

—

SUS MOVIMIENTOS TIENE EL CAMINO ABIERTO A LA TIMIDEZ. Por LO TAN

T0, NO DEBEMOS CONSENTIR QUE SE QUEDE ATRAS, DEBEMOS PROCURAR =~
QUE VIBRE AL MISMO COMPAS DE LOS 0TROS NIfOS Y DE ACUERDO A SU ~
AMBIENTE.‘ES REALMENTE DIFfcIL DE CREER QUE UN RETRASO Ffsico -~
PUEDA ABRIR LAS PUERTAS A LA TIMIDEZ, PERO ASf ES.

POR TANTO, TENEMOS QUE ESTIMULAR AL NINO DESDE SU PRIMERA IN<
EANCIA, NADA DE PERMITIR RETARDOS E INHIBICIONES QUE LO ACOSTUM-
BREN A TOMAR CONTACTO CON LA REALIDAD DESDE EL PRIMER MOMENTO.

S1 Los TIMIDOS SON TORPES, ES PORQUE NO SABEN HACER USO DE =~
LAS COSAS MATERIALES. Como CONSECUENCIA DE SU TORPEZA SURGE UNA~®

VERGUENZA PARA EXHIBIR%E Y FINALMENTE SE INSTALA LA TIMIDEZ.. SI-

EL NINO SIENTE VERGUENZA ANTE LoS DEMAS, ESTO PUDIERA PROVOCARLE

SER UN TIMIDO, ES POR ESO QUE DEBEMOS ENSENAR A LOS NIfioS A SER-
HABILES.
ENCAMINAR SU HABILIDAD NORMAL ES EN CIERTO MODO SALVARLOS DE-

LA TIMIDEZ, PIAGET DICE: "HAY QUE ACOSTUMBRAR A LOS NINOS DESDE-

su PRIMERA INFANCIA A SERVIRSE DE suUs MIEMBROS, APRENDER OFICIOS
MANUALES; TIENEN QUE TRABAJAR LA TIERRA, LA MADERA, EL PAPEL, =7
HWACER CRECER LAS PLANTAS, CONSTRUIR OBJETOS, ACTUAR SOBRE LA REA
LipaDp” (10)

PARA REALIZAR UNA MENTE SANA NECESITAMOS UN CUERPO SANO. ADE-
MAS DE SU HABILIDAD MANUAL CUENTA MUCHO SU GRADO DE SOCIABILIDAD

MANTENER AL NINO EN CONTACTO CON L0oS DEMAS ES MUY IMPORTANTE-™
s{ QUEREMOS PREVENIR LA TIMIDEZ.

FL NIfio DEBE APRENDER POCO A POCO A VIVIR EN PUBLICO Y ALTER™

NAR CON LOS DEMAS. RESPECTO A £s70 P. JANET DICE: "DESDE MUY TEM

iy



PRANO LOS NINOS DEBEN ACOSTUMBRARSE A LA SOCIEDAD Y A TRATAR CON
PERSONAS QUE NO CGNOZCAN NADAj; VUELVEN MAs TIMIDO A UN NINO COMO
LA PRESENCIA DE ESFORZARNOS PARA MANTENER TENSA SU ACTIVIDAD MEN
TAL. ENTONCES SE ABANDONA SU ABULIA, Y ESTA SERA LA FUENTE DE SU
Timinpez” (11)

L_DE DONDE SE DEDUCE QUE DEBEMOS DAR AL Tf{MIDO CONFIANZA EN sf-
MISMO Y PARA ELLO SERA BUENO DESARROLLAR SU FUERZA MUSCULAR POR<
MEDIO DE LA GIMNASIA Y EL DEPORTE, AUMENTANDOLE LA CAPACIDAD RES
PIRATORIA, ACTIVANDOLE Y REGULARIZANDOLE LA CIRCULACIGN, ETC., TO
DAS LAS RELACIONES HUMANAS SON DE GRAN IMPORTANCIA Y SI QUEREMOS
LOGRAR QUE EL NINO CONFIE, DEBEN LOS PADRES ESTABLECER COMUNICA-
C16N Y CONVERSACION.

RODEAR AL NINO DE UNA SIMPATIA COMPRENSIVA ES FUNDAMENTAL: La
TIMIDEZ PROVIENE NADA MAS DEL POCO ESFUERZO QUE HACEN LOS ADUL-"
T0S PARA COMPRENDERLOS Y SIMPATIZAR CON L., VALE MAS SEVERIDAD -
COMPRENSIVA, QUE UN AMOR INCOMPRENDIDO.

No ES EL CASTIGO EL QUE DESTRUYE LA CONFIANZA, SINO LA BURLA-
o LA IRONfA, LO INDISPENSABLE ES COMPRENDER AL NINO Y SOBRE TODO
su EVOLUCIGN., TENER CONCIENCIA DE QUE CRECEN DIfA A DIA; NO TRA--
TARLO A LOS DIEZ ANOS COMO SI TUVIERA CINCO Y A LOS QUINCE COMO-
S1 TUVIERA DIEZ.

Los PADRES CONOCEN MUY MAL A SUS HIJOS, PORQUE LOS VEN A TRA-
VES DE LAS IMAGENES QUE SE FORMAN DURANTE LOS PRIMEROS ANOS DE -

SU INFANCIA Y PARA ELLOS SIGUEN SIENDO ETERNAMENTE NINOS.

(10) Is1D

(11) le1p

b—
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LA RELACION CON EL MAESTRO

EN ESTE AMBIENTE SALVO CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONALES, UN ALUMZ
NO DELICADO Y T{MIDO Sg SENTIRA HERIDO Y SE REPLEGARA SOBRE sf -
MisMo. LAS BROMAS DE sys COMPANEROS LE PARECERAN CRUELES. EL NI-
fio QUE TIENE PREDISPOSICION A LA TIMIDEZ NECESITA UN CONFIDENTE-
0 UN CONFESOR. .PODRA EL PROFESOR pESEMPENAR ESTE pAPEL? RECORDE
MOS QUE EL TIMIDO ES PARTICULARMENTE DESCONFIADO PERO TAMBIEN ES
EXAGERADAMENTE CONFIADO: VALE DECIR QUE ST UNA PEQUENEZ LE HIERE
TAMBIEN LO CONQUISTA:

EL MAESTRO TIENE QUE RECONOCER A SUS ALUMNOS T{mIDOS DE LO =~
MAS RAPIDAMENTE POSIBLE Yy PROCURAR NO TRATARLOS CON BRUSQUEDAD -~
AUNQUE RESPONDAN MAL, PORQUE DE LO CONTRARIO YA NO RESPONDERAN-
MAS .

QDEBEN HACERLOS CONFIAR EN sf MISMOS Y PREGUNTARLES SOLAMENTE®
CUAﬁDo ESTE SEGURO QUE RESPONDERAN, EN UNA pPALABRA, AYUDARLOS A~
FORMARSE .

Hay TiMIDOS QUE HAN QUEDADO AGRADECIDOS pPARA TODA LA VIDA POR
UNA DELICADEZA A LA QUE EL PROFESOR NO HABIA PRESTADO ATENCION.

No HAY MAS QUE UN MEDIO PARA PREVENIR AL T{MIDO, RODEARLO DE-
siMpATIA, ESTE ES EL VERDADERO REMEDIO. CoM0 QUE pESCONFfA DE TO
DOS, NECESITAMOS MENOS REPROCHES Y MAS ENOJOS PARA QUE PUEDA EX~
PANSIONARSE; REQUIERE UNA ATMOSFERA FAVORABLE, SI SE LA CREAMOS-
A SU ALREDEDOR, POCO A pPoCO REALIZARA SU PERSONALIDAD Y ACABARA-
poi IMPONERSE A S MISMO, UN ELOGIO LE CONSOLARA Y LE DARA CON--

FIANZA,
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Es NECESARIO AYUDARLE A DESENVOLVERSE PARA QUE DESPUES LO HA-
GA POR s{ MISMO. As{ ES COMO HAY QUE ACTUAR CON LOS TiMIDOS Y —~
DESDE LUEGO, HACERLO DESDE SU PRIMERA INFANCIA, PORQUE SI NO INL
CIARAN SU ENCIERRO Y LUEGO SERA DEMASIADO TARDE. POR LO TANTO, ~

LA EDUCACION DE LOS NINOS SE DETERMINA EN MUCHOS CASO0S, DE ACUER

DO A LOS PROBLEMAS PROPIOS DE LOS PADRES, LA SITUACIGN EN LA QUE
SE ENCUENTRA LA FAMILIA; LA SITUACIGN ECONGMICA QUE HACE DEPEN--
DER LA POSIBILIDAD DE SATISFACCIGN, RESTRICCIONES Y CONFLICTOS, ™
Y LAS NORMAS EDUCATIVAS QUE IMPONE LA SOCIEDAD Y LOS PERJUICIOS™
DE ESTA.

EL DESCONOCIMIENTO GENERAL DE LOS PROCESOS F{sSICOS ¥ psfauli--
cos EN EL NINO POR PARTE DE LoS PADRES, INFLUYE EN UNA MANERA DE
TERMINANTE DURANTE SU DESARROLLO Y LOS METODOS QUE LA SOCIEDAD =

LE IMPONE.

CAausAas FisicCAs DIRECTAS

A) DEBILIDAD CONGENITA. EL NIfNO DEBIL INVARIABLEMENTE SE CON<

VIERTE EN UN TiMIDO. ADOLESIENDO DESDE SUS PRIMEROS ANOS™—~-

YA QUE ES ENFERMIZO, PERSERVADO MAS BIEN QUE AGERRIDO CON-
TRA LOS GOLPES, cAfDAS, LOS MENORES pANOS POR LO QUE LE =7
RODEAN, QUE A TODO LE TEME, A MENUDO CONTRAE UNA ESPECIE -

DE FOBIA PARA EL SUFRIMIENTO Ffsico, EL ESFUERZO MUSCULAR-

Y EL MOVIMIENTO.

B) SALUD ARRUINADA. UNA PUERICULTURA INCIERTA, LA REPERCUSION

17



DE ENFERMEDADES AGUDAS MAL CURADAS, EL EXCESO DE TRABAJO

STA PARA ARRUINAR LA SALUD DE MILLARES DE NINOS~-

(12)

ESCOLAR BA

LLEGADOS EXCELENTEMENTE A ESTE MUNDO"

(12) JAGQOT PauL
“Ia TIMIDEZ VENCIDA"
Phe., 12




CUADRO SINOPTICO DE LA TIMIDEZ

DIEZ CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS

1,

TUBEROSIDADES EN LA APOFISIS ESPINOSA DE LA COLUMNA VERTE-
BEAL (NO ES CONSTANTE NI MUY SIGNIFICATIVA)

TRASTORNOS SECRETORIOS, TRASPIRACION, MANOS SUDOROSAS, BO-
CA SECA, DEGLUCIGN EXAGERADA.

VASO DILATACION PERIFERICA, RUBOR FRENTE A CUALQUIER ESTI-

MULO.

PALIDEZ DEL ROSTRO CON GRAN FACILIDAD.

TRASTORNOS DE LA RESPIRACION, FALTA DE ALIENTO, BOSTEZOS,~
DISNEA, ETC.

TrRASTORNOS DE LA PALABRA. PALABRA ENTRE CORTADA, CAMBIOS -~
DE V0Z, TARTAMUDEO, DICCIGN ATROPELLADA.

TRASTORNOS MUSCULARES. TorRPEZA DE MOVIMIENTOS, A VECES FAL
TA DE EQUILIBRIO, TEMBLOR DE DEDOS Y MANOS .

CONTRACCIONES PRECORDIALES EXTRASISTOLES, SENSACION DE VA~
c10 Y DE QUE EL CORAZON SE VA,

Crisls DE TIMIDEZ QUE SE INICIA ANTE CIERTOS EsTiMULOS,
DEsPUES DE LA CRISIS, AGOTAMIENTO, SUDORACION, EMBOTAMIENTO

Y GANAS DE DESCANSAR.



23

DIEZ CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

DISMINUYE LA LUCIDEZ Y TODA LA CONCIENCIA SE APEGA, MIRA
DA AVADIDA NUBLADA COMO DE PERRO PERDIGUERO CASTIGO.
FRENTE A UNA CRISIS DE TIMIDEZ, EL SUJETO NO VE NADA, NO
OYE NADA, s6LO SIENTE EL TRAQUETEO DE SU CORAZON.

EL CONFERENCIANTE TiMipo DESPUES DE HABER HABLADO, NO RE
CUERDA NAﬁA DE Lo QUE HA DICHO.

EL TiMiDO SE SIENTE PARALIZADO DEL CUERPO, DE ALMA, SU -
INTELIGENCIA PARECE APEGADA Y POR ESO JUZGAMOS "eSTUPI--
po” A UN TIMIDO QUE PUEDE SER INTELIGENTE.

FRENTE AL MOTIVO {NTIMAMENTE ES ALTAMENTE SENSIBLE, EL ~
MENOR DETALLE CAPTA LAS MAS PEQUENAS INSINUACIONES QUE--
LE OFENDEN.

FL PANICO LE PREDISPONE SIEMPRE A ESCONDERSE. EL CONFE--
RENCIANTE NO SE LEVANTA CUANDO LE TOCA SU TURNO. Como EL
ANIMAL ACORRALADO RETROCEDE FRENTE A LO INELUDIBLE.
REHUYE A ASISTIR A LAS REUNIONES, AL TEATRO, A LAS COMI-
pAs. No QUIERE SER VISTO ENTRE ACTOS, REHUYE LAS CITAS ~
EN EL CAFE Y PROCURA LLEGAR AL GLTIMO PARA NO HABLAR CON
LA MOZA DEL ESTABLECIMIENTO.

ENFERMA SIN CAUSAS ORGANICAS VISIBLES. PoR VASODILATA- -~
c16N RESPIRATORIA PUEDE REPRODUCIR ANSIA RESPIRATORIA, ~
MAL DEL ESTOGMAGO POR CONTRACCIONES PRECORDIALES. ENFERME
DADES DEL CORAZON.

Lan TIMIDEZ ES UN ARBOL SOBRE EL QUE PUEDEN INGERTARSE ~~

MUCHAS RAMAS, Las TRES MAS FRECUENTES SON: CuLPABILIDAD,

20



AUTOPUNCIGN Y HOMOSEXUALISMO.
10, VIVE DESCONFIADO, MENTIROSO POR VERGUENZA DE SINCERARSE.

VERGONZOSO POR MIEDO AL RIDIcuLO.

21



10.

DIEZ MOTIVACIONES INFANTILES

N1NOoS FRUSTRADOS POR FALTA DE AFECTO MATERNAL (EJEMPLO, -

MADRE RECHAZANTE)
Nifios FRUSTRADOS POR FALTA DE COMPRENSIGN (EJEMPLO, NI--

fNos IDEALISTAS CON PADRES MATERIALISTAS)

NiiNos ACOMPLEJADOS POR UN DEFECTO FIsSICO FUNDAMENTALMEN-

TE (EJEMPLO, PARALISIS INFANTIL)

N1f0S APLASTADOS POR PADRES DOMINANTES QUE SO6LO ACEPTAN-
sU VOLUNTAD (DESCONOCIMIENTO TOTAL DEL HI1JO)

N1foS CON PADRES SUPERINTELIGENTES QUE HACEN SENTIR SU -
SUPERIORIDAD Dia A DiA (EJEMPLO, HiJo DE ESCRITORES, ~ ~
PREMIOS NOBEL, PRESIDENTES, ARTISTAS DE FAMA)

Nifios INCOMPRENDIDOS POR DIFERENCIAS DE EDADES (EJEMPLO,
HUERFANOS, ADOPTADOS POR UNA PERSONA MAYOR)

N1fios DEMASIADO PROTEGIDOS POR SUS PROPIOS PADRES (EJEM-
PLO, MADRES ABSORBENTES)

N1NoS ACOMPLEJADOS POR SU coNDICI6N sociaL (EJEmMPLO, NI-
Nos POBRES EN COLEGIOS DE RICOS)

NINOoS DESPLAZADOS POR NACIMIENTO DE UN HERMANITO.

NiNos CEL0OSOS DE UN RIVAL REAL 0 IMAGINARIO.
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DIEZ EXPLICACIONES INSUFICIENTES

CuANDO PEDIMOS UNA EXPLICACIGN AL PROPIO T{MIDO, CONFUNDE LAS

CAUSAS CON EL EFECTO; VEAMOS DIEZ EFECTOS:

1. Soy TiMIDO PORQUE SOY CHAPARRO.

2. M1 TIMIDEZ VA CON ﬁl DE%ECTO ORAL, SI ME CURAN ESTA MAL-
DITA TARTAMUDEZ ME CURO DEL TODO.

3, EMpEZG6 MI TIMIDEZ CON MI ESTRAVISMO.

4, M1 TIMIDEZ SE DEBE A SER PELIRROJO.

5, SENTI{ MI TIMIDEZ CUANDO ME pDi CUENTA QUE TODOS MIRABAN ~

MI NARIZ.

6. ME HICE TIMIDO POR CULPA DE MI GIGANTISMO.

7. Los soYy PORQUE EN CLASES TODOS SE BURLAN DE MI ACENTO.
8. SI TUVIERA UN MUSTANG GLTIMO MODELO NO SERTA TfMIDO.
9. Soy T{MIDO POR MI TORPEZA MANUAL .
0

., M1 TIMIDEZ SE DEBE A QUE NADIE ME COMPRENDE Y SE RIEN DE

2

MI.
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TRATAMIENTO DE LA TIMIDEZ

FL EpucADOR FRENTE AL Tfmibo

\IBATAR DE COMPRENDER AL TiMIDO NO ES RENUNCIAR- A LA EXIGENCIA
DE LUCIDEZ, NI NEGARSE A VER QUE LA TIMIDEZ PUEDA SER s6LO UNA -
APTITUD, SI SE REFIERE A UNA COMEDIA O cALcurLo., EL EDUCADOR sf -
QUIERE DAR A sy ACCIOGN TODA LA FLEXIBILIDAD NECESARIA, HACERLA ~

SENTIR POR AQUEL EN QUIEN SE EJERCE COMO UN ACTO DE CONFIANZA EN
SU DESTINO PERSONAL, ENCARAR AL Tf{MIDO SIN RECHAZO PREVIO PESE A
A LA RIGIDEZ QUE SIEMPRE ENGENDRA ESTE TIPO DE PERSONA; LA TIMI-
DEZ, POR EJEMPLO SE LE PRESENTARA ANTE TODO COMO UNA SIMPLE PERI
PECIA EN EL DEVENIR DE UN SER HUMANO, PERIPECIA ENOJOSA CIERTA=Z
MENTE DOLOROSA PARA EL INTERESADO Y QUE DE TODOS MODOS REQUIERE-
AYUDA, PERO ESA AYUDA SERA INEFICAZ O SUS EXITOS SERAN ENGANOSOS
S] PROCEDE DE UNA CONDENA DE LA TIMIDEZ Y DEL FASTIDIO PROVOCADO
POR EL TIMIDO QUE OSTENTA VANIDAD U ORGULLO, ES PREFERIBLE PUES-
EN EL ORGULLO UNA CONSECUENCIA DE LA TIMIDEZ DICIENDO QUE LOS =7
T{MIDOS TIENEN CONCIENCIA DE SUPERIORIDAD AFECTIVA SOBRE LAS = ~©
GENTES QUE LOS RODEAN. SABEN QUE PRECISAMENTE ESA SUPERIORIDAD <
L0S HACEN VULNERABLES Y SE NIEGAN A RENUNCIAR A ELLA AUN CUANDO=
EsA DISMINUCION LES PROCURE CALMA. Su ORGULLO ES SIEMPRE DOLORO-
Sy Y POR ELLO DESPIERTA SIMPATIA.

LA TIMIDEZ EN EL TERRENO PROPIAMENTE ESCOLAR, PUEDE ADQUIRIR-
FORMAS 1GUALMENTE DESAGRADABLES. ExisTE EL TIMIDO QUE YA ESTA EN

CAMINO DE LAUTISISMO, SE AISLA DEL MUNDO QUE LO RODEA Y SE REFUT

GIA EN UN SUENO TANTO MAS POBRE CUANDO sGLO SE ALIMENTA DE UN YO
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REPLEGADO YA SOBRE Sf MISMO.

PARA LA MAYORfA DE LAS VECES EN CUANTO LO PERMITAN LAS POSIBL
LIDADES INTELECTUALES EL T{MIDO ES APLICADO Y SALE AIROSO DE LOS
TRABAJOS ESCRITOS.,

LA PRUEBA ORAL ES LA OPORTUNIDAD DE DEMOSTRAR QUE LA PRESEN~-
CIA DE UN PUBLICO NO BASTARA PARA TORNAR DIFfCIL Y MENOS AUN IM-
POSIBLE LA TRASMISIGN DE UN SABER, LA UTILIZACION DE LA CULTURA,
LA APLICACIGN TAL O CUAL DE LA OPERACIGON DEL ESPIRITU. Es DEMA--
SIADO FACIL RAZONAR BIEN CUANDO NO SE TIENE NADA QUE PERDER NI--
GANAR.

SERfA PENOSO QUE LLEGADO EL MOMENTO DE LA ACCION coMGN, EL --
T{MIDO PERDIESE PARTE DE SUS MIEDOS, SERfA ENOJOSO QUE PARA CON®
SERVAR SU CONFIANZA EN sf MIsMo EL T{mMIDO TENGA QUE NEGARSE A TO
DO VALOR, AL JUICIO DE AQUELLOS QUE COLABORAN O EXIGEN DE ELLOS™
UNA ADMIRACION OBEDIENTE.

ENTRE ESAS MANIOBRAS DILATORIAS PARA ST MISMO Y PARA LOS - 7
O0TROS PUEDEN SENALARSE LA TIMIDEZ, QUE RETRAE A LA PERSONA, ES ~
DECIR, QUE TODO HOMBRE HASTA EL T{MIDO DEBE SER PREPARADO PARA ~
QUE AFRONTE EL JuICIO DE LOS OTROS, SIN DARSE CORAJE TORPEMENTE-
POR MEDIO DE LA ARROGANCIA O LA SOBERBIA,

HAY QUE PREVER EL CASO EN QUE EL Tf{MIDO CORRE EL RIESGO DE ES
TAR SUJETO A UNA CRISIS DE INTIMIDACION Y MINIMIZAR DE ANTEMANO-
LA IMPORTANCIA DE LAS PERSONAS EN CUYA PRESENCIA SE HALLARAN LAS
BURLAS DE QUE PODRIAN SER OBJETO.

FL T{MIDO CON FRECUENCIA ES TORPE. PorR ELLO SE DARA GRAN ATEN
CI6N A LA EDUCACIGN DE LOS MOVIMIENTOS. SE FAMILIARIZARA AL TIML

DO CON LAS DIFICULTADES ELIGIENDOLAS EN UN ORDEN REALIZABLE PARA
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ASEGURAR LA ADQUISICION DE HABITOS; SE LE HARA EJERCER EL CUMPLL
MIENTO DE RESPONSABILIDAD DENTRO DE LIMITES UTILIZABLES Y NO SE-
PERDERA DE VISTA QUE, AJENO AL FASTIDIO EL T{mIDO PUEDE PROVOCAR
MAS ALLA DE LA ALTERNATIVA DE LOS LAMENTOS 0 LA coMPASION., EL --

EDUCADOR CONSCIENTE DE LOS RECURéOS HUMANOS DEL TfMiIDO SE PREOCU

PARA POR CONDUCIRLO A suU UTILIZACIGN PLENA Y FELIZ.

EL GRUPO QUE CONTRIBUYE EL NIVEL DEL JARDIN DE INFANTE 0 UN -~
GRADO INFERIOR, ESTA INTEGRADO POR NINOS QUE SE MANIFIESTAN EN -
DIFERENTES MANERAS, ALGUNOS REACCIONANDO CON ENOJOS ANTE SITUA-~
CIONES QUE LES SON pIFfCILES, OTROS CON DESORDEN QUE IMPIDEN AL-
MAESTRO TRABAJAR CON TRANQUILIDAD, Y OTROS PEGANDO O VALIENDOSE™
DE CUALQUIER RECURSO PARA ALTERAR EL RITMO DE LAS TAREAS.

EsTos ALUMNOS SON AQUELLOS SOBRE LOS CUALES LA MAESTRA CENTRA

SuU ATENCION TRATANDO DE CORREGIRLOS Y PREOCUPANDOSE PARA QUE NO-

SE REPITAN LOS HECHOS Y PUEDAN TRABAJAR SIN INCONVENIENTES.

HAY TAMBIEN EN LA CLASE OTROS ALUMNOS CALLADITOS, SILENCIOSOS
QUE NO INTERRUMPEN LA LECCIGON, QUE HABLAN sGLo SI SE LES PREGUN-
TA, QUE ESTAN AISLADOS DE LOS PRIMEROS, UNOS EN MAYOR GRADO QUE-
SE ENCUENTRA COMPLETAMENTE AL MARGEN, ESTE GRUPO EN GENERAL NO -~
LLAMAN LA ATENCION Y LOS NINOS SE HAYAN AJENOS A TODO LO QUE LES
OCURRE A SU ALREDEDOR.

EN PRIMER CASO, LOS PEQUENOS REACCIONAN DE DIFERENTES MANERAS
PcRO NATURALMENTE ANTE ESTIMULOS QUE CONSIDERAN NEGATIVOS PARA -~
SU PERSONALIDAD, DESCARGAN ENERGIAS Y TENSIONES YA QUE TRATAN DE

DEFENDERSE DE LO QUE CONSIDERAN OFENSAS O REPRIMENDAS INJUSTAS.

A VECES SE TRATA DE TEMPERAMENTOS NATURALMENTE TRANQUILOS, PE
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RO CASI SIEMPRE SU ACTITUD OBEDECE A CIRCUNSTANCIAS FAMILIARES,”
CON ACCIDENTES DE SALUD MENTAL, RESENTIMIENTOS, ANGUSTIAS ¥ = 7
OTROS AL NO MANIFESTAR LOS SENTIMIENTOS, PUESTO QUE NO LES DA =7
OPORTUNIDAD DE DESAHOGAR SUS EMOCIONES.

REGULARMENTE SIENTEN INSEGURIDAD 0o INADAPTACIGN DEBIDO A PRO-
BLEMAS DE LA VIDA FAMILIAR, PADRES DESAVENIDOS, CRIADOS Po; UNA-
ABUELA O TIA, HIJO ADOPTIVO, NINOS REPRIMIDOS POR LA MADRE QUE--
Los ENCAMINAN MEDIANTE EL TEMOR Y LA AMENAZA.

" g NINOS POR NATURALEZA DEBEN SER BARULLEROS, REACCIONAR Y~
HABLAR DENTRO DEL NIVEL DE RESPETO y LAS NORMAS DEL JARDIN DE ==
INFANTE O LA ESCUELA EXPRESANDO sus EMOCIONES EN LA MANERA QUE ~
sU NATURALEZA LO PERMITE.

EsTos NINOS QUE LLAMAMOS TimMiDoS SIEMPRE ESTAN soLOS EN LOS ~

DESCANSOS; NO COMPARTEN SU MERIENDA, NO RIEN, NO JUEGAN" (13)

(13) CAJITA DE SORPRESAS
EL NiNo y_un MunDO

PAe. 120
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EN CLASE NUNCA SE OFRECEN PARA NADA Y PASAN DESAPERCIBIDOS PA
RA EL GRUPO, EVIDENTEMENTE VIVEN ELUDIENDO LA REALIDAD PUESTO =~
QUE LES RESULTA MAS COMODO ALEJARSE DE LOS PROBLEMAS QUE TIENDEN
A ENFRENTAR EN EL DESCANSO, A LA HORA DE LA SALIDA Y A VECES EN-
LA MISMA CLASE.

ALGUNOS DE ESTOS ALUMNOS SON ORDENADOS, Y REGULARMENTE CUMPLL
DORES, OTROS EN CAMBIO NO TERMINAN SUS TRABAJOS, AUNQUE PAREZCA-
QUE TIENDEN A NO PRESTAR ATENCIGN YA QUE SU MENTE SE ENCUENTRA -
OCUPADA POR OTROS PENSAMIENTOS.

A VECES SON NERVIOSOS, SUFREN ENFERMEDADES SIMPLES EN FORMA =
PERIGDICA; SE COMPLACEN EN COMERSE LAS UNAS, TARTAMUDEAN Y SE EN
ROJECEN ANTE CUALQUIER INSINUACIGN DEL MAESTRO.

EL NINO ES CAPAZ DE DISIMULAR POR MUCHO TIEMPO SUS EMOCIONES,
sUs SENTIMIENTOS, PERO LA ACUMULACIGN DE ESTOS ESTADOS TRAERAN -
COMO CONSECUENCIA CUADROS DE HISTERIA, QUE DEBERAN TRATARSE CON-
UNA PATALOGIA ADECUADA A LA QUE SE ESTA PADECIENDO.

EL MIEDO, EL TEMOR, LA INSEGURIDAD Y LA FALTA DE CONFIANZA --
CREAN EL SILENCIO, LA SOLEDAD, LA SUMISIGN EN EL NINO, YA QUE SE
ACOSTUMBRA A NO PARTICIPAR POR TEMOR A EQUIVOCARSE Y MERECE UNA-
REPRIMENDA, NO DISCUTE POR QUE LE ESTA PROHIBIDO, EL NINO SE VA~
CREANDO UN ESQUEMA EN EL CUAL SE SUMERGE Y SE AGOBIA CADA pia --
MAS . \

Asf, NO LE AGRADA COMPETIR CON sus COMPANEROS, NO ESTABLECE ~
AMISTADES PORQUE EN SU CASA NO ES UN HABITO HACER AMIGOS.

PUEDE SER QUE HAYA EN EL HOGAR MOTIVOS PSICO-SOCIALES Y COS~~

TUMBRES QUE SEAN LAS CAUSAS DEL PROBLEMA . HAY DESGRACIADAMENTE, =
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FAMILIAS TRISTES QUE VIVEN EN PERMANENTE LAMENTO, Y NO SABEN GO-
ZAR DE LAS PEQUENAS Y GRANDES COSAS QUE LA VIDA OFRECE EN SUS =~
OPORTUNIDADES.

HAY HOGARES DESTROZADOS POR UN PADRE ALCOHOLICO, UNA MADRE -~
INDIFERENTE, AMARGADA, O POR LA FALTA DE UNO DE ELLOS.

UNA VEZ QUE LA MAESTRA DETECTA CON LA AYUDA DEL ASISTENTE SO~
CIAL ESTOS HOGARES, TRATARA DE MODIFICAR CON EL CONSEJO Y EL DIA
LOGO CIERTOS ASPECTOS. LO DEMAS LO REALIZARAN EN EL PLANTEL EDQ‘
CATIVO; A TRAVES DE REVISIONES MEDICOPSIQUIATRICAS Y EN CURSOS -
PEDAGOGICOS QUE AFLOJEN TENSIONES Y CONTRIBUYAN A REGULARIZAR LA

ESTABILIDAD EMOCIONAL DEL EDUCANDO,.
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coNCLUSIONES

No naGAMOS DE LOS NINOS UNOS HOMBRES COBARDES PARA EL FUTURO,

CON UN POCO DE ATENCION Y COMPRENSIGON LOGRAREMOS QUE SEAN VALIEN

TES PARA QUE PUEDAN AFRONTAR LA VIDA.

ST LA TIMIDEZ SURGE CON MOTIVO DE UNA CIRCUNSTANCIA FAMILIAR-™
ANORMAL, NO PODRA CONSEGUIR NADA MIENTRAS NO REINE LA PAZ ALRE-="
DEDOR DEL NINO.

A MEDIDA QUE PASA EL TIEMPO, ESTE NINO VA ADQUIRIENDO INSEGU-™

RIDAD EN SU HOGAR LO CUAL LE VA CREANDO UNA SERIE DE TEMORES QUE
LE VAN A IMPEDIR SU DESARROLLO.

LA TIMIDEZ PUEDE INDUCIR AL NINO, A QUE DEPENDA DEL MEDIO AM-
BIENTE QUE ESTE LE OCASIONA, A NO TENER SUS PROPIAS OPINIONES Y -~
QUE A LO LARGO DE SU VIDA SEA UNA PERSONA EN CUALQUIER MOMENTO ~
MANIPULADA.

EN GENERAL, HAY QUE PROTEGER A LOS NINOS EN TODO LO POSIBLE, "~

DE SITUACIONES INNECESARIAS, TAMBIEN DEBE TENERSE EN CUENTA QUE-

LAS ACTIVIDADES DEMASIADO SOLICITADAS POR PARTE DE LOS MAYORES, ™
FAVORECEN QUE SE INSTAURE UN MIEDO SUPERIOR A LA PROTECCIGN PRE-
TENDIDA,

CUANDO APARECEN LOS PRIMEROS SINTOMAS DEL MIEDO, ES PRECISO -
AFRONTAR LA SITUACION CON SIMPATIA Y COMPRENSIGN EVITANDO LAS ~—~

BURLAS Y PERMITIENDO QUE EL NINO MANIFIESTE CLARAMENTE SUS TEMO-

RES, ESCUCHANDOLE Y COMENTANDO CON EL LA FANTASIA DE SUS APRECIA

CIONES.

EL MAESTRO PUEDE AYUDAR AL NINO A VENCER SUS MIEDOS, SUS IN--
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HIBICIONES Y TAMBIEN A ANALIZAR SUS SITUACIONES FRUSTRANTES PARA

SACARLO ADELANTE.

[NVITAR A LOS NINOS A REALIZAR ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, ~~

LES HARA COMPRENDER SU CAPACIDAD Y SU CONFIANZA EN s MIsSMOS, Y-

LES DARA LA IDEA DE QUE SON PERSONAS UTILES.
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6LOSARID

ABULIA.- FALTA DE VOLUNTAD 0O GRAN DISMINUCIGN DE SU ENERGIA,
ApGFIFIS.- PARTE SALIENTE DE UN HUESO QUE SIRVE PARA SU ARTICULA
CI6N O PARA LAS INSERCIONES MUSCULARES.
ASTENICO.- FALTA O DECAIMIENTO CONSIDERABLE DE FUERZAS.
BARRULLEROS.- QUE PROVOCAN DESORDEN.
CorRAZA.- ARMADURA DE BUSTO, DE CUERO, HIERRO O ACERO COMPUESTA -
DE PETO Y ESPALDAR.
CONGENITO.~ SE DICE DE LO QUE SE ENGENDRA CONJUNTAMENTE CON OTRA
COSA NATURAL Y COMO NACIDO CON UNO.
DISNEA.- DIFICULTAD DE RESPIRAR.
ENGENDRAR.- PROCREAR, PROPAGAR LA PROPIA ESPECIE, CAUSAR, OCASIO
NAR, FORMAR,
EXPANSIONARSE.- EXPONTANEARSE, DESAHOGAR.
FALAZ.- QUE TIENE EL VICIO DE LA FALACIA, QUE HALAGA, QUE ATRAE-
CON FALSAS APARIENCIAS,
FLUIDEZ.- SE DICE DEL CUERPO, CUYAS MOLECULAS TIENEN ENTRE si, -
POCO O NINGUNA COHERENCIA, TRATANDOSE DEL LENGUAJE 0 ~
ESTILO CORRIENTE Y FACIL.
HISTERIA.- ENFERMEDAD DE ORIGEN PS{QuiCO CONSISTENTE EN UN ESTA-

DO PATOLGGICO Y SE CARACTERIZA POR CONVULSIONES, PARA

LISIS, SOFOCACIONES, ETC.
HOMOSEXUALISMO.~- SE DICE DEL QUE BUSCA LOS PLACERES CARNALES CON

LA PERSONA DEL MISMO SEXO.

HosTiri1DAD.~ CALIDAD DE HOSTIL, CONTRARIO O ENEMIGO.,
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INELUDIBLE.- QUE NO SE PUEDE ELUDIR, HUIR LA DIFICULTAD O SALIR-
DE ELLA, HACER QUE NO TENGA EFECTO.
INTIMIDACIGN.- AMISTAD INTIMA, PARTE PERSONALISTA COMUNMENTE = -
RESERVADA DE LOS ASUNTOS INTERIORES.
IRONfA.- BURLA FINA Y DISIMULADA, FIGURA CONSISTENTE EN DAR A =~
ENTENDER LO CONTRARIO DE LO QUE SE DICE.
L AUTISISMO.- RIcCO ESPLENDIDO.
LESIVA.- QUE CAUSA O PUEDE CAUSAR LESIGN o DANO, ESPECIALMENTE =
EN EL ORDEN MORAL Y JURIDICO.
LyciDEZ.- LUCIR, QUE HACER O DESEMPENAR LAS COSAS CON GRACIA.
MINIMIZAR.- EMPEQUENECER UNA COSA, MENOSPRECIAR.
OSTENTAR.- MOSTRAR O HACER PATENTE UNA COSA, HACER GALA DE GRAN-
DEZA, LUCIMIENTO.
PATOLOGIA.- PARTE DE LA MEDICINA QUE TRATA DEL ESTUDIO DE LAS EN
FERMEDADES.
PERIFERICA.- ESPACIO QUE RODEA UN NGCLEO CUALQUIERA, TERMINO O -
CONTORNO.
PERIPECIA.- EN EL DRAMA O CUALQUIER OTRA COMPOSICIGN ANALOGA, -~
MUDANZA REPENTINA DE SITUACION, ACCIDENTE IMPREVISTO
QUE CAMBIA EL ESTADO DE LAS COSAS.
PErJuICio.- EFECTO DE PERJUDICAR O PERJUDICARSE, GANANCIA LfCITA
QUE DEJA DE OBTENERSE O DE MERITOS 0 GASTOS QUE OCA-
SIONAN POR UN ACTO U OMISIGN DE OTRO. DEJANDO A SAL-
vVo.
PRECORDIALES.- SE DICE DE LA REGIGN O PARTE DEL PECHO QUE CORRES

PONDE AL CORAZON,
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Pee-prspOSICION,- AcCION Y EFECTO DE PREDISPONERSE, TENDENCIA FL
S1O0L6GICA A CONTRAER DETERMINADAS ENFERMEDADES
PUERICULTURA.- CIENCIA QUE TRATA DE LA CRIANZA Y CUIDADO DE LOS-
NI1NOS, EN LO F{SICO DURANTE LOS PRIMEROS ANOS DE-
VIDA.
SEVERIDAD.- RIGOR Y ASPEREZA EN EL TRATO, EL CASTIGO, EXACTITUD-
EN LAS OBSERVANCIA DE UNA LEY, PRECEPTO O REGLA, GRA
VEDAD, SERENIDAD.
TARTAMUDEO.- ES UN DEFECTO DEL HABLA QUE SE DEBE A ALGUN TRASTOR
NO NERVIOSO Y SE MANIFIESTA POR LA REPETICIGN TITU-
BEANTE DE ALGUNAS CONSONANTES, STLABAS O PALABRAS.
TRASTORNO.- INVERTIR EL ORDEN REGULAR DE UNA COSA, INQUIETAR Y~
PERTURBAR EL SENTIDO, DAR VUELTAS ALREDEDOR DE UNA-
COSA.
TUBEPOSIDADES.- TEMOR, HINCHAZON.
VITAL.- PERTENECIENTE O RELATIVO A LA VIDA, DE SUMA IMPORTANCIA-
0 TRASCENDENCIA,
VULNERABLE.- QUE PUEDE SER HERIDO O RECIBIR LESIOGN FISICA O MORAL

MENTE.
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