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INTRODUCCION

de la lecto-escritura es una de las tareas -
lleva a2 cabo la escuela primaria. La lecto -
conocer el pensamiento de otras personas y -
0. Una persona que no sahe leer y escribir,se
da en la sociedad y las oportunidades de tra-
un nifio que lee y escribe con dificultad se -
presiones de sus compafieros, maestros y pa --
ue se sienta inferior. Si un nifio tiene pro--
isicidn de la lecto-escritura, repercutird en
neral de conocimientos, pues todas las Aareas-
tan de la lectura y escritura.

ajo se va a tratar el problema de aprendizaje
tura, que se presenta en la escuela primaria.

consecuencias del protlema de dislexia en
familiar del educando.

presenta una sintomatologia amplia y diferen-

duo. Aqui se hizo énfasis en uno de los sinto
servan en los alumnos: la confusidn de letras
imétrica (p, g9, b, @) y se sugirieron activi-

ir este error en la escritura de los nitios.

e que el maestro de primaria conozca lo dque -



2s la dislexia,
ya gue por desco
1ifio estd pasand
tia al trabajo.
disiexia, muchos
tado.

Esta invest
oroblema que se
Dleado en la inv
diaron todos los
maestros, alumno
consultaron dife

anteriores inves

para poder encauzar el problema debidamente, -
nocimiento del mismo, se ignora por lo que el-
0, sus angustias, sentimientos de fracaso, apa

Si el maestro de primaria supiera lo que es la

regafios y castigos al alumno, se habrian evi-

izacidn se inicia con el planteamiento de un -

presentd en la practica docente. E1 método em-

estigacidén fue el método dialéctico. Se estu--

procesos que forman parte de la problemdtica:
s, padres, contenido programitico, método. Se-
rentes fuentes vpara conocer los resultados de-

tigaciones, y poder confrontar las opiniones -

de diversos autores.

-

El marco tedrico tiene como fundamentos la teoria psicoge

nética de Jean Piaget. Se mencionan las caracteristicas de los

periodos de desarrollo en relacidn con el aprendizaje, asi co-

no de los sujetos que participan en el proceso de ensefianza-a~

vrendizaje. Bn los fundamentos pedagdgico-diddcticos se hace -

referencia a la estructura de los programas de Educacidn Prima

ria, sobre todo de los objetivos del drea de Lenguaje. Se ex--

plican las Caracteristicas, sintomatologia y repercusiones de-

Ja dislexia en el nifio de primaria, asi como algunas teorias -

cue explican la causa del problema.
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En esta inv
"La dislexia es
je de lecto-escr
independiente qu
pendiente: "afec
ra en los nitios

£l trabajo
gia, Marco 'Tedri
versigue en esta
dades que ayuden
de las dificults

La aplicaci
¥ segundo grado,
sidn de letras 4
el apoyo y compr
te en la recuper
ambiente (favora
jercicios que se
agundo grado. Son

vo desarrollar 1

les, especialmen

La causa qu

de la ohservacid

estigacidn se partié‘del siguiente supuesto: -
un problema que afecta el proceso de aprendizg
itura en los nifios de primaria". La variable -
e se manejd es: "La dislexia" y la variable. de
ta el proceso de aprendizaje de lecto-escritu-
de primaria'. |

quedd estructurado en tres capitulos: lletodolo

co y Propuesta Pedagdgica. E1l objetivo que se-

. investigacidn es proponer una serie de activi

a log alumnos de primaria a superar algunas-
des de la dislexia.

on de esta propuesta en los grupos de primero-
ayudardn en gran parte a corregir la confu---

e orientacidn simétrica. Hay que subrayar que-
ensidén de los padres juega un papel determinan
acidn del alumno, pues de ellos dependerd el -
ble o desfavorable) que rodee al nifio. Los e-
recomiendan son para alumnos de primero y se-
actividades sencillas gue tienen como objeti-

as nociones corporales, espaciales y tempora--
te la nocidn derecha-izquierda.

e estimuld a investigar este problema, surge -

n, en los diferentes grados de primaria, de ni




flos que presentan este problema. Esto significa que si se a-
tiende desde los primeros grados, se le ayudara al nifio a no-

arrastrar con su problema a lo largo de la primaria, orilldn-

dolo al fracaso escolar.




APITULO 1

METODOLOGIA



1.1- DELIMITACION DEL PROBLEMA

Durante el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura,
los maestros se dan cuenta_del problema que tienen algunos a
Jumnos en el momento de escribir, pues invierten algunas le--
tras, por ejemplo: "b" en lugar de "d", "p" en lugar de "g"
Esto sucede no unicamente con la escritura de letras sino tam
Tién con los numeros { £,£ 02 en lugar de 20 ) . Otros omiten
letras al escribir una palabra; ponen una grafia en lugar de
otra. Bste problema no sdlo se presenta en los alumnos de gra
dos ineriores, sino hasta en alumnos de cuarto o quinto gra-
do, llegando asi a grados superiores porque a veces el maestro
ignora la trascendcncia de esta situacidn y la manera de solu

-

clonarlia.

Esto represensa, desde luego, un problema para el alumno
pues no comunica lo que desea, ya que a veces un cambio de le
tra aliera el significado de la palabra y hasta del contexto.

Los alumnos no se dan cuenta de que escriben algunas le-
tras invartidas, si alguien no se los sefigla, sino es hasta -
que se les pide que vuelvan a leer lo que escrihieron, cuando
gse percatan de ello. Pero generalmente, cuando un nifio escri=
be una palabra o un enunciado no 1lo vuelve a leer para ver si
1o que escribid era lo que deseaba comunicar. Por ejemplo, si

un nific cn lugar de escribir "burro" pone "durro", y se le pi



de que vuelva a

s> percata del er
Cuando el nma

al nifio que busqu

invertida, cue
labras, pero el

escritura.

Desafortunad

m3ante al proceso
alemds afecta el
cono en el ambien

La dificulte
trag, errores en

tructuracion de f

en este trabajo.
Esta proble:
;35 la dislexia
critura en los n.
problema conduci.
ca: "Actividades

diglexia en los 1

la

-

=

leer lo que escribid dice "durro", entonces -
ror. |

estro se da cuenta de este problema, le pide-
e palabras que contengan la letra que escribe
encierre, la repase, la subraye, 13 dicta pa

lumno continda cometiendo esos errores en la-

amente este problema no se circunscribe dnicg
de aprendizaje de lecto-escritura, sino que -
comportamiento del nifio, tanto en la escuela-
1 te familiar.

d que se tiene para distinguir y memorizar le
la colocacidn, inveréiones de letras, mala es
"ragses que aparecen en la lectura y escritura-
se le denomina dislexia (Maria Duefias, 1988}, y sera abordada-
144ica ha llevado al siguiente planteamiento:

m protlema que afecte el proceso de lecto-es

fios de primaria? La investigacidn de este -~
-4 a elaborar la siguiente propuesta pedagdgi

para ayudar a corregir algunos problemas de-

1ifios de primaria".




Investizar
fios de primaria
aprende a leer y
vida escoler y &
si el proceso de
dsto repercutirg
escrito es un el
La gravedad
ceso de lecto-es
coldgicas y a la
Jumno. Cuando un
se siente fracas
embargo sigue co
i el maestro y
problema, lo pre
ta manera surge
con los demas.

El maestro
puede abandonar
lucione el probl
del curso siguile

lumno, porque si

1.2.- JUSTIFICACION

acerca de este problema de dislexia en los ni-
es de suma importancia, porgue si un nifio no -
escribir correctamente, va a fracasar en su -
robablemente en otras dreas de su vida. Ademds
aprendizaje de lecto-escritura se ve afectado
en otras &4reas académicas, ya que el lenguaje
emento importante en la vida del ser humano. k
del problema no se refiere Unicamente al pro-
critura, sino también a las consecuencias psi-
s modificaciones que sufre la conducta del a-
nifio tiene este protlema, empieza a aislarse,

ado, siente que é1 pone todo de su parte, sin-

metiendo los mismos errores. Esto se complica-

los padres de familia, por desconocimiento del
sionan o lo comparan con sus compafieros. De es
un conflicto personal que afecta su relacidn-
comprender que un nifio dislédxico no se -~
suerte, esperando que con el tiempo se so

ema; ni tampoco pasarle el problema al maestro
nte, pues el ﬁnico que resulta daflado es el a-

el problema no se atiende a tiempo se ir3 agu




dizando y complicando.

El maestro debe conocer sobre la dislexia, para compren-
der a los alumnos gue tengan esta dificultad y buscar la mane
ra de ayudarlo, pidiendo asimismo la cooperacidn de los pa --

dres de familia.




1.2.- OBJETIVOS

Uno de los objetivos generales de la educacidén en nuestro

pais, es cue el educando pueda comunicar con claridad y cohe--

rencia lo que piensa y siente, as{ como adquirir el gusto por-

n

la lectura (Progz

prende a leer y e

en la sociedad cc

(=
P

en ocasiones no
en el proceso de
gue si no se atie

del nifio, Uno de

afecta el procesé
dido como se debe
importante que el
xia para que pued
ma, .

Bl onjetivo

Proponer activ

rar algunos pr

amas de EBducacidn Primaria). Si un alumno a--

scribir correctamente,se ird desenvolviendo -
n mayor facilidad. No obstante, este objetivo

e llega a realizar por obstdculos que surgen-

aprendizaje de la lecto-escritura, prohlemas-
nden, impedira el desarrollo de la capacidad-
estos obstdculos es la dislexia, problema que
de lecto-escritura y que pocas veces es aten
, dejando solo al alumno con su dificultad.Es

maestro de primaria sepa lo que es la disle-

a ayudar a los alumnos que tengan este proble

principal que persigue esta investigacidn es:
idades que permitan ayudar al alumno a supe--

oblemas de dislexia.
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2.1.1.~- Teoria ps
Existen dive
individuo aprendc

psicoanalitica, ¢

M

-

1.~ FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS

vicogenética de Jean Pilaget.
>rsas teorias que explican la maners cdmo el-

como son la teoria asociativa, cognitiva,-

n
‘9

>structuralista. En esta parte del trahajo se

abordarsd una de ellas: la teoria psicogenética de Jean Plaget

(ubicada dentro ¢

e la teoria estructuralista) .

La teoria piagetana define el conocimiento como un proce

so dialédctico, donde interactian el sujeto cognoscente y el -

otjeto de conocimiento. Los elementos necesarios para que se-

3é el conocimiento son: el sujeto y su actividad, las estimu-

laciones del medio (objeto de conocimiento) y los mecanismos-

de interaccidn er
El sujeto a
mismo tiempo €1
bra de Piaget es
conoce a través ¢
deltsujeto al ob
noscitivos cada

le llama esquena

se modifica. El pensamiento principal de la

le la actividad del sujeto. El acercamiento

e

o

1tre el organismo y el medio que le rodes.

~tda sobre el medio para modificarlo, pero al

°

la interaccidn sujeto-objeto. E1l objeto se

jeto, hace que aquél reconstruya esquemas COg

vez mis complejos. in la teoria piagetana se-

a un grupo estructurado de acciones, que ~-

permiten al individuo repetirlas en una situacién dada y aun-

més aplicarlas y

usarlas en situaciones nuevas; algunos auto-

res consideran el esquema sindnimo de "concepto". El esquema-



tiene las siguile
< es algo tangibtle
aliza, pero no e
objeto tienen la
51 desarrol
ficio que se lev
lo va solidifica
serva vero al mi
més couplejo.
Piaget cons
la manera de ada
persona husque m
proceso de adapt
asimilacidn se @
que pueden ser n
mente usar lo qu
tuacidn. La acom
una situacidn y
rrolla un nuevo
Las persona
por estos proces
ducta que ya sab
que se modifique

Estos proce

ntes caracteristicas: no puede percibirse, no
( se pueden percibir las acciones que uno re
1 esquema ). Para esta teoria el sujeto y el-
misma prioridad.

1o mental se va construyendo y es como un edi
anta, en donde cada elemento que, se le aflade-
ndo., Lo gue en un momento se aprende se con--

smo tiempo se modifica para pasar a un nivel-

idera que el individuo desde gue nace busca -
ptarse al medio. Zsta adaptacidn hace que la-
aneras nuevas de aceptar su entorno. En el --
acidén se da la asimilacidn y acomodacidn. La-
a cuando una persona usa formas de conducirse
aturales o aprendidas. La asimilacidn es sola
e se conoce o lo cque se puede hacer en una si
odacidén se da cuando una persona actla sobre-
no tiene el resultado esperado,entonces desa-
comportamiento.

s en el proceso de adaptacidén al medio pasan
os: de asimilacidn, cuando utilizan una con--
ey acomodacidn, cuando la gitwacidn requiere

1la conducts.

sos hacen que el individuo tenga cambios en -

13



su estructura co
tura sencillna se
fio que puede nmir
mento de irsc de
de la condvcta,
servar y alcanza
En la teori
les llama escuem
mientos del pens

mas en la wecida

cnitiva (cambios de organizacidm). La estruc-
vuelve compleja. Por ejemplo, un nifio peque-
ar y coger un objeto al mismo tiempo. Al mo--
sarrollando, organiza estas}dos estructuras--

en una estructura a nivel superior; puede ob-

2

el objeto, y a la vez, tomarlo.
a piagetana estas estructuras cambiantes se -
2s. Los esquemas son considerados come los ci
amiento. E1 individuo desarrolla nuevos esque

gue sus conductas se organizan y se hacen --

’ .
mas comple as y

Esos caribio;

mids adecuadas al medio.

s se producen en los procesos mentales y son-

lz causa de a interaccidn de cuatro factores: maduracidn, ex

periencias, lran

81 primero

-

smigidn social y equilibramiento.

es la maduracidn, se refiere a los cambios --

bioldgicos que un individuo tiene desde el momento de ser con

cehido.

Bl segundo
tia sobre su ent
mente acerca de
mentales que mod
ta interacciocn,
tienen un parel

légico-matens tic

factor es la experiencia: una persona gue ac-
orno, explorando, ohservando, pensando activa
algin problema, estd realizando actividades -
ifican sus esquemas. Como consecuencia de es-
el sujeto adquiere experiencias, las cuales -
importante en la formacidn de las estructuras

a8, e estas experiencias se desprenden dos -

14



tipos de experiencias o abstracciones:

£

- experiencias f
- experiencias 1
La primera

des esenciales d¢

[
¥

D

ohjeto y extrae

cimiento dado. 1L

~ - « 7 i .
isicas 0 abstraccion empirica.

se refiere a la abstraccidn de las propieda-

-1 objeto. Para ello el sujeto actia sobre el
5810 aquellas propiedades relativas a un cono

) ) . ’ . ’ . By 1 . 7
o, experiencia ldégico-matematica o absiraccion

reflexiva consiste en actuar sobre el objeto con el fin de ex

traer informacid:
tre el otjeto.

Bl tercer f:
de otras persona
los seres humanos
ofrece la cultur
nas desarrollan s
proceso de adapt
es el eguilitram
te proceso se da
no encaja dentro

equilibrio. Piags

n sobre las acciones que el sujeto ejerce so-

ctor es la transmisidn social o aprendizaje

”
>

. Sin la transmisidn social del conocimiento
5 tendrian que reinventar todo lo que ya les-
o, donde han nacido. Las ideas que las.perso--
se dehen a estos tres factores a través del -

cidn. E1 elemento principal de este proceso-

de la siguiente manera: cuando algin hecho -

de los esqguemas del individuo, se da el des-

>t dice que las personas prefieren el equili-

brio. Si la persona aplica ciertos esquemas sobre algun hecho

v funciona, entonces hay equilibrio. Si hay desequilibrio la-

persona se siente incdmoda.

Para que haya un ajuste satisfactorio entre un hecho y -

iento, el acto de busqueda del equilibrio. Es

15



un esquema interr

1.- Que una pers
mile sin ning
2.~ Una persona ¢
de no se encs
acomodado hac
3.~ Una persona ¢
ne que formaz
dar al hecho
Es a través
pasa de una etapse
En la parte
estudio acerca de

nifio. Desde el pe
-2 afios), se est
escuenmas de perms
dad. Este estudic
adolescencia, cor
de velocidad, dur
~ L -
nes fisicas de cc

sales.

A continuaci

estas nociones.

1je ninguno de los esguemas

10 puede ocurrir lo siguiente:
na se halle ante un hecho familiar y lo asi-

yin problena.

se puede encontrar ante un hecho extrafio, don

y tenga que ser-

riendo un pequefio cambio en algin esquema.,
se encuentra ante un hecho desconocido y tie-

T Un egguema completamente nuevo para acomo--

del proceso de ecuilibracidn que un sujeto -

, de desarrollo g otra.

principal de la teoria de Piaget, se hace un

>1 conocimiento de la realidad fisica en el -
riodo de la inteligencia sensorio-motriz ( O
idia la manera como el nifio reconstruye 1los -

nencia del otjeto, espacio, tiempo y causali

continda durante toda la infancia hasta la-
1ociendo c¢émo el nifioc adquiere las nociones -
acidn, tiewpo, movimiento, fuerza; las nocio

nservacién y atomismo; las explicaciones cau

’, - ’ , -
6n se explicaréd en que consisten algunas de




2.1.1L.1.,- Conser

17

racidn de la materia.

Se le presentan al nifio dos'ﬁolitas de plastilina de i--

gual medida y se%

le pide que verifique si tienen el mismo vo-

lumen, el mismo peso. Se le pide que transforme una de las --

dos bolitas en uha salchicha,o que las aplaste como galleta ,

que la parta en irocitos y se le pregunta si ha quedado la --

misma cantidad de plastilina. Con este experimento se conoce-

cémo el nifio va construyendo la nocidn de la conservacién de

la materisa.

ilrededor de los 8 afios, este problema es resuelto por -

el 75% de los nifios:

Se le pregu
proporciona al n
na bvolita de pl
tro lado la salcl
comprueba la noc
adquiere alreded
75% de los nifios
el peso a2s 21 mi
nocidén de sustan

Para el est
dos bolas de plas
la mism:

les con

plastilina en el

nta si sigue pesando lo mismo, entonces se le
iflo una balanza y se le dice gque si se pone U

O

astilina sobre uno de log platillos y-en el
hicha, seguirdn pesando lo mismo. Con esto se
ién de conservacidén del peso. Esta nocidn se-
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la bola ocupa lugar. Enseguida se le pregun-

salchicha sumergida en el vaso de agua toma-

r, si hard subir el agua la misma cantidad.Es
esuelve a los 12 afios, es decir, después de -

cidn a la solucidn del problema de la conser-

ue todavia no adquieren la nocidn de conserva
a, de peso y de volumen dan el mismo argumen-

edonda, despuds se estird la plastilina, como

, hay mds plastilina". Como hay mds cantidad-

Sa mas.

tos que hacen que el nifio adquiera la nocidn-

de la materia son tres:

e identidad: el nific dice: "“como no se ha sa-

egado, es la misma cantidad de materia".
ilidad: el nifio dice: " si ha estirado la ---
no tiene mds que volverla a convertir en ho-
4 ver que es lo mismo".

"se ha alargado, pero al-

cidn: el nifio dice:

0 es mds delgada. La plastilina ha ranado por

una parte, pero ha perdido por otra y por es0 se compen-

sa".

2.1.1.2.- Compos

icidn atomistica de la materia.
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Para estudiar este problema, Piaget se sirvid de varias-
situaciones experimentales: disolviendo azucar en el agua. Eg
ta situacidén implica un cambio de estado de materila y una ---
transformacidén mds profunda que la bola de plastilina; para -
explicar la composicidn atomistica, se hace necesario efec---
tuar una descomposicidn en particulas invisibles.

Se colocan dos vasos con la misma cantidad de agua. Se g
chan en un vaso dos o tres terrones de azglcar y se mira cémo-~
ei nivel del agua sube. Antes de que el agicar se disuvelva se
interroga al nifio sobre las tres formas de conservacidn de la
sustancia, de peso y volumen. Antes de los 7-8 aflos no existe
conservacidn de volumen, peso ni sustancia. A los 8-9 afios la
adquisicidén de la conservacidn de la sustancia se empieza a -

tservar. LOS granos de‘azdcar se conservan pero pierden pe-
so y volumen. hacia los 9-10 afios, hay un progreso en la com-
posicidn atomistica de la materia: hay conservacidn de peso -
del azdcar disuelto porque cada grano de azicar invisible con
serva Su peso. Hay comservacidén del peso del azlcar pero no -
de su volumen. A los 11-12 afios se observa un progreso en re-
lacidén con los granos atomisticos por la introduccidn del es-
quema de la descomposicidn y composicién atomistica de la ma-

teria.
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de densidad.

studio se usan objetos de materiales usuales-
adera, dos piedras de igual forma y dimensidn
eso. A los 7-8 afios el nifio piensa que el pe-

es proporcional a su tamafio y a la cantidad a

ia. 4 los 8-9 afios, el nifio dice que la canti

s proporcional enm grueso, al volumen percibi-

el peso se mantiene independiente para cada-

9-10 afios el nifio se acerca a la idea de den

do el peso con la materia., A los 11-12 afios -

dad por la comprensidn y descomprensidn de la

ingue cuatro grandes periodos en el desarrollo
as cognitivas, unidas al desarrollo de la a--

» . . &
iglizaciodn.

0 sensorio-motriz

es

desde el nacimiento hasta los dos afios:

uaje y pensamiento. E1l primer aprendizaje que
tes es el aprendizaje de la discriminacidn. A
experiencias sensoriales, los esquemas
tegran por acomodacidn a hdbitos y percepcio-

e centrada la accidn del infante en su propio

hjetos externos, estas reacciones se llaman -



primarias. Porque se repiten sin cesar se llaman circulares.
nurante el periodo sensorio-motriz, todo lo sentido y per
cinido se asimilard o la actividad infantil. El mismo cuerpo -

infantil no estd disociado del mundo exterior. Piaget habla de

un egocentrismo infantil. Gracias a posteriores coordinaciones
se fundamentarénilas principales categorias de todo conocimien
to: categoria de%objeto, espacio, tiempo y causalidad.

Para comprohar cdmo se va iniciando una “descentracidn’ -
del yo, Piaget enfatiza el hecho de que el nifio busca un obje-
to desaparecido de su vista, mientras que durante los primeros
meses dejaba de interesarse por el objeto en cuanto escapaba -
de su vista. Al término del primer afio, serid capaz de acciones
mds complicadas, como volverse pars alcanzar un objeto, utili-
zar como soporte valos, mecates y otros instrumentos -para con

seguir sus fines,

2.1.1.5.- Periodo precoperatorio

Dura aproximadamente de los 2 a los 7 afios. Gracias al -
lenguaje habrd un gran progreso en el pensamiento y comporta-
miento del niﬁo.éAl cumplir los 18 meses, el niffo puede imi--
tar unos modelos%con algunas partes del cuerpo que no percitv
directamente (moéer la hoca o fruncir la ceja). A medida que-

se desarrolla 1aéimitaci6n, el nifio puede realizar los llama-
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1ddicas (juegos Simbélicos), en los que el nifio toma concien-

cia del mundo, aunoue en forma deformada. Para el nifio el jue

go simbdlico es un medio de adaptacidn tanto intelectual como

afectivo.

51 lenguaje
guirir una progre
signos verbales,

greso hacia la ol

es lo-que en gran parte permitird al nifio ad

2siva interiorizacidn mediante 1 empleo de -
sociales y transmisitles oralmente. E1 pro--

jetividad sigue una lenta evolucidén. E1 pen-

samiento del nifio es subjetivo, porque el nifio todavia es in-

capaz de prescinﬁir de su propio punto de vista. Se hahla de-

un egocentrismo intelectual durante el periodo preoperatorio.

S

i1 pensamiento

cidn a lo que ve

dar marcha atrds

.

1

LSRR

gue una sola direccidn: el nifio presta aten-
y oye a medida que se efectia la accidén sin-

3!

el pensamierto irreversibtle,

2.1.1.6.- Periodo de las operaciones concretas
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del pensamiento.
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\S;

fecir
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ejecutada, no solamente en forma material, sino interiorizada

simbhdlicamente. Son acciones gque pueden comhinarse de muchas-

maneras. Las ope;aciones del pensamiento son concretas en el-
sentido de que 3510 alcanzan a la realidad gque puede ser mani
pulada, © cuando existe la posibilidad de recurrir a una re--
presentacidn. Toaavia no puede razonar basindose en enuncia--
dos puramente verbales y mucho menos sobre hipdtesis, capaci-
dad que adquiriré en el siguiente estadio.

El nifio empleard la estructura de agrupamientos (opera--
ciones) en problemas de seriacidén y clasificacidn. Puede esta
blecer equivalencias numéricas independientemente del espacio

que ocupen los elementos. Llega a relacionar la duracidn y el

espacio recorridbs y comprende de este modo la idea de veloci
dad. |

Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen mds obje
tivas. BEs el inigio de la causalidad ohjetivada y especializa
da. E1 pensamiento se objetiva en gran parte gracias al inter
cambio social. La descentralizacidn afecta tanto al campo del
comportamiento social como al de la afectividad.

Zn el curso de este periodo se desarrolla la base ldgica
de las matemdiicas, bajo la forma de una serie de esquemas 1§

gicos. Otro cambio cualitativo que se produce en las aptitu--

des 1ldgicas del nifio consiste en la comprensidn de que modifi

car la apariencia de algo, no modifica sus restantes propieda

23
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des (conservacidn). La conservacidn acertada de la cantidad es

un requisito que debe cumplirse previamente para que el niflo -
adguiera un verdédero concepto de nimero, el cual es un requi-
sito para gue aprenda matemdticas.

En esta edaé, el nifio va entablando nuevas relaciones en
tre nifios ¥y adulfos. Piaget habla de una evolucién de la con--
ducta en el sentido de cooperacidn. Los nifios son capaces de -
una auténtica colaboracidn en grupo, pasando de la actiyidad -
individual a seréuna conducta de cooperacidn. E1l mondlogo co--

lectivo se transforma en didlogo.

2.1.1.7.- Periodo de las operaciones formales.

| Comprende de los 11 a los 15 afios. Piaget atribuye una --
importancia a esﬁe periodo por el desarrollo de los procesos-
cognitivos y a lés nuevas relaciones sociales.

Aparece el pensamiento formal, por el gue se hace posible
una, ooordinaciénéde operaciones que anteriormente no existia.-
La principal carécteristica del pensamiento a este nivel es la
capacidad de prescindir del contenido concreto. Frente a pro--
hlemas por resolver, el adolescente utiliza datos experimenta-
les para formular hipdtesis, tiene en cuenta lo posihle y no -
sélo la realidad; El adolescente maneja progosiciones, incluso
las considera como simplemente probables (hipotéticas). Las --

confronta mediante un sistema plenamente reversihle de opera--
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ciones., En su rézonamiento'ya puede combinar ideas que ponen-
en relacidn afifmaciones N negaciongs utilizandb operaciones—
proporcionales,ﬁcomo las implicaciones ( si "a"... entonces’—
the), las disyuntivas ( o m™a" ... 0 ®bhy )}, léshexclusiones -—
(si "a" ... enténces no es "b» ) . N

Piaget no niega que las operaciones proposicionales va--
yan unidas al désarrollo del lenguaje, lo que facilita la for
mulacidn de hipétesis y la posibilidad de comhinarlas entre -
si. Los progresds de la 1ldgica van unidos a otros cambios del
pensamiento ¥y dé toda la personalidad en general, como conse-
cuencia de otros camhios a causa de sus relaciones con la so-

ciedad.

2.1.2.- Sujetos que particilipan en el proceso ensefianza-apren

dizaje.

la ensefianza y el aprendizaje son dos actividades que -
persiguen el mismo otjetivo: el perfeccionamiento del alumng.
En la ensefianza él maestro orienta, encauza la actividad es-
colar por la que%el estudiante logra aprender algo. Con esta
concepcidn se el#mina la idea de que ensefiar es transumitir -
conocimientos y éprender es recibirlos. La enseflanza es asi-

un conjunto metddico de actividades. E1l alumno llega a los -



%

contenidos de la enseflanza por propia actividad; pero para --

gque alcance su o
inteligente por
tivar, dirigir y
mediante un cont

sefiar es dirigir

5jetivo se necesita de una accidn diddctica -
parte del maestro. Enseflar es planificar, mo-

fijar un contenido o materia de aprendizaje,
rol permanente de prondsiico y diagndstico.Zn

el aprendizaje de manera intencionada. Las -

actividades de una ensefianza eficaz comprenden los siguientes

aspectos: finali
ria (progrémas),

Bl aprendiz
ponde a la accid
sona y por propi
una actividad mq
des, hahitos, ac
ng modificacidn
cacidn). (1)

Los sujetos

dizaje son el ma

dades y objetivos, planteamiento de la mate--
direccidn metddica, control y evaluacidn.

aje consiste en la manera como el alumno res-
n del maestro, esto es, coémo asimila a su per
o esfuerzo, el contenido. "El aprendizaje es-
ntal, vor la cual el conocimiento, habilida--
titudes e ideales son adquiridos originando u
de la conducta® (Kelly, Psicologia de la Bdu_
que participan en el proceso enseflanza-apren

estro y el alumno. Existe una concepcidén errd

nea acerca de qde el maestro es el depositario de la verdad y

que deke transmi
ficos y sociales
sar que el alumn
vy la acepta sin

misor y se convi

tirla a los ignorantes. Los adelantos cienti-

han quitado esta concepcidn, asi como el pen
0 Unicamente es el que recibe la informacidn-
discutir. El éducador'ha dejado de ser trans-

erte en fomentador de andlisis, de canmhios,ac



tivador de hisgueda, suscita la discusidn y la critica, plan-
tea problemas y alternativas; es promotor y dinamizador de --

cultura frente a un grupo que piensa, crea, transforma, orga-

niza y estructura conocimientos, que elige y opta automdtica-
mente como sujeto del proceso educativo.

Lo importaﬂte en el educador no es tanto saher como ser
compartir y compfender; no es tanto poseer un cumulo de cono-
cimientos ¥y técnicas docentes, sino mds bien un conjunto de -
actitudes, las mds importantes de las cuales son la busqueda-
de cambio, de critica, de renovacidén y de lihertad intelec—--
tual. Ademds debéré poseer una gran claridad ideoldgica y una
profunda sensibiii&a& humana y social; sin atarse a ningin --
sistema o ideologia determinada, el educador deberd tener una
profunda coacepcién de hombre y de su comunidad, acerca de --
los objetivos dezla vida humana, sobre el sentido y los fines
de la comunidad $ocia1, lo cual supone una sdélida formacidn -
filoséfica, antrdpolégica, socioldgica y politica.

Ser macstro implica la apropiacidn no sdlo de contenidos

y de teoria pedagdgica, sino también de una cantidad de ele--

mentos mds sutiles e implicitos con esos puntos donde se jun-
tan lo afecﬁivo,ilo social y el trahajo intelectual: son ejem
plo de ello la céntidad de saberes que integran a la habili--
dad docenﬁe de trabajar con el grupo, de atender sus inquietu

des y organizar actividades,

27
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Algunas de las caracteristicas que debe tener un maestro
son: tendencia aéservir a sus semejantes, amor a los nifios, -
sentido de responsabilidad, formacidén profesional, buena sa--
lud, resistencia?y vigor intelectual. (Larroyo, 1978).

Todos estosEatributos debe tener el maestro, pero en rea
lidad se ve que pocos profesores poseen tales cualidades. El-
proceso enseflanza-aprendizaje se ve afectado porque en ocasio
nes, el maestro,:por falta de tiempo no planifica sus activi-
dades docentes, lo cual lleva a improvisar la clase. En la ma
yoria de los casés, el maestro tiene dos o tres trabajos y es
impositle rendir[de una manera Sptima con tantas responsabili
dades.

Es indudablé que el maestro necesite seguir prepardndose
profesionalmente, pero por razones econdémicas no lo hace, que
dando con ung formacién profesional muy limitada.

Otro de losfsujetos que participan en el proceso ensefian
za-aprendizaje eé el educando. E1 término educando nombra al-
sujeto que ha degser educado, es decir, la persona sobre la -
cual actia la acéién educativa. S8i la educacidn es asimilarse
bienes culturaleé (hdbitos, ideas, experiencias), el educando
es la persona que se apropia de ese contenido. Mas como perso
ng es un sujeto que elige, que opta. No todo cuanto le rodea-
es asimilado porfél. Bste actla gracias a un proceso selecti-

Vo, ya por intereses que lo impulsan o por limitaciones de su




ser. Bl educando deja pasar lo gue quiere o puede asimilar y-
rechaza cuanto nb guiere o no puede apropiarse.

Pero cualquiera que sean sus limitaciones y sus preferen
cias, el ser humano, desde que nace, €S un educando. El edu~-
cando no es alguien pasivo; es tan activo como el educador; -
se ajusta a una situacién pero modelando su manera de ser.

El educando%puede asumir diferentes posiciones en el com
plejo acto educaﬁivo, de acuerdo a diferentes factores como -
son:la edad cronoldgica o mental, su nivel socioecondmico,---
sus necesidades c;propésitos. En el aprendizaje activo, el e-

ducando es un investigador de la ciencia.

2.2.—iFUNDAMENTOS PEDAGOGICO-DIDACTICOS .

En los progiamas de enseflanza se pueden distinguir tres
elementos: teoria o postura psicoldgica acerca del individuo,
concepcidén o metodolozia de la ensefianza y objetivos a lo---
grar. E1 tipo de;formacién cientifica responde a ciertas im-
posiciones socioecondmicas y culturales del pais. Los progra
mas estdn disefiados de manera que el maestro lo ajuste a las
necesidades de su grupo.

2.20l .~ Fundamentos del Plan de estudios y programas

Los programas y planes de estudio estdn basados en el Ar
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t{culo 30. Constitucional. En su elaboracidén se tomd en cuen-
ta lo que la sociedad, familia y a veces instituciones prees-
colares han influido sobre el nifio. Tomaron en cuenta la mane
ra en que estos elementos repercuten sobre el educando a tra-
vés de los seis afios de primaria.

En los programas se hallan insertos los conceptos de edu
cacidn permanente, actitud cientifica, de conciencia histdri-
ca y relativida&g también se ha enfatizado sobre el proceso -
de aprendizaje.

Cardcter permaneﬁte de la educacidn.- Tanto el individuo como
la sociedad estdn siempre aprendiendo. La escuela no es la G-
nica institucidén que ofrece oportunidadvde adquirir conocimien
tos, actitudes, hébitos, habilidades, hay otras agencias que-

de manera espontdnea o sistematizada lo hacen.

Actitud cientifica.- Pretende desarrollar la capacidad de ob
servacidn, registro, examen, formulaciones, rechazo al dogma-

tismo, entendido como actitud cerrada a la critica.

Conciencia histdérica.- Se entiende como la comprensidn de la-
idea de cambio. Persona y sociedad son producto del pasado; -

cultura y educacidén se reelaboran a travds del tiempo.

Relatividad .- Nada es absoluto. Todo estd sujeto a revisidn, -

examen y elaboracidn.
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Acento en el aprendizaje.- B1 proceso educativo debe estar ba
sado en el aprendizaje y no en la transmisidn de conocimien--
tos. Los programas y likros de texto ponen énfasis en el a---

prendizaje y no en la transmisidn de conocimientos,
2.2.2.- Disefio del Plan de estudio y programas escolares

En su elaboracidn se tomd en cuenta las necesidades de-
desarrollo fisico, intelectual, emocional y de socializacidn
de los educandos, asi como elementos para una formacidn huma

na, cientifica y técnica. Los programas comprenden ocho dre-

<

ciales, Educacidn ¥isica, Bducacidén Artistica, Educacidn mTec

—

noldgica y Educacidn para la salud.

2.2.,%.- Organizacidn de los progranas

Los programas estdn estructurados de la siguiente manera:
- Unidades de apiendizaje.— Las unidades de aprendizaje son -
"lecciones abiertas" que pueden relacionarse con temas de o--
tras areas.
-Objetivos generales y especificos.- Los ohjetivos de aprendi
zaje son las acciones que se pretendeh incorporar a la perso-

nalidad del educando para que las realice al término de cada
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unidead.

~Actividades que se sugieren para alcanzar los objetivos.-3on
la serie de actividades que permitirdn al alumno alcanzar los
ohjetivos de aprendizaje. No son limitativos, maestro y alum-

nos pueden usar su iniciativa en esas actividades.
2.2.4.- Caracteristicas de los programas

-Organizacidn ciclica: los aspectos conceptuales o temgticos-
se tocardn a travéds de todos los grados, aumentando su comple

jidad en cada grado.

-Integracidén interdisciplinaria: la estructura de los progra-

mas contienen temarios que abarcan varias disciplinas. En to-

das las dreas se incluyen actividades de forma integrada como

observacién, clasificacidén, enumeracidn, registro de informa-
cidén, experimentacidn, formulacidén de soluciones, comproba---
cidn y actividades de expresidn. Los programas a partir de --
tercer grado, desde el punto de vista pedagdgico, son de ca--

rdcter correlacionado.

2.2.5.~ Postulados diddcticos para la aplicacidn de los pro--

gramas

Los postulados que a continuacién se mencionardn son ele



mentos que el maestro debe analizar y aplicar de acuerdo a su

experiencia y capacidad:

Tormacidn integral del educando.

- Aprendizaje activo.

- Adecuacidn,

- Contenidos integrados.

- Objetivacidn.

- notivacidn,

- Interaceidn afectiva maestro-alumno.
- Vivencias de éxito.

- Bjercitacidn.
2.2.6.~ Frograma de primer afio

El programa de primer afio estd elaborado tomando en cuen
ta aspectos psicoldgicos, pedagdgicos y criterios de integra-
cidn. Bste programa es integrado. La integracidn consiste en-
presentar al alumno las cosas, tal y como se presentan en la-
realidad, como un todo que se puede estudiar por partes desde

cada una de las greas de aprendizaje.
2.2.6.1.- Tundamentos psicoldgicos.

La integracidén estd fundamentada en los estudios expe--

33
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rimentales de lg psicologia evolutiva. El nifio aprende mejor-
cuando las cosas se le ensefian relacionadas, para que en su -
inteligencia se forme un bloque interrelacionado; que las ad-
quisiciones penetren en su interior como vivencias. El valor-
de la vivencia es algo fundamental en el aprendizaje.

Bl pensamiénto del nific de 6 a 8 afios es global, porque-
primeramente capta conjuntos y después percibe detalles.

Segin la psicologia de la Gestalt, el organismo no reac-
ciona con respuéstas aisladas a un estimulo, sino que respon-
de de manera total a una serie de estimulos. La psicologia de
la Gestalt ha tenido una gran repercusidn en el campo pedagd-
gico. Los fendmenos de la realidad se le presentan al nifio co
mo un todo indiferenciado. A travds de la discriminacidén de -
los diferentes fendmenos aprenderd gradualmente a organizar -
su pensamiento-eh forma diversificada. La integracidn se basa
en lag naturaleza del educando, en sus necesidades e intereses
v en una metodologia activa que se fundamenta en el método --

cientifico.
2.2.6.2.~ Criterios pedagdgicos

Los criterios pedagdgicos que se tomaron en cuenta en la

integracién del programa son:
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- Reunir todos los demds alrededores de un punto que dé signi
ficado a los demds.

- Organizar las ocho 3reas de conocimiento de manera ldégica ¥y
cientifica.

- lniciar el aprendizaje del todo a las partes.

- Apoyarse en lg vivencia del nifio y sus intereses,

- Hacer que el niﬁo sea agente de su propio aprendizaje, usan

do el método cientifico.
2.2.6.%.~ Criterios de integracidn

Hay diferentes formas de integracidn en la elaboracidén -
de programas. En este caso se escogen tres de los métodos mas
usuales para la integracidn educativa. Estos métodos han ayu-

dado a elegir y estructurar log ndcleos integradores y son:

- Bl método de esquemas conceptuales, que consiste en tomar -
como nucleo integrador una idea de eje de la ciencia o0 una si

tuacidn real del mundo del nifio.

-E1 método de procesos: toma como nicleo uno de los procesos-
de la investigacién cientifica. En este caso se tomd la obser
vacidn.

-El de objetivos{ se define por la hisqueda de objetivos o me

tas comunes a un conjunto de dreas de aprendizaje.En el pro--
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grama de primero se escogid el objetivo de expresidn.

El programa consta de ocho unidades. Cada unidad consta

t

de cuatro partes o mdédulos que corresponden a una semana de

|

clase. Bl mbdulo es un conjunto de =lementos independientes
que constituyen un todo y que forma parte a su vez de un todo
mayor que es la unidad.

Hay un nécléo integrador para cada unidad y para cada mg
dulo. Ademds de ndcleos integradores componen la estructura -
de los médulos, los contenidos, objetivos especificos y acti-

vidades.

La estructura del programag ayuda al desarrollo del aspec
to individual y social del nifio por la relacidén de fendmenos-

naturales y sociales.
- 2,2.7.- Relacidén maestro-alumno-contenido- método

En el proceSo de enseflanza-aprendizaje se encuentran in-
mersas las relaciones entre maestro, alumno, contenido ¥ métg
do. Son cuatro elementos gque se interrelacionan ¥y son depen-
dientes uno de otro. Se dice que la metodologia, el contenido
y la manera como el maestro se relaciona con sus alumnos son-
reflejo de una iaeologia,

El método se define como "un conjunto de principios orien_

tadores de la actividad del maestro, tomadas de varias disci--
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plinas (psicologia, légica, sociologia) y del andlisis de lg--
experiencia del maestro.

Bl tipo de contenido determina ocué método se va a seguir-
tomando en cuenta dos puntos de vista: la 1ldgica del contenido
¥ la orientacidn ideoldgica. El método debe ayudar al alumno a
que se apropie del contenido. Por eso debe contemplarse las ca
racteristicas del contenido y las caracteristicas cognitivas .
El maestro debe tener un profundo conocimiento de la discipli-
na que va a enseﬁar asi como de los principios de aprendizaje-
cognitivos, que le van a ayudar a reelaborar los contenidos y
buscar la manera de gue éstos sean asimilados por sus alumnos.
El profesor debe graduar los conocimientos en funcidn de las -
caracteristicas de sus aluunos para que éstos comprendan los -
contenidos y no se queden sdlamente en el nivel de memoriza---
cién, sino que alcancen niveles wds altos. Si se quiere que -
el alumno aprenda un contenido, el maestro debe partir de la -
corcepcidn de que un estudiante es un productor potencial ¥y no
sélo un repetidor de informacidn. E1 aprendizaje requiere de -
la actividad del sujeto, por eso el maestro debe facilitar si-
tuaciones de aprendizaje, implementando actividades que el a--
lumno desarrolle en clase y actde sobre la informacidén que se-
le proporciond. Dé esta manera los materiales que escoja el na

estro deben ayudarlo a tener una percepcidn mas clara de la re

alidad.



15 interaccidn maestro-alumno es la parte mds importante
del proceso ensefianza-aprendizaje. La manera como el alumno -
se relacione con el maestro refleja en cierta medida las rela

ciones que se dan en la sociedad.
2.2.8.~ Contenido y objetivos generales del drea de Lenguaje

Se ha definido al lenguaje como la comunicacidn del pen--
samiento.lenguaje y pensamiento nacen juntos y es la capaci--~
dad mental del nifio la que empuja al desarrollo del lenguaje.
las percepciones: sobre, debajo, al lado, hacia, estdn en el
espacio perceptivo-motor antes de estar en el lenguaje.El len
guaje es un instfumento que sirve al pensamiento. E1 lenguaje
orienta la organizacidén de nuestra percepcidén y pensamiento y
determina la visidn del mundo. El lenguaje ayuda al desarro--
1lo cognitivo. Tiene una funcidn social ya que ayuda al indi-
viduo a adaptarse a su medio. El nific necesita comunicarse --
con los demds y expresar sus pensamientos, deseos, sentimien-
tos y opiniones, y esto se hace necesario a medida que el ni-
fio va dejando su egocentrismo.

A medida que se conoce el lenguaje, el desarrollo del pen

samiento se ve favorecido y el ser humano puede comunicarse =-=

con mayor facilidad. Por eso el lenguaje debe conocerse de U-

na manera en que no haya criterios normativos, sino que permi



ta manejarse espontdneamente. Esto se logra mediante la prac
tica constante y libre de la expresidn oral y escrita.

21 educando debe conocer cdmo funcions el lenguaje y en-
especial su propia lengua. El educando debe entender cémo es-
este instrumento gue maneja de manera intuitiva, para que des
cubra sus leyes. El lenguaje debe conocerse de manera activa-
manipulando y jugando con €1.

El lenguaje responde a la necesidad de comunicacidn, fac
tor que interviene en todas las sociedades. Esta necesidad de
comunicacidén surge por las actividades de la vida del ser hu-
mano. Por medio de este instrumento se puede organizar el pen
samiento hdsico de la educacidn.

Zn toda comunidad el fendmeno del lenguaje se da bajo di
versas formas de comunicacidén. Lo mds importante es la lengua.
1odas las lenguas tienen una estructura, es decir, represen--
tan un conjunto de elementos que se articulan fénicamente y -
tienen significado sdlo en ese conjunto. Saber leer y escri--
tir es fundamental para el enriquecimiento del indiﬁiduo v su
desenvolvimiento en la sociedad.

Los objetivos del drea de Lenguaje que se persiguen en -
la escuelag primaria son: cultivar el lenguaje para que el in-
dividuo desarrolle su pensamiénto, se proyecte a si mismo y -

dé sentido al mundo. Concientizar al educando sobre el funcio
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namiento del lenguaje a través de la observacidn y experimen-

tacidn de su propia lengua,

2.2.9.- Dificultades que se presentan en la lecto-escritura

En el proceso de aprendizaje de lecto-escritura se puede
vresentar el problema de dislexia en los nifios de primaria.Es
te vroblema se empieza a manifestar desde el primer grado y a
11{ se detecta, porque es cuando el nifio aprende a leer y es-~
cribir.

Ta dislexia es una dificultad que se presenta en el a---
prendizaje de lecto-escritura, es una incapacidad para adqui-
rirlo. No estd considerada como una enfermedad o minusvalia,-
pero si un problema que repercute en la adgquisicidn de las en
seflanzas elementales y en la adaptacidn del nifio al eﬁtorno -
escolar y al rendimiento en general.

nmargarita Nieto (1987) dice que "es una desintegracion -
correspondiente a la lectura lo que causa una dificultad al -
leer" (2). Robert Valett (1981) define a la dislexia como un-
transtorno grave de lectura debido a inmadurez o disfuncidn -
neuropsicoldgica.Jordan (1986) dice que "es una incapacidad -
para procesar debidamente los simbolos del lenguaje" (3). Un-

alumno con este tipo de dificultad, presentard problemas a la
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hora de lecr y escribir, dehido a que cuando los distintos es
t{mulos visuales \grafias, silavas, palabras) lleguen al cere
bro no serd corrcctamente codificada.

nata dificultad no sélo atafie al proceso de lecto-escri-
tura, siro tambidén tiene consecuencias psicoldgicas en el ni-
flo, pero tombién repercute en los padres ¥ maestros.

Cuand¢ el nifio entra a la escuela empiezan los problemas
no entiende las 1etras, no se le graban en lg cabeza, la p le
suena como h, ésta se parece a la d; confunde la escritura de
p con q. todo esto se agrava cuando tiene cue leer y escribir
pues lo hace lentamente. Al final se siente fracasado, se va-
aislando de los demds, se encierra en su mundo y bloquea sus-
relaciones con los otros. Se siente inferior, frustrado, defi
ciente, entristecido. ’

#a dislexia re refiere a cualquier transtorno en el pro
ceso de aprendizaje de la lecto-escritura. Se manifiesta como
una dificultad infantil para distinguir y memorizar las le---
tras o grupo de letras, errores en la colocacidn, omisidn, in
versidén de letras, mala estructuracidén de la frase.

Existen algunas teorias que han dado explicaéiones al --
problema:

“reoria Corstitucionalista:

Esta ‘eorfa afirma que el origen de la dislexia puede --
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ser orgdnico o gendtico. Se dice que la dislexia es un sindro

me evolutivo, Ade origen constitucional, no ligacdo al ambiente

o L

y deterainado gendéticanente. Esta

orgsnico ceretral y se detre a:

- alformacidn o mal funcionamiernto del gyrus angularis

teoria sostiene su origen -

~

o]
]
[=N
®

gue curvo de la corteza cerstral).

- Desequili®rio »ioquimico cerevral.

- Lesidn cerehral pre-veri o postnatal,

- Integracidn psicomotriz alterada.

- Toxinas amhientales.
- Neficienciags nutricionales.

~ Causas neuropsicoldgicas.

Teoria neuropsicolédgica

Predominio cerebral y lateralidad

Se piensa que un transtorno en el desarrollo de la domi-

nancia ceratral podria ser la causa de la dislexia. En el cur

so del desarrollo del lenguaje se
hacia el hemisferio izouierdo. ZEn

se altera y hay una insuficiencia

rio derecho sobre el izgquierdo; es

guierda y derscha compitan produciendo sintomas de dislexisa.

Aunque muchos disléxicos son

produce una lateralizacidn-
el disléxico este proceso -
en la supresidn del hemisfe

to hace cue las imdgenes iz

’ ’
zurdos, lo mas comun es que
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tengan ura lateralidad mal definida. La lateralidad influye en
lza motricidad. Un nifio asi realiza trabajos con torpeza y es--

crite en forma incoordinada.

Alteracicnes de la psicomotricidad

La rsicomotricidad se refiere a la conexidn entre el psi-
guiswo y la realizacidn de movimientos musculares que dan lu--
gar a las scciones concretas. Bl disléxico tiene problemas en-
su motricidad.

Hay otras alteraciones tales couo:
- Desconccimiento del esquema corporal. Dificultad para reco--
nocer mano derecha e izquierda. Bl disléxico pierde la referen

cia de su propio cuerpo y del espacio que le rodea.

~ Falta de ritmo; en lag movilidad y el lenguaje.

- Falta de equilibrio.

- Transtornos en la percepcidn. Bl disléxico que tiene proble
mas con su esquema corporal, puede no distinguir entre arriba
ahajo,derecha, izquierda, adelante, atrds. Confunde letras -
como:

n-u

confusidn arriha-abajo
 -p

confusidn entre formas simdiricas



b -D ,
confusiodon mixta

d -p

la - al

confusidén delante-atrés
casa - sacq
Tate cranstorno en la percepcidn se puede combinar con -
£allos en el ritmo y aparece el disléxico con un lenguaje mal

articulalo.

La mnala lateralizacidn, fallas en el conocimiento del es

quema corporal y desorientacidn espacio-temporal, son causa -
de dislexis.

Otro origen de la dislexia puede ser las alteraciones au
ditivas 7 visurlzs; el niﬁO’oye y ve bien, pero no discrimina

e intezra lo oido o visto y, por lo tanto, no lo recohoce.

Implicac-ones psicoldgicas

Alginos autores dicen que la causa de la dislexia es de-
origen psuicoldgico. Se cree que se debe a la existencia de un
yo muy d<bil y a una limitada relacidn madre-hijo, a una dis
minucidn afectiva y de relacidn exterior del nifio entre los -
10 y los 30 meses. )

un nifio disléxico necesita mds ayuda ¥y comprensidn que -

un nifio rormal. Requiere que padres y maestros hagan un esS---

fuerzo para ayudar a los nifios con este prohlema.

44
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5.2.10.- Diagndstico del nifio disléxico

2l ciagndstico del nifio digléxico es complejo ¥y correspon
de a per~onas especialirzadas (psicdlogos, psiguiatras, maes---
tros especializados). La exploracidn del nifio disléxico tiene-
por objeto determinar a qué se debe el prohlema, qué dreas es-

t4n afectalas y se puede llegar a las siguientes conclusiones:

I.- Diagndstico nosoldgico. Es decir, ponerle nombre al proble
mg del nifio, catalogarlo o diferenciarlo de otro tipo de pade-
cimiento semejante. Conocer si la dislexia es de tipo primario

secundario o sdélo se debe a inmadurez.

TT.- Diarndstico etioldgico. Consiste en establecer la causa o

causas de la dislexia en cada caso. 3i es de tipo genético, si

tiene bases hereditarias, si hay indicios de daflos post-natal.

III.- Disgndstico descriptivo. lMediante la observacidn del ni-
fio, el reeducador trata de valorar el grado de evolucidén alcan
zado en cada uno de los procesos perceptivos-motrices para tra

zar un verfil de desarrollo.

1l estudio psicoldgico va a indicar el nivel intelectual-

alcanzado por el nifio en los aspectos verbal y motor, ademas -
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de exvlicar su problemdtica emocional ¥ las condiciones de su-
adaptacidn social. El estudio pedagdgico va a determinar el ni
vel de lecto-escritura del nifio, ademnds de hacer un andlisis -

descriptivo de sus errores.

IV .- Prondstico. Uno de los objetivos de la exploracidén es es-
tablecer los lineamientos generales sobre el curso y la grave-

dad del prohlema del nifio, la rapidez o lentitud de su recupe-

racidn.

V.- Plan~aciédn dél tratamiento. Bl objetivo principal es la --
planeacicn del tratamiento; abarca asvectos pedagdgicos, psico
1égicos - nédico.

La oxvploracidén del nifio disléxico se avoyard en la entre-
vista cor los padres, para conocer los antecedentes fémiliares
vy saber si en la familia ha hahido personas con este prohlema.
Saber si hubo z2lgin probdlema en el embarazd O parto. Se indaga
cémo es ¢l comportamiento del nifio en la casa ¥ escuela.

Al rifio se le aplican pruebas de inteligencia, verhales,-
no verhbales. Se estudia el lenguaje, su evolucién, ritmo. En -
1a exploracidn pedagdgica se pretende conocer la madurez lecto
ra v gridfica del nifio, en comparacidén con su edad cronoldgica~-

y desarrollo intelectual. En la lectura se le pide que lea le-

tras, silahas y textos. La lectura suele ser lenta, con falta-
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de ritmo, el nifio lee de corrido, sin entonar. En la escritura
se practica el dictado, la copia, la escritura espontdnea y re
daccidn.

Tam»ién se hace una exploracidén perceptivo-motora, pues -
la adquisicidén de la lecto-escritura estd intimamente relacio-
nada con la maduracidén de las funciones perceptivo-motoras. El
conocimiento del esquema corporal es otra drea que se examina-
para conocer si el niflo reconoce y localiza las partes del ---
cuerpo. Se le pide al nifio que nombre las partes de su cuerpo,
después la de un mufieco, que diruje la figura humana, que imi-
te algunos movimientos. Se exploran las gnosias espaciales y -
viso-espaciales. La organizacidén espacial se refiere a la o---
rientacidn del cuerpo en el espacio y en relacién con otras --
personas. Agqui se exploran las nociones: arriba, abajo, adelan

e, atrds, derecha, izguierda, dentro, afuera, cerca, lejos.lLa
nocidn derecha-izruierda entra dentro de las nociones espacia-
les, pero dada su importancia en el aprendizaje de la lecto-es
critura, se exploran en forma especial y se insiste varias ve-
ces a travds del examen para saber si las respuestas son con--
figbles o no. La lateralidad se explora para ver qué lado pre-
fiere el nifio de manera natural, aungue no sepa distinguir en-
tre derecha e izquierda.

La orientacidn temporal se explora teniendo en cuenta la-

edad del nifio, su escolaridad y ambiente en que se desenvuelve.
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Se le przgunta 15 fecha del dfa y los dias anteriores y poste-

rior, dias de la semana, meses del afio, estaciones del afio, di‘

a de su cuapleafios. La exploracidn de la psicomotricidad tiene

como fir el estudio del desarrollo psicomotor del nifio y abar-

ca:

- Laterslidad.

- Ritmo, para ver si el nifio capta el sentido ritmico del movi
miento, palabra y frase.

- Equilibrio, que se altera por problemas del vestibulo del o-
{do o vor fallas en el conociniento corporal.

- Movimientos alterros y simultdneos.

- Praxias Tuco- linguales, se observa pidiéndole que realice -
diferentes movimientos con labios y lengua.

- Praxiss digito- manuales, se detectan haciendo movimientos -
finos con las manos.

- Praxies Sculo-motriz, para determinar si los ojos pueden se-
guir el movimiento de las manos, lo cual es importante para-
la coordinacidén viso-motora.

La pe-cepcidn auditiva y visual se estudian por separado.

La percepc.dn visual es importante para el aprendizaje de lec-

to-escrituca porque exige un conocimiento de simbolos graficos,

aqui se explorag percepcidn figura-fondo, memoria visual (habi
lidad pera retener imdgenes visuales en conjunto y en deta—mm—

1lles), conocimiento del color. La percepcidn auditiva permite-
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observar si el nifio tiene una disminucidn de la audicidn y si-
existe una correcta integracidn entre la palabra hablada y oi--
da.

%1 estudio de la personalidad del nifio indica las conse---—
cuencias que la dislexia estd teniendo sobre la personalidad --
del nifio v cémo estd influyendo en su conducta, afectividad y -
relaciones con los demds. Hay rasgos de la personalidad en los-
nifios disléxicos v cue dependen de la edad, afios que llevan a--
rrastrando el problema, la reaccidn de sus profesores y padres-
asi{ como de la respuesta cue han tenido sus compafieros. Entre 4
esos rasgos se encuentran:

- Sentimientos de inferioridad.
- vivencias de fracaso.

- Inseguridad.

~ Negativismo.

- Inestavilidad.

- angustia y ansiedad.

- TPoca apertura hacia amigos.

- Sensacidn de ser poco queridos por sus padres.
2.2.11.- Conceptos bdsicos generales sobre dislexia

Como se hahia mencionado anteriormente, el lenguaje oral-

es el medio ds comunicacidn exclusivo del género humano.
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En el proceso de la comunicacidn se encuentran dos fases:
la fase sensorial o gndsica y la fase expresiva o vraxica. La
gnosia es la capacidad para interpretar las impresiones senso-
riales recihidas a través de los Srganos de los sentidos. Su -
funcionamiento se controla en circuitos y #onas corticales . Por
ejemplo, lo que se oye es interpretado en el drea auditiva, 10

calizads en el 1lébulo temporal. Lo Gue se ve €8 percibido en -

el 4rea de la visidn, en el 1éhulo occipital. Existen gnosias-
visuales, auditivas, tgctiles, temporales, espaciales, digita-
les, corporale:; A travds de su funcionamiento se slabora la -
informacidn o conocimiento que se recibe a través de los drga-
nos sensoriales.

Praxia es la realizacién de un acto complejo con un fin -
determinado (bailar, caminar, peinarse, vestirse, hahlar, leer

escribir). Su funcionamiento requiere un buen estado de los --

centros Corticaies que controlan su motricidad,

Para que un nifio normal pueda lograr el aprendizaje de la
lecto-escritura, es necesario que haya alcanzado cilerto grado-
e madurez en todas las esferas de su desarrollo: cognocitivo,
motriz, afectivo ¥y social. Para que el nifio aprenda a leer y -
escribir, su organismo debe haber alcanzado cierto grado de ma
durez fisioldgica, comprendiendo el desarrollo de su intelec~~

tualidad y de diversas &reas sensorio-motrices, que lo capaci-

ten lo suficiente para llevar a cabo el aprendizaje.
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Los psicdlozos han elaborado diferentes escalas de desa--
rrollo que descriten las etapas evolutivas por las que pasa el
ser humano en el iranscurso de su crecimiento, basadas en la -
observacidn directa del nifio. EZstas escaglas normativas permi--
ten comparar el grado de evolucidn que ha alcanzado un nifio, -
con las caracteristicas observadas en la mayoria de pequefios -
de su misma edad. Asi se puede determinar la edad alcanzada --
por el nifio observado, en los aspectos motor, verbal,social, -
intelectual y afectivo.

Cuando el nifio inicia su aprenﬁizaje; es nacesario gue hg
ya alcanzado la madurez adecuada en todas las facetas de su or
ganismo y personalidad. Debe haber adquirido un cumulo de cong
cimientos e informaciones, asi como ser suficientemente capaz§
para poder expresarse; dele saber adaptarse a diferentes situg
ciones sociales, controlar su emotividad y reaccionar adecuads
mente,

El nifio disléxico con inteligencia normal o superior, ha-
ce esfuerzos para vencer sus incapacidades y se salta etapas.-
En el desarrollo psicomotor del nifio disléxico se encuentran -
lagunas, es decir, etapas ndsicas por las cue no ha pasado y -
al compararlo con escalas estahlecidas, se verd que su desarro
1lo no es armdnico. |

Las dificultades en el aprendizaje de lecto-escritura se-

han clasificado de la siguiente manera:
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a- Dislexia secundaria o sintomdtica. ks el retardo en el a--~
prendizaje de la lectura por dafio organico-cerebral que puede
estar ocasionado por traumatismo, hipoxia, secuelas de menin-
go encefalitis. |

T- Dislexia de evolucidn primaria o genética, que ohedece a -
un origen neurogenético.

c- Dislexia por inmadurez. Es cuando los nifios presentan un -
retardo en la maduracidn de sus funciones gndsico-praxicas; -
en un uwomento deksu desarrollo pueden compensar por si solos-
su incapacidad. k

d- Grupo mixto. Se comhinan las anteriores, haciendo més com-
plejo el prohlema.

La dislexia englota sintomas de inmadurez neuroldgica y-
factores emociongles, asi como la incapacidad o disminucidn -
del aprendizaje de lectura y escritura. Este sintoma es deter
minante para poder detectar el prohlema.

Las dificultades que tienen en la lecto-escritura los ni
flos disléxicos, asi como sus deficiencias perceptivo-moirices
son las mismas por las que atraviesa un nifio normal al ir cre
ciendo, sdlo que'en el nifio disléxico perduran mds tiempo. E1
ni%o disléxico manifiesta un retardo pedagdgico comparado con
el nivel medio de su grupo, de dos o mds afios.

La dislexia es un problema de lenta recuperacidén. General

mente recuiere varios afios de tratamiento hasta que logra recu



53

perar sus defi(iéncias. En algunos nifios su tratamiento se ex
tiende hasta la adolescencia; en otros cier:as deficiencias -
perduran toda la vida, sobre todo cuando la dislexia es de o-
rigen gendtico.

fuando el tratamiento se inicia en los primeros afios, --
los resultados sdn mejores, por lo que es importante que es--
tos nifios sean détectados en los primeros aillos de primaria.

Al analizarilas causas directas de los errores observa--
dos en el nifio dislé}ico cuando lee y escribe, se haya una re

lacidn con los transiornos perceptuales y uwotrices.
2.2.11.1.- Trranstornos verceptuales

1 nifio conoce el mundo a través de las ventanas -de los-
drganos de los sentidos. La vista, el ofido, el tacto, el olfa
to, el gusto, la sensibilidad del cuerpo y (e su movimiento -
proporcionan al nifio 21 conocimiento de si mismo y de su am--
biente.

El desarrollo psicomotor y la influencia ambiental que -
recihe, se conjuntan vara mantenerlo informado sobre los he--~
chos fisicos, hioldgicos y sociales que conforman su entorno-

y sobre la manera como coaccionan con £l.

el

. ’ .
as percepciones mas estrechamente ligadas con el apren-

dizaje escolar son la vista, el oido y el tacto. Bl olfato y-
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el zusto son mds primitivas y por tanto, mds ligadas a la vida
instintiva d@el ser humano. Los aspectos de estas percepciones-

mas estrechamente ligadas con el progreso escolar del nifio son:

\

La percepcidn visual: 1) la funcidn figura-fondo; 2) discrimi-
. 7 - ~ s £

nacidn gruesa y fina de formas, color, tamafio, proporcion, po-

sicidn;: 3) coordinacidén viso-motriz; 4) localizacidén espacial-

5) memoria visual.

’

La vercepcidn tdctil: 1) captacidn de formas, superficies,pe--

sos, volumenes, trazos y letras; 2) sensibilidad corporal pro-

funda .

La percepcidn auditiva: 1) presencia-ausencia de sonido; 2)dis

criminacién.deilas cualidades del sonido: intensidad, duracidn,
acento, altura, timbre, melodia; 3) localizacidn espacial y dis
criminécién de la fuente sonora; 4) captacidén del orden secuen-
cial de sonidos; 5) memoria auditiva; 6) integracidn fondtica.

£l desarrollo perceptual pasa por las sigivinntes etapaﬂ:k
I.- Intraneurosensorial. Esto es cuando las pe copciones no son
independientes por si solas, sino cdue unas se  poyan en .otras,-
para poder funcionar. Un ejemplo de esto puede ser el caso de -

un nifio que tiens que ver los labios de su interlocutor para -

pofer comprender el-mensaje oral que le da; porgue su via acls-



tica no es suficiente para percibir el contenido del discurso.

5.~ Interneurosensorial. Esto es cuando los funcionamientos -
erceptuales ya son independientes, pero algunos se relacio--
nan para 250piar susg contenidos eiintegrarlos en un concepto.
Por ejemplo, las asociaciones visomotoras, visocauditivas, vi-
soespaciales, =svacio-temporales. Su funcionamiento ya es mas
complejo v le informacidn que dan se acerca mds a la integra-

cidn mental de los conocimientos.

%.- La integracidén perceptual. Es el dltimo escaldn de la pro
gresidén perceptual, que cumple con el maximo objetivo de su -
funcionamiento: la integracidn mental de la imagen perceptiva
motriz del conocimiento. Por ejemplo: la imagen mental de las
letras del alfateto es indispensalkle para poder leer o escri-
hir normalmente y comprender el texto. La imagen mental de --
los nidmeros y sus operaciones es necesaria para poder desarro

llar el cdlculo mental.

4 .- La memorizacidn de la integracidn perceptual. una vez lo-
grada la integracidn perceptual,ésta se fija en la memoria me
diante procesos quimicos complejos.

En gran ntmero de nifios disléxicos se han encontrado al-
teraciones gndsicas que abarcan la percepcidn visual, sobre -

todo la memoria secuencial y la memoria visual.
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Se ha demostrado que hay una correlacidén significativa -
entre la percepcidn visual, la secuencia visual y la capaci--
dad para leer, de tal manera que la difiéultad en la lectura-
puede resultar de una falta de coordinacidn entre estas tres-
funciones claves.

in condiciones normales, la percepcidén visual es un fenév
meno aprendido que se inicia inmediatamente después del naci-
miento y se desarrolla y perfecciona hasta los seis aflos, e-
dad en que generalmente se inicia el aprendizaje de la lecto-
escritura.

La percepcidn auditiva también es importante en la dis--~
lexia. Se ha comprobado que algunos nifios disléxicos tienen -
dificultad en distinguir los fonemas por audicidn.Estos nifios
no pueden discriminar con claridad el mensaje auditivo, a pe-
sar de gue tienen una audicidén normal.

Bn estudios realizados sobre la integracidén fonética en-
nifios normales y nifios disléxicos, aportan los siguientes da-
tos: la medicidn de la integracidn fonética se puede hacer a-
partir de los 4 afios de edad, pero los resultados son mds con
fiakles cuando el nifio ya sabe leer y escribir, puesto que en
tonces ya ha fijado la imagen acustica de los fonemas dentro-

de una estructura simhbdlica; o sea 7ue ya puede representar-
cada fonema o sonido por una letra determinada. Pero es hasta

los 10 afios, cuando el nifio puede alcanzar ¢l grado de inte--
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gracidén -ue el adulto. Antes dé esa edad los resultados no son
confiahlos, dehido a las distorsiones propias de los nifios, ta
les como Talta de atencidn, inestakbilidad, etc.

En la aplicacidén de un test audiométrico de identifica---
cidn fondtica a un grupo de nifios que confundian letras de so-
nidos par-ecidos, se€ ohservd que algunos de ellos, al aumentar-
ls inten:sidad sonora de las palabras que decia el examinador,-
podian porcitirlas correctamente. BEn cambio cuando no mejoraba
en ahsolutc la inteligibilidad de la percepcidn fonética al au
mentar 1. intensidad sonora, las alteraciones eran de origen -
neuroclear y afectaba el simbolismo gréfico de fonemas. En es-
tos casos entran frecuentemente los nifios disléxicos.

Lo dificultad pera aprender a leer y escribir correcta-—-
mente pucde derivarse a deficiencias gndsicas visuales y espa-
ciales. .as anomalias en las gnosias visuales pueden ocasio --
nar faltias de ortografia (por falta de memoria visual), falta-
de rapidcez en la lectura, detido a que el nifio que no guarda -
el recuedo de la configuracidén glohal de la palabra como un -
todo, no puede leer "de golpe de vista", y por lo tanto dele--
trea o silabea.

Cua.dc el dislézico presenta deficiencias en su memoria -
auditiva y en la comprensidén del mensaje oral, al tomar dicta-
do, por cjemplo, escribird la palabra cowo ¢l la percihe, Si -

la oye en forma distorsionada, as{ la va a escribir. De alli -
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1a confusidén de letras de sonido perecido.

La nocidén corvoral y el control de su movilidad consti-
tuyen la tase y punto de partida de todo aprendizaje. El cono
cimiento del propio cuerpo, de sus parte, de sus movimientos-
y porturas, se desarrollan lentamente en el nifio. Bl conoci--
miento y la representacidén del propio cuerpo son fundamenta--
les para la relacidn del yo con el mundo exterior; esta repre
sentaciéi1, permitird luego , en el proceso de relacidn del yo
con el mundo, organizar otros escuemas motores con los que el
nifio tratard la realidad exterior en forma =structurada.

71 manejo de simholos griaficos ubhicadoz en la hoja del -
cuaderno, exige del nifio unabpercepcién correntamente estruc-
turada d2 los elementos y la posihilidad de organizar esque--
mas motores adecuados. | .

Un 1ifilo que no tiene bien organizado su esquema corporal
no llegard a construir esquemas de accidn, »or-ue ello exige-
13 senss:ién de ciertas regiones corporales, la diferencia---
cidn de 3us movimientos, la coordiracidn o disociacidén de ges
tos. Tor esta razdén, leer y escribir involucran hdmitos psico
motores.

El =2squema corporal-conciencie del propio cuerpo y de -=
sus posisilidades, base de las adquisiciones motrices, se consg
tituye er funcidén de la wmaduracidn del sistema nervioso, en -

funcidn de la relacidn yo-mundo (evveriencias) y de la repre--
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sentacidn que el nifio logra de s{ mismo y de los objetos de -
su mundo en relacidn con él. En investigaciones realizadas a-
niffos que presentan problemas en la lecto-escritura se descu-
brid que 3% presentaban perturbaciones en el esquema COrpo--
ral. |

El origen del lenguaje es el movimiento corporal, y a --
travds del movimiento el nifio va conociendo su cuerpo y DpOCO-
a poco e relaciona con el mundo por medio de la expresidn --
gestual y verbal. Las noclones cognocitivas bdsicas instrumeg
tales parten de la nocidén corporal, desde la etapa sensorio--
motriz. Los primeros trazos infantiles requieren el apoyo de-
la nocidn que el nifio tenga de su cuerpo para poderse orien--
tar a parsir de su eje corporal.

E1l nifio esbora los primeros intentos Ce representacidn -
grifica de la figura humana, pasando por verias etapas en una
lenta prosresidn, desde el dibujo celular, cuando el cuerpo -
numano oS irreconocibdle como tal, pues sélc iraza circulos o-
células irregulares, hasta el dfa en que puede dibujar una fi
sura husana 1iferenciada. Es hasta entonces cuando generalmen
te ya estd apto para el aprendizaje escolar.

El desarrollo gradual de la nocidn corporal es la guia -
hdsica, que verrite la progresidn de adquisiciones tales como

- Avrender a caminar y sostener el equilibrio y tonicidad mu$

cular afdecuadcs en los diferentes cambios de postura.

'




~Coordinar los movimientos gruesos que regulan su actividad -
en marcha, la carrera, el salto, la manipulacidn de objetos ¥y
utensilios de la vida diaria, al vestirse, comer, asearse,etc.
-kn la coord:nacidn motora fina, donde entran en juego prin--
cipaluente la sensorio-motricidad de los organos articulado--
res del sistema digito—manual.

~-En el conocimieﬁto del espacio a partir de a1 mismo y luego-
en relacidn con los diversos objetos del mundo circundante y-

el aprendizaje escolar en todas las dreas.

Lineamientos globales en la elahoracidn gradual del esquema -

corporal.

Etapas Caracteres propios
Periodo maternal. Bl nifio pasa desde los primeroé—
Nel nacimiento a reflejos a la marcha y a las pri
los 2 afios. ; meras coordinaciones motrices a-

través de un dialogo madre~-nifio.

Periodo de anren— La motricidad y cinestesia permi
dizaje glodal. ten al nifio el reconocimiento ¥
De los 3 a los 5 la utilizacidn cada vez mds dife

afios. , renciada de su Cuerpo.




Periodo de itransi-

Elabtoracidn defi-
nitiva del esque-
ma corporal.

De los 7 a los 11

aflos.
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%1 nifio pasa del estadio glohal
y sincrético al de la diferen--
ciacidén y andlisis. La asocia~-
cién de las sensaciones motri--
ces y cinestésicas a los otros-
datos sensoriales, especialmen-
te visuales, permiten pasar pro
gresivamente a la accidén del -~
cuerpo a la representacidn; vigk
ne entonces: |
el desarrollo de las posibilida-
des de control postural y respi-~
ratorio, - la afirmacidn definiti-
va de la lateralidad, el conoci-
miento de derecha-izquierda, la-
independencia de los bravnos con-
relacidén al tronco.

Gracias a la toma de conciencia

de los diferentes elementos cor

porales y al control de su movi

lizacidn con vistas a la accidn

se demarrollan:

La posibilidad de relajamiento-

glotal y segmentario.
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La independencia de los hbra-
708 y piernas con relacidn -
sl tronco.

La independencia de la dere-
cha con resyecto a la ig----
quierda.

La transposicidn del conoci-
miento de si al conocimiento

de los demds.

4si como la lateralidad es un importante factor condicio-
nante de la estructuracidn del esgquema corporal, amhos ayudan-
o la consiruccidn espacio-temporal de la realidad. Al mismo --
tiempo gue el nifio elabora esquema corporal, construye el es--
quema espacial.

Urientarse en el espacio es verse a si mismo y ver las c¢Q
sas en relacidn consigo en el espacio. Se han realizado expe--
riencias cue consisten en desorientar espacialmente a. indivi-
duos mediante el uso de anteojos especiales. El resultado fue-
apraxias (dificultad en los movimientos intencionados) vérti--
gos, ansiedad. Estas experiencias explican, en parte, el alto
porcentaje de individuos disléxicos que sufren promlemas de o-
rientacidn espacio-temporal; y por otra parte el por qué, quie

nes sufren dicha desorientacidn presentan serios protlemas pa-
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ra el manejo de simholos gréficos y auditivos. Por esto, para-
que el nifio tenga unas hbuenas hases al iniciar el proceso de--
lecto-escritura, debe manejar en forma intuitiva el espacio y-
el tiempo. La nocidn del espacio no es innata, debe elakorarse
si no el nifio de primero no tendrd la madurez adecuada en la -
nocidn espacial y consecuentemente su vivencia de espacio sera
desorganizada; un nitio asi confunde tamafios, posiciones, orden
direccionalidad, caracteristicas del lenguaje gfafico. La agno
sia espacial, sintoma comin en la dislexia, consiste en que el
nifio disldxico no se ubica con presicidén en el espacio, confun
de las nociones de arribva, abajo, dentro, fuera, cerca, lejos,
derecha, izquierda.

En las nociones espaciales, la que merece mayor atencidn-
es la nocidn derecha-izquierda. E1l nifio de 6-7 aflos, en condi-
ciones norumales, no tiene dificultad de orientacidn consigo -~
mismo y distingue tien los lados derecho e izquierdo de su ---
cuerpo; hasta los 8-9 afios translada esta orientacidn a los de
més o g las cosas. La imprecisidn de la nocidn derecha-izquier
da es consecuencia de confusidn en el trazo de letras de sime-
tria opuesta. Bl escolar que no sabe con precisidn cudl es su-
lado derecho e izguierdo, confunde b,d, P, Q4 .

Lo cue respecta a la orientacidn temporal, se parte de --
que el espacio vivido es inseparable del tiempo vivido. Toda -

accidn se desarrolla en el tiempo. Orientarse en el tiempo es-
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situar el presente en relacidén a un antes y un después. Crien-
tarse en el espacio es evaluar los movimientos, en el tiempo,-
distinguir lo rdpido de lo lento.

Si la lengua escrifa implica relaciones espaciales, el --
lenguaje hablado involucra relaciones temporales, dado que se-
emite en una serie de palabras que se desarrollan como uha Su-
cesidn en la nue cada elemento surge al desaparecer otro. Cada
signo de la valahra, cada palabra de la frase, cada frase del-
contexto tiene un orden, una ubicacidn, un antes y un después-
una sucesidn y fﬁndamentalmente un ritmo.

La capacidad de captar una sucesidn depende de la exacti-
tud de las estructuras temporales que se manifiestan en el rit
mo. Bl espacio y el tiempo son inseparables y se estructuran -
paralelamente. ’

La organizacidn del tiempo es una de las adquisiciones -~
tardias en la estructura mental del nific. A medida que la per-
cepcidn y control motor del nifio van ganando precisidn, logra
establecer la conciencia temporal de sus acciones y de sus he
chos vividos u ohservados.

Al finalizar la etapa preescolar, el nifio que asistid al
jardiﬁ de nifios ya se uhica en los dias de la semana y distin
gue las actividades de la maflana, la tarde ¥y la noche, en el-
transcurso del dia por la influencia estimulante que recihe -

del ambiente. Pero si el nifio no ha recibido anseflanza es nOTL
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mal que no tenga las nociones temporales, puesto que su cono-
cimiento depende no sdlo de su desarrollo mental, sino ademés
de la estimulacicn amhiental .

Al principio, la nocidn temporal no tiene ningin cardec--
ter 18gico; es de naturaleza intuitiva. nasta los 8 afios es -
cuando el nifio int2nta coincidir el tiempo fisico externo con
el fisioldgico o iaterno, por lo que a esa edad ya puede cap-
tar la medicidn hounosénea del tiempo. En el transcurso de la-
escolaridad primaria es cuando el nifio progresa a grandes pa-
sos en la concepcidn y medicidn del tiempo, que le permite ag
tualizar y clasificar las impresiones mentales e integrarlas-
eﬁ un tiempo pasado, presente y futuro.

En 1la lecto-escritura la nocidn temporal contribuye al —-
ordenamiento de las letras en la estructura fonoldgica de la-
paladra o de las cifras que forman un nimero.

La ordenzcidn del tiempo es de vital importancia para el
escolar. Cuanido el nifio no ha madurado en este aspecto, come-
te errores}en la secuencia de letras (omisiones, inserciones,
inversiones}.

La gnosia Aigito-manual se refiere a las gnosias digita-
les o conciencia de cada uno de los dedos de la mano. La coor
dinacidn motriz “ina para los aprendizajes escolares se refie
re principalumente nl sistena digito-manual, para la manipula-

cidn de los insitrunentos y materiales usados en la escritura.
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¥n estas coordinaciones sensorio-motrices es fundamental el a

diestramiento de la prensién, ls cual reguiere:

1.- Integridad del aparato de la visidn.

2.- 1Iniciativa ideo-motriz, interés y motivacidn del nifio pa-
asir los ohjetos a su alrededor.

% ,- @1 transporte de la mano hacia el objeto que desea asir.
La vista proporciona al nifio la nocidén de distancia o --

profundidad y la ubicacidn ¥y posicidn del objeto. Las posibi-~

1idades motrices controlan el equilibrio postural, la tonici-

dad muscular y los movimientos de las articulaciones que en--

tran en juego, especialmente "la pinza" pulgar-indice.
2.2.11.2.~ Transtornos motrices

En la mayor parte de los nifios disléxicos se ohservan de
ficiencias en los procesos motores o de ejecucidn. Aungue no-
se observe retardo en su desarrollo motor, algunos disléxicos
son torpes en sus movimientos. S5e caen con facilidad porque -

tropiezan y tienen poco e~ruilitrio, saltan wmal o no pueden ha

v

™

cerlo; juegan mal y son excluidos de los juegos y deportes --
por sus compafieros. ‘tienen dificultad en actividades de la vi
da diaria como vestirse, obotonarse, anudar, coritar, muestran
retardo en las realizaciones grdficas.

Los problemas motores se deben a transtornos en funciones




67

prixicas. Praxia es la capacidad para llevar a cabo movimien-
tos voluntarios con un propdsito. La dispraxia viso-espacial-
se revela en 1la dificultad al copiar figuras, en la falta de-
perspectiva =n sus dibujos, altera la dirececidn del trazo y -
desarticuls #dnzulos, tiene problemas en el dihujo de la figu-
ra humana. Las dispraxias también pueden tener manifestaciones
en las deficiencias de la nocidn derecha-izquierda de la per-
sona situada al frenite; dificultad al leer, para pasar de una
1inea a otra; bdrincarse lineas o palabras; dificultad en la -

separacidn d= palabras.
202.1103 [ Ll't'?ralid&d

Se enticnde por lateralidad el predominio funcional de un
lado del cuerpo sobre otro. Con mayor frecuencia se refiere al
predominio de una mano sobre otra y se hahla de personas dies-
tras o zurdas; pero existe una lateralidad de los miembros in-
feriores y de los sentidos de visidn y audicidn.

Bl predominio funcional de un lado del cuerpo, se deter-
mina no por _a educacidn, sino por la supremacia de un hemisfe
rio cerebral sobhre el otro. E1 predominio del hemisferio ig---
gquierdo se traduce por las condiciones diestra y del hemisfe--

rio Aerascho vor la zurderia.

En cond:ciones normales, la lateralidad se define en el -




nifio entre los 4 y 5 afios de edad tiene una gran importancia
cuando llega a la edad escolar.

Segin las estadisticas casi el 50% de los zurdos tienen-
dificultades con el aprendizaje y sufren atraso escolar, ello
dehido fundamentalmente a prohlemas con la lectura y ortogra-
f{a. En el drea especifica de lecto-escritura los estudios re
velan que en la poblacidn general un 25% precsentan dificulta-
des; entre los zurdos el porcentaje se eleva al 42% .,

La situacidn se agrava cuando los adultos forzan al nifio
zurdo a manejarse con la mano derecha. kBl nifio zurdo tendrd -
dificultades en la escritura tanto si se ananeja con la wmano -
dominante coro si lo hace con la adiestrada. 3i escribe con -
la izgquierda tendrd que realizar una serie de wmovimientos pa-
ra ajustarse a 1a escritura normal de izgiierda a derécha, ya
que su tendencia natural en un plano horizontal es de derecha

a izquierda, con el inconveniente de que, en vez de jalar el-

18viz, tiene que empujarlo, lo que es mds diffcil; ademds ten

drd una visidn incompleta de lo que va escribiendo, pues lo -
tapard con su mano.

Los nifiocs que presentan alguna alteracidn en su laterali
dad tienen transtornos perceptivos, viso-espaciales y de len-
guaje, que viene g constituir el eje de la rroblemética del -

disléxico.

©1 nifio anbidextro, victima de la indefinicidn de su la-

68
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teralidad, vive sumergido en un mnundo perceptivo amhiguo, que
1e dificulta les realizaciones motrices correspondirntes. Asi
mismo los alumnos con lateralidad cruzada presentan prohlemas.
Se trata de sujetos que se manejan mejor con una mano, pero -
con el ojo opuesto, o con la pierna opuegta. Puede tratarse -
de wn nifio que escribe con su mano Aerecha, pero apunta o di-

gze su mirada con el o0jo izquierdo.

fede

r

2.2 01104 * Ritmo

£l ritmo redne en un todo la nocidn espacio-tiempo en una
organizacidén perceptivo-motora. Se define como una sucesidn ar
moniosa de movimnientos y pausas, sonidos y silencios repetidos
periddicamente. En la organizacidn sensorio-motora, el ritmo -
ocupa un lugar importante. Es base indispensarle en la nocidn-
temporal y en la coordinacidn gndsico-prdxica.

No se ha podido establecer ung.rolacidn directa entre la-
edad cronoldgica y ritmo porgue la nocidn de ritmo es una con-
dicidn innata fel ser humano. Asi, puede darse el caso de un -
nifio con sentido ritmico muy desarrollado y un adulto con gran
des dificultades ritmicas. Es por eso que el ritmoc es tan sus-
ceptitle de edtcacidén y mediante un programa adecuado se puede

desarrollar notarlemente la no¢idén ritmica en los nifios.




70

Ey sentido ritmico comprende las nociones de "lento" y -
npgpido", lo que implica una duracidn y sucesidn en el tiempo
intensidad, entonaci’n, cadencia, acento, nelodiz, en rela---
cidn con los movimientos, el habla y la miesica.

La falta de habilidad en la percepcidn ritmica de la fra
se vuede ser la causa de ung lectura lenta, sin ritmo ni modu
lacidn, mecdnica, sin comprensidn. Esto explica la importancia

e la modulacidn y entonacidén de la frase leida en la compren
sidn de la misma. Un nifio que no modula la voz adecuadamente,
segin el contenido del texto, va a tener dificultades con su-
comprensidn.

Otros errores manifiestos en la lectura y escritura, que
pueden ser dehbidos a inha»ilidad ritmica del habla son:

1.- Errores en el ordenamiento de las letras que forman las -
palabras. e incluyen omisiones, inserciones, inversiones
cambios de orden.

2.~ Errores en la acentuacidn de palabras.

3,- Al escribir, fallas en la separacidén de las palabras.

2,2.12.- Sintomas del prohlema de dislexia

Essoc son algunos de los sintomas que se presentan en -

los nifios ¢ dislexia:




71

1.- Omisiones de letras, silabas y palabras.
Se llama omisidn al transtorno ms+ frecuente del alumno-

disléxico, que consiste en el olvido de letras, silabas o pa-

la»ras, 3l escribir o al leer. Por ejemplo en vez de egcrihir
mamita, omite la "i" y escribe mamta; u omite la "mi" y escri
he mata; o0:ro ejemplo: bun por hueno, libo por libtro, - fil por

fiel.

2.~ Confisidn de letras de sonidos semejantes.

Es 31 sintoma que presentan algunos disléxicos, por el -
que confinien las letras y silahas gue al pronunciarse, tie--
nen sonilos semejantes. Por ejemplo: ¢ xp -~ txn - 1xd
cxp -rxd -nxm - gxXxb - pxb - ¢cxXg ~ ¥ X

ch . ]

Z.,- Confisidn de letras de forma semejante.
Se Llama 2sf a la impotencia del alumno disléxico para -
distinguir las letras de forma semejante. Por e jemplo: escri-

e brope:é x tropecé, porque confunde la b por la t .

4.- Confisidn de letras de orientacidn simétrica.
Est» sintoma se caracteriza por la dificultad que presen
ta el alimno disléxico para distinguir con claridad las letras

de igual orientacidn simétrica. Por ejemplo: d x b - p X 4
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asi{ por ejemplo, escribe qo0COS8 X DPOCOS - dola x bola.

5.~ Trasposicidén de letras y silabas.

La trasposicidn es el cambio de lugar de letras y sila--
has, en el santido de derecha-izquierda. Por ~jemplo: el x -
le - sol x los - tradan x tardan - plasmas X palmas -

tirbus x tribus .

6.~ Inversiones de letras.
@s el sintoms por el cual el alumno diszléxico al escri--
pir o al leer, rota la letra 180 grados ¥y la invierte total--

mente. Ejemplo: luega X juega - uela X Inena.

7.- Hencla de letras y siladas.

Como su nombre lo indica, es la mezcla de letras, sila--
has y palabas sin sentido, a tal punto que resulta impositle-
15 lectura de lo sscrito por el alumno. Por ejemplo, escribe:

tanvena x ventansg - diosent x desde.

8.- Agregados de letras y silabas.
hs el sintoma por el cual el alumno agrega letras y sila
tag, cuando lee o escribe, por ejemplo: s=alire X gsalir - a

-

lumanos x alumnos - comienro x comisron.




eparacidn de letras ¥ silabvas.

pi

9.=

S

{

L,s alumnos gue cometen separaciones al eseribir no unen
las leiras y las silabas que forma cada palabra o no la sepa-~
ran cuc 1dc corresponde. Por ejemplo : ma mi ta x mamita --

lasflor:s x las flores - yogulero X Jyo quiero.

10.- Contaminaciones.

Se comete contaminacidn cuando la omisidn de una silaba
o letrs se pretende corregir, transladandola a otra parte de
la misri o fe otra palabra. Por ejemplo: mrata mel ama X ma

mita me ama ( la "i" owmitida se agrega al rronombre me ).

Los errorss «<e presentan con mayor frecuencia en el dic
tado, cue en la copia y en la redaccidn. D:ificilmente se ha--

11a un s8lo sfntoma o falla en los nifios disidxicos. Por lo -

ceneral cada uno comete en el dictado dos, ties o mds errores.

2.3 .~ FUNDAMENTOS SOCTIALE!

Freud afirma que el nifio y el adolescente ftransladan al-
saldén ¢e clases, en su relacidn con el masstio, los patrones-
originados en la formacidn familiar., El maestro representa la

figura del padre y se vuelve el sustituto. De alll que el ma-
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estro tiene ~“ue tomar en cuenta esto para comprender a sus a-
lumnos, sobre todo a aquellos que provienen de hogares con --
problemas familiares. Las actitudes afectivas frente a otras-
personas 52 quedan muy grabadas desde tempraina edad. En cual-
quier edad es importante que el maestro brinde apoyo a sus a-
lumnos, peéro sobre todo en los primeros grados o cuando un ni-
fio presenta algin prohlema de aprendizaje.

Cuando un nifio se da cuenta de gue tiene aglgung dificul-
tad para lzer o escribir, se siente inseguro, frustrado y el-
naestro debe evitar lastimarlo emocionalmente, de otra manera
lo unico que lograria es que el alumno se bloguee o adquiera-
conductas agresivas o negativas..

fuand> el nifio pequefio ve a su maestro como a una perso-
na grande, lo idealiza; el maestro es la persona que tiene la
autoridad; el maestro permite hacer, le muestra los limites -
de su cape~cidad. La relacidn afectiva maestro-alumno es com--—
pleja. A temprana edad el nifio toma en serio la aproracidn de
su maestrc. E1l profesor que se interese por la adaptacién so-
cial del alumno, deterd cuidar mucho esa relacidén con &1, pues
estas relaciones deben estar hasadas en el amor y respeto al-
nitio. E1l maestro dete ayudar a que el nifio adquiera alto gra-

do de autcestima, para gque a su vez adquiera seguridad en si-
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La propuesta que se va a elaborar, se aplicard en la es-
ctela primaria federal "Miguel Hidalgo y Costilla", ubicada -
er. la colonia Anexa Bueha Vista de la ciuvdad de Tijuana.

La ciudad de Tijuana estd enclavada en la parte noroes--
te del Estado de Baja California. Su crecimiento urbano es a-
celerado a causa de la migracidn, provocando numerosos grupos
de marginacidn social. Cuenta con una poblacidn predominante-
mente urhans. En ests ciudad se encuentra uno de los sectores
més industrialivados del pais. E1l desarrollo de Tijuana se ba
55 en su industria. Destaca la industria maquiladora. Asi co-
me el desarrollo del comercio y del turismo. Se dice que Ti--
juana es una de las ciudades mds visitadas del mundo. BEsta --
ciudad registra el menor indice de desempleo del pais. El mo-
vimiento comercial y turistico genera un alto poroentéje de -
empleo.

Los pobladores de la colonia Anexa Buena Vista pertene--
cen a la clase baja. La colonia cuenta con luz eléctrica y sd
lamente una calle estd pavimentada. La mayoria de los padres-
de familia de esta escuela son obreros, con un bajo nivel de-
escolaridad.

Estas condicionss socioecondmicas repercuten en el apren
dizaje de los alumnos, ya que a veces, ambos padres trabajan-
v cuando se les llama a tratar asuntos relazionados con el é—

aprendizaje de sus hijos, no acuden. Por lo gue respecta al -




tratamiento del protvlema de dislexia, la ayuda de los padres-
serd imprescindible, y si: ellos se niegan, por diversas razo

nes a colaborar, el nifioc dificilmente superars su problema.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA




3.,1.- CRITERIOS PEDAGOGICOS

Los pro ramas han sido elaborados tomando en cuenta las-
carscteristi:a; psicoldgicas del educando. Estas caracteristi
cas otedecen a escalas establecidas, hasadas en la observa---
cidn directa de los nifios. Asi pues, contenido y método se a-
adecdan a las caracteristicas del escolar. Los programas eS-—-
t4n hechos, se puede decir, para nifios normales. El nifio dis~
1éxico no es un nifio como los demds y su problema requiere de
una atencidn especializada.

21 maestro de primaria, en la mayoria de los casos, no -
estd capacitado para atender como se debe este pro%lema. Esto
no significa que no deha saher la importancia del mismo en el
proceso de asrendizaje de lecto-escritura. Como se describid-
anteriormente, la exploracién y diagndstico de un nifio disle~
xico es muy complejo y no estd en las manos de un nmaestro de-
primaria, coin preparacidén de Normal Risica, llevarlo a cabo.-
Considerando la importancia del prohblema, el maestro de prima
ria dehe canalizar el caso a un centro de educacidén especial,
para que sea atendido como se debe. Pero cuando el maestro cgo
munica a un palre de familia que su hijo tiene dislexia y que
requiere ayw'a por parte de especialistas, el primer impedi--
mento que poie el padre es la cuestidn econdmica, claro esté;

refiriéndose a padres con egCcasos recursos econdmicos; en o--




tros casos dicen que les es imposible llevarlos a olra escue-
la, porque antos trabajan fuera de casa. Otros acuden al eépg
ciglista, pe:0 no contindan llevando al nifio todo el tiempo -
que requiere el tratamiento. as{ el nifio continda con el pro-

hlema porque sus padres no pudieron seguirlo llevando a la eg

cuela de educacidn especial, muchas veces por razones econdmi

cas. Aunque la Secreteria de Bducacidn Publica tiene centros-
especializados donde atienden estos provlemas y no se cohre,-
para los padres implica gastos de transporte.

%l grupo londe se va a aplicar la propuesta es en el pri
mer grado de la escuela primaria federal "Nigusl Hidalgo y ==~
Coatilla"™, turno vespertino, con clave 02DPRO3T1M, de la zong
escolar No. 6. La Primeria se ubica en la calle Pico de Ori-
zaba Mo. 100 colonia Anexa Ruena Vista, de la ciudad de Tijua
na. La colonis cuenta con servicio:de luz eléctrica, dos telé
fonos pthlicos y pavimento en la calle donde se uhica la pri-
maria. La es-~uzla tiene seis grupos, de primero a sexto, con-
un total de 5% alumnos. Cuenta con diez aulas, hafios y direc
cidn construidos por el CAPFCE . Actualmente sélo se ocupan -
seis salones d=hido a que la poblacidn escolar ha disminuido-
en los Gltimos cinco afios. E1 personal estd formado por seis-

maestros y 1o iirectora.

El grupo fe primero tiene 24 alumnos de los cuales 7 son

repetidores y 12 cursaron jardin de niffos. Del total de alum-
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nos 4 presentan el problema de confusidn de letras de orienta
cidn siméirics. E1 75% de los padres (padre y madre) de estos
nifios trabajan en empleos poco remunerados. POr esta razdén --
cusndo se les llama a junta para informar acerca del avance -
de sus hijos, son pocos los aue acuden . E1l contacto que se -
tiene con ellos es minimo y 4sto repercute ¢n el aprovecha---
miento del alumno, sohre todo en el primer cfio que el apoyo —
de los padres de familia es de suma importancia.

rfomo se menciond anteriormente los errores que comete un
nific disléxico son variados y en ocasiones el nifio comete dos
o tres errores simultdneamente. Una de las fallas donde wdas-
incurren los nifios con este problema es en la confusidén de le
tras de orientacidn simétrica (p, gq, 4, b). Por eso en este -
trabajo se van a proponer diversas actividader que ayuden a -
corregir estos errores. Las actividades tieren como finalidad
dJesarrollar las nociones espacial y corporal, particularmente
1z nocidén éerecha-izquierda. Los elementos contenidos en el -
narco tedrico como son: caracteristicas del n:ifio, la manera -
cdmo anrende, caracteristicas de planes y programas, etc. fun
damentan las actividades provuestas en este trahajo.

Bstos ejercicios podrdn aplirarse a alumnos de primero y
segundo grado. Se podrdn realizar dos o tres actividades por-

semana, esto dependerd del avance del alumno; quizd, en oca--
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siones =4lo trabaje con una actividad por semana. En este tra
tajo se sugiere una ~orma de aplicar estos ejercicios durante
el afio escolnr. Algunos de los materiales que Se necesitan --
son: rompecahezas del. cuerpo humano, espejos de cuerpo entero
una sdhrana, hojas tliancas. LOS ejercicios se pueden realirzar-
dentro o fuera del saldn.

La evaluacidn serd continua; se llevard una ficha o re--
gistro con los ejercicios realizados, incidsntes mds signifi-
cativos, rsacciones :lel nifio, avances ohtenidos, material uti
lizado que podrd ser revisado a fin de analizar los éxitos o-
ryracasos de las % cnlicas utilizadas. (Ver anexo 1)

Ta atencidn cue se dé al nifio dete ser individualizada,-
partiendo del supuesto de nue todos los nifios aprenden dife--
rentemente; dehe adantarse a las necesidacdes, limitaciones y-
caracteristicas de cada nifio. Todo esto sin desculdar la par-
ticipacidn dsl nifio on experiencias colectivas; pues tampoco-
se dehe hacer sentir al nifio como "diferente™ o "papecial" y-
de esta maners marginarlo. E1 maestro observara la escritura-
del nifioc y alli se darsd cuenta de los progresos que vaya te~--
niendo el alumno.

Le participacidn de los padres de familia serd de capi--
tal importancia en el tratamiento del nifio con problemas en -
la lecto-esc-itura. ;1 maestro dehe comunicar a los padres a-

cerca de la importan:ia del probdlema ¥y de la necegidad de a—--—




poyo v comprensidén hacia el nifio. La ayuda de los padres va a
estimular al alumno, a darle seguridad o de lo contrario a ac
tuar en forma perjudicial. Unos padres comprensivos ayudaran-
a crear un ambiente favorahle que heneficiard al niﬁq. Tanto-
los padres como el maestro deberdn evitar recriminaciones y -
no darle excesiva importancia a las fallas, de lo contrario,-
alabar los avances. Se dehe hacer sentir al nifioc como una per
sona normal en todos los sentidos, aunque tenga esa dificul--

tad en el aprendizaje.
%.2.~ ACTIVIDADES DIDACTICAS

1 semana:

-~ 1lmitacidn motora simple. Il wmaestro le dice al nifio: '"“haz -
esto” vy el nifio dehe imitar el movimiento. Primero se reali--
zan movimientos de brazos y piernas, después se llegan a movi

mientos finos.

- luitacidn motora con ojos cerrados. El nific ve la posicidn-
que el maestro desea que imite y luego, con los ojos cerrados

trata de imitar la postura.

- imitacidn motora frente a un espejo. E1l maestro y el alumno

realizan movimientos y cambios posturales estando frente a un
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egpejo.

11 semana:

- lmitacidén motora usando didujos. El maestro ensefla al nifio-
un didujo que represente una postura corporal y el nifio la -~

imita. (figura 1)

- Juego del escondite. Se coloca a un nifio debajo de una sdba
na, luego el nifio saca alguna parte del cuerpo, por ejemplo:-
una pierna, un codo, la caheza, un pie. Esa parte es descrita

por otro alumno.

~-Tdentificacidn de fotografias. El nifio sefiala y da el nombre

de las diferentes partes del cuerpo en una fotografia.

1TI1 semana:
-Dibujo de las partes del cuerpo. Enseflar al alumno a dibujar
separadamente: nariz, ojos, pelo, boca, brazos, codos, dedos,

pierna, pie.
- Hacer figuras de plastilina acerca de si mismo.

- Ordenes exigiendo respuesta inmediata. Tocar partes del cuer

po con diferentes partes del mismo. Ejemplo: que la nariz to-
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Tigura 1.~ Imitacidn motora usando dibujos
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que la rodilla, la barta con el pecho, la nariz con la mano,-

1a rodilla con la mano, el codo con la rodilla, el codo eon -

la cadera.

IV semana;

- Completar la figura de la cara.

@
L

ral.

Esta
esta
este
este
estas
estas
estos
estos

es
€3
es
es

mi
mi
mi
mi

son
son
son
son

Canto para ayudar a reafirmar la nocidn del esquema corpo-

cabeza (de Ercilis G. de
cabera
cuerpo Calvo)
cuerpo
mis manos

mis manos
mis pies
mis pies

Manos, cabeza, hombros, pies
hombros, pies, hom»ros, pies
manos, cabeza, hombros, piles
una vuelta y nada nds.
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V semana:
- Partes del cuerpo que togquen ohjetos. Ejemplos: tocar la pa
red con la cabeza; la silla con el piey el cuaderno con lg ma

no, la mesa con el codo; la pared con la oreja.

- Ensamblaje de rompecabezas. El nifio puede ensamblar rapida-

mente rompecabezas del cuerpo del nifio ¥ la nifla.




- Canto para reafirmar la nocidén del esquema corporal.

- Reconstruccidn del cuerpo. Cortar una fotografia de la cara

tengo, tengo, tengo
tengo una caheza
tengo dos orejas

y tengo dcs o0jos
tengo una nariz
tengo una bhoca

y tengo unos dientes
para comer turrdn.

o del cuerpo por la mitad. Pegar una de las dos mitades en u-

na hoja de papel, 51 alumno completa la parte que falta dihu-

jéndola.

Lo que tengo

Dos ojitos tengo

que saben mirar

una naricita para respirar’

una hoquita que sabe cantar

y dos orejitas que saden oir

v dos piesecitos que bpailan asi.

1.- Estos son mis oidos y tengo dos. {(tocar lige-
ramente los oidos con la punta de los dedos, a la
vez rue se dice la palabra "oidos®. Cuando se di-
ce "dos" levantar los dedos.

2.-BEstos son mis ojos y te veo a ti.(tocar los o-
jos con el indice de cada mano, al decir "ojos",-
sefialan al profesor cuando dicen "a tl“

% .- fsta es mi mejilla gque muevo al hablar. (tocar

o7
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semana:

88

una mejilla a la vez que dice "mejilla" y mover-
la a la vez que dice "al habdlar”.

A.- Y uso mis piernas para caminar. ( al decir -
piernas, marca el ritmo con una ¥ otra pierna al
ternadamente, doblando las rodillas. Al decir --
negminar® dar cinco pasos.

5.- Mira cdémo raspiro a travéds de mi nariz. (A--
pretar ligeramente la nariz con el pulgar y el -
indice).

5.- Tengo que agacharme para tocar mis pies. (do
blar la cintura y alcanzar los pies con las ma--
nos).

7.- Hombhros, pecho, hrazos y cabeza. (Al decir -
"hombros" tocarlos con la punta de los dedos.Al-
decir "pecho'" cruzar los brazos sobre el pecho.-
Al decir "hrazos" extenderlos a cada lado a la -
altura de los hombros. Al decir Ycaheza" subir -
los Brazos a la cabeza.

8.~ 0idos, ojos, mejillas, piernas, pies, pecho,
nariz. Tocar los oidos, los ojos y las mejillas.
Mover las piernas alternadamente, como se hizo -
antes. Tocar los pies, cruzar los Brazos en el -
pecho y prensar la nariz.

9.- Hombros, brazos y luego cabeza. (Tocar los -
nombros, extender los brazos y tocar la cabeza).

10.-Asi es como esto va. (Aplaudir cinco veces -
comenzando en la palabra "asi".

La tia Hdnics

Tenemos una tia, la tia Hdnica
que cuanco va al mercado

le dicen: ;0h, la, la ;

Asi mueve la cabeza,
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asi mueve la cabeza
- I 'l
la cabeza mueve asi, asli mueve
I'd
la cabeza, asi, asi, asi.

Tenemos una tia, la tia Mdnica
que cuando va al mercado

le dicen: ;0Oh, la, laj

Asi mueve los hombros

los hombtros mueve asi, asi mueve
los hombros, asi, asi, asi.

Tenemos una tia, la tia Mdnica
que cuando va al mercado

le dicens;0Oh, la, laj

asi mueve la cadera,

la cadera mueve asi, asi mueve
la cadera, asi, asi, asi.
Tenemos una tia, la tia Mdénica
nue cuando va al mercado

le dicen:;OCh, la, laj

asi mueve los pies,

los pies mueve asi, asi mueve
- ’ o,
los pies, asi, asi, a=i.

- Se recomienda gue los nifios usen una manga pesada en su bra
zo dominante para facilitar la adquisicidn derecha-izquierda.

También puede ponerse un listdén en la mano dominante.

VIII semana:

-Paso.l- ©1 profesor dice en voz alta: brazo. Los nifios ele-~
van su bhrazo derecho lateralmente, hasta la altura del hombro
v luego lo dejan caer. Cuentan 1x2-3-4 |

iBrazo; Se repite lo mismo con el brazo izquierdo.
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- Paso 2.- ELl profesor dice: pierna. LOS nifios elevan la pier
na derecha lateralmente y luego la deﬁan caer. La pilerna se -
eleva poco y se mantiene recta. Se cuenta 1-2-7%-4

iPierna; Se repite lo mismo con la pierna izquierda, contando
1-2-%-4~

-Paso %.- &1 profesor dice: hrazos y piernas. Los nifios ele--~

.. P}

van y separan las piernas de cada lado. 5e cuenta 1-2-%-4.

Para alumnos avanzados.

- Brazo derecho.- Los nifios llevan su brazo derecho lateralmen
te hasta 1a altura del hombro, luego lo hajan. Cuentan 1-2-3-4
- Prazo izguierdo. Hacer lo mismo con el brazo izquierdo. Cuen
tan 1-2-7-4

-Pierna derecha. RBlevar la pierna derecha. Contar 1-2-3-4.
-Pierna izgquierda. Elevar la pierna izquierda. Contaf 1-2-3%3-4
—Pierna derecha y brazo derecho. Elevar el brazo derecho a la
vez que se eleva la pierna del mismo lado. Luego hajarla, con
tar 1-2-%-4.

- mrazo izquierdo y pierna iznuierda. Hacer lo mismo con el -

brazo y pierna del lado izquierdo. Contar 1-2-3-4.

- Brazo derecho y pie izquierdo. Levantar el brazo derecho la
teralmente. Contar 1-2-7-4-. Bn esa posicidn, elevar la pier-
ng izguierda. Contar 1-2-%-4, Luego bajar el brazo y juntar -

los pies.



- Brazo izquierdo y pierna derecha. Repetir lo mismo pero in-
vertido. Contar 1-2-3-4

- Brazo derecho arriba. Subir el brazo arriba de la cabeza ¥
luego hajarlo. Contar 1-2-3-4

- Vuelta. Dar vuelta sohre su lugar, manteniendo los brazos -

en alto, arriba de la cateza y alternando los pies.

IX semana:

-Tmitacidén motora en secuencias para memorizar.

- E1 profesor realiza secuencia de movimientos para que el ni
%o las imite. Bste tipo de ejercicios mejora la concentraciodn
1a memoria secuencial motriz, las nociones espacio-corporales
y el ritmo. Primero el maestro realiza la secuencia y el niﬁo
observa. Después el maestro y el nifio realizan la secuencia -
simultdneamente. Luego el niflo memoriza la secuencia y la rea
liza por si solo. Por Ultimo, el maestro pregunta al nifio so-
bre los movimientos que realizd antes y después de determina-
da posicidn. Se debe procurar que tanto las respuestas moto--
ras y verbales, sean lo nés ripido posihles.

Ejemplos se secuencias de movimiento:

1-2 patadas

%-4 palmadas

5-6 tronar los dedos

7-8 chasquear la lengua
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Realizar los ejercicios del 1 al 8 y del 8 al 1, luego -
en desorden. Cuando el maestro dice %-4 el nifio deke dar pal-
madas, 7-8, corresponde a los chascuidos de la lengua, etec.
1-2 manos en los tobillos
7-4 manos en las rodillas
5-6 manos en la cintura
7-8 manos en los codos
9-10 manos en los hombros

11-12 manos en las orejas

X semana:

-Saltando

4 saltos con los trazos arriba verticales.

4 saltos con los bhrazos extendidos lateralmente al nivel de -
los hombros.

4 saltos con los brazos hacia arriba pegados al cuerpo.

En cada paso, se cuentan répidamente;1-2-3-4-5-6-7-8 (dos -—-

tiempos para cada salto)

Canto para reafirmar la nooién‘dgrecha—izquierda.
Al frente la cabeza
arrita la caheza
agito la caheza

y doy la vuelta entera.



41 frente la mano ¢erecha

arrina la mano derecha

agito la mano derecha

y doy la vuelta entera.

( se continda con la mano izgquierda, pie

derecho, pie izcuierdo, hombro derecho)

X1 semana:

Las siguientes actividades tienen como objetivo lograr -
que el niflo evolucione en sus nociones corporales y sea capa?
de translzdarlas al papel. Primero se realizan movimientos en
un saldn amplio o en el patio, luego el nifio representa livre
mente tales movimientos en el papel, primero con el dedo y --
luego con el 14piz. El primer ejercicio de este método consis
te en garabateo. Se explica a los nifios que son pajaritos pa-
rados en los alambres de la luz, van a volar por todo el espa
cio libre, desordenadamente, y luego van a regresar a su mis-
mo lugar. Realizan los movimientos desplazdndose por todo el-
saldn, moviendo sus drazos como si fueran alas y rrgresan a -
su lugar. Luego seflalan el camino desordenado que siguieron, -
con la mano, sin moverse en su lugar. Después en una hoja de-
papel donde estdn representados los pajaritos, se siguen cami

nos desordcnados con el dedo y luego con el lapiz.

9%




- Bl maestro da indicaciones: subete a la mesa, salta alrede-
dor de la silla, ponte debajo del mesabanco, ponte enmedio de

las piernas de Luis.

XI1 semana:
- (‘aminar por un laberinto. E1 alumno camina a través de un -

lakerinto en el s3ldén, formado por sillas, sin chocar.

- Se le pide al nifio que camine como pato, como elefante,como
torrachito, como gigante, como enano, como jorobado, como Ji-

rafa, sin ponerle la muestra.

X111 semana:

-~ Se marca una linea en el piso y se hace que :

a) los nifios caminen sobre ella haciendo el paso de "gallo -
gallina®,

t) que caminen abrisndo las piernas, pisando a los lados de -
la raya.

¢) que caminen sobre la raya, de lado, hacia la izquierda o -
derecha.

d)} que caminen de lado, hacia la derecha o izquierda con pa-

g0 cruzado.
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-Imitacidn motora.

l.-
20"
30"'

Brazo deraecho, adelante a la altura de los hombros,
Rrazo derecho a la derecha conservando la misma altura.

Rotacidén del cuerpo a la derecha, un cuarto de vuelta,con

servando el brazo inmdvil, de mamera que al rotar el cuer

vo, el brazo quede adelante.
Trazo derecho atajo.
Inseguida regresar de la misma manera, Con el htrazo iz---

quierdo.

Brazo izquierdo adelante.

Rrazo izquierdo a la izgulerda.

Rotacidn del cuerpo a la iznuierda, un cuarto de vuelta,-
conservando el brazo en el mismo lugar.

Tajar el brazo izquierdo.

Despuds de hacerlo varias veces el maestro y el alummno,-

al mismo tiemvo, el maestro sdlo cuenta 1-2-T-4- 1-2-%-4 y -

el nifio realiza solo el ejercicio. Cuando lo hace hien se le-

pide que lo haga con los o0jos cerrados.

XTIV

semana:

-Construccidn en alantre o plastilina de las letras simétri--

Cas.,
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XV semana:

- Recorrido con el dedo de las letras simétricas. Repeticidn-

del mismo ejercicio con letras de papel de lija o de superfi-

cie rugosa.

- Se repite este ejercicio con los ojos cerrados

- Zncaje: 5 piezas (se realiza encaje de caheza, cuello, cuer

po y zapatos).

—
4

- -

o

- -

.

na'
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NWarca con una cruz a los nifios gue tilenen una flor en la mano

derecha.




¥VII semana
99

En cada par de platos marca con una cruz el gque tenga una flor
en el lado derecho




- Se le pide al nifio que en su cuaderno escriba cinco renglo-

nes de la letra "b", igualuente con las letras "a*,"p™,"g"

XVIII semana:
' - Se le pide al nifio que recorte del periddico las letras que

confunde ( b, d, p, ¢ } ¥y después las pegue en el cuaderno --

(cinco letras de cada tipo).

- %1 maestro dibuja custro circulos en el cuaderno del nifio ¥y
‘ le pide que trace una linea en el primer circulo para formar-
la letra "b", en el segundo circulo va a formar la letre "d",

; en el tercero la letra "p" y en el cuarto la letra "q".

elolele
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¥IX semana:

- Ejercicios de reconocimiento de las diferentes partes del -
cusrpo:

—Caheza! partes que la forman.

Sefiglar, tocar y mover Ssu cabeza.

sovimientos: =i,seffor (arriva-abajo)

yord

no,seflior {derecha-izquierda)

iay que mareo tengoj (girar)

~Qjos: abrir-cerrar.
reconocer, parpadear.

Seguir objetos de derecha a izguierda (con cabeza fija}

I

3

tuifiar un ojo-el otro.

Sefialar cejas y pestaflas.

~®ocg: arrir-cerrar.

Ponemos los labios en distintas posiciones: sonrisa, llanto,
serio, etc.

Distinguir lengua: con ella recorrer los lahios: arriha-abajo
derecha-izquierda.

reconocer dientes: con la lengua tyigsitamos™ todos los dien--

<

P
D
[6))]

Reconocer orejas: tocarlas, recorrerlas con la mano. ;para qué

sirven?

Reconocer nariz: recorrerla con la mano.Preguntar s Fara qué --
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~ué nos sirve?
rancidn para reconocer partes de la cara
En mi cara redondita
tengo ojos y nariz
y también tengo una hoca
para charlar y reir.
son los ojos veo todo
con la nariz digo jatchis;
y con la boca yo como

ricos copos de maiz,

XX senana:

- Alternando con cateza se ejercitardn las otras partes del -

cuerpo:

[ap!

uerpo: recorrer con las manos.

Apoyarse de un costado, del otro. Hacerle como una campanita-
taldn, talan.

De adelante-atrds: "imitar el tic-tac del reloj].

Desvestir una mufieca. Reconocer adelante, atréds, costados,vol

verla a vestir.

-Brazos, manos, dedos: reconocerlos como partes integrantes -
del cuerpo.

Tocar brazo, antebrazo,mano.



neconocer manos: palma, dorso, dedos, ufias.
-Flexidn y extensidén de dedos:
negte es el piguito desmi pajarito

4

{ia, pia, pia y después de va"

o]

XXI semana:
- rompecahezas de cara.

~
&

-

&
W,
S
=

s
¥,
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- Rompecabezas de cuerpo.
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¥XII semana:

- r"Los cinco dedos de la mano'.

Pulgar: es el papé.'Indice: la mamé. Mayor: el abuelito. Anu-
lar: la abtuelita. Meﬁique: es el nifio de la casa.

Los cinco dedos replegados: toda la familia estd metida en ca

Sa.

yno es el gordito
dos el hefmanito
tres el més alto
cuatro después
cinco el mds chico

todos a correr.

- Para las manos:
Saco wmis manitas
las saco a hailar
las abro, las cierro

las vuelvo a guardar.

- Rompecahkezas.




?w\\w\\, % ,
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Z{III semana:
- Ejercicios’con respecto a su propic cuerpo.
~ Indicar lo que estd arrida, adajo, adelante, atrds, al lado

de é1.

-Lanzar una pelota adelante, atrds, arriba, abvajo, cerca, le-

jos, etc.

- Hacer circulos con gis en el piso v z la orden cel maestro-

saltar adentro, afuera, cerca, lejos, al lado, etc.

YTV senana:

- Trabajar con diversos objetos colocandolos en ncsiciones --

variadas con respecto al cuerpo: adslante, atrds, ahajo, etc.

- Saltar adelante de la pelota.

- Uhicarse detrds del osito.

- Correr hasta udbicarse cerca de la'puerta.

- Describir ldaminas destacando: arriva, abajo, al lado, etc.
sobre un otrjeto dado, por ejemplo; |

colocar el sol (arriba), el pasto (alajo), un drbcl (al lado)
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YV semani:
: - Jugar con laberintos.

Ejemplo: Sigue el camino pegando papelitos de color.




109

Seguir el caminito con plastilina para que la abeja encuen-

tre lag flor.




XXVI semana:

- Dibujar una zanahoria

al lado del conejo.

00

D

- Pintar los patitos que estdn

i

abajo.

110

Dihujar ung pelota

arriha del payaso.
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ZXv11 semana:
- Para que el nifio logre ubicar objetos con respecto a 81, -~
responder a diferentes preguntas: j;Ddnde estd la ventana? ;¥

el pizarrdn? ;¥ el armerio?

- Realizary cambios de orientacidn, de maners que si el nifio-
tenia, por ejemplo la puerta al frente, ésta quede atrds de-

1 v volver a realizar las mismas preguntas.

- Ayudar al elefantito a llegar al circo. (picar el caminito)}.




¥XNIII semana:

- Trabajar con loterias de posiciones.

<,

5

A

(ﬁjﬁ
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ng;} %} B &
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T
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Marca con una cruz la figura que es del mismo temafio que

la primera de cada serie.

Colorea la casa que estd mas lejos de la nifia.

~Oya”

Colorea la pelota que estd mds cerca del nifio.




XXIX semana:

de 1g casita.

- Pinta de rojo los circulos que estén a la derecha

<2

N

&

O

de Ias dos lineas.

- Pinta los circulos que estdn adentro

o| |O o0

C|Oo
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XXX semanas

- Jufiecos articulados.

£l maestro mostrard las partes del nmulleco sin articular y
el nifio lo armara.
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- Movimientos corporales Ldsicos:

a.- Ejercicios de arrastres.

L.~ Rodando.

c.- Caminando sentado hacia adelante.

d.- Caminando sentado hacia atrés.

- "Bl sapo".Los nifics se colocan en cuclillas, con los trazos
entre las piernas, ¥y se impulsan con las manos, que tocan el-

suelo.

- Brincar la reata.
- Caminar zigzagueando alrededor de aros o circulos pintados

en el piso, sin tocarlos.

- Se colocan troncos o ladrillos en el piso y el nifio camina

hacia adelante, pisando los troncos o ladrillos.

- Sostener un libro o una canasta en la cabeza, sin dejarlos

caer.
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Ts muy importante ncue el maestro haga sentir en confian-
za al alumno al momento de realizar estas actividades; evitar
que el nifio se sienta seflalado frente al grupo al momento de-
cometer alguna falla. Tratar de ser paciente en todo momento-
con el nifio. 8i no pudiera realizar algunos de los movimien--
tos que el maestro le sefiale, no forzarlo a gque lo haga, sino
esperar que pPOCO a Poco vaya mejorando sus ejercicios.

Se deben de acentuar los éxitos obtenidos por el alumno-
va que generalmente se tiende a tener en cuenta lo negativo -
de los nifios, sus fracasos, errores, etc. ¥y se olvida que tan
hidn es capaz de hacer hien las cosas; y es éso lo cue dede -
ponerse en relieve, para que el nifio comprenda que puede tener
dxitos ¥ no sdlo fallas.

No se puede dejar gue el nifio desconozca sus fallas, pe-
ro se debe actuar con mucho cuidado; no hacerlo con resafios, -
ni »urlas. Bxplicarle que si bien escribid correctamente casi
todas las palabras, hubo una o dqs nue por ser de escritura -

semejante, se prestan a confusidn.




hnexo 1

mscuela Prim. Fed. “"Miguel Hidalgo y Costilla"

Nombhre del alumno

Adad

FICHA DE EVALUACION
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anos

meses
Prohlema que presenta en la lecto-escriturs

Grado

Eiercicios
realizados

naterial
utilizado

ohservaciones

Dibujo de las
partes del --
cuerpo.

Hacer figuras
de plastilina
acerca de si
mismo.

Imitacidn mo-
tora usando -
dibujos.

hojas blancas
colores,lipiz

plastilina

Grafica don-

ie se muestra
diferentes -
movimientos.
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