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INTOCCION

No pocos padren, se hallan decorientrdos ante 1o misidn-
de informor o cus hijos, en Torma gradunl, sobre algo tan na-
tural como son los cambios ffsicos que presentan los nifios y-

le tronsmisidn de 1a vida humanao.

Los nifios de muy corts edad ya formulan preguntas, lo —-
uieren saber todo y tienen el derecho a recibir respuestas -

!

verdaderase. Los pequefios advierten muy pronto que los pzdres-
se desconciertan ante algunas preguntas, las esquivan, o no--
las contestan, ello despierta avn mas su curiosidad; Io que -
dejen de decir los nadres en tales momentos, pronto lo comple

tan voces extrafias, con procedimientos dudosos,.
b

Una explicacidn "Gade en la czlle" de este tino, no so--
lanente puede producir en el niflo imprevisibles dafios psicéd—-
Togicos, sino también contribuir a alejarlos de las personas-—

a2 auienes é1 tiene confianza, nadres y maestros.

Los vequefios se encuentran en contacto directo con la na
turaleza, observan los cambios cue se mroducen en las nlantas,

enimeles, en les personas; y buscen unz evynlicacidn 2 los nis

&3
mn

0]

Eg imvortente que tento los »zdres como los maestros, —-—
les digan siempre la verdad, de uns manera comprensible v p—

i

vropiads vpare su edad.

Lz tores de un maestro no es solamente transmiiir infor-

nzcidn o los nifios, compete 21 meestro educar al nifio veras a-—

=
)

r a2 otras personas, para ser felices en su vida futura, la-
prirerz condicidn nare ello, no nuede ser otra gue tener una-—

ud positiva y natural hacia su propio cuervo y su funcio



En la escuela primeris, =se toca el tema de educaclédn - —-
sexual muy a la ligera. y uUnicamente con el afan de informar, -
no de formar, lo que es insuficiente psera el nifio que empieza-
a entrar en la adolescencia, quien reaquiere de una informacién
mas completa y dtil,

Es necesario que el maestro implemente las estrategias —
convenientes para involucrar a los padres de familia, reeducar
los, para que el nifio sea educado en un medio donde el sexo ——
sea manejado con dignidad, sensatez y respeto, sin fobias ni -
compulsiones, para que cuando llegue a la edad adulta, é1 mis-
mo vea el sexo como una cuestidn natural y digna.



CAPITULO I
LOS GRUPOS MIXTOS

lele~ Importancia de la Educacidn Sexual
l.2.~ Referencias histdricas
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1.le= Importencia de lo, Educseidn Sexual.

La sociedad, y por lo tanto la eccuels como extensidn de
la misma, ests pasando por una etapa de cambio, caracteristica
de la época en que vivimos., El sexo no podfa quedar fuera de-
este acontecer social, es un tema'que hoy en dfa se discute -
abiertamente y a la luz del dla, nifios y jévenes reciben in-—-
formacidn acerca del tema en una edad muy temprana y por dife
rentes medios, que desgraciadamente no son siempre los mas i-
déneos.

Los medios de comunicacidénz televisidn, revistas y pelf-
culas, distorsionan la informacién que dan, ocasionando que -
las nuevas generaciones "idealicen" el sexo, causando con &s-
to una inTinidad de »nroblemas, entre los que podemos mencio——
nar, madres adolescentes, aborto ilegal, madres solteras, ma-
trimonios prematuros . y un alto fndice de divorcios, entre al
gunos otros.

Bstas dificultades a las que se enfrentan la mayorfa de—
los jévenes en nuestros dfas, se podrfan evitar con una par——
ticipacidn activa y decidida del maestro, la puesta en marcha
de estrategiass para que los vadres de familig se hicieran - -
conscientes del problema y colzboren de una manera mas positi:
va en la educacidn sexual de sus hijos,.

Un cembio de actitud en este sentido, involucra no sola-
mente al maestro y a la .escuela, =ino =z toda la sociedad, pe-
ro-como giempre que esg necesario soluclonar elgo, cebenos em—
pezar por el principio y éste podria ser el maestro y la eS—
cuela; segbemos de entemano que no puede haber una participa—-
cidn correcta si no estemos preparados para ello, por lo tan-
to el maestro debe empezar por prepararse €1 mismo, de la me-
Jor manera nogsible, pars enfrentar este problema, para propi-

ciar la participscidn de padres de Tamilia, personsl directi-
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vo, compeiicros moectros y personss gque npuedon involucrarse de-
alcuna manera con ¢l problema, conocer el entorno socinl en el

estd prestando su lnbor; poseer esta infTormacidn le seri-
de mucha utilidad nara poder enfrentarse a todas las dificulta

des que se le presenten, de la menera mas adecuada.

asdndose en todo lo dicho anteriormente, la interrogante
ess ¢ EXISTE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN LOS ALUMNOS DEL -
SEXTO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA "IGNACIO NANUEL ALTAMIRANO"
DE COTIJA DE LA PAZ MNICH.?

1.2.— Referencias histéricas.

Nuestro pafs, es y ha sido, siempre,eminentemente catdli-
co, durante muchos afios le educacidn esctuvo en menos de reli--
giosas y sacerdotes, con ideas muy propias sobre lo que debe—-—
r{a ser la concivencia o le no concivencia entre ambos sexos,-
los grupos eran integrados exclusivamente por varones o por ni
fias, en lac escuelas no se tocaba ningin tema cue tuviera re--
lacidn con el sexo, hasta la misma palabra, sexualidad, eres -~
desconocida por los educcndos, ya que rarsmente se egcuchaba -
en z2lgune conversecidn de meyores, esto deba por recultado que
por curiosidad noturel se buscarsn exvlicaciones en cuelguier-

fuente, las cueles muches de las veces no eran lss correctas.,

Ly implantecidn de grunos mixtos en le escuela primaria -

no fue un logro Técil perz la SEP, los nadres de familia in —-
Tluenciados nmor lez religzidn, 1o aceﬁteoan cue en un Micmo Sa-——
1dn de cleeses ceonvivieren nifos ¥ nifins, como =l se pudiera —-
dar uns polerizecidn entre hombres y mujeres, o crear un munco

diferente pares anbog.

Pars que en los nrogremes educetivos oficieles, se inclu-
yera un tema tan deliceco ¥y polémico como la educescidn serual,

se tuvieron que vencer series dificultedes, todas ellas ocacio
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nadas por el orrairo en 1o fe, pronio dcl pueblo mericrno y o-

la ignorancia en la que durante trento tiempo estuvo sumido.

Durante aiios lo educacidn estuvo casi exclusivomente en -
monos de religiosas, £in ninguna normatividad por parte del -
Estado, Tue haste el afio de 1917, en que la Revolucidn dio al-
pals una Constitucidn en oue se gostenfa el princinio de que -
1la Educecidn deberfa ser laica y se negaba a coorporaciones —-—
del culto fundar o Jdirigir escuelas primerias, aque el Estrodo -
trotd de dar cierts normatividad a la educecidn.

Estas disposiciones se hicieron efectivas hasta el afio de
1926, y entonces s, el clero se rebeld, tomé éste y otros pre
textos y a instancias suyas eperecieron grupos de fandticos —-
arnados, que al grito ¢e jVivae Cristo Rey! comhatieron 21 £o——
bierno, sembrondo en toco el Bajfo, Guerrero, los Altos de Ja-
lisco, y gran parte de Nichoacdn, le desolacidn y la ruina. ——
Mas de trec afios durd esta luche pars someter de una meners a-

narente 2l clero cue no se resignabe =2 perder su poder.

In este contexto, ¥y con lo educccidn ssiemvre en menos de-

le Iglesia, en el =fo de 1932, surgid une scociedad intesrada -
por terconas sensntsg 7 cultas, quienes elevaron 2 le Secreta—

rfz e Ecducszcidn Pﬁblica, 1z nec imvertir en las es—-

e e
cueles pﬁblioas inTornacidn sobre el cexo, pidiendo 21 gobier—
cha e

:|
I

no Cicters medides necegsrise nore cue se inmpertiers 4i

cacidne.

El sobiernn n~rd 1ine counisidn encriezsls nor el JToctor-

ot

Ezequiel Chiver pzrc ocue estufiers 1z cuestidn y rincdiere un -

diclzmnen,

Se trangcribe texrtuzlnente lo nerte del Gicfﬁven caue tu-

vo mag reelevancic.
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"lo. Lo Tecrclorfn de Educncidn PYLlic:: delie entolblecer,-
orranizar y dirigir lo educncidn seyunl, en nuestro me—-—
dio y asumir lo recponrablilicdad para ello.

20. Lo educacidn scryuel debe imnartirse concretamente —-
dende el tercer ciclo de la Educncidn Primeria, y en al-
suno o algunos grados de la DBducacidn Secundaria.

30. Debe revisarse la clacificrcidn de los alumnog del -
tercer ciclo de la Escuela Primaria, a fin de formar gru
pos homogéneos, de conformidad con su sevo, con su eded—
cronoldgica, fisioldgica, su capacidad e intereses.™(1)

El gictemen menciona tembién el hecho de establecer cen——
tros de capacitacidn pera anormales, sobre todo para anormales
morales. Se preocuvna y menciona también a los nadres de fami--
lia sugiriendo que se organicen conferencias para pleticar con
ellos sobre el teme y con jdvenes de uno y otro sexo cue no a-

siaetan & 1z eccuelsa.

Se habla tembidn de la prenaracidn que se les debe dar a-

los meestros tanto a2 los que ya ectan en servicio como a log -

gue se estan preparando ners ello.

Como se puede spreciar, el dictamen no descuids ninsun —-—
asnecto, pero el Miristro Bassols nunca ordend que ce vusiera-
en nréctice, a¥n ssf la prense armd un gren escéndelo 2l res—-
pecto, lo cuzsl el clero aprovechd pera veocicr de &ducandos lac
escueles oficigles v nrovocar desdrdenes en veriss regiones —-

"sbhajo la educacidn sevual™ ls cuel nun-

del pals, 21 grito de
ce se impartid en nunguna escuelaj; el clero con la clers inten

1dn de seruilr manteniendo 21 nueblo en la ignorencis oue con-—
venfs g sue intereses, mandd imnrimir unos volarntes que circu-
labsn 8e meno en mano Yy gue exhortaban a log nadres de fami——
lia a oponerse a que sus hijos recibieran educacidn sobre el -

SeX0e

(1) UPN, ANTOLOGIA, Poiitfca Bducetive.1988. p. 114
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Ectr oporicidn tencz de lo iglesia se ha manifestndo g ——
traoves del tiemmo y volvid a aparecer nuevomente con la escuc-—
la socialista en 1935, donde se ensafi§ con los maestros sin —-—
nincdin motivo ya que éctos buscaboan apenas los moldes de una -
escuela socialista que no se 1llecd a implantar del todo.

No fué haste el afio de 1970, siendo Secretario de Educa—-
cidn el Ingeniero Victor Bravo Ahuja, que se pone en marcha la
Reforma Educativa, donde se incluye en los libros de texto gra
tuito, el tema de educacidn sexual, en forma gradual hasta 1le
gar al sexto grado con el objetivo "como nos desarrollamos" lo
cual despertd nuevamente la inquietud de varte de los padres -
de familia quienes no aceptaban aue este asunto se incluyera -
en los libros de sus hijos.

Por todo lo dicho anteriormente, se hace necesario que en
la actualidad el maestro se involucre realmente con el proble-
me gue pnara sus alumnos representa el hecho de ignorar o 1o —-
que es peor recibir una informacidn inadecueda de lo oue es el
sexo, ya que la tarea del maestro no es solsmente transmitir -
informecidn, compete también educar paras amar a otras versonas
pare ser Telices en su vida futura. La primers condicidn vnara-

ello, no puede ser otra que tener unz actitud positive y netu-

ral heecia su »propilo cuerno y su funcionemiento.



CAPITULOC IX
COTIXANI EN EL TIENMPO

2ele— Lo escuclae.
2.2¢— L1 contexto social en la educacidn.
2¢3.~ Ligs finslidades.
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?ele= Lo Escucla,

"Iernacio Manuel Altamirano" es el nombre decl centro edu-
cativo en el cusl presto mis servicios, caesf desde el inicio-
de mi carrera maristerial (17 afios), se encuentra enclavada -
en el oriente de la poblacidn, mas o menos a un kildmetro del
centro de la misma, es una escuela de organizacidn completa,-
gue funciona con 16 grupos, bien construida, esto es, con to-
dos los requisitos de orientacidn e iluminacidn cue requiere-
un edificio destinado a la educacidn.

La orgenizacidn interna de la misma es satisfactoria, ya
que contamos con la buena disposicidn de los padres de fami--
lia, la direccidn y los compafieros maestros.

Nuestra poblacidn escoler es heterogénea, contamos tanto
con alumnos de la clase humilde, como de la clase media acomo
dada, es labor del maestro hacer que sus alumnos se sientan -
iguales, con las mismas posibilidades y oportunidades en el -
desempefio de su labor como estudiantes.

Lz buens o male orgcenizacidn de un centro escolar, infl
< ’

1<

ye definitivamente en lz labor del mesestro, si el ¢irector y-
el personzal docente apoyan los proyectos ocue se presentan y -
tratan de colzborar con ellos, se encuentra la suficiente mo-
tivecidn para seguir adelante y llevar a cabo el oblietivo. Es
importante conocer la opinidn de los comvefieros, en lo ocue se
refiere al tem=a de la provuesta, aportan idess ¥y opniniones —=
que son Ge mucho interées y gue nos den 1luz sobre lo oue nos -

proponemnos realizar,

Es importante seber si mis comnefieros de trabejo hen to-—
cado el tema que nos ocupa, de qué menere lo han hecho, para—
tener algo de donde partir; todos los compailieros acevntan ha——

ber tratado con su grupo lo qgue nos marca el nrograms, de una
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manera bestonte superliciol ¥y vleniéndose YUnicamente a 1los —-
contenidos, pero ninguno ha platicado con los nadres de fami-
1ia 8l respecto, por lo gque se lleg 4 al acuerdo de involucrar
a los mismos, principalmente a los de los sextos grados, ante
la imposibilidad de hacerlo con todo el plantel.

Esto se realizard durente los meses de febrero a mayo, -
cada quince dfas, y se buscard el anoyo de versonas que esten
1o suficientemente preparadas y gque sirvan de apoyo para tra-
tar el tema.

Es importante para el logro del objetivo nronuesto gque -
se busque la participacidn de todos los apoyos posibles, pero
sobre todo uns constante comunicacidén con los nadres de fami-
lia y los msestros, para lograr gue el nifio tenge un nresente
sano v feliz y una vida futura fructifera.

5.2.- BE1 contexto social en la educacidn.

A partir de la Reforma hecha al programa de educzcidn —-
primaria en los afios setentas, se implementdé en el areca de ——
Ciencias Naturales de sexto grado el tema "Como nog deserro--
1lamos" con el se pretende dgotar tode lsa informecidn cue el-
ecducando puede recibir sobre el funcionamiento ce su Cuerpo y
la renroduccidn.

Sin embergo, esto no termine ehf, como uvne uniced mé

n

e
trehajo, ye ocue es algo que no se debe enrender vnicanen

(D

couo motivo dz examen, sino que de la mele o buens informe—-—-

12

cidn que se tenga dependerd nuestre vida futura como adultos.

En une ciuded como Cotija de la Pez, pars poler implemen
tar lss cstrategias adecuadas, es neceserio conocer los ente-
cedentes del lugar, que Cileron origen el contexto sociel que-

hoy vivimos.
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La fundeeidn de Cotlija se remonto a la época precolo --
nial, al respecto Heriberto Moreno Garcfs, en su libro Cotija
nos dice lo sifuientes

"Por lo gue se refiere al valle de Cotija en la é&poca de
los tarazcos, al lado de su nombre Cotixani, no hallg——
mos otra cosa qgue el saber Sue también se llamaba Titi-
acoro o Tiriacoro; o segin sis Coyt, Titiapura S
decir "E1 Elote" o "Iugar de Elotes" (Sénchez 19é6 $74 )
tales designaciones revelan su existencia como simple -
lugar de cultivo de mafz, dicho en tarazco ahtziri"

"En tales condiciones no resulta inverosfmil, el que ya-
desde la époce tarazca, el valle de Cotixani, fuera una
via expedita para comerciantes y soldados sobre la ruta
de Pétzcuaro—Uruapan—Peribén-Tacétzcuaro-Jiouilpan. A——
s podemos 1ma ciner que Cotixani hays sido también des-—
de entonces tlerra medianera", tierra ouve se hace atra
veser"™ (2)

Fué heota el afio ¢e 1578, que se estoblecid en el lugar
la primera encomienda por el espafiol Melchor Manzo de Corona,
se menciona también como uno de los primeros encomenderos g—-
Juan del Barrio; estableciéndose por fin en el aflo de 1595 ——
las once familias espariolas a las que se les atribuye la fun-

dacidn de Cotija.

Fue eleveda al rsngo de ciudad por el Gobernador Mercedo
en el efio de 1896! debido 21 auge comercial aque hubo en ece-—
entonces, y que debido a lag guerrilles postrevolucionsriss -
gue incursionaron en el lugar a2l mando de Inés Chévez Carcfa-
en el afio de 1918, se fue perdiendo a causa de la barbarie —-
de la que fue victima la ciudad,

Aungue sin ninguna fuente fidedigna qgue citar, algunos -
afirman que fueron Jjudios sus fundedores, tal vez se debas di-
che afirmacidn al esolfritu andariego que carscteriza a las ——

personas orivndas del lvrar v a su aficidn por el comercio.

(2) MC.ERO Garcfs Heriberto. Monograffas Vunicipsles del Esta
do de Wichoacén. 1980. pp. 47 y 48, N
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Sen cuzl fuere su origcen, eg inegable que en unn ciudad -
catdlico hasta el fanestismo, con costumbres heredadas de otras

épocas, cuando hablar de sevo eras solamente asunto de mayores.

En la actualidsd nuestra ciudad, esta pasando por una si-
tuacidn de cambio, de crisis, ya no es ni el reflejo de los —-
recuerdos de la nifiez, los cambios se notan en todos los dmbi-
tos adn en el religioso, gque por tanto tiempo permanecid inal-
terable.

Es precisamente debido a esta crisis a la que se hace ——=
mencidn, por lo que se hace necesario un cambio de actitud, ya
gue tenemos mucha influencia de las personas emigrantes al - -
pals vecino, que llegan a la ciudad con costumbres muy diferen
tes a las nuestras, en cuanto a ropa, vocabulario, actitudes,-
todo ello copia de los Estados Unidos, ¥y que nuestrs niflez y -

adolescencia, no estan preparadas para internalizarlas.

La falta de fuentes de trabajo y ls desocupacidn, ocasio~
nan oue se degrade el nivel educativo y cultural de los vue- -
blos, Cotija no podfa ser la excepcidn, lugar que se habfa des
tacado siemnre por su alto nivel cultuvral, cuns de hombres i—-
luetres, entre los que orgullosamente podemos mencioner a Jocé
Rubén Romero, José Gonzélez forres, Monsefior Refael Guizar y—
Valencia, hombres destacados en el terreno artistico y litera-
rio, nolitfco y religioso; vemos con tristeza que ese espiritu
de suveracidn que nos habla carscterizado siemnre, se ha ido -
perdiendo sl paso del tiempo, pera constatarlo bhasta con visi-
tor loo efles casi vaclfes del Colegio de Bachilleres o cde la —

Preveratoria por cooperacidn que evisten en el luger.

Por lo que se hace necesario, que el maestro, cue es el -
oue mds representotivided tiene o deberfa tener en la comuni-—
dad, busque la menera de despertar en sus alumnos, la inquie -

tud ante el estudio y la superacidn cue lo syudardn a llever -
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wia vida mee dipgna tonto pore &1, como para el pueblo auc lo -
vid nacer.

Con todo lo anterior que se ha dicho sobre la ciudad y »-
sus problemas muy partfculares de Indole social y relicioso, -
creo queda Jjustificado el tema de le propuesta, ya que preten—
der ignorar la eduvcacidn sexual, o tocarla a la ligera Ynica -
mente agrava la situacidn, sobre todo en ectos tiemmos en que—
la niflez y la juventud estan expuestos a todo tipo de peligros
que van desde la drocadiccidn, enfermedades venéreas, y el - -
SIDA, hasta las desviaciones sexuales que Jdesgreciadamente se-
observan tan frecuentemente en el lugar y ocue se han llegado -
a ver como parte del folklore de la ciudad; por lo cue los ma-
estros no podemos pernmanecer indiferentes y debenos enfrentar-
nos 2 ello de una manera Firme y decidide, logrando con esto—-—
una ectitud libre y responcable de nvestros educendos ente al-
go tan natural como es el sSeXo.

2¢3e— Lins Pinglidades,

Lg familia tiene la recsponsabilidad de trancsformar sl ni-
fio en un ser cansz, de completa nerticinecidn en cociedad, de-
be aprenfer un lencuesie, su napel en verios esctafios fe la vi-
da, les rormass soclo-cultursles, lag traficiones y las costun-

as en ls soclecded en 1a cual g2 Cesenvuelve la fgmi-

lie.
Los va2lores que son inculesdos en el hoger, constituyen -
urne nerne e seguir durernte todo el nrocess e transformacidn =

-

‘scig la adolescenciae En el hogor eprenden lo que ge conside-

-

re zceptaedo o rechgzado por su Erupo socis su nenel masculi-

(o8

no y femenino y lo que es scexnteble,

En esta &poca en que unidn libre, se ve como una cosa ne-—

- O~ ’

turel, es muy importente gue log pedregs fe fomilig senan incul

car a sus hijos velores positivos, cue eviten el desmembranien
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to de 1o familic aque e lo bone de I1n rociednd, y que d¢ £e——
guir lao cricis de valores, corre el pelipro de desapnrecer —-
como institvueidn en una vida Tuturs.

El conocimiento de las funciones, del ciclo de la dindmi-
ca familiar, es bdsico en la orientacidn seyual de los indivi—
duos, puesto que es ahf, nrecisamentc en el hogar, donde se —
desarrollan los cimientos de la sexualidad infantil, adolescen
te y adulta.

Por lo tanto, si el maestro quiere que sus slumnos recie—
ban una buena orientacidn, necesits primeramente conocer lg ——
dindmica de la vida familiar, que tipo de relaciones se esta——
blecen entre sus miembros y esto lo puede hacer solamente con—
trabajo organizado, teniendo reuniones periddicas con los Po~——
dres de fenilie, vars orientarlos y a su vez, pare orientarse—
¢l mismo, hacia el tipo de téenicas que tendrd que implemen —-—
tar,

Asf como los nadres de familia, tienen un ITugar vrenonde-
rante en las estrategias de la propuesta, tembidn los sacerdo-
t

e vn asunto tenga cierta velidez, se debe involucrar tembidn

]
n

s la tienen, yz cue en un lugar como Cotija, si se quiere —-

is}

-

le ' relicidn, ya aue de otra manera serfs rechazado por le comu
9 o =, e hedd

nidade.

Por lo anterior se llevaron a cabo slgunss entrevistas —
con Gos sacerdotes de la poblacidn nare conocer su nunto de ——
vista, y saber si se podfa contar con su colsboreeidnm en lz ——

tz en mercha ¢Gel trabajo y hasta que punto vodfzamos hacer—

lo. Los encuestados son de diferentes edades y lo gue nos reve
lan sus respuestas de alguna manera nos dejsn sentir que un —-—
joven recién egreseco del seminario acepta de una manera nis -
rezoneble el'hecho de que el sexo forma parte de nuestra vida~
SC -

¥y aue por lo tento es necesario conoceWIo y aceprtarlo, no

niega 2 que en la escuela se deban impartir clases sobre el te
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mo y ectd dispuccto a colaborar cuando se lec solicite; en com
bio el otro sacerdote cntrevietado, con treinta y cuatro sfios
de ejercer el ministerio, tiene puntos de vista muy difercn--
tes, a é1 no le parece gue sea un ssunto que deba ser tratado
en el adla, mucho menos si los grupos son mixtos, deja la reg
ponsabilidad al padre de familia, sin cuestionarse sobre la -
preparacién de éste, y menciona los grupos de apoyo que en e-
se sentido tiene la parroguia, como el grupo GREYCO, de jéve-
nes entre los dleciseis y veinte aflos de edad, afirmando que-
antes de dicha edad los chicos no tienen porcoue saber nada —-
sobre sexo. (Consultar anexo 1)

De cuvalgquier manera, las entrevistas nos sirvieron para-
constatar gue Ge alguna manera la actitud de la Iglesia ha ——
cambiado, y que a2l igual que nosotros, ven la necesidad que--
existe de implementar acciones gue ayuden e la nifiez a scep--

tar su sexo de una manera mas saha y positiva y a tener un ——
futuro feliz como =z2dultos.
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3,1.~ Las primecras nociones,

El programa de sexto grado incluye en el drea de de Cien
cias Naturales, temas de gran interés para los educandos y ——
gue son definitivos para su formacidn como seres humsnos y en
la concepcidn del mundo que se tenga en el futuro.

A pesar de que .se les viene preparando desde el primer -
afio para que puedan comprender que el desarrollo y la fecunda
cién son funciones bidlogicas natursles, este tema despierta-
inmedistemente su interés y su curiosidad, tsl1 vez porgque en-—
su case no se les ha hablado de una manera clara y sencillg—-~
de un tema tan nstural, o porque la informacidn que ellos po-
secn es equivocada, basada Ynicamente en los comentarios que-
han escuchado a personas mayores sin que jamnds se les aclare-
nada, o por lo que han observado en le naturaleza y en la te-
levisidne

3¢2¢e= ¢ Cdmo son?

Los nifios descubren el sexo g muy temnara edad, por ejen
plo cusndo una medre esta cambiando a su mequefio, puede darse
cuents de como éste se complace cuendo tiene una ereccidn, o-
cdmo se asusta, con frecuencia se les regafia vor ese motivo,-
con lo que existe el riesgo de gue lleguen a crecer con el —-—
miedo de tocarse los genitales y con la idea de gue es una —-—
accidn perjudicial y suciea.

Lz mejor actitud es no dar imvortsncis 2 1o ocue estdn ——
J ! )

heciendo y distreerlos nara gue ocupen sus menos en otras ac-

tividades,.

El pequefio de tres a cinco afios parece estsr muy intere-
sedo en su cuerpo y en las diferencias-que existen entre &I y
sus hermgnes y hermanos, al hacer preguntas es aconsejable —

contestar csiempre con la verdad, pero tampoco contester mds -
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de lo que estan prepuntando, las historias inveniadas sdlo - -
crearédn confunsiones a la largs, sobre todo cuendo por sf mis-
mos empiezan a indagar aquello que les parece inverosimil , o-
g8 olr otras versiones entre sus amigos.

Los jovencitos que estan en sexto grado por lo regular —-—
se encuentran entre los once y catorce afios de edad, Periodo -
de las Operaciones Formales, segin Piaget, grendes e importan-
tes cambios caracterizan el desarrollo fisico de este vperfodo,
la rapidez de las transformaciones ocasionan en &1 conflictos-
personales y en sus relaciones con los denés.

Esta etapa puede dividirse en tres fases:

Fase Prepuberiana. Se caracteriza por el crecimiento y ——
desarrollo de e2lgunos caracteres sexuales secundarios, como la
aparicidén del vello pubilano y axilar, el sumento de la activi-
dad en las gléndulas sudoriparas ocasion: “epdsitos almacena——
dos debajo de la piel, cuya falte de drenaje ocasiona el acné-
juvenil, mucho méds frecuente en los chicos que en las chicas.

Al comienzo de este periodo se nroduce un ré&»ido creci- -
miento del pene y los testfculos del hombre y los senos de la-—
mujercita inicisn su desarrollo hecia los trece afios. (3)

Ls Pubertad.- En esta fase el crecimiento &seo disminuye
pero se desarrollen los caracteres sexuales. En la mujer apa—-—
rece la primera menstruacidn, que no suele coicidir con ls — -
producecidrn de Sgulos maduros. A menudo la funcidn menstrual ——
no tiene regularidad. E1 jovencito vive la primera eysculacidn
v se le cambia la voz de manera més perceptible gue a la nifia—
(4) _

(3) Psicologfas Infantil v Juvenil Cursos de Orientacidn fami-——
liare ppe. 11X
(3) Idem.. ppe. 112
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Pubertad.- "Perfodo de vidno en que el orcanicmo humano -
se hace apto para la reproduccidn, ocurre generslmente entre-
los doce y los quince afios de edad y se manifiesta por diver-
sos cambios que se producen en las hormonas, secretadas prin-
cipalmente por la gléndula pituitaria, los overios y los tes-
tfculos, en esta época adguieren pleno desarrollo los 4rgsnos
¥y funciones de procreacidn y aparecen también las caracterfs-—
ticas sexuales secundarias en la mujer y los senos y otras —-
partes de su cuerpo adquieren proporciones y contornos mds a-
decuados, en el hombre cambia la voz y aparece el vello en la
cara y el cuerpo" (5)

Pase pospuberiange— "

Las gléndulas sexusles, sl igual -
que los drganos genitales adquieren entonces su desarrollo —-—
pleno. Al final de este perfodo el adolescente habré adquiri-
do el tamafio y lae proporciones de una persona 2dultza, todas-—
las transformaciones que se procducen en este perfodo no tie—-
nen una fecha fija de aparicidn, si bien oscilan entre los —-

diez y los diecisiete afios" (6)
3e3e— Ou desarrollo intelectual..

Por otra narte, ademds de hablaer del desarrollo fisico -
K ?

del adolescente, es necesario tratar 2 l= vez su desarrollo -

intelectual, tan importante en esta estepa de su vidsa.

Sobre los diez y doce efios se produce el Yltimo salto in
telectivo antes de la vida adulte, que se da més temnrano en-—
los chicos cue en las chicas.

La diferencia fundamental entre la inteligencia escolar-
¥y la del adolescente estriba en el gran desarrollo de la abs-

(5)Dicc. Enciclopédico Tlustrado. Selecciones p. 3092
(6)Psicolosfa Infantil y Juvenil. Curscs de Orientecidn fami—
liar p. 1172
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Lo 16cica conereta del eccoler dejs poso a la 1écica obg
tracta con proposiciones universales y obtencidn de leyes ge-
nerales que le permite construlr sistemas y teorfas. Esta 14—
gica abstracta se convierte en la mejor arma intelectual del-
adolescente y serd una pieza clave para la adquisicidn de sus
seguridades personales,

En estas condiciones el joven pone en tela de juicio el-
principio de autoridad y las afirmaciones tajantes. Cada ine-—
formacidn recibida es sometida al mismo tino de juicio crfti-

co que sueg construcciones mentales.

Es por lo enterior gue al poner en prictica la propuesta
el maestro delie prepararse conciensudamente en todos 1los oS——
pectos gque marce el tema z trater, ya que el hecho de caer en
cualqguier tipo de contrsdiccidn, nerderéd la credibilidad gans,
de ante cus alumnos, es ademés necesario gue el maestro cuen=
te con el apoyo de los padres de femilia, por tener é&stos un=
lugar preponderante dentro de las estrategias gue se proponen,
contard ademds con la ayuda de médicos, enfermeras, y slgunas
otras personas que tengan la preparscidn y la representativi-

-

ded marae desr elguna luz sobre la nroblemdtica.
3ele— TLos recursos.

Los medios que tiene la Escuela Primaria, para abordar -—
el temna son muy escasos, Unicamente se cuenta con el libro de
texto, algunas ldminas elaboradas o sdquiridss por el maestro,
revistes y elgun otro tipo de materisl gréfico, se carece Jde-
meterial suvdioviesval que serfa ideal pare informer tanto 8 —-
los padres de familia como a los educandos, en este sentido -
el ingenio y la voluntad del maestro son infinitos y 41 nuede
ver la manera de allegarse de algunos recursos que le parezZ——

can enriquecedores para el agbordaje del problema.

En 1la actualidad se hablsg mucho de Modernizacidn Educati
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va, sin quc podamos entender cabalmente en que concistird di--
che modernizacidn, serfa utdpico pensar que a las escuelas se-
les dotard de amplis bibliograffa, aparatos audiovisusles, la-
boratorios y algunos otros medios modernos pare mejorar la en-
seflanza.

Por otra parte, la pareja tampoco cuenta con bibliografia
donde pudiera documentarse paras tratar el tema del sexo con ==
sus hijos, la escolaridad de los mismos es mfnima y la gram —-
mayor{a no terminaron siquiera la educacidén primaria, por Io -
tanto su visidn sobre el tema se reduce a lo que ellos saben,-
pero desde luego no es una informacidn cientfficamente acepta-
dae

Aunado a esto encontramos la timidez y la resistencia na-
tural de los padres a abordar con sus hijos ciertos temas que-
consideran bochornosos, por lo que dejan al azar la informg——-
cidn que puedan recibir, asl que se considera indispensable 1la
intervencidn del mzestro, ya que éste,adn con los pocos recur-
sos con los que cuenta, son infinitamente suneriores a los que
tienen los padres de familia.

La 1frea de accidn de la pronuests oue se nresenta se ba-
sa principalmente en reeducar a los padres de femlia, mars gue
éstos a su vez puedan ayudar a sus hijos a resolver dudas que-—
se les presenten y enriquecer a su vez la comunicecidn y la vi
da familiar.

Naturalmente cue esto no podrd hacerlo el maestro solo, -
ni de un dfa para o0troe. A riesgo de parecer repetitiva necesi-
tard todos los apoyos gue se puedan proporcionar tanto las au-
toridades educativas como religiosas, Centro de Salud, Seguro-
Social, etce.

En 1a época actual zun con el teme de Educacidn Sexual -



enmoreedo dentro de lom objetivor de 1ln Ezcuele Primoria, to -
davia encontramos resistencia hasta de parte de los mismos ma-
estros, que se sienten temerosos de tratar el tema, esto se de
be en parte, a que nuestras autoridades educativas no se han -
preocupado por prepararnos de manera adecuada, organizando con
ferencias, editando libros que esten al alcance de todos y ===
sean de utilidad tanto para los docentes como para la comuni--—
dad,.

3¢5e— Como aprenden los seres humanos,

Las definiciones de aprendizaje son muchas y muy variadas
éstas dependen tanto del autor, como de la corriente a que per
tenezca, sin embargo incluifemos solamente aguellas con las —-
que nos identificamos para la planeacidén de la metodologfa ——
propuestas.

Hilgard: "Es el proceso por el cual se origina o cambia una ——
una actitud, mediante una reaccidn a una situacidn -
dada, siempre que las caracterfsticas del cambio en-—
curso, puedan ser explicadas como apoyo en tenden———
cias reactivas e innatas, en la madurscidn o por cam
bios temporsles en el organismo." (7) -

Kelly: "Es la actividad mentel por medio de 1la cual, el cono
cimiento y la habilidad, los hébitos y las actitudes
son adquiridos, retenidos y utilizados, originando -
una progresiva aceptacidn y modificecidn de lz con——
ducta." (8)

“EY aprendizaje escolar se define como dquel proceso-
~que mediado por diversas estrategias didédcticas y -
limitado a un tiempo y 2 un espacio de ensefianza, ——
hace poeible la adouisicidn de nuevos conocimientos-
¥y habilidades psicomotrices referidas a disciplinas-
de estudio partfculercs." (9)

(7) Teorfas del aprendizaje para Maestros MORRIS L. Bigge, — -
Edit, Trillase. ppe. 252-253,

(8) Idemo Pe 256&

(9) Gufa de Trabajo. Desarrollo del Nifio y Aprendiz=je Escoler
UPN 1987,
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Los sutores coiciden en que oprendizaje es ¢l proceso —-
por el cual se adquieren hédbitos ocue modifican de uns manera -
relativamente permanente lea personalidad del individuo, sin -
eBe cambio no se puede decir que haya habido aprendizaje; co-
mo ejemplo citaremos que de nada les servirfa a mis alumnos -
aprenderse de memoria el esquema del cuerno humano y del apa-
rato reproductor sin saber sus funciones, ¥y sin cue este o——
prendizaje modifigue su manera de percibir los cembios gque se
estan presentando en su organismo.

El anrendizaje es la forme fundamental de sutorealizarse
de aquf que esté relacionsdo Intimemente con la educaciédn, el
hombre es por naturaleza curioso y contempletivo, ansioso - -
siempre de nuevos conocimientos, lo que lo lleva a aprender,-
tiene ademds la caracter{stica muy pronia de anropierse del -
medio, es ademds un ser disldgico que se comunica con el mun-
do, mantiene una conversscidn continuva, responde a las difiew

cultades superdndolas, esto es aprendizaje.

Psicblogos y pedagogos comos Turie Leontiev, Vigotsky y-
Juan Daval, estan de acuerdo en que las condiciones para el -
aprendizaje se dividen en dos? el medio y el sujeto, el mefio
abarca la totalidad del entorno cocisl en el cusl se mueve —-

el nifio, le cocile la familia, la eccuela, el csujeto este-

-

dad
condicionado ademés por su yo, herencisg,eredo de deserrollo ¥y
coeficiente intelectual. Las limitaciones del anrendizeje no-
son les mismas pare todos loe individuos, eston en sccidn di-

recte de las condiciones del miemo.
I
Jebe— &1 mzestro.

L1 proceso ensefienza prendizaje se hs llevado a cszbo de-
diferentes maneras, estas han venido cembiando s través del -
tiempo. Siempre ha sido motivo de nreocupnacidn para psicédlo—-

gos y pedagorfos, cuales son los medios mas epropiados nars —
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llevar a cnbo esnte procero, los gronder eduendores nos hon dg
do una y mil menerss de hacerlo las cuales semin su criterio-
y el momento en que Tueron planteadas fueron vAlidas en su -
tiempo, algunas de ellas se han venido rechazando por absole-
tas, algunas otras han sido modificades y dfa a dfa se crean-
nueves maneras de dirigir este proceso.

Nuestra »nrincinal tarea es formar para aque sea €1 mismo,
para que el nifio sepa enfrentarse a los problemas cue le nlan
tea la vida diaria, a ser una persona completa y Wtil para el
futuro, enfrentarse a la vida con una mente abierta y un espf
ritu crftico hacia todo lo que nos rodea, y eso solamente lo-
podremos logrer cambiando nosotros mismos, stendiendo a sus -
sugerencias y propiciando su creatividad, respetando profundg
mente sus opiniones, todo esto en un marco de confianza y resg
peto mutuo, no debemos olvidsr nuncs aque no es lo mismo temor
gue respeto. Eduquemos a nuestros alumnos con amor, para que-—
a su ver ellos mismos se encefien a amar,
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441¢-= Un camino a sepuir,

Para 1a seleccidn de métodos y téenicas oue se utilizarén
para llevar a cabo la propuesta, se tuvieron muy en cuenta las
definiciones de avrendizaje que se dieron en el capftulo ante-
rior, asf{ como el hecho de que las condiciones para el apren--
dizaje no son las mismes pera todos los individuos, sino que -
estan en razén directa de su entorno social y de su grado de -
desarrollo. n

Bgsdndose en lo anterior, y por ser nuestra propuesta al-
go que no se va a poder evaluar de una forma cuantitativa en -
el momento en que termine de ponerse en prédctica, sino que sus
resultados son subjetivos y Unicamente se van a poder valorar-
como un cambio de actitud que el educando tendrd en su vida co
mo adulto, la metodologfa implementeda no se limita solamente-
a los alumnos, sino que involucra también a los pnadres de fa——
miliae

Por considerarse el mds conveniente, se eligid el Metodo-
Diddctico, cuyas caracterfsticas principales son las siguien—-

A)PRINCIPIO DE FINALIDAD: "Todo método diddctico apunts -
a realizar objetivos educativos, concebidos nItidamente
y siempre mantenidos en foco en la conciencia del profe
sor y de los discipulos, el método solo tiene signifi--
cacidn y validez, en funcidén de los objetivos que los -
alumnos deban alcanzar.

B)PRINCIPIO DE OLDENACION: Todo método Adiddectico sunone -
la disnoricidn ordenads de los datos de la meteria, de-
los medios auxiliares y de los procedimientos, en pro—-—
gresién bien calculada para llevar el avrendizaje de —-—
los alumnos al resultzdo deseado, con seguridad y efica
ClBe

C)PKINCIPIO DE ADECUACION: Todo método diddctico PO CU——
ra adecuar los datos de la moteria a la capacided y a -
las limitaciones reales de los 2lumnos a guienes se - -
aplica. Gran parte de la ineficacia de la ensefianza se-
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atribuye a que no ge obuserva este principio fundamental;-
es indtil desarrollar el programa en nivel superior el al
cance y capacidad del educando, igualmente indtil serfs -
administrar un programm tan elementel que nada se tuviera
que aprender de é1." (10)

El Método Didéctico distingue entre recursos, técnicas y-
procedimientose.

Los recursos son aquellos con los que contamos para condu
cir el aprendizaje, en este caso, los recursos son muy limita-
dos, ¥Ynicamente se cuenta con libros de texto, gufas de estu——
dio, lédminas, revistas ilustradas y modelos hechos en yeso por
los mismos alumnos. (Consultar anexo 2)

Las técnicas son maneragracionales de conducir una o mas-
fases del aprendizaje escolar, en este caso se utilizan técni-
cas grupales con los padres de familia, las cuales se descri--
ben a continuacidns

ETY Método de Reunidn de Corrillos:

a) Permite la reacidn de una atmésfera informal.

b) Permite le participacidn de todosc los vresentes.
¢) Pacilita la comunicacidn.

Se eligid este método porque desplerta el interés de las-
personas gque en &1 participan .y por gque nos varecid ideal pera
trabajer con los nadres de familia, ya que reuniéndose de cua-
tro 2 cinco parejas, cada uno poldré exponer sus diferentes pro
blemas y puntos de viesta sobre la educecidrn serual de sus hi--—
jos, sus expectativas y limitaciones y de que maners ellos pue
den colaborar para mejorar ésta.

En ls primera reunidn que se tuvo con los mismos se les——
gplico un cuestionario que ellos contestaron por ecquipos para-

conocer su postura sobre el tema y cudles serfan los ejes so—-—

- RGN SR e S G- A

(10) Comgendio de Diddctica General. Iuz A. Mattos Ppe. 82 = -
Edit. Kapeluz. ’




bre los oue girarfa el trabajo. (consultar anexo 3)

El doctor y el sacerdote que participaron en las reunio-—
nes periddicas con los padres de familia, tuvieron la opcidédn-
de elegir libremente cudl es la técnica que ellos consideran~-
deben emplear y que suponen les dard mejor resultsdo.

Se eligieron entre los padres de femilia, a las personsas
gue se considerd capaces de llevar un registro, de lo que fue
sucediendo en las reuniones, parsa de ecta manera tener una —-—

idea mas clara de la planeacidn para la siguiente reunién.

Con los alumnos las técnicas elegidas serdn en razdn di-
recta de los avances gue se vayan teniendo con los padres de-
femilia, pero desde luego serdn técnicas que vropicien la par
ticipacidén de cada uno de los educandos, para gue nos permi—
tan conocer su problemédtica individual a fondo.

Lo24— Participacidn de los elementos involucrados en ls pro—-—
puesta,

A 1o 1lsrgo del trebajo se ha hablado de la relacidn que-

debe existir entre maestro-nadres de familia-comunicdad.

Pare la puesta en marcha del trabajo se requiere de la -
perticivacidn de estos tres elementos cue se involucran; des-
de un primer momento debe heber un acuerdo entre ellos, para-
voder hacer real el Trabajo.

Desde el inicio del mismo, se tuvo una reunidn con los -
pedres de familia, para conocer sus puntos Jde vista y saber -
si estén interesados en el tema, asf como en las estrategias-
cue se implementardn. Otra de las finalidades de la reunidn -
fie hacer un sondeo de la inTormecidn que poseen los nefres —
sobre el temz, en hase a2 cuestionerios y preguntas abriertss-—

de une menera completamente informal, ya gue se tiene ls limi
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tonte de ove més de le mitad de loo pudres de fumilia son ensl

Tabetas o inconnces de plasmar por escrito sus ideas,

Decde un primer momento se dejd ver que loc padres se en-
cuentran interesados por el tema, ya que manifestaron que es -
algo sobre lo que ellos nunca hablan con sus hijos, y si éstos
hacen preguntas, la mayorfa de las veces las dejsn sin contes~
tar o lo hacen con evasivas por no saber como afrontar el pro-
blemz. Ademds les preocupan los cambios de conducta que tienen
los nifios e determinada edad, ya que muchas de las veces a de-
cir de los padres, se vuelven reservados y gruflones y cusndo -
se habla con ellos contestan de mala manera y con monosflshos-
por otre perte no saben como actuar cuando han sorprendido a -
sus hijos varones sobre todo, leyendo revistas pornogréficas -
¥y auncue al principio no se atrevieron a mencionarlo la mas— -
turbescidn es algo que los inguieta de manera especial, ya que-
se tienen ideas preconcebidas de que es algo cue trae conse- -
cuencias funestas para la salud.

En cuento a lo que se refiere a la menstruacidn se dijo -
que esperan que sus niflas lleguen 8l sexto grado para que la -
meestra se los diga, aunaque hay ocssiones en que este hecho —
las sornrende sntez de gue se tooue el tema, cue zungue es co-
nocido por la msyorfa de lss nifies no deja de cauvserles cierto
temor sobre todo por la reserva con la que se trata y porgue -
ls ¥Ynica informacidn que poseen es lo que les dicen sus emigas
gue ye han pasado por esto.

Loz pedres de Temilie scepteron gue necesiten toda le ayu
da aue se les pueda nroporcionar y tuvieron disposicidn de co-
laborar, se llegd a la conclusidn de que las reuniones se 1Ile-
varsn a cabo catorcenalmente, ya ocue se insistid en que asis——
tieran por pareja y no solamente la mamd, se les hizo notar —-—
la importancia de repartir y compertir responssbilidades para-

de este nanera presentar un frente unido ante sus hijos, a la-
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horoa de rezolver problemas.

A los padres les preocupa también el asnecto moral de la-
educacidn sexual, por ser éste fundamental en la sociedad en -
oue vivimos, para ellos, sale de lo comin y lo considersn has-
te un pecado, el hecho de informar a sus hijos sobre los cam-—-
bios gue estan sucediendo en su orgenismo y aunqgue hay situa -
ciones que como ya se 4ijo les preocupan, dejan al azar la me-
nera de cdmo sus hijos resuelvan sus conflictos, por no saber-
afrontarlo y prestarle la ayuda necesaria.

A este respecto se les inform§ se contarfa con la ayuda --
de un sacerdote, para que por ellos mismos constataran que la~
actitud de la iglesia en este sentido habfa cambiado.

Fud determinante la colaboracidn decidida de uno de los -
doctores del lugar que trabaja en forma particular y que se —-
interesé por el tema, al conocer los objetivos aque se preten——
den alcanzars.

EI trebajo se puso en marchs de una manera formal a par--
tir de le primera semenz del mes de febrero pnara concluir el -
mes Se mayo. Llevéndose un registro de la manera en oue se - =
van desenvolviendo les pldticas y de los avences de los pa- —-
dres de familia en cuanto al nivel de particinacidn de los mis
mos, ya que &ste nos dard la pauta para evaluer los resulta— -

dos del trabajo.
4,3.,-E1 vlan de trabajo.

Lo primordial pera realizar cualquiler tipo de investiga—-
cién, es la localizacidn del problema objeto de estudio, éste-
debe tener determinadas caracteristicas como soné aue sea un--—
problema importante dentro de determinado contexto educativo~--

v que sea de utilided para la comunidad.
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Le investigacidn es la Wisqueda de nuevos conocimientoss -
de nuevas soluciones a los problemas ya existentes, comprende
la rcalizacidn de experiencias productoras de &stos.

Actualmente en nuestro pafs la investiracidén comienza a-
practicarse, aungue con ciertas limitaciones, ya que se care-
ce de recursos destinados a esta préctica.

Se tiene la creencia erronea, de que para realigzar una -
investigacidén es necesario ser erudito en ciencias, la reali-
dad nos muestra gue no todos los aspectos que se pueden inves
tigar reouieren la capacidad de un hombre de ciencia. Existen
elementos dentro de nuestra labor docente que, investigados —
con las técnicas adecuadas, pueden aportar valiosa informa— —
cidn para corregir errores y resolver problemas.

Nosotros, como estudiantes de la Universidad Pedagdgica-—
Nacional, despues de haber cursado el drea bésica y las mate—
rias de Técnicas y Recursos de la Investigacidn I, IT, ITII, -
IV y V, donde se adquieren las herramientas necesarias para -—
realizar investigaciores dentro del campo de la educacidn, en
caminedas éstas siempre a problemas ocue se nos vresentsn en —
la cotidianeidad, avoydndonos en los conocimientos adquiridos
tanto en el 4rea bédsica como en la terminal, ademds de la ex—
periencia que nos proporciona nuestra labor docente, ubicados

siempre dentro de determinedo contexto social.

Para 1ls reslizacidn de la propuesta nedaecdrice, lo prime
ro que se hizo fue una reflexidn sobre ls problemdtice del —-—
grupo, para ver cual de todas las gituaciones en fundamental-
e importante en la vida del nifio, no sélo en el momento sino-
en su futuro como zdulto, ese Tue una de las razones gue ne -
llevaron a decidirme por el problemas de la Educacidn Sexual -
porque como ya se anote en la justificacidn, siendo el sexo -

un tema que se trate abiertamente y a 1la luz del dfa se hace-
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necesario ocue el nifio reciba una informacidn adecunda dentro y
fuera de institucidn escolar, es por eso que en mi trabajo se-
involucra, tanto al maestro como al padre de fomilia y a la co
munidad en sf.

Una vez localizado el problema, el siguiente paso a rea—-
lizar fue la elaboracidn del plam de trabajo, cue comprende el
endlisis de los aspectos especificos de la investigacidny es -
la estructura sobre la cual vemos a construir. Agquf se conside
ren con toda precisidn los elementos que forman el objeto de -
estudio y se trata de esgspecificar la estructura de la investi-
gacidn y organizar las tareas a realizar. E1 contenido del - -
plan, es una percepcidn de como se va a proceder,

Desde luego oue el plan de trabajo oue tracé al princinio

estuvo sujeto a varias modificaciones durante el transcurso —-—

del mismo, ya ocue este de ninguna manera debe ser una gufs in-
flexible.

L4 o= Las herremnientas utilizedas.

do el plan de trebajo, el sigvuienite peso -
ue el aconio de materisel, esto es buscer libros, revistes, ——
1 0 0

nde se docunente sobre el tema & treter, tanto pa-

rg la fundamentacidn pedezdgica como para la nclcoldglca, parsa
1lo son suxiliares indispensables las sntologias de 1a UPN, -
por ser un material sumamente valiosoe.

-

Reconilado el materizl con el cue se trebajd, se nrocedid

L v

= la eleboracidn de fichas de trebajo, herremientas indisvensg
bles en todo tino de investigacidn, se Tormularon bédsicemente-—
dos tipos de Ffichas, las puremente bibliogréficas y las de in-
vestigacidn, las cuales ‘a continuacidn se describird textual—-

mente en cue consisten:
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"Fichas bibliogrédficas, de libros folletos y artfculos a-
pareccidos on publiceciones periddices. Permiten al inveg
tigador, conservar un registro sistemético de obrass oue-
ha utilizado o que utilizard en su trabajo. Las tarietas
se conservan orgenizadamente en orden alfabético, se usg
rén para elaborar le bibliograffa del trabajo y las no—-—
tas a pie de pédgina

"Las fichas de investigacidn, llamadas también tarjetas -
de trabajo, tienen como finalidad integrar un archivo —-=
de datos, conceptos e ideas y cualquier otra clase de —-
informacién relacionada con el tema o temas que se inveg
tigan. " (11)

Las tarjetas o fiches de investigacidn, bien sean de sin
tesis, textuales o mixtas, todas deben contener lo siguiente?
en la parte superior izquierda, se anots el asunto especIfico
v el tema a que se refiere la tarjeta. Se anota en seguida la
procedencia del dato registrado: autor, tftulo, vdgina, edi--—
torial y afio de edicidn de la cual se tomd el dato.

Estas tarjetas de trabajo son indispensables en la redac
cidn de lg investigacidn ya que permiten tener a la mano los-
datos necesarios para el trabajo, con lo que se evita volver-
gl 1libro en varias ocasiones, ademds facilita la elaboracidn-
de las notas a pie de pdgina y de la bibliograffa general gue
ficura al final del trebzajo.

A continuacién se hace una vequefia referencia a cada una
de les fichas que se utilizeron en el trabajo y a sus princi-
pales carascteristicas.

"Fiche Mixta.— La comnonen uns cits textual en la parte -
sunerior de le tarjeta y un comenterio nersonal que se -
escribe en la verte inferior de la ficha, solo la cita——
textual va encomillada.

Ficha de resumen.— Se hace un estrecto de algln pédrrafo-
que sea de interés en el problema y que no se deba o no-
se pueda hacer textual. Los resimenes no se entrecomi-——
1Ian, solo se registra :la fuente,"
(11) UPFR ANTOLOGIA Técnicas y Recursos de Investigacidn I pp-
127-128.
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Fichn de comentorio.- Se asimila el contenido, pora des—
pués expresarlo en forma de Jjulcio, ideas u opiniones.

Ficha de sfntesis.— Sintetizar es la actividad que consis
te en recoger las partes para obtener el todo, no se tre-
ta so0lo de resumir, sino de tomar las ideas rectoras o0 ——
frases claves, y expresarlas de acuerdo a un nunto de vis
ta partfcular." (12 =

La investigacidén realizads sobre la carencia de una educa
cidn sexual adefuada en la escuela primaria,, fue en todo momen
to una investigacidén activa, ya que se tomaron en cuenta los -
problemas especIficos de la comunidad y sus caracterfsticas —-
muy particulares, lo cque pretende la formzcidn que se recibe -
en la Universidad Pedagdgica Nacional, es precisamente hacer -
investigadores para contribuir a la educacidn desde sus verda-
deras raices, en su problema real, agquf y ahora, para lograr -
una vida mds sana en el nifio, su integracidn al medio tanto en
el presente como en el futuro.

La investigacidn pedagdgica que fue la que se llevd = cabo
comprende observacidn y descripcidn, la primera de lo cue ocu—
rre en determinadas circunstancias y se consideran tres aspec~
tos fundamentalies:

a) "La investigecidn histdrica describe lo gue era el pro
ceso, comprende la investigecidn, el registro, el ané
lisis y la interpretacidn de los sucesos del pasado -
con el propdsito de descubrir generalizaciones gue —
puedan ser Utiles para ls comprensidn éel nresente y-
la prediccidn del futuro.-

b) La investigscidn descrivtiva delinea lo cue es, com—-—
prende la descripcidn, registro, andlisis e internre-—
tacidn de la natursleza actual, composicidn o proce——
sos de los fendmenos. EI enfogue se hace sobre lag —
condiciones dominantes, o sobre como uns wersona, gru
po o cosa, se conduce o funciona en el nresente, mu——
chas veces l1lleva consigo algun tipo de compearacidn o-—

_ _ _ _ contraste._
(12) UPN ANTOLOGIA, Técnicas y Recursos de la Investigacidn -

I. pp. 182- 191,
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Lg investigacidn exprimental describe lo oue serd cunndo
ciertos factores son meticulosamente controledos. EI en-
foque se dirige a las relaciones causa-efecto; les varig
bles se manipulan cuidadosamente con el propdsito de de-
terminar su influencia." (13)

En todo tipo de investigacién debe haber un método, el -
método es literal e etimoldgicamente un camino que conduce al
conocimiento, para poder actuar con éxito el investigador tie
ne que proyectar previamente su trabajo incluyendo el procedi
miento para ejecutarlo.

E]l método es entonces el procedimiento planeado que se -
sigue en la actividad cientffica para descubrir Ias formas de
existencia de los procesos, Gistinguir las Teses de su desa——
rrollo, es aguello de que nos servimos para conseguir el cong
cimiento de la naturaleza y de la sociedad.

En el caso de la propuesta presentada, se hecho¢ mano tam
bién de la investigacidén de campo, para conocer el punto de -
vista de los vnadres de familia y de las personas representa——
tivas de la comunidad, que de alguna maners nos ayudaron a -——
llevar a cabo la serie de plédticas que se reslizaron, fue ne—
cessrio hacer entrevistas, cuestionarios y encuestas, cdurente
la orimere fase y al Tinal del trabajo; a continuacidn se ———

describe brevemente cada uvna 8e las técnicas utilizsdas.

Ly encuesta: BEs una de las més utilizedas en la investi-
gacidn educativa ya cue presenta una aparente facilidad-
y tiene un cardcter directo. Es muy Util cuando ce des—-—
tina a2 un fin especffico, es el medio por el cual se pug
den obtener opiniones, conocer actitudes, reciblr suge——

rencias, para el mejoramiento de determinads situacidn.

La entrevistat Es un enfoque personal, cara a cara y se—
obtiene directamente la informacidn, es de gran flexibi-

(13) UPN ANTOLOGIA T4cnicas y Recursos de Investigacidm I ——
DPDe 177—1780
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Y seguir pistas interesantes, sus principales problemas -
sons tiempo y subjetividad,

Cuestionarioe.— Se presenta una serie de precuntas que de-~
ben ser contestadas por escrito. Es Ytil paras obtener in-
formacidn de grupos de cierta magnitud, son de gran uti--
lidad para obtener informacidn de muchas personas en poco
tiempo, es poco flexible y tiene poca profundidad..

Se utilizaron cada una de las t&cnicas que se mencionan,-—
aunque no de una manera completamente formal, al platicar con-
mis compafieros del centro de trabajo sus opiniones sobre el ——
tema de la educacidn sexual y cual habfa sido el enfoque que -
ellos, en su préctica docente habfan dado al asunto, se utili-
zd la encuesta auncue en un peguetfio grupo de qguince compafie— -
r0Se

La entrevista fué la que tuvo mds aplicacidn ya cue fue -
utilizada en verias ocasiones, tanto con el doctor como con ——
el cacerdote, aunque con un cuestionario elaborado de antemsno
vy aue esta inclufdo en el anexo uno.

El cuestionsrio pretendid snlicarse con los nedres de fa~
nilia, aurgue no se logrd del todo, ya que como se dijo con ——
enterioridad, éstos tienen la limitacidn de la falta de préc—
ticae en cuanto & escribir y algunos no scben hacerlo, por lo -
gue en un vrincinio pretendid ser cuestionsrio termind siendo-

tembién entreviete.

Tanto en la entrevista como en el cuestionario, los datos
se obtienen por una serie de preguntas cue pueden ser abiertas
o cerradas, en las respuestas sbiertas el sujeto construve la-
respuesta y su subjetividad inherente, es de baja confiablidsd
en la respuesta cerrada ‘solo se nermite dar ciertas resnuectas

terminedes, Las posibles respuestas se incluyen en uvna liste y
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¢l interlocutor e¢lige uno de ellas, su ventaja esc la Taecilidad
-con que se pueden manejar, es fdecil asirnarles un puntaje y -
cuantificarlas.

Es muy imporante pars evitar respuestas ambiguas o contra
dictorias, no utilizar pealabras desconocidas para el interlocu
tore Las preguntas deben hacerse en orden y secuencia 14gica,-
motivando al entrevistado pars contestar los reactivos.

Para conlcuir es necesario aclarar que el investigador de
be tener la mente abierta en todo momento, tanto para recibir-
la informacidn, como para hacer las modificaciones al plan de-
trabajo hecho en un principio, ya que durante el curso del tra
bajo hay objetivos que no se pueden cumplir, pero al mismo ———
tiempo surgen otros que nosg sirven para reafirmar nuestra hipé"

tesis o para cambiarla.

Las hipdtesis son instrumentos importantes e indispensg——~
bles en la investigacidn, 4éstas se pueden deducir de una teo—-—
rfa y de otras hipdtesis, eson comprobables y puede demositrarse

si son ciertas o falsas, ademds permiten 2T hombre salirse de—

n

T

)]

i
4

propias percepciones, valores y opiniores, vnara Tinalmente
establecer una conclusidn en bhase a la investigacidn documen—
tal y de camno que se ha 1llevado a cabo, en el caso gue nos o-
cupa que la educacidn sexual en el sexto grado de la escuelo—
primaria es de primordial importancia, y oque hasta la fecha es
insuficiente la oue se establece en Tos programas, que dste ~—
debe ir mds 2114, tomer en cuenta tanto a los vnadres de femi——
11

£ como & la comunicdad cue rodesg al alumnOe



CAPITULO IV
LAS METAS ALCANZADAS

5.l.— Su influencia en otras areas del programa
5¢2¢— Lo social
5e3e— Los apoyos recibidos



5¢le~ Su infTluencis en otras éreas del programa.

En le formacidn de la personalidad es muy importante el -
proceso de identificacidn, el cual se apoya en diversos mecg—-—
nismos, la accidn de los padres es unénimemente reconocida co-
mo importante para gue el el nifio desarrolle normalmente todas
sus capacidades, la identificacidén aparece en fases muy preco-
ces del desarrollo infantil y en este proceso intervienen de -
manera definitiva tanto los padres como los maestros.

El hombre es un ser social y la manera en que se vaya in-
tegrando su personalidad influye en su forma de comportarse en
socicdad; depende de esa integracidén el hecho de gque llegue a-
ser un hombre Util a su comunidad o una lacra nars la misma.

Los objetivos generales del programa de sexto grado bus-—-
can la formacidn integral del educando, una educacidn que le -
permita convertirse en un ser social y en agente de su propio-
desarrollo, el programa destaca el hecho de oue la educecidn -
debe ser mds de cardcter formativo que informativo, a continua
cidn por parecer de importancia para el trabajo se transecriben
dichos objetivos en forma textual:

"Conocer y tener confianza en sf mismo, para avrovechar -
adecuademente sus capacidades como ser humano.
Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano

Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencig erf
tica.

Tener criterio personal y nerticinar activa y racional—-
mente en la toma de decisiones individuales y sociales,

Participar en forma orgenizada y cooperativa en grupos -
de trabajo.

Integrarse a la femilis, la escuela y la sociedad.

Identificar, plantear y resolver vroblemss.
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Asimilar, enriquecer y transmitir su culture, respetan-
do, & la vez otras manifestaciones culturales.,

Adguirir y mantener la préctica y el gusto por la lectu -
Tra.

Combatir la ignorancia y todo tipo de dogmatismos, in--
justicias y prejuicios.

Comprender que las posibilidades de aprendizaje y crea-
cidn no estan condicionadas al hecho de ser hombre 0 —
mujer.

Considerar igualmente valioso el trabasjo ffsico e inte-
lectual.

Contribuir activamente al mentenimiento del eguilibrio-
ecolbgico.

Conocer la situacidn actual de México, como resultado —
de los diversos procesos nacionales e internascionzles -
que le han dado origen.

Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar el-
amor & la patria.

Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e in
ternacional basado en la igualdad de derechos de todos-—
los seres humanos y de todas las naciones.

Integrar y relacionar los conocimientos adguiridos en -
todas las édreas del anrendizaje.

Aprender por si mismo y de manera continua, pars conver
tirse en agente de su provio desenvolvimiento," (724}

Como se puede observar, los objetivos del programa de ——
sexto grado, algunos méds que otros, tienen una estrecha rela-
cidn con el tema de lz propuesta, ya que no es posible alcan-—
zerlos g1 el alumno no adquiere esa integracidn y esa identi—
ficacidn de la cue tanto pondera el progrems y que se preten—
de alcanzar, enriquecilendo los objetivos del progragma Je Cien
cias Naturales de sexto grado que en la cuvarta unidad preten—
den lo siguiente:

(14) Libro vers el meestro, Sexto grado ppe. 10 y 11
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"Conocer slgunas carscterfsticas de la célula como unided
fundamental de los seres vivose

Conocer la estructura y funcionamiento del aparato repro
ductor del ser humano"(15)

En mi criterio los objetivos anteriores se contradicen,--
en cvanto a que los objetivos generales se pretende que la e—-
ducacidn tienda més a formar que a informar, yo creo que di——
chos objetivos, en cuanto a Educacidén Sexual se refiere no cum
plen su cometido, por que Unicamente pretenden informar al ni-
flo de cbdmo funciona nuestro aparato reproductor, y ahf termins
sin shondar en la problemdtica que para el alumno representa —
este tema, analizando precisamente esta carencia, fué que se -
abordd el problema, pretendiendo enriquecerlo de tal manera —-—
gue se logren los objetivos generales del programa.

5.2.— Lo sociale.

La educacidn debe ser abierts y dindmica, acorde a la é—
poca gue se vive, pero siempre con una perspectiva hacia el fu
turo, corresponde a ésta inculcar valores, conciencia y capaci
d2d de determinacidng si la educacidn cumple con esta fineli-—
ded »rimordisl constituye un verdadero e indiscutible factor -
de cambio.

Ta vida personal del nifio estd estrechamente ligada a lo-
social, el alumno deberé reconocerse como persona vinculada a-
los demds y como producto ademds de las circunstancias histdri
co—cocialeg, vor lo que el tema de la nronuesta se rel=acione -~
de ung menera definitiva con el 4rea de Ciencias Sociales, ya-
gue el objetivo de éstas es favorecer el proceso de socializa-
cidn del nifio como miembro de la sociedad en general y de un -

gruno social particular.

Iz educzcidn sexual ha estedo tradicionalmente dominscda-

(15) Libro nara el maestro Sexto Grado ppe. 40
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por una mentalidad temerosa, prejuicieds, y podrfamos decir —-
hipderita, se les da a los pequefios una versidn tergiversada,-
dulcificada e irreal de los hechos, o no se les hsbla de ello-
en absoluto, como si el sexo no existiera. Quienes nos ocuna--
mos de 1la educacidn hemos tenido miedo a la realidad y evitg——
mos ahondar en el tema dejando la responsabilidad a los padres
de familia y éstos a su vez a los educadores.

Muchos de los problemas de nuestra sociedad actual tienen
su razdn de ser, en esg falta de tome de consciencia, tanto de
los educadores como Je los padres: la homosexualidad, el les——
bianismo, las enfermedades vénereas, la prostitucidn, la dro—-
gadicecidn y mas recientemente el sida, no son otra cosa que —-
consecuencias nefastas de la falta de informscidn adecusda y -
de una educacidn consciente y real.

Légicamente, todo lo anterior eg un problema social ya -—-
que estas personas llegan a la edad adulte sin minguna identi-
ficacidn con su yo interno, ocasionando dificultedes en la co=-
munidad gue los rodea, de ghf las violaciones, el robo, el ase
sineto, delitos contra le salud, actos que esta por demds de——

cir, son tan prddigos en nuestrea sociedad,.

El tema de las relaciones sevuales no es algo banel e ind
til, los dos grandes temas, el principio y el fin, el necimien
to v la muerte, se ven como dog planos no cotidienos, y sin —-—
embargo es algo con lo gue tarde o tennreno tenemos que enfren

tgrnos y ester prevarados para ello.

Desafortunadamente los medios de comunicscidn, tanto audi
tivos como visuales, han cncontrado el gran negocio en el se——
¥o0, ya que actualmente hasta los comercizles televieivos, con-
tienen un mensaje implfcito, que nos hece dar 21 sexo un valor

e

fuers de la realidad. Pera que el nifio y el zdolescente vean -

dsto en su justa dimensidn deben estar preversdos nera digerir

lo y los llamados pare esta tarea somos los padres de femilis—
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y los maestros, quienes tenemos la oblirncidn, no solemente -
de inculcar conocimientos a nuestros slumnos, sino valores mo
rales que les sirven pars ser Utiles o la sociedad y a la pa-
tria.

5e3e= Log spoyos recibidos.

Como ya se dijo anteriormente las sesiones se planifica-
ron para realizarse catorcenalmente el dfa jueves, por ser és
te un dfa en gque se cierra el comercio y las personas que tig
nen negocio se les guitaba un obstdculo o un pretexto para no
asistire.

Como primer paso se hizo una reunidén general de padres -
de familia con la finslidad de plantearles el problemsa y las-—
estratesias a seguir, se les hizo notar que en dichas reunio-
nes se turnarfan para asistir un Jueves el sacerdote y 2l si-
guiente el doctor, se buscd la hora mds indicada para ellos,-—
guedando todos de acuerdo en que fuera de seis a siete de la-
tarde, aunque en mds de una ocasidn se prolongd hasta las o—
cho de la noche..

Se contd con el apoyo del director del +turno vecspnertino,
profesor Gabriel Ochosg Garcla, quien no nuso ningunes objecidn
pars facilitar el plantel en su horario.

A las reuniones se tratd de darles en todo momento lag ——
formalidad necesaria, pero tambidn logramos crear un amnbiente
de conflanza entre losgs ssistentes vers feciliter de ecs mone-~

ra gsu particivacidn.

Tanto la ayuda prestada por el sacerdote "el padre Vic—-—
tor"™ como por el doctor Sadl Mendoze Avilds, Tue inestimable-
y me atrevo a afirmar que sin ellos los logros no hbieran si-
do todo lo fructiferos-que fueron.
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E1 doctor, ademds de trotor el asunto clfnico y cientffi
co del temz, hablando con los pedres de familia de las enfer-
medades cue podfs traer a sus hijos el hecho de no estaor pre-
perados en esa edad tan crftica como es la adolescencia, re--
solvié dudas presentsdas sobre todo por las sefioras, en cuan-
to a la actitud ocue deben tomar por ejemplo 2l sorprender a -
sus hijos verones con revistas pornogréficas o viendo progre-
mas televisivos no aptos para menores.

El sacerdote es una persons joven y dindmica, recién e--
greseda del seminzrio, con una visidn muy realista del proble
ma, abordd con les parejas el aspecto moral de la educacidn —
sexual, tan importante en la comunidad por ser esta profunda—
mente religiosa, hizo entender a los padres oue no cometen ——
ninguna falta al habler con sus hijos sobre el tema, sino to-
do lo contrerio deben documenterse, informarse y prepararse -
para hacerlo.

A continuacidn se enlista de una menera muy general cud-
les fueron las pautas ocue siguieron cada una de las reuniones
heciendo la aclaracidn de que fueron diez en total, algunas -
mds nutridas ove olras ya cue solamente en seis ocasiones se—

contd con el cien nor ciento de asistencia.

Sacerdotes

1.- Presentecidn y postura de la iglesia ante el nroblema,
2,—- Las relaciones humanas entre padres e hijos,.

3.— La escuela y el maestro, su papel dentro del tema.

4o— Los smistades yv los medios de comunicacidn.

5.— Dudes e los nadres de Tamilis.

Doctor:

1.~ Presentacidn e importancia de las reuniones.

2,—- Funcionamiento del aparato reproductor femenino y mescu-
lino.

3.— Mitos sobre la menstruacidn y la maturbacidn.
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4.~ Enfermedcdes y problemas derivadoc de la falta de informa
Cidno
5= Dudas presentadas por los padreg de femilia,

Con los alumnos las estrategias seguidas fueron muy pare
cidas, pero Ynicamente se tuvieron cuatro sesiones, dos con -
el doctor y dos con el sacerdote, las cusles se programaron -.
los martes posteriores a la reunidn con los navnds, pars poder
evaluar de alguna manera si la actitud de los padres habla —-

presentado algin cambio y se serufa el camino correcto.

En seguida se incluyen algunas de las preguntas que los-
nifios manifestaron no atreverse a hacerles a los papids y SO—--
bre las cueles tenfan dudas o ideas equivocadas,

. A qué se debe el vello pubico?

Qué es una ereccidn y por que se presenta?

&

;, Qué es una enfermedad mala?

., Por qué hay mujeres de la calle y se les mencsprecia?

;, Se tiene un nifio cada vez que se realiza el acto sexual?
i Por qué hay homoxesuales?

;, Qué es una violacidn?

;, Qué debemos hacer para gue no nos suceda una violacidén?

Cabe aclarar que en Cotija, el hecho de ser una madre —-
soltera es motivo de repudio por la mayorla de los familiares
v la comunidzad, y se etiqueta a la vmersona con el nombre de -
mala mujer u otros epftetos; los nifios se nreocunen tembién -
vor el tema de la violacidn tanto por lo cue ven en ls tele—-
vieidn, como por haber sucedido un caso muy lamentable con —-

uno de los educandos del plantel,

Las preguntas fueron contestadas a los alumnos, pero se-
les hizo notar que los papéds también nodfan contesterlas y —-

darles sus puntos de vista.
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Al finelizer el trabojo se hizo unc encuesto o Jos alum-
nos y éstos menifestaron gue la sctitud de sus padres hable -
cambiado y que ehora existla mds confianza y oue ellos se e--
trevian e preguntarles sus dudes y temores.

5e3.— Bvaluacidn del trabajo realizado.

Dado el cardcter de la propuesta presentada, la evalua--
cidn serd unicamente de cardcter subjetivo, no podremos en —
ningdn momento considerar reactivos, ni ningune otra de las =
modglidades usadas normalmente,

Logreamos que la actitud de los alumnos cembiara y su ca-
rdcter tan introvertido en esa etapa de la vida, se hiciera -
més abierto y dindmico, obtuvimos la confianza tanto de los =
nifios como de los vedres de familia, y como consecuencia de -
ello, las preguntas planteadas y las respuestas dadas fueron-
mas acordes g la realidad y no algo oue se dice unicamente —-
para salir del paso.

En las primeras plédticas que se tuvieron, las parejas, o
la madre, ya ocue no en todas las sesiones se loard la asisten
cia de los dos, se mostraban avergonzados y temerosos, lo oue
se traducia en una z2ctitud de burle o de enojo ante las nre--
guntas planteadas, pero nNOCo & POCO, secidn a segidn, esta —-
postura negativa fue desapareciendo, para surgir una actitucd-
espdntanea y nositiva ocue fue de gran ayuds, tento nare mi --
como organizedora, como pars el secerdote y el doctor oue nos

nrectaeron su eyude.

A  continuacidn se ennumeran los logros mas imvortentes-

gue se obtuvieron con le puesta en marche del trebejo.

2) Despertar el interéds de losg nedres de Tamilia.
b) Gue entendieran le importancia del nroblena.

¢) Lograr que ssistieran a las sesiones, puntualmente y con -



d)
e)

f)

g)

h)

i)
i)

k)
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une ectitud poscitiva.

Admitir que no heblan de sexo con sus hijose

Entendieron las consccuenciss nefastas que trae parae el in
dividuo, la familie y le sociedad, el hecho de recibir una
informacidn distorsionada.

Aceptaron el hecho de que dejan la educacidén sexusl de sus
hijos en manos de los maestros.

Son conscientes de las carencias que tienen ellos como pa—
dres, ¥y que deben prepararse para hablar a sus hijos sobre
el tema.

Aceptaron que la responsebilidad es directamente de los pa
dres , pero la ayuda del maestro en ese sentido es Ce gran
importancia.

Se screcentd la comunicacidn entre la parejs, mejoréndose-
de esta manera sus relaciones.

Se esteblecid un didlogo sincero y abierto entre palres e-
hijose.

Mejoraron las relaciones humanas dentro del grupo.

Aunque los logros fueron muchos, méds de lo que se espe——

raba, por ser Cotije de la Paz, un lugar donde no se aceptan-

shiertamente este tipo de cuestiones por consiferarlas inmorg

les, no ¢ejamos de reconocer que ain gueda mucho por hacer, ¥

que los frutos de trabajo realizado son ten subjetivos, que -

solemente los nifios, el dfa de mafiana, en su vida como adul--

tos, con su actitud hacla el sexo, son log ocue van a voder —-

evaluar el &xito o el fracaso de la nropuests.
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CONCLUSIONES

A finales del siglo XX, los padres de fomilia deben eg-—-—
tor conscientes de la imperiosa necesidad de que sus hijos re
ciban una formacidn lo més completa posible que los prepare -

de lz mejor manera para una adolescencia responsable,

Nuestra vida futura como adultos, depende en gran medida
del trato que recibimos cuando nifios, del ejemplo que se tie-
ne en el hoger, los padres y los maestros deben ser muy cui--
dadosos de su manera de comportarse, ya oue podemos con nues-
tras fobias y represiones transmitidas a los alumnos causar—-
les deflos impredecibles.,

Las estrategias de las que se hegbla a lo largo del traba
jo pretenden precisamente esa finalidad, una toma de conscien
cia, un llamado a la sociedad y a los medios educativos prin-
cipalmente, a no ignorar algo tan fundamental como es el sexo
oue querdmoslo o no forma varte de nuestra vida presente y —-
Tutura.

Las dificultades encontredas en el ceminoe fueron muchas,
entre nuestros mismogs comnsileros docentes, existe cierto de——
sinterés innegeble, en cusnto 2 profundizar en el tema, pero-
yo los invito de una menera muy esvecial a todos ellos, a aque
vean su labor en su justa dimensidn no solo como trensmisoreg

sino como formadores de nuevas generaciones,

Le educecidn cerual debe impartirse fundsmentalmente nor
los pedres y en las escuelas, pero los maestros de éstas son-
los llamasdos a everiguar, hasta gue punto los nelres de fami-
lie estan preparados pars haecerlo y la manera como lo enfren-—
tanes No es recomendable en ningin.momento hacer lo que el a——
vestruz y pretender deleger nuestra responsabilidad, los nro-

bleres se deben afrontzr en el momento en oue se¢ vpresentan —-
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con censatez, reesponsebilidad y nrenarscidn pars hacerlo.

Es necesario que las autoridedes educativas tomen alpu—-
nas medidas para mejorar la preparacidn del moestro en esie -
sentido, darse a la tarea de orgaenizar seminarios, mesas re——
dondas, conferencias, a nivel zona o seetor, donde se incre—-
mente el conocimiento del maestro, se venzan sus temores, y -
se enriguezca con el punto de vista de los demés asistentes,-
para lograr ésto, los maestros debemos ser particinativos y—-

ayudarnos unos a otros con la mejor de las intenciones.

En mi concepto la palabra Modernizacidn Educativa, que -
es el nombre gque se le da a la nueva Reforma Educativa, que -
se pretende imponer en este sexenio, trae consigo la adecua—-
cidn de loc edificios escolares, instalacidn de laboratorios-
v bibliotecas dentro de los mismos, lo cual enriguecerfa mu-~—
chfisimo 1la labor del maestro en todos los sentidos de nuestras
realidad cotidiana. Eg de esvnerarse que Sicha modernizacidn -
nos ayude en nuestre labor docente y aue no se quede solamen-
te en reformas burocrdticas y administrativas.

Eg indispenseble que la escuela primaria, se nroporcio—-—
nen apoyos, sobre todo en los grupos de sevto grado, doterlos
de materisl de lectura y esudiovisual cue favorezca el nproceso
ensevanza-~aprendizeje, y sirve de ayuda tanto vnare los a2lum-—-—

nos como pars los meestros.

Serfa muy importante tembién la editacidn de felletines,
por nersonss prenaradas nera ello, destinrslos e los vnedres ——
de femilia, que les provorcionerén syuds como meteriazl de con
sulta, para resolver las dudas que les presenten sus hijos, -
va que de nada les servird su buena disvosicidn si ignoran —-—
las respuestas,

Lo idesl serfa que en los Centros de Trzhbsjo, se conta—-—
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ra con todo tipo de ayude, un psicélogo, un doctor, una enfer
mera, etce. que cada Institucidn educativa tuviera materinl de
apoyo de manera permanente, pero sabemos que esto no es posi-
ble, que es el maestro con la creatividad que lo carncterizsa,
guien debe ingeniérselas y hacer Yodo lo que este a su alcan-
ce para que sus alumnos, aUn en las comunidades mas alejadas,
reciban una educacidn integral, que los prepare para los tiem
pos diffciles que nos esperan, y los convierten en hombres y-
mujeres en el més perfecto estado de desarrollo f{sico, psf—
quico y social, una hermosa labor que el docente puede llevar

o cebo teniendo un gran amor pPoOr Su carrera y por sus alumnos.
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GLOSAKIO

Enfermedades véneresss Dfcese de las enfermedades con-
tagiosas que generalmente se transmiten por el acto —
sexual.

Eyaculaciént Lanzar con rédnidez y fuerza, el contenido
de un d8rgano, cavidad o depdsito, especialmente el se-
men.

Homosexualidads Atraccidn hacia el mismo sexo, en este
caso masculino.

Lesbianismo: Homosexualismo femenino. Atraccidn hacfa-
el sexo femenino.

Mgsturbacidns Procurarse solitariamente goce sexual.

Menstruacidéns Eliminacidn acompafiada de hemorragias de
la mucosa uterina cusndo no ha habido fecundacidn. En-—-
la mujer la menstruacidn tiene lugar cada 28 dfas y se
interrumne en el embarazo; dura de tres a cinco dlas.-
Comienza a los 13-14 afios (menarqufa) y concluye hacfa
loe 45 afios (menopausia). En condiciones patdlogicas—-—
le menstruacidn puede faltar (amenorrea) o ser escass—
(oligonorrea) o dolorosa (dismorrea).

SIDA: Sfndrome de inmunodeficiencia adquirida, enferme
dad incurable y mortal gue se adguiere en un vorcenta-
je muy elevado por via sexual o sangulnea.

Sexuslidads Conjunto de condiciones andtomicas y fisig
1l8gicas que cerecterizen cada sexo.
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ANEXO NO. 1.
Cuestionario que se utilizé como gufa paera aplicarle la en-— -
trevista al sacerdote,
le= ¢ Cudl es su opinidn sobre la educacidn sexual?

2.~ ¢ Considera que en la actualidad se estd abordando el --
problema de la manera indicada?

3e= ¢ A su juicio, cudl seria el papel del maestro en esta ——
problemitica?

4e= 5 Cudl es su opinidn, sobre la responsabilidad de los va
dres de familia, en la preparacidn de sus hijos sobre —
el asunto?

5e= ¢ De gqué manera podria el maestro ayudar al padre de fa-
milia para afrontar el problema?

o= ¢ Cudl es la opinidn de lg Iglesia al respecto?

Notas A continuacidn se le hicieron saber los objetivos de -
la propuesta, faciliténdole una copia de la justificacién, -
v se le preguntd si estarfia dispuesto a prestarnos su ayuda-
vrara el logro del objetivo.
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ANEXO No, 2

Tele~ COMO NOS DESARROLLAMOS.

Objs Parte. Conocer la estructura y funcionamiento del apa
rato reproductor del ser humano.

OBJ. ESPECIFICOS:

A) Advertir que cada adolescente tiene su propio ritmo de
desarrollo.

B) Conocer cémo es y cédmo funciona el aparato reproductor
femenino durante el ciclo menstrual.

C) Diferenciar la célula sexual femenina de la céluls —-—
- —-gexual masculina.

D) Conocer cdmo es el aparato reproductor masculino.

E) Describir el desarrollo del ser humano desde la fecun-—
dacidn del &évulo hasta su nacimiento.

Maestras Hoy vamos a tratar un tema que tiene un gran in-
terés para todos ustedes, y que es algo determinante en su vi
dea futurs como seres humanoSees

Alumnos ¢, El desarrollo?
Alumno ¢ Cdémo nacen los nifios?

lMeestras Bien,veo que todos tienen una ides de lo que vamos -
a aprender hoy. Ustedes se han fijedo que los nifios de prime-
ro son diferentes = ustedes, tanto fIsicamente como en su ma-
nera de comportarse y de jugar. A ver Arturo ¢ Cudl era tu —--—

juego preferido cuvando estebas en »rimero?

ATURO2 No me acuerdo....aventar a mis compafieros, mojarme en

la pila, juger & los carritos, cenicas, cosas as?,
Mgestras 5 Y shora?

Todos: ; Fut-bool maestra! (los nifios)
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Maestrat Eso les demuestra que las cosas que les interesaban-
hace algunos afios ya no les interesan shora y gque han cambia-
dos A ti Lucy, ¢te queda el uniforme de cuarto grado?

Llicys Ni cudndo maestra.

Maestras Entonces no solo han' cambiado sus aficlones, su mane
ra de divertirse, sino también en su ffsico, esto se debe g -
gque su organismo ha ido cambiando con los afios.

Quiero que escriban en su libreta, cudlés son los cambios més
notables que ustedes han tenido. Pero me los van a clasifi-——
cer en cambios fisicos y cambios a los que vamos a llamap — ~
psicoldgicos.

Alumnoss ; Psicoldgicos. . « ¢ Cudles son?

Maestras Cudndo hablo de cambios psicolégicos me estoy refi—-—
riendo a muchas cosas, por ejemplos sus aficiones, que es lo-
gue més les interesa en la actualidad y que sntes no les ha—-
bfa 1lamedo la atencidn, a sus sentimientoSe...

Mericruzs ¢ sentimientos?

Maestras S mary mira, a veces exprimentsmos enojo, rechezo,-
hacfa personas a las que antes cuerfamos mucho, como que cri-
ticamos todo lo cue dicen o hace, pero eso no es malo, ni te-
nemos por cue sentirnos culpables, no significa que los hayas
dejedo de querer, a tu tfa a a tu hermana, simplemente es nar
te del cembio, que ustedes estdn exprimentando. ; estd claro?

Alumnoss SI, maestra.
Meestras Otra cosa, sus trabajos solamente los voy a leer yo,

tienen veinte mInutos parae entregarme la hoja, no es necesa——
rio gue le pongan su nombre.
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Los alumnos entregaron su trabojo y entre los combios mas nota
bles que escribieron, fue su estature, cambios en la voz, sali
da del vello en algunas partes del cuerpo, algunas nifias lg ——
menstruacién, sentimientos de rechazo hacfa algun miembro de -
le familia, principalmente los hermanos.

( después del receso )

Mgestras Ya le! algunos de sus trabajos, y todos entendieron -
perfectamente a donde querfa yo llegar, shora van a leer en su
libro de Ciencias Naturales y a subrayar los cambios gque ghf -
se mencionan.

Tofioz Mgestra en el libro dice que no todos exprimentamos los -
cambios a la misma edad.

Maestras BEs cierto, no hay una edad especifica, pueden produ—
cirse entre los ocho y los quince afios en las mujeres, y en —-—
los hombres de los diez a los dieciseis, acul en el saldn solo
tenemos nifios de once a catorce afios, pero si hay alguno de us
tedes al que todavia no se le presente ningun cambio, no quie-
re decir que estén enfermos ni nada, solo gque son un poguito -
més tardados que sus deméds compafieros, pero no se nreocuven, g

los 18 afios, todos serdn hombres y mujeres bien formados.
A-Jumnoss Murmullos.

Maestras Toda la clase hemos manejado una palebra, ocue es bien
importante, cambilo, cembio de la nifiez 2 1la adolescencia, oue-
es como un preambulo para la edad adulta, en las nifias el prin
cipio de esta etapa lo marca la eparicidn de la regla o mens—-
truacidn, que se le llama asf porque se presenta méds o menos -
cada nmes, o cada 238 dlas,

Rogis En el libro dice que la menstruacidn se manifiesta por -
la sslids de sangre.
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Magectras Vamos a voner una lémina en el pizarrdn donde cctd -
dibujado el aparato reproductor de la mujer, ustedes tambidn-
lo tienen en su libro.

El évulo es la célula sexual femenina, en la mujer cads 28 ——
dfas o cada mes se produce un évulo.

Alumnoss ¢ Cémo son los évulos?

Mgestras Aquf tengo una l4mina con un dibujo del 4vulo, (lo -
fijo en el pizarrdn) claro que este dvulo estd aumentado 500~
veces su tamafio.

;, Qué relacidn encuentran ustedes entre la formescidn del 4vu-
lo y la menstruacidn?,.

Alumnos$ Silencio.

Maestras Cufndo el évulo no es fecundado, es cuando se presen
ta la menstruacidn, que es la salida de sangre.

«

Arturo: ;fecundado?

Maestra: ST, mira pars que el 8vulo sea fecundado se necesita
la célula sexual maesculina, (fijamos une ldmina en el NiZgm——
rrén )sse Tfijan cue son distintas? a la cdlula sexual mascu——
lina se le llama esvernatozoide.

La fecundacidn se lleva a cbo por la unidn de la célula sexusl
femenina y masculina o sea évulo y espermatozoide,

Vean en su libro el aparato renroductor del hombre.

Observen que es diferente al de l= mujer.

Juen Carloss ; A que edad los hombres producen esnermatozoi—-—
des?

Maestras Entre los diez y los dieciseis afios.

MarthasiA esa edad ya se pueden casar? Para poder tener hi jos.
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(Ndtese que los nifios, no conciben la idee de los hijos fuers
del matrimonio)

Maestras A esa edad ffsicamente a lo mejor ya pueden tener hi-
jos, pero todavia no estan preparados pera hacerlos, primero -
tienen que estudiar, prepararse y trabajer para poder sostener
a su familia, porcue tener hijos y educarlos es slgo que re——-
guiere muchfsima responsabilidad tanto de parte del hombre co-
mo de la mujers

o

Beto: Maestra s Maestra, cdmo se forman los nifiog?

Mgestras Qué bueno que me haces esa pregunta, a eso iba yo, ——
al unirse la célula sexusl femenins y masculina, dan origen ——
a la formacidn de un bebé. Pero para identificar verfectamente
cdmo se va formando un nuevo bebé, vamos a elgborar un periddi
co mural que a la vez nos va a servir como evaluacidn del te--
ma, los datos los ven a tomar tanto de su libro como de la bi-
blioteca si creen tener necesidad de hacerlo.

Annas ¢ En qué material maestra?

Maestras El material cguede a su eleccidn, cuiero ver su inicig
tiva. Pero no quiero gue olviden algo muy importante, un fac—-—
tor muy importante para la procreacidn es el amor, y la respon
sabilidad ante todoe.

Notas Los alumnes elaboraron el weriddico mural con dibujos, -
recortes y notas alusivas, lo que sirvid pera una evaluacibdn--
parcial del meta.

(A1 dfa siguiente}

Martha: Maestra, entonces la mamds sufren cuando tienen un be-
bé?



Meestras Un poquito de dolor, sf lo tenemos las mamds, pero ——
por eso queremos tanto a nuestros hijos, ffjenese, los cuere—-—
mos desde antes de que nazcan, sin s2ber gi ven a estar feos—-
o bonitos, porque los llevamos durante nueve meses muy cerca -
de nuestro corazdn.

Tofios Pero yo sé de sefioras que regalan a sus hijos.

Maestra: Desgraciadamente es cierto, pero por eso precisamente
yo les insisto tanto, en el amor y la responsabilidad, porque-—
seguramente esas pobres mujeres que regalan a sus hijos no tu-
vieron tiempo para prepararse para ser madres, nii para sentir-
el amor, y no lo olviden nifios hay un tiempo para todo.
Posteriormente van a venir a platicer con ustedes unas perso—-—
nas que los van a ayudar aaclarar las duvudas oue ustedes tenzan
no tengan pena preguntar todo lo que se les ocurra, tanto a ——
esas personas como a susg papéds, nadie mas adecuado que ellos -
prara aconsejarleg y resolver sus dudas,

Alumnos: murmullos.

Maestras Yo sé que a los papds a veces les d4 un pomuito de pe
na heblar con sus hijos sobre algunas coses, pero también con-
ellos vamos a platicar, para hacerles gentir que es importante
que ademé&s de ser sus papéds sean tembidn sus amigos.



Cuestionario que se aplicd a los padres de Tamilis.

l.~¢Sostienen conversacién con sus hijos?

2e~=¢, Después de la hora de las comides, o por la noche, se -
sientan a platicar con ellos, sobre lo que sucedid du--
rante el dfa, sus inqguietudes y sus problemas?

3¢~ LHan hablado con ellos sobre los cambios que Se presen——
ten a determinada edad?

4.= sEn el caso de las nifias, esperan a gue se les heble en-
la escuela sobre la menstruacidn?

5e= ¢ Existe la suficlente confianza, para entablar un didlo-

go, padre e hijo, en el cudl los muchachos puedan resol
ver sus dudas?

6o~ ;Vigilan ustedes los nrogramas de televisidn gue ven sus
hijos?

Te— .En el caso de que vean en la televisidn o en zlguna re-—
vista, algun material que despierte su curiosided, exis
te comunicacidn para resolver dudes?

8e— ¢Sus hijos comentan con ustedes sobre las converscciome—-—
nes que escuchan, o que sostienen con comnafieros de su-—
misma edad?

9.- (Consideran gque es necesario ocue el nifio este informado
sobre los cambios que presenta su organismo y lo que -
se relaciona con los mismos?



