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I. INTRODUCCION

El hombre en su cotidiana lucha con la naturaleza, donde -
busca satisfacer sus mas imperiosas necesidades, estd provocando

la destruccidn de su espacio vital.

En su preocupacidén por descifrar los secretos de la natura-
leza para beneficiarse, se olvida de la importancia que el medio
ambiente representa para todos los seres vivos que habitamos el

mundo.

Tomando como ejemplo la Replblica Mexicana vemos que las -
ciudades al incrementar su poblacidén tiene como conseclencia un
aumento considerable en el nimero de viviendas, lo cual hace que
se eliminen grandes extensiones de terrenos destinados para cul-
tivar o bien se sacrifican bosques, selvas que son los lugares

por donde corren los rios, hay lagds y abundan las plantas que

proporcionan oxigeno que habrd de regenerar el aire.

El desarrollo de la industria y los avances tecnoldgicos en
ocasiones no se detienen a reflexionar sobre las consecuencias
gque sus materiales residuales o de desecho producen en el medio
ambiente: contaminaciones al aire, agua, suelo, etc., aparte la

que ya es generada por los vehiculos de motor que se cuentan por

millones en una sola ciudad.
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En el presente trabajo se encontrard en el primer capitulo
un panorama general de la lucha del hombre contra la contamina--
cién en vista de las consecuencias provocadas : '"la destruccion

del medio ambiente''.

En el siguiente capitulo se describe el contexto donde apa-
recen algunas de las causas que originan la problemdtica que nos

ocupa.

Al laborar en la escuela Miguel Hidalgo en la colonia Pepe-
nadores ubicada en esta ciudad Monterrey, Nuevo Ledn. Se ha ob-
servzdo la situacién del ambiénte contaminado que rodea a la es-
cuela. Por basura, barda destruida, las ventanas sin vidrios,

la integracidn familiar, aguas negras, terrenos valdios, etc.

En el tercer capitulo que comprende la justificacién de es-
ta temdtica, se menciona la importancia y los intereses que eété
problema afecta y se presentan algunas actividades que procuran
despertar en el nifio el deseo de mejorar las condiciones de su
comunidad y como consecuencia el mejoramiento familiar y el am-

biente escolar.

A continuacién se presentan las referencias tedricas y con-
textuales que contrastadas con las experiencias de los alumnos

y la comunidad, resulta ser una fuente de peligro a la salud de

todos los seres que viven en esta comunidad.
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Por medio de las actividades escolares y tomando como base
el programa de Ciencias Naturales para quinto afo se procura que
estos conceptos sean tratados en base de las experiencias vivi--
das de acuerdo a las teorias de aprendizaje (teorfa psicogenéti-
ca y teorfa cognitiva) y con estrategias metodolégicas que re- -

quieren principalmente la experimentacidn.

Las tareas académicas 'que se presentan estan relacionadas

con la contaminacidn del aire, agua, alimentos, ruido y basura.
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!1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

ta realizacidn de las tareas académicas que se presentan se
llevard a cabo en el quinto afio, de la escuela primaria Miguel
Hidalgo, ubicada en la colonia Pepenadores de esta ciudad; Monte

rrey, Nuevo Leén.

La cual se encuentra rodeada de un ambiente contaminado; -
con las bardas destruidas lo cual permita la entrada de pandi- -
1las, que destruyen bancas, vidries y puertas de los salones de
clase, se encuentran sin pavimento y los terrenos baldios que -
colindan con la escuela, son utilizados para tirar basura y ani-
males muertos, con el consecuente riesgo para la salud de todas

las personas que por ahi habitan.

Los alumnos crecen en un ambiente familiar que se encuentra
1leno de problemas, viven en una desintegracién familiar: uniodn
libre, (divorcios). En general las relaciones sociales se pre-
sentan muy deficientes, les falta la atencién de sus padres, vya
que tienen que trabajar dejdndolos solos la mayor parte del dfa,
es insuficiente su alimentacién y los valores morales estan muy
deteriorados, y constantemente se relacionan con individuos vi--

ciosas, drogadictos, pandilleros, etc,

Esta informacidn fue obtenida a través de encuestas a las

oersonas que tienen bajo su resonsabilidad a el alumno de esta

escuela (hermanos, tfos, primos, abuelos, etc.) La mayoria de




los alumnos provienen de otros municipios que no comprenden al
Estado de Nuevo Ledn. En busca de mejorar medios de vida, tra-
bajan como choferes, albafiiles, obreros, ayudantes en labores
domésticas, lavanderas y en distintas negociaciones, para sus--

tentar a sus hijos y proporcionarles una educacidn elemental.
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1il. JUSTIFICACION

Por lo anteriormente descrito concluimos que la escuela se
encuentra en un ambiente contaminado y que se corre el riesgo de

contraer enfermedades. Todas las personas que por ahi habitan.

Dado que la contaminacidén es un nicleo generador de enferme
dades y en ocasiones hasta la muerte, se debe dar un vinculo de

importancia a este concepto.

El alumno tiene conocimientos del problema a través de los
medios de comunicacién, asi de los mensajes producidos por la -
SARH, SEP, TELEVISA. Son captados por el nifio que pasa gran  --
tiempo frente al televisor donde se habla del cuidado del agua,
de la contaminacidn, de IOSlmares, rfos, bosques y se forman cam-

pafias de salud pidblica,

Considerando que en la practica docente que se realiza exis
te un gran desinterés de parte de los alumnos. Pues los nifios
entienden perfectamente el problema de la contaminacién. La edu
cacién es un factor primordial de la informacién y en la progra-
macién de lés dreas de Ciencias Naturales y Sociales es donde el
alumnos de educacidén primaria se entera de m&s contenidos, como
lo es la existencia de los recursos reno?ables y no renovables,

de la importanciade su uso racional, de su obtencién y las con-

secuencias de su explotacidén desmedida.




Se considera que la escuela a través de sus acciones puede

contribuir a la disminucién :de la contaminacién. Que la compren

sién de este concepto por parte de los alumnos los puede preve--

nir del gran riesgo que representa para la salud.

Desde el aula se puede originar un movimiento transformador

del medio ambiente que rodea la escuela.

Se puede establecer ciertas relaciones sociales que compro-

meten a las personas a contribuir con sus acciones al mejoramien

to de este medio.

. »

Observando esta situacion:

{ Qué debe hacerse para que los alumnos comprendan la mag--

nitud de esta problemdtica de contaminacién ?

Se elaboraron varias actividades a realizar por los educan-

dos. Donde se observara, experimentara, analizarad y hard sus -

propias conclusiones. Descubriendo por el mismo cuales son los

factores que ayudan a que cada vez sea mas la contaminacidn que

rodea a la escuelay el medio donde se desenvuelve.

Se presenta la siguiente propuesta pedagbgica: Contamina--

cién del medio ambiente; actividades para quinto grado de Educa

cidn Basica.




Con los siguientes objetivos a lograr:

- Se pretende que el alumno comprenda la gravedad de este proble

ma y la responsabilidad de sus acciones para disminuir la con-

taminacién.

- Que se transforme el medio ambiente que rodea la escuela.

= Que se involucre a la comunidad en las actividades a realizar

con el fin de destruir los nlicleos de contaminacidn.

- Que se propongan alternativas dé solucidn por parte de todas

las personas que se ven afectadas por este problema.

- Que se de una comunicacidn mds estable entre docentes y perso-

nas que se responsabilizan de los alumnos, con el propésito de

un desarrollo social mds adecuado para los educandos. '
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V. MARCO REFERENCIAL

A. Contexto

La escuela primaria .a que hatemos mencién se encuentra lo--
calizada en una zona de nivel socioeconémico bajo, observando vi

viendas mal contruidas y en ocasiones sin higiene, debido a la

falta de agua potable en algunas horas del dfa.

Ademads se observa la falta de vigilancia lo que ocasiona -

que se formen pandillas que abusan y causan dafios tanto a la es-
cuela como a la comunidad empeo}ando de esta manera el aspecto

social y calidad de vida de 1la poblacién, sin embargo existen po
cas personas conscientes de esta situacidén y tratan de buscar a-
yuda en Instituciones formativas para tratar de mejorar su condi
cién de vida, la mayoria no sélo ignora gran parte de los conoci
mientos bdsicos naturales y a las caracteristicas del medio am--
biente propio de su localidad, sino que inclusive, es indiferen-
te ante la destruccién y desequilibrio que frecuentemente provo-

ca.

La ubicacién de la escuela cuenta con medio de transporte vy

se comunica ficilmente con centros comerciales.

Anteriormente en la comunidad se encontraba la planta de ba

sura funcionando, donde los nifios que actualmente estdn en quin-

to grado la visitaban para recoger alimentos, ropa y objetos que
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a ellos les eran dtiles, afectandoles su salud: la gripa, pape--

ras, varicela, sarampidn, viruela son las més comines y se enfer

man cuando menos 10 nifios en un grupo.

También se presentan las infecciones de la piel por la fal-
ta de higiene, como: sarna, mesquinos, granos infectados, piel
agrietada y ‘reseca. Las digestivas: amibas, pardsitos, lombriz

intestinal, etc. Las respiratorias: bronquios, garganta, asma.

Algunos de los élumnos al terminar su horario escolar en la
tarde se dedican a vender periddicos, chicles, limpiar vidrios o
empacar mandado en tiendas de autoservicio como son: Soriana vy
Gigante; otros andan en la calle con malas compafiias que los in-
ducen a las drogas, a formar grupos de pandil]aé, todo esto pro-
voca que el alumno tenga un vocabulario fncorrecto y viven con--
ductas que en el saldén . de clase es diffcil de controlar; son a--
gresivos, les faltan al respecto a personaé mayores y necesitan

ayuda.
B. Comceptualizaciones

Contaminacién:son las sustancias que causan dafio al hombre

y a la naturaleza de inmediato o a largo plazo.

Aire: El aire estd formado por el 78 por ciento de nitroge-

no y el 21 por ciento de oxTgeno y .1 por ciento .de numerosos com

puestos como el argdn, el biéxido de carbono y el ozono.
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Su contaminacién se produce cuando aumenta cualquier sustan

cia y cambia las propiedades fisicas y quimicas.

Las causas que originan este problema son: autombéviles, la

fundicidn, la refinacidn petroleta, la produccidén de cemento y

asbesto, el comercio, la industria doméstica y agropecuaria.

La contaminacidn primaria es la que se encuentra en la at--
mésfera, como el 6xido de azlfre, §0,, monéxido 'de carbono, co,,

6xido de nitrdgeno NOZ’ NO vy N03, polvos, hidrocarburos, etc.

Estas sustancias son producidas por cigarros, escapes de au
toméviles, refinerfas de petréleo y del drenaje, de la combus- -

» -

tion incompleta en los motores de los carros.

Secundarias son las gque estdn expuestas a cambios quimicos
como: oxidantes, fotoquimicos, diéxido de carbono, etc.

Provienen de la combustién interna de los automdviles, in--
dustria, que con el contacto con la luz solar se produce el ozo-

no y la respiracidon de los seres vivos.

Enfermedades causadas por la contaminacidn del aire. EI -
aire contaminado lleva consigo una serie de componentes que pro-

ducen en el individuo una diversidad de enfermedades en los se-~

res humanos.
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Entre estas enfermedades figuran: Irritacién de los ojos,
problemas respiratorios, bronquitis crénica, asma, que son pro--
ducidas por el biéxido de azifre contenido en el aire contamina-

do, por el polvo, hollin, plomo, etc.

Otro componente del aire contaminado es el monéxido de car-
bono, el cual produce cambios funcionales cardiacos y pulmonares
asi como trastornos en el sistema nervioso: dolor de cabeza, som

nolencia, fatiga, etc.

Los hidrocarburos provocan cdncer, anemias, lesiones en los
rifiones, etc. Ademds de estas enfermedades en las personas, el

aire contaminado afecta a la vegetacidn impidiendo el buen desa-

rrollo de las plantas.

Agua: el agua es un elemento muy importante para la vida,
ya que constituye un 65 por ciento en el hombre y wun 90 por cien
to en las plantas, ademds es utilizada en diversas actividades:

en la industria, en la agricultura, electricidad, limpieza y con

sumo, etc.

Sin embargo, existen sustancias de tipo doméstico, agrfcola
e industriales que contaminan el agua; como lo son: el detergen-
te, insecticidas, jabén, materias orgdnicas, virus, pardsitos en
la materia fecal, estos son contaminantes domésticos; entre los

contaminantes agrfcolas encontramos: plaguicidas, fertilizantes,

insecticidas, desechos de animales, etc.; la industria también




13
aporta contaminantes al agua como lo son: colorantes, disolven--

tes, grasas, sales, etc.

Todo lo anterior provoca una serie de enfermedades entre -
las mis comines estdn las gastrointestinales, fiebre tifoidea,
ademis se afectan los organos del rifdén, higado, corazén y el ce

rebro.

Por lo antes mencionado es de suma importancia que se tomen
medidas para evitar este tipo de enfermedades que en ocasiones

pueden llegar hasta la muerte.

Alimentos: "son las sustancias que nutren como las proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales y vitaminas; ayudando al desa--
rrollo y crecimiento del organismo, puede ser de origen animal o

vegetal! (1)

iCémo se produce la contaminacién de los alimentos?

Por la falta de higiene de las personhas, animales como el
gato, perro, roedores, moscas, cucarachas y microorganismos que
originan bacterias, protozuarios, virus. La mala refrigeracion,
procesamientos inadecuados y la utilizacioén de aguas negras pa-

ra su crecimiento.

Todo esto origina en el organismo enfermedades como: ami-

bas, tenia, cisticerco, lombriz, intestinal, guardia gusano, VvO-
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mito, fiebre, diarrea con moco, sang rado y dolor abdominal.

Basura: todos ayudamos a que se dé este fendmeno, tirdndola

y produciéndola en nuestro medio ambiente.

Son desperdicios como: la materia fecal, pedazos de comida,
frutas y verduras que quedan, restos de animales vy plantas, plas

ticos, papeles, laminas, vidrios, etc.

A través de la distribucién de microorganismos por el aire

P

y agua se producen enfermedades digestivas: amibiasis, paratifo-

idea, tifoidea, lombriz intestinal vy tricocéfalos; respiratorias

y de la piel: intoxicaciones por sustancias quimicas y tétanos.

Con este fendémeno podemos ver el peligro que tenemos con -
nuestra salud y debemos de corregir nuestros h&bitos para supe--

rar este problema.

Ruido: en el ambiente que se desenvuelve el hombre se pueden
escuchar diferentes ruidos con diferente intensidad, algunos de
ellos se pueden controlar, como la voz, gritos, misica (el volu-
men), al martillar. Otros no pueden controlarse como el trueno,

el choque de las olas contra las olas, el viento.

"E]l ruido no cambia el medio, interviene en el desarrollo

social del hombre, en la comunicacidén, aprendizaje y distorcio--

na la informacidn, trabajo, descanso, etc." (2)
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Enfermedades que ocasiona este fenbémeno: irritacién, pertur
bacién del suefio, presién sanguinea, funcionamiento del corazédn,

pérdida de la audicién, neurdsis y afecta a los organos del equi

librio, estudio.

C. Los objetivos generales de las Ciencias Naturales de quinto

grado

Con el estudio de las Ciencias Naturales se intenta desarro
llar la creatividad cientifica en el educando, que se le facili-
te la comprensidén de la ciencia como un suceso evolutivo y tenga

un razonamiento y sea sistemdtica.

'

Se basa en los conocimientos adquiridos con la investigacién,

que explique los diferentes objetos, seres y fendmenos naturales.

En las Ciencias Naturales se pretende que el alumno descu--
bra sus propios conocimientos, utilizando el método de investiga

cién cientifica y que los aplique en el medio que se desenvuelve

y puede aumentar sus conocimientos de la realidad.

"El programa de quinto grado de las Ciencias Naturales estéi
integrado por cuatro temas: seres vivos, medio ambiente, materia

y energia, los astros y el espacio exteriors (3)

Cada tema empieza con actividades como la informacidén, iden

tificar, experimentar, registrar la informacién obtenida para
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construir sus conclusiones y comprobarlos.

"El area de Ciencias Naturales pretende que el nifio tenga -
una comprensién sobre los fendmenos de la combustidén como fuente
de energia; en el cual entenderd que el petréleo es el principal
cambustible y factor determinante en el desarrollo indastrial y
tecnoldgico de cualquier pals que es un recurso no renovable y

una explotacidn irracional, ocasionarfia dafos irreversibles a la

naturaleza." (4)

D. Descripcion de la practica docente en el aprendizaje de las

ciencias

Nos encontramos con un problema que se repite afio tras afio.
Al llegar a la escuela, el maestro se encuentra sin material, no
existe un laboratorio donde el nifio pueda experimentar y si hay
solamente lo utiliza el educador, porgte es el (nico que existe
y los alumnos observan. Lo que ocasiona; que el profesor ocupe
solamente’?oé libros de texto y del femé ;olamente encarga ‘inves

tigar las palabras m&s importantes que el nifio memoriza o da un

cuestionario.

No hay una iniciativa por el maestro de improvisar el mate-
rial para realizar los experimentos debido a una falta de prepa-
racidén; sigue siemore una rutina que se convierte en una mecani-

zacion de ver lo que viene en el libro y trata de complementar -

el tema,todo esto se repite generacidn tras generaciodn.
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No se hace nada para que el nifio logre una mayor atencion
hacia la materia, ni investigar lo desconocido y explicar el por
qué de los hechos, solamente se conforma con una explicacidn y
no tiene oportunidad de tener objetos, manipularlos, observarlos,

experimentarlos y descubrir el conocimiento po 1el mismo.

Son muy pocos los maestros que improvisan el material y rea
lizan los experimentos y ayudan a los alumnos en su aprendizaje
todo esto en ocasiones es porque tuvimos una educacién igual a

la actual y sin querer repetimos lo mismo porque no contamos con

nuevas técnicas o métodos nuevos.

Otra de las dificultades son los programas que contienen a-
bundante contenido y el maestro no alcanza a cubrir todas las ac

tividades, solamente escoge las mas importantes.
E. Teorias psicoldgicas que deben considerarse

Piaget nos sefiala que en el desarrollo intelectual de cada
persona se presenta a través de etapas, que se encuentran defini
. . L e
da por una estructura propia y se QbSerVén-léS)EGhductas efecti-
vas concebidas como manifestaciones de esté estructura, que se
encuentran formadas por una serie de operaciones que se caracte-

rizan por ser acciones interiorizadas y reversibles que dan como

resultado estructuras ldégicas, que son la base del conocimiento.

Los siguientes estadios se caracterizan por esa continuidad




18

funcional y por esa diferenciacién estructural.

De acuerdo a la teoria de Jean Piaget en el desarrollo in--
telectual de) nifio las caracteristicas de los alumnos a quien va

dirigida la propuesta.

Se encuentran en las operaciones concretas que son de 11 a-
fios y las operaciones formales que son las de 11 a 18 afos de -

cual pertenece la mayoria

Operaciones concretas (11 afios). Principian las operacio--

hes légicas. Conocimiento de la cantidad vy del peso.

Razonamiento 18gico concreto: nocidn de nidmeros, operacio--
nes aritméticas elementales, volumen, espacio, velocidad.y tiem-
po y transformaciones. Tiene mas facilidad de aumentar su len--
« aje en su comunicacién social vy de comprender mejor sus lectu-

ras.

Operaciones formales (11 afios a 18). Su pensamiento se fun

Id

damenta en hipStesis; maneja el método cientifico. Conocimiento

de la realidad y de lo que puede ser posible.

.

Aparecen nuevas posibilidades operatorias (disyunciones, -

implicaciones, y negar posibilidades).

Y volviendo a los factores que intervienen en el desarrollo




intelectual nos encontramos que la educacidn no es el dnico, si-
no que intervienen otros tipos, como la motivacién y el papel de

-»

la experiencia que presentan una constante integracién.

La motivacién es importante, puesto que toma parte en cada

transformacidon del desarrollo del nifo.

La experiencia se caracteriza porque el sujeto tiene contac
to directo con los objetos y puede ejercer sobre ellos una mani-
pulacién donde el sujeto los conozca y actile sobre ellos para -
transformarlos y a su vez el objeto esa misma funcidn, es decir,
que entre ellos haya una interaccidn dialéctica donde el sujeto

y el objeto se modifiquen mutuamente.

. . -

Esa modificacidon se presentard cuando el sujeto asimile a

ese objeto externo porque ese objeto serd incorporado a los es-
. v '?';:‘4!@" “; - < -
~ "quemas de accidn del sujeto, se llevard a cabo la acomodacion

® e es el proceso reciproco de cambiar las estructuras.cognosci-

tivas para hacer posible la asimilaciéon de experiencias nuevas. .

La adaptacidén es la organizacidn de la asimilacién y acomo-

dacién como un resultado dindmico y funcional.

Tomando en cuenta lo anterior tenemos dos clases de expe--

riencia.
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Experiencia fisica: es actuar sobre objetos y derivar al-

gun conocimiento empfrico por abstraccidn.

Experiencia l6gico-matemdtica: accién sobre los objetos mo-

dificdndolos donde hay una coordinacién de acciones del sujeto.

A través de esta experiencia se dard la deduccign y cons- -

truccidn de estructuras abstractas.

La Psicologia Genética de Piaget sefiala que las funciones
esenciales de la inteligencia consisten en comprender y en in- -
ventar. Dicho de otro modo en construir estructuras al estruc--

turar lo real.

Por 1o tanto en una concepcién Piagetana de la inteligencia
se afirman los conocimientos, constituyen asimilaciones de lo -

real o estructuras de transformacién.

Conocer un objeto es actuar sobre &1 y transformarlo para
captar los mecanismos de esta transformacidn en vinculacidén con

las acciones transformadoras mismas.

Teoria Cegnitiva. La cual nos dice que la conducta es una
expresidn motora que estd compuesta por la percepcién, los sen-
timientos, la motivacién, la Yy se presenta de acuerdo

a la experiencia del sujeto, trata de dar una explicacién de lo

gue sucede en el medio,
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Cuando el alumno investiga determinado problema va a inter-
venir su experiencia personal sobre el tema, su punto de vista

d lo que desea descubrir para obtener nueva informacidn.

El refuerzo son los datos que complementan la investigacién

o problema.

El educando es activo porque trata de dar una explicacidn
del porqué sucede y dar una solucidédn y busca informacidn de lo

desconocido.

Unas de las diferentes funciones de la teoria cognoscitiva
son: el modelo asociacionista, el modelo cibernético y el modelo

organicista.

El modelo asocianista: el nifio asocia las ideas y las alma-
cena como una informacién, lo cual es la experiencia de cada edu
cando; y es utilizada para resolver y comprender nuevas problemd

ticas presentadas.

El modelo cibernético: surge en las computadoras donde en--
tra informacidén, hay un proceso de memoria y salida donde se dan
las respuestas a corto o a largo plazo, esto es lo que realiza

el cerebro del hombre, donde puede tomar decisiones, obtener in-

-

formacidn, interpretacién de determinado problema.
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El modelo organicista: es la relacidn que existe en la in--
formacién resibida, es organizada, es

la experiencia vivida que

ayuda a adquirir nuevos conocimientos y soluciones problemdticas.

i
Bruner nos informa que aprendemos mediante

la organizaciodn
de nueva informacidén de lo general a

lo especifico, y se centra

- . . n Ingd
su atencidn en lo mental, cognitivo y cultural. (5)

El maestro les debe de presentar a los nifios un problema

que les interese y den inicio a la investigacién sobre lo desco-
nocido y que cada vez la investigacidén sea mids profunda sobre

los hechos.

Lewin:se debe de tomar en cuenta el nivel de desarrollo cog

nitivo de cada alumno, ya que cada uno*da a conocer diferentes
conductas.
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
A. Propdésitos a conseguir
- Se informard 4 ediante la recolecciédn de informacidn en perio-
dicos, revistas, etc., acerca de la contaminacidn del agua,
aire, alimentos, ruido y basura.

- Dard un paseo por su comunidad para constatar el problema.

- Construird sus propios conocimientos a través de las investi-

gaciones y experimentaciones,

-~ Recortard informacién del problema ecolégico para realizar un

- album y escribir lo referente al tema.

- Formard sus propias conclusiones e hipStesis sobre el tema.

- Describiréd medidas preventivas para solucionar el problema de

la contaminacidn.

B. Presentacion de las tareas académicas y las correspondientes

indicaciones para su realizacidn

Las tareas académicas implicaran:

Observaciones, experimentaciones, registro de resultados,

Q¥
o

e

{' o
e
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andlisis y conclusiones acerca de algunos elementos que forman

el

a)

b)

c)

d)

e)

medio ambiente y que son contaminados:

Agua.

Alimentos.

Ruido.

Basura.

a) Aire:

Motivacién que se utilizard en la presentacién del tema.

‘Contaminacién del aire, mediante la so lucién de un cruci--

grama y una actividad recreativa: juego del ambiente.

Observaciones de distintas situaciones para detectar la con--

‘taminacién en el aire

a) Colocacién de tarjetas (en la ventana de una habitacidn).

b) Parada de un camién,

c¢) Ensayo.
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-

3. Intercambio de resultados con respecto al teme contaminacion
y conclusiones generales obtenidas en la participacidn grupal
destacada.

a) Factores que determinan la aparicién del fendémeno.
b) Consecuencias que son perjudiciales.

c) Soluciones probables.

4. Buscando convencer a la comunidad y alumnos del grave peligro

que implica la contaminaciéndel aire, se realizarén:

a) Exposiciones gradficas en la escuela. : oL

b) Desfile representativo de contaminantes del aire.

c) Invitar a profesionales de la salud: médicos, trabajadores

sociales, jefes de los distintos departamentos de salud -

que expongan ante las reuniones de padres de familia.
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Actividad 1. Motivacion

En el siguiente crucigrama encontrards palabras escondidas,

localizalas y busca su significado. (Anexo 1)

o z i c r u i d o) i z 1
o] m a i e n e r v i o) S
n t m a f m z s i z m n
t r a i o a m b i e t i
a t i z r y n t a i d z
m z e t e o} c i d i o
i S n n s s i m i t s o)
n 1 t n t 1 m z o m 1 z
a u e z a g u a i ] t s
c z m s c ] i 1 m z i X
i = m o] 1 s m o] g t m i
o z I e o) S 1 t m z X s
n i t c a c i e n o i a
Actividad 2. Motivacidn

7"'

Juego del ambiente:

1, Se entregard al grupo una tarjeta que contiene palabras rela-

cionadas con la contaminacidn.

smog contaminacion ruido basura

2, Se harad una ronda donde todos los participantes deberan tener

en su libreta los significados de las palabras anteriores, to
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‘mardn asiento y uno de ellos ocupard el centro, (Anexo 2)

El alumno del centro dird: el ambiente se encuentra lleno de

y mencionard una de las palabras claves, los alumnos que ten-
gan esa tarjeta cambiardn de silla y el alumno del centro tam
bién tratard de ganar una silla y el que quede sin asiento pa
sard al centro y leerd la significacién de la palabra mencio-

nada.
En seguida dird:el ambiente se encuentra lleno de: vy menciona
r4a otra de las palabras claves y se hard lo mismo, que en el
paso 3 hasta terminar con todas la palabras.

Actividad 3.

Colocacidn de tarjetas:

Objetivo: comprobar la contaminacién del aire, en el medio

ambiente que le rodea (Anexo 3)

I
!
- 8 tarjetas blancas ;

- Vaselina

-1

- cinta

pluma
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- libreta {é‘?_w_m__w )
Pasos a seguir:
1. Las tarjetas serdn numeradas del 1 al 8 y utilizaran: lunes 1

y 2, martes 3 y 4, miércoles 5y 6 y jueves 7y 8.

1 i | 2 3 L E 5 } \6} 73 ~;}

L A B N R

2. A la tarjeta 1 y 2 se les colocard vaselina al centro y se pe

garan en la ventana una por dentro y otra por fuera. Con el
propdsito de observarlas diariamente durante L dias y tomar

nota de los cambios que van toman © las tarjetas.

3, Con las evidencias obtenidas, los alumnos expondrdn sus obser
vaciones y confrontardn sus conclusiones considerando las va-

riables.

- Ubicacidon de la tarjeta.
- Tiempo de la exposicién,
- Causas que provocaron el fenémeno observado,

- Consecuencias de la produccién de este fendmeno (contaminacién)

en la salud y en el medio ambiente.
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- Propuesta de soluciones a la problemdtica expuesta.

Actividad 4.

Parada de un camiodn:

Los alumnos seleccionaran un anuncio de ''parada de camién'
que se encuentre cerca de su casa o camino a la escuela, pasardan
por su superficie un lienzo limpio, el cual doblarédn sin sacudir

para exponerlo y compararlo con los del resto de sus compafieros.

Se analizard por equipos cuales son las causas que influyen
para que los lienzos utilizados estén en diferentes grados de -

limpieza. (Anexo 4)

Actividad 5,

Cortinas de una habitacidn:

Se realizar8 en su casa, el estudiante escogerd una venta--
na que se encuentre al lado de la calle por donde pase trafico vy
las cortinas ya tengan tiempo de no ser lavadas; las bajard y la
vard y tomard nota del color del agua que resulta al sumergir

las cortinas por primera vez en el agua. Se discutiran los re--

sultados en forma grupal, (Anexo 5)
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Actividad 6.

Ensavyo:

E] alumno escribird un ensayo de su experiencia personal al

realizar un paseo por el centro de la ciudad referente a la con-

taminacién del aire (Anexo 6)

a)
b)
c) .

b) Agua:

La motivacién que serd utilizada para introducir a los alum--

nos en el tema contaminacién del agua.

Es la participacidn de los estudiantes en una actividad diver

tida:

Juego de las cubetas:

Actividades a realizar para detectar la contaminacion del agua
Formacién del agua,

Observaciones individuales,

Confrontacidén de resultados.
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d) Presentacién grupal, (hipdtesis, verificacién, sintesis y re-

flexiones)
Actividad 7. Motivacién
Juego de las cubetas:

a) Participa todo el grupo formando equipos.

b) Cada equipo nombrard un representante, disponéré de una cube-
ta con agua y un jabédn.

c) Se dispone de 5 sobres cerrados que contienen las indicacio--
nes de la actividad a realizar (relacionadas con la limpieza_
y 5 cubetas con égué y jabdn que servird para lavarse las ma-
nos después de la actividad.

d) Cada representante escoge un sobre y dispone de 10 minutos pa
ra realizar la actividad propuesta.

e) Después de enjabonarse y enjuagarse las manos en la misma a--
gua vaciard a un frasco una muestra de esta agua.

f) El equipo ganador serd el que al examinar el agua utilizada

al lavarse las manos, esté menos sucia del juego.
Actividad 8.
Formacién de aguas contaminadas

.
t

Esta actividad se realizard en forma individual, durante

una semana y se pedir§ un registro de las observaciones periédi
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dicas que deberédn hacer los participantes, en cada una de las -

situaciones.

Material:

- 1 lupa.

- Hojas verdes & @S = <=2

———

N

- Jamébn. 1 j
K,//

- Azdcar e

- Agua de charca.

- Arroz. s e L« =

BN

- Agua potable.
e

iento Senera]:

S
Ty

Procedim

a) En el primer frasco. agua con granos de arroz,se tapa y se -

deja remojar por un dfa, se vacfa en un frasco limpio una -

muestra del agua resultante.
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b) Hojas verdes de cualquier planta inmersas en agua en una bo-
tella cerrada 2 dfas, al terminar se tomard una muestra del

agua formada.

c¢) Trozos de jamén cubiertos de azidcar y agua, se tapa el reci-

piente por 2 dfas, se pondrd en un frasco la muestra del agua.

Observaciones individuales: .

Al disponer de las muestras preparadas, es posible realizar
los registros de las observaciones, contrastando cada una de las
situaciones (a, b, c, d) con el frasco que contiene agua potable,

anotando:
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J \K /F“;j\ Semejanzas Diferencias
!

— ™, Y,

Arroz Potable

e -
<N
—
_/
Potable .
— Za—
(’ ~ (/ N
N \s_j ?
Jamén Potable
Azicar ks |
rA—
- N

Agua de Potable

Charca

a) Confrontacién de resultados con las de sus compafieros y for--

macidén de hipbétesis en equipo.

b) Presentacién grupal de la verificacién de sus hipdtesis y con
clusiones respectivas..

Sintetizar las consecuencias del consumo de agua contaminada .

en un dia de campo y las posibles soluciones.
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Al final se dispone de 5 frascos con muestras de agua conta--
minada y se verificard el examen visual con un jurado formado

por un representante de cada equipo que determine qué muestra

es la menos contaminada.

Al terminar la recoleccibén de muestras se pide a los nifios -

que enjuaguen perfectamente sus manos en las instalaciones sa

nitarias de la escuela.

Actividad 9.

El nifio describird lo que pudiera ocurrir en un dfa de cam-

po en el rio al consumir agua contaminada.

Reflexién grupal sobre este tema para concluir que: si el

agua es indispensable para la vida, el hombre enferma y muere,

por el consumo de agua contaminada, entonces es preciso ingerir

solamente el agua hervida. (Anexo 7)




a)

b)

c)

a)
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c) Alimentos:

Motivacidn para dar a conocer algunos agentes contaminantes

de los alimentos.

Poesia: los alimentos nutrltivos.

Adivinanzas.

Actividades a realizar para detectar la contaminacién de los

alimentos.

Carne en un plato.

Elaboracién de un escrito sobre el tema.

Indicadores que se discutirdn en forma grupal.,

Factores que determinan la aparicién del fendmeno,

Consecuencias del fendmeno,

Soluciones probables.

Actividades para contribuir activamente en la solucién del

problema de contaminacidén en los alimentos.

Reunién de la comunidad en la escuela,
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- Invitarlos a.observar los lugares donde venden alimentos, la

higiene que existe,

- Qué agentes contaminantes se encuentran en esos lugares, dar--

los a conocer.

- Darles a conocer las consecuencias de consumir alimentos enla-

tados.
Actividad 10. Motivacién
Poesia: Los alumentos nutritivos.

Objetivo: dar a conocer al educando alimentos que le nutren.

Personajes: la manzana (una nifia), la leche (una nifa), el

huevo (un nifo), el pan (un nifo).
Los nifios estardn vestidos en forma alusiva.
Los cuatro personajes recitardn en coro:
(Coro): Somos cuatro personajes
que amamos a la nifez

y con carifio le damos:

fuerza, salud, robustez

7 A

y nutricién,




Lla manzana:

Leche:

Huevo:

Pan:

Coro:

Soy manzanita fragante
con un delicioso olor
y a los nifios que me comen

les doy vitaminas y color.

Soy un vasito de leche
lleno de vida y pureza,
y a los nifios que me beben

les sirvo de fortaleza.

Soy huevecito sabroso
conmigo pueden formar
un platillo delicioso

que los ha de alimentar.

A los nifos el sustento
les traigo con mucho aféan

por eso me llaman pan..

Somos cuatro personajes
que amamos a la nifiez
y con carifio le damos

fuerza, salud, robustez

v

y nutricién,

38




39

Actividad 11, Motivacién

Adivinanzas:

Jito pasd por aquf Agua pasa por mi casa
mate me dié la razdn Cate de mi corazdn
el que no me la adivine el que no le lo adivine
se le parte el corazdn. es un burro cabezdn.
(Jitomate) (Aguacate)
Soy una cajita Soy chiquito i
blanca y al centro de color cafecito ;
tengo un sol. y te doy herrito. i
(E1 huevo) | (E1 frijol)

i
Soy blanca como la nieve Botdn colorado §
y vengo de un animal ’ barriga de palo. j
que cuando me tomas : (E1 durazno)

te doy fuerza y calor.

(La leche).

Actividad 12,

Se escogerd un lugar donde se encuentren moscas de prefe--

rencia la cocina, en una mesa se colocard un plato que conten-=- .

drd un pedazo de carne fresca, el cual serd observada por 2 di-

as. Elaborard una descripcidn al terminar las 24 horas, de lo




Lo
que sucede, y qué elementos fueron los que la contaminaron los
resultados se confrontardn en el grupo con la técnica de lluvia

de ideas. (Anexo 8).
Actividad 13.
De acuerdo a su experiencia el alumno explicard en ;forma es

crita lo que observa con los vendedores de alimentos en la calle

y si cree que estdn sin contaminacién.

d) Ruido:

Actividadés experimentales para detectar. la contaminacién

del ruido.

1. Como motivacién, los alumnos formardn una lista, de acuerdo a
su experiencia, donde aprecien las fuentes que producen ruij--

dos.

2. La primera actividad experimental que se realizard es apren--

|
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derse una poesfa.

En seguida realizard un crucigrama con nombres de dibujos que

son fuentes |de la contaminacidén del ruido.
A continuacién completard una escalera escribiendo las voca--
les para completar las palabras. Hard un ensayo referente al

tema.

Se realizar3d un intercambio de resultados de la contaminacidn

del ruido, conclusiones e ideas enerales del tema.

Qué elementos ayudan a la creacidén del fenémeno.

Consecuencias qué tan perjudiciales.

Solucidn al problema, -

Actividades para poder convencer a la comunidad,cémo afecta

este fendmeno.

Dar una conferencia sobre el ruido y mencionar cémo afecta -

este fendmeno a la salud.

Poner mantas y carteles referentes al tema en la escuela.

Hacer un desfile por las calles princibales, donde hay trafi-

Co,con mantas y disfraces.
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Actividad 14, Motivacidn

Los alumnos formaran una lista, de acuerdo a su experiencia,

donde se apreciardn las fuentes que praq dcen ruidos.

1. Fabricas.

2. Talleres.

L. Claxén:dél carro.

5. Tren.

6. Volimen de radios.

7. Gritos.

8. Carpinterfas

9. Herrerfa.
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Actividad 15,

Comprobacién del efecto producido por el medio ambiente por

contaminacidon de ruido.

Objetivo: Reconocer el efecto del ruido, cuando existe en

el medio ambiente y sus consecuencias en el proceso de aprendiza

je.

Material:
- grabadora - reloj
- misica - poesfa |
- gritos - salédn -
- Poesfa: Contaminacidn i

El smog me ahoga
y me cubre de luto

acabas con mi vida.

Avanzas sin piedad
sin distinguir edad

no acabes con ese retoifio

con deseos :de vivir.
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Qué futuro le espera,
un mundo negro

y un desierto solitario

Espera, que afn

te podemos combatir.

E1l grupo se dividird en 2 subgrupos, se les entregard la -

misma poesfa.

El saldn se encont rard en absoluto sijlencio en donde uno de

los equipos se aprenderd la poesia durante 15 minutos.

En sequida trabajard el subgrupo que se aprenderd la poesfia

durante 15 minutos y se escuchardn gritos, voces, mlsica a todo

volumen, palmadas.

Pasarad el primer equipo y recitard la poesia y serd obser--

vado por el otro equipo.

En seguida participarad el subgrupo que trabajé con ruido vy
recitara y a la vez serd observado por el grupo que trabajd en

silencio.

Se hard una confrontacién grupal de lo observado y de la .

experiencia que vivié cada equipo al aprenderse la poesfla.
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Actividad 16.

En seguida encontrards un crucigrama en donde buscaras el
nombre del dibujo escondido, encuéntralo e investiga si son ele-

mentos de la contaminacién del ruido y porqué. (Anexo 10)
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t z s f— a b r i c a z X 1 k z x

Actividad 17.

A continuacién encontrards una escalera de palabras incom--

pletas, férmalas utilizando las vocales e investiga su significa

do.

Objetivo: Que el alumno descubra enfermedades que ocasiona

la contaminacidn del ruido.
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Actividad 18,

El alumno hard un escrito de lo que ha observado al estar

en un lugar donde hay demasiado ruido. (Anexo 11)

e) Basura:

1. Para lograr integrar a los nifios en el conocimiento de la con

taminacidn por la basura,

Como motivacidédn se utilizard un paseo por la comunidad,

2. Actividades experimentales para detectar a la contaminacidn

de basura.

a. Realizar un proyecto de limpieza a la comunidad.,

b. Investigar un cuestionario.

c. Peridédico mural,

3. Intercambio de resultados y conclusiones del fendmeno, parti-
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cipando todo el grupo.

L. Indicadores para lograr conscientizar a la comunidad sobre el

fendmeno.

a. Campafas de limpieza en la comunidad y escuela,

b. Se colocaradn botes en diferentes lugares de la escuela.

c. Se pegaran cartulinas en la escuela y comunidad.

Actividad 19, Motivaciodn

En seguida se realizard un paseo por la comunidad en donde
el aluéﬁo observard_lotes baldios, calles, qué animales se en--
"cuentran presentes y contribuyen al fendmeno, qué olores se des -
piden, de acuerdo al lugar que se observa donde se acumula la -

basura.

Regresando el alumno dibujard los lugares que vié con basu
ra, animales y olores que contribuyen a la contaminacidén. En
seguida se dicutird en grupo lo que origina la basura y los pro

-

blemas que ocasiona y se elaborard un periédico mural con los

dibujos e ideas.
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Actividad 20.

Poner en practica el proyecto de limpleza a la comunidad.

Indicadores que ayudardn a conscientizar a la comunidad SO

bre la contaminacidn por la basura.

Comunidad. Los padres y alumnos procurardn tener limpio al
rededor y la calle de su casa; barriéndola, quitando la basura
acumulada en rincones, alimentos tirados, aguas negras. Empezan
do a una hora, a las 8, donde el alumno regresard a la escuela,

se realizard una vez por semana, los viernes.

Escuela. Se formaran brigadas de limpieza con padres y a--

lumnos formando equipos de trabajo.
Se hard una lista de los padres que deseen cooperar.
Equipos:
Limpieza de patios.
Aseo de salones.
Pintura en toda la escuela.

Limpieza‘'de vidrios.

Se pondrén botes en diferentes lugares de la escuela pinta-

dos y letreros, dibujos referentes a la basura.
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Se pegardn cartulinas con mensajes de limpieza donde sean

visibles.

Actividad 21,

Investigue el siguiente cuestionario.
1. iQué se entiende por basura?

2. iQué significa la palabra desgradables y perecederos?

3. Investiga algunos desechos que son desgradables y escribe su
nombre.

L. Investiga el nombre de algunos desechos que son no biodegrada
“bles.

5. Significado de la palabra reciclamiento.

6. iQué enfermedades puede causar la contaminacidn con basura?

7. LA qué departamento pertenecen los camiones de la basura?

8. iA dénde son llevados los envases de plastico, telas y papel?

9. lEn qué se utilizan los envases de pldstico, telas y papel?
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Actividad 22,

Elaboracidén de un &lbum,

Como Gltima actividad, la contaminacién del agua, aire, ali
mentos y basura, el educando elaborard un &lbum de recortes de
revistas, periddico o fotos, accidentes, incendios, choques de

barcos de petréleo, lo que causan, el final de una guerra.

Material:

Periddico.
U— T ;
Revistas. , ]; ;
) Cémara. =T j
l i El
|
Tijeras

Cuaderno de hojas blancas.

Resistol.

1K
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Vi. CONCLUSIONES

Al ir desarrollando la clase los nifios se empiezan a intere--

sar por el aspecto de la higiene (personal, escuela, comuni--

dad).

Los medios de comunicacidn influyeron en la formacidén de con-

ceptos (contaminacidén de aguas, aire, etc.)

Los alumnos lograron los conocimientos bisicos y reconocen la
importancia de un medio ambiente libre de contaminacidn y los

cuidados que requiere.

Se considera que la conservacidon de la salud fisica y mental

depende directamente de cada uno, las personas que conozcan

ya esta temdtica.

Se logra relacionar a gran parte de los elementos de una co--

munidad, cuando se forman campafias de beneficio colectivo.
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