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INTRODUCCION GENERAL

En este informe presentamos experiencias basadas en los
resultados de varias actividades, realizadas dentro de nuestra-

comunidad.

Nuestro propdésito es compartirla con maestros que como-
nosotros, desempefian su labor docente en la periferia de las --
grandes ciudades: Vivencias, inquietudes, satisfacciones, con--
clusiones, resultados gque hemos ido encontrando en nuestro gque-

hacer investigativo.

Una de las principales tareas a la que nos hemos aboca-
do, como parte integrante de una comunidad escolar, es la de --

elevar el nivel de salud en nuestros alumnos.

El hecho de formar parte de una Institucidén como la Uni
versidad Pedagbgica Nacional, nos ha abierto muchas perspecti
vas y nos ha facilitado la intervencidn en proyectos de investi

gacidén participativa como el que llevamos acabo.

Ante la necesidad latente de nuestra comunidad escolar-
que se enfrascaba en una serie de problemas derivados de la fal
ta de cultura y preparacién higiénica situaciones que estaban,-
perjudicaban el quehacer docente ya que repercutia en la forma-
cién de una personalidad armbénica apoyada en buenos hébitos que

se reflejan dentro y fuera del &mbito escolar; retomamos estas-
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vivencias como punto de partida y nos dimos a la tarea de for-
mular un plan de trabajo encauzado a resolver algunas de estas

necesidades primordiales; entre ellas:

- Ampliar la visidén apreciativa de los educandos para -

elevar el nivel de sz2lud de la comunidad.

- Concientizar a los padres de familia sobre las posi--
bles enfermedades a contraer en esta comunidad por la falta de

higiene personal.

- Obtener apoyo a nuestras campafias de aseo e higiene,-

de parte de las instituciones del Sector Salud.

Al observar el bajo rendimiento escolar nos dimos a la-
tarea de investigar las posibles causas de este hecho encon---
trando mﬁltiples factores entre los que destacan el de la Sa--
lud e Higiene, nos dimos cuenta que estos problemas se derivan
de las caracteristicas de la comunidad en la cual se encuentra

inmersa.

2 través de las entrevistas efectuadas a padres de fami
lia y alumnos detectamos la falta de informacidén sobre las cau

sas que provocan enfermedades tanto fisicas como mentales.

Una vez hecho el andlisis de toda la informacién obteni

da de la comunidad pudimos precisar el problema central de 1la



practica Docente, poniendo todo nuestro interés, tiempo y es--
fuerzo en tratar de resolverlo aungue para ello nos encontramos
con diversos obstéculos los cuales pudimos superar durante la -

realizacidén del proyecto.

Nos decidimos por este problema debido a su importancia-
social y Pedagdbdgica dentro de nuestra comunidad escolar ya que-
parte de nuestra labor educativa se veia afectada por factores-
internos y externos del mismo, siendo necesario su pronta solu-

cibdn.

Actualmente la medicina preventiva es considerada priori
taria por el Sector Salud que ha llevado gcrabo numerosas campa-
flas a nivel Nacional, las cuales nos han servido de base para -

aplicarlas en nuestra comunidad gque es 1o gue hacia falta.

Nuestro proyecto encuentra sus referencias fundamentales
con el contexto social gque el hombre se creaz asi mismo y que --
con ello va a construir y enriguecer el procesoc de ensefianza y-
aprendizaje; siendo uno de sus conceptos la higiene la cual es-
una rama de la Medicina que tiene dos fines distintos pero gue-
conducen a una meta com@in: evitar las enfermedades y mantener -~

la Salud Fisica, Psiquica y Social.

La Docencia como formadora de nuevas generaciones debe -
considerar como elementos indispensables las caracteristicas en

las gue se realiza este proceso en su comunidad.



Por estd razbdén implementamos los programas en la forma
cibén de habitos y actitudes necesarios para situar al educando

en su educacidn integrail.

El Docente no sdlo es portador de conocimientos sino-
de una actitud de espitiru critico, analitico y promotor so---

P

cial al servicio también de su comunidad.

La responsabilidad contraida en nuestro provecto se --
fundamenta en la Pedagogia operatoria gue se basz en la tedria
Psicogenética de Piaget., puesto que a la comunidad escolar, -
se le dificultaba asimilar los conocimientos en parte debkido a
la falta de hédbitos higiénicos que acarrean diversas enferme-

édades, asi como el desconocimiento de los mismos.

Dentro de este marco general se encuadro la investiga-
cibén; los trabajos colectivos, las orientaciones y las accio--
nes concretas afectaron en forma a la comunidad, reflejéndose-

en un mejor aprovechamiento de los alumnos.

El proyecto se realiza durante los meses de Septiembre
Octubre, Noviembre y Diciembre; en los cuales el trabajo se --

distribuyd de la siguiente manera.

El 23 de Septiembre expusieron 3 Conferencias sobre la
Deshidratacidn; el viernes 19 Aseo de la Comunidad, las cuales

tuvieron un horario que se adaptd a las ocupaciones de las ma-



dres de familia, dando resultados positivos al contar con una-
asistencia del 90% de los invitados, también se realizaron, --
campafias de aseo, donaciones de sobres hidratantes, todo ésto-
dirigido por los doctores y enfermeras de Medicina Preventiva-

y Fomento a la Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Y otra conferencia de Prevencidn de la Farmacodependen
cia en los adolescentes a las cuales asistieron los alumnos-
de 52 y 69 afio y padres de familia siendo asignados los Psicd-
logos vy trabajadores Sociales del Centro Juvenil de la Secreta
ria de Salud y Bienestar Social proporciondndonos abundante ma
terial audiovisual y literatura sobre los temas de las drogas-

méds usuales y dafios que causan al organismo.

En el mes de Octubre, el marte 8 se llevd a cabo la -~
campafia contra la pediculosis, iniciando con una conferencia -
impartida por el Instituto Mexicano del Seguro Social para apo
vo de esta campafiza se pidid la intervencidén del H. Ayuntamien-
to de Zapopan en la oficina de Participacién Ciudadana gue en-
vid a una brigada de estilistas qgue cortaron el pelo y aplica-
rén el shampcodonado por el Instituto Mexicano del Seguro So--

cial v la Secretaria de Salud y Bienestar Social.

Eljueves 10 v el martes 15 conferencias de Parasitosis
y Prevencién del Cdlera con donacidén de pastillas de Albenda--

zol para desparasitar.



Asistieron los Padres de familia y la Participacidn de
los Doctores y Enfermeras de Medicina Preventiva de la clinica

171 del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Se realizd la campafia de Higiene personal en los alum-
nos, con una conferencia llevada a cabo el jueves 17, expuesta
por el Epidemiélogo Mario Gonzdlez Amados del Instituto Mexica
no del Seguro Social; durante este mes se intensificaron las -

actividades de Aseo Personal.

En la comunidad se llevd a cabo el viernes 11, una mar
cha en la que participaron alumnos, el personal docente y con-
la facilidad que nos proporciond el H. Ayuntamiento de Zapopan
al prestarnos el camidn recolector de basura de la delegacidbn-
de las Fuentes, todos recogian los desechos urbanos en bolsas-
y las depositaban en é1, invitando a los habitantes a hacer 1lo

mismo, para mantener limpia la colonia.

El recorrido fue por las principales calles de la mis-
ma, acompafiados por el personal de Departamento de Fomento a -
la Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social, para plas--

mar la limpieza de basura con hechos.

En el mes de Noviembre se realizaron las conferencias-
de Educacidén Sexual el jueves 7, para alumnos de 52 y 62 gra--
dos, impartidas por el Dr. Javier Navarro Sinchez del Institu-

to Mexicano del Seguro Social y de la Secretaria de Salud y --



Bienestar Social, con material audiovisual v literatura médica.
En la conferencia sobre Enfermedades Diarreicas gue tuvimos el
martes 12, hubo donaciones de sobres Hidratantes Y la explica-
cidén para los casos en que habia necesidad de utilizarlos dada
por los Doctores y Enfermeras del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social. Se efectuaron en varias fechas campafias de limpie

za de calles en la comunidad.

Durante el mes de Diciembre se realizé en 1la Escuela -
una conferenciz sobre enfermedades Gastrointestinales con ayvu-
da del mencionado personal del Instituto Mexicano del Seguro -
Social, y fueron organizadas varias campafias de Higiene Perso-

nal destacando la importancia del lavado de las manos.

Todas las actividades practicadas fueron con 1o0s si---
guientes propésitos: Mejorar la calidad de vida del lugar con
la participacidn consciente del alumno y madres de familia; -~
transformar conductas y hdbitos para un mejor desarrollo Higié
nico del lugar; modificar el habitat natural de los nifios para
disminuir las enfermedades que los aguejan; informar a los pa-
dres y alumﬁos de la importancia que tiene la educacién sexual
asi como las causas que favorecen la aparicidénde enfermedades-
tales como el Cdlera y prevenir su propagacidn; orientarlos so
bre los efectos nocivos causados por la farmacodependencia en-
la salud; concientizar a los progenitores sobre la importancia

de construir nuevos sanitarios para erradicar ese foco de In--

feccibn.



Cuando detectamos el problema elegimos v planeamos el-
trabajo, entre las muchas actividades a realizar visitamos las
Instituciones iddéneas las cuales nos dieron las bases para fun

damentar nuestra investigacién ampliando nuestro marco tedrico

Dichas Instituciones nos dieron la orientacidn y apoyo
necesario proporciondndonos las personas capacitadas, las cua-

les nos ayudarian a resolver la problemédtica planteada.

Siendo nuestro trabajo una investigacidn participativa
los padres de familia forman una parte integral del proyecto,-

asi como literatura y material de apoyo.

Encontramos en ellos una respuesta favorable, en las -
campafias y conferencias gue se llevaron a cabo; a pesar de la-
buena disposicidn de la comunidad nos encontramos, con las 1li-
mitaciones que conlleva la falta de servicios pfiblicos en 1a -
colonia, y la falta de hdbitos higiénicos por la escasa prepa-

racidén cultural que no permite la asimilacién total del progra

ma emprendido.

Consideramos de suma importancia que el proyecto se --

) ’ ]
realiza sobre problemas reales, de la practica docente, yva que
el maestro es generador y promotor de cambicos sociales dentro-

y fuera del aula.

Se facilita la realizacién del proyecto por la interac



cidén entre alumnos, maestros y comunidad ya que entre todos se

puede lograr mejores resultados en los fines propuestos.

Nuestro principal obstédculo fue el no disponer del --
tiempo necesario para realizar un mayor nimero de actividades-
que nos permitieran reforzar los objetivos sefialados en nues--

tro proyecto.

Los obstéculos gue se presentaron para solucionar las-
necesidades detectadas y llevar a un buen término nuestro tra-
bajo, variaron constantemente en el transcurso del mismo; des-
de la inexperiencia de los miembros del eguipo docente en la -
planeacidén v realizacidn de los objetivos, hasta las facilida-
des gue las autoridades civiles y educativas nos proporciona--

ron.

Nuestro trabajo estuvo balanceado més por el lado posi
tivo que desfavorable, puedimos adaptar la préctica docente co
tidiana a nuestra propuesta, por ser factible a realizar, da--

dos los recurscs de colaboracidén y fuerza escolares.



INTRODUCCION

La educacibén indudablemente abierta y dindmica influ--
yendo en comportamientos sociales y empefiada en la formacidn -~
integral de los alumnos, coodina todos los factores que inci--
den en el proceso Ensefianza - Aprendezaje analizando el desen-
volvimiento del educando tanto en el aspecto intelectual como-

fisico.

El procedimiento gue parte del conocimiento gque tiene-
el nifio sobre sus condiciones de vida y sobre los fenbémenos --
gue ocurren en su cuerpo, lo coordina especificamente la medi-
cina preventiva dentro del 4rea de educacibén para la Salud; en

la cual se desenvelvid nuestro trabajo.

E1l contexto social ejerce una influencia notable en el
desarrollo del nifio es por esto gquepuestro trabajo procurd an-
tes que nada conocer mds a fondo el medio socioecdnomico del -

gque provienen nuestros alumnos.

El alto indice de enfermedades infecto-contagiosas asi
como la escasez de recursos sanitarios demostrardn gue las con
dicones de salud de la poblacidn escolar de nuestra comunidad-

alln lejos de ser la adecuada.

Las situaciones a las que por ello estaban expuestas -

los alumnos se reflejaban en las deficiencias que presentaban-
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en el desarrollo del lenguaje, la comprensidn de la lectura, -
las estructuras mentales y la motricidad. Teniendo como conse-
cuencia que los alumnos no desarrollaban al mismo tiempo y con

£

igual éxito las capacidades adquiridas.

Esta situacidén nos condujo a buscar la via mds apropia
da paraz hacer entender las verdaderas caus1s que determinan 1la

inconveniente situacién de Salud de nuestra comunidad.

Los hébitos de higiene varian por la ignorancia fre--
cuentemente acompafiada de la pobreza teniendo severo impacto -
en la Salud y la enfermedad. A ello se debe que diferentes gru
pos de perscnas se enferman mds que otros y concentren por e-

jemplo las cifras mds altas de mortalidad y de ciertas enferme

dades.

Esto significa que existen factores de aseo que son de
terminantes y que deben tomarse en cuenta de manera priorita--

ria.

El fin que nos propusimos, se varian lesionado si no-
atendiera a la necesidad de capacitar al alumno para que en --
frente activamente la problemdtica del proceso salud-enferme--

dad, tanto a nivel familiar como individual.

Se busco y did al nifio elementos que le permitieran a-

nalizar una visién de conjunto que le ayudara a mejorar paula-
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tinamente a ciertas condiciones de Salud en la casa, en la es-
cuela y en la comunidad y al mismo tiempo que desarrollara ha-
bilidades que le permitieran influir en 1a solucibén de algunos
problemas de salud originados por su situacién social como pue
den ser los de saneamiento del ambiente Y enfermedades infacto-

contagiosas.

Se constituyd el comité de solidaridad el cual quedo -
integrado por una sociedad de padres de familia y maestros.
Dicho comité tuvo acuerdos con la Presidencia Municipal para -
aportar material para la construccidén de una aula y sanitarios

Dichas obras quedaron concluidas.

Se procedid a solicitar la coordinacién del I.M.S.S. -
Delegacidén 171 y el Centro de Salud ubicado en la misma comuni
dad para que nos proporcionaran material humano, asi como dond
ciones de productos en coordinacidén con las conferencias reci-

bidas.

Se formularon programas aplicativos sobre 1la pediculo-
sis e Higiene Bucal que consistieron en corte de pelo, aplica-
cidén de champdi y se solicitd a los alumnos de Odontologia para
que vinieran permanentemente a ponerles a los nifios fluor para

la conservacidn de sus piezas dentales.

Se delinearon diversas estrategias para la mejor reali
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zacidén de los programas los cuales consistian en conferencias -
a los padres de familia asi como donacién de vacunas; sobre hi
dratantes, cepillos dentales pastillas para desparasitacién y -

sobres con champii medicinal.

Una estrategia mds ha sido aplicado con éxito y es la -
participacidn de la comunidad que busca fomentar la autorrespon
sabilidad en su propia Salud y de promover la colaboracidén en -

los programas que se llevan a cabo con este fin.

Algunos resultados reelevantes de las acciones aplicati

vas en medicina preventiva son las siguientes:

l.- La aplicacién de champd para la desaparicién de la Pediculo

sis.
2.- La aplicacién permanente de fluor.;

La disminucién de los problemas de Salud que se trata--
ron tendieron a bajar la poblacidn habitual del Centro de Salud
por lo gque puedimos comprobar lo edificante que fué nuestro --

trabajo.



CAPITULO I

LA COMUNIDAD Y SU PROBLEMATICA
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La comunidad del Brisefio enmarcada en el municipio de-

Zapopan tiene una poblacidén con diferentes problemas.

Reelevante es hacer notar la importancia que las condi
ciones socioecondmicas condicionan el desevolvimiento de nues-
tros educandos; ya que el crecimiento y desarrollo humano esta
sujeto por factores genéticos y por las condiciones de vida --

donde se sumergen medio ambiente y medidas sanitarias.

Por esta razdn en el presente trabajo habremos inculca
do a nuestros alumnos de la escuela Urbana 985 las concepcio--
nes de higiene dentro y fuera del plantel y la respcnsabilidad

que como ser humanc tiene para con los demas.

La realizacidén de las actividades realmente tuvieron -
un desarrollo exitoso dentro de lo gue cabe ya que la comuni --
dad en realidad no cuenta con los servicios necesarios y pese-
a ello hicieron lo posible para que a lo que se les estaba in-

vitando se realizard.

Conferencias, acciones, pldticas, desfiles y actuacio-

nes referentes a mejorar su situacidn y su forma de vivir.



CAPITULO II

LA PEDICULOSIS COMO FACTOR NEGATIVO EN

EL AREA EDUCATIVA.

HIGIENE BUCAL UN MEDIO PARA APRENDER -

MEJOR.
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Todos los pardsitos pueden transmitir enfermedades; de
aqui que la lucha contra ellos revista gran importancia. En mu
chos casos es suficiente la utilizacidn de insecticidas de con

tacto, féciles de obtener en droguerias o farmacias, pero con-

frecuencia son necesarios métodos radicales.

El piojo habita casi exclusivamente en la cabeza, aga-
rrdndosc a la piel. La hembra sujeta sus huevos (liendres a -
los cabellos, a su salida de la piel, por medio de una vaina -
de gquitina, fijéndolos a veces uno tras otro en el mismo cabe-
llo, de tal forma que el huevo situado en la parte mds inferi-

or es siempre el primero.

Al lavar el cabello se van desprendiendo paulatinamen-
te estas liendres vacias de la piel de la cabeza; de no hacer-
este lavado, se fijardn nuevos huevecillos en la piel, ya que-
la capacidad de reproduccidn del piojo es extraordinaria. Una
hembra pone en ocho semanas, si no es molestada, unos 5,000 -
huevecillos. Los piojos de la cabeza, adquieren el mismo color
de la raza humana invadida: en los esquimales, blancos; en los
Europeos, grisdceo; en los Chinos y japoneses, amarillo marrén

Yy en los negros, negro.

La existencia de piojo produce, en primer lugar, picor
intenso, debido a la picadura del animal y a sus movimientos.
. ; —
De aqui que los individuos que los tengan se rasquen, pudiendo

complicarse, posteriormente, los arafiazos producidos con infec
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ciones de 1la piel; Se presentan en diferentes zonas de la cabe
za y nunca, y por debajo de los limites del pelo aparecen pe--
queflas zonas hfimedas. Si estos pardsitos no son eliminados, --
las zonas cutdneas afectadas se extienden, adhiriéndose los pe
los unos contra otros y dando lugar a un olor caracteristicos-

muy desagradable. Los niflos se ven muy frecuentemente afecta--

dos.

La pediculosis es una enferdmedad cuasada por el insec
to pediculus. Existiendo las variedades; capitis, vestimenti-

Y pubis. Comunmente llamado piojo.

Su distribucidén es cosmopolita, favorecida por mala hi
giene y hacinamiento, que a menudo provoca epidemias familia--
res o escolares; tiene una frecuencia alta no respeta rezas ni

sSexos.

Pediculus Capitis: Son insectos aplanados, sin alas --
con un aparato para succionar y perforar; mide de 3 a 4 mm. es
mids grande que el macho y pone de 7 a 10 huevos al dia, que de
posita en el pelo al que se adhiere por una especie de cemento
a dichos huevecillos se les llama liendres las cuales maduran-

en 8 dias. (1)

Es una enfermedad tan antigua como el hombre mismo, =-—

(1) Piojos en la Cabeza (Pediculosis) Instituto del Seguro Social. México.
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que recientemente parece ser mds frecuente en hombres y muje--

res jévenes, en especial en nifios en edad escolar; que como su
nombre lo dice es producida por un insecto pequefio (el piojo)-

6 sus huevecillos (liendres).

Dichos piojos, tienen predileccién por ciertas regio--
nes, rara vez emigran a otras. Se adhieren a la piel y se ali-
mentan de la sangre que extraen y la saliva que inyectan produ
cen las lesiones en la piel. Pudiendo transmitir enfermedades-

cdmo el tifo y la fiebre recurrente.

Esta enfermedad se pegamuy facilmente afin en las perso
nas muy limpias, aunque es mds frecuente en las personas su --
cias, al utilizar objetos ajenos cémo: peine, cepillo, gorra,-
pafioleta, sombrero, etc. 6 bien en la familia donde el contac-

to entre sus miembros se continua y mis cercano.
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ACTIVIDADES

Para llevar a cabo el objetivo de combatir, prvenir y -

desterrar la pediculosis se gestiond al Sector Salud en su de--

pendencia del Instituro Mexicano del Segquro Social la asesoria-

necesaria para poder realizar dicho proyecto.

De antemano se formuld un calendario el cual aprobd la-

Directora de la Unidad 171 Doctora Estela Velasco fijando la --

conferencia para el dia 8 de Octubre.

Esta cuestidn tuvo dos etapas:

les

Se solicitd a la junta civica de Zapopan personas competen-
tes para que fueran al plantel a cortar el pelo a los alum-
nos que asi lo ameritaran. Siendo ésta la primera medida --

preventiva.

Se cito a las madres de familia para delinear la estrategia
a seguir con sus hijos ddndoles en conocimiento necesario -
para poder aplicar el shampoo para que se desterraran los -
parasitos. As{ como la importancia que representa para los-
maestros que los alumnos no se distraigan a causa de rascar

se la cabeza.

A la conferencia acudieron 50 madres de familia 1las cua

escucharon, con atencién la plética impartida por los sigui



entes Doctores.

Dra. Alicia M. Moreno Villareal.
Dra. Ana B. Aceves Vizgquez.

Dra. Norma Nufiez Vaca.
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HIGIENE DENTAL

Los dientes tienen como funcidn primordial la mastica--
cién o desmenuzamiento de los alimentos que, una vez ingeridos
pasan al tubo digestivo, donde los elementos Gtiles serdn asimi

lados por el orgdnismo y los restantes eliminados.

Los dientes se encuentran enclavados en las maxilares,-
formando dos arcadas, una superior y otra inferior, dividios en
dos mitades que contienen, cada una, en el adulto: dos incisi--

vos, un canino, y dos molares en cada mitad.

Los incisivos y los canisnos tienen la misidén de cortar
y desgarrar los alimentos, aunque en el hombre civilizado la --
funcidn de desgarrar, propia de los caninos, casi ha desapare--
cidc. Los premolares o bictispides, junto con los molares, sir--
ven para la verdadera trituracidén y masticacidén de los alimen--

tos.

Los dientes estén formados por una corona o parte descu-
bierta y visible, y una raiz, por medio de ia cual quedan suje-
tos al maxilar correspondiente. Estdn constituidos por el mar--
fil o dentina que, en la parte correspondiente a la corona, se-
encuentra recubierto por el esmalte, el tejido mds duro del or-
gdnismo humano, y en la parte correspondiente a la raiz por el-

cemento, tejido de cosntitucidén parecida a la del hueso.
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Toda la raiz del diente se encuentra introducida en u-
na especie de cavidad del hueso maxilar, o alvéolo, que le --

presta una firme sujecién.

En la zona central existe una cavidad que ocupa casi -
toda la longitud del diente y en la cual se encuentra alojada-
la pulpa o parte viva del mismo, compuesta esencialmente pro -

tejido conjuntivo rico en vasos y nervios.

La denfadura no sblo actfla como aparato masticador; o-
tro aspecto importante es la participacidén de los dientes en -
la emisidén del lenguaje, ya que su falta o incorrecta posicidn
puede modificar, desfavorablemente, la articulacidn de la pala

bra. (2)

Debe destacarse también la importancia estética de los
dientes como parte integrante de los rasgos faciales. Una den-
tadura sana y bien ordenada proporciona al rostro un aspecto -

agradable y armdnico.

Los principales padecimientos bucodentales de especial
importancia para la salud del nifio son: Las caries dentales, -
las enfermedades paraodontales (gingivitis, piorrea, abscesos)

y la maloclusidn dentaria.

na, 1978 (¢ 1965).
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Las caries dentaria es una enfermedad extraordinaria--
mente frecuente. Se mencionan como sus causas. La desnutricidn
la presencia de microorganismos aciddégenos que atacan el esmal
te: La ausencia de ung enzina que facilite la degradacién de -
loggidrocaqbonados; la llamada "placa bacteriana" formada por-
restos alimenticios entre los dientes principalmente hidratos-

de carbono fermentables.

Algunos de los factores gue intervienen en la caries -
no son facilmente modificalbes: sin embargo hay medidas préacti
cas que contribuyen eficazmente a disminuir la frecuencia del-
trastorno. La correcta higiene bucal es uan de ellas. El cepi-
llo cuidadoso de los dientes después de ingerir alimentos sdli
dos o liquidos ha demostrado su utilidad. Toca a los padres de
familia formar en sus hijos, desde el momento oportunc, este -
hdbito de higiene persoanl, y vigilar su continua aplicacién.-
Debe intentar ademds, la disminucidén en los posibles, de ia in
gestidén de alimentos ricos en hidratos de carbono, alimentos -
"chatarra", tdrea dificil, dados los patrones de alimentacidn-
propiciados por el consumismo. Las aplicaciones tdépicas de fli
or han demostrado eficacia en la prevencidn de caries. Los re-
sultados obtenidos oscilan entre el 40 al 80% de disminucidn -
de las enfermedades. Se aplica una solucidédn de fluoruro estafio
so cada seis meses, a partir de los afios hasta la edad escolar

y la adolescencia.

Los nifios sufren con menos frecuencia que los adultos-
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Paraontopatias. La finica medida preventiva es también la co --
rrecta higiene bucal; y como prevencidén secundaria, el trata--
miento oportuno de gingivitis y piorrea, Ya que si estos pade-
cimientos no reciben atencidn pueden causar la pérdida de las-

piezas dentarias.

La mala implantacidén de los dientes origina mayor faci
lidad para el acfimulo de restos alimenticios, Este trastorno,-
como la malaclusidén dentaria, independientes del aspecto esté-
tico que con lleva, repercute en la salud fisica dle nifio (mas
ticacidén inadecuada, oclusién traumitica que favorece la enfer
medad paraodontal), asf{ como en su Salud emocional, Siemre se-

debe intentar su correcciédn.

El exdmen peribdico y cuidadoso de 1la boca por el odon
télogo o por el médico como parte de la exploracidn gensral --—
pemie detectar no sdlo caries incipientes cuyo pronto trata--
miento evita su avance, sino también conocer las otras situa--
ciones Patolégicas Ya mencionadas. La revisidn Dontoldgica se-

mestral o anual tiene grandes ventajas para la salud del nifo.

La Higiene dental no sélo debe realizarse por un deseo
estético, sino como necesidad para la conservacidn de los dien
tes, ya que el depdsito de los sedimientos y restos alimenti--

cios, como hemos visto anteriormente, antecede a 1la aparicidn-

de las dos enfermedades mis importantes: caries Y paradontopa-



26

Ya que por si sola la masticacidn no es capaz de efec-
tuar una higiene correcta, ha de tenerse en cuenta la necesi -
dad del lavado de los dientes, empleando sustancias antisépti-
cas quelo faciliten, e incluso capaces de aumentar la resisten

cia del esmalte a la caries.
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ACTIVIDADES

Fundamentalmente esta actividad tan importante se lo--

gro gracias al apoyo del Centro de Salud de la Comunidad; pues
. z 4 . o~

su labhor no sdlo se concreto a revisar a lognifios y darse cuen

ta de sus piezas en mal estado sino que logramos convencer a-

los padres de familia que llevaran a sus hijos a que el Dentis

ta extrajera o curara las piezas careadas.

Recurrimos a la escuela de Odontologia para que lespu-
sieran fluor a los nifios y canalizarcn a un grupo de estudian-

tes en la materia para que lo aplicaran durante el afio escolar.

~ 7 » . >
Se les ensefio a los alumnos como utilizar el cepillo -

de dientes al capillar los molares y los promolares.

Se 1lamd a las madres de familia para que un Odontdio-
go mandado por la unidad que nos estaba asesorando les explica
ra el trabajo que desempefiaban los dientes al efectuar el tra-
bajo de masticacidn asi como lo importante que era el darle a
sus hijos alimentos que tuvieran azucares naturales los cuales

se encontraban en las frutas y verduras.
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Los resultados relevantes de las acciones gque se apli--

caron fueron las siguientes:

1.- Ahora la poblacidén de la Escuela Urbana 985 asi como los --
padres de familia de ésta exige mds informacidn; se preocu-
pa no solamente por recuperar la salud y la de los suyos --—

cuando enferman sino por conservarla y mejorarla.

2.- Aceptan con facilidad los tratamientos para sus hijos parti
pando no solamente como recpetora de la medicina de salud -

sino en ocasiones como promotora de la misma.

3.~ Reconocid la importancia de vigf{lar su salud y en especial-
la de los nifios proporciondndoles dentro de sus posibilida-

des una limpieza adecuada.

4.- Ha experimentado la tranquiiidad que proporciona saber que-
W se encuentran sus hijos en buenas condiciones de salud y --
que por lo tanto sus rendimiento escolar tendra un mejor -

termino.

5.~ Y todo ello lo conoce y lo prictica como resultado de una -
labor que tuvo a bien informar orientar y buscar el cambio-
de actitud de las personas al cuidado de sus hijos para el-

mejoramiento y conservacidn de su salud.

Fué muy estimulante y alentador el cambio de actitud -
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que aunque lento. se va observando en la poblacidén respecto a su
salud. En este cambio tiene un papel muy importante y trascen--

dente la mujer, la madre de familia.

Incluimos algunos anexos ya dque nuestra labor fué cons

tante y serd permanente.
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CONCLUSIONES

La pediculosis, tiene importancia en salud piblica, --
porque puede ser el origen de padecimientos graves, que van --

desde infecciones, el tifo y la fiebre recurrente.

En el escolar porque puede ser la causa del bajo apro-
vechamiento escolar, ya quela comezdn es intensa que impide 1la

atencidén del nifio.

Se tiene que sospechar la enfermedad en todo nifio que-

se rasque la cabeza, constantemente.

Las conferencias tuvieron el resultado esperado ya que
en todas hubo 1la concurrencia esperada. Su efectividad se --
comprobo cuando los educando mejoraron su apariencia fisica -
llevando su uniforme limpio sus zapatos boleados su pelo recor

tado, y limpio as{ como su persona.

Los escolares se interesaron tanto en las graficas de-
aseo que participaban con alegria y jibilo. Ellos eran los que
pasaban a los grupos segiin el grado que tuviera 1la guardia pro
cedimiento que se emplea en la mayoria de las escuelas prima--

rias.

Los nifios indicados revisaban a sus compafieros uno por

uno manos, cabeza, uniforme, zapatos, etc.
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De esta manera note que la pediculosis ya habia sido -

desterrada de la Escuela Urbana 985.

Al iniciarse el programa de Higiene Dental en la Escue-
la Urbana 985 el propdsito fue ocnseguir una deteccidn y preven

cién oportunas de enfermedades orales, en la poblacidn escolar.

Sus funciones fueron preservar y fomentar la salud Den-

tal entre los alumnos.

Al exponer los programas y las acciones concretas los-

objetivos alcanzados fueron los siguientes:

l.- Se previno caries en los nifios que no tenian sus piezas en-

fermas.
2.- En los alumnos en los cuales se les detecto caries se les
comunicdé a los padres de familia para queles proporcionaran

en el lugar indicado el tratamiento curativo.

3.- Se tuvo aplicacidén de fluor como preventivo durante todo el

afio escolar.

4.~ Se ensefioc a manejar a los nifios las técnicas de cepillado.

Gracias a la cooperacidn de los padres de familia tuvo

éxito en su totalidad.
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La Higiene Bucal se program6 de una manera en la cual-
todos los alumnos tuvieran que participar. Despues de que los-
Dentistas separaton los nifios que mostraban los dientes mancha-
dos y los ctiales la puesta de fluor los hiba a perjudicar se --
procedid qu;ncenalmente a la puesta de esta sustancia en el res
to de los nifios los cuales ya se les habia corregido sus proble

mas de caries.

Esta aplicacidn duro todo el afio escolar puesto que fi-

nalizé al concluir el afio escolar.
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= gue suscribe Directors de 1la fzcuela

Urbanz 935 ubicada en el 3Brise¥o "unicinio -
la

arofra

de zanownan hace constar acue

Patricia Vercedes Zavala Arreola reali-
zo actividades dirigidas 2 la prevencidn y -
tratamiento de vpediculosis e higiene bucal -
durante los meses 3entiembre, Octudbre, Novi-

embre y Diciembre del afio escolar en curso.

Se extiende la vresente para los fines-—

que a la intensidad convenga.

Zapopan Jalisco. Diciembre de 1992,

La Directora

earTsTesed) ;e Peredo Hﬂﬁriguez .
=L URACION PUBLICA

¥SUJELA URBARA 996
“roft Comitivo Tolenting

L BRISERO. Mpio. da

LAPOPAN, JAL.




C. Lic. Nicolas Crozco Ramirez

-

)

residente Municipzal de Zancpan,Jalisco

La cue siuscribe Profra. ISELA PERIDO RCDRIGUTZ Directora
de 12 Escuela urb. 985 " PRIMITIVO TOLENTINO" pertencsciente z 1z gzona

escolar 81 vor medio del presente informz a usted de la primera reunion

celobradz <1 6 de sevtiembrzs de I29T 3¢l gruvo de " SQIIDARIDADY

[oh)

e estz escuela a mi cargo integrado nor las siguientes Maestras:

Frofra, MARIA WARTHA DE LOURDES PRECIADO VAZQUEZ 3 D .
n STEA ROSA RUIZ RAHOS () / “"‘“" R
" ISELA PEREDO RODRIGUEZ \ L T, —_—
n PATRICIA MERCEDES ZAVALA ARREOLA#ZZ— /

" MARTA SLEA RAMIREZ SIERT
" CARMELA ¥ENDEZ ADRIAN ==

Asi como los integrzntes de la mesa directiva de padres de

=

Sin m&s por e) momento le reitero mi consideracidn y respeto

1T

CeCope UFN unidgzd I£5 Zanonzn
c.c.n. Inspector de zonza
c.c.mn. Dirsccidén de 1z escuela



SECRETARIA DE SALUD,
JURISDICCION SANITARIA X,

~

NO,

L

CZNTRO DE SALUD COMUMNITARIO EL BRIS:

ASUKTOt Reporte de foco
Gl emealeraie : " infsceicso.

LUGART Zacuela Frirvarizs
Urtana # 935,

FECHA: Septiembre 9,19 §31

C, Directora de la Zecuslat

¥a dirijo a Ud, para reportarle que sn los 2 dltimos
meses go han incrsmentado en forma oconsiderabls el mimero de
an¥srmedades gastroinisstinales y parasitarizs en los nifios de
gu sscuela a consscusncia del fecalisgmo 21 zire libre, ya gue
los bacs gua erxisten en 21 plantel son insulicisntes por sl
exceso 49 nifios; de no soluclonarse reportarsmos dicha anomalfa
al Departamentods Control Sanitario de Los Ssrvicios Coordinados
ds Salud PUblica en Jalisco, para gque dicho dspartansnto clausure
dichos sanitarios, o las msdidas que Jjuzzus pertineniss, con las

consecusntas molestias para 31 zlumnado ¥y para los masstros,




Dra. Estelz Velazco Larios.

Directora: U. M. P. I 7 I Zanopdn Jzlikeo.

Jime cvwr eireorihen v fesg

Trhana 305

A

del =risents inTorma a usted lags fechas de las campafiag -solicitadre

ro Tolnmtino " =artancciente A 1z zonz escolar 81 por medio

2 1z unidad de medicina fzmiliar que usted t3n dignamente Girije porniendo

2 su considerszcidén el horario corresnondiente:

leses Sevtiembre Y Octubtre de 199I.

a), Limniezn dc hasurs en lugores cstirategicos (viernes I3
b:)/ Plntice y donacidén de sobres hidratantes (inar—tes 23
c) Prcvencibn de wcdiculosis. _. (rartes 8
d) Dasniranilncidén de los dlumnos | 7 {(jueves IO

e) Platicas de prevencidn sobre la enfermedad

del cblere ) ) . (j'lrr‘;rzzt

f) Bigisne nerronal. o ' ( jueves

(kS

ipradeciendo 4o ~Antemrno la ztencién prestada y sin més mor cl

le reitcrsmos; nuestra consideracién respeto.
& .

Profra. Haria M=rta Preciado V"—.zque:'.&FQ»«.é».D
" Patricia Lercedes Zzvila Arrzgle, 7 f
" Carméla Mendez Adrian.
b Isela Peredo Rodriguez. 5 ;
" Alma Ross Ruiz Ramos. “ ) fan ..
i L2rt2 Elba Ramirfz Sierrs) 77 é“,sz ﬁ-—-—? A/
/ /

Tele.n. Yo Pl

c.C.n. Ims=scior de zonn

&?mhddeﬂﬂ :
o o, 171 a5 pguri2,

15

17

13.22)
11.30)
I11.33)

11.30)

11.30)

13.20)

mo nente




Zapopan, Jal., 20 de sept. de 1991.

2

A Guien Correspondac:

L2 cue suscribe Directors de la U.N.F, 171,
Velazco Larios hace constar cue el dia viermes 19
del presente mes, s las 11:30 A. ¥., se 1levd a cabo una con-
ferencia en la cue se orientd ¥ motivd a los alurnos, sobre-—
la imnortanciz de la limnieza de basura en lugares estratégi-
cos.

Una vez concluida ésta, se realizd una cam
vaila de aseo en la oue prriiciparon educandos, maestros y cuer
Do médico del Fomento z la 3aiuvd, desfilendo por las cslles -

orirncipales de la Colonia X1 Briseflo.

Atentamente.

Dra. =stela V zco Larias.

Vo.Bo.
La Tﬂsnecto*a de 1la ZDﬂE Ese. 81

== B - " P cia Rl
¢c.c.p. La G.P.k., Jnidad 145. any, rmchG“
c.c.p. Lz Inspectorz de la Zonz xsc. 81
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Zapopan, Jal., 23 de septiembre de 1691,

A Cuien Corresponda:

La cue suscribe Directora de la U. K. F. 171
Dral Estela Velazco Larios, hace constar que el lunes 23 de -
seotiembre del vresente afio a las 11:30 A. E., se 1levd a ca -
bo una conferencia sobre Deshidratacidn, pare los radres de -

Farilia de lz Zscuela Urban No. 985, la cual fue impzrtida vor

los siguientes Doctores:

Dra. Olga Couos fonzélez,

Dr. ¥ario Julio Gonzélez,

Dr. Ricardo Casanova y la
~nfermera Yaria Concepcidn Torres.

4si como también la donacidn de sobres hi-
dratantes y la menera ds utilizarlos.

.

Lt entament e,

oo La DIR-CTORA D2 1a

Ira. uzstela Vel

Cirsanion
Unidad de pe-4 Fam. Ne 171
“Dr. Franzizeg Barciz Rufp



Zapopan, Jal., 8 de octubre de 19G1.

PR La gue suscribe Directora de la T.K.F. 171
Dra. Estela Velazco Larios, hace constar ocue el martes & de -
octubre del afio en curso 2 las 11:30 A. ¥. se 1levd a cabo una

Conferenciz sobre Fediculosis, pare los padres de familia de -

la

ti

sScu

V]

lz Urb. No. 985, impartida por los siguientes Doctores:
-

Dra. slicia ¥. Foreno Villarreel,

Dra. &na B. aceves Vézquez ¥

Dra. horma Ndfiez Vaca.

4Asirismo se contd com la donescidn de - -—

shampoo medicinal, pera todos los asistentes.

Atentament e.

DIRFCTION

Unicad de tie? tzm. No. 171
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Zavopan, Jal., 10 de octubre de 19G1.

4 QUIEKR CORREZPOXDA:

La oue suscribe Directora de la U.N.F. 171,

hace constar gue en la Zscuela Urbana No. 985, se 1llevd & ca -

bo una Conferenciz sobre Paraesitosis Intestinal y de sus medi-

das de prevencidn, para los vadres de familia de la citada
cuela, el jaeves 1C de octubre del presente alio 2 las 11:30
de la mazfiena; la cual impartieron los Doctores

Dra. Olza Cobos Gonzdlez

Dr. Fario Julio Gonzdlez :

Dr. Ricardo Casanova y la

Enfermera Meria Concevcidén Torres.

Asimismo se donaron tratamientos de -

ilbendazol, pvara la desparasitacién de las familias.

Atentamente.

LA DIRECTORA DE LA(WIM.F. 171

Dra. zZstela Veldzceo Larios

14
i
nt

5 2
> Yl

PG Dol 1 z _,DC

Lll;a vargarita “rAenta ine

D'RF_CC\O‘l

C“ iiad 2 de ..'\°d Fam.

“Dr. Franct isco Gaiciz

c.c.p. Lz 1.F.i.., nidad 145

¢c.c.p. La Insveceidn de la Zoznz £1 «

MO. 171
iz’



Zapopern, Jal., 11 de octubre de 1991.

4 Quien Corresponda:

La cue suscribe Inspectora de la Zona Esco-—

lar 81, Frofra. Lilia ¥argarita Armenta iandrade hace constar cue
el viernes 11 de octubre del presente &fio, se organizd un desfi-
le vor les calles princirzles de la Colonia X1 Brisefo, en el -

gue partic:paron alumnos, padres de familia y neestros, con el-

anoyo del camidn recolector de basura; invitdndolos z colaborar

en el sanenmiento de la comunidad.

Atentamente. P

Le IRSPSCTORA DE Lia Z..E. 81

= "
s j

Profra. Lilia Mergarita Armenta 4

c.C.?. Lz ''.F.N., Unidad 145



zapopen, Jal., 15 de octubre de 1991.-
»

4 QUIEN CC RRESPONDA:

La que suscribe Directora de la U.M.F. 171
Dra. BEstela Velazco Larios, hace constar que se llevé a cabo -
- una Confe—encia sobre la Prevencidén de la Enfermedad del Céle-
ra, para _os Padres de familia de la Escuelz Urb. No. 985, el-
martes 15 de octubre del presente afio a las 11:30 A.M., la cu-
al fue imoartida por los siguientes Doctores:
Dra. Olgz Cobos Gonzédlez,
Dr. Mario Julio Gonzalez,
Dr. Riczrso Casanova y

lz Enfer—=ra Maria Concepcidén Torres.

Dra. Estela Velzz Larios.

Vo.Bo.
LA INSFSCZ9PRA DE LA Z0Ni ESC. 81 P

'\.____/‘E_ / " -

= - / o‘j:/@——“‘z-’.' 1 ' .

P - é o : . .14 de thed. fam. 10 =
;ro:Ja. 711 a Nargarite Arments A. Unidad e ia QU

U.P.N., Unidad 145
inspectora de la zona &l.

3 'g

L]
o
W

00
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EL BRISEND, ZAPCPAN, JALs A 18 DE OGT, DE 1463

Co LICs NICOLAS CROZCO RAMIREZ.
PRESIDENTE MUNICIPAL DE ZAPOPAN, JAL.
3RESENTE,

La que suscriba Profra. Isely Feredo Directcora de la Escue-
la Urbana No. %85, Ubicgda en el Briseﬁo, Zapopan Jal, La Socledad de Pa- =
dres de Familia y el Comité de Solidaridad de dicho Plantsl; comunicamcs 2=
Ud, por medio de la presente los movimisntes gzonémicos reali_ades para la-
construccidn ée los Sanitarios teniendo un costo total de $ 32'805,790,00 -
( TREINTA Y DCS MILLONES OCHCCIENTOS CINCO MIL SETECIENTOS NOVENTA PESOS --

¥.Ns)e Divididos de la siguiente inenerat

MATERIAL DE FONTANERIA $ 9+242,400,00
MATERIAL PaPA LA CONSTRUCCICN 11'057,390,00
MANC DE O3RA 12'500,000,00

T e o b

T 0T A L 32'805,79C,00

Habiendo firmedo un convenic en el cual el H. Ayuntamiento
pagaria en su totalidad el material para la construccidn y el comite de ~
Solicaridad el costo total de la meno de obra, '

Se ha recibido el H,*Ayuntamiento en difarentes etapes de-
pago la cantidad de § 14 700,000,02 (CATCRCE MILLONES SETECIENTCS MIL - -
PESé% MuNe), taniendc un faltante de 9 5'605,790,00 (CINCO MILLONES SEIS-
CIENTOS CINCC MIL SETECIENTCS NCVENTA PESCS MuN,)

Por el cual sollicltamos a Ud. Sr. Fresidente el pago dg --
ia mencionada cantidad para coder concluir le obra y psgar a nuestros a--
creedores ya gue el material gue se utilizd ya fue entregado y no cemgle-
temcs el pago total,

No dudzndo Ce su respuesta afirmativa, le reiteramos nues-

tras mas sinceras graclas,

AT EN TA NMNMENTE

/"%7/‘/ é,dw(-‘“ //“‘// 4

LA DIR?‘ LA quLJAD oE rﬁDRLS _.E FQ’ QBITP >OL ITA }3{ /
o7 T e ey
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Zapopan, Jal., 18 de octubre de 1991.

A Q UIEN CORRESPORDA:

La oue suscribe Directora de la U.K.F. 171
Dra. Estela Velazco Larios, hace constar oue se 1llevd a cabo_ -
una Conferencia de Higier;e Fersonal para los alumnos de la Esc.
Urbsne ¥o. 985, el juesves 17 de octubre del opresente zfo, 2 -
las 11:30 A.X¥., la cual fue impartida por el Epidemidlogo - -

ario Gonzdlez Amados.

atentamente.

|"
5
|

L4 DIRECTORA DE LA f{I:M.F. 171

3 K Dra. :stelﬁcc Larios
Vo.Bo. T _

LA n\amcmomx Dﬂ'ia ‘ZONA E3C. 81

o>y, )

Zrofra. Lilia Ferzerite irmenta A. Hﬁzs
DIRECCICN

Ornidad de Med. Fam. fo. 1Tl

c.c.p. La U.P.N., Unided 145 ol o

c.c.p. Lz Insvectora de la Zon2.
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Zapopan, Jal., 8 de noviembre de 1991.

Lz gue suscribe Directora de la T.MH.F. 171

Dra. Zstelz Velawco Lsrios, hace constar que se llevaron a ca-

bo tres conferencias sobre Educacidén Sexual para Kaestros, pa-

dres de familia y alumnos del So0. y 60. grados de la Esc. Ur-

bana No. 385, aue fueron imvartidas por el Dr. Javier Nevarro-

las 11:30 de lz mariana.

At entamente.

Li DIRECTORA DE

Dra. Estela

Sédnchez, los dfas 24 y 31 de octubre y el 7 de noviembre, a -
Vo.Bo.

L—[
{5
LA IXSFECTORE

. i > -

e 7 = _,Jg?
7 ) o 27 D‘,P:’\P‘ON .
Frofra. Lilia Margztita irmenta i. g D0 -
spy. Francisco Garcia RuiZ




3DCoEn, Jal., 12 ce noviemire de 1961,

e
E2=3

o

Dr. Baric Sulic Gonzilez,
Dre. Ricardc Casanova y

la Enfermera Maria Concepcidn Torres.

7
LA DIRECTGRA DE LadfuM.F. 171

‘Dra. Zstela Weiazece L.

Vo.30.
LA INSPECTCRA DE LA ZCNA

Profra, Lilias Margarita Armenta A.




Zevopan, Jal., 15 Ge noviembre de 1991.

A QUIEN CORHZIZONDA:

"

La que suscribe Profra. Isela Peredo Rodri-

guez, Directorz de la Escucla Urbena No. 985 ubicada en la Co-

lonia E1 BriseZo, hace constsar cue el viernes 1% de noviembre-

del presente 270 se 1levd a cabo un concurso de "Botes de basn

ra", oue elabcraron

todos los alumnos de 1z citads escuela,

grado.

desde los pecusZos del primer a2fo, hasta los de sexto

Vo.Bo. . =
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25 de noviembre cel presente sflo a las 11:3C hrs.; la cual impartieran los
- s ~ -
Dra. Ciga Ccbcs Gonzalez,
. . - . - z .
Dr. Mario Julic onzzlez,
Lr. Ricardo Casanova y la
- r's .
Enfermera hMaria Concepclén Torres.
Atentame toe. i
N f o
N5 /
FLa LA DIRECTCRA DE A U.M.F. 171
2 $
ry
glelon R .
DIRE! pe 'Thka. Zstela Welazco L.

Uridad de Med. Eam.
upy, Francisco Ga

reia Ruiz”
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Zapopan, dal., 9 de diciembre de

respondaz

. La que suscribe Inspectorz de la
lar 81, Frofra. Lilias Hargeriites Armentz Andrede hace

se realizd una campafia de aseo pera mantener limpias

1991.

Zonz. Esco-
constar que

las calles

de la2 Colonia El1 Brisefio, en el mes de noviembre durante los -

dias 8 y 29 vy en el mes de diciembre del presente aflo, el dia -

todo ésto con la participacidén de alumnos, padres -—

femiliz y mzestros de la Esc. Trb. 985.

At entamente.

e

WA

La *N"PECTORL LA ZON& ®SC. 81

., J/Qﬂlﬂ

Frofra. Lilia Fargarites Zrmentz 4.

c.c.p. La 3.P.N., Unidad 145.
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