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platicas y conferencias para armbos.

A las educadoras se les dan conferencias mensuales cuyos temas fueron
seleccionados de acuerdo a sus demandas y a los requerimientos de su funcibn.
Contamos para su estudio con una Antologfa recopilada por el propio Departamen

to de Psicologia que integra las siguientes unidades tem&ticas:

Desarrollo Infantil:
- Perspectiva psicogenética
- Aspectos emocionales del desarrollo

- Desarrollo de la personalidad.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje:
- Aprendizaje, dos enfoques
- Proceso ensefanza-aprendizaje, dimensiones, condiciones y problemas
de aprendizaje

- Otras perspectivas.

Fenbmeno Grupal:
- Teoria de grupos

- Los grupos y la dindmica de su funcionamiento

- El grupo y la educacién,

Esta Antologfa es muy amplia, por lo que cada equipo de orientadoras
o cada una en particular re-elabora su platica de acuerdo a su capacidad y
marca referencial. En lo personal, tomo en consideraciébn las caracterfsticas
del personal al que va dirigido, para poner mayor acento en aquellos aspectos

que considero relevantes.

El objetivo programado es "Proporcionar a las educadoras participantes
en el Programa de Deteccibn y Prevencibn, los Apoyos Didacticos que contribu-

yan a elevar la calidad de conocimientos en la atencién del nifio".

Las platicas a padres de ‘farhilia, se organizan una vez al mes en cada
Jardin de Nifos y van dirigidas a los padres de los pequeiios en "observaci6n",
y los temas surgen espontineamente de los propios padres en forma explicita

o thcita.

Dentro de las opciones que propone la Universidad Pedagbgica Nacional,
para la obtencién del tftulo de Licenciado en Educacién BR&sica, elegf el de

"Cursos y Conferencias" por ser un aspecto importante dentro de las funciones



Conferencia: "Juego y Aprendizaje".

Periodo de realizaci6n: 24 de Octubre de 1986
de 8:30 a 12:30 Hrs.

Asistentes: 28 personas.

Dirigido a: Educadoras y directoras de
los Jardines de Nifios del
Sector 1 de Azcapotzalco.
Zona 007.



Objetivos.

- Revalorar la importancia del juego como elemento metodolégico propiciador

del aprendizaje.

-  Analizar la funcién del juego como elemento fundamental en la formacibn

de la personalidad y en el desarrollo de la Inteligencia.



lo pregunta en el aula, Por ejemplo, en el juego del hospital, los nifios imitan
los roles con fidelidad, sus palabras van acordes a la situaci6n, y hasta manejan
términos médicos que no les habfamos escuchado antes, causindonos sorpresa
esta similitud de conceptos e informaci6n, sobre todo cuando pensamos que
un nifio no es capaz de ello. Otro ejemplo que podemos comprobar es cuando
los nifios juegan a ser hermanos (aunque realmente lo sean) y el comportamiento
que tienen es el que consideran que "debe ser" el de hermano, siendo condescen-
dientes y protectores, mientras queé como hermanos reales se pelean, discuten,
etc. El-juego crea una zona de desarrollo pr6ximo en el nifio y este se encuen-
tra por encima de su edad y de su conducta diaria. La esencia del juego estriba

en la relacién entre situaciones imaginarias y situaciones reales.

Ya desde un punto de vista pedagdgico, vemos que los juegos y sus materia-
les, son los mejores medios de que dispone el nifio para expresarse, constituyen-
do los mejores testimonios a partir de los cuales el adulto puede intentar com-
prenderle. Sin embargo, algunos adultos detestan el juego y llegan a reprimir
sus manifestaciones, pues las consideran una pérdida de tiempo y de energfas
que debfan destinarse a asuntos més urgentes y serios, considerando el juego
como algo improductivo. Para muchos padres es lo mismo, pues ya que invierten
tiempo y dinero en el nifo, quieren ver resultados reflejados en aprendizajes
académicos y abrevian o suprimen la edad de los juegos en un afén de transfor;
mar al nifio en un pequeio adulto. Esto no se da s6lo en pafses en desarrolio
o pobres, ya que es la sociedad la que valora excesivamente los estudios y
el llamado "Credencialismo", reduciendo el juego a una simple actividad recreati-

va, destinada a ocupar el tiempo libre.

El juego no significa tampoco mezclar edades e intereses, ya que "cuando
el adulto interviene en el juego, como adulto, el juego deja de ser juego infan-
til". Si se deja que el juego sea libre, no corresponde al deseo del educador,
el cual quisiera encausarlo a los fines educativos. Comprendamos, entonces,
que la funcién del juego es auto-educativa. Lo que puede favorecer al adulto
es la creacién de grupos de juego, responder a las preguntas que le hagan espon-

tineamente los nifios y aportar los materiales que requieran.

A partir de nuestras observaciones afectivas, psicomotoras y cognitivas
del nifio en el juego, podemos entender la manera de pensar, las creencias,
las experiencias y las aspiraciones de los nifios de nuestro grupo y a partir

de ahf, se puede elaborar una estrategia pedagbgica.



El maestro empezarS por dar cabida al juego, encontrar un lugar y un
espacio que el nifio podrd utilizar de acuerdo a sus necesidades y preferencias,
dentro de un clima de libertad, favoreciendo el juego sin controlarlo, sin querer
mezclarse en sus juegos, promoviendo el intercambio entre niflos y nifias o con

otros grupos, o con nifos de diferente orfgen social y cultural, etc.
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CONCLUSIONES

1.- Es indispensable que el maestro dé espacio y tiempo para las manifestacio-

nes del juego libre de los nifios.
2.- FEl juego es el vehiculo ideal para el logro de aprendizajes significativos.

3.- Dentro del juego, el papel que desempefia el maestro es el de animador,

creador de situaciones de juego y proveedor de soluciones y materiales.
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Conferencia: "Introduccibén a Freud".

Periodo de realizacién: 9 de Enero de 1987
de 8:30 a 12:30 Hrs,

Asistentes: 28 personas.

Dirigido a: Educadoras y directoras de
los Jardines de Nifos del
Sector 1 de Azcapotzalco.
Zona 007.
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'J ustificacibn.

El desarrollo del nifio como una unidad biol6gica, psicolégica y social se
encuentra en constante evolucién y crecimiento, afectado continuamente por
influencias medio-ambientales y los educadores tenemos ante nosotros una amplia
‘variedad de teorfas sobre el tema. Es necesario retomar aquellas que nos brinden
un enfoque multidimensional que en realidad amplfe nuestro conocimiento del

desarrollo infantil y repercuta en el trabajo profesional frente al grupo..

Si tal es nuestra pretensién, no podemos dejar de incluir las valiosas aporta-
ciones que ofrece el fundador del psicoanslisis: Sigmund Freud. Investigador
profundo del aparato psfquico, creador de una doctrina psicolégica que revolucionb
la historia médica, de conceptos fundamentales como LIBIDO, INSTINTO, THANA-
TOS, descubridor del Inconsciente, teorfa toda que convulsion6 a la sociedad

de su tiempo y que afin ahora sus interpretaciones son discutidas ampliamente.

No pretendo exponer su teoria, pues ademis de imposible por su compleji-
dad, excede con mucho mis capacidades.

Hago entonces una transcripcibn literal de un capftulo del libro "Introduc-
ci6n al psicoanélisis para educadores" de Anna Freud, que transpola la teorfa

Freudiana dentro de un contexto cotidiano.
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Objetivos.

- Proporcionar a las educadoras las caracterfsticas de algunas etapas evolutivas

sefialadas por Freud.

- Propiciar el anflisis y la reflexién sobre las manifestaciones conductuales
de los ninos durante el paso por dichas etapas y la actitud que ante ellas

tiene el adulto.
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INTRODUCCION A LA TEORIA DE FREUD

Todas nosotras de alguna manera hemos recibido informacién sobre algunas

ideas o conceptos de la teorfa Freudiana y me gustarfa darles algunos anteceden-
tes.

Sigmund Freud, lejos de ser un filésofo iluminado, fue, antes de convertirse
en psiquiatra, un hombre de laboratorio. Se form& en la disciplina rigurosa de
las experiencias cientificas. Pero Freud antes que nada, fue médico y su intencién
*era curar, sanar; igualmente, sus pacientes investigaciones en el dominio psicol6-
gico estuvieron guiadas por un affn médico de curar las enfermedades-mentales,

frente a las cuales la terapia habitual estaba desarmada.

Frecuentemente se ha ofdo a personas de buena fé, negar a las teorfas
‘psicoanalfticas todo fundamento real, tratar la sexualidad infantil de pura inven-
ci6n y sus manifestaciones, sino de indecentes, por lo menos de no interesantes.
Y no sélo es el complejo de Edipo el que es considerado por algunos como
un producto delirante del investigador o como un conflicto monstruoso reservado

a ciertos individuos anormales.

Mi propbsito este dia es hablarles sobre las experiencias cotidianas como.
madres y educadoras con los nifos, naturalmente bajo una perspectiva Freudiana.
Utilizo una parte de libro "Introducci6n al Psicoanilisis para educadores" de

Anna Freud.

iC6émo concebir una educacién desde el primer dfa de vida? ¢Qué puede
educarse en un ser tan pequefio, apenas distinto de un animalito y de cuyos

procesos anfmicos, se sabe tan poco? &Qué posibilidades existen entonces para

una labor pedagdgica?

Quiz& hallemos la solucidn, estableciendo un parangén entre los conceptos
de puericultura y de Educacidn infantil,

La puericultura consiste en la satisfaccién de las necesidades infantiles.
La madre o la persona que cuida al nifio, sacia su hambre, lo mantiene limpio,
le asegura tranquilidad y calor, y lo protege contra los dafios y riesgos exterio-
res o sea que lo provee de cuanto demanda sin pedirle retribucién alguna. En

caynbio, la educacién siempre pretende algo del nifno.

El educador, en todos los casos, procura convertirlo en un ser parecido

a 6l, es decir, en alguien de acuerdo a la €poca, la clase social, la bandera
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polftica, etc. El objetivo méas general de la educaci6n, es hacer del nifio un

hombre que no se diferencie del mundo adulto que lo rodea,

Para nosotros, la educacién lucha contra la modalidad del nino, o sea,

-segfin suele decir el adulto- contra sus "malos modales”.

Interrogadas las personas que estin obligadas al trato constante con nifios,
responden lo siguiente: El nifo es insoportablemente inescrupuloso y egoista;
no le preocupa sino imponer su propia voluntad y satisfacer sus deseos; le es
en dbsoluto indiferente que otros sufran o no por ello. Es sucio y repugnante;
no vacila en tocar y afin llevar a la boca las cosas mé&s niuseabundas. Es desver-
gonzado con su propio cuerpo y todo lo que los demas tratan de ocultar a la
vista, despierta su curiosidad. Es voraz Yy goloso. Es cruel con todos los seres
vivos m&s débiles que &l y lo impulsa un afan de destruir todo objeto inerte.
Tiene multitud de vicios corporales: se chupa los dedos, se muerde las uiias,
se hurga la nariz, juega con los 6rganos genitales. Se dedica a todas estas activi-
dades con el mayor apasionamiento, exige imperiosamente la gratificacién de
todos sus deseos y le resulta intolerable la menor demora. En las descripciones
de los padres, dos quejas ocupan invariablemente el plano principal. En primer
lugar, su sentimiento de absoluta impotencia: apenas se le ha quitado una mala
costumbre, otra aparece en su lugar. Luego la desolada pregunta acerca del
orfgen de todo ello, ya que por cierto no lo ha copiado de los padres y hasta

le han evitado malas compaiifas.

Parece que esta enumeracién de las caracterfsticas infantiles se asemeja
m&s a una -acusacién que a una descripcibn imparcial, y tal parece que los
adultos no han podido adoptar una actitud objetiva ante las peculiaridades del
nifio, adem&s desde hace siglos la educacién adopta aproximadamente la actitud
del severo mentor que en el trance de esclarecer cualquier incidente entre
sus alumnos, hillase por anticipado dominado por la cblera y la indignacibn.
Asf para padres y maestros nada puede hacerse con esas malas costumbres,
salvo lamentarse de su existencia. Pero la ciencia, tampoco ha asumido frente
al niflo una posicin mucho mé&s objetiva. So6lo el psicoanélisis se desprendid
de los juicios, los supuestos y los prejuicios, y en lugar de arbitrarias peculiarida-
des, el anflisis pudo establecer una sucesi6n obligada de fases evolutivas; semejan
tes a las que desde hace mucho tiempo se conocen en el crecimiento del ser
humano, son los eslabones naturales y normales de una cadena evolutiva predeter-

minada. Dejaron de ser enigmas.
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La primera gufa la di6 la comprobacién de las zonas del cuerpo en las
cuales se cumplen los malos hébitos.

En las primeras semanas de la vida, la alifnentacién desempefa el principal
papel de su existencia, La boca, asf como la zona que la circunda, constituye
para &l la parte més importante de su cuerpo. El chupeteo del seno materno
y la entrada de la leche son experiencias placenteras, que desea prolongar Yy
repetir aunque esté saciado y recurre a succionarse los dedos. Al hacerlo, su
rostro refleja idéntica satisfacciébn que cuando succiona el pecho materno: el
nifio chupa por placer, se troca en una actividad predilecta del nifio pero censu-
rada por el adulto. Por la boca, explora el mundo a su alcance: muerde, lame,
saborea cuanto objeto cae en sus manos -conducta qﬁe el adulto encuentra aten-
tatoria contra la limpieza y como un peligro para la salud- . En esta fase,
que dura todo el primer afio de vida, se inicia y se mantiene hasta avanzada

edad, la glotonerfa y el golosineo.

En la fase siguiente, poco a poco se empieza a dar una educacibén para
la limpieza, Se procura quitarle la costumbre de mojar o ensuciar las ropas.
Inculcarle el dominio de estas funciones, no resulta fécil y el segundo afio de
vida, transcurre en tales esfuerzos educacionales que a menudo se imponen

con la mayor energia.

Viéndolo detenidamente, el niflo que ya es capaz de mantenerse limpio,
defiende su derecho a eliminar las materias fecales, cuando mejor le plazca
y no quiere dejarse arrebatar el derecho de propiedad sobre un producto de
su propio cuerpo. Muestra un notable inter8s por sus propias materias fecales,
trata de tocarlas, de.jugar con ellas e inclusive de meterlas a la boca. Observan-
do sus expresiones mimicas Yy el celo con el que se dedica a tales ocupaciones
es evidente que le procuran satisfaccién, placer y ahora la zona predominante
del cﬁerpb es el ano, y sigue persiguiendo la misma finalidad del placer: retenien
do las deyecciones O jugueteando con esa regién del cuerpo. Pero una vez que
la educacién se lo impide con toda energia, evita ese placer, mediante los jue-
gos mis o menos licitos con arena, barro o agua, O posteriormente con el "borro-

neo" con pinturas.

Idénticas circunstancias hallamos en otras de las particularidades infantiles.
Cuando un nifio arrancaba las patas Yy las alas de los escarabajos y moscas,
mataba y martirizaba a los péjaros, descargaba su furia destructiva en los jugue-

tes o utensilios domésticos, sollase disculparlo alegando su falta de comprensidn
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hacia los dem#s seres Vivos O Su €sCaso’ sentido econémico. Creemos que el
nifio martiriza a los animales no por su incapacidad de comprender que les
causa dolor, sino precisamente, porque quiere producirselo y porque los objetos
mé&s apropiados y menos peligrosos para €&l son los minGsculos insectos indefen-
sos. El motivo de su actitud, lo adivinamos de nuevo observando su expresion
facial y el intenso afén conque persigue sus fines: también aquf es el placer

lo que lo impulsa.

Una vez que la educacibn higiénica ha alcanzado plenamente su objetivo,
y pese a su resistencia, el nifio ha llegado a dominar sus procesos excretorios,
también la zona anal pierde significacién como fuente de placer. Otra region
ahora mAs importante, ocupa el primer plano. El nifo empieza a jugar con sus
6rganos genitales, concentrindose su anhelo de saber sobre el descubrimiento
de las diferencias entre su propio Cuerpo y el de los hermanos o companeros
del sexo opuesto. Siente placer al mostrar sus genitales a los demés y en retribu-
cion exige ver los de aquéllos. Su afén de preguntar -motivo de quejas para
los adultos- en el fondo gira alrededor de estos problemas. La evolucién infantil,
entre los cuatro y cinco anos, impresiona al educador adulto como culminacién

de cuanto hay de condenable en la infancia.

El nifo se conduce como si para €] no existiese nada més importante
que aprovechar sus fuentes placenteras e imponer sus deseos instintivos. Por
el contrario, en la actitud adoptada por la educaci6n, su finalidad serfa la de
impedir tales designios. Esta quiere sustituir el placer de la suciedad por la
repugnancia, el impudor por la vergﬁenza, la crueldad por la compasi6n, el afén
destructivo por el respeto hacia los objetos. La curiosidad y las maniobras en
el propio cuerpo han de eliminarse mediante prohibiciones, la inecrupulosidad
trocarse en consideraciéq, el egofsmo en altruismo. La educaci6n persigue justo
lo contrario de lo que el nifio quiere, pretende habituarlo a conceder mayor

importancia a las demandas del mundo externo.

En su lucha dirigida a evitar la tan temida consecusién de placer por
el nino, la educacibén siempre ha contado con dos recursos capitales. Por un
lado la amenaza expresada mfs o menos con estas palabras "si sigues chupéndote
el dedo, te lo cortaremos”, conminacién &sta, que muchfsimos educadores, asf
como numerosos cuentos infantiles, suelen repetir en toda ocasiébn y con las
m&s diversas variaciones. De este modo lb6grase infundir al nino el temor por

una violencia real o a la lesién de una parte necesaria y apreciada del cuerpo,

L o o e S e



intentando imponerle asf, la renuncia al placer. El otro recurso es decirlo: "Si
haces esto, no te querré m&s", poniéndolo de esta suerte ante la posibilidad

de perder el amor de sus padres,

De ordinario, ambos recursos son igualmente eficaces. Bajo la presibn
de tan enormes riesgos, el nifo ciertamente aprende a renunciar a sus prop6si-
tos originales. Al principio s6lo simula haber abandonado su actitud por miedo,
o por amor al adulto: comienza a calificar de malo y de feo aquello que le
parece deseable; de hermoso y bueno, todo lo que le causa displacer. Al progre-
sar en su adaptacién a los adultos, asf mismo adopta en verdad las valoraciones
de éstos a la realidad. Paulatinamente va olvidando que alguna vez tuvo otros
sentimientos, llegando a negar, poco a poco, cuanto en un principio quiso y
deseb, de modo que el regreso a sus antiguas satisfacciones le queda vedado.
Cuanto mé&s completamente logre esta conversién, tanto m4s satisfechos estarén

los adultos de sus resultados pedagbgicos.

Si los padres pudieran querer antes a la maestra y alegrarse de confiarle
a su hijo, y si estuvieran convencidos de que la entrada a la escuela es una
suerte para su nifio, se darfan grandes pasos en la adopci6n de esta nueva madre
para el nifio. El niflo, que conffa en sus padres, se entregarfa muy pronto a
su nuevo medio, a su nueva madre en primer lugar. El nifio transferira rapidamen
te en su maestra, el afecto que siente por su madre, idealizéndola todavfa més.
Hari gustosamente lo que ella le proponga, le pida o le imponga. &¢Qué no hace
un nifio por alguien a quien quiere Yy admira? Aceptari también las renuncias
que ella le imponga, siempre por amor. Esto es el cebo afectivo indispensable,
para el trabajo de educacién en la escuela, Puede que el educador no sea capaz
de favorecer la transferencia de los sentimientos de amor de los padres en
él o que el nifo transfiera m&s sentimientos hostiles que afecto , pues la maes-
tra no hereda siempre de la relacib6n padres-hijos sentimientos positivos, el nino
puede transferirle odio, desconfianza, necesidades de venganza., Cuanto més
reprimidos estan los sentimientos negativos que experimenta hacia sus padres,

m4s peligro corre de confundir a sus padres y a su maestra.

Hay maestros en los que un chico rebelde encuentra finalmente un padre
mejor, y chicas incomprendidas que descubren en su maestra a la madre ideal

con la que soiiaban.

Esta  situacién afectiva favorece la educaci6n escolar, sin embargo no
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es la m&s deseable, pues si el maéstro es demasiado idealizado, pueden producir-
se graves decepciones cuando el nino descubre sus defectos, adem&s de que
puede crear en el nino un conflicto de conciencia, pues se reprocha a sI mismo
el querer m&s a su maestra que a Su madre, al maestro m&s que a su padre.
Y los padres no dejan de acentuar este reproche manifestando sus celos hacia
el maestro(a) querido. Esto no es nuevo, se conoce desde hace mucho tiempo.
Lo que el psicoan8lisis aporta, €s una intuicién m&s profunda de los dramas
afectivos familiares que &stas situaciones ocultan, y una posibilidad mayor para
el pedagogo de ser objetivo ante las manifestaciones indeseables que desencade-
nan, de comprender y de experimentar, por ejemplo, que en muchas revueltas
y oposiciones de sus alumnos contra él, no hace referencia a é&l, sino al padre

del nifio a quien el representa sin saberlo.

El maestro no es el inico con quien el nifio establece relaci6n afectiva
en la escuela. Sus pequefios camaradas son un elemento importante de su nueva
vida. Como que son de maneras de ser muy diferentes, se forman simpatfas
y antipatfas naturales, que podrian ser objetivas porque dependen de las cualida-

des y defectos reales de estos nifios.

Existe también rivalidad, por lo menos en las escuelas en que el esplritu
de rivalidad es cultivado por la actitud del maestro o por un sistema de aprecia-
ci6n, que compara a los alumnos entre sf. Si se reflexiona acerca de las venta-
jas e inconvenientes psicol6gicos de estas comparaciones; las desventajas son
que la comparaci6n entre dos seres constituidos y dotados diferente, apareceré
como injusta; recompensar con un buen sitio a un nifio que estd mejor dotado
o que se limita esencialmente a aprender bien, es de nuevo una injusticia, Mien-
tras que la comparaci6n del alumno consigo mismo para tomar conciencia de
su valfa y de los progresos realizados o no, €s equitativo y puede ser un estimu-
lante de buena ley. Hay que recordar que muchas convicciones de inferioridad,
provienen de la idea inconsciente de no.ser amado o serlo menos que los demaés.
Asf lo que hay que atacar, no es el sentimiento de inferioridad, sino el problema
afectivo, que es primero un problema familiar antes que convertirse en problema

escolar y social.

L)

Si el maestro es el sustituto del padre, en mayor o menor medida, los
compaiieros de clase son los sustitutos de los hermanos y hermanas. Las relacio-
nes sanas entre el escolar y sus hermanos, facilitarén las relaciones sanas.

Una manifestacién exagerada de amor puede ser en parte, una sobrecompen-
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sacién a sentimientos hostiles hacia los compaferos, y puede crear una relacién
de dependencia del que se hace amar para hacerse perdonar su hostilidad incons-
ciente. Las hostilidades familiares inconscientes, son fAcilmente transferidas
a los compafieros. Se deben a menudo a unos celos reprimidos respecto a un
hermano mayor o menor. Como que los celos se basan en el temor (que se
vuelve convicci6n) de ser menos favorecido o menos amado que otro, €s muy
natural que el nifio experimente el mismo temor en la escuela. No se puede
limitar al decir que es "mal carfcter" cuando perciba los signos de estos tiréni-
cos celos. Pues si se limita a reaccionar con irritaci6n y censuras privaré al

celoso de la comprénsién que necesita.

La creacién del espfritu de cuerpo en una clase debe fundarse en buena
parte en la formaci6n de un clan afectivo, s6lidamente construido, el maestro

es, entonces, un jefe emprendedor y querido, que estimula.
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CONCLUSIONES

Hablar de la teorfa Freudiana, genera inquietud, ansiedad y muchas veces
angustia; creando situaciones diffciles de manejar, entre &stas, la escasa

participaci6n, el esceptisismo y la burla.

Pretender exponer una teorfa tan compleja en una sesién de trabajo, excede
por completo los limites de nuestra capacidad, es necesario recurrir a
otros apoyos que involucren la teorfa, transpolando conocimientos en forma

sencilla y comprensible.
En las conferencias al personal docente, es indispensable, que Este cuente

con una infraestructura cognitiva que les permita acceder a nuevos conoci-

mientos.
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Justificacibn.

Una de las incégnitas a las que el hombre ha tratado de dar respuesta
en todas las sociedades y &pocas a lo largo de la historia es: &Quién soy?, ¢Cémo
soy?, (Por qué soy asi?, ¥ multitud de interrogantes més, relacionadas con ese

complejo ente que es el ser humano.

En esa permenente bisqueda de respuesta, diversas ciencias se han abocado
a estudiar al hombre desde sus particulares puntos de vista, dando cada una
su aportaci6én que ayude a clarificar y ampliar el conocimiento de sT mismo.
Asf han ido surgiendo ideas, teorfas cada vez méis evolucionadas, dentro de
las cuales estin los planteamientos del psicoanalista alemén Erik H. Erikson,
quien nos habla desde un enfoque social, de las expectativas y limitaciones
del medio cultural que van conformando la conducta del individuo, sintetizando

en ocho etapas criticas su teorfa.

Las educadoras al desempenarse con Sus alumnos dentro de un &mbito

social, tiene fundamental importancia su actitud en ésta etapa preescolar.
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Objetivos.

Proporcionar a las educadoras informacion sobre algunos aspectos relevantes
de la teorfa de Erik H. Erikson que amplien su horizonte cultural y le permi-

tan integrar mejor sus conocimientos sobre la evoluci6n del nino.

Propiciar la reflexion sobre las crisis que se enfrentan en cada etapa del

desarrollo de la personalidad.

Analizar y discutir acerca de las alternativas de opcién ante cada crisis

y sus efectos.
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TEORIA DE ERIKSON

Una persona que no est enferma, no estd necesariamente sana en el senti-
do verdadero de la palabra. La salud implica un estado de energfa en el que
sobran vitalidad y prevensién. En cuanto al bienestar fisico, se refiere a que

es m&s presencia de salud que ausencia de enfermedad.

La tarea de FErikson, es abordar el aspecto de salud de la personalidad

desde un punto de vista genético: ¢Como se origina una personalidad sana?

Erikson parte del principio epigenético, que establece que todo lo que
se desarrolla, responde a un "plan base", del que se originan las partes y cada
parte tiene su "tiempo" de ascendencia especial, hasta que todas las partes

hayan surgido, para constituir un todo funcionante.

Puede decirse que la personalidad se desarrolla de acuerdo con etapas
predeterminadas en el organismo humano, dispuesto a ser dirigido y actuar recti-
procamente en un radio social, que se extiende comenzando con la madre Yy

terminando con el hombre,

Erik H. Erikson, nos habla de ocho etapas en el desarrollo de la personali-
dad desde un enfoque social. Estas etapas se resuelven con una crisis a la que
se le da una salida o solucién y en la cual el individuo es vulnerable y al mismo

tiempo persistente.

Al describir este desarrollo y sus crisis, como evoluci6n de una serie de
actitudes b&sicas alternadas, nos auxiliamos con términos como "Sentido de
autonomfa", "sentido de duda", "sentido de salud", o un "sentido de no estar
bien", tales sentidos atraviesan la superficie y ia profundidad de la consciencia

y lo inconsciente.

A continuacibn, describiremos esas etapas:
I. Seguridad bAsica contra inseguridad b&sica.

"Yo soy lo que soy"

Como primer componente de una personalidad sana es sefalado un "sentido
basico de seguridad", el que se considera como una actitud hacia sI mismo y
hacia el mundo, derivados de las experiencias del primer afio de vida. Seguridad
significa una razonable confianza tanto en los dem&s como en un sentido de

seguridad en sf mismo. Al decir "Bésica" es para significar que ni éste ni los



- 28 -

que le siguen, son conscientes.

En los adultos, la alteracién de la Seguridad Basica es una "Desconfianza
BAsica"., Caracteriza a los individuos que se encierran en sf mismos y al mismo

tiempo actfian en desacuerdo consigo mismo y con los dem§és.

Es entonces la primera tarea de la personalidad en brote y por lo tanto
la primera de todas las tareas del cuidado materno. Pero debe decirse que la

ncantidad de seguridad" derivada de las primeras experiencias infantiles, no
parecen depender en absoluto de "cantidades de alimento" o "demostraciones
de carifo", sino m&s bien se basan en la CALIDAD de la relacién madre-hijo.
Es la "madre bioldgica" la que proporciona alimento, ropa, bafio y atencién
que el nifo requiere, pero no se compromete €n una relaciéon amorosa y al
nifio no se le engana, el nsiente" el verdadero afecto, la verdadera aceptacion,
el lugar fisico y emocional que se le da y son &stos elementos los que van
a conferir seguridad y confianza; aceptando lo que le dan para que después

€l sea el que de a los demés.

Por otra parte, la fé y la tradici6bn son fuerzan psicoldgicas que crean
la clase de fé y convicciébn en la personalidad de los padres reforzando ast

la "Seguridad BSsica" del nino en la integridad del mundo.

Quien diga que posee una religion debe derivar de ella una fé, quien no
tenga una religién, debe derivar la fé de otra parte para transmitirla a sus

hijos.

. Autonomfa contra verguenza y duda.
El Dr. Spok menciona algunas conductas -del nifio en ésta etapa:

- Hace el fanfarrén
- Lo mueve la curiosidad

- Se va haciendo mé&s independiente y sociable.
Y nos da valiosos auxiliares para apoyarlo en su desarrollo mediante:

- La adpatacién de la casa a sus exploraciones
- Cb6mo evitar accidentes

- Por qué deja caer las cosas o las tira

- Cb6mo lograr que respete ciertos objetos

- Por qué muerde a la gente

- C6mo puede aprender a dominar su agresividad

——



- 929 -

- Hacer que vaya a la cama sin protestar

- O, por qué no quiere estar solo en su cama por las noches.

Estos son indicadores de las fuerzas encadenadas y liberadas, especialmente
en la guerra de voluntades desiguales, Para el nifio es una satisfaccion de sus

propios impulsos y hay grandes diferencias entre los padres y los ninos.

La principal importancia de &sta etapa estd en la maduracion nerviosa

y muscular con la consecuente capacidad motora.

Asf como en la etapa anterior los psicoanalistas la llaman de "Oralidad",

a &sta se le nombra de "Analidad" para significar lo placentero y sexual,

El procedimiento de evacuacioén, de liberacién voluntaria,. de desprender
y expulsar, va asociada con el de retener, y este estado en su totalidad se
convierte en una batalla de autonomfa, Vemos como los nifios a esta edad quie-
ren hacer las cosas por sI mismos y s€ rehusan a aceptar ayuda, Rechazan
a los adultos y prefieren caerse o lastimarse, que tolerar que alguno meta la

mano en lo que estan haciendo.

Esta etapa por lo tanto, resulta decisiva para las regulaciones mutuas
entre adulto y nifio, enfrentan ahora, su prueba m&s severa. Un control externo
demasiado rigido o demasiado fécil, priva al nifio de sus intentos graduales para
controlar sus bolos fecales y otras funciones de buena gana y por su libre elec-
ci6én, de nuevo se veri enfrentado a una rebeli6n doble y a una doble derrota.
La proporci6bn entre amor Yy odio, entre cooperacién y terquedad, entre libertad
y auto-expresién’y su supresibn, esté en el equilibrio. El sentido de "autocontrol"
sin menoscabo de la propia estima viene a ser un sentimiento residual de autono-
mfa y orgullo; en el sentido de impotencia muscular y anal, de pérdida de auto-

control y un super-contro paterno resultando un sentimiento de duda y verglenza.

La verguenza supone que uno se haya completamente expuesto y consciente
de ser observado. Se expresa con el impulso de ocultar la cara, de esfumarse,

de ser "tragado por la tierra", crea un sentido de pequeiilez.

Consideremos que existe un limite en la resistencia individual del nifio
y del adulto para enfrentar las demandas que lo fuerzan a considerar al mismo
tiempo su cuerpo, sus necesidades y deseos como malo y sucio y creer fielmente

en esto pues lo dicen sus padres.

La clase y grado de sentido de autonomfa que los padres sean capaces
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de dar a sus hijos, dependen de la dignidad y del sentido de independencia perso-

nal que tienen de sus propias vidas.

III. Iniciativa contra culpabilidad.
"Yo soy lo que imagino que puedo ser"

El nifio de tres a cuatro afos, estando convencido de que es una persona
va a descubrir qué clase de persona serf. Quiere ser como sus padres fuertes
y poderosos, con los que se identifica, y juega con esa idea, qontando ahora
con méas elementos para hacerlo, pues al caminar bien, tiene mayor posibilidad
para desplazarse, también su lenguaje, m&s amplio Yy abundante, ofrece mayor
posibilidad de comprensién y expresion, el nivel del pensamiento y la imaginacién

le permiten re-crear los objetos que conoce, sin la presencia de &stos.

Podemos describir al nifio como un Sser més afectuoso, més brillante en
sus juicios., La mayorfa parecen auto-activados, con exceso de energia, que lo
impulsa a intentar y volver a intentar, olvidando fracazos y en una permanente
bGisqueda de é&éporqués?. No conoce Ifmites, s6lo los que le impongan los adultos,
desea conocer todo y vemos como desarma juguetes, relojes u otros, para Ver

lo que hay dentro y no como suelen pensar los adultos, que es por destruccién.

Motrizmente se le ve atrevido y a veces temerario al ejecutar verdaderas
acrobacias, con objetos, muebles, bardas, etc., poniéndose en ocasiones en verda-

deros peligros.

Por su propia INICIATIVA, trepa, escala, manipula, aprieta, mete y saca
objetos, prueba, pregunta Yy busca en los lugares més insospechados y reducidos.
Como ya tiene clara consciencia el nifo no sblo siente verguenza cuando es

descubierto, sino que teme ser descubierto.

Los adultos, preocupados por educar y evitar peligros y sorpresas, reprimen
las libres expresiones de los nifios, “mediante regafos, prohibiciones o desaproba-
ci6n, inmovilizando al pequefio. Como ya distingue lo "bueno" y lo "malo", su

temor a ser descubierto es proporcional a la represién que recibe.

Podemos ver que aquf entra mucho del "super-yo" de los padres, sobre
todo en su postura moralista, si recordamos que a esta etapa corresponde esta

edad, de acuerdo con Freud.

Asf como el nifio juega con los roles de adultos, asf también copia de
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la realidad las actitudes, el manejo de autoridad y su conducta ante’ las diversas

situaciones cotidianas.

Sin embargo, el nifio puede ser guiado por sus padres hacia una segunda
y mé&s realista identificacién basada en la igualdad que se crea al hacer las
cosas juntos, al ser compaiieros padre e hijo en una "igualdad de valor" a pesar
de una desigualdad en edades, lo que darfa un beneficio a todos, un alivio para
todos los odios ocultos que se sustentan en el dominio de unos por los otros
en razén del tamafio o de la edad. Esto permite el cultivo de la iniciativa en
un clima de libertad, de libre elecci6bn y servird para aplicar los suefos de

la nifiez a las metas hasta ahora confusas, de una vida adulta activa,

IV. Industria contra inferioridad.
"Yo soy lo que aprendo"”
El nifio se presenta como ocupado en algo y ocupfndose con otros.

Es tiempo de ir a la escuela. En todas las culturas a esta edad se da
la ensefanza, la instruccién sistem&tica y no siempre en la escuela, se toma
como maestro a algunos adultos o a los hermanos mayores. La escuela parece
ser un mundo completo por sf misma, sin embargo vemos que ha sido oscilante,
por un lado se adultiza a los ninos, enfatizando la restricci6bn y el sentido del
deber y por otro extendiendo las tendencias naturales de la nifiez para descubrir
jugando. En la primera instancia aprendera lo que le es muy necesario y desarro-
lla un estricto sentido del deber, pero no olvidard las restricciones-de las que
fue victima, y en el segundo, llevado al extremo, el nifio no aprende nada y
expresa aprensibén, como lo demuestra la siguiente frase - dirigida a un adulto
- Ahora también "debemos" hacer lo que "queramos" -. Nada podrfa expresar
mejor el hecho de que el nifio en esta edad pref'iere verse suavemente obligado
a descubrir lo que puede ser capaz de realizar, ejecutar cosas que jam8s se
le habfan ocurrido y que son atractivas por el hecho de ser reales y no p}oducto
de suefos y fantasfas. Elegir entre el juego y el trabajo en forma alternativa,

dosificada.

Asf como los nifios necesitan estar solos para sus juegos solitarios, asi
mismo requieren de horas y dfas para jugar todos, tarde o temprano, resultan
insatisfechos y fastidiados con un sentido de inutilidad, de incapacidad de hacer

las cosas y de hacerlas bien, esto es lo que se llamb el "sentido de industria".
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Debe comenzar a hacer algo, y se aplica a fines més fitiles y metas m&s aproba-
das. Ahora aprende a ganar reconocimiento produciendo cosas, desarrollando
industria. Desarrolla el placer de trabajar acabadamente, con intensién firme

y perseverancia.

El peligro en esta etapa es el desarrollo de un sentido de insuficiencia
e inferioridad, todavia puede necesitar a su mam§, todavia se compara con
el padre, y de tal comparacién nace tanto un sentimiento de culpa como de
inferioridad anatémica. La vida en familia puede no haberlo preparado para
la vida en la escuela, le puede faltar el apoyo de etapas anteriores en las que
nada aprendi6 a hacer bien. Maestros buenos, sanos, relajados, comprenden todo
esto y pueden dirigirlo. Ellos saben como reconocer esfuerzos, como alentar
dotes naturales, saben como dar al nifio tiempo, y como manejar a aquellos
nifios para los cuales, la escuela por algfin tiempo no es importante, que se
disfruta, sino algo que se soporta. Todo esto es directamente importante para
el desarrollo y mantenimiento del "Sentido de Industria®". La seleccién y entrena-

miento de maestros es, pues, vital para evitar dafos.

Esta etapa difiere de las otras en que no consiste en un balance de violen-

ta solucién interna por una nueva superioridad. Freud llam6 a este periodo de

"latencia”.

Esta es socialmente considerada una etapa decisiva: desde que la industria
impulsa a hacer cosas y hacerlas con otros, un .gran sentido de division del
trabajo y de igualdad de oportunidad se desarrolla. Cuando un nifto comienza
a sentir que el color de su piel o la posicibn de sus padres o el costo de sus
vestidos més bien que su deseo o disposicion de aprender es lo que le concede
su valoracién social, puede sufrir en consecuencia un dafio constante en el "Senti-

do de igualdad".

V. Identidad contra difusién.- -

Se centra en la adolescencia, o sea en el paso de la nifez a la edad adul-
ta. Pero aquf todas las semejanzas y continuldades en que se confiaba antes,
son cuestionadas en razén de todos los cambios que se prbducen. Primero un
ripido crecimiento, una mayor equilibracién del pensamiento al ser capaces
de un pensamiento hipotético-deductivo, es decir, se piensa en abstracto, se

razona con supuestos, sin necesidad del objeto o la situacion fisica, es por ello
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que el adolescente entra en severo conflicto con lo establecido, con los cbdigos
de valores de los adultos y establece un choque, una oposicién por seguir con
los lineamientos establecidos, los cuestiona debido a sus propias reflexiones
y a una idealizacién de lo que &l cree que debe ser. No s6lo idealiza al mundo
que lo rodea, sino a s mismo, fantasea con ideas de superacién de "cambiar
al mundo", en un estado de variabilidad continua, tanto de estados de &nimo,

como de metas a lograr.

El meollo principal de esta etapa, consiste en la bﬁs-queda de la propia
identidad, para lograrla debe de alejarse, desprenderse de los deméas para encon-
trarse a sf mismo. Recurre entonces a aliarse con muchachos que compartan
sus ideas, que piensen como €l y se une a "bandas" en donde hay, desde una
solidaridad a toda prueba, un sentimiento de hermandad, hasta llegar a situacio-

nes de vandalismo y agresion.

Es comfin ver que en todas las generaciones la modalidad en la ropa, el
peinado, las palabras, rompen con lo tradicional y se ajustan a la juventud,

en forma retadora hacia los mayores.

Existe la identificacién ya no con el padre, sino con un artista popular
o deportista de &xito al que se trata de emular, siendo a veces temporal y

otros anulando la individualidad del sujeto. N

Erikson, le nombra la "identidad del "Ego". Esta estimaci6n de sf mismo,
se convierte en conviccién de que se estin aprendiendo pasos efectivos hacia
un futuro tangible, que se estd desarrollando una personalidad definida _dentro

de una realidad social que se comprende.

Es igualmente importante entender esto con la finalidad de tratar las
intolerancias de nuestros adolescentes en el hogar con comprensién y direccibn
m&s bien que con estereotipos verbales o prohibiciones. No es dificil ser toleran-
te si en cafdas graves, uno estf8 completamente seguro que se e€s, un hombre
o una mujer, que serd capaz de dominar sus impulsos, que realmente se conoce
a sT mismo, que sabe lo que desea ser, que sabe en qué se asemeja a los otros
y que sabri tomar decisiones justas sin entregarse de una vez para siempre

al amigo, novia o carrera equivocados.

La religion ayuda a la integracién de tales identidades de confirmaciones
de modos de vida claramente definidos. En muchos pafses el nacionalismo sostie-

ne un sentido de identidad
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TRES ETAPAS DE LA ADULTEZ

I. Intimidad y distanciamiento contra auto-absorcidn.

Aquf la nifez y la juventud llegan a su fin; la vida por asf decirlo, comien-
za, por lo cual nos proponemos trabajar o estudiar una carrera especifica, fomen-
tar la sociabilidad con el otro sexo y, €n su oportunidad casarnos y formar
nuestra propia familia. Pero es solamente después que un razonable sentido
de identidad se ha establecido, que la intimidad real con el otro sexo es posible.
La intimidad sexual es parte, ya que no siempre poseen la capacidad de desarro-
llar una intimidad psicolégica verdadera y mutua, El joven que no estd8 seguro
de su identidad esquiva la intimidad interpersonal. Existe una clase de contacto
adolescente que a menudo es confundido como atraccién sexual, como con amor.
Tales contactos estin a menudo dedicados a una tentativa de llegar a una defini-
cién de su identidad hablando interminablemente, sobre las cosas, diciendo como
se siente, discutiendo planes, deseos y esperanzas. Desgraciadamente muchos
se casan bajo tales circunstancias esperando encontrarse a sf mismo y encontrar-
se mutuamente, pero las tempranas obligaciones de actuar de manera definida

como esposos y como padres los perturban.

La contrapartida de la intimidad es el distanciamiento, la disposicién a
repudiar, a aislarse. Esto es consecuencia de prejuicios ocultos los que establecen
diferencias agudas. Al principio la intimidad, las relaciones competitivas y comba-
tivas, son experimentadas con y contra la misma gente. Gradualmente ocurre
una polarizacién ‘del encuentro competitivo, el abrazo sexual y diversas formas
de combate agudo.

Freud concretd en una frase lo que para €l era una persona normal "AMAR
Y TRABAJAR". Amar significa tanto la expansividad de la generosidad, como
el amor genital, con una completa sensibilidad y descarga de tensi6n, relaciones

sexuales satisfactorias, sin prejuicios sociales abrumadores.

Trabajar quiere decir un trabajo general fecundo.

II. Generatividad contra estancamiento.

El problema de la genitalidad estd fntimamente relacionado con el séptimo
criterio de salud mental, esto es, el que concierne a la paternidad. Las parejas

pronto desearin combinar su personalidad y energlas, en el cuidado de un hijo
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en com@n. A esto se le ha llamado "generatividad”, porque se relaciona con
el establecimiento de la nueva generacién. La generatividad es principalmente
el interés en establecer y dirigir la préxima generaci6én, aurque hay gente que
lo aplica a otras formas de interés altruista o de creacién, lo cual puede absor-
ber su responsabilidad paterna. Los individuos que no desarrollan generatividad
a menudo comienzan a consentirse como si ellos fueran sus propios y fGnicos

hijos.

IIl. Integridad contra desesperacién y disgusto.

Es la aceptacion del propio y Gnico ciclo de vida y de la gente que ha
resultado significante a é&l, como algo que tenfa que ser. De este modo, significa
un nuevo, un diferente amor al de los padres, libre del deseo que ellos habfian
tenido de ser diferentes, la aceptacidn del hecho de que la vida de uno es de

la propia responsabilidad.

El poseedor de integridad est4 listo para defender la dignidad de su propio
estilo de vida contra las amenazas fisicas Yy econdmicas., La falta o pérdida
de este Ego acrecentado de integracién esti senalada por Desesperaciébn y a
menudo por temor inconsciente a la muerte; el Gnico ciclo de vida no es acepta-
do como el final de la vida. La desesperaci6n expresa el sentimiento de que
el tiempo es corto, demasiado corto como para intentar empezar otra vida
y ensayar caminos alternados, que lo conduzcan hacia la integridad. Tal desespera
ci6n se oculta a veces detrds de una muestra de disgusto, una misantropia o
un desagrado ofensivo, que solamente significa el desprecio individual de sf

mismo.



- 36 -

CONCLUSIONES

Al abordar los temas, da mejor resultado un enfoque dirigido a los adultos,
pues en la medida que é&ste reflexione sobre sf mismo, podrd entender

mejor los procesos en los nifos.

Para el logro de un aprendizaje significativo, el manejo y expresion del
tema debe responder a los intereses Yy necesidades de los individuos a

los que va dirigido.
El enfoque eminentemente social de la teorfa de Erikson permite con su

anAlisis conocernos mejor y explicarnos el por qué de nuestras actitudes

adultas hacia la vida.
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Justificacion.

Como todos los seres humanos, las educadoras han sido, son y serén, inte-
grantes de diferentes grupos sociales, dentro de los cuales se han ido conforman-
do como personas: actian, producen, satisfacen necesidades, han vivido el impul-

so o la represion del grupo, etc.

Como educadoras, adem&s, tienen a su cargo a un grupo escolar, por lo
que es importante que conozcan lo que investigadores del tema han escrito
sobre éste y, no sblo para conocerse y conocer a los demés, sino para reflexio-
nar sobre su desempeiio como docentes, sobre la clase de relaciones y de comuni-
cacién interpersonal en su grupo, el ambiente de la escuela y el aula, la discipli-
na y autoridad y todos aquellos aspectos que puedan derivarse del proceso grupal
que quizi les motive a planear desde un renovado punto de vista su accibn

educativa.
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Objetivos.

- Proporcionar a las educadoras informacién sobre la Teorfa de Grupos, que

les permita elegir alternativas de accién que favorezcan su labor educativa.
- Reflexionar sobre la importancia del ambiente escolar, la calidad de las
relaciones interpersonales y el tipo de autoridad, como factores determinan-

tes en el rendimiento del nino.

- Auto-analizar las tendencias de liderazgo y sus repercusiones en el grupo.
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INTRODUCCION A LA TEORIA DE GRUPOS. EL GRUPOQO ESCOLAR

El ser humano es eminentemente social, una de sus caracterfsticas es
que no puede vivir aislado. Todo su ciclo vital se produce enmedio de relaciones
interpersonales. Nacemos de una relacién de pareja, dentro de relaciones familia-
res, seguida de relaciones de amistad, trabajo, etc. Entonces, las relaciones
humanas son una ley que necesaria e ineludiblemente se tiene que cumplir,

la vida de relaci6én es un imperativo totalmente ajeno a nuestra voluntad.

Esto se confirma, cuando al azar, recordemos que uno de los peores casti-
gos en las prisiones es el confinamiento de un reo a una celda solitaria. Sabemos
que este suplicio continuado, produce la pérdida de la raz6n de esos infelices
y la muerte en filtima instancia y es que la pérdida del contacto con los otros
es una pérdida de la referencia del yo, que se trata de compensar, creando
un mundo de fantasfa, que al no poder comprobarse en la realidad, llega a susti-

tuirla completamente, €s decir,' se entra a la locura.

En la relacién especffica de una persona con otra, vivimos en un estrecho
margen de opci6bn. A pesar, que las apariencias sugieren que Yo elijo a mis
amistades, mi esposa, mi trabajo; la realidad es muy distinta, toda vez que
las relaciones no dependen de una ni de otra de las personas, se requiere una
comunidad de intereses que provea el piso donde se sustente tal relaciébn. Son
estos intereses o necesidades comunes los que impulsan a la relacién, y no siem-
pre son claros y conscientes, se presentan aislados o se pierde el sentido a
m&s largo plazo. A esta ruptura de la totalidad, “se le llama "fragmentaci6n",
un proceso psicol6gico, normal y Gtil que permite la diferenciacién personal
y con ella el desarrollo de la personalidad. Cuando se exacerba, produce la
enfermedad caracterfstica de nuestro tiempo, la "alienaci6n", o sea, cuando
las personas se sienten distancia}ias entre sf, como extrafios unos a otros, cuan-
do se conciben como objetos al ser utilizados para el logro de los particulares
fines de cada uno. Asf, cada individuo, en su afén de at:irmar su yo, se esfuerza
por excluir, negar al "otro". Esto lo vemos con frecuencia en obreros forzados
a una rutina, pierden el sentido del producto final. Un bur6crata que sella ofi-
cios se ve desligado del todo y asf niega la importancia de lo que hace o la

exagera.

La importancia de las relaciones interpersonales es de tal vigencia que

se puede afirmar que determina el desarrollo de la personalidad o lo impide.
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A menudo escuchamos esta exclamacién: "si no fuera por €sta mujer, otra serfa
mi vida" o los comentarios en una oficina, cuando los subalternos se quejan
de un jefe que les impide crecer dentro de la empresa, siendo también frecuen-
te la realidad de los estudiantes fracasados o frustrados en sus carreras profe-
sionales a causa de profesores que se deleitan en erigirse en obsticulos. Sabemos
también de padres que deforman el desarrollo de sus hijos menipulando su volun-

tad, mediante los sentimientos de culpa que les han creado.

Veamos ahora cuiles caracteristicas definen a un grupo:
El grupo es una reunién de dos o mAs personas, que tienen metas u objetivos
comunes, que establecen relaciones significativas, que los llevan a producir el
objetivo deseado, funcionando en un marco de reglas y valores. Asi, tenemos
a grupos polfticos, deportivos, familiares, religiosos, etc., que cumplen con la

definicién antes mencionada.

No sucede asi con el conjunto de personas en la "cola" de un cine, o las
reunidas en una iglesia o en la junta de colonos, afin el grupo escolar no se
considera como tal, pues el aglutinamiento de personas no constituye un grupo,

quizi tengan el mismo fin, pero su obtencidn sers en forma individual.

Dentro de un grupo escolar, sus elementos coinciden en el mismo grado
escolar, sus objetivos, programas y actividades, estidn predeterminados por perso-
nas ajenas al grupo y las interrelaciones que se dan son m&s bien de fndole
amistosa o de juego, que encaminadas a la produccidn y logro de metas. Después

veremos cbmo lograr hacer un grupo-de esta unién de alumnos.

El elemento m&s importante, son las personas que irtegran el grupo y
&stas van a desempeiar diversos roles por los que optan © les son asignados
explicita o thcitamente, por ejemplo, Ifder, organizador, dominante, juguetdn,

bloqueador, conciliador, etc., siendo lo mAs deseable, el intercambio de roles.

El papel de "lider" podemos ubicarlo en alguna de tres categorfas: El autori-
tario, el democratico o el laisser-faire, que propician ambientes grupales semejan-
tes. En el primer caso, individuos dependientes, sumisos, sin iniciativa; en el
segundo, ambientes de cooperacibn, respeto y participacién, y en el tercero,
de libre albedrfo, desorganizacién, inconstancia, etc. éY nosotros, como educado-

res, a cuil pertenecemos?

Como todo organismo vivo, el grupo recorre un ciclo vital, en un proceso

que se lleva m&s o menos tiempo. No es f4cil la integracién e interactuacion
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de las personas. No es sencillo lograr los medios por los que se ha de producir

que son los conocimientos Yy los bienes materiales que faciliten la tarea, Este
proceso es largo y penoso, BION establece tres supuestos bésicos por los que

atraviesan las personas de un grupo para lograr una productiva interrelacion.

El primero, también llamado "Supuesto B&sico de Dependencia", es cuando
se confia totalmente, que alguno del grupo, quiza el lider va a dar las pautas
de accién, la solucién de problemas e incluso las acciones a realizar. Se le
hace responsable de todo y se deposita en &l toda la carga, teniendo los integran

tes una actitud pasiva sin iniciativa,

El segundo, es el "Supuesto Basico de Ataque y Fuga", llamado ast por
la conviccién que existe de un enemigo al que es necesario atacar Yy huir de
&l. El objeto malo es externo y la inica actividad defensiva es su destruccién

(ataque) o evitaci6én (hufda). Pongamos algunos ejemplos de esto.

El tercero, "Supuesto Bé&sico de Apareamiento", es la creencia colectiva
e inconsciente de que cualesquiera sean los problemas y necesidades del grupo,
un hecho futuro o un ser no nacido, los resolveran, es decir, hay esperanza
de tipo mesifnico. Muchas veces la esperanza de una pareja estd puesta en
un hijo no concebido alin, que vendri a resolver los conflictos de la familia.
Lo importante en este estado emocional es la idea de futuro, no la resolucioén
del presente. Estas tres técnicas, son méagicas, son estados emocionales tendien-
tes a evitar la frustracién inherente al aprendizaje que implica esfuerzo, dolor

y contacto con la realidad.

Pasemos ahora a ver por qué el conjunto de alumnos puede llegar a consti-
tuir un grupo, y partamos de que comparten prop&sitos, abordan los mismos
temas, ejecutan similares actividades, lo que posibilita un proceso de integracion.

Dicho proceso requiere: 2

- Que se comparta una finalidad, que a la vez se convierta en centro de in-
terés, lo suficientemente fuerte para aglutinar esfuerzos y que en torno a
ella se de la reflexién y la préctica transformadora. Esta finalidad serén

los objetivos y las metas de aprendizaje.

- Que cada uno de los miembros tenga una funci6n propia e intercambiable
para el logro de objetivos, evitando roles rigidos y estereotipados. Por ejem-

plo, el que ensena y el que aprende, el que decide y el que ejecuta.

- Que se consolide un sentido de pertenencia al grupo.



- Que se facilite una red de comunicacién e interaccién, por medio de los cua-

les se logre el intercambio y confrontacion de diversos puntos de vista.

- Que se tenga oportunidad de participar en la deteccién y solucién de proble-

mas.

- Que se geste un ambiente (espacio de reflexién) para la elaboracion de apren-
dizajes, es decir, que no sea el maestro quien de conclusiones o dicte conoci-

mientos acabados, con un criterio de verdad inapelable.
- Que se reconozca al grupo como fuente de experiencia y aprendizaje.

- Que se de tanta importancia a la persona como tal con sus conflictos, motiva-

ciones, intereses y contradicciones, como a la meta de aprendizaje.

Las definiciones que se han dado sobre Aprendizaje, coinciden en que es
un cambio de conducta. En el caso de aprendizaje grupal, el cambio de conducta
es el resultado de la interacci6n en el intento de apropiarse del conocimiento.
Lo que se aprende individualmente es de naturaleza distinta a aquello que se
aprende en grupo, ya que este tiene la fuerza del vinculo. Asf la interacci6n
y el grupo, son medio y fuente de experiencias para el sujeto y es precisamente

a través de las experiencias que el sujeto aprende y se desarrolla como persona.

De esta manera, nuestros pequenos van aprendiendo a confrontar sus ideas,
a "ver" sus propios errores, a establecer sus marcos de referencia, aunado a

la enorme riqueza y crecimiento que le da el grupo.

La experiencia grupal genera la necesidad de comunicacién que cara a
cara es méas rica en significados , intensidad y afectividad.

El aprendizaje en grupo €s un proceso de transformacién mutua: la persona
cambia por la influencia del grupo y &ste se modifica por la acci6n de sus
miembros. Citando al ilustre pedagogo Paulo Freire, que afirma que "Nadie
se educa solo", "Nadie educa a nadie"; "Los hombres se educan entre sf, mediati-

zados por el mundo”.

Como maestras, animadoras del grupo, podemos crear un ambiente agrada-
ble, tranquilo y c6modo, que favorezca la atmbsfera grupal, ya que el actuar
en grupo puede producir sentimientos de temor, inhibici6én, hostilidad y timidez,
que se engloban en el concepto de "Intimidaci6n". La reduccién de tensiones

favorece la produccién en grupo. Cuando se esti en un ambiente de respeto

y comprensién la tarea resulta m&s provechosa y gratificante.
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Estamos acostumbrados a vivir en competencia, competimos en el trabajo,
en la escuela, en el taller y hasta en las colas del cine, vayamos descartando
poco a poco esa eterna competencia y logremos que el sujeto sblo compita

consigo mismo.

Respecto al liderazgo, vemos que todo grupo requiere de una conduccibn
que facilite la tarea, pero esa conduccién no debe recaer en una sola persona,
sino ser distribufda en todo el grupo con el fin de que todos sus miembros tengan

oportunidad de desarrollar sus capacidades, de decidir, acertar o errar.

También es necesario que el grupo sepa en todo momento si los objetivos
y actividades responden a las conveniencias e intereses de todos sus miembros.
Para ello se requiere de una evaluacién contfnua que indague hasta que punto
el grupo se siente satisfecho y las tareas han sido cumplidas. FEsto permite
cambios y modificaciones flexibles, propiciando no s6lo la consecusién de metas,

sino la madurez progresiva del grupo.
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CONCLUSIONES

Al ser parte de diversos grupos: sociales, de trabajo, familiares, etc., es
importante que las educadoras conozcan lo que se ha investigado al respec-
to y puedan ubicarse dentro de cada grupo de acuerdo al nivel de crecimien

to en que se encuentra.

El conocer los "Supuestos B&sicos" que plantea Bion, permite percatarse
de cusil estamos utilizando para evadir responsabilidades y al hacerlos

conscientes facilita el superarlos.

Todo grupo como organismo vivo y dinfmico atraviesa por diversas etapas

evolutivas, es decir, implica un proceso largo y muchas veces penoso.

El grupo es .dialéctico: mientras m&s crece el grupo, més crezco yo COmo
integrante de E&l, y mientras m&s evoluciono yo, m&s favorezco al grupo.

Lo mismo es a la inversa.
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Conferencia: "Educacién Sexual".
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Justificacidn,

(Por qué consideramos que la educaci6én sea un tema necesario de tratar

con los padres de familia?

Demos una vista a nuestro alrededor y veamos cufintas adolescentes, casi
nifias se casan o se van con el novio, a madres solteras, a jovenes en relaciones
sexuales con diferentes personas, relaciones extra-conyugales o llamadas "segundo
frente" o "casa chica", abortos por embarazos no deseados, violaciones en mu-
chos casos de nifios, homosexualismo, desviaciones o aberraciones sexuales como
el exhibicionismo y el sado-masoquismo, etc., la inestabilicad de las parejas
por una relacién sexual deficiente, la sexualidad como una causante de neurosis

o sentimientos de culpa, etc.

Estos ejemplos son indicativos de que una de las causas que los producen
es la carencia de informacién sexual o la deformaciéon de &sta y corresponde
a los padres, en primera instancia, y a los maestros en segunda, el sentirnos
responsables de la formaci6n de los pequeios en este aspecto, proporcionando
informaci6n veraz y confiable, dejando a un lado los "tabGs" y prohibiciones
que tanto dafan. De todos modos se recibe informacién sexual de toda fndole

en la calle, en los puestos de revistas, con los amigos, etc.

Todos nosotros tenemos una postura ante el sexo y la sexualidad, sea explf-
cita o no, y la manifestamos por medio de comportamientos, actitudes y pala-
bras - cotidianas. Esta postura -estd basada en mofltiples aspectos, entre otros,
las vivencias personales, educacibén, edad, sexo, ambiente cultural, social y econé-

mico, etc., que lo condicionan.

iLa educaci6n sexual implicarfa entonces una vida sin complejos ni restric-
ciones, en plena libertad, dando rienda suelta a la propia sexualidad y a la’
satisfaccién de los deseos?, o éserfa el estar bien informados, vivir sexualmente
con responsabilidad y aprender a relacionarnos arménicamente con el sexo opues-

to?. La intensi6n de esta conferencia esti orientada al segundo aspecto.
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Objetivo.,

- Proporcionar a los padres de familia informacién sobre el desarrollo sexual

del nifio, que le permita conocer y comprender algunas motivaciones de su

conducta.
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EDUCACION SEXUAL

Entendemos por sexualidad, no sb6lo la genitalidad, sino una gama muy
amplia de instancias que se relacionan generalmente con zonas erbgenas del
cuerpo, que adem&s es algo permanente y termina con la propia vida del indivi-
duo e implica actitudes, pensamientos, forma de comportamiento, comunicacién

oral corporal, etc.

Aquf cabe mencionar que un condicionante muy fuerte es el tipo de socie-
dad a la que se pertenezca. A cada época, pals o regidn, corresponden los va-
lores morales vigentes, entendiendo como moral el "bien" y el "mal", lo que

estd permitido y lo que no lo esté.

Recordemos por ejemplo el concepto de moralidad que se tenfa en la Fran-
cia del siglo XVIII, donde se permitfa y era bien visto que entre adultos se
efectuaran juegos con una clara connotacién sexual, los cantos y formas de
la &poca, dan ‘cuenta’ de ello pues sus temas generalmente eran erbticos y muy
frecuentemente, procaces. Las nanas jugaban con los pequefios a sobarse, Yy
manipularse libremente genitales, pechos y cuerpo en general, entre chistes
de fuerte color. Reyes y lacayos en alegre camaraderfa compartfan el defecar
en el campo, durante las largas travesfas por las provincias. El contraste nos
lo ofrece la &poca Victoriana con una rigida y estricta moral, donde lo relacio-
nado no al sexo, sino simplemente al cuerpo era tabG, reinando las prohibiciones

a cualquier manifestacién a solas o en pliblico de fndole sexual.

Actualmente, en nuestra sociedad en el México de 1988, qué les parece
si comentamos el tipo de moral que existe, cbmo se comportan los j6venes

y los adultos, etc. (comentarios).

" Todos nosotros, al nacer, tenemos un Se€xo biol6gico, sin embafgo, el rol
sexual que vamos a desempefiar en el mundo, se va adquiriendo paulatinamente,
al ir creciendo rodeados por el ambiente cultural y soclal, por las propias ex-
periencias que van modelando actitudes, formas de comportamiento, ideas, habi-
tos, etc. Veamos c6mo desde bebés existe un color de ropa para el nifio y otro
para la nifia. Si es nena, no hay problema, se le puede poner el color azul,
pero si es nifo, es diffcil vestirlo de color de rosa, Esto es un ejemplo de lo
que hemos aprendido pues asf lo hicieron nuestros padres, vecinos o amigos,

lo hace toda la gente y asf es como debe hacerse.
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A los bebés, los consideramos "angelitos" y hasta hace no mucho tiempo
se pensaba que careclan de sexo O de sus expresiones, sin embargo se ha visto
que no es asf, ya que desde que el nifio es un beb& empieza a mostrar que
tiene sexo y sexualidad, si lo frotamos o acariciamos de contfnuo, puede tener
erecciones en el pene. Ahora, la sexualidad del nifio, no es lo que nosotros
como adultos sentimos o las satisfacciones obtenidas en la actividad sexual
adulta, no, de ninguna manera. Es claro que el nifo tiene sexualidad pero diferen
te a la nuestra. Primero que nada responde a sus propios impulsos vitales de
placer y no-placer: si tiene hambre, frfo o estd mojado, seran sensaciones displa-
centeras y si est8 abrigado, abrazado, seco, ahfto de leche, sern placenteras.
Por otra parte, los naturales toqueteos de su cuerpo y genitales inclufdos, respon
den a las necesidades de conocimiento de €l mismo. El pequefio afin no sabe
lo que es "bueno" y "malo", apenas lo va a aprender. Posteriormente, seri su
curiosidad un motor que lo impulsa en sus acciones. Recordemos entonces, que
el nifio no es un "hombrecito" ni un "adulto chiquito", sino un ser més sencillo
y a la vez més complejo para nosotros los adultos y que por medio de su lengua-
je, sus actividades'y sobre todo, el juego, va a manifestar las diferentes etapas

evolutivas de su desarrollo.

Pasemos ahora a enunciar algunas caracterfsticas del avance sexual. Ya
vimos que el pequefic se desenvuelve en un marco de sensaciones de placer
y displacer por lo cual localizamos como zona erbgena dominante a la boca
y sus alrededores ya que la mayorfa de sensaciones placenteras se localizan

en ella.

Alrededor de los dos -afos,el nino, atin no distingue diferencia de sexos;
p-ara €] todos son "nenes". En esta etapa s€ da un aprendizaje muy importante:
el control de esfinteres. Como madres, tenemos las experiencias con nuestros
hijos y utilizando cada una su propio . estilo, vemos como los pequefios sentados
en el bacfn, muchas veces se rehusan a orinar o defecar, 'y en cambio, lo hacen
cuando ya se le ha puesto el panal o calz6n. Esto se debe a que el nifio se
da cuenta del efecto que causa el hacerlo y juega con esta situacién, conocedor
de que va a causar preocupacibn, enojo, alarma o alegrfa, Casi siempre que
el nifo desaloja, la madre lo premia con distintos festejos, se le aplaude que
lo haga, lo cual ademfs de ser gratificante le otorga al desecho de excfementos

un lugar muy especial, favoreciendo que esa conducta se repita.

Algunas ocasiones, los nifios juegan con los excrementos, los manipulan
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y hasta se los llegan a comer. Esto es ocasional y no debe causar gran alarma
en los padres, pues siendo transitorio, facilmente se logra que lo deje de hacer

(anécdota del regalo de cumplearios).

En esta etapa el centro del placer se localiza en el ano ya que es Este
el 6rgano que se utiliza y el que va a provocar el placer o el no-placer.

En guarderfas, &ste aprendizaje se da con ripidez y facilidad, ya que se
realiza como una actividad m&s y se comparte su aprendizaje con los demés
ninos, recibiendo no una sino muchas caricias agradables de parte de las nifieras

y los nifios. -.

Es deseable una actitud flexible y afectuosa de parte de los adultos para
ayudar al nifio a pasar por esta etapa con agrado, ya que las actitudes rigidas

o extremistas la entorpecen.

De dos a tres afios, una de las caracteristicas del pequeiio es el egocentris-
mo y quiere a su madre sblo para £l y le llega a molestar que el padre la
abrace o bese, incluso se interpone entre ellos para impedirlo, ¢Han observado
que por las noches cuando el pequeiio no quiere dormir solo, va a la cama de
sus padres y se acuesta no en la orilla o en los pies de la cama, sino enmedio
de ellos?. La nida es mimosa con el padre, lo abraza y acaricia, y la madre
le parece una instrusa que le va a quitar a su padre. Las niflas quieren orinar
de pie como los varones. Como ya tienen un mayor dominio del lenguaje, empie-
zan a preguntar por qué son diferentes niflos y nidas y €Estas filtimas preguntan
por qué-ellas no ‘tienen lo mismo que los ninos.

Posteriormente son un tanto exhibicionistas: muestran a los demés sus
genitales y hay una curiosidad por ver lo que tienen los dem&s. Ya en el Jardin
de Nifios, ademfs de preguntar y observar, se dan .juegos como el del doctc;r
“en los cuales, el nifio se ‘da la ltberiad de actuar como quiere, de explorar,
tocar, etc, Juegan con mufecos y entre ellos mismos, y si los adultos, padres
o maestros, los ven esas actividades, les pedimos que recuerden que estln jugan-
do, y que estin en juego su natural curiosidad y exploracién, ya que naturalmen-
te no serfa lo mismo encontrar a adultos en este tipo de juegos. .Los ninos
" juegan a "ser grandes", imitan los roles de los mayores, juegan & ser la maes-
tra, el policfa, la vendedora, etc.,, y muchas educadoras 0 madres se asustan
y juzgan de "precoz" o "perverso" a un nino cuando lo ven espiando por la cerra-

dura cuando la madre se est8 vistiendo, o abajo de la escalera espiando a las
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Veamos que clase de mensaje se les deja a los nifios que viven dentro
de una familia llena de conflictos, de falta de respeto, de ausencia de comunica-
ci6n, de aquel padre que tiene dominada a la esposa y a los hijos, por medio
de amenazas, injurias, gritos y golpes. Sabemos que en todas las familias surgen
problemas, disgustos Yy malentendidos, pero existen distintas maneras de abordar-
los, de darles solucién y esa forma de vivir, es lo que queda grabado en las

mentes de los ninos.

Dentro de la relacién sexual estd el icobmo vemos las mujeres a los hom-
bres y c6mo nos ven &stos, qué lugar se le da al var6n y a la mujer, cuéles
son sus derechos y obligaciones, se comparten responsabilicades o hay mayor
carga para uno de los esposos, hay intercambio de roles, existe respeto por
la pareja aceptando su muy particular forma de ser, sus gustos, descanso y
recreacién?.

Los nifios y nifas una vez adultos, van en su mayorfa a reproducir la histo-
ria que les toc6 vivir de pequefios Y asf vemos con frecuencia como hombres
que vieron como el padre golpeaba a la madre y que jur6 no hacerlo jamas
con la que fuera su esposa, repite el mismo rol de su padre o quizd peor. Y
la mujer que deja que su esposo la maltrate, ffsica o moralmente, no hace
nada por impedirlo, pues asf vivian sus padres y se acostumbr6 a verlo con
naturalidad y la cadena se va repitiendo hasta que alguno la rompe porque com-

prende que eso no le hace bien a nadie, sino todo lo contrario.

Lo mismo sucede con los- nifios que proceden -de familias - donde se daba
el respeto y la (_:omunicaéiﬁn, donde prevalecfa la cordura y la buena voluntad
para la soluci6n de conflictos. De la misma manera fomentarfn un matrimonio
con similarés caracterfsticas, cuyo beneficio recae directamente en todos los

miembros de la familia.

116198
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CONCLUSIONES

Ante los padres de familia, el maestro tiene una fuerte influencia y cuenta

de antemano con la aceptacién y credibilidad a sus propuestas.

Es conveniente el uso de un lenguaje llano y sencillo que facilite la comuni-
cacibn.
Es deseable que padres y conferencista se identifiquen mediante la similitud

de situaciones, problemas y dudas.

Las técnicas del "grupo operativo" son excelentes para la integracibn del

grupo, la comunicacién franca y el aprendizaje.
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