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INTRODUCCION

El juego actividad innata en el nifio, es de suma importancia
en el nivel preescolar, ya que su desarrollo contribuye al--

equilibrio de todo ser humano.

El juego dentro del Jardin de Nifios es un proceso de educa--
cidn completa e indispensable para el desarrollo fisico in--
telectual y social del educando.

v

| Lgmégfgyidgg_lﬁdica favorece el movimiento, lauiﬁtisfaccién-

simbblica y la imaginacién del nifio, A través de esta el .pe-
guefio escapa de presiones que afronta de su realidad y al ju

gar trata de interiorizar esta misma realidad a su mundo.

£1 juego a través del tiempo ha sido estudiado, desde un pun
to de vista pedagbdgico y psiguico, y se ha llegado a conclu-
ir gue "el juego es una necesidad vital". Y es primordial en
los primeros afios de vida de cada persona, ya que cimentan -

pases que favorecerén la personalidad de cada individuo.

Por todo esto se hace necesario yue todo educador conozca el
juego en forma amplia, asi como también las caracteristicas--
de los nifios al pasar por la etapa preoperatoria, la cual es
de gran importancia en el nivel preescolar, a fin de no coar
tar ni de influenciar la libertad de jugar del nifo, sino --

mis bien de guiar y orientar esta actividad para su desarro-

1llo.



A manera de sugerencia lo que pretendo al realizar el pre--
sente trabajo de investigacién documental es hacer una re--
flexibébn analfitica sobre el juego y con ella proponerme y-—--
proponer alternativas para que sea mejor utilizado en el -—-
desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y so--

ciales del educando del nivel preescolar.

Se propone una clasificacidén de juegos que se utilizan en--
este nivel de madurez en que se encuentre el educando, con-
ésto no se pretende limitar al juego, ya gue éste es una-—-
actividad que se da, esté o no el nifio dentro del Jardin---
de Nifios. Asi y por lo anteriormente escrito, el siguiente-
trabajo contiene tres capitulos, de los cuales en princi---~
pio se menciona como en ocasiones el educador impone jue-=--—
gos, y los elige sin tomar en cuenta, la madurez del educan

do, sus intereses y necesidades.

A partir de esto se recopila una serie de datos tebricos --
que explican como se desarrolla el juego en el nivel prees-—

colar apoyandose en la Teoria Piagetiana.

A continuacidn se presenta una clasificacidén de juegos en -
relacidn al nivel cronoldgico y mental del nifio preesco ---
lar, para aportar al final conclusicnes gue se deriven del-

trabajo realizado.



CAPITULO it

MI RLALIDAD DOUCLNTE.



I. MI REALIDAD DOCENTE

Dentro del sistema de Educacién Preescolar la actividad de--
juego realizada por el educando es de gran importancia y ne-
cesaria para el logro de los objetivos que establece el pro-

grama vigente. (P. E. P.)

Dicho Programa propone entre otras cosas: poner al nifio en -
contacto directo con su realidad y valerse de miltiples es--

trategias y recursos para lograrlo.

El programa mencionado sugiere diez unidades temé&ticas, las-
cuales tratan y se relacionan con el entorno natural y social

del nifno.

Las unidades se dividen en situaciones generales y éstas a -
su vez en actividades especificas, las cuales tienen que ver

con el factor Juego.

El nino preescolar se encuentra en una etapa del pensamiento,
la cual Jean Piaget nombra Preoperatoria, pues en esta apa--
rece el nino como un investigador permanente, que al perci--
bir o conocer todo lo que le rodea, lo asimila mentalmente y
lo incorpora a sus experiencias anteriores para asi conocer-
su entorno. De esta manera el juego es un factor gue ocupa -
gran parte de su tiempo y que le ayuda a ampliar sus expe---

riencias pasadas y adaptarse a su medio.
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Asi se llega a la conclusibn que los juegos que se llevan a-
efecto en los Jardines de Nifios con los nifios en edad prees-
colar, varian segin el medio social, cultural y econdmico en
el cual se desarrollen, debido a que los intereses y necesi-
dades que presenta un nifio que habita en el medio rural a un

nifio que vive en el medio urbano nunca serdn semejantes.

De aqui que se deban de presentar miltiples alternativas en-
el juego de los nifios de edad preescolar, ya que en varias =
ocasiones y a través de lo observado, el docente trata de --
guiar e imponer juegos que en vez de favorecer alguna habili
dad psiquica o motriz del nifio o estimularlo, hacen perder -
el interés de este en el tema Que se estd tratando y que pue

den provocar en él un aburrimiento absoluto.

El juego bien guiado puede estimular el desarrollo fisico, =

mental y social del educando.

De aqui que el educador deba de tratar de conocer a su grupo

y si es posible a cada uno de sus alumnose.

El no intentar observar diariamente el actuar de los nifos -
traerd como consecuencia el desconocimiento casi absoluto --

de sus intereses y necesidades.

Se cree que dentro de la practica diaria el maestro al tener

ya un conocimiento casi general de sus alumnos asi como de -



sus inquietudes y necesidades, puede hacer una programacién-
de actividades 1lldicas que vayan acorde al nivel de madureze
en que se encuentren 1o0s nifios y estas siempre deberén de in
tercalarse o incertarse en forma adecuada para estimular o -
motivar el interés de los educandos, hacia el tema que se --

esté tratando.

El programa de educacidn preescolar y la forma de operarlo, -
pretende hacer del nifio un ser creativo independiente y so--
cial. Uno de sus fines es que el educador solo sea guia del-
conocimiento del nifio, sin que trate de imponer todo aquello

de 1o que "el cree" que le es util al nifio.

Se trata mas bien de que el nifio sea el que proponga su pro-

pia forma de conocer cbdmo hacerlo y a través de qué medios.

Pero esto en la realidad no se lleva a cabo, sino que la - -
gran mayoria de las veces el maestro impone todo aguello gque
desean Gue conozcan sus alumnos, obstaculizando que el nino-
pueda lograr ser realmente una persona independiente y autd-

nomae

Es asi{ que la funcidén del docente en preescolar sea la de --
orientador y guia en el aprendizaje de sus educandos, tratan
do de que todo lo gue el nifio conozca sea lo mas cercanoc a -

su realidad.



E%migego, actividad primordial del nivel preescolar, preten
de que el nifio se adapte al medio social y educativo y des-
pués tratar que desarrolle habilidades y destrezas tanto fi

sicas como psicoldgicas.

asi el educador deberd guiar la actividad lddica lo mas - -
acertadamente posible a fin de que se logre todo lo ante- -

riore.

Dentro de la realidad que se vive en Preescolar, el juego es
un factor determinante y primordial para el proceso de desa-
rrollo de los nifios. La mala utilizacibédn de esta actividad -
puede traer consecuencias, como que el educando tenga problg

mas de adaptacidén y de sociabilizacidn.

Tomando en cuenta lo anteriormente escrito, se pre
tende proponer alternativas de juegos, los cuales apoyan a -

desarrollar el aspecto social del educando.

No se trata de limitar el juego, ya que este es una actividad
primordial en la vida de todo ser humano, solamente se quiere
dar un acomodo a los juegos Jue se utilizan en preescolar, --
ubicé4ndolos acorde al nivel de madurez en que se encuentre el

educandoe.

Estos niveles se buscaran en los ejes de desarrollo que marca

Jean kiaget y que son el fundamento psicolégico en los cuales



se basa el Programa de Educacibén Preescolars

El juego como actividad innata en el nifio de edad de 3 a 6
afios, no es posible dividirla, ya que se da en forma globa

lizada.

En este trabajo de investigacidn documental se pretende --
también presentar una clasificacidn de juegos acorde al co
nocimiento e interés que el educando tenga, sobre ciertas-
situaciones cognoscitivas de las cuales se surge la inquie
tud. Y es a través del Jardin de nifios el medio adecuado -

para lograr aprenderlas.
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CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRZ EL JUEGO



II. CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE EL JUEGO

A.- El1 juego como actividad infantil universal y como parte-

de la historia de los pueblos.

La actividad 1Gdica es primordial para el ser humano y Su--
existencia, y lo es mas para el niflo, ya que se encuentra -
en una etapa en la cual el juego es vital en su persona, --
porque el nifioc que juega desarrolla armoniosamente su cuer-
po e inteligencia ademis de su afectividad, mas sin embargo
aquel nifioc que no juega es un nifioc enfermo de su cuerpo y -

espiritu.

El acto de jugar no se lleva a cabo por un efecto practico,
ni tampoco es un movimiento gue se realiza sblo porgue en -

el organismo surge un exceso de energia no consumida.

El juego es una actividad que se pone de manifiesto, es una
determinada relacidén de la personalidad con la realidad que

rodea al individuo.

El juego del hombre va en relacién intima con la actividad-
ya que a través de esta mantiene su existencia, ademas de--

transformar y modificar su mundo.

La culturaz e identidad de cada pais se conoce a través de -
los juegos y juguetes que éstos crean a lo largo de su his-

toria.



El juego es una realidad universal para toda persona, y la-
forma de practicarlo y de crear objetos 1lGdicos se da en -~
maltiples formas, dependiendo de las caracteristicas étni--

cas y sociales de cada pueblo.

Por medio del juego se puede conocer el pasado y el presen-
te de los pueblos, ya que gran parte del capital cultural -
que cada grupo étnico poseé se basa en su patrimonio 14di--

COo.

7
/" E1 juego desde la antigiiedad ha sido una actividad propia -

de los seres humanos y hasta de los animales. Para el ser--
humano representa un papel baisico en su desarrollo social,-
| intelectual y fisico, para los animales representa el desa-
rrollo de sus instintos a fin de adaptarse al mundo que les

~rodea.

De igual manera al juego se le ha valorado desde épocas re-
motas como Aristételes y Platdn y gue al reflexionar sobre-
el mismo; el primero lo acerca a la felicidad y la virtud y
el segundo le concede un valor educacional y se profundiza-

al graduar juegos para diferentes edades.

Es asi como con el transcurso del tiempc y con los avances-
culturales se sigue especulando sobre la importancia y ne--
cesidad del juego en el ser numano. Ademéds tanto la pedago-

gia moderna como la contemporénea reconoce al juego como --



un instrumento de primera educacibén humana, en tanto que la-
Psicologia y la Antropologfa le dan una funcidén biolbgica y-
social o dicho de otra manera le dan una utilidad con fines-

de la conservacién del hombre y su adaptacidén a la sociedad.

Los juegos estén orgénicamente vinculados a toda cultura de-

cualquier pais.

£1 contenido de cada uno se saca del trabajo y su forma de--
vivire. "Es uno de los lazos que vinculan a las diferentes ge
neraciones y que transmite especialmente las adquisiciones--

culturales de una generacidn a otra". (1)

Es asi como el juego mismo prepara a las generaciones que --
van creciendo para proseguir los hechos de 1la generacibén an-
terior a la que substituyen con lo que forman y desarrollan-
aptitudes y caracteristicas que son necesarias para las fu--
turas actividades a ejercer. Mas sin embargo no se puede ---
afirmar que el juego sea una preparacibén para la vida futura,
en realidad sélo la misma persona se puede preparar para = =

ella.

Jugando el nifio experimenta y vive su vida en forma directa-
llena de actividad y emotividad, y no se prepara para vivir-
el futuro, pero precisamente porgue vive en el juego, recibe
también en este la primera preparacidn especifica para la vi

da.

(1) 3.E.P. Apuntes sobre el juego. Memeografiado s/f.



En el juego y como se dijo al principio se manifiestan las-
primeras necesidades e intereses humanos del nifo, hallando
asi su satisfaccidén y al manifestarlo este lo transforma en

mismo juego.

En el juego se revelan todos los aspectos de la vida psiqui
ca y de la personalidad del nifio, es por esto gue su forma-
cidn es el rendimiento esencial en el periodo preescolar. -
Se puede decir que el juego ayuda a formar la psigué infan-
til y la ampliacidén o enriquecimiento de su vida espiritual.
De esta manera el juego es una especial manifestacibén espon

tdnea del nifio.
B. El1 juego como actividad educativa.

Dentro del Jardin de Nifios al juego se le ha otorgado un pa
pel de primordial importancia, dentro del proceso educativo,
ya gue a través de éste el nino de edad preescolar satisfa-
ce todas sus necesidades e integra a su realidad apectos que
le son incomprensibles en su vivir cotidiano y esto lo hace
al manipular y combinar diferentes objetos, pues en ellos--
descubre cualidades y posibilidades que aumentan su conoci-
mientc a la vez que durante el mismo juego pone é€n practica

normas y reglas socialese.

Es asi como por medio de estas experiencias el niflo alcanza

componentes de autonomia, elemento esencial para la convi--



vencia humanae.

Durante el juego el nifio se manifiesta tal como es, en plena
despreocupacibén ya que no obedece a ninguna postura obligada
o artificial, se da la libertad para disfrutar de momentos--

esponténeos y sSanos.

Asi el juego es un elemento de la naturaleza infantil que po
ne al educador en contacto con esta y le ofrece la gran opor
tunidad de conocer las necesidades, las reacciones m&s inti-

mas del nifio.

Se pueden observar procesos conscientes e inconscientes del-
pensamiento, ademas de reflejar facetas de la personalidad -

del nifio, ayuda a conocer su formacidén cultural.

£l juego del preescolar es una forma natural de incorpora---

cidén al travajo, asi es gque los nifios introvertidos o timidos

encuentran en esta actividad un medio para vencer esta acti-

tud, debido a gue varios de ellos no son capaces de nablar -

—_— B

ni de actaéf aélégéé

de sus compafieros. Es a través del pro-
ceso del juego, como ellos mismos se organizan inventando y-
participando de manera activa y dejando de ser simples espec

tadores.

La educacién preescolar cuya influencia es decisiva en la vi
da futura del nifio, aprovecha la propia naturaleza lGdica de

la infapcia y por medio de la interaccibn juego-trabajo pro-



pilcia relaciones afectivas que favorecen el desarrollo in--

tegral.

Por lo anterior se puede afirmar que la forma m&s adecuada-
para que el pequefio se desarrolle integramente a través del

juego, es con su ingreso y estancia en el Jardin de Nifos.

Las situaciones nuevas y desconocidas para el nifio causan--
cierto temor, porque no sabe gue se espera de él e ignora -
gue puede esperar de los demds; el comenzar a asistir al --
Jardin es algo desconocido, ya que ninguna experiencia an--

terior le da elementos para comprender esta situacibn.

El ingreso al Jardin debera ser programado por el educador-
para que no produzca en el nifio ansiedades negativas por es
to se deben de tomar en cuenta la situacidn personal de ca-
da infante, procurar que esté en condiciones éptimas de sa-
lud y con un equilibrio emocional que le permita alcanzar--
un minimo de independencia, que sea capaz de controlar sus-
esfinteres, ademds de ser necesario que padres y educador--
establezcan comunicacibén. Una vez establecido el ingreso ha
de planearse un programa de adaptacibén el cual se realizari

en forma gradual a fin de obtener mejores resultadose.

Esto implica que el nifio visite el Jardin antes de ingresar,
que conozca a su educador y que los primeros dias sean bre-

ves para ellos.



Cuando el nifio logra adaptarse al Jardin, su nicleo social-
crece, se relaciona con sus compafieros, con el grupo de pa-

dres y otros adultos.

Asi el nifio intentaré adquirir y afianzar su individualidad
intenta hacer valer sus derechos e independencia, trata de-
defender sus ideas y deseos. Ademés el nifio, al irse descu-
briendo como individuo con deseos y derechos va descubrien-
do también sus limitaciones, asi en el transcurso de los —-
afrios preescolares comienza a reconocer que la convivencia--
con los demds implica limitaciones a la propia voluntad de-
ciertas normas. El desarrollo del yo, el pequefio empieza a-
identificar sus propiedades y aprende a respetar el derecho

de los demés.

Dentro del sistema de educacidn preescolar el programa pro-
porciona una serie de sugerencias para fomentar el desarro-
llo integro del nifio, en los aspectos fisicos, emocional, -
intelectual y social y al realizarse dan una gran variedad-
de experiencias y vivencias que permiten llevar al peqgueio-
a un contacto mas directo con objetos y sucesos de la vida-

cotidiana y el medio ambiente.

Todas estas sugerencias usan como método el juego, ya que -
por ser la etapa por la cual los nifios preescolares atravie
zan e interesan mis, se lograra que conozcan su realidad Y-

el entorno en que viven.
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Ce Concepto de juego

Después de haberse analizado lo concerniente al juego y su --
funcibébn educativa, se puede decir que es una actividad racio-
nal que se vincula por la unidad del motivo y es un producto-
de la creatividad en la cual el hombre transforma su reali---
dad y modifica su mundoc. El juego es una actividad particular
mente propia del nifio y a través de éste manifiesta sus nece-

sidades y ademds incluye en su personalidad.

En el juego se ejecutan sclo aquellos actos cuyos fines son--
significativos para el individuo, en esto estriba la funda---

mental peculisridad de la actividad 1lGdica.

El juego es el modo como se realizan las necesidades y exigen
cias de los nifios, tcdo dentro de un marco de posibilidades;-

muchos objetos son sustituldos por otros.

Zn el juego no es esencial el aspecto concreto-objetivo, sino
el aspecto humano de la accidn, ya gue en esta actividad no -
son necesarias las caracteristicas abstractas de las cosas, -
sino la relacidn del hombre con respecto al objeto e inversa-

mente, la del objeto respecto al hombre.

ahora la funcibén del objeto varia dentro de la accibn, en el-
acto de esta actividad, deben bastar las cosas de las condicio

nes que son esenciales para el juego. Ademds, las condicio -
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nes fundamentales deben ser asequibles al nifio al manipular-
con el objeto. Pero no se hace necesario que los objetos bas
ten a todas las demés condiciones, que como tales son inesen

ciales a la accibn del juego.

£l nifio tiene la necesidad de sustituir un objeto por otro,-
dependiendo de la accidn y en dicho acto cada objeto que el-
pequefio utiliza logra un significado que se determinard por-
la funcibén que cumple dentro del juego. Asi las caracteristi
cas de éste conducen a que en el nifio se creen situaciones -
de fantasia y aungue juega se mantiene dentro de los limites
de la realidad, porque todo lo que vive dentro de esta acti-
vidad lo materializa en sus acciones o actos y lo saca a su-

vidae.

Todo lo que es para el juego esencial, es también real. Rea-
les y auténticas son las sensaciones, los deseos, las inten-
ciones gque se desarrollan en la actividad 1lGdica, reales son

también agquellas situaciones que deben ser resueltas,
4

Cuando el nifo desempefia un papel o una funcibén y no se com-
penetra simple o ficticiamente, este personaje para &l es ex
trafio mas sin embargo, si el nifno se compenetra en este pa--
el y lo juega, enriquece y profundiza su propia personalidad

que favorecerd su desarrollo integral.
D. Funciones psicolbgicas del juego

Las funciones psicolbgicas del juego van en relacibn directa,
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con la vida afectiva de cada ser humano.

En el nifio, se dan sentimientos de placer y de dolor, éstas
son sensaciones afectivas, las cuales se relacionan con —---

hechos biolbgicos y psicolbdgicos.

El nifio al realizar el juego obtiene satisfacciones y pla -
cer, esto lo demostrar& en su risa, brincos, cantos y movi-
mientos. En cambio si se da algln obstdculo que retarde la-
satisfaccibén de la necesidad, le provocar4 dolor y lo mani-
festard al gritar, llorar o patalear con agresién o triste-

Z23e

Por lo anterior se puede afirmar que no todo juego produce-
placer, ya que el imponerlo causa en el nifio dolor y apatia;
al contrario de que si se le motiva a que lo acepte y sien-
ta el deseo de realizarlo, los resultados que se obtendrén-
seran de gran influencia futura en el nino, para que sea ca

paz de enfrentarse al dolor y al placer.

Para lograr en los peguefios un mejor desarrollo de todas =--
sus habilidades y destreziss, se tomard en cuenta, que el --
placer debe ser la atmbsfera idbénea en la educacidn de los-
nifics, sin olvidar que debe de influir la fuerza fisica, su

medio y su salud.

El placer y el dolor pueden dividirse en sensaciones y senti

mientos.
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* Las sensaciones, son aquellos estimulos externos que reci-
be el nifio por medio de los sentidos, estos pueden ser agra

dables o desagradables.

* Los sentimientos son la respuesta a un estimulo recibido--

por medio de los sentidos.

Ahora bien, las sensaciones dan lugar a las emociones.

* Las emociones, son una respuesta a un estimulo que llega -
del exterior, un ejemplo: es cuando al nifio se le da un =--
juego auditivo, al escuchar el sonido de algdin instrumento
que a él1 le agrada, mostrard gran emocibén y daré respuesta

al estimulo.

Las emociones pueden ser tanto positivas como negativas y-
pueden causar desequilibrios en el interior del nifio, debi
do a factores fisicos o emocionales provocando asi miedo,-
tristezas, angustias, inseguridades o alegria, satisfaccidn,

seguridad, etc. Y asi manifestarlo en sus juegos.

Acorde a estas manifestaciones, se puede detectar como de-
la emocidn puramente fisica, se puede pasar a la emocién -

moral e intelectual.

* Las emociones de tipo moral e intelectual, las manifiesta-
el nino en el juego-trabajo, como en el dipujo, donde mues
tra sus experiencias emocionales; también en el modelado,-

actividades musicales y otras actividades gque se realizan-
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en el Jardin.

Para que el educador introduzca a sus nifios a emociones pla-
centeras y desarrolle en ellos el sentido de 1lo bueno Yy lo -
bello, deberé& de partir de las emociones del mismo nifio, de-
la curiosidad que éste tenga, por conocer lo desconocido y =
de su capacidad de imitar, ya que al tener en cuenta estos -
tres aspectos logrard que el pequefio modifique su pensamien-
to o idea del mundo, enriguezca sus conocimientos y logre -—--
adaptarse a su realidad en la cual vive tratando hacerle méis
feliz su vida y dandole la oportunidad de tomar parte en ac-
tividades propias de su edad, procurandole una vida social--

en la cual puede sentirse contento y feliz.

El juego desempefia un papel importante, tanto en la educacidn
fisica, intelectual y social de cada nifioc y sirve de escape--

a sus sentimientos.

Los sentimientos pueden ser tanto negativos como positivos,.
Los negativos, como el odio, el rencor.

Los positivos, como el carifio, la satisfaccién, etc.

El educador deberd tomar en cuenta los sentimientos de cada--
uno de sus alumnos a fin de encauzarlos y alentarlos en forma
adecuada, sin olvidar que cada nifio los manifestard de distin

tas maneras, en actividades y mGltiples posturas que asumiréa-
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frente a seres y cosas a fin de adaptarse a ellos, y asi --
tener una mejor relacidn social en su vida actual y futura;
logrando su individualidad a través de sus capacidades, ta-
lentos, cualidades temperamentales y modos diversos de ---
afrontar las exigencias de su desarrollo fisico emocional--

e intelectual.

Los juegos son el instrumento eficaz para la convivencia y-
relacibén entre nifios, es una forma de expresarse y de ir 1o

grando un desarrollo en su personalidad en forma paulatina.

"También son un ensayo a vivir, el infante lo efectuard co-
mo un ejercicio previo de lo que realizard cuando sea adul

to". (2)

E1l juego del nifio que azparece en forma esponténea, satisfa-
ce todas sus necesidades basicas del desarrollo, a medida--
que se cumple el proceso de crecer en el nifio, se van gra--
duando los intereses y motivos de los juegos; asi jugando--
se forman y combinan estructuras mentales que favorecen el-

desarrollo de una inteligencia fecunda.

E. E1 juego desde la perspectiva de la Teoria Psicogenética

£1 juego esté en intima relacibén con el desarrollo de la --

(2) Ibid. pig. 14
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personalidad, por lo que se le da un especial significado en
el perfiodo infantil ya qQue es la etapa mis intensa del desa-

rrollo,.

Asi, el juego es la primera actividad a la cual se le da im-
portancia para la formacibén y desarrollo de la personalidad-

del nifio, de su caracter y esencia interna.

Dentro del proceso evolutivo, alcanza un especial significa-
do y atractivo, aquellos actos y manifestaciones de la perso
nalidad, que si bien ya le son asequibles, todavia no han al

canzado su madurez plenae.

‘Aqﬁello que el nino ejecuta por vez primera, y aungue sea lo
mis simple o sencillo del mundo, cobra para él, gran impor--
tancia y atractivo, precisamente porque para éste representa
un éxito o un logro, de esta manera, este tipo de acciones--

entran en el ambito del juegoe.

£1 nino, al realizar cualquier accién por vez primera, lo re
pite en forwma consecutiva, porque esta accibn le place como-

expresibén de su capacidad,de su éxito y su desarrollo.

Las acciones generales y acostumbradas, pierden interés para

el nifio y dejan de ser objetos de sus juegos.

L]

Para todas aquellas acciones nuevas que se van formando y --

que todavia no se fijen en su persona, como algo habitual pa
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san primordialmente a ser juego.

P R

Tales acciones que se efectlan son las que se fijan jugando

|
' y el nifio aprende a coordinarlas cada vez mejor.

Asi el juego se convierte para el nifio en la "escuela" para-

la vida en forma especial.

En el juego el pequefio se desarrolla y se prepara para la -

ulterior actividad. i

E1 nifio juega porque se desarrolla y se desarrolla porque -—-

juega, es la préctica de su desarrollo.

"El juego es el camino de los nifios para conocer el mundo en

que viven y que estén destinados a modificar™ (3)

En una palabra, en el juego se recogen todos los aspectos de-
la vida psiqguica de la personalidad, aqui se expresan y se --
forman por el juego y sin embargo debe quedar pendiente toda-
via la cuestidn gque al parecer estapa ya resuelta, de gue si-
el juego en la edad preescolar era la forma determinante o de

cisiva de la actividad.

Es indudable que el juego -tenga un especial significado para-

la, formacién de las fundamentales funciones y procesos psiqui

(3) Jean Piaget. Psicologia y Pedagogla. pe 179



- 21 -

cos del nifio preescolar.

Es una especial manifestacibén esponténea del nifio y los -~
adultos son los guiadores de esta actividad a fin de con--
vertirla en un modo de preparacidén para la vida, en la "es
cuela" a sus tempranos afios infantiles y es un modo de edu

cacibén y forma grata.

La actividad lGdica vista desde un punto de vista de la teg
ria psicogenética y sustentada por Piaget fundamenta que --
"el juego constituye un revelador de la educacién mental --
del nifio; es la expresidédn y condicidén del desarrollo del in

fante". (4)

Esta teoria da una explicacibén de cémo cada etapa del desa-
rrollo corresponde a un determinado tipo de juego; y cbémo -
esta sucesidn se presenta en todos los nifios aunque en cada
uno o en cada sociedad, se manifiestan variaciones en la --

edad cronolbgica de su aparicién.

En los distintos niveles evolutivos existen diferentes for-
mas de jugar, las cuales corresponden a ceda caso al carac-

ter general del respectivo nivel.

(4) Jean Piaget, ope. cit. pe. 219
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F. El desarrollo infantil desde la teoria Psicogenética

Ya se ha mencionado que una teorfa importante a tratar en el
desarrollo de este trabajo es el sustentado por Jean Piaget
quien sostiene que el juego es un elemento importante en la

evolucidédn mental del nifo.

"El juego para Piaget es la expresibén y condicibén del desa-

rrollo del infante®" (5)

La Teoria Psicogenética explica como cada etapa del desarrQ
1lo corresponde a determinado tipo de juego, como esta ca--
racteristica se presenta en todos los nifios aungue con cier
tas modificaciones, dependiendo del entorﬁo en el cual vi -

ve,

La psicologia genética es una corriente gue aborda el estu-
dio del conocimiento, tomando en cuenta el comportamiento -
del nifio y los procesos psiquicos, acorde a su nivel. Estu-
dia también la importancia de los procesos de adquisicién -
del lenguaje, la comprensidén y el razonamiento tanto como -
la actitud, y como el nifio atravieza por una serie de esta-
dios que se manifiesta como mecanismos adaptativos, como --
son la asimilacién y la acomodacibn, que ayudardn a equili-

brar el comportamiento del educando.

(5) Jean Piaget, op. cite. pe. 219
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La teoria psicogenética interpreta a la inteligencia como--

un proceso de adaptacibén y evolucién.

Dentro del proceso evolutivo se explica la forma de cbémo --
un recién nacido, no tiene un conocimiento absoluto del ---
mundo y este lo logra comprender en forma gradual, ademds -

de que se integra a el con el fin de adaptarse.

El desarrollo de la inteligencia se da en forma esponténea-
y esta engloba el desarrollo del cuerpo, del sistema nervig

so, de los brganos y de la mente.

Para el investigador ginebrino el desarrollo tiene una sig-
nificacidén de evolucién y explica como las estructuras men-
tales de un recién nacido se llegan a transformar en fun --
cibébn del desarrollo y aprendizaje de las estructuras de un-

adolescente o adulto.

Para explicar estos cambios Piaget realiza estudios con ni-
fios que sirvieron para este fin y los pone en relacibn di--

recta a los procesos de conocimiento y de desarrolloe.

Estos nifios viven situaciones diversas de experimentacidn,-
y por medio de la observacibn, Piaget aclara aspectos de su
pensamiento que son esenciales para conocerlos. Del resulta
do de estos experimentos y observaciones se abstraen los --

modelos necesarios para poder realizar el siguiente experi-

[}
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mento, y asi de manera sucesiva.

Posteriormente en el estudio y resultado que obtiene Pia -
get, ordena los modelos resultantes de una secuencia tempo
ral, y se apoya en un criterio cronolbgico, llamandole es-

tadios,

Estos estadios son parimetros del desarrollc intelectual --
del nifio y van en relacibén directa con la edad cronolbgica-

del mismo.

Piaget da un margen de cambio en cada estadio de uno a dos-
afios, aunque este cambio no se fije con precisibén, pero si-

lo da en el aspecto cronolbgico.

Asi este pedagogo divide su estudio del proceso de desarro-
l1lo en distintas etapas y acorde a las caracteristicas que-
prevalecen en las distintas edades de los nifios, esto lo --

realiza a través de sus observaciones.

A lo largo de la préctica realizada, la teoria de Jean ria-
get se ha confirmado, ya que el cimulo de vivencias del am-
biente en el gue se desenvuelve el sujeto se marca a través

de estos estadiose.

Y como mencicna riaget no siempre el par&metro de la edad -

fisica y el de la edad mental o intelectual, van acorde .
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1, Etapas del desarrollo del pensamiento segin Jean Piaget

Periodo sensoriomotriz

Periodo Preoperatorio

Periodo de las operaciones

concretas

Periodo de las operaciones

formales

Uso de reflejos (0 a 4 meses
aproximadamente)

Reacciones circulares secun-
darias.

Coordinacién de esquemas se-
cundarios(de 10 meses a 1 ==
afio aproximadamente).
Reacciones circulares tercia
rias. (de 1 afio a 1 1/2 apro

ximadamente)

Invencidédn de nuevos medios -
mediante combinaciones men--

tales (de 1 1/2 a 2 afios)

Preconceptual(de 2 a 4 afos-

aproximadamente)

Pensamiento intuitivo (de 4--

a 7 afios aproximadamente)

Pensamiento reversible (de 7

afios a 11 aproximadamente)

Pensamiento hipotético deduc-
tivo (de 11 afios en adelante-

aproximadamente)
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Cada una—de estas etapas del desarrollo intelectual segin es--

te péaagogo, nos dan a conocer cémo el nifio va construyendo --

su pensamiento.

Para los fines de este trabajo, se explicard solamente lo re--
lacionado al perfiodo preoperatorio, ya que el nifio en edad ---
preescolar se encuentra ubicado en este nivel por lo general.-
Al profundizar més sobre este perfodo se tratar& de conocer --

las caracteristicas por las cuales atravieza el nifo.
G.- Funcién del juego en el desarrollo del nifio

Como ha sido sefialado, el perfodo preoperatorio se da a los =--
cuatro afios aproximadamente, es el subperfodo llamado precon--

ceptual.

Una caracter{stica de esta etapa es que el nifio es un investiga
dor permanente, investiga su ambiente de tal manera que recrea-
naevos simbolos que utiliza al comunicarse con los demés y con-

sigo mismo.

Estos simbolos tienen una interpretacién personal, por parte --
del nifio, debido a que los significados de estos son muy dife-=
rentes al de los adultos, y a pesar de utilizar el mismo lengua
je, el pequefio no tiene el mismo marco referencial para darse —

a entender ya que su pensamiento es preconceptual.

La relacién 1udica que practica el nifio para relacionarse con -
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su medio, lo ubica en el centro de todas las acciones y los

objetos, por tanto &1 es el ser central que construye,

El nifio conoce lo que percibe, no sabe de alternativas, per
cibe los aspectos sociales y fisicos, segin sus experien---

clas anteriores.

La asimilacibén es la actividad mental b&sica en el pequefio,
vya que de no ser as{ no podr incorporar las nuevas expe---

riencias que lo conducen a conocer su mundo ycomprenderlo.

El nific ocupa en el juego la mayor parte de sus horas ya =--
jque este le sirve para afirmar y ampliar las adquisiciones-
ante:ig;gs. La actividad 10dica es la herramienta més impor
tante para su adaptacidn, la experiencia diaria del nifio la
transforma en este interés asi casi todo lo que realiza no-
lo hace porque signifiqgue lograr un fin concreto sino que--
lo hace por el hecho de buscar en esa actividad una satis--

faccidén a sus necesidades.

"El nifio al jugar, a lo que aspira es a efectuar hechos de -

la vida real.

Asi que el juego simbdlico, se caracteriza por un acentuado
caracter egocéntrico y para el nifio su juego es real al con

trario del adulto.

También el juego del nifio es fantasfia, estas combinaciones-
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iéimbélicas permiten al pejuefio de este perfodo reproducir y-
- prolongar su realidad, como un medio de expresibén y no como-

.un fin en s{ mismo.

T- Ce
% El lenguaje también favorece el desarrollo del nifo, ya que-
i repite palabras y las relaciona con su vida diaria y con ob-

| jetos, esto desde un punto de vista egocéntrico.

El lenguaje reemplaza el desarrollo sensoriomotor, asi{ su --

pensamiento se convierte en palabras.

El lenguaje se llega a efectuar en el momento en que el nifo
avanza en su respuesta circular primaria y de autoimitaciébn,
asi{ pasa de la espontaneidad a la imitacidén y esto le ofrece
un cimulo de nuevos simbolos de objetos representados por --

signos oue enriquecen su repertorio de conductas.

De esta forma el nifio pasa a una nueva dimensidén de juego -~
simbblico y para realizarlo requiere de un objeto que repre-

sente el personaje de su imaginacidn e imitacién.

e

Cualgquier juego en el que el nifio use el lenguaje y la imita-

cidén 1o llevard a la comunicacidén con el mundo exterior con -
g;_ﬁiq\de socializarse,
"El nifio desde que nace es receptor de sus relaciones interper

sonales y emocionales si estas se dan en forma positiva se -=-
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convertirén en afectos hacia los demés.

"El desarrollo social, tiene connotaciones bastante am=--

plias, y consiste en todo el comportamiento infantil que
implique interacciones con los demé&s y por lo tanto in--
cluye asuntos tales como el juego, la moralidad y el =-=-
aprendizaje lingliistico.
Evidentemente cada uno de ellos tiene aspectos que guar-
dan relacibén con el desarrollo social, de la misma mane-
ra que hay 4reas del desarrollo intelectual o fisico, --
también vinculadas en la socializacién". (6)

Dentro del nivel de Preescolar podemos observar como acor

de a lo que nos marcan los ejes de desarrollo y por medio

de la observacién que se hace directamente al nific, como-
éste al ingresar a un Jardin, sus caracteristicas son pa-
recidas, ya que prefiere jugar solo, habla para si{ mismo-

en Juego paralelo, y se da un escaso intercambio tanto co
;;-con los demds nifios como con los adultos_y cuando su--
juego es escaso toma en cuenta a sus compafieros asi como-
acepta sugerencias predominando a los otros del observa--

dor una actitud individualista, dentro de su autonomia.

Casi siempre en este nivel espera a buscar ayuda del adul

to.

Ya dentro de un segundo nivel del preescoclar, el nifo pre
fiere jugar en pequefios grupos, se da un intercambio més-
frecuente de comunicacidn con sus compafieros y adultos, -

ademis comparte un poco mds sus objetos.

(6) Guy R. L. Francois, Acerca de los nifios. Fondo de cul
tura econdmica. México 1378. pég. 343.
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A cierto tiempo el nifio ya es capaz de hacer valorar sus opi
;niohéé,'pregunta, acepta y sugiere, es mé&s autosuficiente pa

ra régbiver sus 5£ob1emé;'y conforme va avanzando, su egois-
iﬁg_lo va superahdd, pues comparte con méds facilidad sus obje

tos, adem4s de tener mas participacidn en la organizacibn y-

planeacién de actividades.

AdemAs como su vocabulario lo va relacionando con su pensa--
miento establece di&logos m&s explicitos y extensos sobre el
tema que se estd tratando, aunque confunden la aplicacibn de

verbos en cuanto al tiempo presente, pasado y futuro.

Esta clasificacibn de edades que se menciona anteriormente,-
se da en formageneral y positiva, tomando en cuenta que son
nifios que han asistido desde un principio al Jardin de Nifos,

iniciando desde el primer grado.

bero se da el caso en que a veces los nifios cursan un solo -
grado que viene siendo el tercero. Aqui es donde el educador
con este tipo de nifos tratard de implementar y agilizar ac-
tividades gue favorezcan las caracteristicas anteriormente -

enunciadase.

Y aungue la adguisicidn de estas habilidades se dan de una u
otra forma por el desarrollo normal del ser humano, se pue--
den favorecer y fijar mé&s en los niios, cuando estos asisten
desde los tres afios al nivel preescolar, asi mismo tratando-
de tener una continuidad con lo que es su hogar Yy ambiente--

en que se desenvuelve.
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En el tercer nivel el nifio ya es capaz de expresar criticas
en relacién al trabajo de sus compafieros y del educador. —-
Toma la iniciativa con frecuencia, propone aspectos a inves

tigar o realizar. Al 1ntegrdrse al juego 1o hace con facili

i e
S e — -

dad en forma individual y grupal, Hropone Y asume reglas, -
coopera Y sSe comunica flufdamente al momento de realizarse-

"las actividades,

De esta manera el nifio al lograr este nivel es capaz de re-
lacionarse con los demds y de adaptarse a variadas situacio-
nes, Pero ademis y de acuerdo con los patrones sociales que
marcaen los adultos, se comenzard a cimentar actitudes de --

igualdad y desigualdad en él.

=

§i el nifio a través del juego es capaz de satisfacer sus —-
necesidades emocionales, captard y afianzar& las conductas-

gue le circundan y que determinan en gran medida su actuar-

frente a la vida.

Si el juego se encauza en forma adecuada, en el ser humano,
se logra un desarrollo tanto de plena expresibn emocional -

como fisica.

El nifio preescolar al ingresar atravieza por un periodo de -

negatizismo, el modelo al cual elige para identificarse es -

= N T ——

el | adulto, Ya que es qulan lo culda, al cual obedece, y por-

/__-—-—"-‘_" - . e
por la combinacidn de amor y miedo que le proporciona, se le




\}

construye una conciencia moral.

El pequefio al identificarse con el adulto se da una inter--
relaciédn en la cual ééte incorpora actitudes de los adultos
y se las apropia o sea que imita. Fero cuando el nino juega
se cohvierte en otra persona y transforma cualquier objeto-
en un ser que deseé o imagine. msto le proporciona gran sa-
tisfaccibn, pues cuanto mé&s pequefio es, su fantasia es ma--

yoro

Al nifio no se le debe de limitar en su fantasia, ya que al-
parecer solo pretende dar a conocer una parte de la reali--
dad que le interesa, en un momento determinado, lo demas si
gue siendo real, 1la fantasia mejora de ser cuando se termi-

ne el interés por determinado juego.

| En el nivel preoperatorio el nifio establece reglas de juego

| y obedece a su actitud ltdica, para &1, las reglas son intQ
:cables, por lo que trae como consecuencia que el ganar sig-
nifique hacer las cosas eficazmente, y el gue otros nifios -

"ganen junto con &l, no se le hace dificil comprenderlo.

Las normas morales el nifio las interpreta en forma literal,
ya gue éstas no le aclaran ninguna situacidn concreta y si-
este concepto no lo comprende, lo confunde. us asi como el-
nifio tiene que actuar sobre objetos o experiencias, ya vi--
vidas, pues a través de ellas perfeccionaré sus aptitudes -

con el fin de enfrentarse al medio gque le rodea. Pero - =--
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el preescolar tiene un fino sentido de lo que es el aceptar
o rechazar, ya que con anterioridad pasa por una etapa de -

comunicacibébn no verbal.

Y como lo menciona la autora Andrea Barcena en su libro de-
"Ideologf{a y pedagogia en el Jardin de nifios", al observar-
al educando en su actuar con el educador se puede decir que
este tiene una gran capacidad de reaccionar a las expresio-
nes no verbales que al mismo le dirije. Asi el pequefio - --
aprende a captar el contenido implicito de las expresiones-
verbales del docente, como son las amenazas, encubiertas---

contrabérdenes, peticiones o sugerenciase.

Esta habilidad permite al educando manejarse con mucho éxi-

to en la relaciébdn pedagbgica con el educador.

Fero aunque para el pequefio es de gran importancia el obte-
ner el afecto del educador, también lo es el obtener satis-
faccidn a sus necesidaides e intereses, de acuerdo a su pro-
pia lbégica y bUsqueda, sunyue con esto muchas de las veces-

logre un llamado de atencibébn a una actitud negativa.

H. Importancia del juego en el desarrsollo del nifio

Se han realizado diversas investigaciones tanto psicoldgi--
cas como pedagbgicas, en el campo de la infancia, las cua--

les han aportado distintzs opiniones con referencia a la --



evolucibén, origen, significado y objetivos del juego. Es asi
como el juego se considera como caracteristica importante en
el desarrcllo de la vida de todo ser humano y én principio -

del niifo.

Al juego se le atribuye un papel de alimentador béasico para-
el desarrollo de actividades y aptitudes que le preparan pa-

ra su vida futura.

V/El juego ejercita en el nifio tanto sus facultades fisicas,--
como intelectuales, al mismo tiempo que plantea problemas de

condacta que implican adaptacidn social, a la vez Qque sirve-

para fljar las funciones recién adguiridas y ‘estimular el --

crec1m1ento orgaxlfo y el proceso de mielinizacibn del siste
—ma nervioso. Ademds es importante como preparatorio para la-
/EdquiSicién de conceptos gue sirvan de estimulo en los proce

sos de aprendizaje del nino.

e

]

Al juego puede considerirsele comc el camino del proceso del
pensamiento y del desarrollo, ya gue el nino madura en forma
progresiva al pasar por diferentes etapas, como, 10 ha plan-
i

[
teado la psicologia evolutiva, de agqui que el juego sea un -
|
factor primordial de dinamismo que contribuye al paso de una

etapa a otra.

e

Del juego que realiza el nifio favoreceria su autonomia, espon

taneidad, iniciativa y expresidn para asi enfrentarse y ser-



participe de todas las précticas sociales en las cuales ten

ga que interactuar.

Es de gran 1mportanc1a en la etapa infantil ya que es una -

caracteristlca de placer Yy que adem3s responde a necesidades

e 1ntereses del nino, Y gue por medio de estas actividades -

adquleren experiencias de satisfaccién inmediata y mediata.

"El juego de los nifios mantiene viva su historia cultural y-

social". (7)

El sistema de Educacidn Preescolar, cuya influencia es decisi

va en la vida futura del educando (nifio), aprovecha la propia

e -

naturaleza 1Gdica de la infancia a través de 1la 1nteracc1on,

trabaJo-Juego prop1c1ando a51 las relaciones socialés que fa-

R
vorecen el desarrollo 1ntegra1 del nifio.

Ahora bien y con respecto a la importancia que tiene el juego
en el desarrollo del nifio y por lo tanto dentro del sistema -
preescolar, la maestra Olivia Ydhez kamirez ha dado aportes -
de gran importancia y que a continuacidén se sintetizarln a --
fin de hacer una recopilacibn de lo mas importante de su es--

critoe.

* para esta autora el juego, es un fundamento esencial para =
cualquier actividad que se realice, ya que ademé&s de ser 'nato,

es imprescindible, para todo ser humano, desae sus primeros -

(7) 5.E.F. Apuntos sobre el juego. Mimeogr. s/f.
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afios de vida. Esta actividad ademas de ser placentera, esti
mula el desarrollo pleno e integral de toda persona, Y le -
permite adaptarse a cualquier medio en el cual tenga que --
interactuar, también le proporciona experiencias que le ser

viran en un futuro para su proyeccibn.

*» La pedagogfia atractiva, tiene dentro del sistema preesco-
lar su maxima expresibn, pues cumple con su postulado de --

ensefiar divirtiendo.

« para la educadora, €l juego ofrece una gran variedad de -
recursos pedagégicos, los cuales utilizarl para conocer la-

personalidsd de sus educandose.

s+ Dentro del aspecto de 1la socializacidén, esta actividad --

es de importancia, ya queé despierta en el nino el compane--

rismo, la cooperacién y la solidaridade.

s+ para el Jardin de Nifios no solo es necesario el juego or-
ganizado, sino también el espontaneo, ya que ademés de Que—
ayuda al educador, al conocimiento de sus alumnos, este--
ayuda al nino a liperarse de traumas y presiones. Pero es--
tos juegos y todos los que los nifos realicen, deben ser vi

gilados, para no tornarse en peligrosose.

+ E1 juguete cumple un fin en el juego de los nifios, Y en -
sus vidas diarias, de aqui que sea importante utilizar, no-

solo el juguete tecnificado, sino también el construido --
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por el propio nifio, de esto se hace necesario utilizar todo-
el material de la regibn, a fin de confeccionar un sin fin -
de juguetes en los cuales el educando pondr& en préctica to-

da su creatividad e imaginacién de que dispone.

* Se dan otro tipo de materiales, que favorecen la actividad
ltdica del educando y se deben de utilizar siempre que favo-

rezcan su coordinacién motriz, iniciativa e imaginacidn.

» La educadora deber& tener un repertorio variado y selecto-
de juegos, adem&s de estar al pendiente de como se utilicen-
y asi establecer una relacién de confianza, con los nifios pa

ra ayudarlos a que se integren al grupo.

I. Funcidén de los ejes de desarrollo con respecto al juego -

de los nifios en edad preescolare.

Las actividades que se desarrollan dentro de los objetivos -
generales planteados, en el Programa de Educacidn Preescolar
van acorde y se basan en los ejes de desarroilo, 1los cuales-
guian el proceso educativo, estos definen cuatro aspectos =--
importantes para el desarrollo integral del educando y a =-—-

continuacidén se mencionan:

Eje afectivo social, eje de la funcibén simbdlica, eje de las
preoperaciones 16gico matemiticas y el eje de la construccidn

de operaciones infraldgicas.
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Todos estos aspectos se relacionan entre si, y las activida
des que se dan dentro de ellos, responden a una totalidad -
del nifio ya que cualguier aprendizaje no se puede dar en --
forma aislada aungue si se ve en funcidén de una didéctica,-
se considera que hay actividades que desarrollan ciertos as

pectos del nifio, dependiendo del fin,.
1.~ Funcidén del eje afectivo social

Para favorecer este aspecto del nifio, se da en la relacién-
gue exista dentro del aula y en general en el jardin de ni-
flos, por este motivo se hace necesario que al nifio se le —--
brinde carifio, atencibn, comprensién y respeto, ya que Sse--
ran factores imprescindibles para la estabilidad emocional-

del educando y un mejor desarrollo en todos aspectose.

En un marco de respeto y atencidn personal, la pérticipa— -
ciébn del educando en todas las actividades, sera favorable-
para desarrollar su autonomia, autosuficiencia y seguridad.
rs{ mismo se le impulsard a la participacidén y a la coopergz

cibdn en forma graduale.
2.- Funcibén del eje simbblico.

Las actividades gue se dan dentro de este eje, son mas con-
cretas, su fin es el de enriquecer y custodiar la funcién -

representativa del nifio, en el periodo preoperatorio, ade--
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més de beneficiar el pasaje que realiza del nivel simbblo, -

al nivel signo.

Las actividades base que se realizan para favorecer lo ante
rior son: la dramatizacién, juego simbbdlico, la expresibn -
grédfico plastica, la utilizacidn del lenguaje oral y el - -

abordaje de la lecto escritura,

* La dramatizacibén, se puede planear o darse en forma espon
ténea, de esta se dan tres expresiones, juego simbdlico, dra
matizacién planificada y la dramatizacidn de diversas acti-

vidades.

* La expresiébn grifico pléstica, son actividades conocidas-
por la educadora, las cuales les dan gran utilizacidn, ya -
que a través de ellas el nifio representa y expresa su reali
dsd planeando sus vivencias, temores, nocidén de espacio, --
etc. Por medio de esta actividad el educando al interactuar-
o manipular diversos materiales, amplia su conocimiento fi-
sico de las cosas detectando distintos atrioutos gue tienen.
Cstas actividades deben de incluirse en técnicas que impli-
guen un trabajo en plano, ejemplo: E1 dibujo la dactilupin-
tura, el coliage etc. También se deben de incluir técnicas-
gue se proyecten en un espacio, ejemplo: modelado, tallado,

construccibn.

El trabajo gue el nifio realice de estas actividades, deberé

de ser respetado, y dejar que se exprese con libertad.
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* Lengu.je oral. Como fin didéctico debe de comprencer que
para que el nino desarrolle sus capacidades lingiifsticas,-
lo importante no es ensefarlo a hablar, sino llevarlo a --
que descubra y comprenda cémo es su lenguaje, y para qué--
sirve. 5e le debe llevar a "un saber hacsr" (hablar), a un
saver acerca de..." (lenguaje). Al nifilo se le debe enfren-
tar en forma directa al lenguaje, como objeto de conoci---

miento.

Las actividades del lenguaje se llevari a cabo alrededor -

de los siguientes aspectos:

- Pasaje del monélogo colectivo, al didlogo, y del lenguaje

implicito al explicito.

- Aspectos semdnticos y sintécticos de la lengua.

* Abordaje de lé lecto escritura. Uno de los objetivos que
pretende lograr el jardin de nifios, al egresar los educan--
dos es prepararlos para el aprendizaje de la lecto escritu-
ra y al plantear como objetivo principal que el nifio parti-
cipe en forma creativa de su aprendizaje se reguiere gue en
preescolar se incluyan actividades que permitan reconstruir
la estructura de nuestro sistema alfabético, para lo cual-

se deberd de tomar muy en cuenta:

- Las primeras representaciones del nifioc al utilizar simbo-

los,
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- Que la lengua escrita tiene un alto grado de’ convenciona-
1idad donde el nifio debe de ser conciente de su importan-
cia, tratando asi de analizar su lenguaje oral, e inventar
signos o cbdigos gue lo lleven a representar mensajes --

en forma arbitraria y convencional.

- Establecer relacién y correspondencia del lenguaje oral y

escritoe.

3.- Funcidén del eje de las Freoperaciones 1l6gico-mateméticas

Para que las actividades dentro de este eje se trabajen, el-
educador debe observar el transcurso de las mismas, la forma
de cdbmo el nifio juega con los materiales, verbalizacon accigo
nes para asi apreciar cual es el nivel en gue se encuentra -
el educando en clasificacién, seriacién y conservacién de --
namero. P2ra guiar las actividades, se debera hacer por me--
dio de sugerencias y materiales que sean mas apropiados al -
nific para que este ascienda a un nivel superior de desarro--

llo.

Se debe de respetar las posibilidades y limitaciones de cada
nifio sin forzarlo. El educador deber& de planear activida---
des dentro del trabajo diario, donde el nifno pueda clasifi--
car, seriar y establecer correspondencia de un objetc a otro,
sin imponer ningln criterio, sino dejar que el nifio maneje-

los suyos segiin su interés y necesidad.
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4. Funcién del eje de las operaciones infraldbgicas o espacio

temporales.

* Estructuracién de espacio. No solo comprende el espacio =
externo del nifio sino también su esquema corporal, al rela-

cionar su cuerpo con el mundo exterior.

Esto implica que en forma progresiva el nifio se incluye --
como objeto entre otros dentro del espacio en gue se encuen
tra, lo logra al desplazarse con su cuerpo, de las acciones
gue realiza cuando traslada algunos objetos de un lado a --
otro, de la actividad que desarrolla en relacibdn a otros ni
fios y adultos observando también la relacién de los ctros --

en el espacio.

Dentro de este eje se dan las actividades de educacibén fisi
ca, expresibn corporal, misica, movimiento, a través de es-
tas se favorece el desarrollo fisico, la coordinacibén moto-

ra, ademds de gue se desarrclla en razonamiento espaciale.

* Estructuracibdn de tiempos La nocién de este aspecto se —-
estructura en el nifio en forma paulatinz, debido a la natu-
raleza abstracta del mismo. se deben de tomar muy en cuenta
las actividades de la vida cotidiana, los fenbdmenos natura-
les, para hacer reflexionar al nifio sobre su frecuencia en-

el tiempoe.

La observacidn y el registro de fenbdmenos también se hacen-.
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necesarios para que el nifio reflexione sobre el orden tempo

rale.

Los relatos que el nifio escuche, y los que el pueda antici--

par también favorecen este razonamiento.

Las actividades a realizar para favorecer este aspecto son--
los siguientes: El cuidado de plantas, el cuidado de anima--
les, ademé&s de gue los nifics lleven un registro del crecimien
to de las plantas, también pueden llevar el registro de cam--
bios gue tengan los animales, la planeacidn gue se realiza pa
ra el dia siguiente tomando en cuenta conceptos como mafiana, =

ayer y hoy.

Je. E1 juego como factor de desarrollo en el nifio preescolar

Después de haber realizado una recopilacibébn de datos acerca-
del juego, se puede deducir que este es un factor de primor-
dial importancia en el desarrollo integral del educando, ya-
que se puede lograr un desenvolvimiento completo en todas --
las capacidades del ser humano, si se encauzan éen forma ade-~

cuada.

A continuacidn se hace una sintesis de cbémo la actividad 1G-

dica favorece cada aspecto del desarrollo del nifioe.

1.- E1 juego factor de motivacidn afectiva.
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La vida del nifio se encuentra intimamente ligada a la vida-
familiar principalmente a la de la madre, cuando el pequeiio
comienza a separarse de su ambito familiar y de la madre, -
aparecen sus primeras frustraciones, estas perjudican gran-
demente a los nifios cuando son afectivas, ya que dejan gran
des problemas en su caracter y personalidad, sobre todo --
cuando no son atendidas debidamente, Sin embargo, cuando --
estas frustraciones se tratan implementando los instrumen--
tos y las estrategias necesarias favorecen el progreso so--
cial y afectivo del nifio en forma eficaz. Asi el educador -
deperi ver en el juego diversas estrategias que favorezcan-
en un momento dado esta adaptacidn y sociabilidad en el edu

cando.

2.~ E1 juego como factor de maduracibédn motriz

La organizacidén del movimiento en el espacio es una carac--
teristica de los nifios en edad preescolar. &l juego cumple-
esta funcidn de ajuste de la motricidad y puede ser visto--
bajo dos aspectos: El desarrollo motor en general y el de--
los misculos peguefios, los dos deben de desarrollarse para-
iela y recirpocamente a medida que el nifio va consiguiendo-

maduracidn nerviosa.

Lo principal en el nifio es la conjuista de un equi
librio y perfeccionamiento de la destreza manual, esto se -
puede ir ejercitando desde la cuna, con los juegos de mano-

que se realizan.,
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La autora Cristina Castillo Cebrian en su libro de "Educa--
cibn Preescolar métodos, técnicas y organizacibn" menciona-
que:

"La sincronizacién de movimientos de 1los miembros superio =-
res es una de las etapas més importantes de su evolucidn mo
triz. Por una parte, libera la mano verdadero intermediario
que permite al nifio seguir su independencia activa sobre el
mundo exterior. Por otra las realizaciones motoras aportan-
al pequefio el placer del triunfo y 1la confianza en si mismo

esto es indispensable a toda iniciativa y lo preparan a la-
aparicién de la autonomia". (8)

A los nifios en edad preescolar se les deben presentar jue--
gos o juguetes que favorezcan su actividad en general y to-

mando en cuenta sus intereses ya que estos auxilian a que--
se de en el educando una sincronizacibén de movimientos ap--

tos para favorecer el desarrollo muscular fino.

3.- &l juego como factor de desarrollo del lenguaje

Los juegos por imitacién estimulan el lenguaje del nifo, el-
gusto, la actitud, la creencia, juegan un papel primordial -

en la palabra del educando.

Dentro de la planeacidn que se realiza, se pide al educador-
muestre al nifio gran diversidad de materiales que permitan -

a éste escoger su propia actividad.

(8) Castillo Cebrian Cristina. Educacidn Preescolar métodos-
técnicas y organizacibén. Bd. CEAC. 1985. p. 94
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&£l nifio en edad preescolar siente la gran necesidad de comu--
nicarse con sus demés compaifieros, a menudo esa necesidad se--
manifiesta torpemente, mediante un acto agresivo, pero el edu
cador debe estar dispuesto a ser guia de los nifios en estas--
primeras necesidades, ademés de acercarle los diversos medios

que le permitan establecer comunicacibn con los demés.

Algunos juegos gque benefician el lenguaje son los siguientes:

* Juegos de réplica, pelota y baldn

®* £]1 mufieco guifol manejéndolo el propio nifio

Todo este material utilizado deberd ser llamativo para el ni-

fio ademés de dejarloc a su alcance.

* Coros, trabalenguas, adivinanzas, rimas.

* Juegos grupales y de dramatizacidn.

4,- £1 juego como factor del desarrollo mental del preescolar

Se ha discutido a través del tiempo sobre la vida intelectual
del nifio y de su capacidad de abstraccidn, varios pedagogos -
han opinado apoyados en diversas teorias acerca de esto, como
Carlota Buhler, guien ha llegado a concluir que el nifioc es in
telectualmente superior, a lo que FPiaget deduce, y que en él-
se pueden dar abstracciones. De esta manera se concluye que =~
en el nifio se da un proceso intelectual ya a temprana edad, -

y que debe de funcionar por medio de juegos y ejercicios - --



apropiados.
Algunos de ellos son:

Juegos de colores de formas y combinaciones.

Juegos de paciencia; rompecabezas, encajes de madera, bolas

de ensartar, dominos.

Juegos de escenas incompletas, objetos que faltan.

Juegos de familias, barajas de familias, cartones en los --
que figuran familias de animales, sus habitantes, donde el-

nifio ordena sus casilleros.

Juegos de posiciones y direcciones.

K. E1 juego dentro del proceso de aprendizaje

Dentro del Programa de Zducacibn FPreescolar se sugieren ac-
tividades variadas, las cuales en su mayoria proponen acti-
vidades de juego. Ll educador debe tomar muy en cuenta este
aspecto tratando de adaptarlo al nivel cronoldgico y mental
en gue se encuentren sus educandos, ademds de tomar muy en-
cuenta las diferencias e intereses individuales de los mis-
mos, ya que de esta forma se lograré un proceso mas efecti-

vo en el aprendizaje del nifio.

Cristina Castillo en su libro "pMétodos, técnicas y organi---

zacibébn"sugiere algunas normas generales para lograr el apren



dizaje los nifios a través del juego y que a continuacién se-

mencionan:

*La escuela debe procurar objetos de juego que enriquezcan -
los conocimientos del nifio, su creatividad, fortalezca su -
desarrollo muscular, ademds estos objetos deber&n estar es-
tudiados en funcidn del niﬁo (no de los nifios) procurando -
que todos tengan oportunidad de gozar y practicar segin su-

edad y temperamento,

Este material no podr8 ser el mismo para una escuela rural -
gue para una de ciudad, ya yue el nifio que vivé en el campo-
y Que tiene contacto con la naturaleza, poseé un gran clmulo
de conocimientos y experiencias de las gue el nifo de 1la ciu

dad carece,

Por el contrario, este ltimo presenta el asistir a la escue
la una serie de conocimientos y un lenguaje mas comprensible

del cual el nifio campesino suele carecer.

* >e debe tomar muy en cuenta la edad del educando, su medio
familiar y social que lo rodea, el papel tanto del educan-
do como del educador dentro de la escuela. Ssto favoreceré
al nifioc para qQue sea su propio ajente, ya que al ir cono--
ciendo y asimilando conocimientos de su entorno, formar&--

su propio yo.

* £1 educador deberéd ser guia del educando proporcioné&ndole-

todo el material necesario en forma interesante para moti-
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var al nifio a que lo utilice. Ademés de que lo ordene bajo =

normas que se vayan estableciendo.

* E1 docente deberi observar el proceso de desarrollo del --
nifio a través del juego y otras actividades, esto ayudara-
al mismo a conocer la evolucibén del nifio de detectar anoma

11as que se presenten en su desarrollo.

* Asi al introducir el juego dentro de las actividades que -
nos marca el programa de preescolar se deber& de hacer en-
forma intencional. De aqui que el educador debe obervar --
los procesos conscientes o inconscientes del pensamiento -

del ninfo.

* E1 proceso de aprendizaje del preescolar se da cuando este
conoce en forma progresiva su mundo social, cultural y natu

ral, por medio de las actividades.

+ Desde un enfoque psicogenético para gue un estimulo gque --
conlleve a un apreadizaje actle sobre el individuo, éste -
deber& actuar sobre el mismo, con el fin de estructurarlo-
y acomodarlo a su pensamiento ademds de asimilarlo y darle

un acomodo a esyuemas anteriores.

£1 proceso ensefianza-aprendizaje en preescolar reguiere de =
una interaccibén sujeto-objeto y se pone en juego la accibn -

del nific. De esta forma el nifio construye su conocimiento, y
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segin la fundamentacibn del programa de preescolar, se da bajo

tres dimensiones que son:

La fisica, la lbégico-matematica y la social.

La fisica: Es la abstraccidn que el nifio hace de las caracte-

risticas externas de los objetos.

La lbégico-matemética: se desarrolla a través de una abstrac--
cidén reflexiva. Cuando el nifio act@ta sobre los objetos, esta-
blece diferencias o semejanzas, las estructuras y las ordena-

en fqorma 1bgica.

Social: Se da en forma arbitraria y acorde al nivel social- -
cultural en el cual est& inmerso el alumno. cste conocimiento
se encuentra en las normas sociales en los valores, en el len

guaje oral y escrito.

£s asi como tomando estos tres aspectos, el docente deber&d --
realizar su préactica diaria, aungue lo ideal en la planeacidn
seria que la realizard en su totalidad, el educendo y gue el-
educador tomari conscientemente cuales son las necesidades de
sus alumncs a fin de elegir estrategias adecuadas gue favorez

can el aprendizaje de los educandos.

Ademis, estas estrategias deberé&n planearse y utilizarse acor
de a una observacidén ya previa a fin de ubicarlos en el grado

de madurez Que se encuentren tomando en cuenta los ejes de dg
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sarrollo que nos marca el programa y el contexto social y -

cultural del nifio.

Se debe de estar consciente de las limitantes que se presen
ten a fin de encauzar de forma mis acertada el proceso ensg

flanza~aprendizaje del educando.
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DESARROLLC ASCZNDENTE DE LOS JUEGOS COUNFORME

A LA EDAD DEL PREESCOLAR
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I1I. DESARROLLO ASCLELNDENTE DE LOS JULGOS CONFORME A LA EDAD

PREESCOLAR

El docente inicia su accibébn educativa, a partir de los conoci
mientos que el nifo adquiere en su hogar, se encuentra ante -
los intereses del mismo y en este sentido el juego es primor-

dial en el trabajo diario.

—~&ir el nivel preescolar se debe pugnar por juegos afectivos, =

para lograr la sociabilizacidn del nino, pues este aspecto es

primordial para lograr su desarrollo integro.

£1 educador debe estar preparado para que el juego gque se de-
sarrolle en las aulas sea el gue mayor similitud tenga con 1lo
que desean los nifios y es importante senalar que el educador-
debe ser conciente de gue la actividad 1(dica se realice sin-

presionar al nifo.

A.- Clasificacibén de los nifios en edad preescolar por nivel -

de madurez

Para clasificar a los nifios preescolares lo mas iddneo es a--
través de la edad, ya gue cuanto mé&s homogeneidad se da en --

forma grupal, més productives seréan los resultados.

Dentro de preescolar a los nifnos se les puede ubicar en tres-

edades y por lo tanto en tres grados y que son los siguientes:



3 a 4 aiflos ninos de primer grado
4 a 5 afios nifios de segundo grado
5 a 6 arfios nifios de tercer grado

a

Los ninos de 3 a 4 ariios

Cambian constantemente sus intereses y necesidades, son pe-
quefios que necesitan de toda la observacidn del educador pa
ra tratar de ayudarlos a8 que mejoren su psicomotricidad, =-

ademis de iniciarlos a la formacid4n de hébitose.

Zstos nifios por sus caracteristicas particulares son egocén
tricos e individualistas, asi mismo en su forma de jugar y=-
comportarse se puede decir que son nifos que comienzan un--
proceso de adaptacidbdn y sociabilizacidn en el grupo en el -

cual esté&n inmersos.

Nifios de 4 a 5 anos

Los nifios de esta edad presentan caracteristicas semejantes
similar=s a los de la edad anterior aungue con una habili--
dad ingeniosa para impedir un campio en su forma de actuar-

y costumbrese.

La constante actividad e interés por lo novedoso, ayuda y -

estimula a que estos nifios varien su forma de jugar o traba

jar.
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Adem&s los nifios en esta etapa o edad cooperan y participan
mis sobre todo si tienen ya cursado un primer grado de pre-
escolar y se hace necesario hacer trabajar a estos pequefios
en contacto con las demds personas a fin de despertar en --

ellos el sentido de cooperacidn y afectividad.

Ninos de 5 a 6 afios

A esta edad se da un cambio notorio en el desarrollo de sus

capacidades fisicas y mentales.

] Estos nifios tienen una capacidad de sociabilizacidn al grupo
aceptando normas, o imponiendo reglas, ademas participan,- -

c¢olaboran, sugieren y analizan en diferentes actividades gru

?ales.

Dentro de sus hé&bitos higiénicos son ninhos suficientes, ya -
gue tratan de realizar su limpieza personal y de grupo por -

ellos mismos o colaborando en ello.

Son capaces de acatar normas y 6rdenes gue rigen al grupo al

cual pertenecen y asi mismo hacerlas respetar.

5u maduracidn intelectual les permite interesarse en el apren
dizaje de la lecto-escritura ya que empiezan a "escripir" e -
imitar sus propias grafias, asi como el tener nocidn de canti

dad, de m&s-menos.

Asi como también teniendo implicito el conocimiento de la con



servacibn del nfimero, por medio de la clasificacibn, seria- -

cidén de objetos diferentes.

BE. Clasificacibébn de juegos

Después de haber mencionado las caracteristicas mas genera---
les, que presentan los nifios de primero, segundo y tercer ---
grado, se tratard de dar una clasificacibn de juegos que favo
rezcan la sociabilizacidn y otros aspectos importantes de los
nifios, acorde a su nivel de maduracién y sin tratar de limi--
tar este aspecto, sblo se pretende gque a través de la activi-
dad l1ludica el nino logre-ﬁna adaptacibébn a su Jardin y a su --

entorno, y desarrolle todas sus capacidades fisicas e intelec

tuales que posee,.

£1 juego en la edad preescolar es innato en el nifo ya que co
mo se ha mencionado es una etapa por la cual atravieza todo -
ser humano, solo gque dependiendo del juego que se aplique se-

desarrcllan ciertas habilidadese.

En el nivel preescolar y sobre todo en este trabajo de inves-
tigacidn documental, se pretende gue el nifio juegue (los jue-
gos) de acuerdo a sus intereses y a su madurez, para jue es--
tos propicien la interaccidn juego-nifio y viceversa; ademis -

de gue ejerzan un desarrollo de habilidades y destrezas que -

favorezcan en gran medida la adaptacibn y sociabilizacibdn del

educandoe.

A Ip\ PG



1.- Juegos para nifios de 3 a 4 afos. Primer grado de Prees-

10

colar:

Juegos sensoriales, son aquellos gue propician el desarr©
llo de los sentidos: vista, oido, tacto, gusto y olfato.-
En general en todos los juegos gue los nifios realizan in-
tervienen los cinco sentidos y dependiendo del juego se -

favorecen unos m&s que otros o en forma globalizada.

Juegos afectivos, favorecen el desarrollo de la sociabili
dad de los nifics, en estos juegos el lenguaje y el mensa-
je debe ser explicito, dentro de un mismo ambiente de ---
afectividad para gue el nifno sienta la continuidad de su-
hogar al jardin, se le debe proporcionar un ampbiente de--

proteccidn maternal que asemeje al de su hogar.

Juegos motrices, aquellos que favorecen la coordinacibn -
motora gruesa del nifio. Estos juegos son utilizados cons-
tantemente dentro de la mayor parte de actividades o jue-

gos que se realizan en el Jardin de nifios.

Juegos de entrega. son juegcs donde los ninos lo realizan
en forma colectiva y grupal, se entrega el material, se -
realizan en forma tranguila y se aproximan a los sensomo-
tores. Ademés favorecen su sociabilidad ya que 1lo reali--

zan en forma colectiva.

Juegos musicados, suavemente verbalizados con palabras a-

veces empleadas en diminutivo y llevéndolos consecuente -
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a la palabra definida en toda su amplitud.

@ Juegos al aire libre. Se realizan en su medio ambiente o
entorno, adem&s de que se pueden realizar individual o -

colectivamente. Favorecen su ubicacidn espacial.

Q Juegos por medio de la mimica, son favorables a los nifios
de primer grado ya que por la etapa que pasan comprenden-
mejor los ademanes gue las palabras y empleando la mimica
asi se afirmaré la autonoﬁia del nifio, servir& en forma--

eficaz para su accidn al relacionarse con otras personase.

9 Narraciones y dramatizaciones de cuentos. Utilizando ju--
guetes como el guifiol, mascaras y vestuario, se hace nece
sario y esencial que al narrar un cuento para nifos de --
primer grado, éstos sean los mas llamativos e interesantes
con el fin de lograr captar su interés. Ademés se hace in
dispensable destacar en estos cuentos el papei del bien -
para que los nifios tengan un concepto m&s claro de lo bue
no y lo malo y despertar en ellos sentimientos de bondad,

justicia, valor y solidaridad.

Esta actividad es realizada principalmente por el educador-
ya gue los nifios en esta edad no son sociables y por lo tan
to no son capaces de dramatizar, aunque nucho depende del--
medio en que se desenvuelvan, no olvidando la genética de -

cada ser humanoe.
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2.- Juegos para nifios de 4 a 5 afios. Segundo Grado Preescolar

Los juegos anteriormente enunciados para el primer nivel de-
preescolar, se seguirén utilizando a fin de que apoyen y fa-
vorezcan el proceso de sociabilizacidén del educando, solo que

1o realizan con un grado de complejidad superior.

El nifio de esta edad tiene caracteristicas parecidas al ante
rior, este nifio no permite cambios en su forma de ser y cos-
tumbres y la actividad gque realiza ademis de la inquietud --
que tiene por conocer todo lo que le rodea, motiva a que su-

juego sea mOltiple y diverso.

© Juegos motrices . 3e siguen utilizando como se menciond an
teriormente pero con un grado de complejidad superior y -=-
acorde a su nivel. Aqui se trata de desarrollar los miscu-

los en forma psicomctrize.

9 Juegos colectivos. E&n este nivel el nifio es un poco mas -~
cooperador y participativo, sobre tcdc si cursd el primer-
grado, por esto se hace necesario implementar més de estos

juegos a fin de Jue se sociabilice en forma mas positiva.

92 Juegos de hébitos y responsapbilidades, hacen que el nifio -
tenga presente ciertas obligaciones que favorecerén su sen
tido de actuar en forma responsable y formar h&bitos que =

son necesarios en el vivir cotidiano de todo ser humance.
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@ Juegos donde intervenga el ejercicio fisico a fin de afian
zar todo aquello que sabe hacer con las partes de su cuer-

po ademis de ubicarlo en su espacio.

Juegos en los cuales el nifio desarrolle todas sus experien

cias artisticase.

2 Juegos de dramatizacién en donde el nifio participe en forma
directa después de haber observado alguna vivencia y la rea
firme con esta actividad. El educador deber& ser observador
del proceso de dicha actividad a fin de resaltar actitudes-

y aptitudes del educando.

o Narracién o lectura de cuentos en donde el nifio se 1le intro
duciré a la pre-lectura, y que aungue el nifioc no sepa leer-
y si esta actividad se le ofrece continuamente podr& recong

cer los signos aungue no estén cerca de la imagen.

3.- Juegos para nifios de 5 a © afios. Tercer grado Preescolar.

Estos nifios poseen un mayor grado de madurez en sus actitudes
frente a los adultos, y a sus semejantes, tienen ma&s control-
y autonomia de su esquema corporal, lo que favorece para su -

independencia y relacidn con las demids personase.

Son capaces de marcar Sus propios juegos, establecen sus pro-
pias reglas y las hacen respetar, aceptan normas o condicio--

nese.



Los nifios de esta edad establecen dentro de su aula y en sus
actividades, obligaciones que pueden escribirse y el educa--
dor hacerlas valer ai_establecerse, éon estas obligaciones -
se forman hdbitos que si son respetados y realizados por 1los

nifios, en un futuro son de gran beneficio en su vida futura.

PLos juegos colectivos y sociales favorecen en este nivel el-
sentido de sociabilidad y de preocupacidn por los demas,ade-
m&s de la participacibn, la autonomia y la cooperacidn de --

los preescolares.

Q@ Juegos de dramatizacidn, ocupando a su persona y utilizando
guifioles, marionetas, etc. favorecen su aspecto social, ya -
gque el nifio tiene la humana necesidad de expresarse y reali-

zarse por medio de esta actividad y mejorar su sociabilidad.

9 Juegos Psicolbgicos. rLstos son necesarios e indispensables-
para los nifios de hoy, ya gue como lo afirma la psicologa Car
lota Bilhler el nifio de esta edad es capaz de abstracciones y
por 1o tanto a estos nifios se les deben aplicar juegos apro-

plados a su edad como lo son:

Juegos de colores, juegos de paciencia, juegos de escenas in
completas, juegcs de familias, juegos de posiciones y direc-

ciones, juegos de asociacidn.

Q Juegos lbyicos y prenuméricos. Agui el nifio opera sobre cri
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terios légicos, ya que cuanto mls avanza en el aprendizaje-
de algfin objeto, el nifio es capaz de variar su opinibn so--

bre el objeto mismo. Tiene una nocibn de célculo.

El nifio es capaz de operar sin perder de vista el estado --
inicial de las formas y las engloba en su esquema acorde a-

su criterio.

© Lectura y narracibn de cuentos. Con estas actividades y -
su madurez intelectual permite a estos nifios iniciar el -
aprendizaje de la lecto-escritura ademds, ya gue les gus-
ta ver y escuchar cuentos donde se dé imagen y letra, les
gusta contarlos y si es posible inventarlos de acuerdo --

con la imagen que se les presenta.
Ce.- Juego-trabajo

£l juego desempefia en los nifios el papel que el trabajo de--
sempefia en el adulto, pues como el adulto se siente seguro -
ante lo que realiza, el nifio se agranda por sus aciertos 1G-

Q1CUSe

51 juego es primordial en los nifios ya gue substituye al tra

bajo real. "Un nifio que no gquiere jugar, es un nifio cuya per
sonalidad no se afirma, que se contenta con ser pequeno y --
depil un ser sin orgullo, un ser sin porvenir, el nifio se --
afirma por el juego, porque es ajeno al mundo real del traba
jo, es necesario por consiguiente ver en el juego un sustitu
to del trabajo futuro que se enuncia y prepara". (9) .

(9) Folleto. Apuntes sobre el juego. s/f page. 14
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Al nifio le molesta realizar el trabajo por obligacibdn for--
zada y sin ningin objetivo, no le gusta realizar esfuerzos-

sin recibir beneficilo.

Para el adulto el trabajo puede representar un pasatiempo--
o una forma de vivir, para el nifio el juego no solo es una-
diversibébn sino un verdadero trabajo, pero agradable a sus--
intereses, ya que por medio de éi recibe experiencias nue--
vas y aprendizajes. A través del juego el nifio expresa y ==
crea todo aguello que siente y Que en un momento dado el —--
adulto le impide idealizar. Dentro del juego el nifio actia-
prueba y practica la humana necesidad de expresarse y reali
zarse por medio de esta actividad y mejorar su sociabilidad

con los demés.

"Mediante el juego el nifio puede sofar con la felicidad, 1la
bravura y el amor: le proporcionan en efecto la imagen de-
un cierto encadenamiento de acontecimientos que le permiti
rén vivir y prepararse para lo gue puede venir e imaginar-
se las diversas maneras de comportamiento en situaciones -
dificiles. Foco a poco va reemplazando la dramdtica del --
juego por la dramética de la vida" (10)

£l papel del educador con respecto al juego de los ninos es
el de guia, propiciando y fomentando en ellos el ingenio o-
creatividad para qgue enriguezcan su propio juego, a fin de-
impedir gque esta actividad se vea estereotipada y esquemati

zadae

(10) MURIZ Ma. Luisa. t£ducacidn preescolar métodos técnicas
y organizacidbn. £d. CuiCe 1985 pag. 119.
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Cualgquier trabajo u obligacién que en el futuro desempeiian

cuando sea grande.

De aqui que al nifio deba dirsele la mayor cantidad y diver
sidad de experiencias que le brinden la oportunidad de vi-
vir jugando como adulto, como le sea capaz de comprender e

interpretar su propio juego.

La actividad del juego-trabajo se desarrolla de forma mas-
especifica en los nifios de 5 a 6 afios ya que su juego deja
de ser-motivado-para convertirse en -motivador- , una fuen

te de conocimientos y nuevos descubrimientos.

Cada ocasién en que al nifio le interesa un objeto se marca
un fin para aprovecharlo y a través del juego ¢ue el nifo
realiza adquiere un hébito de trabajo que le ayuda a valo-

rar los resultados del mismo.

D.- Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales se hacen necesarios e indispensa-
ble retormarlos en el nivel preescolar, ya que por los mo-
mentos y la época en la cudl se est& viviendo, en el nifio-
se fomentan juegos que en su mayoria son bélicos, por lo--
general se juegan de manera violenta y agresiva y lo {nico
que logran en el nifio es la rebeldia y la autodestruccibn-
en todas sus capacidades fisicas, sentimentales e intelec-

tualese.
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Por todo estc se hace necesario rescatar nuevamente todos---
agquellos juegos tradicionales y tratar de apllcarlos al nifio
en edad preescolar, ya que a través del tiempo se ha podido-
verificar y confirmar que apoyan y estimulan un desarrollo--

bptimo en la vida del nifio.

E.- La expresién de los nifios por medio del juego Simbdlico

Al realizar una clasificacibn de juegos acorde al nivel de -
madurez en que se encuentran los nihos preescolares a fin de
lograr en ellos al desarrollo de todas sus capacidades y con
esto su sociabilizacibdn se puede afirmar que 1o que se pre--
tende es gue el nifio vea en el juego un ejercicio recreativo
una actividad libre indispensable y vital que forma parte de
su vida, que produce la afirmacidén de su yo y pone a prueba-

su personalidad.

Pero aparte de estos juegos gue ya se han clasificado acorde
a cierto criterio que establece en este trabajo, hay juegos-
gue los nifios se ensefian entre ellos mismos y se traducen cQ
mo una necesidad de éstos, por actuar sobre su mundo exte --

rior a fin de asimilar todo aguello gue le rodea e interesa.

Adem4s el Frograma de Educacibn rreescolar orienta al educa-
dor para responder a las necesidades de los nifios y tratar--
de brindarles a estos pegquefios de 3 a 6 afos una atencibn --
pedagbdgica adecuada, acorde a las caracteristicas de su = --

edad.,
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Déntro de este programa se nos menciona la funcidn simb&~--
lica que es la capacidad representativa que tiene el nifio-
de los objetos, acontecimientos, personas, etc. en ausen-

cia de ellos.

£1 nifo al no tener presente un modelo @ representar, lo—-
imita, lo anima y es cuando surge el juego simbblico o jue
go de ficcibn en los cuales el pequefio representa papeles-
gue satisfacen las necesidades afectivas e intelectuales -

de su "yo".

cl juego simbblico es una de las expresiones més notables-
y caracteristicas de la actividad del nifio. &n el preesco-
lar se da en sus tres etapas y casi en forma permanente se
le ve jugar a que es la"mamd", la "maestra", "el gato", --

etce.

Ademés sus miedos, deseos, dudas, y conflictos aparecen en
los simbolos que utiliza durante este juego y estas nos —--

dan a conocer su mundo y su forma de pensar.

FPor medio de las experiencias y el conocimisento que el nino
va adguiriendo de la realidad que le rodsa, incorpgora en su
representacibén el manejo de simbolos més socializados los -
cuales expresan en su forma de jugar el lenguaje y expresio

nes corporales que utiliza.

El nifo representa sus actividades de distinta manera, es--
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aqui donde el Jardin de Nifios y por consecuencla el educa -
dor tiene una gran responsabilidad ya que se tratar& de or-
ganizar en la forma m&s adecuada posible este aspecto del -
desarrollo del educando. Fara esto el educador se valdré --
de una diversidad de actividades como en este caso lo serén

de expresidn gr&fico pléstica y las de dramatizacién.

Les primeros favorecen el desarrollo de conocimientos, emo-
ciones y experiencias que el nifio poseé y expresard en for-
ma grifica y plésticamente. Son aspectos de su vida que ha-
interiorizado y a través de esta actividad tratard de comu-

nicarlose.

Las de dramatizacién favorecen también su forma de represen
tacidn estas se desprenden del juego simbbdlico o del juego-
ficcidbn. FPor medio de estas actividades los pequefios simbo-
lizan sus ideas sobre las personas y los objetos gue desean
representar expresar su forma de sentir sobre los aconteci-

mientos gue rodean su entornoe.

Z1 juego simbélico es de gran valor afectivo desde el momen
to en gue pasa a ser un medio por el cual el nifio expresa--
ﬁodas aguellas experiencias las cuales han tenido un verda-
ﬁero impacto emocional en él, ya sean trauméticas o placen-
iteras y que surgen en su entorno social, natural y cultu --

ral.
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CONCLUSIONES S

A través del juego el nifio desarrolla todas sus relacio--
nes socio-afectivas, gue son base para lograr su adapta--

cién al medio que lo rodea.

Por medio del juego el nifio libera tensiones y es una val
vula de escape para sus emociones reprimidas. s un rela-

jamientoe.

E1l juego es una forma de autoexpresidn del nifio y de rea-
firmar su yo. Su sentir, su pensamiento y emociones, lo--
gra expresarlas libremente y a través de los logros obte-

nidos forja su personalidad.

El jueYo contribuye en gran medida a desarrollar armbni--

camente todas las facultades del nifo.

El juego favorece los procesos biolégicos, psicoldbgicos y
fisiolbdgicos del educando a fin de lograr su completo de=-

sarrocllo.

£1 nifio por medio del juego aprende en forma mids placente
ra, ya gue esta actividad es tan importante para &1 gque -

se convierte en parte de su naturaleza y vivir cotidiano.

La actividad l0dica es una estrategia gque al utilizarse -
adecuada y oportunamente logra que el proceso de aprendi-

zaje se de en forma més afectiva.
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£1 juego debe ser guiado y aplicado acorde al nivel de —
madurez fisico e intelectual en que se encuentre el edu—
cando a fin de que proporcione al mismo un aprendizaje —

positivo.

Se deben de fomentar todos aguellos juegos tradicionales-
gue por generaciones han sidc y siguen siendo funciona---

les y beneficiosos para los nifios.

Mediante el juego también pueden favorecerse las relacio-
nes maestro-alumno-padre de familia ya que apoyan en gran

medida la comunicacidn de lcs mismose.

Se reafirma que por ende el juego es innato en la vida --
de los nifios, es una actividad secuenciada que se da en--
forma gradual, dependiendo de la madurez e interés del --

educando,.
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ANEXO



SUGERENCIAS DE JUEGOS
En el presente anexo se proponen algunos tipos de juego que
favorecen el desarrollo integral del nific en edad preesco--

lar.

No se da una clasificacibén completa de todos los juegos uti
l1izados en el nivel preescolar, lo gque se pretende es pla--
near la operatividad que el juego tiene dentro de este ni--
vel, Se presentan los juegos en una forma general a fin de-
que el educador los intercale dentro del proceso de planea-
cibn sin olvidar gue como principio debera tomar en cuenta-

las necesidades e intereses de sus alumnos.

Al clasificar los juegos no se pretende dividir esta activi

dad. Y por consecuencia limitarla.

50lo se desea mencionar las caracteristicas principales que
preseata el juego, ;rocurando que se analice dicha activi--
dad, y de como al guiarse adecuadamente y acorde al nivel--
de madurez de los educandos se logrard desarrollar en gran-
medida las aptitudes fisicas, intelectuales y sociales de--

estos nifnose.

21 que el juego se realice como se menciona anteriormente -
favorecer& el desarrollo y aprendizaje del nifio ya gue se -
llevard una secuencia de actividades las culles fijaron es-

te procesc del educando.
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Sensopercepciones

Juego:

De desarrollo del sentido del tacto

Objetivo: Lograr la agilidad del tacto y el adiestramiento

de la mano y los dedos.

Desarrollo: Se pueden realizar todo tipo de manipulaciones

ya sea en forma individual o colectiva, con di---

versos materiales tratando de clasificar, formar-

parejas, reconocer objetos al tacto, etc.

Este juego puede realizarse también con los ojos-

tapados para que el nifio abstraiga el conocimien-

to del objeto al manipulare.

Material: Trozos de tela de diversos materiales, cartones-

Juego:

lisos y acanalados, lija de diversos gruescs, pa-

pel estraza, zacates, esponjas, etc.

Aungue este juego favorece los tres grados prees-
colares se desarrolla mas en un primer grado de--

pido a qgue su manipulacidn es mads lenta y torpe.

sentido del oido

Objetivo: Lograr el desarrollo auditivo

LDesarrollo: Realizar juegos con los ojos vendados en donde

el objeto lo mueve o toca un compafero, o el educa

dor y al hacerlo sonar, el nifio trata de identifi-
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car el sonido. El1 juego da direccidédn del sonido -
en donde cualquier ruildo que se produzca se escom
de el objeto, y el nifio se encarga de buscarlo y-

encontrarlo.

También con los ojos tapados el nifio seguiré un -
. sonido que produce cierto objeto, ya sea tocado -

por otro nifio o por el educador.

En forma grupal, escuchando ruidos del exterior --
guardando silencio, tratando de adivinar qué o ——-

quien lo produce.

Reconocer también objetos por el ruido gue hacen -

al caere.

Material: Cajas, botes vacios, campanillas, cascabeles, cas
tafiuelas, cristales, sonajas, materiales de metal,

loza, ruidos de la naturaleza, etc.

Estos juegos pueden desarrollarse en los tres gra-
dos preescolares, la forma de realizarlos depende-

del nivel en que se encuentran los ninos.
Juego: Del gusto y el olfato.

Opjetivo: Lograr desarrollar en los nifios preescolares el --

sentido del gusto y el olfato.
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Desarrollo: El desarrollo de estos sentidos pueden educar-
se por medio de situaciones que se presentan -

tanto en la vida escolar como familiar.

El juego de la comidita favorece a identificar

clores y saporese.

Jugar en forma grupal y con los ojos tapados =

para identificar sabores y olores.

Material: Perfumes, condimentos, frutas, verduras, alimen--

tos &cidos, dulces, salados y amargos.

Estos juegos son favorables para los tres grados preescola-
res y su grado de dificultad se realiza en forma secuencial

dependiendo de la madurez del educando.
Juego: De la vista

Objetivo: Desarrollar el sentido de la vista utilizando dis
tintos materiales gue favoreceré&n la agudeza vi--

sual, la atencidn y observacidén del educando.

Desarrollo: 3e puede jugar en forma individual o grupal. se
realizan juegos por colores, formas, tamafios, por

imé&genes, utilizando objetos diversos.

Colectivos, colores: Todos los colores gue el ni-
fio visualice de su entorno y relacionarlos en su-

juegoe.
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Los colores primarios son importantes en preesco--
lar y se ensefian en forma gradual dependiendo el--

nivel en que se encuentre el nifio.

Por formas y tamafios: Utilizando objetos diversos-
donde los nifios clasifiquen los mismos por su for-
ma: cuadrado, redondo, triangular, etc. por su ta-

mafio: grande- chico.

Por im&genes: Ejercitar la vista del nino presentén
dole al peqguefio imagenes llamativas ya sea en cuan
to a su forma y coclor y en relacién con otros obje

tose.

Colectivos: Donde los nifos participan en forma --
grupal de todas 1las actividades y por medio de la-

vista enriquecen su idea de mundo.

t.jemplo: Farticipando el maestro y escondiendo un -
objeto o un nino, los dem&s volteados de espalda o-

se tapan los ojos para encontrar lo escondido.

fateriales: Frutas, verduras, telas, ropa, ocobjetos de diver--—

sos tamafios y formas, loterias, memorias, etc.

Todos los juegos de sensopercepcidn son adecuados a los tres
grados preescolares solo gue la forma de operarlos va en re-

lacibn al nivel del nino.
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Los juegos sensoriales aunque se mencionan dentro de este --
trabajo por separadc no se pueden dividir, ya que unos y ---
otros sentidos intervienen en las facultades del individuo -

y actlan a la llamada de un mismo estfimulo.

Juego: De rimas y coros

Objetivo: Por medio de la misica y el lenguaje el nifio desa-
rrolle su afectividad, sociabilidad y coordinacibn
psicomotora y espacio temporal al interactuar con-

el grupoe.

Desarrollo: Estas actividades se pueden realizar en cualquier
parte del Jardin de Nifios siempre y cuando sean --
del interes de los educandos ademds de gue se adap

ten al entorno del educando.

&n un primer grado, estas activ idades pueden ser -
suavemente verbalizadas y con palabras empleadas--
en diminutivo con los otros dos grados ya las can-
tan y juegan los nifios con ciertas reglas que esta
blecen, pueden llegar a inventar sus propios can--
tos y rimas de acuerdo y en relacidn al tema que -

se travaje.

Materiales: El cuerpo del nifio (utilizando la palabra y la--
mimica para representar) y dependiendo del coro o-

rima se puede utilizar cualquier otro tipo de ma--
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terial segln la necesidad e inquietudes del grupo.

Se favorecen los tres grados preescolares tomando en cuenta-
sus habilidades y destrezas asi como el desarrollo de su len

guaje.

Juego: Psicolbgicos

Objetivo: Por medio de estos juegos el nifio desarrollar§ su-
capacidad de abstraccidn gue favorecer8 su proceso

intelectual.

Desarrollo: 5Son varios los juegos gque favorecen el proceso -

intelectual del nifio preescolar.

Juegos de colores: de formas y colores combinadoss
Juegos de paciencia: Rompecabezas, bolas para inser

tar, de encaje, de plastico o madera.

Juegos de familias: Cartones en los cuales figuran
familias de animales, sus habitantes, pbarajas de -
familias, estos juegos el nifio debe ordenarlos en-

casilleros,.

Juegos de posiciones o direcciones: En estos jue--
gos se pretende gue el nifio fije su atencidn en --
imdgenes, las cuales se presentan con escenas va--—
riadas como un pdjaroc y su nido o el perro y su ca

sa a fin de que las identifiquen.
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Juegos de asociacidn: Los dominds de asociacidn de ideas =
cuyas fichas se colocan por la relacién que los-

dibujos guarden entre si.

Mosaicos de colores: Se necesita un gran nfmero-
de éstos para gque el nifio los empleé con imagina

cibén y se despierte su creatividad.

Juego:de desplazamiento

Objetivo: Ubican al nifio en su espacio (entorno)

Desarrollo: Estas actividades el educando las realiza en =
forma libre y espontanea y dirigida, ya sea a ni
vel grugpal o individual dependiendo de su grado-

de madurez.

Material: Su propio cuerpo.

Favorece los tres grados preescolares solo que —-
con diferentes estrategias en grado de dificul---

tad.

Juego: de desplazamiento con material complementario

Opjetivo: Ubican al nifio en su espacio (entorno)

Desarrollo: Las actividades que se realizan con diversos ma

teriales ayudan a gue se enriquezca la variedad de
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juegos y renueven el interés de los educandos.

Material: Pelotas, aros, globos, mantas, cuerdas, lazos, dis-
cos de pléstico, botes, etc.
Se ejercita en los tres grados de preescolar con dife-

rentes alternativas de dificultad.

Juego: Configurativos o de construccibn

Objetivo: Favorecer en el nifo el sentido del orden, el ritmo
y la simetria, favorecer la coordinacibébn motriz del --

preescolar en forma precisae.

Desarrollo: Mediante estos juegos el niilo da forma a sus cons
trucciones las cuales le proporcionan experiencias en-
cuanto a inventarse nuevas formas y temas de accidn al

irlas desarrollando.

Material: Plastilina, barro, construcciones con blogues, tro-

zos de madera o material de plastico garabateos.

Favorece a los tres grados de preescolar y la compleji

dad de estos juegos depende de la madurez del nifio.

Juego: De reglas

Objetivoi Respetar normas y reglas gue se establecen éen forma

esponténea dentro del juego a fin de modificar e inven
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Desarrollo: Las reglas que se establecerén en estos juegos
se dar&n de manera informal, los nifios las impro-
visarén dentrc del mismo juego a fin de gque se --
respete la forma de jugar, se pueden realizar en-

grupo sin ningjuna otra intencidn.

Algunos juegos son:

Carreras: de carretilla, de tres piernas, carre--
ras de parejas, carrera de costales, carreras de-

espalda con espalda, carrera con piedritas.

De caza: Atrapar, el lobo, dejar caer el pafiuelo,-
pato, pato, ganso; gato, jato, ratdn; cola de ra--

tbébn, las sombras, el gato y el perro.

Le escondite: LUsconderse y buscar, gallina ciega,-

mam& gato, buscando ccn ayuda de sonidos.

Juegos: de punteria

Atinarle a derribar un objeto, encestar, lanzar, -

tiro al blanccCe

Juegos: de brdenes verbales

3inbén dice, digo agacharse, 1, 2, 3 cabeza, en la-
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las casase.

Estos juegos de reglas son favorables a los tres grados =---
preescoclares, pero con un tercer grado estos juegos son --—-
més factibles de que resulten y més provechosos ya que és—-
tos al implicar reglas, los nifios de tercer grado por sus--

caracteristicas pueden aceptarlos con més entusiasmo.

(La forma de jugar estos juegos anteriormente enunciados -—-
pueden verse en el libro 3 del Programa de Educacibn FPrees

cclar)e.

Juego: Juegos Tradicicnales

Cbjetivo: Favorecer la sociabilidad y el desarrollo de las-
capacidades fisicas e intelectuales del nino preesco

lare.

Desarrollo: Los juegos gue se sehalan a continuacibn son -—-
los m&s conocidos a través del tiempo y gue el nino-
al jugarlos lo hace en forma nmuy espontanea. LOS jue
gos gue a continuacidn se presentan se pueden ampliar

con otros de la regibn o localidad,

"Dofia Blanca", "a pares y nones", "encantados", "a--
mo-a-to", a "la vibora del amar", "la rueda de San--

Miguel", "naranja dulce", "el patio de mi casa", ---



"los listones", "la rofa".

Material:Estas actividades las realizan los nifnos en forma-

grupal.

Favorables a los tres grados de preescolare.

Juego: Simbdblico

Objetivo: Favorecer el desarrollo social, afectivo, lingiis

tico e intelectual del nifno en edad preescolar.

Desarrollo: En esta acepcidn estran todos los juegos de —-=--

dramatizacibn, representacibn con personajes.

A través de este juego el nifio adjudica a objetos-
cualidades especiales segln el interés gque tenga--
ejemplo: una silla la convierte en un tren, una e€s

coba en un caballo, etc.

Todo el material que esté a su alcance lo trans --
forma a su capricho y lo utiliza segGn su necesi--
dad. &n su juegoc representa personajes gue no sbdlo
imita sino también las propiedades gue conforman -
a los objetos y cosas qgue le interesan. A través -

de estos juegos el nino favorece su fantasia.

Zstos juegos favorecen la sociabilidad de les tres grados -



preescolares, solo qgue con los dos primeros el nifio suele --
realizarlo en forma individual y en un tercero ya lo hace de

manera grupale.

En la préctica, la ejecucidn de estos juegos realizados por-
los nifios del nivel preescolar se lograran desarrollar en —-
forma sistemética todas sus capacidades fisicas, intelectua-
les y sociales a fin de adaptarse a cualquier medio en el --

gue tengan gque interactuar en el transcurso de su vida.

Estos juegos que se enuncian son meras sugerencias, las cua-
les pueden incluirse en el tema o unidad gue se esté traba--
jando en cada aula, lbégico es gue se jugaran acorde al inte-
rés, necesidad y nivel de madurez en que se encuentre el --
grupo. A través de la observacidn directa por parte del edu-
cador al aplicarse estcs juegos serd de gran importancia ya-
gue se podré& evaluar el proceso de desarrollo de los nifios -

por medio de estos juegose.

Si esta observacidn se realiza en forma adecuada, el docente
podr&a detectar las necesidades, los problemas e inguietudes-
de sus educandos, ademas gue podré realizar una valoracidn -
individual y detallada de cada uno a fin de conocerlos en --

forma més especificae.

La evaluacibn permanente y directa en los nifios preescolares



