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INTRODUCCION

La falta de higiene personal en el alumno de la escuela
primaria es el tema gue se expone en el presente trabajo. Un
problema gue se ha observado en diferentes escuelas que tienen en
comin el medio que las rodea, escasos servicios publicos, familias
pertenecientes a un nivel socioeconémico bajo en donde la necesidad
de trabajar durante todo el dia reduce las posibilidades de
atencién para los hijos que integran esa familia.

Se ha considerado como un problema necesario de atender debido
a la relacién que existe entre la higiene y la salud.

Considerando que un nifio desaseado estara expuesto a una serie
de problemas de salud que influiran para que el rendimiento escolar
de éste no sea del todo satisfactorio.

Apoyado en un marco tedérico se sefiala la importancia de 1la
higiene personal para llevar una vida sana, las consecuencias que
ocasiona para la salud el no contar con habitos higiénicos, las
caracteristicas del nifo; en vista de que se eligié como grupo
piloto al primer grado "A" de la escuela "Basilio Badillo", se
anota el contenido del programa de Educacién para la Salud del
grado mencionado, a fin de considerar las actividades que aqui se
proponen para incluirlas en el mismo, las cuales se llevan a cabo
tanto con padres de familia como con alumnos, tomando en cuenta que

la relacién maestro-padre de familia-alumno, es indispensable en

el trabajo educativo.



Se trazaron objetivos que se pretenden lograr con la
realizacién de dichas actividades; todo ello con el fin de que se
produzca un cambio, una transformacién en los alumnos y que ese
cambio no sea solamente en apariencia sino en esencia.

Se espera que el contenido del presente aporte informacion e

ideas a los compafieros maestros en su trabajo con los nifios.



CAPITULO

I



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El area de Educacién para la salud contenida en los planes y
programas de Educacién Primaria, representa una gran importancia,
sobretodo si se considera la trascendencia que tiene para la vida
del nifio y el fomento de su bienestar fisico y mental.

La Higiene es una rama de la salud que dicta reglas e implica
una disciplina tendiente a la prevencién de las enfermedades,

A\
manteniendo asi el buen estado\fisico y mental del individuo.

Es considerada como un arte y como una.ciencia, por ser el
conjunto de conocimientos relacionados con la naturaleza de las
enfermedades evitables, con las causas que la producen y con la
manera de prever o nulificar el ataque de los agentes que la
causan, asi como la aplicacién de inmunizaciones preventivas y
cuidados personales o colectivos, que tienden al mismo fin: la
conservacioén de la salud.

La salud y la enfermedad son conceptos que se explican
reciprocamente; un estado excluye al otro. E1l concepto estar sano
no se elabora directamente, sino a través de penosas experiencias,
cuando el individuo conoce elxsignificado de estar enfermo.

La higiene personal se considera bdsica para conservar la
salud y mejorarla, esto implica un numero de habitos muy sencillos,
que por su misma sencillez se olvidan de practicarlos, o en todo
caso no le dan importancia.

Estos olvidos o esa apatia, provocan enfermedades de menor o



mayor gravedad que repercuten en el rendimiento escolar del alumno,
ademas del mal aspecto que le acarrean.

Refiriéndose al tema de la salud, puede decirse que en las
escuelas primarias ubicadas en los alrededores de la ciudad, se
presenta un alto indice de nifios que asisten a clase sumamente
desaseados.

Puede observarse a compalieros maestros que han trabajado o aun
lo hacen en escuelas pertenecientes a un nivel socioecondémico bajo,
en donde se han enfrentado al mismo problema, el cual puede
presentarse debido a la desatencién del padre de familia, que al
carecer de los mas elementales habitos de higiene, aunado a 1la
escasez que se da en esas zonas de un elemento tan importante como
es el agua, no valora la salud propia y la de su familia.

Se considera que una deficiente higiene personal conduce a
problemas de salud y ello crea repercusién en el proceso ensenanza-
aprendizaje.

De acuerdo a lo anterior puede plantearse la siguiente
pregunta:

<cémo influye 1la falta de higiene personal en el
aprovechamiento escolar del alumno?

Si en la escuela se detectan infinidad de alumnos expuestos
a problemas de salud debido a su falta de higiene y ello afecta
nuestra labor es conveniente afrontar dicho problema.

Por lo anterior, el titulo que lleva el presente trabajo es:
“Alternativas para la Formacidén de Habitos de Higiene Perscnal en

el Alumno de Escuela Primaria."



JUSTIFICACION

Al hablar de higiene no se puede evitar el mencionar la salud,
ya que ésta es consecuencia de una buena practica de la otra.

Es importante recordar que es labor del maestro fomentar en
el alumno los buenos habitos de aseo, reforzarlos y conscientizar
a la comunidad acerca de su importancia.

Hay que considerar que el escalén mds importante y sélido en
materia de salud publica e individual se debe cimentar en 1la
escuela.

Un alumno sano tendra la energia y la disposicién suficientes
para poder participar activamente en el proceso ensefanza
aprendizaje.

En la mayoria de las ocasiones se puede observar en un grupo
que el alumno mas desaseado es el que menos participa, falta con
m&s frecuencia y su rendimiento escolar es el mas bajo.

No es posible olvidar que el maestro debe tomar en cuenta que
la Educacién Primaria tiene un caracter formativo mas que
informativo, que la falta de higiene en el educando contribuirad a
una serie de problemas de salud y que ello 1le impedird un
desarrollo integral armonioso, ademds se puede considerar que la
principal meta de la Educacién para la Salud es cambiar los habitos
y actitudes de las personas, todo ello para su bienestar.

Uno de los objetivos de la Educacién Primaria es que los

alumnos adquieran una clara conciencia de lo que es la salud, y no



sélo en un plano individual sino también en un plano social.

Esto udltimo se debe a que nadie en este mundo puede vivir
aislado.

Asi, la salud y la enfermedad de un grupo social afectan a los
individuos. Los buenos h&bitos de salud de los nifios y de sus
padres podrian dar pautas para que la comunidad adopte costumbres
saludables.

En la etapa escolar se debe explicar al nifio la importancia
de cada una de las practicas de higiene tendientes a mantener sano
el organismo, pues a esta edad ya comprende bien los elementos que
lo rodean.

Desde el primer afio de primaria deben inculcarse a los nifios
habitos saludables y de higiene que los hagan conscientes de 1la
importancia de conservar la salud propia y la de los demds. Tal
propésito se busca a través de la teoria y la practica de los

mismos.
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OBJETIVOS !

Si se toma en cuenta que la adquisicién de los habitos de
higiene tienen sus raices en la familia, es importante investigar
el por qué de la falta de ellos y buscar posibles soluciones al
problema.

Se debe considerar que el alumno se encuentra en la edad de
adquirir sus habitos basicos y el maestro debe aprovechar para
crearle conciencia de lo que en un futuro le traera bienestar.

Por lo mismo en el presente trabajo se proponen ciertos
objetivos de los cuales se derivan una serie de actividades
practicas que el maestro llevard a cabo con padres de familia y
alumnos. /

OBJETIVOS GENERALES:

- Proponer al maestro una serie de actividades con el fin
de disminuir el alto indice de alumnos desaseados.

- Brindar al padre de familia informacién necesaria para
propiciar en sus hijos la formacién de habitos de higiene personal.
OBJETIVOS PARTICULARES:

- Propiciar la adquisicién de habitos de higiene personal
en los alumnos.

- Crear conciencia en el alumno de la importancia de la

higiene personal como base para una buena salud.

11
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MARCO CONSTITUCIONAL

La Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos
impone que la educacidn tendera a "desarrollar armdnicamente todas
las facultades del ser humano".

Para los mexicanos la propia Carta Magna establece como
obligacién hacer que sus hijos y pupilos menores de gquince afios
concurran a obtener la educacién primaria elemental. Se prevé
también la busqueda de unificacidén y coordinacién de la educacién

del pais.

Por su parte la Ley Federal de Educacién, define la educacidn
como medio cultural, proceso de desarrollc y factibilidad de
adquirir conocimiento y fija conforme a los principios del articulo
30 Constitucional las finalidades referentes a la salud siguientes:

En su articulo 5o.

Fraccién I. - Promover el desarrollo arménico de la personalidad
para que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

Fraccidén VII. - Hacer conciencia de la necesidad de un mejor
aprovechamiento social de los recursos naturales y contribuir a

preservar el equilibrio ecolégico.

Fraccién IX. - Hacer conciencia sobre la necesidad de una
planificacién familiar con respeto a la dignidad humana y sin

menoscabo de la libertad.

Fraccién X. - Vigorizar los hébitos intelectuales que permiten el

andlisis objetivo de la realidad.
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Fraccién XV. - Promover las actitudes solidarias para el logro de

una vida social mas justa.

Considerando lo tratado en el articulo 50. de la Ley Federal
de Educacidén con referencia a la salud puede observarse cémo el
maestro es un elemento indispensable para contribuir a que se lleve

a cabo lo antes mencionado.
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PROBLEMAS ECONOMICOS, S8OCIALES Y RELIGIOSOS QUE AFECTAN A LA

EDUCACION

Actualmente en la ciudad de Tijuana, Baja California, se estén
presentando ciertas situaciones que en un determinado momento
afectan en mayor o menor grado a la educacién.

Infinidad de familias mexicanas emigran del interior del pais
hacia esta ciudad, se establecen por un tiempo en el cual inscriben
a sus hijos en la escuela, pero al no poder cruzar al vecino pais,
regresan a su lugar de origen sin importar que su hijo no haya
terminado ain el ciclo escolar contribuyendo a que el indice de
desercidén en la escuela sea mayor.

La Escuela Basilio Badillo se encuentra ubicada en la colonia
Divina Providencia, una colonia que esta situada en la periferia
de la ciudad, puede considerarse que tanto esta escuela como las
que se ubican en un area similar, se enfrentan al problema de la
desercidén escolar por cuestiones de tipo econdémico, ya gque la
mayoria de las familias que alli radican son de escasos recursos
y en muchas ocasiones seclicitan la ayuda de sus hijos que estan en
edad escolar para que aporten ingresos econémicos a la familia.

La educacién también se ve afectada por la desintegracidn
familiar, puede observarse que el nuimero de divorcios o
separaciones ha crecido considerablemente en los ultimos afos, esto
es motivo de que el nifio se sienta en ocasiones rechazado por la
sociedad o en todo caso su estado o disposicién animica no es la

apropiada para que tenga una participacién activa y eficiente en

15



el proceso ensehanza-aprendizaje.

Atn cuando la educacién debe ser ajena a cualquier creencia
religiosa el maestro se enfrenta constantemente a la devocién que
profesan algunos alumnos (inculcados por sus padres) a cierto
culto; ello impide que no cumplan con los honores que se le rinden
a los simbolos patrios y que prefieran retirarse definitivamente
de las escuelas (desercidén), a cumplir con las disposiciones que

se le indiquen.
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HIGIENE EN LA SOCIEDAD

Son varios los factores externos que exponen a la poblacién
a padecer enfermedades.

Entre ellos se encuentran:

El manejo incorrecto del agua potable, el fecalismo al ras del
suelo, la falta de control de la basura, que ocasiona la presencia
de fauna nociva como: moscas, mosquitos, ratas, cucarachas, etc.
Las condiciones inadecuadas de la convivencia con animales, y la
falta de limpieza al preparar los alimentos. -

Todo ello favorece la proliferacién de microbios.

Una de las formas que puede decirse es la principal para
impedir 1la contaminacién por microbios, es el llevar una vida
higiénica.

Existen medidas preventivas, las cuales pueden ser colectivas
o individuales.

Una parte de las medidas colectivas, le compete a la poblaciodn
en si, y a los organismos de sanidad publica.

Las individuales dependen fundamentalmente de 1la misma
persona, se refieren a préctiéas de higiene personal, familiar y
de la alimentacién.

Las medidas de proteccién en cuanto a higiene se refiere, que
son recomendadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Yy
que mediante las cuales se fomenta la salud y se disminuye la

propagacién de enfermedades infecciosas son las siguientes:

17



- Lavarse perfectamente las manos con agua y jaboén luego de
defecar u orinar, y antes y después de comer.

- No tocarse la boca, la nariz, los ojos, los oidos, las partes
genitales y las heridas con las manos Y objetos sucios ni con
objetos que hayan sido usados por otras personas para asearse.

- Evitar el uso de objetos sucios para comer, beber o asearse
como cubiertos, vajillas, tazas, toallas, pafuelos, peines,
cepillos y pipas.

- Evitar en lo posible, cubriéndose o yéndose de alli, 1los
estornudos o tosidos de otras personas.

= Lavarse perfectamente las manos después de haber tenido
contacto con algun enfermo o manipulado sus pertenencias.

= Bafiarse a diario con agua y jabodn.

18



HIGIENE FAMILIAR

Se entiende por higiene familiar, la que se refiere a "la
salud dentro de la vida de la familia".'

"E1l concepto de salud de acuerdo a la Organizacién Mundial de
la Salud, o sea el completo bienestar fisico, mental y social",2
implica que la vida familiar sana llena estos 3 aspectos.

El bienestar social del individuo y de la nacion dependen en
gran parte, de la integridad y la solidez de la familia, como la
unidad social basica. Los hogares felices, forman nifios felices;
los hogares deshechos tienen menos posibilidades de lograrlo.

Se debe considerar que ello es de gran importancia en el
aspecto educativo.

En el aula pueden encontrarse nifnos que no viven dentro de un
hogar feliz y es alli donde lo reflejan, su rendimiento escolar no
es el mismo que un nifio que vive en un ambiente familiar agradable.

Ademds de ello el aumento actual de divorcios es un problema
social que tiene relaciones directas con la salud mental y fisica
de la nacién y que influye de una manera notable en los ninos que
a fin de cuentas son nuestros alumnos.

En cuantas ocasiones el maestro es receptor de las tristezas,

angustias y olvido en que se encuentran estos nifios.

. C.E. Turner, Higiene del Individuo y la comunidad, ed.
Cientificas, lLa Prensa Médica Mexicana, 1982. Pag. 235.

2, Id. (Idem)
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El bienestar fisico, mental, social y religioso de la familia
es muy importante para el individuo y para la naciodn.

Un cuerpo sano, exento de enfermedades transmisibles, una
mente sana, sin sentimiento de culpa son aspectos muy importantes
para el bienestar de la familia.

Considerando que el alumno proviene de una familia, es
necesario estar al tanto de las condiciones de la misma y ayudar

en lo posible.

20



IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

Aunque ya no se presentan las grandes epidemias que
anteriormente azotaban a poblaciones enteras, la enfermedad es uno
de los peores enemigos que sufre la humanidad.

Las medidas de higiene puestas en practica de una manera
general y las medidas especificas de la medicina preventiva tomadas
para combatir una afeccién determinada, han hecho desaparecer las
epidemias que antes causaban terror.

Aun asi existen padecimientos transmisibles (infecciosos), de
los cuales solamente se conocen sus manifestaciones y los danos que
dejan; pero las investigaciones cientificas no han proporcionado
hasta la fecha un arma segura de prevenirlos. No existen medidas
especificas contra todas las enfermedades, y eso es lo que la
ciencia busca para prevenirlas: sueros y vacunas, ademas de ello
es importante sefialar la funcién que la alimentacidén tiene en la
conservacidén de una ‘vida sana.

Los alimentos proporcionan al organismo el combustible que
necesita para obtener energia y le brindan todas las sustancias
necesarias para conservar la vida, estimular el crecimiento y
facilitar la reproduccidn.

En el mercado existen gran variedad de alimentos para poder
sequir un régimen alimenticio balanceado.

En algunos casos, surgen padecimientos en el organismo que

subsisten y causan grandes estragos a pesar de que los agentes
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patégenos son perfectamente conocidos y de que si existen contra
ellos métodos preventivos, cuyo valor ha sido perfectamente
demostrado en la practica; tal es el caso de las parasitosis
intestinales, el paludismo, las cuales pueden prevenirse
perfectamente y, sin embargo, no ha sido posible proteger extensas
zonas geograficas.

Existen 2 factores importantes que nulifican las medidas de
la higiene o que impiden que se pongan en practica en forma
adecuada:

La incultura y la pobreza.

Gracias a las medidas de higiene y la medicina preventiva, el
nimero de personas que llegan a enfermarse de algun padecimiento
determinado ha disminuido considerablemente.

Es indispensable, pues, que la escuela haga llegar al medio
que influye, las normas de caracter higiénico, tanto personal como
colectivas, asi como la informacidén necesaria en cuanto al aspecto
nutricional, a fin de prevenir la difusidén de enfermedades, que por
incultura se siguen presentando.

Es necesario que considere la cuestién nutricional dentro de

las estrategias preventivas para evitar enfermedades.
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PROBLEMAS CAUSADOS POR LA FALTA DE HIGIENE

Cuando no se tienen habitos de higiene y no se le brinda el
cuidado necesario a nuestros érganos, pueden surgir problemas de
salud.

Es indispensable que los habitos de higiene sean inculcados
a los nifos por los adultos, mediante el ejemplo. Si un nifo
pequefio recibe el bafio diario y observa que en su casa se practica,
é1 lo considerara como algo benéfico, ademas de que sentira la
necesidad de mantenerse limpio todo el tiempo.

Si los nifios observan actividades higiénicas en los adultos,
trataran de imitarlas.

El desaseo es causa de muchas enfermedades.

La falta de higiene no sélo conduce al desaseo sino que el
individuo que no se mantiene limpio en su persona sufre infecciones
serias debido a los pocos cuidados higiénicos que le proporcionan
sus padres.

La participacién de ellos en clase se ve afectada por las
molestias fisicas que le esta causando la herida.

Los nifos desaseados pueden ser portadores de parasitos por
medio de la piel o bajo la misma, en el cabello, en los vestidos
y en el interior del cuerpo.

El vestido tiene gran importancia para la salud. Sirve para

protegernos contra el frio, el calor, el viento, la lluvia, el

polvo, etc.

23
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En las areas que pertenecen a un nivel socioecondmico bajo es
comin observar la poca importancia que se le presta al vestido.

Pueden observarse nifios que durante toda la semana que asisten
a clase traen la misma ropa y sumamente desaseada; tampoco visten
de acuerdo a las condiciones climatolégicas, se dan casos de nifos
que en la formacién estan temblando de frio.

Todo ello es dafiino para su salud, por una parte el mal
aspecto que presentan y que conduce al rechazo de sus companeros
y de algunos maestros y por la otra al exponerse a sufrir desde un
simple resfriado hasta una seria enfermedad.

La justificacién del padre de familia es: No tengo agua en
casa, no tengo dinero para comprarle a mi hijo ropa adecuada.

De esta forma se puede ver como el nivel social, econdémico y
cultural tienen un lugar importante en la educaciédn.

Entre las enfermedades que se presentan por falta de higiene
se encuentran principalmente las siguientes:

PEDICULOSIS CAPITIS
(PIOJOS EN LA CABEZA)

La presencia de piojos en la cabeza ocasiona intensa comezdn.
El rascar produce el derrame de un liquido seroso, due puede
volverse purulento o sanguinoliento.

Generalmente se seca en forma de costras, pero puede
permanecer liquido y apelmazar el cabello. Despide mal olor.

Los paradsitos viven en la base del cabello, cerca del cuero
cabelludo y son de un color ligeramente verdes y bastante grandes

para verse a simple vista. Durante el corto espacio de seis dias,
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la hembra puede poner hasta cincuenta pequenios huevos. Estos se
pegan al cabello y pueden verse en gran abundancia. Nacen en un
periodo de 3 a 8 dias, y los piojos pequefios pueden reproducirse
a las dos semanas. La enfermedad se transmite por contacto
personal o por llevar sombreros infectados.

En las escuelas donde asisten ninos desaseados es comin que
la mayoria de ellos presente este tipo de parasitos en la cabeza.

Especificamente en la escuela Basilio Badillo cerca del 95%
de ninos que asisten tienen piojos.

SCABIES
(SARNA)

La sarna o scabies es causada por un parasito animal.

La presencia del parasito en la piel causa una comezdén intensa
Yy persistente, que se agrava por la noche.

El acaro de la sarna tiene preferencia por las superficies
entre los dedos, debajo de las mufiecas y brazos, las axilas, los
pechos, el ombligo, la cara interior de los muslos y piernas.

La inflamacién grave y el desarrollo de erupciones, ampollas
y costras puede ser el resultado de una infeccidn causada por el
excesivo rascar. La enfermedad puede llegar a su desarrollo total
en dos semanas, puesto que los huevos depositados por la hembra
nacen a los seis dias, y los parasitos crecen muy réapidamente.
Pueden persistir durante meses y afios, si no se trata
adecuadamente. Se contrae casi siempre por contacto intimo con una

persona que sufre de la afeccidn, por ocupar una cama infectada,

o llevar ropa infectada.
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TINA DEL CUERO CABELLUDO

Es una afeccién muy contagiosa es causada por un hongo tan
pequefio que sélo puede verse a través del microscopio. Se forman
placas, parcialmente calvas, casi siempre cubiertas de escamas.
Esta variedad es la mas comin de las tinas.

La enfermedad se debe al contacto fisico con alguna persona
o articulo infectados, y comunmente se contrae en la peluqueria o
por llevar sombrero u otro articulo de vestir de alguien que haya
sido infectado.

El periodo de incubacién del parasito es de tres dias.
Produce una erupcién, que al principio se manifiesta en forma de
manchitas redondas, rojizas y escamosas con ampollas; éstas se
ensanchan rapidamente.

Al principio el cabello no da indicios de enfermedad pero mas
tarde, en las partes afectadas se seca, pierde su lustre, se vuelve
quebradizo y no tarda en romperse, dejando cortos troncos dque
pueden arrancarse facilmente. Generalmente la calvicie es
incompleta, pero de vez en cuando puede resultar completa, aunque
no permanente.

casi siempre hay comezén constante. A menudo la afeccidn
puede curarse en el término de pocas semanas.

FPIEBRE TIFOIDEA

El sintoma predominante es la calentura, ésta tiene una
duracion de cuatro semanas. En este periodo el enfermo hace
deposiciones liquidas.

Esta enfermedad es causada por un gérmen especifico, el bacilo
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Eberth, puede introducirse en el cuerpo por medio de agua o
alimentos que hayan sido contaminados directa o indirectamente por
excresiones de un paciente de tifoidea.

PARASITOSIS INTESTINAL

En el intestino del hombre pueden vivir una gran variedad de
animales microscépicos. Uno de ellos se le denomina lombriz
intestinal o ascarides.

Las lombrices intestinales son cilindricas, de medio
centimetro de didmetro y alrededor de 25 cm. de largo en su mayor
extensién.

Las lombrices se adquieren comiendo tierra en donde hay huevos
de lombriz o metiéndose a la boca las manos sucias de tierra
contaminada - la inclinacién del nifio hacia comer tierra puede ser
causada por una deficiencia de calcio -. Puede observarse en
muchas escuelas como los nifios salen a recreo y sin tomar en cuenta
que traen las manos sucias empiezan a comer ya sea lo que su mama
les prepard o lo que compren en la tienda escolar.

También se pueden adquirir lombrices comiendo frutas vy
verduras sin lavarlas previamente.

Todas estas enfermedades que como se menciond anteriormente
son causadas por una falta de higiene personal influyen
directamente para que no exista una disposicidén completa por parte
del alumno en el proceso ensefianza-aprendizaje, tanto animica como

fisicamente.
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EL CUIDADO DE NUESTRO8 ORGANOS

Es conveniente sefalar los cuidados que merecen los drganos
del individuo, ya que ello contribuira a obtener un conocimiento
y poner en practica las medidas sugeridas, a fin de mantener en
buen estado cada uno de ellos.

CUIDADO DE LA PIEL

La piel debe lavarse con frecuencia para eliminar la suciedad
que se forma simplemente con la descamacidén natural de la misma,
unidos a la secrecidén grasienta de nuestras glandulas sebdceas y
al sudor o transpiracién. Si se deja que se acumulen estas
sustancias sobre la piel o en sus pliegues, no sélo provocara malos
olores, sino que podran desarrollarse en ellas gérmenes mas O Menos
perjudiciales para nuestra salud.

Hay que cuidar con el mayor esmero las manos y en particular
las ufias, ya que con ellas se puede llevar gérmenes a la boca y a
los alimentos.

La madre de familia debe tener cuidado especial con su higiene
personal, ya que en muchas ocasiones limpian a sus hijos cuando
defecan y hay que tomar en cuenta que es la encargada de preparar
los alimentos.

Los nifios deben aprender a lavarse las manos siempre que

acudan al sanitario y siempre que hayan de ingerir alimentos.
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La higiene de la piel debe hacerse con agua y jabdén. E1 aseo
del cuerpo exige el de los vestidos. La ropa al ponerse en
contacto con la piel se ensucia y toma el olor del sudor que ésta
despide, por esta razén, la ropa de vestir debe cambiarse la mayor
de veces posible, la ropa interior diariamente, ya que si no se
practica este habito, sera facil el alojamiento de parasitos,
especialmente el piojo.

EL CUIDADO DE LOS OIDOS

Debe evitarse el limpiar los oidos con objetos extrarios como
pasadores, palillos, etc., porque pueden producirse infecciones o
dafios de bastante seriedad. La cera que se acumula normalmente en
los oidos cumple una funcidén muy importante de proteccidn para el
oido interno, no hay necesidad de removerla mecanicamente, porque
sale normalmente con el barno.

Los ruidos intensos pueden llegar a producir alteraciones
importantes en la audibilidad.

Existen escuelas que se encuentran ubicadas en lugares donde
transitan infinidad de vehiculos que producen en ocasiones sonidos
intensos; especificamente la escuela "Basilio Badillo" no cuenta
con dicho problema.

También es importante mencionar el tono de voz que utilice el
maestro al dirigirse a sus alumnos procurar que sea moderado para
que el nifio no atienda sélo a gritos.

EL CUIDADO DE LOS 0JOS
En general los ojos se protegen a si mismos. Los parpados

cubren los ojos ante el peligro.
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Las lagrimas y las pestafias proporcionan proteccidén a los ojos

y ayudan a mantenerlos limpios.

Es una buena practica el hacerse examinar periddicamente por
un oftalmélogo para que si se descubren deficiencias y problemas
visuales, éstos puedan corregirse inmediatamente.

Es muy importante contar con una iluminacién adecuada a cada
tipo de actividad, de tal forma que los ojos no tengan que forzarse
demasiado para ver.

Muchos de los problemas de la vista se deben a infecciones y
traumatismos.

El maestro debe estar atento a la distancia que el nifio acerca
su libro a leer o su cuaderno al escribir se recomienda que 1la
distancia que haya de los ojos al libro o cuaderno sea de 30 cm.

Se recomienda también el procurar que la iluminacién del aula
sea natural que provenga de las ventanas que se encuentran en el
muro izquierdo.

EL CUIDADO DE LOS DIENTES Y LA BOCA

Unos dientes bien cuidados y limpios no sélo agregan atractivo
a una persona sino que contribuyen a disfrutar de una buena salud.

Los dientes en mal estado o las encias enfermas dificultan la
buena digestién de los alimentos.

La causa mas comin de una dentadura en mal estado es la
caries, particularmente en los nifos.

En las personas due viven en las ciudades, donde se consumen
productos procesados (azucar refinada, postres, etc.) ha aumentado

notablemente la frecuencia de las caries.
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El método mas eficiente de combatir las caries es el cuidado
dental apropiado desde una edad temprana. Cuando la caries no se
atiende, se propaga a todo el diente y finalmente causa la pérdida
del mismo.

El lavado dental después de cada comida ayuda a mantener
limpios de particulas alimenticias, que favorecen el desarrollo de
microorganismos. Muchas enfermedades de la boca son originadas por

una falta de limpieza apropiada.
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CONCEPTO DE HIGIENE

En la edad escolar, el nifio es muy receptivo a las ensenanzas
es ésta la mejor época para fundamentar los habitos de higiene.

El maestro debe reforzar esos habitos que sus padres les
inculcaron, y si se encuentra en el aula a un pequeno que carezca
de ellos es conveniente colaborar para que los adquiera.

A continuacién se menciona uno de los conceptos que existen
sobre higiene:

"Ta higiene es el conjunto de métodos que permiten preservar
o mejorar la salud de los individuos y de las colectividades".?

El campo de la higiene es tan grande como variado, desde los
actos de aseo diario hasta las grandes campafias que emprenden los
gobiernos para evitar determinadas epidemias, sean cuales sean sus
aspectos su objetivo es siempre el de preservar la salud o
mejorarla.

Hay que distinguir entre la higiene individual y la higiene
publica.

Como su nombre’ lo indica, la higiene individual concierne a
cada ser humano. Los cuidados de limpieza (ducha, cepillado de
dientes, el arreglo de las unas, de los cabellos, etc.) no son los
inicos medios indispensables para conservar la salud, también hay
que atender a que la alimentacidn sea equilibrada en cantidad y
calidad, segun la edad y el tipo de vida.

Es conveniente vestirse en forma sana y racional, asi como

o Enciclopedia Larousse Juvenil volumen 4 ed. Argos
Vergara, 1985. Pag. 697.
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garantizar la salubridad de los locales que sirven de habitacidn.
Un minimo de actividad deportiva es necesaria para el
desarrollo armonioso del cuerpo.
"Ia higiene piublica es el conjunto de medidas que permiten
salvaguardar y mejorar la salud de una poblacidén, su aplicacién
emana de la autoridad del gobierno, a través de la secretaria de

salud".4

(Id. Idem)
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EDUCACION E HIGIENE

"la higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas e
implica una disciplina tendiente a 1la preservacién de las
enfermedades, manteniendo asi el buen estado fisico y mental del
individuo".’

La educacién higiénica es la formacién mas accesible para
lograr la salud de un pueblo.

"La educacidén es tan antigua como el hombre. Desde su
aparicién el hombre se preocupd de criar y cuidar a sus hijos hasta
que pudieran valerse por si mismos.

En esta funcidén educativa inicial puede verse 1la raiz
etimolégica misma del concepto de educacién".®

"Etimolégicamente la palabra educacidén procede del verbo
latino educo-as-are, que significa criar, amamantar o alimentar.
Algunos autores han hablado de la procedencia del verbo latino
educo-is-ere, que significa extraer de dentro, sacar de dentro a
fuera, lo que equivaldria a considerar la educacidén como tarea mas
de desarrollo que de construccioén®.’

La educacién es algo dinamico, es decir que lleva implicita

en si misma el principo de la accidn. Pero esta accién no es

Juan Sola Mendoza, Higiene Escolar, ed. Trillas, 1979.
Pag. 13.

Ferrandez-Sarramona, La Educacién, ed. CEAC, S.A.
Barcelona (Espana), 1978. Pag. 17.

T Id. (Idem).
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momentdanea o temporal, sino constante y continua.

La actividad docente es una actividad institucionalizada, que
tiene por objeto planificar, conducir, orientar y evaluar el
proceso de aprendizaje de los alumnos. Para que se lleve a cabo
el proceso ensefianza-aprendizaje deben considerarse ciertas
estructuras dque son necesarias para la realizacidén de dicho
proceso, éstas estaran intimamente relacionadas.

La adquisicién de conocimientos no se puede llevar a cabo si
no se tienen habilidades, destrezas y habitos.

Para la realizacidn del proceso Ensefianza-Aprendizaje, se debe
estar consciente de que es necesaria la construccidén de ciertas
estructuras, que estardan intimamente relacionadas a lo largo del
proceso.

Las dos partes primordiales a considerar son el sujeto
(alumno) y el objeto (contenido).

Una de 1las estructuras a tratar es 1la conceptual, los
componentes que forman parte de ella son:

Conceptos o ideas basicas, principios, teorias del objeto.
Los conceptos o ideas basicas son la esencia del conocimiento
cientifico, consisten en la auténtica generalizacidén de los hechos.

Relacionados con el concepto basico se presentan los conceptos
llamados conectados, los cuales amplian la comprensiodn del concepto
central.

La determinacién de principios es entendida como los nexos y/o
relaciones esenciales y comunes, de validez universal entre dos o

mas series de conceptos.
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A la explicitacién de 1la teoria se le define como el
fundamento de los conocimientos cientificos

Cuando ya ha sido elaborada la estructura conceptual puede
pasarse a la construccién de la estructura metodoldgica, la cual,
tomando en cuenta el sistema de conocimientos incluidos en 1la
estructura conceptual toma como punto de partida el nivel alcanzado
por el alumno, su capacidad de asimilacién, haciéndolos entrar en
concordancia con las leyes del desarrollo cientifico.

En la estructura metodoldégica llegan al mismo punto tanto los
principios 1égicos de contenido como las caracteristicas
psicoldgicas del alumno.

La estructura metodoldgica debera relacionarse con la
capacidad y el nivel del que aprende, con la estructura
cognoscitiva existente en el alumno ademas de la organizacidn de
las estructuras metodolégicas, estaran presentes la velocidad con
que se pretende que el aprendizaje se produzca y la resistencia al
olvido, ya que el tratamiento que se les de a 1los contenidos
dependera de la importancia que se les asigne.

La estructura conceptual y la estructura cognoscitiva
interactian a través de la estructura metodoldgica.

La estructura metodoldégica deberda determinar qué hechos qué
conceptos, qué leyes de la ciencia, qué métodos de aplicacidn de
dichas leyes en la practica, con qué profundidad y en qué orden hay
que ensefiar para que en la estructura cognoscitiva de los alumnos
se produzca un reflejo exacto de la realidad.

En el proceso de aprendizaje intervienen diversos factores que
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influyen de alguna u otra manera en el rendimiento escolar:

El social, el cultural y el econdmico.

La mayoria de los alumnos que asisten a las escuelas de la
periferia de la ciudad, pertenecen a un nivel socioecondémico bajo,
en particular la escuela "Basilio Badillo", la cual se encuentra
inmersa en una comunidad que corresponde a ese nivel social.

Personas de bajo nivel cultural y que de una u otra forma no
le proporcionan a sus hijos los elementos necesarios para que en
primera instancia le presten aprecio suficiente a la escuela.

La circunstancia de pertenecer el alumno a una "clase social"
es una condicién social importante de su disposicién para el
aprendizaje. Desde luego que no existe una relacidén directa entre
la procedencia econdmica-social del alumno y su actitud frente al
aprendizaje; sin embargo, hablando en términos generales, puede
afirmarse que las influencias del medio se ejercen con tal fuerza
sobre los miembros de cada una de las diversas clases sociales que

la personalidad del alumno se ve afectada con ella.
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LA HIGIENE Y EL CURRICULO ESCOLAR

El tema de Higiene Personal en el Programa de Educacidn
Primaria, se ubica en el area de Educacién para la Salud.

"Se entiende por Educacién para la Salud el estudio y el
desarrollo de actividades que permitan 1la transmisidén de
conocimientos, actitudes, valores y hdbitos para que los individuos
se mantengan sanos".?

Educar para la salud significa también que los individuos
aprendan nuevas formas de curar y prevenir la enfermedad o que
corrijan las practicas errdneas. Al mismo tiempo, es importante
que las personas se mantengan sanas Yy se responsabilicen de su
estado de salud.

Existe la ignorancia en muchas personas de que el no vacunar
a los nifios y no lavarse las manos antes de cada comida es
perjudicial para la salud; por lo tanto, debe convencerse a la
poblacién de la necesidad de seguir los consejos y atender las
campafas de las autoridades de salud.

Esta labor de convencimiento conviene que se inicie desde la

nifiez y, formalmente en la escuela primaria.

i Educacién para la Salud, Primaria. Selecciones del
Reader's Digest, pag. 448.
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HIGIENE EN LA ESCUELA

Una de las exigencias fundamentales de una buena Educacidn
para la Salud, es el ejemplificar la ensefanza, por ello el
elemento indispensable es una escuela sana.

No se puede concebir la ensefianza de la higiene en una escuela
insalubre, mal ventilada y mal iluminada.

En una escuela lo mas importante es el saldn de clases, éste
debe ser suficientemente amplio para que los nifios estén lo mas
cémodos posible; debera de haber una buena ventilacién, pues de
esta manera el oxigeno del ambiente se esta renovando continuamente
y el aire inspirado llevara a una buena dotacién de oxigeno al
cerebro del maestro y del educando, dandoles mayor rapidez y
capacidad mental.

El saldén de clases debe estar bien iluminado, se recomienda
que la entrada de luz sea mayor por el lado izquierdo, para que sin
esfuerzo los nifios puedan estar bien ubicados para leer y escribir.

Los pisos deben ser de madera, de cemento o de algin otro
material facil de ser aseado. Las paredes del saldén deberan de
estar cubiertas de cemento, mosaico o algun otro material lavable,
pintadas de un color claro, con el objeto de que refleje la luz en
todos los ambitos del salén, no se aconseja el amarillo ya que
deslumbra.

Los mesabancos deben ser adecuados a la estatura del nino, con
el objeto de no obligarlos a tener posturas incorrectas que

produzcan deformaciones y desviaciones en la columna vertebral.
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Ademas, el saldén de clases debe estar integrado por mesabancos
especiales para nifios que tengan como dominante su brazo izquierdo,
es decir, que sean zurdos, ya que al menos en la Escuela "Basilio
Badillo" todos los mesabancos estan acondicionados para nifios con
el lado derecho como dominante.

Los nifios deben, al estar sentados o de pie, conservar una
postura erguida, derecha, sin relajar o poner blandos los misculos
del tronco o de las piernas; sin acercarse demasiado al libro
cuando leen o al cuaderno cuando escriben.

La mala costumbre de humedecerse los dedos con saliva para
voltear las hojas del libro, es nocivo para la salud, pues a través
de esta practica pueden contraer gran cantidad de microbios. Lo
mismo sucede con el libro expuesto a la contaminacién, sobretodo
los de los escolares que acostumbran dejarlos asentados en
cualquier parte.

El maestro debe estar cuidando constantemente que el nino no

adquiera un mal hdbito en cuanto a ello.
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ANTECEDENTES DEL AREA DE EDUCACION PARA LA SALUD

La ensefianza primaria ha abordado tradicionalmente algunos
aspectos de la salud y ha mostrado gran preocupacién por las
condiciones que rodean al escolar. Esta preocupacién tiene sus
antecedentes en el Consejo Higiénico Pedagdégico de 1882, y en la
instauracién, en 1896, de la Seccién Médica e Higiénica de las
escuelas. El enfoque inicial hizo énfasis en aspectos de
vigilancia y en el establecimiento de normas de higiene, no fue
sino hasta 1959 que se considerd la salud desde un punto de vista
mas amplio, de acuerdo con el nombre que se le didé al area.

"pProteccidn de la Salud y Mejoramiento del Vigor Fisico". Sin
embargo, los contenidos trataban los problemas de salud desde una
perspectiva fundamentalmente biolégica, y sélo tocaban los aspectos
sociales de manera marginal.

Posteriormente, en 1971, se analizaron y se modificaron los
programas de primaria y como resultado desaparecidé el area. A
pesar de eso, algunos contenidos permanecieron incorporados,
sobretodo al area de Ciencias Naturales, en cuyos programas se
incluyeron temas como nutricidén, fisiologia humana, crecimiento y
desarrollo, y algunos aspectos de prevencidn, todos ellos tratados
Unicamente en su interrelacién con el medio ambiente.

El hecho de considerar la Educacién para la Salud como un area
especifica e incorporarla nuevamente a la Educacién Primaria,
obliga a reflexionar sobre las caracteristicas y los contenidos que
tradicionalmente habia tenido el pais.

El objetivo general de la educacidn en el area de la salud es
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lograr en el nifo un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano

OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN EL ler GRADO

El programa escolar de primer grado especificamente en el area
de Educacién para la Salud marca los siguientes objetivos:

- Comprender la influencia de los factores sociales y de
los econdmicos, tanto en la salud individual como en la colectiva.

- Entender la influencia de los factores sanitarios y no
sélo la de los aspectos asistenciales sobre la salud de los
individuos.

- Conocer 1las caracteristicas de su cuerpo y del
funcionamiento del mismo a partir de la observacién de los
fenémenos que le ocurren, como sSon su crecimiento y el desarrollo
constante de sus capacidades fisicas y afectivas.

- Asumir una actitud responsable y actuar individual vy
colectivamente frente a los problemas de salud-enfermedad.

- Adquirir habitos de higiene individual y colectiva en
beneficio de la salud.

N Desarrollar una actitud transformadora frente a las
condiciones que influyen en la salud.

A continuacién se mencionan los objetivos especificos
correspondientes al area de Educacidén para la Salud.

- Adoptar posturas correctas en posicidn de sentado durante
las actividades escolares.

- Valorar la higiene de los érganos de los sentidos.

- Reconocer sus necesidades basicas.

42



= Favorecer su equilibrio postural a través del
fortalecimiento muscular.

- Descubrir que la persona puede aprender mas a medida que
crece y se desarrolla.

- Reconocer la necesidad del agua en la vida de su
localidad.

- Valorar los beneficios de una alimentaciodn higiénica.

Tanto los objetivos generales como los especificos del area
de Educacién para la Salud tienen propésitos encaminados a
contribuir a la formacidn integral del nifio, entre otros, se desea
que el nifio vaya comprendiendo gque los problemas de salud
constituyen conflictos colectivos y sociales, y que entienda 1la
diferencia entre los problemas de salud que dependen de sus
condiciones personales, y los que dependen de su comunidad.

Ademds, se busca que el nifo reconozca la importancia de las
medidas de saneamiento e higiene para la salud y sea capaz de
detectar, prevenir y solucionar algunos de los problemas que los
afectan con mayor frecuencia, contribuyendo asi a mejorar y
conservar su salud y la de su comunidad.

El concepto de higiene que se ha mencionado al inicio de este
capitulo coincide con los objetivos que se pretenden alcanzar a lo
largo de un ciclo escolar con respecto al area de Educacidn para

la Salud.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA DEL ler GRADO EN EL AREA DE EDUCACION PARA

LA SALUD.

area

El contenido que presenta el programa de primer grado en el
de Educacién para la Salud es el siguiente:
HIGIENE PERSONAL
- Habitos de higiene
- Higiene de los érganos de los sentidos
- La vacunacién como necesidad basica
- Crecimiento del nino
- El crecimiento y sus influencias en el aprendizaje
- Efectos nocivos en el hombre por exposicidén prolongada
a la luz solar
- Mensajes relacionados con la salud de los nifos

HIGIENE DE LA COMUNIDAD

= Habitos higiénicos aprendidos en su comunidad
- La utilidad de los depdsitos de basura
- Bienes y sServicios en la comunidad

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

- Productos procesados que el hombre usa en su alimentacidn
= Beneficios de una alimentacién higiénica y balanceada

HIGIENE EN EL HOGAR

- Conservacién de la salud en el hogar

= El agua como servicio de la casa

44



CARACTERISTICAS DEL NINO DE PRIMER GRADO

El nifio de primer grado se encuentra en una etapa de
integracién a nuevas situaciones, que se derivan de pertenecer a
un grupo escolar.

Esta integracién debe llevarse a cabo a través del afecto, ya
que uno de los principales temores del nifio es la separacidén del
nicleo familiar y el ingreso a un ambiente que en algunos casos
puede parecer hostil.

El nifo de primer grado es egocéntrico y sus juicios vy
razonamientos se caracterizan por una falta de objetividad; es casi
incapaz de atender las reglas ajenas y solo se basa en las propias,
considera que todas las cosas estan dotadas de vida e intenciones,
es por ello que las explicaciones fantasiosas y magicas son para
él totalmente naturales.

Es incapaz de fundamentar sus afirmaciones y de reconstruir
retrospectivamente la forma en que ha llegado a ellas.

Por medio de la intuicién llega a resolver una serie de
problemas que se le presentan pero su pensamiento no manifiesta

todavia una estructura légica que respalde sus acciones.
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PIAGET Y EL CONOCIMIENTO

Jean Piaget (Neuchdtel 9 ag. 1896 - Ginebra 16 Sept. 1980)
Bidlogo, socidlogo y psicélogo suizo. Estudia Ciencias Naturales,
psicologia y pedagogia bajo la direccidén de Claparede.

Investigador en el campo de 1la psicologia infantil, sus
conclusiones le sitdan como la mayor autoridad en los problemas de
la psicologia genética y cuestiones epistemolégicas. |

Defiende que 1la inteligencia del nifio es cualitativa o
estructuralmente distinta del pensamiento adulto.

"Para Piaget, la vida afectiva y cognoscitiva son inseparables
y la inteligencia es la manifestacidén superior de la conducta
humana. Enumera las distintas fases de la inteligencia: Sensorio-
motora, pensamiento simbélico-preconceptual, operaciones concretas
y pensamiento formal".’

Sequn Piaget, los tres términos del conocimiento son: El
sujeto y su actividad, 1las estimulaciones del medio, y los
mecanismos de interaccidn.

El sujeto actua sobre el medio para transformarlo, pero a su
vez en su contacto se transforma a si mismo.

El objeto existe, pero sdlo podemos conocerlo a través de la
actividad estructurante del sujeto.

La ensefianza y el aprendizaje son dos actividades paralelas,

encaminadas al mismo fin: el perfeccionamiento del alumno.

Varios, Biografias, ed. Rialp, S.A. Madrid, 1980. Pag.
663.
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En la ensenanza, el maestro orienta, encauza la actividad del
escolar por la cual éste logra aprender algo, se considera una
técnica realizada por quien posee el conocimiento cientifico que
la sustenta.

El aprendizaje supone un cambio en la persona, consiste en la
manera cémo el alumno responde a la accién del maestro.

El aprendizaje se puede concebir como la modificacidén de 1la
conducta condicionda por la experiencia; no se limita a una etapa
determinada del desarrollo humano.

Seqgun lo que se aprende, pueden sefalarse dos formas distintas
de aprendizaje:

El aprendizaje es, en primer 1lugar, adgquisicién de
conocimientos, y en segundo lugar, adquisicién de habilidades.

Tiene un aspecto cognoscitivo tedérico, y otro practico:
relacionado con la accidén. Lleva por un lado al saber, por el otro

al poder.
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PIAGET Y LAS ETAPAS DEL NINO

El desarrollo del nifio es un proceso temporal por excelencia.

Todo desarrollo tanto psicolégico como biolégico, supone una
duracién y la infancia dura tanto mas cuanto superior es la
especie.

J. Piaget distingue cuatro grandes periodos en el desarrollo
de las estructuras cognitivas, intimamente unidos al desarrollo de
la afectividad y de la socializacién del nifo.

El primer periodo, que llega hasta los 24 meses, es el de la
inteligencia sensorio-motriz, anterior al lenguaje y al pensamiento
propiamente dicho.

Durante este periodo aparecen los primeros habitos
elementales, no se repiten sin mas las diversas reacciones
reflejas, sino que incorporan nuevos estimulos que pasan a ser
"asimilados".

Sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifo se
organizan en lo que Piaget denomina "esquemas de accion'.

A partir de los 5 o 6 meses se multiplican y diferencian los
comportamientos del estadio anterior.

El nifio incorpora los nuevos objetos percibidos a unos
esquemas de accién ya formados (asimilacién), pero también los
esquemas de accidn se transforman (acomodacién) en funcién de 1la
asimilacidn.

Se produce un doble juego de asimilacidn y acomodacioén por el

que el nino se adapta a su medio.

48



El nifio incorpora las novedades procedentes del mundo exterior
a sus esquemas. Es decir, se manifiestan secuencias o sucesiones
de comportamiento que se repiten constantemente y que se pueden
identificar. Por ejemplo, en el bebé las sucesiones de conducta
tales como mamar, ver, agarrar y meterse cosas a la boca, son
manifestaciones de estructura identificables.

Durante el periodo sensoriomotriz todo lo sentido y percibido
se asimilara a la actividad infantil.

PERIODO PREOPERATORIO

Llega aproximadamente hasta los 6 afios. La funcidén simbdlica
tiene un gran desarrollo entre los 3 y los 7 anos.

Por una parte, se realiza en forma de actividades 1ludicas
(juegos simbélicos) en los que el nifio toma conciencia del mundo,
aunque deformado.

Durante este periodo el nifio todavia es incapaz de prescindir
de su propio punto de vista. Sigue aferrado a sus sucesivas
percepciones, que todavia no sabe relacionar entre si.

El pensamiento sigue una sola direccidén: el nifio presta
atencién a lo que ve y oye a medida que se efectta la accidn, o se
suceden las percepciones, sin poder dar marcha atras. Es el
pensamiento irreversible, y en ese sentido Piaget habla de

preoperatividad.
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PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS

Este periodo se sitta entre los 7 y los 11 y 12 anos eam
nuestras culturas, pero puede haber retardos y aceleraciones al
momento de aparecer, debidas a la accidén social.

Alrededor de los 7 afos se constata un cambio fundamental ea
el desarrollo del nifio. Se convierte en poseedor de una ciata
légica, es capaz de coordinar operaciones en el sentido de m
sistema de conjunto.

Este periodo coincide con 1los comienzos de la escmla
primaria.

Se considera el factor psicoldgico como decisivo. Si el nivel
de las operaciones concretas fuera mas precoz se hubiera podide
comenzar la escuela primaria antes, pero esto no es posible hasta
que se alcance cierto nivel de elaboraciodn.

Este periodo sefnala un gran avance en cuanto a 12
socializacidén y objetivacién del pensamiento.

El nifio no se queda limitado a su propio punto de vista; amtes
bien, es capaz de coordinar los diversos puntos de vista y de sacar
las consecuencias.

Todavia no puede razonar fundandose exclusivamente ea
enunciados puramente verbales, y mucho menos sobre hipdtesis,
capacidad que adquirira en el estadio inmediato, o estadio del
pensamiento formal durante la adolescencia.

El nifio empleara la estructura de agrupamiento (operaciones}

en problemas de seriacidn y clasificacidn.
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Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen mas objetivas,
ya no se refiere exclusivamente a su propia accidén, sino que
comienza a tomar en consideracién los diferentes factores que
entran en juego y su relacién.

Es el inicio de una causalidad objetivada y especializada a
un tiempo.

La coordinacién de acciones y percepciones, base del
pensamiento operatorio individual, también afecta a las relaciones
interindividuales. El nifio no se 1limita al acumulo de
informaciones sino que las relaciona entre si, y mediante 1la
confrontacién de 1los enunciados verbales de las diferentes
personas, adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto
al de los otros. Corrige el suyo (acomodacién) y asimila el ajeno.

El pensamiento del nifio se objetiva en gran parte gracias al
intercambio social.

En esta edad, el nifio no sdélo es objeto receptivo de
transmisién de 1la informacién linguistica-cultural en sentido
unico. Surgen nuevas relaciones entre nifios y adultos vy
especialmente entre los mismos ninos.

Piaget habla de una evolucidén de la conducta en el sentido de
la cooperacidn.

Los nifios son capaces de una auténtica colaboracidén en grupo,
pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de
cooperacién.

En este periodo se adquiere el concepto de conservacién de

materia, peso y volumen.
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PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES:

LA ADOLESCENCIA

Piaget atribuye la maxima importancia, en este periodo; al
desarrollo de los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones
sociales que éstos hacen posibles.

La principal caracteristica del pensamiento a este nivel es
la capacidad de prescindir del contenido concreto para situar 1lo
actual en un mas amplio esquema de posibilidades.

J. Piaget subraya que los programas de la ldgica en el
adolescente van a la par con otros cambios del pensamiento y de
toda su personalidad en (general, consecuencias de las
transformaciones operadas por esta época en sus relaciones con la
sociedad.

Piensa que hay que tener en cuenta dos factores que siempre
van unidos: los cambios de pensamiento y la insercién en la
sociedad adulta, que obliga a una total refundicién de la
personalidad.

De la moral de subordinacién y heteronomia, el adolescente
pasa a la moral de unos con los otros a la auténtica cooperacidn
y a la autonomia.

Como se dijo anteriormente la edad de los alumnos que cursan
la escuela primaria coincide con el periodo de las operaciones

concretas.
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EL PAPEL DEL MAESTRO EN EL DESARROLLO DE LOS HABITOS HIGIENICOS

La actividad docente no es el unico factor que define las
caracteristicas del proceso ensefianza-aprendizaje.

Este proceso esta definido por una serie de factores, entre
los cuales se encuentra el contexto social e institucional, el
sujeto del aprendizaje, las caracteristicas del maestro, la indole
del contenido y los recursos materiales. Todos estos factores
deben tomarse en cuenta en el area educativa.

Los estudios de J. Piaget y colaboradores han demostrado, que
el nifio construye no sélo todo un sistema de operaciones mentales,
sino también una serie de explicaciones y representaciones acerca
de los fendémenos del mundo que le rodea. Estas representaciones
tienen su coherencia y consistencia: el nifio pasa necesariamente
por ciertas etapas y sélo poco a poco Vva modificando sus
representaciones a través de multiples y variadas experiencias.

Los trabajos de Piaget estan construidos alrededor de un eje
central: la elaboracidén de una teoria del conocimiento.

El conocimiento es un proceso dialéctico de interaccidn entre
el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento que a diferentes
momentos de su desarrollo, alcanza formas de equilibrio cada vez
mas estable, complejas, avanzadas, que integran y superan las
anteriores. Las formas de esquilibrio mas estables de los seres

vivientes son las estructuras de la inteligencia.
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LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN EL AULA

No hay que olvidar que durante el proceso ensefianza-
aprendizaje la relacién maestro-alumno juega un papel
importantisimo.

Mucho se ha dicho que el maestro tiene que estimular al alumno
y comprenderlo, que su papel principal es capacitarlo para explorar
e investigar; el maestro conoce en teoria todos estos conceptos;
por desgracia, eso no basta para educar, a la hora de la verdad,
los alumnos presentan problemas que son dificiles de solucionar,
ain cuando el maestro crea en la democracia, la aceptacién, el
amor, el respeto y las diferencias individuales. E1l maestro debe
poseer habilidades especificas, para evitar y resolver, en forma
efectiva y humana, los grandes y pequenos problemas dque surjan en
la escuela diariamente.

Es imprescindible que le de soluciones utiles y realistas.

En muchas ocasiones la causa de los problemas escolares es
debido a que no existe una buena relacidén entre maestro y alumno.

El lenguaje que utilicen los maestros, la forma en que se
expresan, diradn al alumno cuales son sus sentimientos respecto a
él. Para lograr una buena comunicacién con el alumno, el maestro
necesita de una enorme flexibilidad emocional.

Cada maestro debe estar consciente de las actitudes que
enajenan, de las palabras que puedan herir, sdélo asi podra
comunicarse positivamente con sus alumnos.

Tener una buena comunicacidén con el alumno, puede conducir a

obtener mejores resultados en nuestra practica docente.
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EVALUACION

La evaluacién es considerada como un proceso cientifico
mediante el cual se formulan juicios para valorar
cuanticualitativamente el grado en que se logran 1las metas
propuestas, utilizando normas o criterios establecidos en funcidn
del propdésito que se tiene.

La evaluacién debe ser continua y permanente, para que ésta
se lleve a cabo es necesaria la comparacion de los resultados
obtenidos con los objetivos que se propone alcanzar, es decir lo
logrado con lo propuesto, para emitir Jjuicios de valor

posteriormente.
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CONTEXTO ESCOLAR

La Escuela Primaria Urbana Federal "Basilio Badillo", con
clave 02DPR0O341S, se encuentra ubicada en la calle Francisco I.
Madero #33 Colonia Divina Providencia.

Su terreno esta en desnivel, cercado con malla ciclédnica.

Para la edificacién de la escuela se emplearon principalmente
cemento, bloque, hierro y ladrillo refractario.

Esta dividida en cuatro secciones, con un total de siete
aulas, direccién, tienda escolar, letrinas y sanitarios recién
construidos.

La primera seccién esta compuesta por la direccidn y la tienda
escolar.

La segunda seccidén por tres aulas.

La tercera seccidén por cuatro aulas.

La cuarta seccién por letrinas y sanitarios, ademas de una
cisterna que es surtida de agua periodicamente por el municipio
para satisfacer las necesidades de la escuela.

La escuela cuenta con una plaza civica donde se llevan a cabo
los honores a la bandera.

Es muy poco el espacio que tiene como unidad lidica ya que son
varios arboles los que cubren un amplio espacio.

Alrededor de la escuela existen casas particulares, algunas
iniciando apenas su construccidén, otras recien terminadas.

Son pocos los servicios publicos con los que cuenta esta
comunidad, tan sélo una parte de ella tiene alumbrado, no se tiene

drenaje, sdélo algunas casas cuentan con fosa séptica la mayoria
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tiene letrinas y el agua la obtienen comprando pipas ya que no

existe el agua por tuberia.

Al ser personas de esCasOs recursos econdmicos y no contar con
un elemento tan vital como es el agua y que ésta sdlo la obtienen
a un alto precio, contribuye a que la utilicen para lo que ellos
consideran indispensable como lavar ropa, trastes, y el aseo
personal pasa a un segundo término, debido esto también a la
carencia de habitos de higiene.

La comunidad de este lugar pertenece a un nivel socioecondémico
medio bajo.

La mayoria de quienes la integran son personas que emigraron
del centro y sur del pais para buscar un medio de trabajo mejor al
que tenian y en consecuencia vivir en condiciones mas favorables.

El ambiente social que rodea a la escuela es positivo ya que
no existe algun centro de vicio que perjudique al alumnado, sino
todo lo contrario, pues un terreno baldio es utilizado como una
improvisada cancha de futbol en donde participan equipos de la
colonia.

Cabe mencionar que la colonia Divina Providencia donde se
encuentra ubicada la escuela antes citada ha sufrido diversos
cambios tanto fisicamente como en aumento de poblacidn.

La falta de higiene en el alumno puede observarse con mayor
frecuencia en las zonas consideradas como marginadas, es decir,
donde sus habitantes son de escasos recursos econdmicos y predomina
la ignorancia.

Se debe tomar en cuenta que en las zonas que se encuentran en
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la periferia de la ciudad son escasos los servicios publicos.

Hablando especificamente del &area en donde estd ubicada la
Escuela Primaria "Basilio Badillo"™ no cuenta con sistema de agua
por tuberia, una parte de la colonia tiene alumbrado publico, no
existe drenaje, las calles no estan pavimentadas, ello contribuye
a que las condiciones higiénicas en que viven los habitantes de
esas zonas ho sean las adecuadas.

Adn asi, no hay que olvidar que la labor del maestro no
termina en la escuela, sino que debe continuar su trabajo en la
comunidad de la que forman parte sus alumnos.

El maestro debe conocer la importancia que tiene la higiene,
difundirla a la comunidad como una medida preventiva para futuros
problemas que pudiera desencadenar la falta de ella.

En el capitulo anterior se describen algunas de las
principales enfermedades que se observan en los alumnos debido a
una falta de higiene como son: pediculosis capitis, scabies, tina
del cuero cabelludo, fiebre tifoidea y parasitosis intestinal entre
otras.

En la Escuela Basilio Badillo las que se obervan en mayor
nimero son: Pediculosis capitis y parasitosis intestinal.

La higiene familiar merece una atencién especial ya que es ahi
donde el nifio adquiere sus primeros habitos, asi también requiere
de importancia las condiciones higiénicas en que se encuentre la
escuela a la que acude el nino.

La higiene se encuentra contemplada en el area de Educacidn

para la Salud en los programas de Educacién Primaria.
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Para poder lograr el propdsito que se persigue, que en este
caso es disminuir la falta de higiene personal en el alumno, se
debe tomar en cuenta la etapa de desarrollo a la cual pertenezca,
en este caso de acuerdo a los estudios realizados por el educador
y psicélogo suizo Jean Piaget, los alumnos que acuden a la escuela
primaria se encuentran en el periodo de las operaciones concretas.

La instruccién debe basarse en las necesidades del alumno y

adaptarse al nivel de madurez del grupo.
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CRITERIOS PEDAGOGICOS

El presente trabajo tiene como objetivo proponer diversas
actividades practicas para disminuir el alto indice de alumnos
desaseados que se observa principalmente en las escuelas primarias
ubicadas en la periferia de la ciudad; se basa en un método ldégico
que parte de presentar los hechos en un orden determinado, de lo
simple a lo complejo.

Sugiere se utilicen como recursos los siguientes:
L. Teéricos; ya que es necesario apoyarse en bibliografias que
contengan datos cientificamente comprobados; en este caso el
concepto de higiene, su importancia, la higiene en la sociedad,
familia y escuela, los problemas que causa la falta de higiene, el
cuidado de nuestros d&rganos, las etapas del nifo, las
caracteristicas del nifio de primer grado, el contenido del programa
de primer grado, la importancia de la comunicacioén en el aula, los
problemas que afectan a la educacidn, el marco constitucional y la
evaluacidn.
2. Humanos; las personas que participen en las actividades, en
este caso, médico, maestro, alumnos, padres de familia.
3. Materiales; laminas, dibujos, rotafolio, mufiecos, jabdn, papel

sanitario, cepillo dental y pasta dental.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La presente Propuesta Pedagdgica se desarrolla en tres
momentos:

lo. Llevar a cabo un diagnéstico, ya que es necesario conocer
si el problema de la falta de higiene en el alumno radica en la
desatencioén que el padre de familia le brinde a éste, en la escasez
de servicios publicos o en ambos factores, por lo tanto se sugiere
como primera actividad 1la elaboracidén y aplicacién de un
cuestionario (ver anexo 1) mismo que se distribuirad entre los
padres de familia, ademas de las respuestas que ellos brinden, es
bueno saber la opinién de los alumnos acerca de preguntas que se
le hagan respecto al tema (anexo 2, 3).

20. Ya conociendo los resultados se propone se lleven a cabo
campafias intensivas con alumnos y padres de familia a través de:
Conferencias y exposiciones

El desarrollo de las conferencias con los padres de familia
puede realizarse de la siguiente forma:

Después de presentarse el expositor se repartira un
cuestionario relacionado con el tema a tratar, primeramente
"Pediculosis" (anexo 4), ya que se ha considerado el mas dificil
de erradicar; se pide resuelvan el cuestionario con el fin de darse
cuenta si el padre de familia tiene conocimiento acerca del tema,
posteriormente se lleva a cabo la exposicidén ilustrandola con
laminas, cartelones o rotafolio, después de 1la exposicidén se
resuelven las dudas y se hacen comentarios a ese respecto, para

finalizar con la entrega nuevamente de otro cuestionario que lleve
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las mismas preguntas a fin de cotejar con las primeras respuestas
que se dieron, ésto servira de evaluacidn.

De la misma forma se sugiere se lleven a cabo todas las
conferencias.

Se anexa cuestionario elaborado para que se aplique durante
la exposicién del tema "Higiene Dental" (anexo 5).

Las conferencias se proponen para llevarse a cabo con padres
de familia y alumnos de grupos superiores como quinto y sexto
grados; para los alumnos de grados inferiores se recomienda
realizar exposiciones ya que tienen un caracter informal, con el
fin de que exista una mayor interaccidén entre el expositor y los
asistentes.

Los temas que se sugiere tratar son: Pediculosis, Escabiasis,
Higiene Dental, Parasitosis Intestinal.

Tanto padres de familia como alumnos adquieren el conocimiento
con vistas a resolver su problema.

Las exposiciones que se lleven a cabo con los alumnos contaran
con una motivacién para mantener el interés de los nifos,
valiéndose de unos nufiecos que utilizara el expositor para dialogar
y presentar el problema a tratar.

También se utilizaran laminas, dibujos, que ilustren el tema.

Al finalizar la exposicién se repartiran dibujos relacionados
con el tema para que el nifio los ilumine (anexo 6).

El material que se reparta para iluminar puede 1llevar
informacién impresa, la cual antes de que ellos coloreen la

ilustracién se hara comentario sobre lo que tiene escrito en cada
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dibujo (anexo 7).

Otra actividad practica que se considera conveniente proponer
es la participacién de los alumnos mediante escenificaciones
alusivas a la higiene personal, como ejemplo se sugiere ver anexo
8.

De esta forma el maestro no solamente ubica a la higiene como
un tema del area de Educacién para la Salud, sino que lo conjuga
con otra area que es también importante: La Educacién Artistica.

Es comin observar a los nifios que en la escuela durante la
hora de recreo mientras comen su torta o golosinas, se detengan a
ver los frisos, el peridédico mural, y se entusiasmen sobre todo
cuando el maestro eligié un dibujo o un trabajo elaborado por
ellos, es por eso, que se propone como una actividad mas la
elaboracién de cartelones por parte del alumno relacionados con el
tema, no hay que olvidar que los nifios a esa edad son bastante
creativos y que una manifestacion de sus inquietudes con respecto
a la higiene les dara la oportunidad de sentirse involucrados en

el tema antes mencionado.
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Es necesario banarse todos los dias

o lo mas frecuente posible, para

conservar la salud y sentirse bien.



Los oidos deben lavarse con agua

tibia y no introducirse objetos
duros o puntiagudos, porque lastiman

el timpano.



Evita introducirte los dedos u otros
objetos en la boca o morderte las
unas.

Tampoco te mojes 1los dedos con
saliva para pasar las hojas de los

libros.



Para prevenir las caries y otras enfermedades, debes
cepillar tus dientes despues de cada comida, para eliminar residuos
alimenticios.

Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo y los de
abajo hacia arriba.

La superficie de las muelas hay que cepillarlas con

movimientos circulares.



Proporcionarle a los padres de familia y también a los alumnos
folletos que ilustren e informen sobre el tema, es una actividad
mas (ver anexo 9). Se sugiere con el fin de que tanto el padre de
familia como el alumno tengan un material ilustrado, con dibujos
motivantes, sencillo pero informativo, que el maestro pueda
distribuir facilmente.

El padre de familia o el nifio que llega a su casa y muestra
al vecino el folleto que se le proporcioné en la escuela; esta
colaborando en ser multiplicador de la informacidn.

Es muy importante que el alumno ademds de conocer la teoria,
practique las indicaciones que se le dan, en este caso se propone
que todos los dias antes de que salgan a recreo, el maestro
traslade a sus alumnos al sanitario o lugar apropiado para que el
nifio lave sus manos, ya que se sabe que durante la hora de recreo
ingeriran ciertos alimentos y esto lo deben hacer con las manos
limpias, de esta forma al nifioc se le creara una costumbre
saludable. Después del timbre de recreo y antes de entrar
nuevamente al saléh, se recomienda se practique el lavado de
dientes.

La técnica que se recomienda para el lavado bucal es la
siguiente:

Los dientes superiores deben cepillarse hacia abajo y 1los
inferiores hacia arriba.

Las dos caras de los dientes deben ser cepillados, las muelas
en su cara para masticar, en forma circular; se debe dar masaje en

las encias.
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Cada nifio puede guardar en su mochila su cepillo dental y
utilizarlo cuando termine su recreo asi, cuando él llegue a su casa
recordard que después de haber ingerido algun alimento debe asear
sus dientes, ya que los restos de comida crean bacterias que
provocan caries y que como consecuencia destruyen sus dientes.

Se recomienda que el maestro revise lo mas seguido posible el
aseo de sus alumnos, tome nota de ello y lo haga saber al padre de
familia.

Es aconsejable que cada maestro cuente con un rollo de papel
sanitario para proporcionarle a sus alumnos cuando estos acudan al
bafio, asi también como un jabdn para que después de haber realizado
sus necesidades fisiolégicas laven sus manos.

30. La evaluacién es parte del proceso educativo y se inicia
desde que se planea la labor docente.

Se propone que las actividades antes mencionadas se evaluen
de las siguiente forma:

- Mediante la observacién por parte del maestro para darse
cuenta si el alumno ha cambiado su apariencia fisica, si se
presenta aseado a la escuela. El maestro puede registrar sus
observaciones en una lista de control. (ver anexo 10)

- Revisando lo mas seguido posible el aseo personal de sus
alumnos, tomando nota de los nifios desaseados e informando a los
padres de familia de ello.

- Un complemento a la observacidn son las pruebas objetivas,
aplicadas con el fin de verificar si el alumno cuando menos tiene

el conocimiento de la importancia de la higiene personal.
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Cabe mencionar que algunas actividades ya fueron realizadas,

por lo mismo, a continuacidén se presenta un analisis de ellas.

ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

De las actividades que se proponen en el presente trabajo, se
han llevado a cabo las conferencias y exposiciones con el grupo de
lo. "aA" de la Escuela Primaria "Basilio Badillo" como se dijo
anteriormente se distribuyeron cuestionarios que tenian como fin
el dar cuenta de si el problema de la falta de higiene era por
desatencién del padre de familia, por la escasez de servicios
piblicos o por ambos factores, los resultados que arrojé dicho
cuestionario fueron los siguientes:

Se pudo comprobar que la falta de higiene que presentan los
alumnos es debido a la desatencidén del padre de familia, el poco
interés y la minima importancia que le dan al tema en cuestion.

Con los cuestionarios que se aplicaron al inicio de cada
conferencia se aprecié gque el padre de familia tiene el
conocimiento de lo dafino que es el tener paradsitos en la piel, en
el organismo, de las consecuencias que acarrea ello y también
conocen la forma de evitarlo pero se mantienen apdticos e
indiferentes a esa situacién.

Se aprecié que las madres de familia de hijos desaseados se
presentan en las mismas condiciones que lo hacen sus pequerios al
ir a la escuela, con una deficiente higiene en su persona.

ﬁg practica de lavado de manos y dientes durante horas

escolares fue de gran acogida por parte de los ninos, incluso
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algunos que no tenian cepillo de dientes pidieron a sus padres 1la

adquisicién del mismo, ya que deseaban participar en la misma forma

que sus demads compafieros que si lo tenian.

Alumnos de otros grados se mostraron interesados en llevar a
cabo la misma actividad en su grupo y madres de familia solicitaron
les proporcionaran las mismas platicas que se dieron en el grupo

de lo. "AY,
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Los resultados que se han obtenido en el ler grado "A" de la
Escuela "Basilio Badillo"™ al poner en marcha las actividades
propuestas llevan a la conclusidon de que las personas que conforman
una comunidad en donde los servicios publicos son escasos, no le
dan la importancia que merece a su higiene personal, atendiendo
primeramente otras necesidades que surjan en su hogar.

Pudo apreciarse que las madres de familia que menos tiempo le
dedican a sus hijos son quienes los envian a la escuela mas
desaseados e incluso ellas mismas presentan esas condiciones.

Durante las conferencias la asistencia de madres de familia
fue nutrida y se pudo obervar que varias de ellas tomaron nota de
las indicaciones que dié el doctor que expuso los temas, algunas
de ellas, las que tienen hijos mas desaseados se sintieron
incémodas, pero alun asi estuvieron presentes en las demds sesiones.

Las practicas de lavado de manos y dientes de los alumnos del
ler grado les proporcionaron a los mismos la informacidén de cuando
y cémo debe llevarse a cabo, para que ya en su casa, lo hicieran
de la misma forma.

Al tener a la vista el papel sanitario y el jabdén para cuando
los ninos fueran al bafo cred la costumbre de utilizarlo y cuando
en alguna ocasién no estaba presente, los mismos nifnos lo pedian.

Durante el prdéximo ciclo escolar se continuarda con 1las

actividades que menciona la propuesta.
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RECOMENDACION

Se recomienda que las boletas en donde se registran las
evaluaciones tengan un espacio especial para exponer qué tan aseado
se presenta el alumno a la clase.

Se considera este punto como importante en el sentido del
efecto que causa en el padre de familia, al observar la boleta de

calificaciones de su hijo.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LAS MADRES DE FAMILIA

Nombre.....-..oo.ouoo...lo.oo'oooo.o....o...oo.loo.ooo-o..oooo-no

.Edad...........-.--o.......... ocupaCién............... oooooooooo .

INSTRUCCIONES: Subraye la respuesta

1.

¢ De cuantos miembros esta compuesta su familia?
a) 2-3 b) 4-7 c) 8-10 d) 11 o mas
d A qué se dedica usted?
a) Profesionista b) Comerciante c) Empleada
d) Obrera e) Ama de casa
¢ Cuanto tiempo dedica a platicar con sus hijos diariamente?
a) 0 hrs. b) menos de 1 hr. c) de 1 a 2 hrs.
d) mas de 2 hrs.
< Con qué servicios publicos cuentan en su comunidad?
a) luz b) agua potable c) drenaje d) teléfono
e) transporte f) pavimentacion
¢ Cuantas veces a la semana utiliza el servicio de agua para el
bafio de sus hijos?
a) 1 vez b) 3 veces c) 5 veces o mas
< Usted exige el bafio a sus hijos o ellos toman la iniciativa?
a) le exijo b) ellos toman la iniciativa
¢ Qué hace usted cuando su hijo se niega a bafarse?
a) lo castiga b) lo regana c) no le dice nada
¢ cuida usted que su hijo vaya aseado a la escuela?
a) si b) no c) a veces
C Cuantas veces han sefalado a su hijo como desaseado?

a) nunca b) con frecuencia c) algunas veces



10. dSu familia sufre con frecuencia enfermedades intestinales?

a) si b) no



ANEXO 2

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE lo0., 20., Y 3er. GRADO

GradO..csceococscoccaccnss ceeeeGYUPO. . eecescosscsscscssnaccnns 5 ¥ ome
INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta que considere

adecuada.

1. <¢Cémo vas a la escuela? rw~1HK

e N || ¢ [ \

&y N

%% \U\
v oo /
Aseado - Desaseado
2. cCuantes veces te banas a la semana?
A 1 vez 2 veces
ﬁ%?fr' //’“:téjg 3 veces 4 veces
. ] pr——— N NSE—— RS
f,./;“\l /-/.‘ ' \I-." 0 ~ —T 3 ._________,_._\
AR : \ Al —— .
A an 5 veces O mas
v\
N\

3 L] :/"_"t:_’—
| M'
| 1 Lelh
l bt
Potable



5. ¢Tu maestro revisa tu aseo personal?

= A

si no

6. ¢ Cuantas veces te cambias de ropa a la semana?

~

/,/f\, ! [H~J Todos los dias
{/// Efj , / /\ 3 veces a al semana
L bl ; {
Hj,, \ b . 1 vez a la semana
"| \ S .
|
7. JTienes cepillo de dientes?
7
/

8. ¢De quién es el cepillo de dientes?

A 7N " o O

() R ~ 42/ G 5

b A [EES L v ) S?“\\ =R PR

_——— ] -~ \\_ ———-GL,. AN
/‘”{ O = 4 < /
TN\ :""/,/"/4\ U [ 4
/ \ 1 \ \
mama papa hermanos tuyo

9. JTe lleva con frecuencia al doctor?




10. ¢ Te lavas las manos después de ir al bafio?

e, /i
_e—
== £

f” 5 iy = N
P,

\__“_____'/' | by
’/“_r/ I ’.,\' ‘

5-—-—"-_._'_.____-‘-1

si no

11. éTe/}gﬂas las manos antes de comer?

o~

e [
- |
o

|
}_.
o, 55

e~ SN
// R \ :

no



ANEXO 3
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNO8 DE 40., 50., Y 60. GRADOS
. [ 111 o ) of = 1
Grado ..csscssscsssssssssassss GrUPOccccccssccscsccscccccccsscsassnas
INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta gque considere
adecuada.
1. ¢ Te gusta presentarte en forma aseada a la escuela?

si no

Por qué?o.o.-'.o..Qooo..-cuoono.olonnooooooooou.'onoooooooo

2. JCuantas veces te baflas a la semana?

1 vez 3 veces 5 veces O mas

3. ¢ Algunas veces falta agua en tu casa?

si no

4. (¢ Has tenido alguna vez piojos?

si no

5. ¢ Tu maestro revisa tu aseo personal?

2

S1l no

6. ¢ Cuantas veces te cambias de ropa?
todos los dias 3 veces a la semana

1l vez a la semana

7. < Tienes cepillo de dientes?

si no

8. (¢ De quién es el cepillo de dientes?
mama hermanos tuyo
9. é Te llevan con frecuencia al doctor?

si no



10. ¢Sabes que te debes lavar las manos después de ir al barfo?

si no

11. ¢Sabes que te debes lavar las manos antes de comer?

si no

12. ¢ Lo haces?

si no

Por que? ® % 0 8 5 8 8 8 8 EE S S S SN S0 AT SO eSO S SSeEO ST e e e



ANEXO 4
Sra. Madre de familia: Le agradezco conteste el siguiente
cuestionario.

INSTRUCCIONES: Subraye la respuesta que crea conveniente.

1. (/Conoce usted el animal que aparece en la ilustracidn?
a) 81 b) NO
2. AQué animal es el gue aparece en la ilustracioén?
a) PULGA b) PIOJO c) MOSCA
3. AEn dénde lo podemos encontrar?
: a) EN EL PARQUE b) EN LOS ZAPATOS

c) EN CABEZAS DESASEADAS

4. JdCree usted que el tener este pardsito causa problemas de
salud?
a) SI b) NO

5. o¢cémo se adquiere el contagio?
a) DE UNA CABEZA INFECTADA A UNA SANA Y MEDIANTE EL USO DE
PEINE O CEPILLO QUE CONTENGA AL PARASITO
b) BANANDOSE TODOS LOS DIAS
c) LAVANDOSE 1.OS DIENTES
6. JOué haria usted si su hijo fuera céntagiado?

a) SE LOS QUITARIA



b) UTILIZARIA MEDICAMENTOS ADECUADOS PARA ELIMINARLOS Y
VIGILARIA CONSTANTEMENE QUE NO VOLVIERAN A APARECER

c) NADA



ANEXO 5
Sra. Madre de familia: Subraye la respuesta
1. ¢Su hijo tiene cepillo de dientes?
a) si b) no
2. dLe resulta dificil que su hijo se lave los dientes?
a) si b) no
3. éAproximadamente Cudntas veces lo lleva al dentista?
a) 1 vez al afo b) 1 vez cada 3 meses
c) 1 vez cada seis meses d) nunca

4. 4Qué es la caries?

a) una enfermedad del estdmago

b) una enfermedad de los dientes o muelas que acaba
destruyéndolos

c) una enfermedad de los ojos

5. dUtilizan hilo dental al asearse los dientes?
a) si b) no

6. <iHa faltado su hijo a la escuela por problemas con sus dientes
o muelas?

a) pocas veces b) muchas veces C) nunca






ANEXO 7

INSTRUCCIONES: Ilumina y lee

Este chico

ticne sarna

Al dia
siguiente la
madre usa la
cobija de los
chicos.

Durmiod con’
su hermano en el
mismo catre.

Su hermano ahora
tiene sarna.

También se le pega
la sarna.

Carga en los brazos
a sU ninito que

Al bebé ahora
se Ic pega la
sarna.

Los chicos se
sientan al lado
de amigos en
la escuela.

A estos amigos
también se les
pega la sarna.




ANEXO 8
SOCIODRAMA
PERSONAJES: Alumnos del cuarto grado de primaria, alumno de nuevo
ingreso, maestra, doctor.

Se encuentran los ninos (desaseados) de cuarto grado en su
salén de clase haciendo una leccién cuando de pronto llega 1la
maestra de la direccién con un alumno (pulcro en su aspecto
personal) que formara parte del grupo.

MAESTRA: Ninos, !buenos dias!

ALUMNOS: !Buenos dias! maestra

MAESTRA: Vamos a darle la bienvenida a un nifno que desde hoy
formara parte del grupo, brindémosle un aplauso.

Los nifios aplauden, pero uno de ellos, Mario, empieza a
burlarse.

ALUMNO SUCIO (MARIO): Oye niﬁo,ide donde vienes tan arreglado si
hoy no es domingo?

ALUMNO NUEVO: No vengo arreglado, solo vengo limpio en mi persona,
mi mama me ha dicho que me bafie diario y que no permita que en mi
cabeza haya piojos porque son unos parasitos muy daninos.

ALUMNO SUCIO: !Ay si! te crees mucho porque no tienes piojos pero
aqui en la colonia es lo que se usa, en mi casa todos tenemos,
hasta el bebito, y solo nos bafiamos cuando nos van a llevar a una
fiesta.

La maestra les habia permitido hablar pero en ese momento
expreso:

MAESTRA: Su compafiero tiene razén, la falta de higiene provoca

enfermedades, por eso es muy importante asearse diariamente.



A la manana siguiente
La maestra esta pasando lista y se da cuenta de que el nifio

que habia dialogado sobre la higiene el dia anterior no se

encuentra.

MAESTRA: ¢ Qué pasaria con Mario?

UNA ALUMNA: Maestra, a Mario se lo llevaron anoche muy grave al
hospital.
La maestra suspende un momento su trabajo

MAESTRA: Nifios, a la salida de clases iré a informarme en qué

hospital se encuentra Mario, 1los que gusten
acompafnarme levanten su mano.
Varios nifios la levantan
Pasan las horas, la maestra se informa en que hospital esta
Mario y se dirije a él, al llegar...
MAESTRA: Doctor,équé pasa con Mario?, soy su maestra.
DOCTOR: Maestra, que bueno que llega, anoche trajeron a
Mario y no he visto nuevamente a sus familiares.
MAESTRA: cQué es lo que tiene?
DOCTOR: Presenta sintomas de una grave infeccién intestinal,
haremos todos los esfuerzos por salvarlo.
Al dia siguiente
La maestra llega al saldén de clases y les explica a sus
alumnos gque no la acompafiaron al hospital lo que sucede con
Mario...
MAESTRA: Nifios, lo que sucedié a Mario debe servirnos como
experiencia. No hay que olvidar que antes de tomar

cualquier alimento nuestras manos deben estar



limpias, ya que cuando no es asi traemos infinidad de microbios en

ellas que perjudican nuestra salud.
Bueno, esperemos que Mario se recupere.

ALUMNO: Si maestra, yo prometo que si Mario se salva vendré
a la escuela siempre aseado.

MAESTRA: No nadamas a la escuela, el aseo diario de nuestra
persona es indispensable.
Pasa una semana y Mario regresa resplandeciente de

limpio.

MARIO: Compafieros, los invito a que apoyemos a nuestra

maestra en sus campafias a favor de la higiene Yy

todos nos presentemos aseados para poner el ejemplo.

TELON



ANEXO 10

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS SE PRESENTA ASEADO

SI NO

CABELLO

OREJAS

DIENTES

VESTIDO
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