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INTRODUCCION .

La idea que nos ha formado la experiencia de maestra en
educacion primaria es que la realizacion de la tarea escolar es
una labor diffcil , el educando se siente poco motivado y su -
trabajo resulta deficiente .

A muchos de los educandos los maestros los etiquetan como-
perezosos , se les cataloga asi porque se tiene la idea de que-
no cuentan con la capacidad suficiente o no dedican el tiempo -

necesario al estudio , pero en muchos de los casos estos son -

simplemente alumnos que no se les ha motivado o no se les ha
orientado en el conocimiento de algunas teécnicas de estudio efec
tivas para realizar sus tareas escolares .

Por eso propongo la elaboracion técnica y metodélogica centra
da en el nivel de desarrollo del nino y su estilo de aprendizaje.

Tambéén ge‘considera que actualmente las tareas escolares -
no son aprovechadas para asimilar y repasar los conocimientos ,
sino para cubrir un objetivo mas como parte de 1la educacion y -

~—

en consecuencia no se logran resultados dbtimos .

Hemos tratado de adecuar las tareas escolares‘; las necesida
des de grupo .

El objetivo principal de esta propuesta es que los ninos de
segundo grado adquieran habitos y habilidades que le sirvan para

lograr el Jbtimo aprendizaje .

Asi ,Chediante las estrategias diddcticas , se ayudara al -

S

nino para que vaya teniendo conocimientos con respecto a las -



diferentes dreas Yy que tenga bases sdlidas y firmes , pero estas

estrategias se adecuardn a cualquier nivel social , los materia

les gque se van a emplear no sean un impedimento sino todo lo -
s . (4 »

contrario , un apoyo que 1lo motiven y , lo mas 1importante , es-

3 1] (] L

inculcar en €1 habitos para realizar sus tareas escolares por el

mismo y si requiere ayuda complementaria de sus padres , obtener

la .



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO .

A través de nuestra experiencia educativa nos damos cuenta
que México es un pais de constrastes sociales , por un lado unos
que tienen recursos en exceso ( capitalistas ) y , por otro , 1la
gran mayoria ( campesinos y obreros ) que sobreviven unos con 1o
poco que producen y otros con salarios insuficientes , careciendo
de lo mds necesario en educacidn y cultura , y esto se refleja-
en el ingreso a nivel educacion primaria .

—

‘/Nuestra experiencia docente nos permite observar que el pro

—

grama actual pretende que el educando adquiera actitudes , habili
dades , hdbitos y conocimientos que le permitan comprender que-
las ciencias abarcan los conocimientos vigentes sobre la natura

.
leza asi como la busqueda de nuevos conocimientos .

Por lo tanto corresponde a los maestros ser mas reales en -

cuanto a conocimientos , modificar el programa en sus diferentes
aspectos‘pedagdgicos por medio de nuevas estrategias didacticas
para la tarea escolar en Ciencias Sociales y demds dreas .

En el presente é;go el objeto de interes es el segundo grado,
para que el educando practique 1o que se aprende y asi promover
el desarrollo integral de €1 a traves de la experiencia , que -
no sdlo le sirva para comprender ciertos problemas de la vida -
cotidiana sino que le permitan capacitarse para relacionarse con
con los demds tanto individual como el nivel grupal ; tratar de

que ciertas actitudes como la cooperacion , la responsabilidad-

Y la coordialidad , arraiguen en el de tal modo que trascienda-



en su vida y no sdlo las cultive durante el periodo escolar .

Es a los maestros a quienes corresponde guiar al padre de -
familia para que oriente al nino sobre las mejores técnicas de -
estudio .

Zgéra que las tareas escolares se lleven a cabo con exito y
una motivacion adecuada , se elabord un manual pedagogico , prac
tico y sencillo que servird de guia para el diseno de tareas es
colares en el segundo grado para que los maestros padres de fa
milia y los alumnos comprendan la importancia del autodidactismo
y el conocimiento de técnicas y habitos de estudio acordes a 1las
necesidades del nino ; este manual puede servir a los demds gra
dos , por abarcar contenidos metodologicos en 1la adquisicidn de

conocimientos.



o LA TAREA , LA EXPERIENCIA Y UN DIA DE LABORES .

Con el fin de detectar y ubicar los elementos , valores y
utilidades que se generan en la préctica de las tareas escolares,
se presenta el ejemplo de una jornada escolar , la cual ha servido
para lograr la problematizacidn del tema .

" Primeramente nos encontramos , con padres de familia que
llevan a sus hijos a la escuela , los saludamos ; los ninos --
acuden a encontrarme para ayudar con las cosas que traigo " .

" Enseguida me dirijo hacia la direccidn a firmar el 1libro
Y la hora de entrada , después trato de formar a los ninos déndg

. [} . - - 4
les indicaciones para que exista una formacion correcta , nos -

(] . » L4
dirigimos al salon de clases . Ya adentro nos saludamos mutuamente:

" Buenos dfas " ¢ Cdmo amanecieron ? . Levanten su mano los ninos
que tienen muchas ganas de trabajar , de iniciar un dfa de trabajo
Y todos levantan su mano . Tratamos de comentar si hubo algo -
.

importante el dia anterior o algﬁn problema tratando de darle 1la
solucion correspoﬁdiente =

" Seguimos : Saquen su libro de lecturas en la pdgina x , -
vamos a leer esta leccidn sobre la primavera , mientras un nino
la lee , les tomo lista ; cuando termino , leemos nuevamente -
entre todos , pregunto qué le entendieron a diferentes ninos ,-
trato de complementar dandoles una explicaci&h amplia de 1la -
lectura , después vienen preguntas como estas : ¢ Cuéles son los

g ’ 5 14 ’
personajes mas importantes ? , ¢ Que fue 10 que mas te gusto de

.’ 2
la leccion ? , ¢ Por que ? y otras .



" Asi es como damos por terminada la lectura de compren -
sion " .

" Enseguida se revisa la tarea , tratamos de hacerlo continua
mente , esto es 1lo que sucede : Saquen su tarea , la mayorfa la
hace , casi siempre son los mismos quienes no cumplen con ella,
los que van mas atrasados y siempre es lo mismo " .

" Se le pregunta al nino : ¢ Por qué no trajiste la tarea ?
esta es la respuesta : se me olvido , no le entend{ , mi mama -
llegd tarde y yo me fui a dormir , ademas mis hermanos no me qui
sieron explicar " .

" Pero esa dgran mayorfa que cump116 con la tarea , no nos -
cumple como nosotros quisieramos , son pocos los que la hacen y
el resultado es que el nino no 1le entendid bien a la tarea , -
siento que a veces lo confundimos mds al nino con las instruccio
nes porque esas tareas no estan bien planeadas , redactadas con

»

anticipacidh S
[;: Nuestro objetivo es tratar de revisar g_gadgﬂniﬁq , a veces
lo hacemos entre todos . El1 propééito es que corrijan lo que -
hicieron mal y al mismo tiempo repasemos esas tareas , asi con -
cluimos con la tarea extraescolar "-:1
" Despuéé vienen temas sobre ciencias sociales o ciencias -
naturales segﬁn el programa , O las necesidades del nino , les -

. . 4 Ce . A
doy un poco de motivacion antes de iniciar por ejemplo : viene-

. ¢ . . , .’
el tema : ¢ Quien trabaja para quien ? , como motivacion se le -



pregunta a cada uno en qu€ trabaja su papd o mamd , vamos rela-
cionando el trabajo : es util para todos , el albanil necesita -
del maestro para enviar a sus hijos a la escuela y el maestro -
ocupa del albanil para que le haga trabajos en su casa y asi to
dos necesitamos de todos ; en si , entramos al tema de lleno :
abran su libro en la pdgina x donde viene el tema que estamos -
tratando ; trato de darles una explicacion amplia , intercambia
mos ideas , leemos lo que trae el libro ; realizamos una activi
dad , ya sea dibujar , colorear o contestar las preguntas que -
estdn en el libro . Se llega la hora de recreo , se quedan a -
trabajar los ninos que no trajeron la tarea . Termina el recreo,
los ninos se forman , entramos a clases ; continuamos con el tema,
se les deja de tarea un dibujo de su mama o papa , explicando en
especffico que es lo que hacen y ademds unas preguntas que les-
van a hacer . Por ejemplo :

l.- ¢ Te gusta tu trabajo ?

2.- ¢ Crees que sea uUtil a los demds ?

3.- ¢ Cual es tu horario de trabajo ? y otras "
" Continuamos ; si nos queda tiempo vemos un tema nuevo , de -
matematicas y si no es asi , repasamos sumas y restas .

E;,Por que el tiempo que pasamos en la escuela no nos alcanza?

Nos encomiendan otras actividades como son :

. concursos

. ronda infantil

. eventos culturales y demas



. s 4 . .
- nos mandan llamar a la direccion , para darnos instruccio

nes de diferentes cosas .
" Por ultimo , copien la tarea de matematicas : una suma ,
una resta , una multiplicacidn y estudiar las tablas " .

" Guarden sus libros , se les dan las udltimas indicaciones
por ejemplo llegar temprano , cumplir con la tarea y otros ; -
salen a formarse y se despiden " .

" Ultima recomendacion : portarse bien " .

Asi termina un dia de labores con los ninos de 2 grado " A "

de la Escuela“5 de Febrero' turno matutino ubicada en avenida -

Mexico 4163, Colonia Montes Olimpicos .



UNA REFLEXION ACERCA DE LA TAREA .

A traves de mi trabajo docente me he dado cuenta , que al -

nino hablarle de tareas escolares le resulta tedioso , cansado ,
le cuesta trabajo realizarlas . Considero que nosotros como --
maestros tenemos algo de culpa , como tambieén lo tiene el padre
de familia y los que componen el circulo educativo del nino.

Primeramente nosotros como maestros le presentamos al nino
tareas no planeadas , hechas al vapor , haci€ndolas como elemento
para complementar los objetivos del programa y el resultado es-
que al nino le cuesta trabajo realizarlas ; las hace sdlo por -
cumplir y a veces ni eso ; por otra parte el padre de familia -
presiona al nino para mantenerlo ocupado y este muestra poco -
interés en realizarlas .

Y los objetivos que tienen encomendadas las tareas escolares
se vuelve todo lo contrario : desinter€s , cansancio, etc .

Sin embargo , es asi como se planean y realizan las tareas
escolares normalmente; tengo el ejemplo de un nino que asiste la
mayor parte del tiempo a clases , pero son contadas las veces -
que cumple con la tarea, al momento de revisarla siempre son las
mismas excusas :

Es que mi mama se va a trabajar .

A mi se me olvida hacerla .

Ademds yo no le entendi .

Mi hermano andaba jugando y no me quiso explicar .

Trato de que la tarea la lleve a cabo en los recreos o -
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cuando revisamos entre todos la leccion .

Tambien he platicado con el haciéndole saber que es impor
tante que cumpla con sus tareas 1lo mas que pueda , que si no en
tiende algo , que pregunte ; o bien , cuando esté en su casa ,
si tiene vecinos que vayan en el mismo salon , les pregunte .

Y as{ tenemos varios ejemplos de diferentes ninos con las -
mismas circunstancias .

Y en los demas grupos considero gue tambiéh sucede 1o mismo,
por las diferentes opiniones que intercambiamos , entre profeso

res .

LA TAREA OBJETIVOS Y ELEMENTOS . //’

La tarea escolar es un medio por el cual nos ayuda en gran-
parte a solucionar los problemas planteados en la escuela en -
cuanto a‘enseﬁanza—aprendizaje se refiere , por 1o tanto corres
ponde a los maestros ser mas conscientes al disefar tareas esco
lares , acordes al grado de maduracidh del educando , y sobre -
todo hacer que éste se interese por investigar y ser creativo -
con su trabajo extraescolar .

Que en el momento de realizar las tareas le resulten motivan
tes a la vez que dtiles , las haga con esmero , dedicacidn , --
limpieza y 1lo mas importante le quede el conocimiento claro de -
lo que se vio en clase Y en ese momento lo esté repasando en casa.

El maestro debe supervisar y evaluar con seriedad las tareas

escolares , determinar el tiempo necesario para revisarlas ,
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darles cierto valor estimativo en cuanto a calificacion se -
refiere , decirles que se va a tomar en cuenta para que sienta
que su trabajo es valorado .

El padre de familia juega un papel muy importante en el pro
ceso ensenanza-aprendizaje de sus hijos , porque la mayor parte
del tiempo el nino la pasa en su hogar ; el padre de familia , -
en ocasiones , para tener entretenido a su hijo le dice " tienes
que realizar tus tareas escolares para mejorar las calificaciones™
pero ahi es donde el maestro debe conscientizar al padre de --
familia , orientarlo , decirle que el tiempo que tiene el nino ,
después de asistir a la escuela , lo debe de dedicar a realizar
varias actividades , como lo son :
organizar su cuarto
ejercicio
relajamiento y diversidn
realizar sus tareas y otros.

Al momento de llevar a cabo las actividades extraescolares-
se le debe de fomentar , guiarlo , pero sdlo hasta ah{f , no tra

tar de hacerle las tareas .

e ——

Es necesario motivarlo que cada dfa se interese por saber -
mas acerca de lo aprendido .

Que el padre de familia se de ;iempo para apoyarlo y vigilar
su proceso hasta donde sea necesario , con el objeto de que el -
educando adguiera habitos , conocimientos Yy se vuelva autodidacta;

aprenda a ser investigador , si tiene dudas de diferentes-
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temas se dedique a la investigacidn ; que al llegar a la secun
daria , con mayor desenvolvimiento lleve a cabo sus tareas , -
investigaciones y demds , con éxito y motivacion .

Asi §/; través del tiempo , nos hemos dado cuenta de que ,-
el educando no ha sido apoyado pedago@icamente en todos los as
pectos educativos por las personas que le rodean . Para poder -
estar mejor preparado y resolver con desenvolvimiento los proble
mas que se le presente . Dentro del proceso de enseﬁanza—aprendi
zaje las personas que intervienen en su desarrollo después de -
sus padres son los maestros . Estos deben por lo tanto preparar,
motivar al educando en todas sus actividades escolares , extra
escolares y lo que esté a su alcance .

' -

Asimismo , disenar y supervisar sus tareas escolares gque -

. : s 7 : e
tienen la mision de ayudar a reafirmar los conocimientos y los-

N

problemas planteados en la escuela ; €stas se consideran como -

e

actividades reforzadoras del conocimiento . Con esto el educando,

aprende a ser autodidacta-7 adquiere habitos y habilidades que-

le permitan resolver con mayor desenvolvimiento iﬂ%estigaéibnes
y trabajos escolares . Pero 1o mas importante es que estaré ca
pacitado para continuar los estudios correspondientes , en las-
distintas 1{neas de trabajo que se han propuesto el maestro y el
mismo .

Desafortunadamente en la actualidad no se disenan tareas --

escolares adecuadas al grado de maduracion del educando . Ni -

toman en cuenta la utilidad que éstas deben tener .
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Requieren ajustes las actividades senaladas por el programa
de Ciencias Sociales , porgque en los primeros grados es cuando
el educando va a adquirir los hdbitos y las actitudes que le per
mitan reconocerse como ser social , facilitar relacionarse y -

comprender los objetivos de estudio .



I

EL PROCESO ESCOLAR DE APRENDER .



EL NINO .
Para poder conocer al nino en sus diferentes etapas , se -
considera que se debe hablar desde su nacimiento para comprender
lo mejor . " El nino nace cuando pasa de la depéndencia de su -
madre a bastarse por si mismo en el medio ambiente normal . Bas
tarse en este caso , no en cuidados fisicos , sino sencillamente
que puede desempenar sus funciones vegetativas para su propio -
esfuerzo . A partir de los dos anos el nino va adquiriendo -
lentamente conciencia del mundo que le rodea y para €l es tan -
familiar . Sus facultades fisicas aumentan dia a dia , y €1 hasta

-
entonces siente que pasa a ser miembro activo de la familia ". *

CONFORME EL NINO VA CRECIENDO .

El cogﬁacto con los suyos le hace mds consciente , experi __
menta un notable desarrollo espiritual que hay que tener siempre
en cuenta si se quieren tener éxitos en su educacidn ; pero para
ampliar mejor el desarrollo del nino citaremos a Piaget : en su
opinidn , los ninos tratan continuamente de captar el sentido -
de su mundo al relacionarse activamente con objetos y personas-
gque lo rodean .

Piaget identifica tres procesos o funciones decisivos gque-
intervienen en el aprendizaje y la adquisicidn de conocimientos

l1.- La equilibracidn , o motivo para buscar un equilibrio ; 2.-

La asimilacion , aproximadamente similar a la generalizacich del

* ROCAMORA, MARIA LUISA . El libro de la mujer p. 211
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estimulo , en el sentido de que encaja entradas nuevas en los
esquemas , conceptos o reglas para el procesamiento de informacidn
ya existente ; y 3.- La acomodacidn o formacion de nuevas esque
mas .

Es importante dar a conocer el desarrollo psicoldgico del -
nino para entender mejor , sus diferentes etapas por las que -
atraviesa , apoyados en Piaget y la experiencia adquirida .

—

El sistema de desarrollo en relacion con el aprendizaje . A

Periodo sensoriomotor 0-2 anos . Durante las primeras se -

manas que siguen al nacimiento , el infante responde sobre la -
base de esquemas sensoriomotores innatos reflejos ; el primer -
tipo de aprendizaje que tiene el infante es el aprendizaje de -
la discriminacidn : por ejemplo , llega a ser capaz de discrimi
nar entre pezdén que produce leche y otros objetos que se lleva -
a la bocg , al ejercitar su reflejo de succidn durante la segunda
etapa de este periodo . A medida que asimila mds experiencias -
sensoriales los esquemas anteriores se integran , por acomodacidn
de habitos y percepciones .

La segunda etapa consiste en reacciones circulares secunda-
rias entre los ocho meses ; como la del infante que agita el -
sonajero para escuchar el ruido , son repetitivas y se refuerzan
a si mismas .

Durante la tercera etapa , ocho a doce meses , el nino es -
capaz de encontrar objetos escondidos detrds de barreras y de -

distinguir entre fines y medios .
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En la cuarta etapa aparece un significado simbdlico , pensa
miento , o cogniciones . Es el momento en que el infante empieza
a comprender la causalidad , tal vez espera a que el adulto 1le-
lleve el biberdn , en vez de seguir gritando hasta que le sea -
puesto en la boca . Aungque el tfpico infante de un ano es capaz
de decir algunas palabras , tales como"papi"o'mami', esos soni-
dos no constituyen un auténtico lenguaje , sino respuestas ins-
trumentales reforzadas por la atencidn de los padres o por otras
consecuencias .

La quinta etapa , que corresponde a las reacciones circula-
res terciarias , va de los 12 a los 18 meses . Aunque aparece la
imitacidn , como mecanismo de aprendizaje para la acomodacion ,
el nino sigue dependiendo de la experiencia directa como base -
de la asimilacion . El nino inicia el proceso de descentralizacidn
o de disminucicn de su egocentrismo , se supone que el nino mas

= 4 . .
pequeno se ve a sl mismo como el centro del universo .

Periodo preoperacional 2-7 anos . El perfodo preoperacional

se caracteriza por la aparicion de acciones internalizadas que -
son reversibles , en el sentido de que el nino puede pensar en -
una accion o verla , y a continuacidn en lo que ocurrird si esa

accion fuese anulada . Durante ese periodo el nino ya no esta -

limitado a un tipo de aprendizaje manifiesto por ensayo y error,
sino que empieza a demostrar un aprendizaje cada vez mayor .

Se ha dividido este periodo entre la etapa egocéntrica -
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dos a cuatro anos y la etapa intuitiva cinco a siete anos . -
Durante este perfodo el nino ejecuta experimentos mentales en-
los cuales recorre los simbolos de hechos como si é1 participara
realmente en €stos . Ello conduce a un pensamiento unidireccional
egocentrico .

El nino preoperacional empieza a presentar habilidades de
clasificacidn , capacidad para agrupar hechos en conceptos o es
quemas ; si bien las jerarquias a que ello da origen pueden dife
rir mucho de las de los adultos .

De los cinco a los siete anos se da un periodo de transicioch,
aqui disminuyen las inversiones de formas , letras y palabras -
cuando se les indica gue tachen todas las letras " b " , " p "-

Yy " d " : no siempre los ninos de cuatro anos encuentran esta -
diferencia .

Aproximadamente a los seis anos , los ninos pueden distinguir
el lado izquierdo del derecho de sus propios cuerpos , aunque a
veces no pueden aplicar correctamente el concepto de izquierdo-

y derecho a las personas que se encuentran frente a ellos .

Durante el perfodo de primero y segundo ano de la escuela-
primaria comienza un periodo mas estable , el crecimiento continua

. V4
pero a un ritmo mas lento .

I . =
Periodo de operaciones concretas 7-11 anos . Durante este-

e . o
periodo , pensamiento del nino se descentra y se vuelve total-

. 3 . . . . 4
mente reversible . Esta capacidad esta sujeta a una limitacion
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importante : el nino necesita presenciar o ejecutar 1la operacidh
en orden para invertirla mentalmente . En el curso de este perfg
do , se desarrolla la base 16gica de la matematica bajo forma de
una serie de esgquemas ldbicos discretos . Antes de que el nino-
haya desarrollado los conceptos fundamentales del numero puede-
memorizar , digamos 1+1=2 , por medio de mecanismos de asociacidn
de memoria . Se considera que este tipo de aprendizaje esta al-
margen de las estructuras mentales o esquemas . Una vez elaborados
los conceptos del nimero , el aprendizaje de 1+1=2 se integra -
a los esquemas matematicos y sobreviene el aprendizaje con -

. !
comprension .

Otro cambio cualitativo que se produce en las aptitudes lé
gicas del nino consiste en la comprension de modificar la aparien
cia de algo que no modifica sus restantes propiedades . Existen
varios tipos de conservacion Yy la capacidad del nino para compren
der cada uno y para ejecutar los actos correspondientes .

Durante este periodo es donde hemos adquirido mas experien-
cia . Al igual que Piaget hemos comprobado que el pensamiento -
del nino se vuelve totalmente reversible , esta capacidad estd
sujeta a una limitacion importante : necesita presenciar o eje
cutar 1la operacidh en orden para invertirla mentalmente .

Se pudo comprobar que durante este proceso el nino de segun
do grado es mds reflexivo » trata de poner més atencioﬁ a las -
explicaciones qué se le dan sobre distintos temas en las tareas

g . . ! y o~
escolares , si nosotros optamos por darle una motivacion al nino
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para que este logre dptimos resultados .

Periodo de operaciones formales 11-15 anos . La etapa final

del desarrollo ldgico corresponde al per{odo de operaciones for
males , o capacidad para utilizar operaciones abstractas inter
nalizadas, basadas en principios generales o ecuaciones , para -
predecir los efectos de las operaciones con objetos . Esta apti
tud aparece en los ninos que tienen entre 11 y 15 anos . Se con
sidera que ese nino es plenamente operacional . En esta fase -
tambien interviene el completamiento del proceso de descentracidn,
hasta el punto de que el pensamiento y la resolucion de proble-
mas pueden presentarse dentro de un marco de referencias puramen
te abstracto , ajeno a toda finalidad de obtener alimento o --
satisfacer otras necesidades .

En esta etapa final del desarrollo del nino no hemos tenido
mayor experiencia en cuanto a su desarrollo , pero estamos de -
acuerdo al igual que Piaget sobre el desarrollo gue presenta el

. T4
nino en este periodo .
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EL. APRENDIZAJE ESCOLAR .

Una nueva etapa en la vida escolar no suprime los alcances
de la anterior , mas bien procede de ella . Los aprendizajes que
el nino va a adquirir en este grado van a modificar , a enrique
cer y a reorganizar las estructuras formadas en el primero .

El programa integrado , por su misma estructura , permite -
que los objetivos en el segundo grado puedan ser logrados partien
do de los antecedentes que el nino trae del ano anterior , las-
actividades estan fundamentadas en los diferentes aspectos de la
personalidad del nino de esta edad y en los aprendizajes previos,
a partir de los cuales se organizan los destinados a este grado.

A pesar de que solo hay un ano de diferencia , tanto crono
ldgico como escolarmente , el nino de segundo presentaré algunas
caracteristicas diferentes que 1o ubicardn en una nueva etapa -
de desarrollo .

No obstante que el nino tiende aun a ver todo en relacion-
consigo mismo , comienza a salir del egocentrismo afectivo , -
siendo ahora capaz de entender los sentimientos de los otros y-
de enrigquecer los propios .

El grupo escolar adquiere , por lo mismo una mayor importan
cia , permite al nino una constante afirmacion a partir de la -
interaccion con los otros .

Al ser valorado por sus compaﬁeros Yy reconocer en ellos sus
propias cualidades , el nino aprende a valorarse a si mismo .

Lo gue le permite ir tomando conciencia de sus limitaciones
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ante el medio . La critica que hace a los demds lo lleva a refle
xionar sobre sus propios comportamientos , por lo que se podria
decir que es en este momento cuando se inicia en la autocritica.

Debido a la transicicn entre el egocentrismo y la ampliacion
de las relaciones sociales , el nino adopta una actitud diferente
ante las normas . Estas dejan de tener un caracter incuestionable,
inmutable y rigido , convirtiendose en reglas de convivencia que
el nino reconoce como necesarias para su mejor incorporacidn al
grupo . Esto lo llevard a participar en la elaboracidén de las -
reglas de juegos , canicas , avidn , juegos con pelota , asi -
como en el control para que estas se cumplan .

Sin embargo , aun es mal perdedor .Ante situaciones complejas
se retira irritado , o bien , se refugia en un rincdn apartado -
para llorar y le averglienza mucho que lo descubran . Es un perig
do de sentimientos ambiguos , por un lado considera necesaria -
la existencia de reglas para la organizaciocn del juego ; pero,-
por otro , estima que con €1 deben hacerse excepciones .

El nino de segundo grado tiene mayor capacidad para realizar
trabajo en equipo por lo tanto es importante propiciar su parti-
cipacion para que se sienta realmente un miembro integrante del-
grupo escolar y puede incorporarse a las normas y costumbres -
reguladas socialmente .

Se relaciona efectivamente con otras personas ademds de sus-

padres , siernndo menos impulsivos y egoc€ntrico en cuanto a sus -

sentimientos .

[
\
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En esta etapa , al nino le interesa ser agradable a los -
demas . Da pruebas de preocupacidn por algunos aspectos referi-
dos al orden y puede asumir responsabilidades con gusto .

Atraviesa una etapa de transicion en el aspecto f{sico , 1lo
que puede provocar algunos cambios en su comportamiento . Asi ,
la caida de los dientes de leche la aparicidn de los primeros -
molares y el aumento de peso y talla pueden ocasionarle cierto-
malestar en cuanto a la percepcidén de su propio cuerpo .

Al tener conciencia de si mismo , el nino se plantea el pro
blema de su propio nacimiento y manifiesta a la vez curiosidad-
hacia todo lo que atane a la procreacidn , el embarazo , el --
desarrollo anatdmico . Las respuestas reales y concretas a las-
preguntas de los ninos contribuyen a que adopten una actitud -
sana ante su propia sexualidad .

Se va a disminuir su agresividad y temor por el progenitor-
del mismo sexo , identificdndose con €1 y superando paulatinamen
te la excesiva fijacidn afectiva hacia el sexo contrario .

Los varones querran ser como su papd y dejaran de requerir -
la presencia y el apoyo constantemente de la madre . Las ninas-
por su lado , adoptaran las actitudes y roles femeninos , por su
identificacidn con la madre .

Al mismo tiempo , ninos y ninas diferenciaran sus juegos .
Grupos de varones jugardn a la pelota o a las canicas y grupos-
de ninas jugaran al avion o a la reata . Aunque la preferencia-

por ciertos juegos no deja de estar determinada socialmente .

e

m\
G
L

1991
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ACCION Y PENSAMIENTO .

El nino de segundo grado es mds reflexivo que el de primero,
piensa un poco antes de hablar y es capaz de retener su atencion
por periodos mas largos .

El pensamiento del nino permanece aun mds ligado al mundo -
real . Se van estructurando las nociones de espacio , tiempo ,-
casualidad , movimiento , nlmero , cantidad y medida , asi como
las relaciones entre el todo y sus partes , entre clases y sub-
clases, entre otras .

Conforme va cediendo su egocentrismo y aumentando su capaci
dad de establecer relaciones , se va iniciando en la comprensidn
de la invariabilidad de la materia , comprende gue algo permanece
constantemente a pesar de cambios aparentes ( La misma cantidad
de plastilina distribuida en forma diferentes , un mismo nfimero
de fichas organizadas de distinta manera ) .

El pensamiento del nino adquiere caracteristicas l1dgicas a-
la vez que reemplaza paulatinamente la intuicion que utilizd en
el periodo anterior . Debemos saber Jue esta etapa es conocida-
como la del pensamiento logico .

La 1dgica del nino se relaciona con cosas concretas , adn -
no es capaz de manejar abstracciones . Sin embargo , puede dife
renciar su propio punto de vista del de los demas y sostener -
discusiones en la que respete la opinidn de los otros sin descui
dar la suya .

Del razonamiento logico deriva la reversibilidad del pensa
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miento de ahf{ que el nino pueda ya invertir un proceso y volver
al punto de partida , identificar y dibujar sus desplazamientos
y los otros ser y los caminos para ir de un lugar a otro ; des-
cubre que un camino se puede recorrer en dos sentidos y que la-
direccion se puede representar por medio de flechas . Es capaz-
de encontrar formas para ir a un mismo sitio ; es decir , empie
za a resolver problemas a través de varias alternativas , puede
tambien anticipar y prever , en parte , la consecuencia de las-
acciones propias y las ajenas , sobre si{ mismo y las demds , 1lo
que le prepara el camino para llegar a la etapa del pensamiento
abstracto .

Es capaz de percibir las causas de un fendmeno o situacidn-
Yy generalizar posibles causas o fenomenos semejantes . Esto --
facilitard la comprensidn de los fendmenos naturales y sociales.

Realiza con mayor eficiencia operaciones matemdticas , 1logi
cas y espacio-temporales .

Por eso puede manejar la suma , la resta y la multiplicacidn,
realizar mediciones con diversas unidades , aspectos que desarro
llan a travé€s del programa .

Las formas fantdsticas y mdgicas de representacicn del mun
do son sustituidas por nuevas formas de explicacidn , que impli
can la reestructuracidn de la realidad por medio de la razdn .
El nino es capaz de inferir la relacicn existente entre las —-
necesidades del hombre y el medio , como se senala en la unidad

5 del programa .
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Unido a 1la organizacidh del pensamiento y el lenguaje , se
manifiesta el desarrollo de las posibilidades motoras .

La coordinacioh se esta afianzando y aungue no esta total-
mente desarrollada , el nino se interesa en juegos de grupo y -
competencias organizadas . Le gustan los ejercicios de relajacidn
Yy contraccién muscular . Es capaz de adoptar posturas correctas
al caminar y sentarse y advierte la importancia de €stas para -
facilitar sus movimientos respiratorios .

Puede caminar equilibrando un objeto sobre diferentes par -
tes del cuerpo , manteniendo su equilibrio postural . Desempenan
un papel importante , en esta etapa , los juegos de equilibrio-

Yy los saltos de longitud y de altura .

Para expresarse a trave% de la escritura el nino necesita -
ver , recordar y transcribir de izquierda a derecha , empleando
la coordinacion psicomotriz .

Es recomendable que el maestro tome en cuenta las caracte -
risticas del nino antes descritas para adaptar su labor al nivel
de desarrollo de sus alumnos , propiciando asi que la experiencia
escolar en este grado sea enriquecedora y satisfactoria , tanto

~ . ’ .
para los ninos que tiene a su cargo , como para el mismo

APRENDIZAJE Y ENSENANZA .
Es oportuno senalar que el aprendizaje supone una evolucioﬁ y -
desarrollo , en el sentido de gue nuestros conocimientos y destre

zas se integran a lo largo de toda la vida .
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El aprendizaje , en unidn con la memoria la conciencia y-
la identidad personal , explica el alcance intencional de la edu
cacion .

Ensenanza es el medio por el cual se da a conocer distintas
formas para que el educando logre aprender lo gue se proponga ,
por ejemplo : que se conozcan los disenos de las tareas escolares
en Ciencias Sociales , para que el educando se apropie del conoci
miento .

Se han formado gradualmente opiniones acerca de 1la efectivi
dad de los métodos de ensenanza y después formar en el educando
el aprendizaje adecuado .

3

El proceso de aprendizaje se inscribe en la dinamica de la-
transmision de la cultura , que constituye la definicion mas -
amplia de la palabra educacion .

Para esto se designan algunas funciones interdependientes :
a ) Funcion Conservadora , la continuidad de la conducta humana

se realiza a traves del aprendizaje , de tal modo que la - -

instancia ensenanza-aprendizaje permite la transmision de -
las adquisiciones culturales de una civilizacion a cada --

individuo particular y la vigencia historica de la misma .

b ) Funcion Socializante de la Educacion , el uso de 1los utensi
lios , del lenguaje , del etc. Convierten al individuo en su
jeto . En la medida en que se sujeta a tal condicion , se -
convierte en un sujeto social y se identifica con el grupo-

que se conforma a la misma normatividad .
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c ) Funcion Represiva de la Educacidn ,si la educacidn permite-
la continuidad funcional del hombre histdrico , garantiza tambien
la supervivencia especifica del sistema que rige una sociedad ,
constituyeéndose como aparato educativo , en instrumento de con_
trol y reserva de 1o cognoscible con el objeto de conservar y -
reproducir las limitaciones .

Por medio de una motivacidn positiva , dentro de un clima -
de estimulo , de aliento , de coordialidad , de convencimiento,
sin presiones , se conduce al educando a que convierta los ob-
jetivos de aprendizaje en necesidades sentidas y por lo tanto ,
encamine sus mejores esfuerzos , hasta lograrlos .

Se considera que el maestro y los padres de familia deben -
proporcionar una adecuada motivacidn para el éxito de una ensenan

za-aprendizaje dentro de un clima de estimulos favorables .
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LA TAREA



Por lo general estudiar en casa representa para el educando
una tarea dificil , poco motivante y en ocasiones hasta arrebatan
te , lo que en consecuencia lo lleva a resistirse , a realizar
dicha actividad o a realizarla con gran esfuerzo , obteniendo-

por ello generalmente resultados poco satisfactorios , motivo-

por el cual su interés por la escuela disminuye .

En otras ocasiones el alumno puede alcanzar el €xito para -
realizar sus tareas escolares por medio del entrenamiento de su
memoria aun cuando no comprenda el material de las tareas .

Esto da como resultado que el conocimiento se olvida facil
mente si no se adquiere a través de la razon .

A muchos de los educandos 1los catalogamos como perezosos ,
descuidados , se les dice as{i porque se tiene la idea de que no
tienen la capacidad suficiente o no dedican el tiempo necesario
a su trabajo en la escuela y en casa ; pero en la mayor{a de los
casos estos son simplemente alumnos que no han logrado estructu
rar una forma de estudio eficaz y que , por ende , no se logran
los resultados deseados .

La respuesta de estos educandos ante el estudio es un circu
lo vicioso , es decir : el alumno percibe como desagradable el -
hecho de estudiar en casa , porque segﬁn €1l ya 1o hizo en la -
escuela , asi que su pensamiento ante esto es de fastidio y su

s 4 .
respuesta es no estudiar ya mas , en el tiempo que no le correspon

de .

Consideramos importante senalar lo que nos dice acerca del
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estudio Harry Shaw * : " para obtener mejores calificaciones -
N . . . /
es importante descubrir las condiciones y los periodos que con
’ 'l
tribuyen a que seas mas eficiente . . .
Porque las posibilidades de estudio varian tanto de persona

a persona , que carece de valor alguno hacer recomendaciones -

especificas sobre hora y lugar . "

* Shaw , Harry,Cémo Lograr Mejores Calificaciones . p. 34
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TRABAJO Y TAREAS ESCOLARES .

A. Maillo * clasifica los principales aspectos que inciden
en el trabajo escolar , este se puede realizar individualmente-
o en grupo , en funcion del tipo de actividad y de los objetivos
gue se persigan .

a ) Macrogrupo b ) Microgrupo c ) El1 trabajo individual

TRABAJO ESCOLAR

CARACTERISTICAS
FORMALES MATERIALES
Educativa Actividad funcional
Finalidad Formativa Propio Motivada—esponténea
Informativa Realizacidh motriz
Realizacion verbal
Realizacién mental
Estructura : sistema de metodos didécticos
Util : ideas y tecnicas operables

Tipo de escuela

Circunstancia
Curso

Relaciones docente-alumno

* C.F.R. Diccionario de las Ciencias de la Educacion. p. 1380




PLANEAMIENTO

FASES DEL TRABAJO ESCOLAR * .

Planes
Cuestionarios
Programas
Fichas

didacticas

TRABAJO

DEL

MAESTRO
REALIZACION

TRABAJO

DEL

ALUMNO

33

7
Motivacion

.l
Presentacion
Encauzamiento
de la actividad
individual ,
social

» -’

Investigacion

. !
en la accion
Control de su

propia labor

Autoactividad
Condiciones
subjetivas
Estudio eficaz
Condiciones

objetivas

/
Las correcciones didacticas consisten en revisar y valorar los-

*

Ibid
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ejercicios y trabajos escolares realizados por los alumnos en -
la clase o las tareas realizadas en casa ; antes de cualquier -
tarea de correccion el profesor habra explicado y aclarado bien
los conceptos o contenidos y suministrado a los alumnos las --
instrucciones claras y precisas sobre la forma de realizacidn ,
actuando asi segun el método preventivo con la finalidad de --
controlar el proceso de aprendizaje , ayudarles a superar sus -
dificultades , motivarles y estimularles y evaluar de forma con
tinua sus realizaciones .
En la revisidn y supervisidn del trabajo escolar se pueden -
utilizar las siguientes técnicas :
1.~ Heterocorreccion : que debe tomar en cuenta , el profesor -
evitar ridiculizar o destacar al alumno que comete mds faltas,
propiciar al alumno sobre sus propios-errores comparando lo-
que hizo con 1o que debid hacer .
2.- Autocorreccidn : siguiendo las te€cnicas de la ensenanza pro
gramada , en forma colectiva con el profesor .

3.- En casa : la realiza el profesor para revisar los trabajos y

aéfividades concretas de cada alumno .

4.- E;ﬂa}gmno se autocorrige , siguiendo indicaciones del profesor
o alumno .

5.- Por medio del intercambio se autocorrigen entre los alumnos.
La revision ha de ser lo mads inmediata posible a la realiza

cion de la tarea , debiendo el profesor estudiar los errores de

sus alumnos para mejorar su té€cnica de ensenanza , comprobar si
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los contenidos que imparte son adecuados a las capacidades de los
alumnos y analizar las dificultades individuales y concretas del

. » / v 1]
aprendizaje._con vista a una recuperacion efectiva de las mismas .

LA JORNADA EXTRAESCOLAR

El trabajo escolar requiere de 1la participacién activa tanto
del maestro como del educando , para realizar diferentes activida
des dentro del proceso enseﬁanza—aprendizaje ; denominando a las
tareas extraescolares como : conjunto de actividades concurrentes
con las escolares en cuanto a la educacion integral de los educan
aSS + pero desde perspectivas que la escuela no puede atender -
en su‘gctividad normal . L . Batanaz * las define :

a ) No se hallan vinculadas al proceso que conduce al objetivo -
sistematico de la escuela ( programa ) .

b ) Mantienen , no obstante, claras vinculaciones con la escuela,
en cuanto intervienen en ellas factores pertenecientes a 1la
misma .

c ) Se encaminan al perfeccionamiento del alumno

d ) Necesitan ser organizadas de modo coherente para no perderse
en la denominada educacion ambiental .

e ) En su organizacidh y funcionamiento se ha de estimular la -
participacidh libre y responsable de los alumnos .

f ) Exigen una vinculacion estrecha de la sociedad y de elementos
culturales con la actividad educativa .

g ) Deben dar contenido al tiempo libre del educando promoviendo

y utilizando aficiones o hobbies . *
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Dentro de mi labor docente me doy cuenta , que al educandof
las tareas escolares le resultan poco atractivas , y en poco -
tiempo se siente cansado , el motivo por el cual considero es -
éﬁe noéotros como maestros no estamos conscientes de la 1labor -
que tienen encomendadas las tareas escolares , ni tampoco el -
padre de familia y los que componen el circulo educativo del -
educando .

Considero que nosotros como maestros le damos a conocer al -
nino tareas no planeadas , sin tomarlo en cuenta como le gustaria
Qﬁe fueran esas tareas y as{ €1 participe y se sienta motivado,
las lleve a cabo con agrado .

Es importante orientar al padre de familia para que no presione
al educando al realizar sus tareas escolares , sino todo lo contrario
ﬁagéfré interds én ilevarlas a cabo .

Nosotros como maestros debemos tomar en cuenta la opinidn -
del nino con respecto al diseno de tareas escolares de acuerdo-
al grado de maduracion de cada uno para que el nino se muestre-
motivado al momento de realizarlas .

Al padre de familia tratar de motivarlo , explicarle el por
que es iﬁ?;}fante‘Qﬁe el nino lleve a cabo sus tareas extraescola
res , de la forma siguiente :

1 ) Inter€s en la cultura formal en tanto gue ayude a la compren

sion de la realidad contemporanea , basado en la experimenta

1 , 3 b 3 4 (3 ’
cion , observacion y la reflexion , estrecha relacion entre *

* Ibid p. 41
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tr§§§jq escolar y traba}onextraescqla;<y la realidad social,y

2) Tendencia activista ; objetivo : desarrollo de habitos inte
lectuales , de cooperacidn , de responsabilidad y morales de
honradez y otros .

3) Tendencia sociocentrica , los contenidos giran en torno a
la comunidad local en sus diversos aspectos , recursos , -
poblaciéh , servicios pﬁblicos , geografia , para conseguir
su integracidn y participacidn activa de la comunidad .

4) Eaiasifica;ign de actividades pedagdéicas r bibliotecas infan
tiles , periodico escolar , visitas a lugares de interes .
Organizacién : las actividades extraescolares no deben im
provisarse ni realizarse de forma ocasional , ya que entonces
pierden todo su valor educativo ; se tienen en cuenta los -
siguientes aspectos :

a) La prog amacion actividades que es posible realizar y que -

——

los alumnos ;cepten libremente una previsién del tiempo -
necesario , para su desarrollo , la realizacion de las -
actividades ha de apoyarse en los principios de actividad ,
individualizacion y libertad , ofreciendo oportunidades para
el descubrimiento vocacional y la discriminacion de aptitudes
y estableciendo contacto con el medio social y natural --
circundante , la coordinacion de actividades y de recursos
materiales y personales y revisar y enriquecer las tareas -

extraescolares* .

* Ibid p. 41
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VENTAJAS Y LIMITACIONES DE LA TAREA

En la pedagogfa escolar las tareas cumplen una funcion -
metodolégica evidente , sin gue se pregunte mucho acerca de su-
efectividad

" Tareas escolares comprenden todas las actividades orales-
y escritas que el alumno ha de realizar fuera de clase y sin -
ayuda directa del maestro , las tareas son supervisadas en cualquier
caso por los educadores del hogar , o facilitadas por estos con-
su ayuda y asistencia .‘No obstante las tareas no figuran hasta
hoy entre las cuestiones clarificadas . Los especialistas aparecen
divididos en dos bandos."*
l.- Las tareas son importantes para el proceso de aprendizaje .,

especialmente para el desarrollo de la memoria . En la media

jornada , en la gue a menudo hay que renuhciar al ejercicio
y consiguientemente a 1la consolidacion de los conceptos .

2.- Las pgreag producen un incremento de los rendimientos didég
ticos , pues se pueden tratar tambiéh temas que de otro modo
no se aprenderdh por falta de tiempo .

3.- Las tareas constituyen un estimulo para el aprendizaje auté
nomo , esponténeo + €l alumno es impulsado a encontrar -
soluciones propias y a liberarse de 1la direccion directa del
maestro

4.~ Las tareas poseen gran valor educativo , toda vez que incul

* C.F.R. ASCHERSLEHEN KARL Tratado de formacion de Profesores p.107
y 108
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can al alumno autodisciplina , refuerzan el deseo de formarse -
Yy lo acostumbran a cumplir sus obligaciones y responsabilizarse.
Los enemigos de las tareas citan argumentos gque a menudo -

responden a la imagen del mal estudiante .

1.- Las tareas extraescolares suponen un sobreesfuerzo psfquico
y fisico para el alumno y pueden ser causa de conflictos y
y trastornos psfquicos .

2.- Las tareas extraescolares comportan una pé}dida de tiempo -
libre_gg;g el alumno , tiempo libre que €1 necesita en mayor
medida que el adulto ; esto se plantea sobre todo para -
cuando la jornada laboral del estudiante , incluidos asisten

cia a clase y tareas , sobrepasa a la del adulto .

3.- Las tareas perturban la vida familiar , por cuanto que redu

ceﬁ‘la convivencia de la familia , cuando el estudiante -
estd haciendo tareas escolares en la tarde y noche .

4.- Las tareas requieren la ayuda de los padres con mas frecuen
cia de la que suponen los maestros ; sin embargo , esta -
ayuda dnicamente es proporcionada a aquellos alumnos cuyos -
padres tienen intere€s Y ademas r estan capacitados para -

’
brindarselas .
Esto se refiere sobre todo a la desventaja de los ninos -

pertenecientes a las clases sociales inferiores .

5.- La correcciéh O , al menos , la lectura de las tareas es -

innecesaria y prolija , para el maestro significa siempre
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pérdida del tiempo de clase el cual deberfa dedicarse a -
cuestiones mas importantes .
Las tareas llevan al estudiante a adoptar actitudes cuando-
por ejemplo , se deja ayudar por sus padres , un companero-
kie resuelve los ejercicios o el se limita a copiar 1la solucion
correspondiente .

7.- ‘Las tareas significan para el maestro un sobreesfuerzo dque

;o gueda justificado desde el punto de vista diddctico , -
ademas el maestro no sabe si efectivamente las tareas resul
tgﬁ cbnvenientes y , en caso afirmativo , ¢ Cudhdo ? ; este
desconocimiento encuentra expresién concreta en las llamadas
tareas de compromiso .

8.- Las tareas han sido sobrevaloradas en cuanto a su relevancia
para el aprendizaje escolar , en realidad son mucho menos-
efectivas de lo que suponen maestros y padres . *

Las tareas confirman , en conjunto , el ultimo argumento -
aungue al mismo tiempo , aportan suficientes referencias de que

 Z ¢ 4 . .
la cuestion se deberia tratar de forma mas diferenciada y menos

5 . 7 . . :
dogmatica . La cuestion principal en los estudios concretos sobre

el tema de las tareas deberfa ser la de su efectiyidqd dentro -

—del proceso de aprendizaje .

4 .~
Asi1 , Brooks , en su ensayo con ninos del cuarto al sexto grados

* citado en Tratado de Formacidn de Profesores p. 109
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comprob6 que las tareas resultaban efectivas cuando los padres-
se interesaban por ellas , las supervisaban , controlaban y ,en
caso necesario aportaban su ayuda * .

En 1937 Di Napoli en un experimento de campo intentd averi-
guar si las tareas obligatorias eran mas efectivas en orden obli
gatorias al aprendizaje que las voluntarias o viceversa . Di -
Napoli dividid a los ninos en dos grupos similares : a uno con-
tareas voluntarias ; en el resultado los alumnos de guinto grado
con tareas obligatorias mostraron mejor rendimiento escolar que
aquellos otros con tareas voluntarias ; en los alumnos de séptimo
grado , por el contrario , las tareas voluntarias proporcionaron
una mayor efectividad . * *

El autor deduce de esto que la edad de los alumnos tambien
reviste una importancia considerable como variable en la cuestion

de la efectividad de las tareas .

Dietz y Kuhrt dicen : de acuerdo con su contenido , las --
L = © ik n su_ Las -~

tareas no son otra cosa que un requerimiento dirigido a los -
alumnos para que realicen un determinado trabajo con la materia;

o agiar;
lo que pretende es sobre todo , fomentar la actividad espontanea

de los alumnos y Dietz y Kuhrt formularon la\iipdtesis de que -

/las tareas cualitativamente correctas fomentan el desarrollo de

la capacidad razonadora de los alumnos y contribuyen a afianzar

. s . . 4 / K A
un conocimliento dispuesto a la aplicacion practica .\
F_____i

Se formaron en total seis clases de tareas , en tanto que -

* Ibid p. 109
** Ibid p. 110
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el criterio de clasificacidn fue promover la actividad de los -
alumnos en el trabajo hogareno , asi entonces ,se distinguieron
los siguientes grupos :
l.- Tareas destinadas a la elemental consolidacidn de conocimien
tos .
2.- Tareas destinadas a ampliar conocimientos. .
3.- Tareas destinadas a sistematizar conocimientos .
4.~ Tareas destinadas a aplicar conocimientos en ejemplos dados
y en determinadas situaciones .
5.- Tareas destinadas a aplicar los conocimientos ya adquiridos.

En ejemplos y situaciones que el propio alumno habra de

buscar .

6.~ Tareas de introduccion en materias de nuevo tratamiento .
La causa del aprendizaje superficial y poco concentrado ,
dentro de esta categorfa , radica , mds bien , en el escaso
efecto didactico , asi como en la motivacidn .

Segin Dietz y Kuhrt * , la efectividad de las tareas viene-
determinada por los factores siguientes :

l.- La vinculacidén pradctica de las tareas ; esto significa que
la aplicacidn prdctica de los contenidos diddcticos. proporcio
na una mds fuerte motivacidn y eleva el rendimiento del -
comportamiento .

2.- E1 grado de actividad individual requerido ; la orientacidn
autonomia en el contenido diddctico fomenta la captacidn -

de detalles importantes y de la estructura del concepto .
¥ Ibid p. 111
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El metodo de trabajo adoptado ; aquf se trata de las técni
cas de trabajo con las que el alumno ha de asimilar un -
contenido didactico .

La relacion de tiempo entre clase y tareas ; hay que conside
rar si conviene seleccionar tareas de preparacidh o de -
elaboracion de conceptos .

La estructura del contenido didactico a elaborar ; conceptos
de difficil sistematizacidn y sintetizacidn dificultan 1la-

labor , en tanto que los bien estructurados 1la facilitan* .

* Ibid p. 112
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MANUAL PARA EL DISENO DE TAREAS ESCOLARES EN CIENCIAS SOCIALES .

2do. grado .



INTRODUCCION .

En la propuesta pedagdgica que se presenta se ha elaborado
un manual practico y sencillo que le servira de guia al maestro
para proponer las tareas extraescolares ; independientemente de
gue estas tareas esten diseﬁadas,en ellas va a participar el nino
de acuerdo a sus necesidades para elegir las que mas sean de su
agrado y asi el nino se sienta motivado y las lleve a cabo con-
desenvolvimiento . El maestro volverda a redisenar las tareas de
acuerdo a su nivel de maduracicn y las necesidades que presentaron
los educandos .

Sintéticamente se propone gue para cada una de las unidades
del programa se redisenen las tareas escolares .

Los mddulos que integran cada unidad se presentaran al inicio
de la semana para que el nino conozca los elementos de trabajo-
que llevard a cabo .

La presentacion y los contenidos de los modulos permitirdn-
planear las actividades didacticas y la participacidn de los -
ninos indicard las dificultades gue van presentando con esa --
informacion el maestro podrd disenar las tareas diddcticas , asi
como invitar y hacer participar al alumno en la elaboracidn de-
propuestas de trabajo extraescolar , y las actividades que se -
utilizardn segin los deseos y necesidades individuales .

Por 1o que al final de la clase se le vuelve a recordar -
cuales fueron esas tareas para que el nino las lleve presentes-

aunque a €ste ya se le motivo y sera dificil caer en el olvido.
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De acuerdo a lo establecido en los capitulos precedentes-
se presentardn a continuacidn una serie de elementos psicopedagdgi
cos , los cuales definen brevemente la concepcidn que sobre el-
papel del aprendizaje escolar fundamenta esta propuesta .

El marco general de estos elementos es la llamada pedagogia
operatoria* , fundada a propdsito de las bases psicogenéticas -
planteadas por J. Piaget . Para la propuesta es necesario indicar,
sin embargo , que estos elementos tienen una presencia diddctica

y de trabajo escolar mds que un enfoque puramente tedrico .

FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS

La idea bdsica es que el individuo es autor de sus propios-
aprendizajes , a través de su actividad , el ensayo y el descu-
brimiento ; se considera la inteligencia como el resultado de -
un proceso de construccion que tiene lugar a lo largo de toda -
la historia personal , y que en esta construccidn intervienen ,
como elementos determinantes , factores inherentes al medio en-
el que vive . Es esta forma en que se desarrolla la inteligencia,
analizada y descrita por la Psicologia genetica de J. Piaget ,-
la que impone sus leyes a la ensenanza y obliga a cambiar los -

enfoques tradicionales utilizados en la escuela con relacidn al

aprendizaje * .

* C.F.R. Diccionario de las Ciencias de la Educacidn. p. 1102




47

La meta es desarrollar en el alumno la capacidad de estable

cer relaciones significativas entre los datos y los hechos que-

suceden a su alrededor y de actuar sistemdticamente sobre la
realidad que le rodea .

El pensamiento surge de la accidn . Tan importante como la-
adquisicidn de un nuevo dato o contenido es el camino descubier
to hasta llegar a €1 . Comprender es , pues , un proceso construc
tivo no exento de errores , que son necesarios si no se quiere-
fomentar la pasividad y dependencia del alumno .

Conocer y comprender no son hechos aislados ni sibitos , sino
el final de un recorrido mds o menos largo , en el cual se con
frontan los distintos aspectos de una realidad , se establecen-
hipdtesis hasta que surge la explicacidn que satisface todas las
exigencias(que previamente aparecian como contradictorias) .

Se plantea seguir en el aula un camino similar al que ha

seguido el pensamiento cientifico en su evolucidn : el alumno -
debe formular sus propias hipdtesis aunque sean errdneas , esta
blecer una metodologia para su comprobacidn y verificar su con
firmacidn o no .

El papel del profesor serd cooperar con el alumno en esta -
tarea , facilitarle instrumentos de trabajo , sugerirle situa -
ciones y formas de verificar las hipotesis pero nunca sustituir
la actividad del escolar por la suya .

La planeacidn del aprendizaje o de una adquisicidn ha de -

* Ibid
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tener en cuenta que 1la formacion de un concepto o 1la consecucion
de una destreza pasa necesariamente por estadios intermedios , -
y que antes de empezar es necesario determinar el nivel del -
alumno respecto del conocimiento o concepto que se desea cons-
truir .

La prdactica de esa planeacion exige seguir en todo momento
el ritmo evolutivo de esos estadios infantiles .

La actividad constante y la curiosidad son caracteristicas -
esenciales del nino, basta dejar que se manifiesten libremente -
para lograr la motivacidn del alumno frente a la tarea de resol
ver un problema .

Son los intereses de los ninos de acuerdo con su edad y medio
social los que definen los temas gque han de ser objeto de trabajo
en el aula . Para ello es necesario gque los intereses de cada -
uno se armonicen con los de los demds * .

La eleccidn del tema concreto a trabajar por todo el grupo-
serd objeto de una decision colectiva , que no se toma al azar ,
sino despu€s de aportar y analizar toda una serie de argumentos.
Las mismas normas que rigen la actividad de la clase se analizan
Yy se tratan entre todos , constituyendo asi un aprendizaje de 1la
convivencia democratica . Ponerse de acuerdo, defender razonada-
mente los propios puntos de vista , respetar las decisiones -
colectivas, son habitos que aprende tambi€n el alumno en el aula.

La pedagogia operatoria no se circunscribe , pues a lo intelectual,

Ibid p. 1102
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sino que se extiende al campo de lo afectivo y de 1o social .
La clase se convierte asi en un colectivo abierto a la realidad
exterior , y que trabaja conjuntamente para resolver los proble
mas * .

La creacion intelectual , la cooperacidh social y el desarrollo
afectivo armonico son los tres objetivos considerados prioritarios
por la pedagogfa operatoria , como una alternativa frente a una
escuela tradicional cuya actividad estaba guiada por la pasividad,

la dependencia del adulto y el aislamiento .

* Ibid p. 1102
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METODOLOGIA .

La metodologfa de esta propuesta se fundamenta en elementos
diddcticos y psicopedagdgicos , con base en esto se podra aplicar
el manual sobre el diseno pedagdgico de la tarea escolar en -
Ciencias Sociales , creado especialmente para las necesidades -
de aprendizaje escolar y relacionado con el proceso ensenanza -
aprendizaje ; podrd enriquecer el educando sus conocimientos en
forma prdctica , de tal forma que el maestro lo llevard a encon
trar los cambios necesarios ya que el papel del docente permitird
participar en forma activa en las diferentes actividades de --
conocimiento del educando .

De la misma manera el padre de familia ocupard su lugar -
correspondiente , primeramente conociendo las estrategias para -
gue sean de fdcil explicacidn cuando lo requiera ; participara-
con ellos segdn la forma que lo necesiten , explicdndoles en -
forma prdctica , por ejemplo : El significado de algunas palabras,
analizando cudl es el dibujo que le piden en determinada actividad,
etc .

Por lo tanto el método estard estructurado en forma tal , -
que los maestros , padres de familia , alumnado y personas que-
que los rodean , logren que se apropie del conocimiento planteado
en las tareas escolares .

Y sobre todo sera de gran ayuda para los que se interesen -
mas por mejorar las estrategias diddcticas para las tareas esco

lares en Ciencias Sociales .



52

Las actitudes del nino en las tareas escolares estardn --
encaminadas hacia que se afirme la importancia de los grupos -
sociales , las funciones que tiene la escuela , las personas que
forman la comunidad escolar , que logre comprender que el trabajo
es necesario en la satisfaccidn de necesidades , empiece a rela
cionar las causas y efectos de los sucesos para iniciar el es-
tudio de los fendmenos histdricos de nuestro pais , asi como --

los simbolos pdtrios que nos unen como mexicanos .

SECUENCIA TECNICA .
Para la aplicacidn de las actividades propuestas se sugieren
las siguientes secuencias :
l.- Ver el programa .
2.- Detectar necesidades de aprendizaje de acuerdo al programa.
3.- Elaborar la planeacicdn de la tarea de acuerdo al cuadro -
propuesto .
4.- La definicidn y seleccidn de temas de trabajo para tareas -
de acuerdo al programa y a las actividades propuestas .

5.- Evaluacidn continua del aprendizaje y de las tareas cumplidas.

ELEMENTOS DIDACTICOS .
El método que se va a emplear para llevar a cabo alternativas
diddcticas para el desempeno optimo de la tarea escolar , esta -
basado en el conocimiento y uso adecuado :

. E1 proceso de ensenanza para repasar y practicar los diferentes
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temas .

. Material diddctico para llevar a cabo las tareas escolares .

. Actitud hacia el estudio hdbitos , habilidades , actitudes y
motivacidn propia del educando segin el grado de maduracidn .

. Forma de llevar a cabo el examen , para conocer qué€ tanto han
asimilado .

La manera de impartirlo a los educandos es la siguiente , los -

tres pasos fundamentales son :

l1.- Definir con exactitud qué es 1o que se quiere que se hagan-

con respecto a la tarea escolar .

2.- Ejemplificacidn : de las tareas escolares con hechos concre
tos .
3.- Experimentacidn : con objeto de lograr una asimilacidn real

por medio de la propia experiencia .

Los materiales empleados en las tareas escolares , deberan-
ser acordes a cualquier nivel social econdmico , y son los siguien
tes :

- gis

- pizarrdn

- cartoncillo de deshechos de diferentes cajas
-~ su cuaderno

- periddico , revistas o impresos

- deshechos de diferentes materiales

- diccionario

- ldminas diferentes que el maestro llevara , referentes al tema
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- biblioteca circulante si se tiene en la escuela
- padres de familia , vecinos , amigos y la comunidad con la -

s .
que esta relacionada .

EVALUACION .

Mediante la evaluacicdn se pretende que el educando haya -
asimilado una serie de conocimientos de acuerdo a su nivel en el
que se ubica .

Por medio de una evaluacidn semanal , a base de preguntas -
y respuestas , tomando en cuenta las preguntas mas importantes
de la semana que haya asimilado .

Se sugiere otorgar 2 puntos para cada pregunta .

Al final del mes se anexarian calificaciones a la prueba -
correspondiente .

Para que el educando no se le hiciera tedioso el examen -
semanal , también se podria evaluar :

+ cumpliendo en la elaboracidn de tareas

+ calidad

+ exposicidn en mesa redonda

+ participacidn en equipo o en pequenas mesas de debate .

Ademds el maestro podria evaluar por medio del comportamiento
y participacion constante de los educandos durante el proceso -
ensenanza-aprendizaje .

A continuacidn se presentan en forma practica las tareas escola

res acordes al nivel de maduracidn del educando , en que se ubi
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ca , tomando en cuenta el programa vigente .

Dicho
se dividen
por semana

importante

programa esta integrado por unidades , €stas a su vez
’, Y4
en 4 modulos , cada uno de estos se dara a conocer -
. B . ¢
con el fin de que el educando logre asimilar lo mas-

de cada mddulo .

by
(Vi)
D
ey
e
L}



Cambiamos .

UNIDAD 1
Mddulo 1 : Regreso a la escuela
Objetivo : Valorar la existencia de lazos afectivos en su

grupo escolar .
Actividad 1.1
Tratard de recordar lo que mas le agradd de que se haya -
comentado en clase , lo anotara en su cuaderno y realizard un -
dibujo sobre quienes son los ninos que m&s le gusta convivir y-

por que ; explicard por ejemplo :

LY

T

Describird fisicamente : Su forma de ser :

56

i Por que le gusta convivir con &1 ?
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¢ Que aprendes de esta persona ?

Mddulo 2 : El nuevo ano escolar
Objetivo : Situaciones escolares y las posibilidades que ofre
cen

Actividad 1.2
Antes de la salida de la escuela daran un recorrido por -

’ » 3 1] ’ 3
esta , observando los cambios que ha tenido o si esta igual ; -

or ejemplo :
e ESCUELA

iDense prisa!

Se le otorgara al nino dos hojas blancas , dibujaré la es
cuela con un titulo Escuela Primaria " 5 de Febrero ", antes y

/ . . 4 . . .
despues , iluminara los cambios que ha tenido de color amarillo.



'

Antes mi escuela era asl

58

'd

Ahora mi escuela es asi

ESCUELA PRIMARIA
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Mddulo 3 : Lo que nos rodea
Objetivo : Identificar las actitudes que favorecen la conviven
cia en los distintos grupos sociales donde se desen
vuelve .
Actividad 3.1
Por medio de un cuestionario ameno donde se le colocaran las
preguntas y el educando las contestard en casa tranquilamente ,
por ejemplo :
l1.- Mencione a las personas que integran , la familia y el -
lugar donde viven,
2.- Diga en qué€ actividades participan los miembros de su -
familia,
3.- Nombre a sus amigos del vecindario.
4.- Diga en qué€ lugar se reune con sus amigos y vecinos y -
las actividades que realiza con ellos.
5.- Senale quidnes forman su grupo escolar y las actividades
que llevan a cabo.
6.- Comente con su maestro y companeros su participacidn en

diferentes grupos.

Modulo 4 : Crecemos.

Objetivo : Reconocer que algunas experiencias adquiridas facili
tan nuevos aprendizajes.

Actividad 4.1

Que el educando al llegar a casa comente con su mama acerca
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de lo que ya sabia hacer antes de ingresar a la escuela y con -
quienes las aprendio y para qué le han servido en el primer gra
do , lo que ahora ha aprendido y qué utilidad le dara : elabore
un escrito sobre esta plética con mamé r pPero que sea breve .
Realice una especie de c{rculos con cartoncillo de cualquier
tipo de caja , dibujando por orden a las personas que le han -
proporcionado ayuda , explicando en forma sencilla al reverso -

cual fue el tipo de ayuda , por ejemplo :

Pd ~
mama : me enseno a
' »
comer , habitos

de limpieza y

otros .

Mi escuela .

UNIDAD 2
Mddulo 2 : Cého es mi escuela .
Objetivo : Apreciar la utilidad de las instalaciones y =

servicios de su escuela .

Actividad 1.1

. . 7
Recorreran la escuela como si fueran a una excursion y el -
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lugar que mds les guste de las zonas verdes 1lo escogeran para -
comer su refrigerio , platicardn el maestro y los ninos sobre -
las instalaciones con que cuenta la escuela y la importancia que
tiene para ellos .

Enseqguida pasardn al saldn y el maestro anotard en el piza -
rron las diferentes instalaciones que tiene la escuela en linea
vertical , el nino tratard de contestar la utilidad que tiene -

cada una y a la vez las ird dibujando e iluminando, por ejemplo :

patios :
jardin :

zonas verdes :

corredores :

salones :
direccion :
banos :

luz elé€ctrica :

agua potable :

drenaje :

recoleccion de basura :

. . 4 ’ . .
Al siguiente dia se anotaran , el nombre de las instalaciones
que tiene la escuela y en pequeﬁos pedazos de papel se meteran -
en una bolsa de pldstico , el nino que quiera participar sacard

un papel y lo que esté€ anotado en €1 lo contestara , en voz alta
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para que escuchen sus companeros .

Mddulo 2 Que hago en mi escuela

Objetivo Clasificar las actividades escolares con diferentes

criterios .
Actividad 2.1
En casa seleccionard las actividades que mds le agradan , -
las anotard en tarjetas que €1 mismo hard , y al reverso nos dird,

por qué escogid €stas , por ejemplo :

Las presentard a sus compaﬂeros y dard lectura

Mddulo 3 : Los que trabajamos en la escuela.
Objetivo : Identificar a los miembros de la comunidad escolar
y las actividades que realizan .

Actividad 3.1

Observe las actividades que realizan los que trabajan en 1la
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escuela, cada alumno se apropiaré del personaje que mds le guste,
toda actividad seleccionada la ensayard en casa , con un vestua
rio acorde al personaje que imita .

Se le pregunta al educando qué harfa de positivo si tuviera

ese cargo .

Una vez anotado en su cuaderno , lo leerd a sus compaﬁeros—

y estos opinardn .

Modulo 4 : Para qué vamos a la escuela.
Objetivo : Explicar las funciones que para el tiene la escuela
Actividad 1.1

Por medio de sus cuadernos anteriores , evaluaciones , mddulos,
etc. , se d€ cuenta que tanto asimild , qué es lo que mds le -

gusto de lo que aprendid , anotdndolo en su cuaderno .

APRENDEMOS JUNTOS
UNIDAD 3

Modulo 1 : Nos relacionamos.
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Objetivo : Explicar por qué algunos de sus companeros y vecinos
son sus amigos .

Actividad 1.1

El educando dibujard las actividades que mds le gusta reali
zar con sus amigos , expondrd el dibujo con sus companeros expli
cando :

1.- ¢ Por qué son sus amigos ?

2.- Las actividades que realizan.

3.- ¢ En qué lugar ?

4.- ; Qué haria si uno de sus amigos tuviera un problema ?

5.- ¢ Menciona que has aprendido en la convivencia con tus-

amigos ?
E1l alumno escogeré alguna pregunta , la que mas le haya -

gustado , la leerd ante el grupo .

Mddulo 2 : Observamos para descubrir.
Objetivo : Aplicar algunas normas descubiertas por el en la-
realizacidn de sus actividades y el la convivencia.

Actividad 2.1

Por medio de los juegos que realiza el nino con sus amigos-
o vecinos , escogera el que sea de su agrado ,nos comentara en-
su cuaderno de trabajo :

l1.- ¢ Como se organizan ?

2.- ¢ Cudntos participan ?

3.- Si se divierten mucho
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4.- ¢ Que reglas establecen ?
5.- ¢ Si no se llegan a cumplir las reglas , qué sucede ?

Lo comentard en mesa redonda en clase .

Moddulo 3 : Comunicamos lo gque hacemos
Objetivo : Explicar la utilidad de algunos medios de comunica
cidn .

Actividad 3.1

Su maestro comentara sobre la importancia de utilizar el -
correo , el teléfono , el telégrafo y otros aparatos utilizados
para la comunicacidn.

Que el educando haga un escrito en el que comunique algin -
mensaje, de acuerdo a la urgencia de la noticia utilizard el medio

de comunicacidn mds dtil para el caso -

Modulo 4 : Resolvemos problemas
Objetivo : Descubrir las ventajas de la colaboracidn en la -
resolucidn de problemas .
Actividad 4.1
Que el educando platique algin problema que le haya sucedido
a su familia; al dia siguiente entre todo el grupo tratara de N
resolverlo , ddndole la solucidn mds acertada .

VIVIMOS EN LUGARES DISTINTOS
UNIDAD 4

Mddulo 1 : El lugar donde vivo.
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Objetivo : Identificar la forma de vida que caracteriza a su
localidad a traves de las costumbres , edificios,
viviendas y servicios .
Actividad 1.1
El educando observara las caracteristicas que consideran més
importantes de su comunidad tanto fisicas y sociales .
Tratara , por medio de un dibujo , de describirnos cdmo son
las construcciones , edificios , viviendas y demas .
Comentara si son pequeﬁas , antiguas o modernas las casas .,

) . . L4
edificios y demas .

Modulo 2

Qué hacemos en la localidad .
Objetivo : Expresar oralmente y por escrito sus observaciones
acerca de algunas actividades que realizan los miem
bros en su localidad .
Actividad 2.1
Realice un recorrido por su localidad , con base en su experi
encia comente :
Qué fue lo que se le hizo mas importante de 1o que se realiza
en su comunidad .

Mddulo 3 Otros lugares.

Objetivo : Expresar en forma oral y escrita , algunas caracterfg
ticas del medio social y natural de la sierra y-

el llano .
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Actividad 3.1
Elabore dibujos de la sierra o del llano al reverso expli -
que en que€ consiste cada una .

Diga en cudl de las dos le gustaria vivir y por que .

Mddulo 4

Qué hacen en otros lugares.
Objetivo : Expresar en forma oral y escrita las diferencias y
semejanzas entre las actividades que realizan 1los
habitantes de la sierra y el llano .
Actividad 4.1
Dibuje las actividades mds importantes que se realizan en la
sierra y el llano .
Dé una breve explicacidn sobre la sierra y el llano.
Enseguida dibuje la actividad gque pueda llevar a cabo en su

localidad, mencione qué materiales utilizaria .

TRANSFORMA%QS LA NATURALEZA

UNIDAD 5
Mddulo 1 : La naturaleza,
Objetivo : Descubrir la naturaleza y su utilidad mediante 1la

observacidn de elementos pertenecientes a ella .
Actividad 1.1
Mediante un paisaje cualquiera que tenga , haga una lista-
de todo lo que observe y comente qué utilidad tiene cada elemento
por ejemplo :

el sol :
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el agqua :

suelo 3

arboles

Mddulo 2 Tenemos necesidades,

Objetivo : Relacionar las necesidades basicas de alimentacion,
vivienda y vestido con los satisfactores que existen
en su localidad .
Actividad 2.1
Haga una lista de los alimentos que generalmente consumen en
su familia
Cudles de esos alimentos son mas nutritivos s pregunte a su

familia y que exponga su escrito ante el grupo .

Mddulo 3 : Lo que obtenemos de la naturaleza,
Objetivo : Explicar como modifica el trabajo la naturaleza -
para obtener satisfactores de necesidades .
Actividad 3.1
El1 educando nos comente qué le gustaria realizar para mo -

. . 4 .
dificar la naturaleza , a traves de un escrito

Modulo 4 : Cuidemos el medio.
Objetivo : Valorar la colaboracion y participacién en la conser
vacion y mejoramiento del medio .

Actividad 4.1
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Elabore un dibujo modificando el medio y su conservacidn ,
y otro donde el medio no tiene ninguna modificacidn .
Explique las ventajas que tiene el conservarlo , mediante los -
antecedentes que le dieron su maestro .

REALIZAMOS DISTINTOS TRABAJOS .

UNIDAD 6
Modulo 1 : El trabajo en mi localidad.
Objetivo : Valorar los distintos trabajos que realizan las -

personas de su localidad .
Actividad 4.1
Realice una visita a un centro de trabajo .
Diga qué puesto le gustd mds y por que .
Mencione los productos que observd .
Por medio de un dibujo describird el centro de trabajo que-

eligid , nos comentard cudl fue el motivo de esa eleccidn .

Mddulo 2 : Producimos cosas distintas.
Objetivo : Distinguir en un texto las causas de distintos -
sucesos .
Actividad 2.3
Escuche la lectura realizada por el maestro sobre trabajos -
agricolas , en casa escriba un resumen de lo que entendid de la-

lectura y por qué escribid eso .

Mddulo 3 : Prestamos diferentes servicios.
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Objetivo : Valorar el trabajo de las personas que prestan -
servicios en su localidad .
Actividad 3.1
Que el educando pregunte a sus vecinos , amigos los servicios
que prestan .
Qué utilidad tiene cada uno de ellos .

Realice un dibujo del servicio que mds le gusto .

Mddulo 4 : Necesitamos unos de otros

Objetivo Advertir la necesidad que tenemos unos de otros ,
observando el origen y el lugar de procedencia de
algunos productos que se utilizan en su localidad.
Actividad 4.1

Realice una visita al mercado mds cercano a su domicilio ,
advierta que no basta con los productos que producimos en nuestra
localidad , sino que necesitamos de otros lugares .

El educando realice una lista de los productos que mds son -

llevados a su localidad y los que mds consume .

MEDIMOS EL TIEMPO .

UNIDAD 7
Mddulo 1 : Dia con dia
Objetivo : Identificar las actividades cotidianas que beneficien

su salud .

Actividad 1.3

Precisar la nocidn del dia mediante la observacidn de fendme



71

nos naturales y sociales .
El educando nos comente : lo que hace por la manana , a medio
'd N . . .
dla y por la noche , mediante un dibujo y un escrito :

por la manana :

a medio dia :

por la noche

Mddulo 2

Las actividades de la semana
Objetivo : Precisar las acciones de la semana a partir de -
las actividades laborales y recreativas que realiza.

Actividad 2.1

Que el educando mencione qué es lo que realiza cada dfa , Yy
los dias gue no asiste a clases , qué es lo que hace .

Nos dibujarg » las actividades gque realice en un dia de la-
semana , cuales le gustan mas Y por qué : por medio de una ==
explicaci&h al final .

M8dulo 3 Las fiestas del ano .

Objetivo Identificar el ano y los meses por medio del calen
dario .
Actividad 3.1

Por medio de un calendario que tenga , identifique

A <
en que ano estamos :

4
en gue mes

’ . V'd
cual es el primer dia del mes :
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cuantos dias tiene el mes

buscar una fecha importante de ese mes :

explique por qu€ escogid esa fecha :

dibuje en una hoja en blanco la fecha que escogid y lo que

se celebra

cuente cudntos son los meses que tiene el ano :

Mddulo 4 : El tiempo pasa.
Actividad 4.1
Adquirir la nocidn de hora , mediante la observacidn del -
tiempo utilizando en la realizacidn de actividades diarias .
El educando elabore un reloj .
Nos comentard por medio de un escrito la hora u horarios en
las actividades que considera mds importantes por ejemplo :
levantarse :
desayunar :
ir a la escuela :
salir a recreo :
hora de salida en la escuela :

cudnto tiempo hace para llegar a su casa :

OTROS TIEMPOS Y LUGARES .
UNIDAD 8
Modulo 1 : Nuestra localidad cambia.
Actividad 1.1

Senalar algunos cambios fisicos y sociales ocurridos en su
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localidad .

El educando elabore un dibujo de su localidad ; si ha tenido
cambios ultimamente que mencione ; si han sido positivos o negati
vos .

Los médulos que restan se utilizarian para describir a -
México a traves de sus inicios , costumbres y cémo se han ido -
transformando, que el educando conozca sus ritos , tradiciones,
comidas , etc .

Participardn los padres de familia.

Se les citard para realizar diferentes actividades , por -—-

ejemplo :

De que Estado es cada uno de sus familiares, de que ciudades
son vecinos , cudles son sus alimentos mds tradicionales ' -
costumbres etc . Aunque es el mismo pais en que se encuentran -
ubicados los Estados , difieren algunas cosas .

Los educandos participaran junto con sus padres , poniéndose

de acuerdo en casa sobre lo que van a realizar.



ANEXOS



ANEXO 1

TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE HABITOS DE ESTUDIO .

Se presenta enseguida un conjunto basico de habitos y tééni
cas de estudio con la finalidad de que el maestro sugiera procedi
mientos de trabajo para el alumno en la realizacion de tareas o
para su formacion escolar , si asi se requiere .

Daremos a conocer algunas técnicas de habitos de estudio -
realizadas por Shagun , que serviran para que el educando las -
lleve a cabo desde el nivel primaria ; segﬁh Shagun * 4 son las

’ . L
tecnicas mas utiles H

1 ) Cuida tu Cuerpo y tu Cerebro
2 ) Habitos de Estudio .
3 ) Busca el Mejor Tiempo y Lugar para Estudiar .

4 ) Examina y Revisa

* C.F.R SHAW HARRY COmo Lograr Mejores Calificaciones
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1 ) CUIDA TU CUERPO Y TU CEREBRO
El estudio eficaz depende mucho del estado de tu cuerpo y-
tu cerebro .

Tu mente sin interesar cdmo se define el proceso o elemento
que siente , piensa , percibe , quiere y juzga, estd supeditada-
por completo a tu cerebro , a su vez , el cerebro depende de -
otros drganos del cuerpo para nutrirse , conservarse y desarrollar
se .

Si elabordsemos listas de nuestras posesiones mis preciadas,
estas diferirian , pero todos incluiriamos a la mente y al cuerpo
en los primeros lugares . Ellos son un mecanismo fino y delicado.
Merecen cuidados y atenciones .

Asi como una :
- Alimentacidn balanceada. ( comer nada mds porque si )
- E1 ejercicio . ( un buen ejercicio es divertido )
- El1 dormir . ( no se debe permitir que nada interfiera con tus
horas de sueno ) .
- Tu horario de sueno es importante .
- Intenta relajarte antes de irte a la cama .
- E1 relajamiento y la diversicdn.
- Interrumpe tu estudio de vez en cuando .
- Planea la diversion segudn tus necesidades individuales .
- La cantidad y calidad justas .
En resumen, nunca olvides que el organismo es maravilloso es

el cerebro un instrumento fino y delicado . No debes abusar de-
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ellos . Tampoco deben descuidarse

TECNICAS DE HABITOS DE ESTUDIO .

Primeramente un habito por lo general es una préctica acostum
brada , una tendencia dominante , regular ; todas las personas
jovenes y viejas tienen muchos hidbitos . De hecho la vida de los
seres humanos se define y conduce por los hébitos que el o ella
se han formado .

Algunos de esos habitos son buenos y otros malos . Tus - -
familiares amigos , conocidos y maestros te han senalado con -
regularidad algunos " malos " habitos gue adquiriste . Al tratar
de modificarlos , no guieras cambiarlos todos a la vez . Intentar
deshacerte en forma répida es tan absurdo como querer desarrollar
una nueva personalidad ; comienza por uno sencillo y trivial .-
Cuando te hayas demostrado a ti mismo y a 1los demas que alteraste
un habito , ten presente que cada uno que se desecha tiene que

sustituirse por uno nuevo .

’
Habitos Positivos Fuera de la Escuela
a ) Mantente en forma : duerme , has ejercicio , juega , sigue
. « 2 < .
una buena alimentacion y asl sucesivamente .
« o .
b ) Lee algo todos los dfas : periodicos , revistas , lecturas

no obligatorias .

c ) Platica con otras personas sobre diferentes temas .
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d ) Escucha con atencion a las personas que puedan ampliar tus-
conocimientos .

e ) Formula preguntas que hagan pensar a los demas : familiares,
maestros , amigos y companeros .

f ) Organiza tu tiempo : duerme , estudia , realiza tus labores

g ) Descansa diariamente el tiempo necesario .

3 ) BUSCA EL MEJOR TIEMPO Y LUGAR PARA ESTUDIAR .

Ddnde y cuando estudias es mas importante de lo que piensas.
Algunas personas pueden concentrarse en lo que hacen , sin tomar
en cuenta la hora o el lugar .

Las posibilidades de estudio varian tanto de persona a persona,
que carece de valor alguno hacer recomendaciones especificas -
sobre hora y lugar . Algunas personas tienen su propio cuarto ,
otras sdlo pueden estudiar en una sala o cocina , llenas de gente;
unas tienen que dedicarse al estudio en una biblioteca , una sala
de estudio o un lugar semipublico ; otras mdas so6lo tienen manera
de estudiar en los autobuses , tranvias o automoviles . Sea cual
fuere el lugar donde estudies , trata de evitar distracciones .
Tal vez la distraccion mas popular sea la radio , seguida por -
la television ; aunque no se han llevado a cabo pruebas cientifi
cas al respecto , es posible que la misica ayude tanto a estudiar
como el alcohol a conducir .

Descubre donde estudias mejor y trabaja ahi siempre que -
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puedas . Sin fijarte en el lugar que elijan los demas .

El estudio no es una actividad horizontal : las camas -
sirven , entre otras cosas , para descansar y dormir , no para
estudiar , las sillas de estudio son para sentarse erguido , no
para recargarse en el respaldo . Recostarse en un sillon es -
ideal para descansar , dormitar o leer una revista ; pero no -
para estudiar de veras . Es mas facil estudiar sentado erguida
mente en una silla cdmoda , que en cualquier posiciéh reclinada

u horizontal que se conozca .

El estudio es una actividad sana que requiere y merece viveza,
tanto de cuerpo como de mente , organiza tu lugar favorito para

estudiar , bajo algunas condiciones .

EXAMINA Y REVISA .

Segdn Shagun nos explica como debemos revisar diferentes -
temas de estudio y otras actividades o documentos : revisar es-
la accidn de repasar un tema lo suficientemente como para fijarlo
en la memoria y resumir los detalles . La mente humana posee una
capacidad sorprendente para resistirse a obtener informacion y-

’ 4 »
otra aun mas notable para olvidar .

En otras palabras , no se debe esperar a hacer un buen papel
en clase , o0 en un examen , hasta que no " examines " " ( leas ,
. . LJ .
oigas , veas ) y revises ( releas , parafrases , resumas , digas

1] ’ . 1] 13
para ti ) . la formula mas valiosa para estudiar bien es la de
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leer primero , despud€s recitar ( decirselo a si mismo o a -

otros ) , y por ultimo repetir ( en forma oral o escrita ) . -

Leer no es suficiente, tampoco lo es parafrasear . La consecuencia

ldgica de ambos procesos es la revisidn .

La mayor parte de los maestros y los estudiantes aplicados-
de tu clase , dicen que es conveniente revisar a toda hora . En
especial cuando prepares la tarea para la clase de manana , --
" repitela " para ti . Mejor todavia , resume en tu libreta de
apuntes 1los puntos principales y enumera los datos importantes-
( fechas , nombres y otros ) que debas retener . Nunca supongas
que " sabes bien " alguna tarea hasta que no te satisfaga el -
repaso escrito u oral que hagas ; ni aun asi te conformes con -
tanta facilidad .

La revisidn de temas debe hacerse por dia y por semana . Los
fines de semana son excelentes para repasar lo que se vic en -
dias previos . En esos momentos podrds descubrir si tu libreta-
de apuntes o tu memoria andan fallos y los corregirds con mayor
brevedad .

Como revisar ; existen 6 consideraciones que se aplican a los -

repasos en general :

a ) La finalidad de la revision es descubrir y establecer el -
orden y la continuidad de las partes diarias , semanales -
mensuales, de un curso .

b ) Cuando relees un libro o tus apuntes en forma pasiva , aunque

enfoques los pasajes importantes , no repasas en realidad ,
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no te permite distinguir lo que sabes de lo que piensas que -

sabes .

c ) Revisar implica sintetizar .

d ) Cuando revises intenta emplear palabras como interpretar ,
ilustrar , contrastar , relatar , resumir y evaluar, aplicable
a lo que estudias .

e ) Trata de resolver las preguntas que se plantearon en clase.

f ) Hay temas que se pueden resolver en equipo lo cual proporcio

na una gran ventaja .
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ANEXO 2
CUESTIONARIO
Este cuestionario se aplicd a los alumnos de 2do . grado -
" A " de la escuela donde presto mis servicios y fue con el fin
primordial de conocer cdmo se realizan las tareas escolares :

( bajo que condiciones, elementos , recursos con qué€ cuenta etc.)

LA TAREA ESCOLAR .

Escuela Grupo

Nombre del alumno

Nombre del maestro

Instrucciones : subraya y escribe la respuesta que consideras -

adecuada a 1o que se te preqgunta .

l.- ¢ Te gusta asistir a la escuela ?

a) si b) no porque

2.- ¢ Que es lo que mas te gusta de las clases ?
a) Las explicaciones de la maestra.
b) Su forma de ser.
c) Los materiales que usa

d) Trabajar en el grupo .



Que materias te gustan mas ?

a) Ciencias naturales.

b) Ciencias sociales.

c) Matematicas.

d) Espanol.

Que tipo de tareas te gusta mas hacer ?

a) Investigaciones.

b) Escribir.

c) Colorear.

d) Ninguna.

e) Problemas.

Cuanto tiempo tardas en hacer la tarea ?

a) media hora b) una hora c) dos horas
Quién te ayuda o explica tu tarea ?

a)'tu papd b) tu mama c) tus hermanos
Te revisan la tarea ?

a) si b) no porqué

83

d) mds tiempo

d) tus amigos

Por qué no haces la tarea algunas veces ?

a) ver televisidn b) por jugar c) porgue te enfadas

d) porque te ponen a trabajar e) porque se me olvida -
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