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INTRODUCCION

El interés que me llevd a abordar este tema se debe a que
he contemplado a lo largo de mi labor docente, la necesidad pal
pable del nifio preescolar de relacionarse O interactuar con su

medio ambiente que lo rodea.

Una vez percibido dicho interés del nifio, es importante a-
provechar esta inquietud para adentrarlo en el tema de la Educa
cién Ambiental, proporcionéandole los medios para crear situacio
nes que le permitan adquirir los conocimientos que lo llevaréan

a una concientizacidn y reflexién acerca de esta vital materia.

Por ende, el nifio se dara cuenta y ademés se sabrd y se
sentira parte de la naturaleza, es decir, que no sdélo la veré
como un medio explotable para su propia conveniencia, del cual
Gnicamente aprovecha lo que cree Gtil sin ninguna clase de res-

peto o consideracidn.

De esta manera se denota la necesidad de plantear la Educa
cién Ambiental desde la raiz, es decir, desde el Jardin de Ni-
fios, para formar 1las bases que con continuidad en los diferen-
tes niveles de educacién (primaria, secundaria, preparatoria.

universidades y demés niveles superiores), nos darédn resultado
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y con esfuerzo y empefio se lograrédn los objetivos que nos hemos

propuesto.

Es asi pues, como se habran creado ciudadanos concientes y
por gqué no decirlo "condicionados", ejemplo: a los nifios con
los que estamos trabajando en Educacién Ambiental no les dara

pereza colocar la basura en un bote, no significaré esfuerzo o

sacrificio caminar para buscar un depbésito de basura, o bien,

recoger la basura que €1 no deseche.

R atae }(} “Aﬂ e Ll
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Fn cambio nosotros no estamos educados y programados para
ésto, platicando con un joven¥* de 18 afios, certeramente me de-
cia: "A este nivel académico se les ocurre empezar a darnos una
educacién ambiental, no sé si se logre porque ées muy dificil de
sarraigar nuestras malas costumbres, o lo hacemos el primer dia
pero luego se nos olvida o simplemente nos gana la flojera...De
lo que si estoy seguro, es que si desde 'morritos' les ensefian
en el 'kinder' una bola de detalles simples, si td quieres, co-
mo tirar la basura en su lugar, mantener orden y limpieza en el
lugar donde se desenvuelvan, respetando a los seres vivos, etc.,

y después en la primaria y luego en la secundaria y en la uni-

* APORTACION: Francisco Ruvalcaba, alumno del 5to. semestre
de la Escuela Preparatoria Federal "Lézaro Cardenas" en
esta Ciudad.
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versidad, entonces si se iba a notar la diferencia porque se-
rian ciudadanos activos, no como ahorita que se concretan a de-

cir pero no a hacer",

Considero que estamos a tiempo aln de rescatar nuestro me-

dio ambiente y sb6lo se lograrid por medio de la educacién, no na

da més con los medios masivos de comunicacién, ésta méas bien

vendria siendo un apoyo de reafirmacién, sino también en las au

las de México y del mundo.

EDUCACION PREESCOLAR Y MEDIO AMBIENTE

El cuidado del medio ambiente es importante para la salud

de toda la poblacién yci?s promociones y experiencias que en

los Gltimos aflos se han dado para concientizar a la poblacién
acerca de ello, estdn plenamente justificadas. Sin embargo, su
éxito ha sido relativo a nivel social, por lo gue en el sistema
educativo se han ido introduciendo contenidos ecoldégicos y de

Educacidén Ambiental, buscando asi mejores resultados.‘

Esta propuesta tiene como antecedente la experiencia logra
da con el manejo de la Unidad de Ecologia que recientemente fué

anexada al Programa Oficial de la Educacidén Preescolar.

ff\n&u by é,&u)c U om
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EACLA ANz

Esta es la primera ocasién que se trabajé con un anexo de

unidad de "Ecologia", y se utilizdé con el grupo de 3er. grado a

mi cargo, son pequefios que varian entre los 5.5 y 6.4 afios de
\ rd

S—

edad.

Para llevar a cabo, o mejor dicho, para iniciar la unidad,
se realizaron una serie de actividades trascendentales, tanto
de los nifios como de los padres de familia y del personal docen
te que labora en esta institucidn. Dicha trascendencia se debe
a que el conocimiento fué adquirido por medio de su experiencia
y flae palpable pués participaron activamente en ellas y fueron

o estidn siendo reforzadas en sus casas con sus familias.

Ademés, la comunidad de este Jardin de Nifios se vidé involu
crada en algunas de estas actividades pues los nifios asi lo cre

yeron pertinente. Todo ésto tuvo por consecuencia resultados

satisfactorios.

Ahora bien, lo importante es que este interés de los nifios
padres de familia y comunidad en general se MANTENGA, es por e-
So que es necesario seguir trabajando con esta materia todos

._-_E;—__:._

los afios, no seria justo que la Educacién Ambiental fuera una

simple '"moda" y que al cabo de unos afios quedara rezagada u ol-

vidada.



Confio que el primer paso que abriria de lleno las puertas
a la Educacién Ambiental seria el integrar al Programa de Educa
cién Preescolar una UNIDAD referente a ésta, que forme al prees
colar en esta perspectiva, mediante objetivos de los que se des
prendan actividades que sean susceptibles de ser adaptadas se-

gin las condiciones ambientales de cada regién del pais.

OBJETIVOS

Para que se dé una verdadera Educacién Ambiental es necesa

rio empezar por la educacidén preescolar, ya que ésta es la Uni-

————————

ca manera para formar las bases de esta educacién.

No esperamos que dicha educacidn se vea truncada al salir

del Jardin de Nifios, sino que se busca una secuencia en todos

los niveles de 1la educqcién. Para ello se ha desarrollado esta

Propuesta Pedagbégica, que plantea como objetivos los siguientes:

—Lz?esentar una alternativa didactica para el desarrollo
de los contenidos ecoldgicos y ambientales en la educa-

cidén preescolar.ﬁ

-\Construir una base formativa en el nifio preescolar para

lograr una actitud conciente y responsable en su rela-



cién presente y futura con el medio ambiente1

—\Generar estrategias permanentes de trabajo en el Jardin
de nifios que enfoquen el conocimiento y las préacticas

personales adecuadas a las metas de la Educacidén Ambien-

tai;s

Con estos objetivos se pretende adoptar soluciones a la
problemdtica planteada: cémo fomentar una educacidén en el nifio
que, aprovechando sus formas de conocimiento personales y esco-

lares, se oriente a la formacidén de una conciencia ambiental, y

a la adquisicién de hédbitos acordes al cuidado del medio.

Esta propuesta se presenta como una alternativa de trabajo
que atiende a la problemé&tica citada y en su fundamentacidén fué
necesario revisar sus diferentes aspectos a la luz de teorias,
conceptos y reflexiones que la evaluardn y precisaran. Por e-
llo, se ofrecen en los diferentes capitulos tales elementos y

la interpretacidén y orientacidén que ayudaron en esta Propuesta.



CAPITULO I1I

APRENDIZAJE Y DESARROLLO

EN EL NINO PREESCOLAR



APRENDIZAJE Y DESARROLLO EN EL NINO PREESCOLAR

Lﬁada nifio tiene su personalidad y sus caracteristicas par-
ticulares como individuo, seglin haya influido en é1 la genética,
el medio social y el medio fisico. Por tanto, cada nifio apren-
de de manera diferente, tiene diferentes habilidades desarrolla
das segOn las vivencias y experiencias que haya obtenido y que
esté viviendo.

2

En general podemos decir que el nifio se interesa por todo

tipo de juegos y qQue construye su pensamiento por medio de 1la

interaccidén con su medio ambiente y social.

Su conocimiento se va basando en las experiencias que va

adquiriendo y el lenguaje también es un factor muy importante

en éste.

EL NINO PREESCOLAR

El desarrollo del nifio es dividido para su estudio en 3 e-
tapas: Primera infancia que comprende desde el nacimiento hasta
los 2 afios de edad. Se caracteriza por el periodo de lactancia

y el desarrollo‘motor. La Segunda infancia va de los 2 a los 6



afios, y la Tercera infancia de los 6 a los 12 o 14 afios, cuando

se inicia la pubertad.

La edad preescolar corresponde a la segunda infancia, en
esta etapa el nifio efectila grandes cambios bio-psicosociales:

el descubrimiento de si mismo y del medio que lo rodea.

Las caracteristicas mas notables de esta edad son las si-

guientes:

A los 2 afios ya corretea con seguridad, puede subir una es
calera tomado de la mano, juega a la pelota, le gusta baflarse y

comer solo (esto Gltimo lo hace con bastante precisidn).

En el lenguaje, inicia la construccién de frases cortas,

normalmente contesta '"no" a las preguntas gque se le hacen.

A los 3 afios, es la etapa de la accidn, es un afilo muy im-
portante en la edad preescolar. El nifio constantemente corre,
salta, sube y baja escaleras, aunque en los juegos es tranquilo

y lo hace solo.

Habla con frases cortas, usa oraciones de 4 palabras, apa-

rece el verbo. Comienza a adquirir destreza en la utilizacidn

s —— B -
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de sus manos. Para el desarrollo de sus aptitudes necesita e-

quilibrio emocional.

A los 4 afios, es la edad de la averiguacidén ;cébmo? y ¢por
qué?, son expresiones que utiliza con bastante frecuencia, em-

plea palabras erroneamente.

Aumenta sus actividades con gran capacidad, sube y baja es
caleras con habilidad, puede vestirse y desvertirse con prendas
sencillas. Le agrada escuchar cuentos y que le escuchen sus co

sas.

A los 5 afios exige juguetes de acuerdo a su sexo y rechaza
los del sexo opuesto. Corre rapidamente y sin ayuda, es suma-
mente sociable y platicador durante la comida. Se encuentra
mAs desarrollado el sentido del tiempo y la duracidn; acepta co

mo algo natural a los demds y a si mismo.

DESARROLLO INTELECTUAL

Para conocer las caracteristicas del desarrollo intelec-
tual infantil se tomaréd en cuanta la teoria de Jean Piaget,
quien divide la secuencia del desarrollo de las estructuras cog

nitivas en estadios o periodos de edad.
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1) E1 primer periodo, que se extiende desde el nacimiento
hasta los 2 afios aproximadamente, es el de la inteligencia Sen-
sorlio-motriz. El nifio al nacer no tiene el conocimiento ni de
su propia existencia ni de la del mundo. Los Unicos modelos in
natos de conducta que posee son los debidos a sus necesidades
bioldbgicas. Estos modelos son proyectados en el medio ambiente
y a su vez modificados por éste. La repeticidén de esta activi-
dad hace que se vayan coordinando los sistemas sensorio-motri-
ces del nifio, a la vez construye gradualmente modelos de accidn
interna. Durante este periodo todo lo sentido y percibido se
asimilard a la actividad infantil. Se realizan grandes proce-
sos, los objetos del medio dejan de ser prolongaciones del yo

infantil, para pasar a tomar existencia propia.

2) E1 periodo Preoperatorio del pensamiento llega aproxima

damente hasta los 6 afios. La interaccidén social y el lenguaje

contribuyen a un gran progreso, tanto en el pensamiento del ni-

flo, como en su comportamiento. Nace la funcidén simbdélica, debi
L] —

do a que la imitacidén interiorizada puede ser ya evocada en au-
sencia de las acciones que en principio crearon las imitaciones.
Es lo que Piaget llama la imitacidén diferida, la cual crea los

simbolos que el nifio utiliza para su pensamiento preconceptual.

La funcidn simbélica tiene un gran desarrollo entre los 3

S e | T T ——
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y 7 afios. Por una parte se realiza en forma de actividades 1G-
dicas (juegos simbélicos) en las que el nifio toma conciencia
del mundo. Por lo deméds, al reproducir situaciones vividas,

las asimila a sus esquemas de accidén y deseos.

Para el nifio, el juego simbdélico es un modo de adaptacidn

tanto intelectual como afectivo.

El lenguaje es posible gracias a la funcién simbélica, -
ya que permitird al nifio adquirir una progresiva interioriza-
cidén mediante el empleo de signos verbales, sociales y transmi-

sibles oralmente.

Comienza a reorganizar sus representaciones para dar paso
a la relatividad y pluralidad de los puntos de vista que le im-
pone su interaccidén social. La comprensién de los conceptos en
el sentido abstracto, alin estd fuera del alcance del nifio. Las
acciones se van haciendo mé&s flexibles, méviles y coordinadas

entre si.

El pensamiento que aparece con la representacién simbélica
en torno a los 2 afios, se desarrolla en representaciones articu
ladas alrededor de los siete afios, constituyendo el pensamiento

preoperacional.

PES———— ' P ]
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EQ El periodo de las Operaciones Concretas se sitlia entre
los 7 y los 11 o 12 afios de edad. Este periodo sefilala un gran

avance en cuanto a socializacidén y objetivacidén del pensamiento.

Las operaciones concretas son acciones mentales que se han
convertido en internas en la mente. Gracias a las operaciones

concretas, los datos inmediatos pueden reestructurarse en nue-

~
vas formas mentales:J I'\)(\ ‘

4) El1 periodo de las Operaciones Formales es a partir de
los 11 o 12 afos. Debido a la accidén de las Operaciones Concre
tas, cada véz se va haciendo méds compleja la informacidén prove-
niente del medio, hasta hacer necesaria una reforma de las es-
tructuras. Las formas aisladas del pensamiento en las Operacio
nes Concretas se integran en un solo sistema y forman un todo
estructurado. Este sistema total produce las Operaciones Forma

les. Es el comienzo del pensamiento abstracto.

LA ELABORACION DEL CONOCIMIENTO

Los trabajos de Piaget sobre las estructuras del conoci-
miento, centran su atencidn entre el sujeto cognoscente y el ob
jeto de conocimiento y en el cardcter constructivo y progresivo

de este proceso.

MR & S AT E LR DL D oo s S ———
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cuentran los nifios preescolares.

El periodo Preoperatorio o periodo de preparacidén y organi
zacidén de las Operaciones Concretas del pensamiento, se extien-
de aproximadamente de los 2 a dos y medio hasta los 6 o 7 afios.
Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio
va construyendo las estructuras que le dardn sustento a las Ope
raciones Concretas del pensamiento, a la estructuracidén paulati
na de las categorias del objeto, del tiempo, del espacio y de
la casualidad, a partir de las acciones y no todavia como nocio

nes del pensamiento.

A diferencia del periodo anterior (Sensoriomotriz) en 1o
que todo lo que el nifio realizaba, estaba centrado en su propio
cuerpo y sus propias acclones a un nivel puramente perceptivo y
motriz, enfrenta ahora la dificultad de reconstruir en el plano
del pensamiento y por medio de la representacidén, lo gue ya ha-

bia adquirido en el plano de las acciones.

A lo largo del periodo Preoperatorio se va dando una dife-
renciacidén progresiva entre el niiio como sujeto que conoce, y
los objetos de conocimiento con los que se interactia, proceso
que involucra una total diferenciacidén entre ambos, pero ain en

el terreno de la actividad concreta.

waw
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Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre dife-
rentes etapas que van desde un egocentrisme, en el cual se ex-
cluye toda objetividad que venga de la realidad externa, hasta
une forma de pensamiento que se va adaptando a los demds y a la
realidad objetiva. Este camino representa un proceso de descen
tracién progresiva que significa una diferenciacién entre su yo

y la realidad externa en el plano del pensamiento.

El carécter egocéntrico del pensamiento del nifio podemos
observarlo en el juego simbdlico o juego de imaginacidén y de i-
mitacidn; por ejemplo: la comidita, las mufiecas, la casita, etc.
en donde hay una actividad real del pensamiento, esencialmente
egocéntrica, y tiene como finalidad el satisfacer el yo, trans-

formando lo real en funcidén de los deseos.

Acerca de cdémo piensa el nifio, de la representacidén que
tiene del mundo 'y el andlisis de las preguntas que hace, de los
"spor qué?" tan frecuentes entre los tres y siete afios, nos re-
vela un deseo de conocer la causa y la finalidad de las cosas
que s6lo a él1 le interesan en un momento dado, y que asimila a

su actividad propia.

Como manifestacidn de la confusidn e indiferenciacidbén, en-

tre el mundo exterior o subjetivo y el universo fisico, el pen-
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samiento del nifio puede apreciarse en caracteristicas como: E1l
Animismo, tendencia a concebir las cosas, los objetos como dota
dos de vida, lo que tiene una actividad es una cosa viva, lo
que se mueve como los astros, los fendmenos naturales, etc., es
tan vivos y a los objetos inertes se les anima. Este animismo
resulta de la asimilacidén de las cosas a la actividad que el
mismo nifio realiza, a lo que él puede hacer y sentir. E1l Arti-

ficialismo, o creencia de que las cosas han sido hechas por el

hombre o por un ser divino. El Realismo, ésto es cuando el ni-

fio supone que son reales hechos que no se han dado como tales;

por ejemplo: los sueflos, los contenidos de los cuentos, etc.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se carac-
terizan por haber en ellas una asimilacidén deformada de la rea-
lidad, siendo manifestaciones incipientes del pensamiento, en
que los aparentes '"errores'" del nifio son totalmente coherentes

dentro del razonamiento que él1 mismo hace.

E1l avance hacia la descentracidén puede ser grandemente fa-
vorable por la riqueza de experiencias que el medio brinde al
nifio, y por la calidad de relaciones con otros nifios y con adul
tos. La cooperacién en el juego grupal, de la que se habld,
juega un papel muy importante, pues es una forma a través de 1la

cual el nifio comprende que hay otros puntos de vista diferentes
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al suyo, con lo que poco a poco se iréd coordinando y lo conecta

rda con otro modo de ser y de actuar.

A continuacidn sefialamos los aspectos sobresalientes que
caracterizan esta etapa de desarrollo, los que concurren para
la estructuracidén progresiva del pensamiento del nifio y en gene
ral de su personalidad. Adquiere especial relevancia en el pro
grama, ya que con base a ellos se fundamenta la organizacidn ge

neral del mismo.

EL ENFOQUE PSICOGENETICO EN LA EDUCACION PREESCOLAR

La elaboracidn de un programa para la educacidn preescolar

implica un trabajo interdisciplinario que lleve al disefio de es

trategias pedagdgicas que, sin descuidar al educador se centren

en las acciones de los nifios. Un enfoque psicogénetico facili-

ta ese trabajo. Es el nifio quien construye su mundo a través

de las acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con
los objetos, acontecimientos y procesos gue conforman su reali-
dad. Nuestro papel, entonces, es proporcionarle un conjuntoc ca
—— .
ca vez mis rico de oportunidades para que sea el nifio quien se

pregunte y busque respuestas acerca del acontecer del mundo que

lo rodea.

o —
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La opcidn pedagdgica que se deriva del enfoque psicogenéti
co acerca de la naturaleza del proceso de aprendizaje, incorpo-
ra en su andlisis, no sbélo los aspectos externos al individuo y
los efectos que en él1 produce, sino cual es el proceso interno
que se va operando, como se van construyendo el proceso y la in
teligencia en la interaccidén del nifio con la realidad. Este en
foque concibe la relacidén que se establece entre el nifio que a-
prende y lo gue aprende como una dinédmica bidireccional. Para
gque un estimulo actie como tal, se acomode a él y lo asimile a
sus conocimientos o esquemas anteriores. Asi el proceso de co-
nocimiento implica la "interaccidn'" entre el nifio (sujeto que
conoce) y el objeto de conocimiento, en la cual se ponen en Jue
go los mecanismos de asimilacidén y acomodaciédn. Estas acciones
implicadas en los mecanismos de asimilacidén y acomodacidn son
acciones mentales que operan desde el punto de vista psicolédgi-
co en la estructuracidén progresiva del conocimiento. Y asi, lo
que adquiere mayor importancia para el conocimiento de la reali
dad no es tanto el estimulo en si, sino la estructura o conoci-

mientos previos en la cual el estimulo puede ser asimilado.

Algunos de los aspectos relevantes que guian todo el pro-

grama, se basan en las siguientes operaciones:

1. E1 desarrollo es un proceso continuo a través del cual
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el nifio construye lentamente su pensamiento y estructura progre
sivamente el conocimiento de su realidad en estrecha interac-
cidn con ella.

~~

[ 2. Simultédneamente en el contexto de relaciones adulto-ni-
L_#

fio, éi desarrollo afectivo social proporciona la base emocional
que permite el desarrollo general.

{ 3/ En el desarrollo del nifio, se considera que las estruc-—
turas cognocitivas, con caracteristicas propias en cada estadio
del desarrollo, tienen su origen en las de un nivel anterior y
son a su vez, de tal manera, que estadios anteriores de menor
conocimiento dan sustento al que sigue, el cual representa un
progreso con respecto al anterior. Este mecanismo de ajuste o
equilibracidén caracteriza toda la accidédn humana.

4.)Es importante destacar el hecho de que el desarrollo in
tegral, es decir, la estructuracibén progresiva de la personali-
dad, se construye solamente a través de la propia actividad del

nifio sobre los objetos, ya sean concretos, afectivos o sociales

que constituyen su entorno vital.

XE;;gentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de di-

rigir el aprendizaje del nifio "desde afuera"; el papel de la --
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educadora debe concebirse como orientador o guia para que el ni
fio reflexione a partir de las consecuencias de sus acciones, y
vaya enriqueciendo cada vez méAs el conocimiento del mundo que

lo rodea.

De alli la importancia de orientar la atencidn pedagbgica
de estas bases, con el fin de favorecer el desarrollo de los ni
flos, que en muchos casos han crecido en ambientes limitados en
cuanto a oportunidades de juego, relaciones con otros nifios y

acciones sobre objetos variados.

El desarrollo de este programa intenta suplir algunas ca-

rencias que provienen del medio familiar y del medio cultural

en que han crecido muchos de los nifios.

LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

El aprendizaje, segin Jean Piaget, en su sentido estricto
se caracteriza por la adquisicidén que se efectia mediante la ex
periencia anterior, pero sin control sistematico y dirigido por
parte del sujeto. Este aprendizaje puede extenderse, ya sea so
bre las acciones del sujeto, como en el caso de la adquisicidn

de hébitos, o sobre las propiedades o leyes de los objetos, co-
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mo por ejemplo: en el aprendizaje perceptivo, en el descubri-
miento de una ley de alternancia, o de "especie Unica" en un

conjunto de acontecimientos fisicos.

A través de las experiencias que va teniendo con los obje-
tos de la realidad, el nifio construye progresivamente su conoci
miento, el cual dependiendo de las fuentes de donde proviene,
puede considerarse bajo tres dimensiones: fisico, légico-mateméd
tico y social, los que se construyen de manera integrada e in-
terdependientes uno del otro. El conocimiento fisico es la abs
traccidén que el nifio hace de las caracteristicas que estén fue-
ra y son observables en la realidad externa, por ejemplo: color,

forma, tamafio, peso, etc.

La fuente de conocimiento son los objetos principalmente y
la Gnica forma que el nifio tiene de encontrar estas propiedades
fisicas, es actuando sobre ellos material y mentalmente y descu
brir cémo los objetos reaccionan a sus acciones. Esto es impor
tante, ya que el conocimiento fisico se caracteriza por la regu

laridad de la relacién de los objetos (el conocimiento).

El conocimiento ldgico-matemdtico se desarrolla a través

de la abstraccién reflexiva. La fuente de dicho conocimiento

se encuentra en el mismo nifio (lo que se abstrae no es observa-

<
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ble).

En las acciones del nifio sobre los objetos, va creando men
talmente las relaciones entre ellos, establece paulatinamente
diferencias y semejanzas segin los atributos de los objetos, es
tructura poco a poco las clases y subclases a las que pertene-

cen, las relaciona con un ordenamiento légico, etc.

E1 conocimiento matemédtico se va construyendo sobre rela-
ciones que el nifio ha estructurado previamente y sin las cuales
no puede darse la asimilacidén de aprendizajes subsecuentes.
Tiene como caracteristicas el que se desarrolla siempre hacia
una mayor coherencia y una vez adquirido lo puede reconstruir

en cualquier momento.

Entre la dimensidén fisica y la légico-matemdtica del cono-
cimiento, existe una interdependencia constante pues no pueden
darse por separados, ejemplo: para que un nifio observe que es
una pelota "azul y redonda'", tiene que tener un esquema clasifi
catorio de "azul y redondo". Es decir, hay una organizacidn
del conocimiento sobre la cual el nifio crea constantemente rela
ciones entre los objetos; asimismo, si no hubiera caracteristi-
cas fisicas, no podria establecer similitudes y diferencias o

crear ordenamientos entre los objetos, lo cual 1lo llevaréd a la

amdmme amwm
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nocidén de nlmero.

Durante el periodo preescolar, el conocimiento légico-mate
mdtico y fisico se encuentran relativamente indiferenciados,
predominando sobre todo, en el pensamiento del nifio, los aspec-—

tos fisicos de qué percibe de los objetos.

Como parte del conocimiento légico-matemdtico, Piaget in-
cluye las funciones infraldgicas o marco de referencia espacio-
temporal, las operaciones referidas al espacio y el tiempo tam-
bién se construyen lentamente. Esto implica considerar que los
objetos y los acontecimientos existen en espacio y tiempo y se

requiere de referentes especificos para su localizaciédn.

En lo que respecta a la construccidén que el nifio va hacien
do del conocimiento social, es necesario considerar que éste se
caracteriza principalmente por ser arbitrario, dado que provie-
ne del consenso socio-cultural establecido. Dentro de este ti-
po de conocimiento se encuentra el lenguaje oral, la lecto-es-
critura, los valores y normas sociales, etc., que difieren de
una cultura a la otra. Este conocimiento conlleva una particu-
lar dificultad para el nifio, ya que no sustenta sobre ninguna
l6gica invariable o sobre reacciones regulares de los objetos,

sino que es un conocimiento que tiene que aprenderse de la gen-

33875
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te, del marco social gue rodea al nifio.

El aprendizaje de las reglas y valores sociales también de
ben considerarse como un proceso que el nifio construye en sus
relaciones con los adultos. En este aspecto la calidad de 1las
relaciones de los mayores, como portadores de esas reglas exter
nas, es un factor determinante en la forma de aprendizaje del

nifio.

Generalmente encontramos el uso de la presidén para que el
nifio obedezca o se comporte de acuerdo con lo que se le pide,
se le castiga o se le gratifica, de esta manera el nifio no pue-
de regular su conducta en forma voluntaria. De hecho, desde es
te punto de vista se busca la participacién del nifio entendién-
dola como sometimiento al adulto. La cooperacidn social para
Piaget se refiere a una cooperacidén voluntaria que surge de una
necesidad interna, de un deseo de cooperar que se da alrededor
de algo que en esencia interesa al nifio. La autonomia para coe
perar es uno de los aspectos que pedagbgicamente deben ser favo
recidos en su desarrollo, ya que ademds de promover su seguri-
dad en las participaciones que realiza, le permite que se desen
vuelva con sinceridad y conviccidn y favorece también su desa-

rrollo intelectual.

— Akl aaAS e moa ams ady ks - o~
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En la cooperacidén del nifio con otros, en el trabajo de pe-
gquefios grupos, cuando se enfrentan a un problema comGn gque hay
que resolver, cuando trabajan para un fin colectivo, cuando dis
cuten entre ellos, etc., se esta promoviendo una "descentracidn"
por parte del nifio, es decir, intenta reconocer que hay otras
formas de pensar y de ver las cosas diferentes a la suya con
las que tiene que coordinarse en torno a algo que realiza de ma
nera autdénoma y voluntaria. Compartir presentar, colaborar de
manera autdénoma, son conductas a las que el nifio puede acceder
voluntariamente si surgen de su interés y de una necesidad in-
terna, lo cual puede darse en un ambiente de respeto y no de co
accién, en un marco de igualdad entre nifios y adultos, en donde
no surjan relaciones de '"poder" del adulto sobre los nifios a

través de imposiciones arbitrarias o sanciones.

Es asi como la cooperacidédn y otras interacciones sociales
y emocionales desempefilan un papel de primera importancia en la
formacidén moral e intelectual del nifio, ya que favorece el paso
del pensamiento egocéntrico hacia uno cada vez mas flexible,
creativo y comprensivo. Dadas las caracteristicas de la activi
dad del nifio, sobre todo en los primeros afios de su vida, es im
portante sefilalar que una de las fuentes principales de donde ex
trae experiencias para enriquecer su conocimiento en las tres

dimensiones que hemos sefialado, se da a través de la movilidad
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el espacio, sus acciones sobre objetos concretos, las interac-
ciones con otros nifiocs durante el juego espontédneo o dirigido,
etc., son de fundamental importancia para consolidar paulatina-
mente sus coordinaciones psicomotoras, favorecer su desarrollo
fisico general y la construccién de su pensamiento. Por tanto,
toda accidén tendiente a propiciar, respetar y orientar la acti-
vidad fisica del nifio debe considerarse como imprescindible pa-

ra favorecer su desarrollo intelectual.

Ninguna de las acciones en el plano intelectual, fisico o
social puede darse disociada de la efectividad. Piaget sefiala
que en toda conducta, los méviles y el dinamismo energético se
deben a la afectividad y que no existe ningin acto puramente in
telectual, social o fisico, ya que se ponen en juego maltiples

sentimientos que pueden favorecer o entorpecer su accidn.

Durante el proceso de desarrollo del nifio en su educaciédn,
los aspectos afectivo-sociales tienen un papel prioritario, ya
que si el nifio no tiene un equilibrio emocional, su desarrollo

general se vera entorpecido.

Las emociones del nifio, ligadas o dependientes de sus inte

reses y necesidades vitales, son también un fuerte incentivo
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que permite orientar su actividad y realizarla con gusto y ener

gia.

en

se

de

en

Para que pueda desarrollarse la autonomia del nifio, tanto
el plano intelectual como emocional, es imprescindible que
desenvuelva en un contexto de relaciones humanas favorables,
tal manera que pueda desarrollar un sentimiento de confianza

los deméds, que dé seguridad en sus acciones y a las relacio-

nes con sus compafieros o nifios y con los adultos.

Tomando en consideracidén todo lo dicho, es importante re-

calcar que toda accidén humana implica la participacidén total

del sujeto que la realiza, que los aspectos socio-afectivos pa-

san a ser prioritarios en funcidén de que a partir de ellos se

construye la base emocional que posibilita su desarrollo inte-

gral.
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ECOLOGIA Y EDUCACION AMBIENTAL

La Ecologia es una de las tres grandes ramas de la biolo-

gia. Esta Gltima es el estudio de los seres vivos, el cual se

puede'haéer de tres formas o puntos de visfa.

Uno es el taxonémico, es decir, conocer cémo son y cbmo se

diferencian los sgpgﬁ_Miyes—que—habétan—nuesimn_plangj_.

Otra forma de estudiar a los seres vivos es para entender
el funcionamiento de la vida; fisiologia, bioquimica, biofisica

y ciencias afines.—

tercera forma de ver la biologia, es el es

tudio de las relaciones entre los seres vivos y entre éstos y

el medio ambiente, por lo tanto incluye el estudio de la dinémi

ca de las poblaciones. E1l mundo empieza a tener problemas demo

gréficos y de transformacidén del medio ambiente gque comprometéH

la sobre vida de la especie humana;npor ésto, la ecologia ha co

brado gran importancia en la actualidad. Las relaciones estu-
diadas por la ecologia incluyen toda la madeja de la vida, pues
tanto los elementos fisicos y quimicos del ambiente como las

distintas especies que lo pueblan, establecen interrelaciones.

La consecuencia de todas estas interrelaciones es la modifica-
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cién, en dispersidén y en nimero de las poblacionesd

La Ecologia también estudia la bidésfera, que es una delga-
da costra en la superficie de la tierra, ya que a unos cuantos
centimetros por debajo y algunos metros por arriba de la super-

ficie terrestre, no hay vida. Dentro de la biésfera existen

los ecosistemas, sistemas naturales que incluyen seres vivos y

tienen la particularidad de ser autorregulados y estables; cons

tituyen la unidad ecoldgica fundamental.

Los problemas del mundo moderno ha obligado a que la Ecolo
gia se convierta en una ciancia popular y también en una con-
ciencia social. Tomada asi, la Ecologia se redefiniréd para es-
tudiar el "hébitat" humano; es decir, el pequefio ecosistema de
la vida humana, sus medios de sobrevivencia, de conocimiento y

de crisis.

Con este proceso se han manifestado y publicitado una se-
rie de problemas ambientales, tanto de carédcter natural como so
cial. Asimismo, se ha revalorado la relacién individuo-natura-
leza, entendida ésta como la situacidén bésica de la reproduc-
cién de la vida, abandonando el enfoque de la "naturaleza vir-
gen'" y estableciendo a la naturaleza como un "ambiente modifica

do permanentemente" que, sin embargo, mantiene ciertas reglas
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badsicas de proteccidén y desarrollo.

Con lo anterior, el término ambiente, como el de naturale-
za y el de Ecologia, ha adquirido un nuevo sentido social. Asi
ahora es posible hablar de educacién ambiental y de fcrmacién

de habitos, précticas y conciencia ecolégicas y ambientales.

El concepto de medio ambiente ha evolucionado desde lo des
criptivo, anecdético u ocasional al auténtico compromiso ciuda-
dano, llegandec el tema medio ambiental a formar parte de los

programas escolares de la mayoria de los palses modernos.

"La educacidén es un proceso, y la educacidén ambiental es

un estilo de educacién".l

El dmbito de la Educacién Ambiental comprende '"lo que rodea
~—

al hombre, la herencia del pggigg, los usos, costumbres, el des

cubrimiento de la ciencia y los objetivos de la sociedad donde

2

el hombre se esfuerza por dirigir la evolucién™. Y se define

como método de acercamiento con vistas a preparar a nifios y jé-

B p————

: SEDUE. Cero en Conducta. Seminario Taller sobre Educa—w

cidén Ambiental Formal.

IBID.
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venes a adaptarse a las condiciones de vida que les esperan y a

T — e —— e —— - — —_ —
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incitarles a actuar para mejorarlas, poniendo a la institucién
escolar en relacidn con otros estimulos educativos situados a--

fuera de la escuela.

El objetivo bésico de la Educacién Ambiental es conseguir
que ésta sea el motor de renovaciones pedagbgicas y revisiones
curriculares, modificando las partes del programa que estan fue

ra de la realidad y de la PROBLEMATICA AMBIENTAL.

Desde 1972 1la UNESCO mantiene un programa permanente de E-
ducacién Ambiental ("Enved": Enviromental Education), celebran-
do peridédicamente reuniones internacionales en las que se dan
cuenta de los avances sobre el tema, en los distintos paises
miembros y propiciando ayuda para mejorar los curriculares en

este aspecto.
EDUCACION PREESCOLAR Y EDUCACION AMBIENTAL

La educacién preescolar en México no ha abordado la educa-
cién ambiental en forma trascendente; su accidén, en este senti-
do, se ha limitado a desarrollar con los nifios y con la partici
pacién de los padres de familia, actividades circunstanciales,

sin la suficiente sistematizacidén que encamine los contenidos -
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relacionados con el medio ambiente hacia la formacidén de una

conciencia ecolégica.

En la actualidad, el programa que se aplica en 1los Jardi-
nes de Nifios aborda contenidos relacionados con la naturaleza
en varias de sus unidades de trabajo, pero la trata sélo como
fuente de observacién, experimentacidén o uso. En los programas
de preescolar comunitario para nifios del dmbito rural se traba-
ja por unidades con temas relacionados con la naturaleza. Sus
contenidos hacen referencias constantes al medio ambiente, y es
te tema se aborda en todas las &reas que estructuran el progra-

ma.

Sin embargo, en el plan y programa de preescolar indigena,
editados en 1988, tratan la dimensién ambiental como uno de sus
ejes rectores. Retoma la cosmovisién indigena y, dentro de e-
lla como parte fundamental la relacién entre la sociedad y la

naturaleza. —

Dada la necesidad de incluir, méds orgédnicamente, la dimen-
sién ambiental en la accién educativa desde temprana edad, he-
mos de considerar la relevancia que adquiere la educacidn prees
colar para abordar esta materia, en virtud del cardcter esen-—

cialmente formativo de este nivel.
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Para ello, es importante también fortalecer los programas
de formacién y actualizacién docente preescolar, a través de la
induccidén de la dimensién ambiental, asi como producir materia-
les de ensefianza que den una mayor amplitud y profundidad al te

ma.

En las propuestas de trabajo surgidas en México, se han e-
laborado recomendaciones para desarrollar la educacidén ambien-

tal en distintos niveles del sistema educativo.®

Educacidédn Preescolar:

— Orientar la aplicacibén de los actuales planes y progra-
mas de educacidn preescolar hacia acciones significativas que
permitan al nifio, al educador y a la comunidad, identificar las
relaciones de interdependencia de los recursos de la naturaleza
a fin de propiciar el desarrollo de actividades tendientes a

conservar y proteger el medio ambiente.

- Promover la participacién ciudadara desde la educacién

preescolar para adoptar pautas de conducta mas responsables en

¥ CFR. Seminario Taller de Educacidén Ambiental. Resolucio-
nes.
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el aprovechamiento y cuidado de nuestros recursos. Con este

propdésito, las instituciones educativas deberédn concertar con
otras instituciones de la comunidad, desde familias, clinicas,
etc., hasta dependencias gubernamentales, asi como con los me-

dios de comunicacidén, para conjuntar esfuerzos.

- Abordar, en el &dmbito educativo preescolar, los proble-
mas ecolbégicos en forma totalizadora e integral, no parcializa-
dora o automatizada, a través del desarrollo de practicas y ac-
tividades escolares que los consideren a partir del contexto so
cio-cultural y natural del nifio. Esto quiere decir que cada co
munidad educativa deberd atender, en primera instancia, sus pro

pios y particulares problemas ecolébgicos.

— Actualizar en forma permanente al docente, propiciando
espacios de reflexidn para que haga suyos los problemas ecolégi
cos especificos de la comunidad educativa donde labora; asi co-
mo promover ante las autoridades educativas responsables la ne-
cesidad de reorientar las metodologias de enseflanza hacia la di
mensidén ambiental, a efecto de mejorar la calidad de vida de

los educandos y de la ciudadania en general.

- Aprovechar las reuniones de consejo técnico para crear

espacios de sensibilizacidén y accidén permanente en materia de
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educacidbén ambiental.

— Promover la capacitacidén del docente en investigacidn
participativa en investigacién-accién, para que esté en posibi-
lidades de identificar y conocer los problemas ambientales de
la comunidad educativa y pueda darles el tratamiento pedagdbgico

més adecuado.

- La dimensién ambiental debe constituirse en uno de los
ejes vectores del curriculum de la educacién, no sbélo preesco-
lar, sino de todos los niveles y modalidades educativos del Sis
tema Educativo Nacional. Debe ser punto de apoyo para lograr
el cambio, la transformacidén y la modernizacién educativa del

pais.

Fn cuanto a formacibén de docentes se ha recomendado:

— Promover la sensibilizacién de los docentes acerca de la
problemédtica ambiental y la necesidad de incorporarla como di-

mensidén educativa.

— Analizar la orientacién de las 4reas del plan de estu-
dios actual, a fin de adecuar y complementar los programas con

los contenidos bédsicos de la educacidén ambiental.



36

— Poner especial énfasis en los programas sobre la necesi-
dad de que el hombre comprenda y preserve el equilibrio que e-

xiste en la naturaleza.

- Adecuar la formacidén ambiental para los distintos nive-
les y modalidades de educacidén normal con base en los resulta-

dos del anédlisis de planes y programas.

— Incorporar en la investigacidn el andlisis de los proble
mas ambientales para gue se consideren distintas perspectivas

(social, econbémico, politica, etc.).

- Promover la participacidén activa de los estudios norma-

listas en el desarrollo de actividades especificas en apoyo a

la prevencidén, conservacién y mejoramiento del medio ambiente.

— Integrar un equipo de investigacidn que permita analizar
el curriculum de educacidén normal para incorporar la variable

ambiental.

— Promover el uso de recursos ambientales como auxiliares

diddcticos en la tarea educativa.

- Fomentar la participacidén del estudiante normalista en

N
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la complementacién y ampliacidén de los conocimientos sobre la

temdtica ambiental.

— Que los contenidos de planes y programas consideren el
desarrollo de hédbitos y conductas en relacidén con la conserva-

cién y preservacidén de su medio ambiente.

— E1 maestro de Educacién Normal a través de la investiga-
cién participativa deberd adecuar los contenidos ambientales

con base en el entorno donde realiza su labor educativa.

— Establecer mecanismos normativos que permitan una eva-
luacién continua y sistemédtica del curriculum, haciendo énfasis

en los contenidos ambientales.

— Incorporar nuevos contenidos ambientales, con base en el
avance cientifico y tecnoldégico, y acordes con las politicas de

desarrollo del pais.

- Establecer un sistema de actualizacién permanente al do-
cente en servicio incorporando nuevos contenidos ambientales a

su labor educativa.
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CIENCIAS NATURALES EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Revisando el Programa de Educacién Preescolar que se com-
pone de diez Unidades Temiticas y varias situaciones que se des
prenden de cada una de ellas, de entre las cuales la educadora
tiene la posibilidad de elegir para planear las actividades -
(que son susceptibles de ser cambiadas o ser adaptadas segin
las necesidades del nifio). En torno a estos contenidos, se en-
cuentra que en cinco unidades se tratan de alguna manera las

Ciencias Naturales, en donde éstas son vistas Gnicamente como

aliados del hombre para su conveniencia y no hacen sentir al ni |,

fio parte de la naturaleza ni le plantean una relacién adecuada.

Unidad: "La Alimentacién"

Objetivos Especificos: Los que tienen relacidén con las
Ciencias Naturales, y son:

- Que el nifio relacione 1los alimentos con las fuentes de
donde se obtienen.

- Reflexione sobre los alimentos deseables para la salud y

la forma higiénica de prepararlos y comerlos.

Contenidos Especificos:

- Se abordan diferentes aspectos de la alimentacidén, entre
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ellos, desde el punto de vista de la salud; la necesidad de in-
gerir una dieta adecuada en cuanto al valor nutritivo de los a-
limentos y & los cuidados higiénicos que se tengan en su prepa-
racién y consumo. Otro aspecto importante estéd relacionado con
la fuente de donde proceden los alimentos, industrializacidn de
algunos productos naturales con el fin de facilitar su prepara-
cién y evitar su descomposicidn.

- Se consideran también las fuentes de trabajo que se gene
ran en torno a la alimentacién como: Ganaderia, agricultura,
pesca, industria, cultivo y cuidado de plantas, y crianza de a-

nimales, etc.

Unidad: "La Vivienda"

Objetivos Especificos: No hace ninguna referencia.

Contenidos Especificos: Se refiere también como contenidos
la familia, los papeles de sus miembros y las actividades que
de ahi se derivan (trabajos remunerados) actividades necesarias
para el buen funcionamiento de una casa, cria y cuidado de los
animales, cultivo de plantas, etc. Por iltimo, se implica tam-
bién el aprovechamiento de los recursos naturales de la regidn
para la edificacidén de las viviendas y las herramientas e imple

mentos que se utilizan para su construccién.
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Unidad: "La Salud"

Objetivos Especificos: Comprenda el papel de los trabajado
res de la salud; exprese sus temores en relacién con las enfer-
medades y tratamientos médicos; conozca su cuerpo y realice -

préLticas que le ayuden a preservar su salud.

Contenidos Especificos: Se considera la importancia de la
conservacién de la salud fisica y mental, a través de la satis-
faccidén adecuada de las necesidades de higiene, alimentacién,

actividad fisica, descanso, trabajo, diversién, etc.

Se destacan también las actividades orientadas a la preser
vacién de la salud como las del médico, la enfermera, el dentis
ta, la trabajadora social, etc., los lugares e instituciones
donde préctican su trabajo y los instrumentos y materiales de
que se valen. Se toma en cuenta la injerencia de los elementos
naturales en la conservacién de la salud, asi como el aprovecha
miento de algunos recursos de la naturaleza en la elaboracién

de medicamentes y otros productos Gtiles en esta &area.
Unidad: "E1 Trabajo"

Objetivos Especificos: Reflexione sobre el proceso de -
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transformacién de los diferentes materiales a partir de la zc-

cidén sobre ellos.

Contenidos Especificos: Se contemplan los trabajos que se
desarrollan en determinadas ramas de la produccidén industrial,
agropecuaria, artesanal, etc., y de los servicios publicos; pro
fesiones, oficios y ocupaciones en general que de ahi se deri-
van, y los lugares, instrumentos y herramientas especificas pa-

ra realizar cada uno de ellos y las materias primas empleadas.

Unidad: "Los Medios de Transporte"

Objetivos Especificos: Que experimente sobre las causas

que hacen mover y desplazarse a los objetos.

Contenidos Especificos: Se hace referencia a las posibili-
dades de transportacién en diferentes lugares de acuerdo con
las diferentes caracteristicas de la regién (geogréaficas), asi

como la utilidad de la rueda y de los animales de carga y tiro.

Los contenidos citados plantean las &reas que son Utiles
en el tratamiento de temas naturales o ambientales; sin embargo
su presentacidén como contenidos a "conocer'" no permiten una re-

cuperacién directa de los conocimientos previos de los nifios -
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(los que refieren contacto directo con elementos naturales), o
bien la naturaleza aparece sélo como "materia prima" para trans

formacidén humana.

Asi, el clima, el suelo, la vegetacidn, los "bichos" o -
cualquier otro elemento ambiental se conoceréa Unicamente si la
educadora tiene un criterio suficiente para aprovecharlos, de
1o contrario tendrd que ser parte de unidades o situaciones cu-

rriculares.

Habrd4 que aclarar, finalmente, que la critica al programa
no lo descalifica como tal, la intencién es hacer ver la insufi
ciencia del mismo, asi como la necesidad de incorporar, fijar y
explicitar contenidos ambientales (en términos amplios), asi co
mo habitos ecoldgicos, para lograr un perfil mé&s adecuado en el

nifio preescolar.
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LA EDUCACION PREESCOLAR: ORIENTACIONES
PROGRAMATICAS Y PRACTICA ESCOLAR

(Caracoles/orugas)

Por mucho tiempo los educadores nos hemos preocupado de cé
mo organizar las actividades del aprendizaje de los nifios, cui-
dando todo aquello que es extrafio al nifio mismo; por ejemplo:
la informacién que nosotros manejamos, la técnica que empleamos,
el material adecuado, los métodos en general, etc., podria de-
cirse que concebimos el aprendizaje como un proceso que implica

fundamentalmente una incorporacidén de elementos externos.

En esta concepcidn del aprendizaje, el nifio es considerado
como un ser basivo cuyo proceso de conocimiento estd dirigido
desde fuera por los adultos. Asi, se considera que los estimu-
los actlan sobre el nifio provocando en él una respuesta automa-
tica; la relacidén entre el nifio que aprende y lo que aprende en
forma unidireccional y mecéanica, es decir, de los estimulos ha-
cia el nifio, de tal modo que en términos de aprendizaje, el re-
forzamiento que los adultos hagan de la conducta del nifio, es

la técnica que permite la respuesta esperada.

Estos ejemplos reflejan una de las consecuencias méas se-

rias a las que ha conducido este enfoque, ésto es, a considerar
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al nifio como un ser fragmentado en Areas o funciones que deben

ser estimuladas independientemente.

La actividad del nifio es concebida y se atiende de manera
segmentaria a través de los objetivos conductuales, desintegran
do la conducta de la forma como realmente se da, ya que el ser
humano en general, en cualquiera de sus actividades responde co

mo una totalidad integrada dentro de un contexto social.

Esta relacién mecéanica y disociativa entre los elementos
que intervienen en el aprendizaje, impide analizar sus vinculos

y respetar su dindmica como un proceso integral.

Sin embargo, el manejo del programa también abarca situa-
ciones y experiencias de otro tipo. La revisidn de ejemplos de
la practica docente permite pensar en que el fundamento psicoge
nético puede tener una traduccidn diddctica si la educadora asu
me un rol no autoritario y si los nifios tienen la libertad de
expresar sus hallazgos, necesidades e intereses. En los si- -
guientes apartados se presentardn dos descripciones de activida
des realizadas en el Jardin de Nifios, que ofrecen ejemplos de
alternativas de trabajo que aprovechan factores favorables de

la educadora y los nifios.
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LA PRACTICA DOCENTE: CONTENIDO Y ESTRATEGIAS

Las actividades surgen del interés del nifio que muestra o
manifiesta de tal o cual cosa, comentan (nifios y educadora en-
tre si), hay intercambio de ideas y es entonces cuando la educa
dora aprovecha este interés para que se dé el aprendizaje o co-
nocimiento, como puede verse en las dos siguientes actividades
que se dieron en el momento,en el cual se le presentaron a los
nifios dos situaciones de aprendizaje con relacién a la ecologia

y la naturaleza.

ACTIVIDAD EN EL JARDIN DE NINOS

(Descubrimientos espontéaneos de los nifios)

"Las Orugas": Tuve la oportunidad de hacer una observacidn

en el momento preciso que ocurrid, siendo ésto a principios del
mes de marzo. Los nifios con gran desconcierto, desagrado e in-
cluso con asco (ya que asi lo manifestaban con su actitud agre-
siva hacia las orugas) comenzaron a notar que en los corredores
y patios del Jardin de Nifios existia una gran cantidad de oru-

gas.

Nifios— jProfe! hay muchos gusanos por todo el patio...jVenga a

verlos!.
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Fué tal el asombro de los nifios de los nifios, que acudi
hasta donde ellos mismos me indicaron, con sus deditos seflala-

ban los animalitos y me decian:

Nifios— jMire profe...cuantos gusanos!.
Carolina- (Son muchos!.
Zorayda—- (Si, y estdn por todas partes! hasta por el techo, a

mi se me pusé uno en la espalda y César me lo quité
con un palito.
Al mismo tiempo que me contaban los aplastaban a piso
tones.

Educadora-;jDeténganse! (les dije) y les pedi que nos sentaramos
en el arenero.

Educadora- A ver, diganme ustedes ;qué creen que estd pasando?
;.por qué hay tanto gusano en nuestro jardin?.
Y no faltdé quien dijera:

Carlo- iEsos gusanos se van a hacer mariposas!

Ariadna- {8i! mi mam& ya me habia dicho que esos gusanos se
convierten en mariposas.
En ese momento hice la aclaracién, dando el nombre co
rrecto.

Educadora- Si, en efecto esos gusanos se volverdn mariposas y
esos gusanos se llaman orugas. Después de haber in-

tercambiado ideas, comentado y haber percibido lo que
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los nifios sabian al respecto, les pregunté:

Educadora- ¢Dénde creen que podemos encontrar més informacidn
acerca de ésto? Y como para mis nifios ha sido com(n
trabajar en el rincdn de Biblioteca, a viva voz dije-
ron:

Nifilos- iEn los libros, profe!.

Educadora- Entonces qué esperamos (comenté), vamos al saldén a
ver en los libros lo que desean saber acerca de las
orugas y de cdémo se transforman y se vuelven mariposi
tas.

Una vez que encontramos el libro en el que se hace re
ferencia a la metamorfosis de la oruga, empecé a mos-—
trar las estampas al tiempo que iba leyendo, al uniso
no los nifios empezaron con las preguntas en relaciédn
al tema.

Una vez que se reafirmdé y amplid el conocimiento y se
satisfizo su curiosidad, los invité a gque escogieran
diferentes materiales para realizar una expresidn gré
fica y asi pude percatarme de lo que habian aprendido
de la metamorfosis de la oruga.

En su casa, como tarea de observacidn, tomaron un ca-
pullo, cuando estuvo a punto de romperse, algunos ni-
flos pudieron observar cuando salia del capullo y lo

narraron emocionadisimos a todos los nifios en clase.
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En otro momento se pudo detectar, mediante la observaciédn,
que los intereses de los nifios crean situaciones pedagdgicas i-
déneas para los propdésitos formativos de la educacidén ambiental.
A continuacién se presenta otra descripcién de situaciones ob-

servadas.

"l,os Caracoles".

Eran las 8:50 A.M. cuando Luis Fernando llegé al Jar
din de Nifios (con aire de importancia), desde el mo-
mento en el cual bajaba por los escalones, los nifios
se le acercaban y miraban un recipiente blanco que
€l tenia en sus manos.
Me didé curiosidad y fui a ver de qué se trataba, e-
ran dos caracoles sobre tierra y unas cuantas planti
tas muy verdes.

Luis- iMira profe, mis caracoles!

Nifios- iMira los caracoles que trajo Luis!.

Educadora- ;D6nde los agarraste Luis?.
9:05 Hora de la rutina de activacién colectiva.

Educadora- Luis, deja tus caracoles en el saldén y vente a hacer
la rutina. Nifios, jvengan a hacer la rutina!l.
Se tardaron un poco en salir del saldén (Luis y algu-

nos de los nifios de otros grupos y del saldén también).
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Hicieron ejercicios con movimientos ritmicos, si-
guiendo a las profesoras que estaban de monitores,
terminaron en un tiempo estimado de 15 minutos.
Cuando se disponian a entrar al saldén, les pregunté:
El dia estd soleado, ¢ prefieren saludarse afuera o
dentro del salédn?.

Tres o cuatro nifios entraron al saldn.

ilos caracoles de Luis se salieron del plato!.

Todos corrieron al saldén y al llegar a él, tres ni-
fios gritaron:

iSe salieron! (parecia grito de emocidn, de admira-
cidén, no parecia miedo).

Nifios, pongan en la mesa de los "caballitos" (las me
sas tienen nombres porque estan formadas en tres e-
quipos: "tortugas", "fresas" y '"caballitos"; en esta
Gltima es donde se sienta Luis, que es el duefio de
los caracoles).

iMafiana yo voy a traer uno, profe!.

iMuy bien Aracelil!l.

iYo también!.

Los nifios observaban alrededor de la mesa, cémo se
desplazaban los caracoles.

iSe estan saliendo!.

Déjenlos, no importa. ;Ya los tocaron?, ;cbmo se
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sienten?.

iMojados!.

iEsos son los ojos, los puntitos negros, los que es-
tédn méas largos!.

{Profe, mira, le toco los ojos y los hunde. Mira!
(y con su dedo indice tocaba los puntitos negros de
los cuernos méAs largos del caracol).

iSi, pues yo creo que le da miedo que le toquen los
ojos!.

Muchos nifios siguieron tocando y picando los cuerni-
tos del caracol.

;,Ya se fijaron en el caminito que van dejando?.
iSit.,

iEs baba, profe!.

81, Carlo?.

S1i, mi maméd me dijo que es baba.

(Quieren saber por qué dejan baba cuando caminan?.
iSi! (gritaron todos).

.En dénde lo vamos a buscar?.

En eso Lili ya venia con un libro bajo el brazo:
"Preguntas y respuestas de Carlitos", en el trayecto
de la biblioteca a la alfombra lo venia hojeando y
me lo dié.

Gracias, vamos a buscar a los caracoles, estos anima
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les son moluscos y aqui estdn (se los muestro con el
libro abierto y a la vez que leo lo escrito, lo voy
sefilalando con mi dedo.

Los caracoles no tienen patas, tienen un solo pié
plano y liso que es todo su cuerpo.

.Y por qué creen que dejan esa babita cuando caminan
los caracoles?.

Porque la van tirando.

Para desplazarse mejor porque acuérdense que no tie-
nen mas. Y ustedes, ipiensan que se les puede qui-
tar su concha o caparazdén al caracol?.

Pregunte a uno por uno, las respuestas fueron en un
50% a favor de quitarselas y el 50% restante a que
no se hiciera.

Vamos a ver, no se puede porque la tienen unida a 1la
piel y no se les debe quitar porque se moririan.

S5i, se mueren... jMira profe. Miren, miren! Este
se le encima al grande (el caracol méAs pequefio al
mas grande). iSe le estd subiendo! (gritaban). ;Pa-
rece que se le baja la conchal!. jSe hicieron novios!.
iSi, parece gue son novios!.

Los caracoles se movian uno para un lado y otro para
el otro, pero encimados, porque el mas chico, el de

concha més clara se le subidé al méas grande, de con-
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cha café oscuro, y a este Ultimo se le recorria mu-

chisimo la concha.

Educadora- Al igual que las mariposas, el caracol es un animali

to de la primavera.

Salen cuando llueve también. iVerdad?.

Educadora- Asi es, y como en esta época, sobre todo cuando en

la primavera llueve mucho, ya ven que en estos dias
hemos tenido mucha lluvia y salen los caracolitos.

Y andan en las plantas.

José Angel- Y por todas partes, porque yo he pisado los caraco-

les que salen en mi casa.

Educadora- .Y qué creen que comen los caracoles, de qué se ali-

Araceli-

Educadora-

Educadora-

mentan?.

iDe plantas!.

Profe, profe, hicieron popbd.

Hicieron caca.

.,Si, ustedes vieron?.

Si, son estas cositas negras.

Es cierto. ¢Y vieron cuando hicieron popé?.

isit,

Educadora- &Y‘por dénde hicieron popéd?.

Araceli-

iPues por la cola, profe...!.
Los nifios y yo nos reimos por la respuesta de Arace-

li, sobre todo a mi me didé mucha risa por el tono
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gque empled para decirmelo (me did la impresidn de
que quizo decirme: pues es "obvio" que por la cola).
Hicieron expresidén grafica libre, oitros prefirieron
jugar en el rincén de dramatizacidén y otros en el de
construccidn.

Los nifios que hicieron expresidén gréafica lo hicieron
fuera del salén, sobre papel (en un muro) usaron tem
pera y otros plumones y crayolas; todos, sin excep-
cién, pintaron caracoles grandes, pequeflos, no falta
ron las mariposas y las plantas y con sus respecti-
vos nombres.

Al término de la actividad guardaron todo lo utiliza
do, me mostraron sus dibujos y salieron a recreo (en
éste jugaron libremente).

Al entrar de recreo, fuimos a la clase de Ritmos,
Cantos y Juegos; aproveché para jugar al caracol, re
pitieron la letra y posteriormente lo cantaron toma-
dos de la mano, caminando, formando un circulo en
forma de caracol, sus caras sonreian al mismo tiempo
gque cantaban, al terminar empecé a repetir la poesia
del "caracol" y algunos nifios me secundaron y des-
pués todos la repitieron.

Mafiana pueden traer el animalito que puedan conse-

guir, para verlo todos, buscarlo en el libro y cono-
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cerlo mejor, y asi cuidarlos y respetarlos, asi como
a nosotros nos gusta que nos respeten.

A la mafiana siguiente, en el saldén de clases, los ni
fios observaban los animalitos que habian traido.
Disponiéndonos a trabajar, les pregunte:

;,Qué animalitos trajeron?.

(Contestando rédpidamente) Yo traje una tortuga, pero
la tortuga la traigo en la bolsa del pantalédn.

Pobre tortuguita, ha de estar muy incémoda, ¢por qué
no la ponemos en algo con pogquita agua?.

Y una piedra para que se suba...

;Podemos ir por una piedra?.

Yo le ayudo, si profe?.

Si, que venga.

Al darles mi consentimiento, los nifios salieron apre
suradamente del salédn.

Edmundo, ;qué traes en ese botecito?.

Unas catarinas.

Yo también traigo.

.Y qué hacen las catarinas?.

Andan en las plantas profe, y también vuelan, las co
jes y caminan por toda la mano y luego vuelan...

En eso interrumpe su explicacidén al entrar los nifios

que fueron por la piedra y el agua para la tortuga.



Araceli-

Martha-

Educadora-

Educadora-

Martin-

Educadora-

Martin-

Nifios-—

Alberto-

Martin-

Educadora-

Martin-

Araceli-

Araceli-

55

Profe, sya viste este caracolito tan chiquito?.

Es el bebito de los caracoles de Luis.

iDeveras, qué chiquito estéal!l.

Volviéndome hacia los nifios que instalaban a la tor-
tuga, les dije:

A mi se me hace que tiene mucha agua ese trastecito,
la tortuguita apenas saca la cabecita. Pregunté a
Martin: ¢Asi la tienes en tu casa? ;Cémo la tienes
en tu casa?.

También con agua, profe.

Muy bien, ¢y qué le das de comer?.

Ya se le acabd su comida, le vamos a ir a comprar
mas.

(Gritando) {Profe, miral!.

iYa se subidé a la piedral!.

En mi casa también se subia, por eso le quitamos las
piedras. iLeonardo, no te salgas!.

.Se llama Leonardo?.

Si, mi mam& le puso Candy y dice gque es de ella; pe-
ro es mio y se llama Leonardo.

i Que nombre tan chistoso!.

Al cabo de un rato de observar los nifios a los anima
les, de intercambiar ideas y de hacerles preguntas..

iProfe, ven!.

99879
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.Qué paso, Araceli?.

iMiral. iMiral!l. Este caracol tiro su concha y tie-
ne otra.

Es cierto.

El caracolito habia desprendido una capa de piel de
su concha y lucia un color café oscuro.

Los nifios se habian agrupado alrededor de las mesas,
unos observaban a Leonardo, es decir, la tortuga; o-
tros veian a los caracoles y unos cuantos a las cata
rinas, pero todos gritaban y corrian de una mesa a
otra; lo gque mAs llamaba su atencidén eran los caraco
les y la tortuga.

En el libro consultamos los tipos de tortugas; pre-
gunté sobre el medio natural o habitat, y Carlo e I-
sidro respondian a todas las preguntas y daban infor
macidén espontédneamente.

También consultamos sobre las catarinas, Carlo dijo
que servian para comerse a unos animalitos que des-
truyen las plantas, y efectivamente, en el libro di-
ce que las catarinas se comen a los pulgones.

Carlo también sabe mucho de las ranas porgque en las
vacaciones fue al rancho de su abuelita y ahi 1le

cuentan cosas de muchos animales.
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Si analizamos esta prActica docente a través de las dos ac
tividades anteriores y vemos el proceso como la interaccidén en-
sefianza-aprendizaje que consiste en propiciar o aprovechar si-
tuaciones de aprendizaje a través de la reflexidén o el cuestio-
namiento que puedan conducir al infante a incorporar y manejar
la informacién de las situaciones que se le presentan para que
pueda actuar sobre la realidad que se le presenta. Podemos ha-
blar del "APRENDIZAJE ESPONTANEO" como una alternativa de traba
jo en educacién preescolar para apoyar en el nifio su proceso de

educacidén ambiental.
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ALTERNATIVAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE
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PROPUESTA PEDAGOGICA

La presente propuesta pedagdgica es el resultado del ané&li
sis de la practica docente en el Jardin de Nifios '"Marina Bola-
fios Cacho" y de la interpretacidén de la normatividad contenida
en el Programa de Educacidén Preescolar, asi como del anexo que
envia la S.E.P. a los jardines de nifios, denominado "DIA MUN-
DIAL DEL MEDIO AMBIENTE" con relacidén a la ensefianza de las

ciencias naturales en este nivel de preescolar.

En esta propuesta pedagdgica se presentan dos alternativas
de trabajo para acercar al nifio a la reflexidén sobre la ecolo-
gia y la naturaleza a partir del interés de él1 y los conocimien
tos que ya posee. La primer alternativa se refiere a una expe-
riencia docente respecto a "el nifio en relacidn con la ecologia
y la naturaleza" y por otro lado, se presenta un programa deno-
minado "UN PLANETA MEJOR PARA LOS NINOS”, en el cual se propone
una alternativa para relacionar los contenidos que marca el pro
grama actual de educacidn preescolar, el anexo '"DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE" y actividades surgidas a través de mi ;xperien—
cia docente con relacién a "EL NINO Y SU RELACION CON LA ECOLO-

GIA Y LA NATURALEZA".
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EL NINO EN RELACION CON LA ECOLOGIA Y LA NATURALEZA

Para el logro de las actividades del anexo de "Ecologia",
nos vimos en la necesidad de crear un personaje que sirviera de
simbolo o prototipo del nifio '"modelo", gue estimulara y motiva-
ra aln més al pequefio, que por medio de la identificacidén con
dicho personaje, lo imitara, fué asi como surgid como creacidn
del personal docente del Jardin de Nifios "Marina Bolafios Cacho"
el nifio "Pablito Sanito", un nifio con las caracteristicas fisi-
cas del nifio mexicano (cabello y ojos negros y tez morena) y
con toda la conciencia que un pequefio de edad preescolar puede

adquirir.

Este personaje viene acompafiado de una serie de mensajes
que cada una de nosotras las educadoras aportamos, con base en
las necesidades que observamos en nuestros grupos, o bien que
en determinado caso favorecieran y fomentaran el amor y cuidado
(con todo lo que ésto implica) al medio ambiente y en general a

la naturaleza.

En esta actividad se incluyd un coro (letra y masica del
Profr. de ensefianza musical que labora en el plantel, Arcadio
Ceballos Galeana), el cual los nifios se aprendieron y entonaban

motivadisimos y con mucho entusiasmo.
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Es preciso dar a conocer dicho material (en cassete canta-
do por el personal docente y la letra) y establecer sus funda-

mentos y estrategias.

CORO

Si en tu carro tu sales

con Papi a pasear

dile gque sea amable

siempre al manejar

respete sefiales siempre al conducir

con ésto accidentes siempre evitara.

Pablito Sanito te pide también
si vas a la escuela seas muy puntual
gque llegues temprano a la hora de entrar

y hagas tu tarea antes de jugar.

Pablito es su nombre
como €l yo quiero ser
Sanito es su apellido

su amigo quiero ser...

Como un elemento importante para guiar al nifio a la toma
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de conciencia acerca de é1 y su relacidén con el medio ambiente,
se encuentra la educadora en interaccidén con los infantes. Por
ello, se hace necesario presentar algunas consideraciones sobre

cémo debe darse esa relaciédn.

RELACION EDUCADORA-NINO

La relacién Educadora-Nifio debe abarcar los siguientes as-

pectos:

- E1 papel de la educadora debe ser de guia y orientadora
del proceso educativo, tanto con relacién a un nifio como al gru

po en su totalidad.

- La relacién educadora-nifio debe darse sobre las bases de

igualdad y de respeto mutuo.

- E1 ejercicio de la autoridad y decisiones que se deben
tomar, deben considerar los puntos de vista de los nifios, sus
intereses y necesidades y en general sus caracteristicas de de-
sarrollo. Para ellos, muchas de sus decisiones seran tomadas a
nivel colectivo o de pequefios grupos, segin se requiera (1la eag

cadora se considerari como un miembro més del grupo).
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— Permitir al nifio, siempre que haya oportunidad, escoger
y decidir, para que vaya creando sus propios esquemas, convic-

ciones y avances en su seguridad personal.

- Proporcionar la cooperacidén entre nifios, ya que ésta es
la forma méas importante por medio de la cual avanza en su proce
so de descentracién y por lo tanto en su desarrollo intelectual
y afectivo-social. La relacidén entre nifios los enfrenta entre
si con la existencia de otros puntos de vista, lo que se da més
naturalmente entre iguales. Trabajar colectivamente o en peque
fios grupos para un fin comGn propicia la comunicacidén, el inter
cambio de ideas, y da margen a la anticipacién de situaciones.
Los nifios pueden cooperar planeando qué va a hacer, registrando
hechos o datos, experimentando, evaluando la participacidén de
la educadora y de otros nifilos, asi como los resultados de la

cooperacién y de la no cooperacidn.

- Es necesario dejar que los mismos nifios resuelvan entre
ellos sus problemas, que los discutan, que expresen sué diferen
tes deseos y busquen soluciones a esas divergencias. El papel
de la educadora en éstas y otras situaciones, va en destacar
los diferentes puntos de vista, hacerlos tener conciencia de e-
llos, favorecer el intercambio y coordinar las decisiones que

ellos tomen.
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- Tomar siempre en cuenta que lo que los adultos conside-
ran como "errores" en el nifio, no son tales, si no que son ex-
presiones de los alcances que puede tener al nivel de desarro-
llo en que se encuentran, y mads aun, que muchas de esas expre-

siones son verdaderas manifestaciones creativas.

Otro de los elementos centrales en la practica docente de
preescolar, es el nifio, de ahi que el proceso ensefianza-aprendi
zaje deba estar basado en los intereses de los nifios, como es
el caso de la experiencia docente del Jardin de Nifios, en el

cual laboro y que se presenta a continuacién:

"Al nifio le interesan los Arboles, los pequefios animales,
la lluvia, las montafias, el mar, los otros nifios, los carros,

los bomberos, las fabricas'".

Dicho interés surge por el trabajo que se desempefia en el
transcurso del afio escolar, con las diferentes unidades que con

tiene el programa de preescolar y el conocimiento de su entorno.

Por tanto, al nifio le interesa la vida, el ambiente ''de
tal forma, nuestro planeta no es como despertar en el nifio su
interés por el medio ambiente y por los problemas tan serios

que en relacién con éste se observan hoy", ya que el nifio tiene
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la informacidén que adquiere por los diferentes medios de comuni
cacibén masivos, alguna otra de esta informacién la obtiene por
el medio familiar y muy pocos nifios son los que se mantienen a-
jenos ante esta palpable realidad, inclusive en los intercam-
bios de ideas que resultan durante las clases, surgen aportacio

nes de ideas al respecto.

Es necesario apoyarnos en este interés del nifio para traba
jar con é1 los aspectos ecolbégicos que requieren en la perspec-

tiva de una educacidén ambiental.

Podemos respetar y propiciar el incremento del interés que
tiene el nifio por el medio del cual forma parte, y mantener di-
cho interés. Con esta expectativa de trabajar en una educacidn
ambiental, la cual se presenta cada vez méas como insoslayable,

hemos de dar a conocer algunas de las vivencias.

Las actividades proecoldégicas en relacidn a la educacidn
ambiental que se realizaron en el Jardin de Nifios "Marina Bola-
filos Cacho" con los alumnos del plantel, fueron las siguientes:

. Reforestaciédn.

. Campafla de aseo.

. Realizacidn de un mural.

. Exposicidén de trabajos.

. Actividad y préactica de aseo ambiental.
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A continuacién se explicard detalladamente cada una de es-

tas actividades y la manera en que se realizaron.

REFORESTACION.- Esta actividad es provocada de la siguien-

te manera: nos encontrabamos en el patio del frente del Jardin
de Nifios, hablabamos de la importancia de los drboles y plantas
en general, para los preescolares.

- Sirven para que los lugares se vean bonitos.

- Sirven para adornar y ademds huelen bonito.

- Podemos jugar con ellos, subirnos en ellos o jugar a mu-
chas cosas.

— Nos dan el oxigeno que necesitamos para respirar porque
si no respiramos nos morimos todos.

— Los Arboles dan sombra y no nos quema el sol.

— Nos dan frutas y verduras para comer.

E- Educadora. N- Nifio(s).

E- Nadie puede quitar un arbol o planta si no siembra o-
tros, imaginense si solamente quitaramos los drboles gue nos
"molestaran'" o que no nos dejaran construir algo para poner pu-
ro cemento, squé pasaria?.

N- Nos quedariamos sin &rboles y plantas. No pudieramos
respirar.

E- Asi es, nos estariamos robando nosotros mismos (el hom-

bre) el oxigeno que necesitamos para respirar y vivir, ademés



66

las plantas tienen el mismo derecho que nosotros de estar y vi-
vir aqui, pues ellas nacieron mucho antes que los hombres (se-
res humanos) y los dos formamos parte de la naturaleza. . Qué
creen ustedes que pudiéramos hacer para que las plantas no se
acaben?.

N- Cuidarlas de los nifios que les pegan. Sembrar més.

E- ;Les gustaria sembrar en sus casas y aqul?, que también
es su casa porque pasan mucho tiempo en el Jardin de Nifios,
;,quién ha sembrado alguna vez?.

N- Yo le ayude a mi papd a sacar el arbol de enfrente, por
que mi mami decia que ese arbol echaba mucho '"cochinero", es
que se le caen mucho las hojas y entonces mi papi y yo lo quita
mos y lo pusimos en el patio de atrds, hicimos un hoyo grande,
el 4rbol estaba muy pesado, pero mi papi si '"lo pudo'solito, hi-
cimos mucha fuerza y sudamos como si estuvieramos en la playa
(Jorge Luis Guzmé&n T.).

N- Yo también le ayude a mi papéd a escarbar en el otro te-
rreno, en el que estéd bien lejos, ya nos vamoa a ir a vivir a-
114 y mi papi se quiere llevar los &arboles que tenemos en esta
casa, ya se llevd el de guayabas, de las guayabas que te traigo,
pero faltan dos (Oziel Leafios Marquez).

E- Que bueno que les ayudan a sus papas, ;,qué les parece
si ahora ustedes les piden a papd o a mamd o si pueden a los

dos que vengan a ayudarlos a ustedes a REFORESTAR (se les expli
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co el significado de 1la palabra) el jardin y se traen plantitas
de su casa)

N- Yo no voy a poder porgque nosotros no tenemos plantas,
ni nada jno hay patio! (Silvia Esmeralda Hernéndez Orozco).

N— Nosotros tampoco tenemos, vivimos en apartamentos (Cri§
tian Giovanni Garcia Trejo).

E- Le pueden pedir a sus tios, abuelitos o a una vecina,
que les sobren algunas y les explican para que las quieren.

Intervinieron nifios y padres de familia, trabajaron prepa-
rando la tierra, sembrando plantas diversas, flores y encalando
los &4rboles, se sembraron algunos arbolitos que pudieron conse-

guir los padres de familia, todo ésto dentro del Jardin de Ni-
o GEIRHREE . e \ B

¥ oA

- T e - “

Padres de familia y nifios del 3ro. "B"
en plena actividad de Reforestaciédn.
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CAMPANA DE ASEO.- Se realizd por medio de una marcha en la

comunidad, con cartelones coloreados por 1los nifios (con un logo
tipo de "Pablito Sanito", que surgié del personal del mismo Jar
din de Nifios), con mensajes en relacidén a la conservacidén del
medio ambiente (los padres de familia intervinieron en esta ac-
tividad ayudando a escribir los mensajes); dichos mensajes los

sugirieron los nifios y los papés.

Se hicieron visitas a las escuelas circunvecinas, como la
Escuela Federal "Alvaro Obregén" turno matutino y algunos de
los cartelones fueron expuestos en el periddico mural de la pri
maria, otros fueron colocados en lugares estratégicos para que

los nifios de la primaria los pudieran observar.

También se visité la Escuela Secundaria de la comunidad,
se realizd lo mismo que en la escuela anterior, pero en ésta se
tuvo la oportunidad de que los nifios hablaran con los jb6venes y

les dijeran los mensajes de "Pablito Sanito" (en algunos grupos).

Ejemplos de algunos mensajes:
— Barrer el frente de tu casa.
— Utilizar adecuadamente los depdésitos de basura.

- Seleccionar la basura reciclable (previa explicacidn).



69

Por @ltimo, se colocaron méas cartelones en diferentes esta

blecimientos y en postes de la comunidad.

REALIZACION DE UN MURAL.- Después de las actividades ante

riores que recientemente se habian efectuado en relacidn a la
educacidén ambiental, los nifios se encontraban muy entusiasmados
en mantener este interés, por eso al darles la oportunidad de
que realizaran un trabajo (grafico-plastico) de expresidén libre,
todos coincidieron en el tema de educacidén ambiental, visto de
diferentes puntos, pero todos involucrando de una u otra manera

dicho tema.

Ejemplos de algunos de los trabajos titulados por los ni-

— Mami caminando por el pasto y por las flores.

- E1 arbol de mi casa.

- E1 hombre y la naturaleza (Jorge Luis Guzmdn Torres).
- Abuelito podando los rosales y yo los riego.

— Una calle con basura y otra sin basura.

— Yo barriendo mi casa y la cochera.

Todos estos trabajos fueron realizados con diferentes téc-
nicas; coloreado con crayolas, plumones, gises, los tres juntos,

temperas y pinturas de agua, sobre papel de rollo pegado en un
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muro del Jardin de Nifos.

EXPOSICION DE TRABAJOS.- Para celebrar el 5 de junio "Dia

Mundial de la Ecologia" se montd una exposicidén con el titulo
que surgidé del nifio Jorge L. Guzmén T., "El Hombre y la Natura-
leza", para ésto utilizaron diferentes materiales grafico-pléas-

ticos (libremente).

Los mensajes expresados por medio de dibujos (que ellos
mismos realizaron), fueron dirigidos a los padres de familia y

comunidad en general.

L i ¢
H o T

Realizacién y exposicidén de trabajos con el titulo
"El Hombre y la Naturaleza'". Grupo 3ro. "B'".
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ACTIVIDAD Y PRACTICA DE ASEO AMBIENTAL.- Esta actividad

fué provocada después de la actividad anterior, que habian rea-
lizado (la exposicién del 5 de junio), se les preguntdé de qué
manera podriamos festejar esta fecha, pero trabajando de otra
manera, hubo algunas respuestas diferentes, pero aproveché 1la
de Carlota VAldez Rangel, de 6.7 afios de edad, que dijo '"pode-
mos barrer y recoger la basura del jardin". Le contesté -magni
fica idea, pero squé les parece si empezamos por nuestro saldn
de clases, organizando los materiales, limpiando mesitas y si-
llas, barriendo, y después el patio del Jardin de Nifios?. To-
dos estuvieron satisfactoriamente de acuerdo. "También podemos
barrer con las escobitas la calle" (Carolina Pérez Ayala y Fabi

la Hernandez Soberanes).

De esta manera limpiaron el Jardin de Nifios, incluyendo la

calle del frente del plantel escolar.

Asi se demostrd ante la comunidad que se puede celebrar

con trabajo activo y productivo.

Entre otras actividades que se realizaron, estuvieron las
de unas clases "sesiones'" apoyadas por material audiovisual con

los temas siguientes:
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. El1 hombre y los animales.
. La importancia del agua.
. E1 arbol y su utilidad.

. E1 reino mineral.

El nifio adquirié conciencia a través de toda la serie de
actividades en el plano ecoldgico y de naturaleza, enseguida se
muestra el material escrito de uno de los audiovisuales y los

correspondientes comentarios de los nifios en esta sesidn.

EL HOMBRE Y LOS ANIMALES

1) Amiguito, como tu sabes, nosotros tenemos unos grandes
amigos que comparten el mundo con nosotros, ellos son los anima
les, quienes ademéds de ser compafieros nuestros, nos ayudan en
nuestro trabajo, nos alimentan con sus productos y hasta cuidan

de nosotros.

2) Por eso el hombre los quiere y los cuida. Se preocupa
por ellos cuidando mucho de su existencia en este mundo. Por-
que hay unos animales que si no los cuidamos podrian llegar a

desaparecer.

3) Y para evitar ésto, se ha prohibido la caza de algunos
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de estos animales, como es por ejemplo la ballena azul.

4) Y como no los iba a cuidar el hombre, si los animales
siempre estédn listos a ayudarnos y forman parte de nuestra natu
raleza. Como el elefante ayuda en pesadas tareas que el hombre

s4lo no podria realizar (en Africa por ejemplo).

5) El1 camello, el dromedario y el cebG, son animales que
sin su ayuda el hombre no podria vivir también, en lugares calu

rosos como son los desiertos.

6) E1 caballo y el burro cooperan con nosotros en nuestro

trabajo (en el campo).

7) Y como ellos, muchos otros animales que ademés de ayu-

darnos nos divierten con sus actos.

8) Lo importante es gque ahora ya sabes que nosotros debe-

mos querer y cuidar a todos los animalitos que hay en el mundo.

9) Ya que todos necesitamos de todos y son importantes pa-

ra nuestras vidas. (No crees, amiguito?.
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COMENTARIOS FINALES DE LOS NINOS

Nifios- jSi!. Contestaron al unisono a la pregunta final
del audiovisual.

Educadora- Ustedes spor qué piensan que es importante cui-
dar a los animales?.

Nifilos- Porque son nuestros amigos. Porgque nos ayudan en
el trabajo.

Educadora- ¢;Como cudles animales nos ayudan en el trabajo?.

Nifios- Los caballos y los burritos también, en Sinaloa mi

papad tenia uno con el que repartia la leche.

Con esta experiencia docente, en relacién con la ecologia
y la naturaleza, puede verse como el nifio ya maneja ciertas con
cepciones acerca de la naturaleza en relacidén con el ser humano
y cémo puede la educadora partir de ese conocimiento para lle-
varlo a un nivel mayor de reflexidén de lo importante que es el
nifio para la conservacién y preservacidén de su medio ambiente’ y

naturaleza.

Como otra alternativa para trabajar las Ciencias Naturales

en preescolar, se presenta lo siguiente.
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PROGRAMA UN PLANETA MEJOR PARA LOS NINOS
(Anadlisis del programa y cbémo aprovechar las

conductas espontéaneas del nifio preescolar)

E1l anexo que manda la S.E.P. (Subsecretaria de Educaciédn
Elemental, Direccidn General de Educacidén Preescolar) llamado
"Dia Mundial del Medio Ambiente", con el tema "Un planeta mejor
para los nifios", con fecha 5 de Junio de 1990, propone la orga-
nizacidén de actividades que se inicien durante la semana del 4
al 8 de Junio y se continlGen hasta la clausura del ciclo esco-
lar, contando con 1la participacidén (en las actividades) de los

nifios, padres de familia y maestros.

Estas actividades surgen a raiz de las acciones a realizar
en los Jardines de Nifios del pais, con motivo de la conmemora-

cién del Dia Mundial del Medio Ambiente (5de Junio de 1990).

Los temas a tratar en las actividades pedagdgicas, son sus

ceptibles de icambio segin la regidn.

Las actividades educativas podrén ser orientadas por los
cuerpos de supervisidén y directoras de los planteles de preesco

lar.
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OBJETIVO GENERAL: Que los nifios, los padres de familia y

los maestros, participen activamente de la celebracién del "Dia
Mundial del Medio Ambiente", de acuerdo a los propdsitos de di-
cho programa y considerando las caracteristicas y necesidades

del nivel preescolar.

Yo propongo trabajar aprovechando las conductas e intere-
ses espontaneos de los nifios y a partir de éstos, crear un per-
sonaje con el cual los nifios se sientan identificados, como en
este caso es "Pablito Sanito" (un personaje que es creado por
el personal del Jardin de Nifios, pero que surge o parte del ni-

fio hacia nosotras).

De esta manera, los descubrimientos espontédneos son aprove
chados y encausados pedagdgicamente mediante las diferentes ac-
tividades propuestas en la unidad anexa de la S.E.P., llamada

"Un planeta mejor para los nifios".

En esta unidad se dan una serie de actividades a realizar,
muchas de ellas con la participacidén de los padres de familia,
nifios y maestros con temas de mucha importancia, que crean re-

flexidén y conclencia, como son:
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ACTIVIDADES PRINCIPALES:

— Elaboracidédn de peridédicos murales, boletines y folletos
a través de expresién grafico-plédstica sobre los temas siguien-
tes:
Cuidado de la salud del nifio.
Conservacidén del medio ambiente.
Seres vivos y su entorno.

Acciones que beneficien la calidad de vida del nifio.

Es importante que se conmemore el "Dia Mundial del Medio
Ambiente" y se pueda aprovechar esta fecha para encausar la uni
dad y realizar algunas de las actividades, pero no limitar (por
parte de la S.E.P.) a una fecha para iniciar con esta unidad y
para clausurarla, ya que durante el afio escolar se vienen susbi
tando muchas situaciones de esta misma unidad, que crean activi
dades y conductas de interés en el nifio y que son dadas esponté
neamente, sobre todo en las gque se ven involucrados los elemen-

tos de la naturaleza.

Por tal motivo, sugiero que dicha unidad sea permanente y
se incorporen o se anexen los temas y actividades que ésta nos
propone a las diferentes unidades del programa técnico-pedagdgi

co de la S.E.P. (programa preescolar).
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Tomando como principal mévil de trabajo el interés que los
nifios demuestren en sus actividades por todo lo que los rodea
(ecolbégicamente hablando), cito a continuacidn las actividades

principales a considerar:

- Organizacién de conferencias y pléticas de orientacidén a
padres de familia y comunidad en general; considerando temas
que fomenten las actividades y conductas en beneficio de la sa-

lud individual, familiar, social y del medio ambiente.

- Presentacién de audiovisuales con temas sobre ecologia,

en los Jardines de Nifios.

— Distribucién del folleto denominado '"Salud Ambiental en
fducacidén Preescolar" a las zonas preescolares del palis en su

difusidén en los planteles (D.G.E.P.).

- Realizacidén de brigadas de educacidén vial, considerando

la participacién de asociaciones de padres de familia y autori-

dades locales.

— Organizacidén de actividades en parques pablicos, jardi-
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nes y lugares recreativos de la comunidad, considerando la par-
ticipacién de nifios, maestros y padres de familia; ejemplo: con
vivencias, actividades de cuidado de plantas y animales, cele-

bracién de festividades y cumpleafios de los nifios, etc.

- Organizacidén de visitas a centros culturales de la comu-
nidad en donde nifios y padres de familia aprecien las diferen-
tes manifestaciones artisticas, cientificas, tecnoldgicas e his

téricas propias de la comunidad.

- Disefio y realizacidén de las acciones educativas cotidia-
nas, a través de actividades recreativas, utilizando materiales
de la naturaleza con temas alusivos a seres Vivos y recursos na
turales, su cuidado, conservacién, transformacidén y aprovecha-

miento racional.

- Organizacidén de visitas a los lugares de la comunidad en
las que los nifios puedan apreciar y valorar el traﬁajo de las
personas que se dedican al cultivo, transformacidén y aprovecha-
miento de plantas y animales de la regién, de las cuales los ni

fios realicen trabajos alusivos y los presenten a sus padres.

— Difusidén a través de los medios de comunicacidén raciona-

les y las localidades de los trabajos ¥y comentarios que con mo-
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tivo del Dia Mundial del Medio Ambiente, realicen los nifios, pa

dres de familia y maestros.

- Organizar actividades de difusién a las familias y comu-
nidad en lugares publicos, en las que los nifios presenten traba
jos con materiales gréafico-plasticos, de teatro, literatura in-
fantil y actividades de Educacién Fisica y musicales; a través
de las cuales presenten temas que sensibilicen a la comunidad
sobre los cuidados de la salud individual, familiar, social y

del medio ambiente.

(La gran mayoria, salvo una de las actividades principales

a considerar, no se llevdé a cabo (la indicada con un asterisco).

El motivo fué la falta de informacidén y de folletos; en cuanto
a las demas actividades, todas se vinieron realizando en el -

transcurso del afio, segln iban sucediéndose).

DESCRIPCION DEL TRABAJO DE LAS ACTIVIDADES SUGERIDAS

Este trabajo estd organizado en un formato en donde se in-
volucran tres aspectos:

a) Anexo denominado "Un planeta mejor para los nifios".

b) Unidades del programa actual de educacidn preescolar,

c¢) Actividades sugeridas a través de la experiencia docente.
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El nifio se relaciona de forma natural con el ambiente, por
tal motivo sugiero para el manejo del programa actual de prees-
colar con sus diferentes unidades, integrar a éstas el anexo
"Un planeta mejor para los nifios" por medio de actividades sur-
gidas a través del trabajo cotidiano con los nifios y de mi expe
riencia docente, ya que a lo largo de ésta, he percibido las di
ferentes actitudes y descubrimientos del nifio preescolar y cémo
la educadora puede aprovechar ésto para encausar dichas activi-

dades a los temas pedagdgicos.
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CONCILUSTIONES



CONCLUSIONES

Al término del trabajo, es importante hacer notar el deseo
de que lo expuesto en éste, sea de utilidad y tomado en cuenta
por los docentes activos, para beneficio de las nuevas genera-
ciones, y que mejor, aunque titénica labor (por la magnitud del
problema que actualmente estamos viviendo del deterioro ambien-
tal), que encausar en el nifio su interés natural de relacionar-

se con el medio ambiente por medio de la Educacidén Ambiental.

En el desarrollo de esta propuesta pedagdgica se han suge-
rido algunas alternativas didécticas para el desarrollo de 1la
Educacién Ambiental en el Jardin de Nifios. Dichas alternativas
se realizan por medio de actividades, de las cuales la gran ma-
yoria es marcada la pauta por el preescolar y éstas son encausa

das pedagdgicamente.

Es preciso relacionar que la propuesta pedagbgica esta for
mulada para dar las bases en el pequefio preescolar de una verda
dera Educacién Ambiental, respetando la integridad del nifio sin

imposiciones de ningan tipo.

Se ha hablado y publicado mucho en los Gltimos afios, de te

mas ecolégicos de donde se desprende la Educacidén Ambiental que



26

parece ser una moda, pero el objetivo de dicha Educacién Ambien
tal en el quehacer de la educacidén debe distar de serlo, para
ello contamos con lo expuesto en el desarrollo del trabajo y en

la propuesta pedagdgica y esa es la diferencia.

Con el empefio y esfuerzo de los educadores, padres de fami
lia y nifios, se podrd apreciar la mentalidad y actitudes de las
nuevas generaciones, ya que todo ser humano y ser vivo, tiene
derecho a vivir y gozar de nuestro planeta, con la responsabili

dad que como seres pensantes tenemos.
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