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INTRODUCCION

Ei presente trabajo es el resultado de un esfuerzo conjunto de labor
realizada con el grupo de sexto grado de Educacion Primana del medio rural
con el apovo de la comunidad, la secretaria de salud. SEDUE. SEP y de las
autoridades en general, el cual tiene como objetivofundarnental cooperar en
la solucion de los graves problemas ecoldgicos que sufre la comunidad:
ademas contienen informacion actualizada acerca del detenoro ambiertal
gque afecta a la naturaleza; v las alteraciones que se generan pol el
apiovecho inadecuado de los recursos naturales, ¢ las perturbaciones que
son resultado de la produccion de sustancias contaminantes como la baswra
» los gases. Sin embargo apoyar las acciones conespondientes a (B
copciertizacion de los padies de famiia, del personal docente v de la
comunidad en general donde se llevara a cabo el rabajo en su vertiente de

actualizacidon a la naturaleza ecologica.

Con la finalidad de que los participartes reflexionen en grupo o
mdividualmente sobre la interaccion hombre-naturaleza les permita ubicar la
educacion ambiental p la salud como altemativa ante la problematica gue

prezenta en la actualidad dicha interaccion implementa las actividades

v

acordes con las posibiidades reales de accidn del  maestro-alurno-
comunidad Fara tal proposito sé incluyen los aspectos generales basicos
para su btratamiento, todos conforman una estructura congruente sabre la
problematica  ambiental. el trabajo se inicia ‘fpl-anteando los conceptos
hisicos de ecoldgia, la accidn histdrico-social del hombre sy ambiente
matuial  posterormente las  marnifestaciones mas  sigrihcativas gue por

contaminacisn impactan &l ambiente, sefialando la importancia del cuidado



de 1a educacidn ambiental como elemento significativo de la prevencion v
control de la naturaleza, asi como los factores que afectan mas en la

comunidad rural con la cual concluye el presente trabajo.



FORMULACION DEL PROBLEMA

La historia de la humanidad oodria dividirse en dos
granaes 4&pocas:
La del dominio de la naturaleza sobre el hombre v la

del dominio del hombre sobre ia naturaleza.

“Exta historia eceidgica 5 I1nicla cuande &s5te exs
capaz dJe marnipular herramientas que ie permitern
cransrormar a i3 maturaieza vy cCon esio  arirma ias
pos1diiidades humarnas de tranIzTormar sy prooIo  grube

Faciat,. éste hecao ConstiTuve une  de f0: mAS
grandes gde ia humanlidad que graciras ad ia
cilencla ¥y ia iecnica ha ifesago a simites 1nesperadas, a

una verdadera ifucha continva v tambien El ia eyigdencra
permanente ded INMen s ooderlae dJei hombre =sobre ia
naturaiera a:t poder haceria cambrar tan radicaimente. Azl
aurante mIiienios, éste vIviO ConRTorme a una T1.050TI1a oue
no estabrecia  ifa adiferencia  eszenclai nil  mMUcCho  menos
ierarquica entre o1 gernero Aumano v ia naturatera. La
actrtud de e: AHombre mesoamericano era respetucsa vy
reverente ante los  fernomernos naturaies, conocla s
reconacla 13 virculacion entre la liuvia v la Yertiiidad,
entre 12 luma vy las mareas. enire tos «ciclos _ae
traslac:d&n del planeta v et crecimiento de ita tilora v o ia
faurna” M.

Aungue todavia no existe una opcidn ecaldgica, a los
modelos del hombre econémlco o racional, nay un concenso
senqun el cual el homore ecoldgico seria menons
materialista v  estarisx nenos orientado nacia pa

Jominacidn.

£ES DOF S0 gue 81 consumo v Las¥producol on perderian

1) SEP SEDUE Cultura pepular v ecologla Eduzacidn
Ambientat p,30.



E3N prioridad en favor de actividades creadoras del

intelecto v La cultura

“ta socredad meros  Jjerarquica permitiria  como  Marw
1magine otrora. £i desarroeiio de un  aspecto mas  ampilo

de habjzgdaaes y capacildades que conduclrian a fa
reailrracron humanra vy permitirlian mayor Jiversidad socral
Y cuditurali. ia agopcion de wurna ‘“nuera Imagen det

komore ™, requerirla gue 105 hombres se 1dentifrcaran como
ia wvasta compunicad Je vriada ¥ actuarar  en

i K&

e
colaboracion Cor fa naturalera

Hunaue desde éDDcas muy remotas ha wistido la
pressrvaciéon de la naturaleza, 21 hombre todavia no nace
Conclencla de ig importante gue es colaborar ©on 1a
sociedad para tener una comunidaa Qque proporcione los
rECUPrsS0OsS necesarios de proteccidn v oen tTavor de la salud,.
va que para que agdopte esa 1magen ade hompore ecoldglco, es
necesario aue las autoridades avuaden a conclentizario
para gque agopte la idea de que su medio amoiente le

proporciona medios de subsistencia.

Antiguamente 21 hombre ie tomaba sentiao a las
cualioades de diterentes animales, a traveées de 1a
. 4 N .
opservacion v experimentacidén, comparaba v transmitla el
conocimiento adguirido. @ partir de un tracaJlo conclen-

00, Aarduo vy amorosg hacla su comuniaad. Esta era la

Lase cul tursl del mundo prehispanico. io que di1d pilie  a

:2) Daly Herman, Steady State Economy p,402



técnicas surgidas del medio y potr tanto adecuadas.

A partir de 1521 el paisaje, la flora, la fauna vy
en general la ecologia del territorio mexicano, comenzdé a
experimentar el i1mpacto que le ocasiond el cambio brusco

y radical de la accidén del hombre.

“la ftegada de itos espafvies sigritico el
arrivo de una corcepcidén dJditerente de ta naturateza;g
tox blarncos de manera soberdia, establieciarn una
reiacién de sugestidén y predominio basxado en una

supuesta majestad del hombre. No hablaban reverencialmen-—
te, sino de conquista del HMar del Desierto, de la Selva,
v hasta de ios hombres, para Jiustitficar esta posiciém
antinatural, fos europeos pianteardémn ia pretendida InTe-
rioridad del! indigena, a quien tratardn de saivalje
liegando a cuestionar Iinciusd su propia condicién humana,
ze did entonces Ia violencia en contra del bosque,
dei lago, de la montafia y del! hombre nativo, es poco
ditunadido pero tos corquistadores llegaron a pilantear que
los elementos naturates de este continente también eran
inferiores."

La prepotencia del blanco calificé de estado bruto

lo gue no conocla y, por ello lo destruyd.

Los pueblos invadidos jamas recapitularon
culturalmente, por el contrario transformaron su dieta su

vestido, la musica y adoptardn algunas creencias del

invasor.

@ EEP Contenidos educativos de aprendizaje ambiental



“Ante Za mmposicién tomarén, dJominardn ¥
sincretrzardn 1o occidental. iLa conquista no es alge tan
simple como una derrota militar sino 1mpiica aculturar,
America se transcutturd y agregd nuevos Iingredientes del
negro, del chino y de otras victimas del cotonralismo, de
tas cuales obtenia prestamo para su Jdesarroiio y por Lo
tanto es una tlerra mestiza que posee una culiura popuiar
ia cual sumd al legado de los siglos con nuevos apoertes
at pueblo mexicano ha resuelto sus necesidades durante
s1glo5 & través de sabios conocimientos impliicitos en sus
practias y tradicieones, son resuitados de experiencias dJe
miienios ade esa relacidm paciente e inteiigente, ded
hombre y de su entorno, de ta afquimia que Tiltre el
conocimiento occidental con el 1mpilacable cedase age  ia
acc:édn det: medio ambrente y ta praActica aceptada por el
hombre” %,

Aungue 1a ftierra es uno de los planetas mas bellaos
del sistema solar, también la vida, poraus crea ambisnte
en 2]l gQue se disTruta el i1r y venir de alounos organismos
que se mpueven entre otros y que permanecen sliempre en un
sit10, todo ello acompafiado de sonidos variados nos nacen
pensar en el despertar diario de esa vida y la busqgueda
de comunicaciédn entre los seres que pueblan ei mundos
s1n embargo, las multiples actividades gue constituyen el
guenacer humano han generado contaminantes gue al incidir

con 2l medio ambiente lo han modificado.

Fué 2] nombre gulen introdujo el ftuego como Tuence
o  calor, con Ia consecuente emis1<n del numo
contaminante del aire, sus excretas, los aesecnos de &

¥
za, los desechos de la bpesca vy de los aiimentoss

SEP Equilibrio acoldgico Republica Mexicana pASO.




también han contaminado 21 ambiente, aunque estos fueron
2n muchos casos degradados por varios milicroorganlsmos
para ser reutilizados, el ascenso del hombre hacia 1la
revolucién industrial, iniciada hace doscientos afios,
provocd que con la wvelocidad en que se generan los
contaminantes ambientales, aumentaran en forma
considerada. Aunado a los beneficios que ha traido
consigo la industrializacidén y debido a ilo poco
eticientes que son los procesos industriales en cuanto a
ia utilizacidn total de insumos., han aparecido numerosos
proplemas ambientales de riesgo a la salud. En este
sentido debe tomarse en cuenta que la tierra se encuentra
rodeada por la atmosfera, 1o gque puede considetrarse Ccomo
un recipiente cerrado en lo gue todo 1o gue se ha
producido, se produce y se producira seguira confinado en

elia.

Este hecho es importante s1 pensamos en 1a
contaminacién ambiental, ya que tooos los contaminantes
aue se generan en la superficie ae la tierra permaneceran
2n elia en una u otra forma para siempre. Si todos estos
conceptos permiten sutentar un nuevo criterio de la
retac1on salud-enfermedad que establece el nombre con los

&
ecosi1stemas. “iLa promocidn Jde la Faiug Y ia ocurrencla ae

&g



estangs de enrermedad son consecuenclas de las relaciones
que e: =ser humarno estabiece con el medrvo fisico,

broidgiceo v sociecultural”®

l.a estructuracidén general de ecologla se apova en el
maestro aquien tomando lo cotidiano como elemento
constitutivo tenga como punto de partida las
determinaciones sociohist&icas exprasadas en el agqui vy
anora de su practica docente, para el desarrollo de este
trabajo se pretende gue en equipos de trabajo se analicen
los diversos contenidos, vy puedan estructurarse patra su
agecuada participacidén a las necesidades reales que en
materia de educacidn ambiental afronta en el alumno y la
localidad en el gue los maestros prestan sus servicilos.
Es asi, gque mediante acciones participantes entre 1la
spci1edad v su ambiente la regionalizacién de la republica
mexicana canlleva a una situacidén histdérica social que le
imprime caracteristicas proplas. Ello implica la
necesidad de abordar el objeto de estudio de manera
especitica, el objetivo del proceso cognoscitivo que ei
su1eto cognoscente opere sobre la realidad o una porcidn

de ellila transformandola.

bservando el interés que muestran actualmente las

(5) SEP La contaminacidn en México p,i19.



diversas instituciones v el poco aprovechamiento que se
obtiene por el desinteres de los aiumnos en la practica
de la conservacidn de la ecologia se ha determinado

llevar en la practica el presente tema.

Se espera obtener buenos resultados vy poner en
practica no sélo en el 6o. grado sino en la escuela y en
ia comunidad en generali. El cual corresponde a la R/A
Hermenegildo BGaleana Zaa. seccidn Jalpa de Meéndez

labasco.

La qgue actualmente no cuenta con los recursos
necesarios de proteccidn a la ecoioglia por lo tanto soio
se tomaran ias medidas adecuadas para su buen desarrollo
y organizacidn en el trabajo gue servirian de apovo en el

Droceso de ensefianza—aprendizaje de todo el grupo.

En lo que respecta a 21 medio donde se llevd a cabo
el trabaJo de los habitantes en su mayoria han cursado el
nivel primaria y los que cuentan con una preparacidn mas
2levada i1o hacen 2n otros lugares, porgue en el lugar
aonde viven no les proporcionan las oportunidades debido

a2 su bajo nivel econdmico.



For lo gue la socializacidén en el lugar va
mencionado forma parte de un lazo de unidn en las
diferentes Tamilias ya que de manera organizada
participan en los diferentes eventos que se llevan a cabo
con las autoridades y la escuela, cabe mencionar que
aunque predomina la religidén protestante siempre persiste
la unidad para el trabajo siempre y cuando sea en bien
de la sociedad y de la comunidad misma, por lo que los
jdvenes participan en los campeonatos deportivos en sus

distintas ramas organizando eventos en distintos lugares.

En lo que respecta a produccidén predomina el cultivo
del cacao, del maiz, frijol, etc. siendo la base de su
trabajo el cacao el cual es el sosten de las familias por
lo que existen actualmente tres plantas fermentadoras las

cuales abastecen en su totalidad a los habitantes.

Ya que los demas productos son utilizados para el
consumo de las mismas familias en cuanto a educacién se
cuenta con dos jardines de nifinos debido a la proporcidén
de la comunidad estando instalados en lugares adecuados
de acceso a los nifios y madres de familia. Ademas existe
una escuela primaria de organizacidn completa donde se

llevara a cabo el mencionado tema, con la activa



participacidén de 10 maestros de agrupo 5 maestros
aspeciales, el director de la escuela y los 1ntendentes
que proporcionan el mantenimiento adecuado a las
instalaciones. dentro de la misma Tunciona la cooperativa
escolar gue es auxiliada cada afio por un tesorero Yy
beneficia a trescientos alumnos gque asisten diariamente a

sus labores cotidianas.

Tambi14n cuenta con dos secundarias las gue podrian
abastecer a un 0% de la comunidad pero esto se torna
1mposible debido a la escacez de recursos econdmicos de

los padres de Tamilia.

Fara llevar a cabo este proyecto participaron
ai1versas escuelas mismas que laboran con 10s programas
2ai1tados por la SEF, realizando las unidades de trabaio

enviadas periddicamente por las autoridades educativas.

En cuanto a la escuela primaria é&sta realiza
aiversos eventos deportivos, culturales de apoyo a 1la
comunidad comisionando para cada trabajo a un maestro
respaonsable gue hace su trabajo con esmero y observando
la participacidén que existe asi como el apoyo por parte

de las autoridades y los grupos de 60 grado.



La presente propuesta pretende llevar a la practica
cotidiana el tema mencionado, asi mismo se espera que las
experiencias vividas en el trascurso del trabajo sea un
ejemplo para las futuras generaciones, de la comunidad vy

de México.



JUSTIFICACION

La ecolooia como aesarrollo
econdmico, social y proceso social de interaccidn gue
ejerce la sociedad sobre la naturaleza, se desprende aque
21 medio ambiente social resultado de ese proceso de
desarrol lo, por tanto la causa de los problemas
ambientales se asocian a los diferentes estilos ae
concebir, aprovechar y usar los recursos, relacionandose,
con los modelos tecnoldgicos oe organizacidén social y  la
astructura econdmica de la comunidad ®istiendo en ei
pasado diversas Tormas de  contaminacidn  gue atectardn
aravement=2 la ecolioctia trayendo Como consecuencila
2b1demias y muchas enfermedades, potr 1o que el grupo de
sexto orado de la escuela primaria Mariano Matamoros ael
medio rural, se motivardn con la participacién con  los
padres de Tamilia en diversas campafias de conservacién
dei: med:io ambiente, vya que se esta destruvenao

apresuradamantea.

Ad2mas en el desarrollo delt trabaio los alumnos
partiran de las medidas de prevencidén vy control de 1os

FeCuUrsSos naturales gue aunado a la partipacidén de elios a

drrerentes campafias se harA énfasis sSODt & l

b1}



prevencidén continua de la naturaleza concientizando a la
gente para que proporcione su apoyo dentro y fuera de la
comunidad, por lo que en capitulos posteriores se hablara
con mas amplitud acerca del trabajo y las medidas
tendientes a preservar el cuidado de la naturaleza y su
influencia en el desarrollo econdmico, social y politico

de 1a comunidad.

iz



OBJETIVOS

Objetivo General:

-~ ipncientizar a los estudiantes 3 travées de
experlenclas vivenciales de la  vida cotildilana, ia

importanclia de consarvar la ecolooia.



Db jetivos particulares:

—-Conocer y analizar los conceptos ecoldgicos

DAS1COS.

-Comprender la finalidaa del proceso ensefianza-

aprendizaje sobre la ecologia.

—Discernir las causas por las aue se contaminan los

ailimentos.

—Estudiar algunas medidas tendientes a controlar la
conservacien del agua y con éstas medidas prevenir

entermedades gue afecten la salud.

—Comorender las causas que provocan ta
contaminacién del aire y los dafibps aque originan los

animales nocivos.

L4



MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Del creciente conocimiento de las relaciones
. . a4 . 9 -~ .
biologicas, nacio la ecologla ciencia que se bDcupa de 1as
reiaciones e interdependencla entre 1os seres vivos y  SU
medio ambiente que estudia las comunigades vivientes vy el

__ n el . ;

espacio vital. Eiologos. botanmicos vy odemas 1nvestinaoores
observando ¥ mldiendo la naturaleza en el laboratorio
reunen datos v hechos de los cuales se  pueden 1nducit

- .
zloglcas. tinmoiogicamente la ecoiogla signiTica

ieza gue es morada de

=1 estudl1o de la casa. la natur

m

hombres de las plantas v los animaies ia  <cual li1gada a

us arlaoenes nc == L& asirant tal momore aungue

1

~Tualmente sSe ocupa de las reliaclones de la totalidad de
Jos organlsmos vivos de la tierra v de estos con su medi1o
amblente, siendo el medio ambiente un CconJUunTo de
rondiciones oue envuelven estos oraanismos: temperatura,
agua. disponibilidad de alimento. aire, luz solar, etc. O

S Todo :'QQLIE-l lo que por roaesar un OFgani1smo O una suma o2

in

sstTos hace posibie que o01cnas  entidades  vivan ¥y S8

Agszarrolien definienaoo asl &1 m=EJlo AWDI2NTE  DOOEMAS

1ATer 1 su interdependendla CTOnN

SrOAnl1Emos Jue asntiro

GE 21 SUmSslSTten ai nbservar ta maturaleza encaontramos de
&
iNnmedl1aTto oS Tipns e SErES alle s dlTersncian



ragicalmente entre si: los seres vivos y los animales, a
- . .’,.
10s orcan1smos vivos los llamaremos componentes bioticos

o
Y a los carentes de vida los llamaremos abioticos.

Actuatmente ita ecologla se ocupa del estudio de 1as
refaciones de la totallidad de Los organismos vivos entre

1Y <Con  ed mIsme a@mbiente., <come la ciencia esta
reracronada con la ecologla entanto que se ocupa de ios
Feres vivos, pero también con la quimica que son
OrGROIZMOE  VIVOS na  50lo  det sueio FInQ de ta

atmosTera‘®.

La ecoiogia ia podemos liamar ciencia ya aque esta
dentro agel grupo de las ciencias naturales aungue su

objeto de estudio es el conjunto de seres vivos dgque en

i1}
et

sus 1nierreliaciones constituyen la naturaleza, o bien
mundo en gue habitamos para desarrollar actividades que
s€an motivantes en el grupo es muy necesario que el
atumno lleve a la practica 1lo que hace para ver sus
resultados wva que el desarrollo de un area nos
proporciona sugerencias sobre el orden en gue deben
ensefarse cilertos conceptos o partes, aunque es la
conservacidn de ia que el nifio vive desde que este nace
se 1e dificulta poner en préctica las medidas ae
conservacion v 2l significado de los elementos v partes

oe ia ecologla.

‘6 SEP Conceptos generales de ecologla p,21



Asl como en todas las ciencias tiene que plantearse
una meta de los temas, el alumno tiene que empezar a
conocer su medio organizar sus objetos y descubrir sus

propiedades va que continuamente esta observando Yy

aprendiendo a conocer su mundo, Fiaget en suUs
investigaciones intento demostrar gque las 1deas que
tienen ios nifios sobre el tiempo no son enteramente
aprendidas, sino que el nifo las va adguiriendo

.
paulatinamente en el transcurso de Su 1Nteraccion con  su

medio ambiente.

.

“Todos 105 especialistas en e:( medio bioiogico
caomparten su punto de vista sobre e rRUnNde  considerandgo
un ecosrstema Tinlto. Los modernistas  sUuponen  que  1os

iimites amblentaies pueden amoiiarse mediante ia
tecpologia, fa cual seria socralemente benefica. iLa
rerfutacion de Ilos esoeclatrstas en ecoiogia puede ser
evatuada meior como un qrupoe 2e propocicrones

refacionadas entre 5172

For lo gue de hay parte que al reunir cada uno de
eilos diferentes puntos de vista vy llegar a una
conciusidn, cada uno aporta parte oe sus ideas mAs nunca
& la =coionia como ciencia se le poaria apartar
gilrecramente de su origen para aue sean ahotra ios proplos

alumnos 1os aus conozcan 10s diTerentes tTerminos v ast

poder difTerenclar u organizar una Sola conclusién.

(¥4 Marvin w David, Mundoe Y ecologla. Problemas Yy



Siendo que la ecolégia es el estudio de los
sistemas a un nivel en el cual los individuos u
organismos completos pueden ser considetrados elementos de
interaccidn va sea entre ellos o como matriz ambiental

organlizada.

Los sistemas a este nivel se denominan ecosistemas
v la ecolooia es evidentemente 1la biologfa de los
ecosistemas y la que se ocupa de las funciones ae
relaci1én de los organismos entre si y con el medio que
los rodea el cual se debe de adaptar a la comunidaa aque
se estudia patra su analisis y su participacidn en la

naturaleza.

ta critica ecoldgica sostiene en el entoque
prioritario moderno que el crecimiento y la tecnoleogia no
es Tisicamente sostenible ni socialmente deseable por 1o
qQue es necesario tomar un efoque y un punto de vista para

su aplicacidn y desarrollo de la comunidad.

La maodernizacidn ecoldgica y su perspectiva segn
=5 - i
iomas Skuhn en su obra clasica la estructura de las

revoluciones ciéntificas sugiere:



—uiza ningln paradigma de tas Ciencras =ocitales ha
estado sugeteo a un an&lisis més cultdadeso y critlico que
el de ta moderrnizacidn ecoldgica. Laos primeras criticos
incluvendo a Marx, Weber, Surxkeim vy Freud, vierdén 1a
modernizacidn comoe una bendicién condiciornada pero todos
suousrerdn que era inevitabie.

Sucecion ecoldgica v explotacién humana.,
actualimenie es posible desarroilar urna ecotogla natural,
es decir, gque no tenga ern cuenta e rpoacto  con el
hombre. La ecaoiegla deoeria inspirar una actuacidn mas
racionas sobre ia naturatera pocas poblacrones naturaites
han =z1do mostradas tan extensivamente COmo ta dJe los
peces comerclates, pero aiguneos criterios utiiirrados en
pesgueria perternecen todavia a la ecoldgra ciasica.'®,

For lo tanto para el alumno del medio tural pueda
comprender los avances gue va teniendo i1a ecologia como
ci1encia es necesario actualizarlos de acuerdo como  los
avances clentlTlcos van avanzando para gque pueda tener un

.

mi&s aito nivel de comprension.

Forgue actualmente con los avances de la ciencia v
la tecnologla es posible desarrollar una ecotogia
natural, es decir que no tenga en cuenta el Lmpacto con
el hombre, ya que existen recursos gue apoyan de Torma

cientifica el apoyo de la naturaleza.

La ecelicgla deberia 1nsprirar una actuacidn mAs
racional =obre 13 naturalera, pocas pobtaciones naturales
han s1do muestreadas tan extensivamente comae la de los
peces comerclates, pera algunos criterieos utifiirzados ern

caderlas. pertenecen todavia a ia ecaoioglia
2SRl

8 Margalef Roman. Perspectiva de lta teorlia ecoldgica

(© Ibidem p,1090.



MAs sin embargo es necesario que las presentes
oeneraciones comprendan que el avance tecnoldgico es
parte de nuestra vida, porgue a medida que aumenta la
poblacidén, aumenta su deterioro, y las autoridades solo
se interesan por lo que creen mis urgente y por lo que
ocasiona mas dafios a la salud en el presente, no tomando
2N cuenta diversas clases de recursos naturales qgue
pertenecen todavia a la ecologia clasica, por lo gue el
alumno del nivel primaria debe comptrender el porqué de la
importancia de 1los recursos naturales en  todos sus
niveles y Tormas, ademas de compartir experiesncias, tanto
2n lcs dael medio rural como los del medio urbano. para
darle =21 lugar gue le corresponde a la ecologla como

&
ci2ncia. Y para lograr ésto debe habsr coordinacidn con
las diversas autoridades educativas y mucha relacién

entre maestros, padres alumnos v comunidad en oeneral.

En la ecologia el nifio por s1 solo va observando las
conauctas vy habitos de sus mayores, =n ta forma de cuidar
su meoie aparte de las diferentes discipliinas que el

oractica en sSu casa v en la calle.

‘Ueszde luego que todas las conductas no Ion como fas
a ~iaget 1nnatas, 3ino que &sta & pedlida aue va
Trecrende wva aprendiendo diferentex Yormas ae  conducta,

Aademas en las diTerentes etavpas dey conocImiento gue el



nife Tiene durante su aqesxarrolla emnLiea el netodo ae
Jdescubrimiento, va que todoe el conocIimiento  real es
descubrimiento bDor upo mismo” V%,

Lon 21 problema ecoliogico el alumno posee
conbcimientos tedricos pero adquiere una i1oea mas  grande
cuAanaD éeste descubre gque en la reaiidad es muy recesario
aue culde su naturaileza. Hoy mas gue nunca reasulza
Torzoso dilucigar éstas cuestiones ae ecologia v o opara
nacerlo es necesario colocarnos en €1 punto de mira mas
amolio de la filosofia. Con ésta perspectiva el pinomio
hombre-naturaleza encuentra un fundamento v nos permise
puscar las soluciones a 1los obproblemas amplentaies.
entender las concepciones y los mansios gue nan llevaao a

¢ste. a los niveles criticos en los gue noy se encuentra.

n

Ei  PRONEA 1mprime una nueva oOrientacion a La
conCepclon que tenemos =2n totrno de la relaci1én del homnre

con la naturaleza se basa =n una inTteroretac on

TiénTtiTiCca, Critica v prospectiva desde el punto ae vista

T1l530Tico v metodoldgico de 1o que son, en esencia la
retacian hombre-saociedad v la concrecion de ésta, nos
cermi tiri orientar en relacidén hacia niveies
cualitarivamente superlores, tamnién en la actualidad le

secraetaria age BEducacisn Fublica ha 1mplantago un orograma

10} Antologla UPN. € Naturales p.8o.



que sustenta la legislacidn federal en vigor relativa en
proteccidn al medio ambiente y pretende contribuir al
eficiente manejo de los ordenamientos juridicos gue velan

por el uso adecuado de los recursos naturales:

“AsL mismo ta proteccidn de ia sailud y de ltos

riesgos  asociados al deterioro ambientat v a la
iprsatubridad local establecida en ita lev general de saiud
tambrén Torma parte del marco Jde reverencias conceptual

para su desarrviitoe.
como podemos Jdarnos cuenta en la actualidad Je le ha

Jado mucha importancia al Jdesarrolfio de las técnicas  enm
diversas instituciones ai cuidado de ia ecoiogia.”™.

Upsarvamos Qque en las grandes ciludades atecta
orandemente la salud el problema de contaminacidn debiao
al crecimiento de la poblacidn asi como la i1nstalacidén de
las diferentes industrias y sobre todo el comercio en los
diferentes mercados y los residuos obtenidos de la misma,
poraue donde ya no hay lugar para su colocacién se ven en
la necesidad de desecharlos daonde sea. no habiendo nunca
Darticilpacion por parte de la comunidad gue nabita cerca

de éstos luocares.

Ademas el FRONEA, las vecretaria de vesarroilo

lrbano v ecColoola

ia nesretaria de oL en coordinacs &n

‘12>  Follete editado por EL programa Nactonal de EcolOgia
manual de botaAnica, p,620



con 13 Lecretarla de Fducacrdn PUblica  un programa  ae
ecoltogla con el propdsito de apovar as acciones
correspondientes de la primera rvase de desencibiliizacidn
a2/ magrsterio nacrenal que estabtece et programa  ae
eaucacion ambientar. en su vertiente de capacitacidn v
aswualiracidén af magrsterie, en fa cuai se  apeva eid
presente trabaro con ios participantes, ademés pretenae
que tosx  objetivos que fileven a ia oraActica en eil
dJesarrotio del trabajo. tenga secuencia con €Ll programa
de Educacidn Primaria va que es para todos Los  grados vy
el maescTro dJe grupo debe seteccionar ias actilvidades gque
éstan acordes con su programa, en  io  que respecta ai
&a.  gradoe el programa  de trascaroe trae actrividades
adecuadas hasta ta gquinta unidad en el cual 5 adaptan et
programa v ia comunidad rural, miszmas que ai realirzaria
i0F atumnos que intervienen Jde torma interesaaa  para  su
aesarroltio dJandole ia debida Iimportancra por 10 que eilos
saben que para ura buera satud ¥ un  meaiqe ambiente
adecuado a su vida es necesario una puena educac:dn  en

cuanto 2 ecesogia, Tomando  come  hase tas Jiversas
actividades que estAn aportande dentro de su comunioead v
etias pel considerarn benérico  en la Tarma gue Lo
erempilrrican ante 1ox asftumnos mas peguefws va gque en
cada homenare se dan (035 resuitadeos ootenrdos o Caada

semana v o4 aprovechamiento del grupo.’ V'

ACtuaimente la escusla deblera ser aigo mAs aue  una

extensidn de la comunidad v de la “pErliencla  cotidlana

porque el alumno agescubre 105 hechos mas necesariaos
empleando su 1nteligencla desde donde uno salta a nuevos
aominios de la experiencia qgue es discontinua, la
2ducacidn ecoldagica se desarrolla como un oproceso de
inteiigencia opor lo gue el individuo es capaz de
trascender las vias culturales de su mundo social con el
T1N O& crear nuevos habitos que todo sea 2n Di1en proplo vy

de 1os demas.

12y Folleto editado por La SEDUE



“Por 1o que observamos que en cualquier {ugar de la
trerra maestros y alumnos estén rodeados por un sinntmero
Jde OrganisRos que se prestan para su estudro.
vezatortunadamente POCOS docentes aprovechan las
oportunidades que brinda la iocalidad wmuchas razones
explican ese desaprovechamiento de los recursos naturaies
para desarrollar un progrram de ensefianza sobre ecologla.
exgo ocurre porque no han descublerto un plan organico
que ios capacite para relacronar las observaclones
diarias de los seres que le rodean, con un esquemna
gerneral acerca de ta vida. Es por eso que fa naturalera
presenta diversos aspectos y rendmenos que noz ayudan ail
mejoramiento vy comprensiédn Jdet medio vy sobretodo a o ia
buena conduccrdn des proceso enseBanza-aprendizaie de ta
gque en un buen Tuturo puede [iegar a ser con seguridad
upa materia de mucha Importancia 51 Jdentro del programa
e damaos el iugar que le corresponde come el que le esta
dando el grupae gque esta realizande actividades donde
todos tienen acceso a participar®.''?

El presente trabajo tuvo una duracidn de 85 meses ae
practica can 21 grupo ademids se aprovechardn las unidaoges
de trabailo enviadas por la SEF la cudl concluvd el dia
del nifin con un programa bastante organ:zado, a cargo de
los alumnos de sexto grado destacando su participacién en

2) canto titulado "salvemos al mundo.
El apoyo de las diferentes deoendencias ha dado
mucha i1mportancia a la ecologla en la actualidad ia cual

oromueve de Torma eticiente un buen loaro.

“ia Secretarilaocge mejoramiento Jel amblrente. Feqgin
aruncios dJetl 15 de enero de 1772, e/ trcencrado LuIs
Focheverria Atvarer decretd 1a Secretarla dei Hedro

-

13) SEP Lineamiento concetual metodoldgico. p,12



Ambiente dada ta urgencia del probilema ecoldgico, ei
exito de la dependencia hasta ta actualidad depende mucho
dJet personal que la integra. Ya que é&stas personas deben
tener adiestramiento cientitico para captar fos probilemas
y capaces de tomar soluciones. Sabran vaiorar ifos erectos
de tas accrones hacia la naturalerza para que su  trabaio
sea etectivo. ",

Como la contaminacidn del aire el agua y los recursos
naturales la cantidad de alimentos vy materias primas gue
tenemos a nuestra disposicién, el aumento de poblac:idn,
la realidad es que empezamos a darnos cuenta del medio
ambiente del problema ya que lo estamos viviendo pot 1o
gue t1a verdad es gue estamos con  una cequera  ecoidglca
gue nos deja actuar pero no gueremos colaborar para su

buen Tuncionamiento.

La educacidn ambiental tienme por objeto despertar la
concienclia critica sobre los problemas que afectan el
ambiente. Forgue toda persona comprometida con la
educacidn tendri gue aceptar sobre su practica docente la
incorporacién de educacidén ambiental es sus obietivos
especificos, dentro de las nuevas tendencias establecidas
2n el si1stema educativo nacional, la gue entendemos como
N proceso en la aue ek individuo modifica su conaducta en
relacidn can 2l ambiente aue se desenvielve. En éste

sentido es un proceso permansnge ae Tormacilén v

14) Cesarman Fernando. CrOnicas ecoldgicas p,150



aprendizaje en que el individuo en interaccidn con la
sociedad en que vive intenta conservar. Actualmente los
fines de la escuela es desarrollar un trabajo tendiente a
modificar un concepto de la naturaleza y de la vida no en
forma teorica sino préct1ca, asl como las pautas de

comportamiento al ambiente.

Fara el proceso enseflanza-aprendizaje se constituyen
dos aspectos inseparables de un proceso en permanente
movimienta, esta concepcidn supera muchao a io
tradicional. en la cual corresponde al maestro ia funcidn
de transmitir los conocimientos v al alumno la accidn ae
asimilarlos, haciendo a éste wn sar PDAS1VO, es
conveniente analizar algunas situaciones que nos perm:tan
ver éste proceso desde otra perspectiva. ia interaccidn
ensefanza—aprendiraje consiste en bpropiciar situaciones
favorables para que tanto los alumnos como el maestro
participen en el mismo proceso logrando 1ncorporar Yy
manejar la informacidén para indagar y actuar sobre la
realidad. De esta manera el alumno tiene la posibilidad
de una participacién deja de ser concebido con objeto de
ensefianza para convertirse en sujeto activo de su  proplo
aptrendizaje que se i1ntenta promover es un proceso  de

elaboracidn conjunta en gue el conocimiento Nno se da como

e



alao acabado. de una persona que 1o posee a otros sino
como un proceso dinamico de interacciones por lo gque se
les explica a ios alumnos la FTorma como se aplicaba la
ensefianza en el pasado para notar la diferencia de la
enseflanza en la actualidad vy ésto los motiva mas a gue
todos participen de una 1 otra Torma en 21 desarrollo del

trabaio.

Este dinamismo parte de situwaciones problema, en
daonde se elaboran hipdtesis, se 1nvestiga, se analizan
obletos, se definen conceptos, se analizan los elementos
involucrados, se proponen alternativas de solucidn, se
participba en la realizacidn de las acclones propuestas vy
se evalta el resultado de ellas en éstas condiciones el
docente se transforma en un coordinador de las acciones
de aprendizaje. aprovecha todos ios elementos y Tactores
aue éstan presentes en un proceso. propicia un ambiente
favorable en el trabajo establece una comunicacilén
adecuada y apoya la participacidn +esponsable de L1os
educandos, propone tareas para la realizacidn coniunta,
asesora ¥y propone crilierlos para evaluar 1o0s aprendizales
v advierte técnicamente la pertinencia de realimentos. 5:
partimos de la concepcidn ensefanza—aprenalzale DOJEemos

3
1inTerir gue desde el aula del profesor v 105 alumnos se



encuentran ante el ctmulo de situaciones

que estan atectando 1 ambiente en que nos

en @l aula donde el maestro los alumno

Y

juego los conocimientos adquiridos sus ac

creatividad, no importando el nivel de esco

estudiantes, ya que de acuerdo con sus capa

transtormar su realidad. Fara gque realmen

aprendizajles significativos serd& importante

v alumnos autoridades v representantes de

escolar y social elaboren proyectos de

juntos establezcan obietivos, prootramas

2vaiven los procesos y los resultados bara
mas alla de 1los

manstra extiendan su labor

2scuela, asil como las gue se llevan a cabo
se:to grado en el cuil para la progtramacidén
sugreren lo desean hacer y asi mejoran su ¢
tavorecen el mejoramiento de la ecologia v

Tavor de nuestra prodigiosa naturaieza.

Considerando aue no solo en los alumno
—uirdado de los elementos naturales sino de
que habita en el medio ambiente del cual fTo

que actualmente no solo los habitantes de

stz 1nteresan por el cuidado de la naturale

problematicas
desenvolivemos,

5 pondran en

titudes vy su

laridad de los
cidades pueden

te se logren

gue maestros

la comunidad

accidn donde

acci1oneas gue

que de esta

mutros de ia

en el grupo de

de obaetivos

rapajo, adamas

todo es en

s debe hHaber

toda persona

tma parte, va

una comunidaag

za,. s1no  las



mismas autoridades porgque observan el poco i1nterés por el
cuidado de la ecolodia cabe mencionar que los diputados
en sus diversas campafas hacen incapie sobre la
preservacidén de las especies y de la ecologla por 10 gue
ellos se proponen que al llegar el triunfo lo primero aue

se hara segun dicen ellos es:

Y, ..meiorandgo ia npaturalera impitantarnde programas
de preservacidm al deterioro de ta misma, porgue  han
observado en sUS Jditerentes recorridos por tas
comuni1gades. fa destrucciden de iox Arbotes N4 ei
poce curdado que se tes dA a ta preservacidn de ias
especies, por io gque se propenen apovar en  tedo  fo  gue
es5te a su aicance para gue éste probiema no trasciernda Ya
gue =1 arectado ez e! homhre mismo. ¥ losx Jdoecentes as ver
aque ras autoridades se Iinteresan deben de participar en
Forma mas interesada a trabajar con los atumnos en  estas
Arsas, fas cuales apevan €. trabaio dentro ¥y Tuera  det
gruaoc, "

Fara comprender las causas de los contaminantes ae
1os alimentos es necesario aue los alumnos tomen ciertas
medidas para el consumo de los mismos., 1los cuales se dan
a conocer por los alumnos de 6o0. grado gue ponen  en
practica ia oroanizacién de los alimentos, realizanao
~ampa¥ias oe proteccidn a ta salud con toda la escueia en
qeneral. se le denomina alimento a toda sustancia de
oringen animal, vegetal o mineral ague aporta al oroanismo.
NUELCKr12NTES necesarins para un  crecimiente v desarrollo

o

de organismo  sSe ies  suglere evitar 21 exceso ae

1% Antologla UPN: Programa de ecologla p.114



consumo de chatarras, como sabritas, dulces, productos
enlatados como cacahuates A otros que no 50N
recomendables para la salud, ya que pueden tener

sustancias téxicas.

“Cada alimento contiene Jiferentes
nutrientes en proteinas., carbohidratos vy grasas, L5
minerales vy tas proteirnas los cuales al combinarse en
proporciones adecuadas se logra su optimo acrovechamienio
ios alimentos pueden ser de origen vegetal o arnimai, y a
su4 wvexr =se presentan en dos Tormas: naturaites ¥
procesados, en Io cual se debe tomar la medida necesaria
de CORSUMS porque en su transtormacién e
industrialiracidén puede haber aigurna bacteria que io
iieve a su estade de descomposicidm, par Lo gue
actualimente se sabe gue a través Je: agua, €1 aire y £l

DRSUMG de eFpeCIes Marinas en 105  productos  orocesados
mtraen diversax epldemias come 1o es es cSiera
entermedad de nuesitra é&poca, qque segWn Investigaclones
por parte de fa secretaria de saiud proviene a traves Je
ias especies marinas, habitadas en aguas con Jesechoes Y
resrgues Jde Indusitrias, mercados, Tertrlizantes v
aesechos de TaAbricas los asoectos Que mencioenaremos en ia
contaminacidn del agua, hacen que estas especies, [0 Cual
al liegar al Iugar de consumo Jdafian la saiud de toda wurna
comunidad."9®

Fodemos comer centenares de alimentos combinados en
millares de formas pero desde el punto de wvista de ia
nutricidn hay gue tomar en cuenta los grupos aque la
componen Vv los que se deben consumir. Aunaue ia
alimentaci1dn de los nifinos es de escaso wvalor sobre  todo
en el medioc rural, se les depe ensefiar aoue tinos ae

Limentos deben consumir, aungaue tos nadres ageben

1 Antologla UPN: Anexe de Ciencias Naturales p.140



Ccomprender aue ellos que dispbonen de i1a alimentacidn ag
sus hiios. deben de tener 1los nutrlentes necesarios.
aungue nadie puege gobernar por completo a un  nNifio

narmal .

£S necesario combr2nder que las comidas batanceadas
se pueden preparat sin mayor gasto va aue los nifios a
mediaa aue crecen tienen mayor oportunigdad ae nacer valer
su 1ndependencia 2n la selecci1dn de sus alimenctos, va aue
de la Torma gue lo haga dependen ias actituaes v los
nAbicos va mencionagos. aunque una dieta baianceada es
indispensable para una buena salud. depe tenerse mucno
suidado de no comer mas aque ia cantidad de atimentos
necesarios para mantener el debido peso del cuerbo, La
persona se siente mejor y al parecer viven mas tiempo Si
S DesS0 se acerca al trecomendable, porgue el volumen de
urna persona depende en gran medida de las cantidades de

hidratos de carbono, grasas y proteinas aue consuma.

La cantidad ae energuha caldérica gue puede producir

un alimento se mide en calorias.

fodos los organismos del reino veaetal. tienen

capacidad de utilizar directamente la energla solar para



construir en su interior las sustancias que necesitan
para vivir, como son: azucares, Acidos, grasas,
aminoAcidos, acidos nuclelicos, normonas, etc. los
organismos del reino animal el hombre entre ellos no
pueden usar directamente la luz del sol para
transformarla por ello aprovechan la enerala quimica en
las uniones existentes entre 1los miles de atomos que
constituyen los alimentos v asi obtienen los nutrientes
gue reguieren para vivir. Las comunidades de seres
vivientes establecen vy forman una dependencia Y
correspondencia de tramas y redes de relacidn. De la cual
dependen para vivir en la naturaleza =2s asi como se Torms
la cadena alimenticia. El suelo contiene las sustancias
putritivas con las cuales se alimentan las plantas, la
que suele ser ingerida por un hervivoro y a su vez este
por un carnivoro gque al morir es consumido por los
organismos degradadores, reintegrando los elementos
nputritivos al ambiente en un proceso Clciico gue se
repiten en todas las especies vivientes, terrestres vy
acuaticas para garantizar el palance ecoldglco vy la
conservacidén de las especies de las caaenas ecoldglicas

alimentarlias.

‘
S5i el suelo esta contaminado. se contaminan las



plantas v los animales que se alimentan de ellas, por
altimo el hombre por eso el proceso de contaminacidn
atfecta a todos los seres vivientes del planexe
contaminandose el aqua, el aire, el suelo y todos los
seres vivos, incluyendo el depredador maximo de la
naturaleza que es el hombre. Los alimentos tienen una
consecuencia desde que se producen hasta la mesa,
variando esta en funcidn desde que s consumen en estado

natural o procesadoc.

“ra contaminacion brotdgrca ex provocaaa por
MICrOOrganRIsmes que caudsan entermeaades. también durante
sy transtormacidn vy ailmacenamliento. segun ed tirempo oe
procesamiente producen Fustanclas tANICas gque CcoORtaminan
al orcanismo’ 7.

Es funcién de todos practicar las medidas de higiene
personal y de su medio ambiente para evitar diferentes
agentes contaminantes, i1ntroducir la idea de que muchas
personas cren que ciertos alimentas robustecen la
inteligencia es una idea imaginaria ya gue esto no
depende especificamente de la forma como se alimentan. A
ciencia cierta sabemos gue la mayor parte de los nifios
del medio rural siemmpe carecen de una buena alimentacidn
pOr causa de recursos econdmicos v un sin fin de factores

que se conocen mas sin embargo Ltuchan por preservar su

(17) SEP Programas de educaciOn ambiental p.14c.




medio y la fauna que lo conforma porque de ahi depende
mucho su alimentacidén, conservando las areas mas
indispensables, los Aarboles que dan fruto vy los que

purifican el aire.

Se ensefia a las futuras generaciones
de su adaptacidn de los elementos que dan

prodigiosa naturaleza.

Otra de las cosas aue se debe tomar
las diversas medidas de hnhiglene en 1la
alimentos el wuso de utencilios limpios
persona de la forma de preparacidn el
verduras antes de su consumo y el lugar
encuentran las personas y las cosas,
medidas adecuadas podemos ver mas nifios

la Torma ldé&gica

vida a nuestra

en cuenta son

preparac:dn de

v la propia

lavado de Trutas v

en el aue se
porgue usando
sancs Yy ©on

buenos habitos de higiene alimenticia.¥Ya que la salud por

la r11mpieza empieza.

Aungue la naturaleza animali

complementariamente parte de la

muchas veces se habla de la diversidad aue

uno v otro campo de la ecoldgia.

esta

naturalez

considerada

a por lo gue

existe entre



‘La compteiidad gque introduce en la naturateza
animal ia complicacidn de red alimentaria es
probabiemente la causa maAs obvia de diversidad biolégica.
En el momento presente el estudio de fa diversidad es una
parte extraordinaria activa de la ecologla. Una retacidém
completa del tema se extenderia mAs alia de fos 1imites
Je ta ecologia de poblaciones adaptadas. ta medida mas

sencilia de diversidad es simpiemente el neero de
-1 V8D

especles presentes .

fodas estas diversidades se deben a la abundancia de
especies existentes en la naturaleza puesto gque para un
estudio binidaico de fauna se tiene que tomar en cuenta
la diversidad de poblacidn de animales existentes en el
medio gue se estudia para poder llegar a una conclusidén,
habienoo entre ellas especies aue Tavorecen a 1a
naturaleza y las que destruyen pasta un determinado
nivel, por lo que un =2studio se debe de complementar con
actividades en gue ios animales aue ahi viven tengan
mucha relacidn con la red alimentaria del ser humano v de
1os propilos animales siempre Tavoreciendo l1a  diversidad
bioldgica gque es parte de nuestra paturaleza y gue
debemos conservar para poder tener Ln ecosistema

completo.

48 Hutchinaton Evelin, Introduccidn a la ecologla de
poblaciones p,207.




LOS arandes gqrupos de alimentos en la nutricidn

HARINAS Y CEREALES
PANIFICABLES
12%

AZUCARES ,GRASAS FRUTAS, HOR-
BEBIDAS TALIZAS 12%
159 f'(

'y

CARNEES,AVES PESCA-
DOS ,HUEVOS, SEMILLAS
OLEAGINOSAS, NUECES.

LECHE PRO-
DUCTOS LAC-
TEOS.
14%

38%

Cuadre No.41 (Fuente) Diccionario de nutricidn Yy

Ed Posada México., p.17.
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Los métopdos de Jdesalacidn de agua marina se basar én ia
evaporacidn de esta y dentro de este método el mAs
utrlizrado es el denominado de evaporacidédn muitietapa, en
el rcua: se aprovecha el vapor el agua. ta «cwuat es
producida al calentar el agua en exceso.

gtro méetode utilrzado para fa desalacidén es el métoao
oe congelacidn ern el gue se aprovecha ta Tormacidon ade
hieio para que con fa sulfidificacidédn del agua se separen
estas sates disueltas” ™.

Fosteriormente la masa de hielo es fundida ¥
convertida en agua dulce. En la actualidad se nhan
disefado diversos métodos para la desalacién del agua v
para poder congelar el agua. Sin embargo las plantas aue

usan este metodo no han tenido gran desarrolilo.

El agua desde el punto de vista de la naturaleza es
2l elemento indispensable de subsistencia del ser vivo el
cual tiene gque adaptarse al medio en gque este habite vy
tomar las medidas necesarias y de control patra su
subsistencia, tomando como punto de weferencia los qgue
habitan en lugares de agua salada, los cuales tienen que
tomar las medidas necesaria para poder transtormar este
elemento natural y asi tener acceso a su consumo como lo
es i1a conversidén de agua salada a agua dulce por ei cual
tiene gu= haber un métbdo inmediato vy necesario para su
utilizacidn., a los nifios se les puede dar a conocer las

ditferentes tormas que existen para la transformacidn dei

10 Cifuentes Luis, Recuracs naturales marinos 2. p.485



agua ya que cada dia que la ciepia avanza se van

actualizando.

La vida en nuestro planeta se 1nicié en el agua,
esta ocupa las tres cuartas partes de la superficie de 1a
tierra en la naturaleza se presenta en diferentes
estados, en cada uno de ellos desempefia un papel muy
importante en la vida, de las plantas, de los animales vy
del hombre, en su estado liquido se encuentra formando
mares. rios, lagos y lagunas, en donde habita el BOZ de
organismos del planeta. El mar contiene 77.2% del apua de
la tierra el calor provoca gue este se evapore, cuando
las agua absorve las radiaciones calorificas emitidas oor
la tierra y mantiene la temperatura y la humedad que
hacen posible la vida wuna vez evaporada el agua se
concentra el forma de nubes, las cuales con la accidn del
viento, son transportadas a diterentes partes de la
tierra, y se precipitan nuevamente a ella en forma de
lluvia, granizo, nieve o rocio, el agua vuelve entonces a
su estado 1liguido limpiando el aire en sSu cafda vy
devolviendo a la tierra las oarticulas v ei polvo aque
este recoge para transportarlo. El agua es necesaria para
el uso y consumo humano, en la agricuiitura, en la

oo . ¥ . .
1ndustria. refrigeracidn, electricidaa v limpieza. Es




esenclal para la alimentacidn potabilizarla por su mal
uso ha escaseado como tal y la gue hay se convierte en
mala calidad por su cuidado, en muchos lugares de nuestro
pais existen serios problemas de salud en 1la poblacidn

sobre todo en la infantil.

La purificacidén del agua depende de los elementos vy
compuestos que contengan en solucidn y suspencidn de  su

acidez y pureza.

La puriticacidn del agua es entendida como ausencia
de microorganismos (virus, bacterias, parasitos, etc.) Es
necesario recalcar a los alumnos ¥y a la comunidad 1Las
orevenciones en 21 uso del agua de po:zo, tener 21 debido
cuidado en la higiene, hervirla para su consumo y sobre

todo evitar entermedades.

Es importante llevar a la practica las diversas
medidas en el uso del agua, sobre todo los recipientes
donde se conservan, no sélo basta gue haya un procesa de
desinTeccisdn del porzo, el tiempo que se le debe dar  al
hervirita v para su  uso mantenerla en reclipientaes
tapadons, todas estas medidas las deben de tomar muv en

cuenta v ensefar a los nifinos v a toflas las personas a2 no



tirar el agua mas de lo que deben usar, porque sabemos
gue en un lugar donde el aqua es abundante, debemos
cuidarla para los que 1la necesitan y asi vivi+r en
condiciones que nos brinda el medio, el agua No sdélo esta
presente en la naturaleza sino que es un elemento
1mportante en todo ser viviente,por 1o tanto al saber
cual es su uso, también se deben conocer los Estados
fisicos en gue se encuentra, ya que para ser potable, o
para poder consumirla debe reunir ciertas caracteristicas
Tisicas y bacteriolégicas, debe ser incolora, 1nodora vy
s1n  sabor s1n embarqo. no poraue reuna estas
caracteristicas guiere decir que esta libre de gérmenes,
de sustancias quimicas o minerales téxicos, que son  un
riesqgo para la salud. EL agua para su uUuso y CcoOnsumo

humano debe ser potable y purificada.

“E: agua Fe contamina oor et aumento dade ta
poblacidn vy ta diversidad de oroecesos I1ndustriaies,
existe ta rnecesidad Je producir satis¥actores v
eiementos de corsumo en gran escala incrementando
la utilizacion dei agua gque ait =ser Integrada a (la
naturalera contiene contaminantes que pueden alfterar
tas condiciones para SsuU  Uso, por 10 quUe MEencCIORamoes

que urno Jde fos etementos mas atrectados en  cuanto a
contaminacidn es el agua, por (o que se aebe Inducir
a 10o= qiﬁos a aque aprenaan t1as medidas Je
conservacion de agua” ‘¥,

LOS principales contaminantes aque presenta el agua

(20> Folletoa editados por SAPAET.

44



Sequn su uUso son: domeésticos, detergentes, insecticidas,
Jabones, grasa, materia organica, bacterias, vitus vy
J1VErsos parasitos en la materia Tecal. En cuanto a
contaminacidn industrial: colorantes. disolventes,
Aci1dos, sales, metales y diversas sustancias aguimicas que
sueten ser tdxicas para el hombre., ia Tlora y la fauna.
En cuanto a contaminacidén agricola: sales, insecticidas,
plaguicidas, etc., es muy importante gue todos los ni1fos
de los diferentes medios conozcan los diversos tipos de
contaminantes, porgue hay quienas consumen agua
provenientes de rios y de donde hay residuads en zonas
Detroleras vy zonas pantanosas, como ejemplo en la ciudad
de Villahermosa, se observa el rio Carrizal en el cual
salen los residuos del frigoritico de Tabasca, esta
actitud es indebida ya que ias corrientes de esos rios,
S& esparcen a distintos lugares donde usan el agua para
baflarse y en ocasiones para el consumo npumano, estos
contaminantes que aftectan gravemeﬁte la salud vy pueden
producir enfermedades en la piel por lo que se recomlenda
& las personas que habitan cerca de 1os rios contaminados
por =21 petrdleo, el dieseil, Acidos v dirterentes

¥
sustancias que pueden da¥ar nuestro cuerpo.

"Et probiema de ta contaminacidn ambrentat se ha
tiamadeo el crimen cédsmiIco. va que dJdebpen mencilonarsze los
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Jdesechos de ta Industria que en Yorma de humo permanecen
en la nube.As)l como en fa niebla en las JdiTerentes ciuda—
Jdes a industriales, y los transportes no electricoes cuya
combustidn provoca un aumento en la ooblacidén
armestérica, en gran parte debido a 105 aitos contenidos
Jde arurre en los combustibles fabricados en Héxico, tas
toneladas Je basura, detergente, ptasticos, arrorados a
fas aguas y que lentamente contamirnan de una Tforma
Fatal”

todas estas anomal fas existentes en la
propia naturaleza son consecuencia de la TfTalta de
precaucidn del hombre ya gue sin  tomar las medidas
necesarias de preservacidn a nuestro ecosistema, tira
desechos si1n 1mportar gue &€l mismo es el perjudicado  va
gue No sdlo contamina iD gue consume s1N0 io gue  resplra
¥ a medida gque las poblaciones aumentan existe maAs aito
nivel d= contaminacidén, por lo gue la preocupacidén anora
No es de uno sino de todo el mundo va que hasta ahora
descubrimos gue los atectados somos nosotros vy queremos
formar parte de un ecosistema limpio tratando de poner
las meaidas de control necesarias, para vivir en un
ambiente gue nos brinde un aire puro y plantas y animales
Sanos que protejan nuestra naturaleza. For lo gue en
21 madio 2scolar se exhorta a todos los individuos para
aue =2n e1 lugar en que ,habitan tomen las mediaoas de
precauclidon ., (as cuales torman parte de la historia de un

1ndividuo. -

t21) Michel Quillermo., Ecologla de la organizacidn p,s?



“tambiean en la contaminacién de i agua,
dJonde esta la fuente de vida marima, fas que son para el
consumeo humane, debe existir proteccidn y cuidade porgue
en ta 2ctualidad segUn Jdiversos estudlos comprobados, son
tos causantes de ta epirdemia de! <dilera, e: cuatl en otros
iugarex ha afectado a muchas personas por 1o que se
recomienda itner en cuenta tas diterentes medidas para su

consumeo’ 22,
Méx1ca es un Fais aque actualmente
destaca a Nivel Internacional con su 1nsercidn en el

tratado de libre comercio, siendo Estados Unidos uwno de
los paises que mas colaboracidn tendra en cuanto a apoyo
ecoldoico en nuestro Fals, por lo gue ha puesto limites
para gue no lleguen residuos téxicos a través de 1os rios
¥y contamina el agua gue pasa por la frontera a las costas
del territorio mexicano ya que io consideran un lugar de
mucho Tuturo y progreso, ademas de que estid superooblaaoo
v existe un alto 1ndice de contaminacidén, son los
nabitantes guienes reciben los residuos que llecan de
diferentes lugares. Ademas a la ecolcogla se le toma
en cuenta en la comunidad, sino a nivel internacional,
estatal v municipal, hasta llegar al medio rural, poraue
polliticos, cientificos Y aiTerentes autoridades
recomienadan el cuidado del medio ambiente destacando en
¥
labasco el pargue de la Laguna, 1 cual se observa en
1ardin botanico para preservar la naturaleza, por que el

agopernador de nuestro estado Lic. Salvador Neme Castillo

‘22) SEP Programa de educacidn primaria p,196
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como autoridad exorta a la poblacidn para que
correspondan y participen al cuidado de la naturaleza, no
s&lo en los beneficios que proporciona el estado, sino el
lugar en que vives, cuida y protege al medio ambiente, es
necesario recalcar que las personas en cuanto a la
contaminacidn son las personas que viven en las ciudades
con mAs economia industrial, por lo que siempre las
autoridades estan en continda lucha con el medio rural
si1endo <4ste el maAs rico en cuanto a recursos naturales., a
aue conserven la ecologtia y su medio ya gue de ahi
proviene la vida vy la buena salud, Tambi#n Fatricio
Chirinos titular de 1a SEDUE en articulos oublicados
actualmente, culpa a la burocraclila de la contaminacidn v
planted la necesidad de solicitar nuevas bases de una
cultura ecoldgica. Se trata de asumir la tarea ambiental
como 1ncorporindola a la agenda de la modernizacidn vy
movilizacidn a la poblacidén ademés diJjo aue =1 horizonte
de trabaio seflala con claridad que se tiene gque 1mpuisar
nilevos equillibrios regionaies entre ifa ciudad v el campo
gue entre las actividades proouctivas vy 1os  recursos

naturales.

£l aire es tan necesario nara el hombre como el agua

para los peces en su fuente de vida. El hombre puede
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sobrevivir, dias si1n tomar agua, semanas sin alimento,
mAs no puede pasar cinco minutos sin aire, ya que es un
ciemento de vital 1mportancia, magniticamente creemos que
su provisién es infinita, que se purifica por si sdélo v

gue lo oue este 1ncorporado en €l nos dafia.

Jambién en las diferentes fuentes y fendmenos de
contaminacidén que existen en el medio ecoldgico en 1o que
respecta a México el aire es uno de los problemas
ambientales que afectan a la poblacién siendo resultaado
de las actividades de hombre, las causas gue otriglnaron
ia contaminacidn atmostérica son diversas, pero el mavor
{indice de caontaminacidén s provocado por las actividades
industriales. comerclales, domésticas y agropecuarlias. (a
combustién empleada por obtener calor genera energla
Alectrica o movimiento siendo el proceso de emisidn  oe

contaminantes mas si1gniticativos.

“También existen diversas actividades que provocan
et deterioro de ta catidad del alre puro 51 se reaiizan
sI1n controf atguno, io que es wmuy perjudiciai  para la
satud v ademas provoca enrermedades que surgen de tos
diversos contaminantes atraldes por et aire ito  que
conocemos actualmente cCome eplidemias que mayormente
praducen areccidn en 105 RINoOs, por (o gue se  toman  las
medidas adecuadas para su controli en cuanto al contenido
ecoidgrco es Tundamentalimente construrdo por el sureto.
En to del 0. graaoe deld nivel primaria el alsumnao  en
retacidn con el conocimiente caracteriza un avance
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constante con retrocesos desde ta 1Investigacidn Je
urna tarea cognoscitiva hasta ta percepcién, concepcién
y consolidaciém de un nuevo contenidop® ‘B

El aire puro es una mezcla gaseosa compuesta en un
78% de Nitré&geno y un 21% de oxigeno, con el - 14 de
numerosos compuestos, tales como el argdn, el bidéxido de
carbono y el ozono. La contaminacidn del aire con el
medio ambiente es la solucidén de cualguier sustancia gue
se encuentra en exceso y gue altera las propiedades

Tisicas y guimicas de aquel.

El problema de 1a contaminacidn del ambiente es
importante v se manifiesta en distintos grados y lugares.
En relacidn a los residuos sdlidos el problema existe en
la medida en gue en las areas rurales éstos no tienen
ningon tipo de tratamiento y aungue ia concentracidén de
ellos es mucho menor, su precensia no deja constitulr un
probliema en agua, aire v suelo en general el servicio ae
manejo y disposicién de residuos sélidos, solo existe en
cualidades con poblacién de cierto estimandose que del
total de residuo sdélido acenerados en centros urbanos de
muchos habitantes, se rereolectan aproximadamente el 70%

de ellos.

‘Zin empargo ei problema nre existe tanto en  ia

129) SEP EstructuraciOn conceptual de la ecologia p,13.
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recoteccidén en la disposicidén final donde ta mayoria de
tos casos, L0s residuos son depositados en tiraderos a
clieio ablierto, estimandose que s&io el 8L es dispuesto
sanitariarmente, a pesar de ita secretaria de salud tiene
mas vigliiancia que ef medio rural. Aun asi la g@generacién
de residuos 56:11d0os y de residuos Indusiriales ha crecido
hasta ta actualidad alcanzanado proporciones no
imaginadas” ‘3,

Normalmente el aire tiene un ciclo constante de
movimiento en el cual las capas de aire mas frio circulan
2n la parte mas alta de 1la atmésfera y l1la capa mas
caliente en la parte de abajo. Al elevarse la temperatura
todos los dias en la maflana lo que ocurre con la salioa
del soi, el aire se calienta y disminuye su densidad
moviéndose de la parte mas baja de la atm&stera, es el
aire gue respilramos. Con &stos movimientos la atmdsrtera
moviliza y limpia grandes cantidades de polvo, numo  y
particulas suspendidas en el aire. siendo de primordial
importancia gue los alumnos de &o. grado que tienen  un
mas alto nivel de comprensidn tomen en cuenta las
medidas de control para el cuidado del aire sobretodo

poraue lo estan llevando a la practica.

“En el dexarrolio de uno de (o5 temas habiarsn sobre
I aspectos get alire cope:s ta guema de los arboies,
no TIrar alimentos muertos cerca de  1a <asa  sIne  para

enterrar:os para gque no Jdesprdan malos olore=s 2 trayés
Jeil arre, no tirar basura que despirda wmalos olores Al
desintegrarse sino poneria en un tugar adecuaaoe, por 1o
gue se considera que el desarrolillo de los diversos temas

{24) SEP Contaminaci®n por residuos p,o3
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