P. UnIDAD

L{ E‘

U ULIV SUSTAD Sgﬁ?
SULAGOSICA '
TACIONAL

SECRETARIA UZ EDUCACION PUBLICA

ORIEJTACIONES A ZADRES L3 FA.ILIA 1£///////

COHO UiNA ALTER-ATIVA SE IZTEGIACIOC..
AL PROTESC 2:435..A7TZA-APA3DIZA.ZE D=
03 .-Ix03 PRZESCOLARES.

R0S4 ATRORA|COXNELIC Z0k=

—_—

Investigacibn documentzl dresentada
nara obtener gl titulo de Licencia-
da en Educecidn Preescolar.

Villishermoss, Tab. ¥Mex. 13%|



i
Yo

USE-T--64

DICT/AMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Villahermosa _ _yTabasco  4a 21 de_Nov. ‘de 1991

C.Profr. ( 2 ) ROSA AURORA CORNELIO GOMEZ
{ Nombrc del egresado )

En mi calidad de Presidente de la Comisién de ExSmenes
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titulae
c16n alternativa: INVESTIGACION ENT.
tituladéz“ORIENTACIONES A PACRES DE FAMILIA COMO UNA ALTERNATIVA DE
presentad® RESSCOMARES ke manifiesto que refne los requisitos a - s
que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el
He Jurado del Examen Profesional, por lo que deber8 entregar =

diez ejemplares como parte de su expediente al solicitar el -
Examene

ATENTAMENTE

UNIYESSDAD P4 T8 CT 4
LIC.CATALINO DIAZ SOBERANESID AN U FP N §77

LRl B » 4

=~ IR V-3

/liz,



A MI MADRF:

Marlene, con carifio y
gratitud por haberme
inculcado el espiritu

de superacién.

A MIS HERMANAS:
Lupita y Gely con carifio
por todos los momentos

compartidos.

A MIS MAESTROS:
Quienes han contribuido:
sin egoismos a mi forma-

.z g
cidén profesional

A MIS PADRES:
Angel y Anibal a su

memoria pdstuma.

A MI ABUELITA:

Juana por su carifio

y apoyo.

A mis compafieros de

generacidn.



INDICE

INTRODUCCION PAG.
CAPITULO I: ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA
1.1 ¢Que entendemos por orientacidén a padres

de familia?....ccccveeeaccs oo ae e ale) 8l e 58 Aln iE oj@ e e a 10
1.2 Tipos de orientacidn.....c.ceeieiiieinnnecaanennnnn asiere 21
1.3 Elementos que intervienen en las

orientaciones a padres de familia.......... Vaseaeises 36
1.4 Actitudes de la orientadora ante el

grupo de padres.......... af e ceeleccliccs s ik sEBle ST 5=F 38

CAPITULO II: LA FAMILIA Y EL JARDIN DE NINOS

2.1 La familia...... g = R swRisdsT s as s seiees 40
2.1.1 La relacién padres e hijos......cvuunn. seassaeaas 44
2.1.2 El1 valor educativo de la familia....oeoeoeann st 46

2.1.3 Papel de los padres de familia en

el aprendizaje de susS hijoOS...veceeveanenanonnnnnnn 51
2.2 El Jardin de NiflOS.:veeevevessaensvsnnnnans PR 53
2.2.1 Finalidadwsessiesasaesssss ve o coses s s s weisaies 6% D3
2.2.2 Actividades en el Jardin de Niflos....... seaiareiese e s 54
2.3 Programa de Educacidén Preescolar............ aistala daaiw 58
2.3.1 Fundamentacidn....cieeiennnnerannnnnnnann sierws Saaie ey 59

2.3.2 Papel del Jardin de Nifios con respecto

a la educacién del Nific...... e el i 6 vasweeas 60



CAPITULO

III: ELEMENTOS PARA UNA PROPUESTA DE

ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA

3.1 Sesiones de orientacidén a padres de

familia

3.1.1 Objetivos..... Cesaesesasasasaaaana B T
3.1.2 Temas a tratar......cceeeeeeass h e e i S B e
3.1.3 Conduccidn.. v iienieeeieiescesancacannns .9.5-5-5-3-%-
3.1.4 Apoyos didActicoS. ... erurernnarsnannnans SR G
3.1.5 Eleccibén del local...... e R P T E I R
3.1.6 Eleccidén de tiempos y horarios....... e T-3-9.3-3-
3.2 Planeacién de una sesidén de orientacién....... R TR T TR
3.3 Como manejar los problemas de aprendizaje

en el hogar: la relacidén padre-maestro-alumno............

CONCLUSIONES s sgcsasvesmsasssassasase

SUGERENCIAS .. cscascosssssccccncnnns swsieiminie R e s eiele e s e s aeles
BIBLIOGRAFIA ..t eeoccnaooonnnnnns = A S~ N S PPN PSS P paiegy Ve
APENDICE:ccceeceoscsccccconcacannanssas rersanrn e ey csrersen e

64

64

65

66

68

69

70

71

74

82

85

87



PROLOGO

Partiendo de nuestra experiencia tanto profesional como -
Personal, nos hemos dado cuenta del papel trascendental que --
tienen los padres en la educacidén de sus hijos, por 1o que nos
ha llevado a buscar una preparacién e informacidn que nos ayu-
de a como enfrentar los problemas que nos presenten en nuestra

vida familiar.

QSB_gstarinvestigacién que va dirigida tanto a orientado-
res como a padres de familia, intento dar a conocer qué son --
las orientaciones a padres de familia y la funcidén que tiene -
la familia en las actividades del Jardin y sobre todo como de-

bemos abordar los problemas que-se nos presenta dentro de las

mismas.

La idea de esta investigacidén surgio como dije antes con
la experiencia, a través del contacto con los padres de fami--
lia que buscaban solucidn o consejos ante los problemas de sus

hijos.

Es importante reconocer la misidén que tienen los padres -

de fémilla: que es la de que sus hijos crezcan sana y fisica--
mente y logren una personalidad equilibrada y madura. Por lo -
que es indispensable educarnos para ser buenos padres. "Educar
es ayudar a crecer interiormente y madurar", por eso }a prepa-

racién a padres es imprescindible.



No quiero terminar éste prélogo, sin antes mencionar lo -
importante que fue realizar estas investigaciones, el esfuerzo
y sacrificio que nos 1llevo a redactar paso a paso cada parte -
de este trabajo. Pero esto no se hubiese logrado sin la ayuda
y apoyo de nuestra asesora, la Maestra Leticia del C.Romero --
Rodriguez, quien en todo momento estuvo animdndonos a sequir -
adelante, por todo, nuestros mis sincero agradecimiento. A to-

dos nuestras mis sinceras gracias.

ROSA AURORA CORNELIO GOMEZ



INTRODUCCION

En la actualidad, las orientaciones a padres de familia -

es una auténtica necesidad.

Esta necesidad se hace latente en muchas familias que bug
can con desesperacidén informacidén para solucionar mejor sus --

problemas.

Durante nuestra experiencia, nos hemos tropezado con pa--
dres de familia que no se interesan en las actividades que sus
hijos realizan en el Jardin; muchas veces no cooperan con el -
material requerido ya sea por falta de tiempo, dinero, etc., -
o por ignorar la importancia que éstos tienen dentro del proee
so ensefianza-aprendizaje. Esto ocasiona un desequilibrio en el
saldn, ya que algunos nifios no cuentan con el material para --
realizar las actividades diarias y asi no se pueden lograr 1los

objetivos propuestos.

Otras de las causas que nos originaron tomar este tema --
fue que hay padres que maltratan a sus hijos verbal como fisi-
camente en las labores extraescolares o bien cuando el nifio le
pregunta alguna inquietud o quieren saber sobre un tema en es-
pecial; no son capaces de contestar y si lo hacen, lo hacen en

forma de regafio o simplemente callando al nifio.

Por lo anterior, se hace imprescindible proponer "Orienta

clones a padres de familia como una alternativa de integracién



al proceso enseflanza-aprendizaje<de los nifios preescolares".

Que tiene como objetivo principal, crear conciencia en --
los padres de familia acerca de los valores familiares, asi co
mo la importancia de la vinculacidén Jardin-padres sobre 1la edu

cacidén del nifio en edad preescolar.

Para realizar esta investigacién fueron utilizados y con-
sultadas varias metodologias, que por su contenido resultaron

adecuadas para el desarrollo de este trabajo.
Este estudio se ha dividido en tres capitulos.

El primer capitulo, trata lo que son las orientaciones a
padres de familia, los tipos de orientaciones que hay en 1la ac
tualidad. Esto con el fin de que si se llevan a cabo, se obten

gan resultados positivos.

El segundo capitulo, sefiala lo que es familia, la rela---
cidén entre padres e hijos, el valor de la familia Yy lo que es
muy importante el papel de los padres y el Jardin de nifios en
la educacién de los nifios, todo para lograr una vinculacién -

entre el hogar y la escuela.

En el tercer capitulo, mencionamos 1os pasos de que cons-
ta una sesién de orientacién y el objetivo de 1a misma. Tam---
bién en este capitulo tratamos los problemas de aprendizaje --

que manejamos en el hogar. Con esto logramos una mejor rela---



cién entre la escuela y la familia.

Este trabajo incluye también un apéndice, donde encontra-
mos cuestionarios, plan de sesiones, libros recomendados tanto
a padres de familia como a maestros, como apoyo a las sesiones

de orientacién.

Esta investigacién no sélo interesard a los maestros, pa-
dres, médicos, -trabajadores sociales etc. en el sentido profe-
sional, sino también en el personal ya que los ayudari a tra—

tar de solucionar los problemas en su vida familiar.



CAPITULO I

ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA
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CAPITULO I
ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA
1.1 ¢ Que entendemos por orientacidén a padres de familia ?

Una de las primeras formas de definir 1la orientacidn es
como el asesoramiento que dan ciertas personas a otras, sobre
algGn tema en particular, que los ayuden a como solucionar un
problema o despejar dudas o en su defecto puede ser también -
consultar como apoyo algin 1libro, revista, folleto, etc., es-
pégializada para esclarecer dudas que puede tener una persona
pero en los dos casos con el fin de tener éxito en los resul-

tados. -

w"La orientacién, en cuanto, coloca al hombre en su pues-
to adecuado, sirve a los intereses, de la colectividad satis-

faciendo sus propios intereses".l

Con lo anterior, queremos hacer comprender a los padres
de familia, la importancia gue tienen las orientaciones:por--
que les sirve para solucionar los problemas que pueden tener

en su hogar o con sus hijos.

1) Vidales Delgado Ismael. Orientacidén educativa, p. 13
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"El objetivo de la orientacidén es facilitar las eleccio-
nes prudentes, de los cuales depende el perfeccionamiento ul-

terior de 1la persona".2

Coincidimos con la autora al sefialar que, cuando los pa-
dres asisten a orientaciones familiares, tienen mas facilidad
de tomar decisiones al presentarse algiin problema y esto les

2 . .
ayudara a perfeccionar su vida futura como persona y como fa-

milia.

"Muchas organizaciones se preocupan por la familia y tra
tan de preveer los medios de remediar las situaciones insatis
factorias. Si los programas educativos tendientes a fortale--
cer las relaciones familiares tuvieran éxito considerable se-
ria menos necesaria la orientacién encaminada a modificar 1los

efectos de situaciones hogarefias desfavorables".3

Al reflexionar lo expresado por la autora, es convenien-
te aclarar que actualmente el jardin de nifios se ha preocupa-
do por mantener una relacidn con los padres de familia, pero
no se ha logrado vincularse satisfactoriamente a las activida
des del jardin, por 1o que es necesario proponer orientacio--

nes a padres de familia.

2) Tyler E. Leona. La funcidn del orientador, p. 33
3) ibidem p. 23
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Es importante que los padres de familia comprendan que -
su colaboracidén es prioritaria para el desarrollo integral -

del nifio.

De esta forma es necesario involucrarlos en este proceso
que es a través de orientaciones muy precisas con el fin de -
que ellos mejoren en cuanto a la educacién que imparten en su

casa y la que nosotros aportamos en el jardin.

"Oorientaciones a padres de familia representa una alter-
nativa méds para coadyuvar el logro de uno de 1los objetivos --
prioritarios del Jardin de Nifios con respecto a la participa-
cibén y colaboracién de los padres de familia en el proceso -

educativo de sus hijos" .é

Tomando en cuenta nuestra prictica docente, es necesario
vincular a la familia con el Jardin de Nifios porque su colabo

racidn es indispensable para el desarrollo integral del nifio.

"ILas orientaciones educativas a padres de familia repre-
senta una accidn bisica y un servicio, que el personal docen-
te debe proporcionar a los padres, dandoles la asesoria y apg

yo necesario en relacién con su accidn educativa".>

4) SEP. Programa a Padres de Familia, p. 1
5) ibidem
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Es _necesario llevar a cabo estas orientaciones a padres
de familia, con el fin de mejorar la educacidén que impartimos

en la casa como en la escuela.

Para lograr esto, podemos pedir asesoramiento y apoyo a
psicbéiogos, médicos, trabajadora social, etc., para tratar de
solucionar los diferentes problemas que se presentan en los -

padres de familia a lo largo del ciclo escolar.

Segin M. Debesse y G. Mialaret: "Existen diversas formas
de ayudar: el grupo de padres dirigido por un psicoterapeuta,
la entrevista con una tercera persona, psicélogo o asistente
social que ha recogido suficiente informacién respecto a la -
evolucid del nifio cuya intervenciédn presenta la ventaja de -
responder a la demanda de los padres a la vez que conserva el
cardcter de independencia del nifio en su relacidén con su psi-
coterapeuta o con su maestro, por iltimo, la entrevista de --

los padres con el o los psicc')logos".6

Es necesario mantener una estrecha comunicacibén con los
padres de familia, para reestablecer la confianza perdida o -
invitarlos a que se interesen por el trabajo de sus hijos de

una manera distinta a la autoritaria.

6) Debesse M. y Mialaret G. Psicologia de la Educacién III -
p. 219
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"T,a orientacidén familiar pretende encender una luz y pro
porcionar unos conocimientos bisicos a los padres a la hora -

de educar a sus hijos".”

Las orientacicnes. familiares brindarian apoyo, para que

los padres incrementen sus habilidades para solucionar los --
/
problemas que se presentan/en el desarrollo infantil y en el

niicleo familiar.

"En estos dias, la orientacidn familiar es una auténtica
necesidad. La sociedad en la que nos desenvolvemos estd en --
constante evolucibn; el desarrollo y la técnica han llevado -
al hombre a nuevas problemiticas, depresibn, soledad, incomu-
nicacién, etc., obligando a reflexionar sobre el sistema fami
liar y el papel que los padres ejercen en la educacidén de 1ios

hijos».8

Por todas estas razones y por otras mis, la formacidn y
la preparacidn para ser buenos padres, se hace actualmente --

imprescindible.

Es indispensable mantener permanentemente el vinculo en-

tre el Jardin de Nifios y el Hogar, propiciando que los padres

7) Garcia Serrano Pilar, Padres + Hijos, p. 13
8) ibidem p. 14
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participen activamente como portadores de vivencias significa

tivas para los nifios.

"Dada la necesidad de tomar seriamente en consideracidn
1as caracteristicas del principal ambiente vital del nifio que
es el hogar, el asesor debe reunirse de cuando en cuando con
grupos de badres y parientes que desempefian influencia impor-

tante pero con el nifio".%

Es importante tener una estrecha comunicacién con los pa
dres de familia para gque entre los dos se apoyen, la manera -
de como orientar a los nifios tanto en sus problemas como en -

su aprendizaje.

Grams (1966) recomienda que "las escuelas se preocupen -
de la integracién de grupos a padres de familia. La educacion
de guia psicolégica que la escuela puede proporcionar a los -
padres de familia podria enfocarse directa y concretamente ha
cia aquellos aspectos del rol Ee comportamiento paterno que

estin directamente relacionados con el proceso de aprendizaje

de los nifios".10

Coincidimos con el autor en cuanto a la importancia que

tienen las orientaciones a padres de familia, ya que éstas -

9) Keat B. Donald. Fundamentos de pedagogia para el asesor -
infantil, p. 1 4

10) ibidem
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estin vinculadas con el Jardin de Nifios para apoyar la labor
educativa, ademis para guiar a los padres de familia la mane-

ra de despejar las dudas que tengan sus hijos.

"En medios escolares, familiares y sociales, el papel de
orisntaciones se plantea cada dia de forma mids conflictiva.
Educadores, psicbdlogos y padres van poco a pocCoO, cuestionéndg
se acerca de la necesidad e importancia del establecimiento -
de unos servicios de orientacidn psicopedagdgicos que tenga -
como misidén la vigilancia y el encauzamiento del proceso edu-

cativon.ll

Desde nuestro punto de vista sentimds que es una necesi-
dad las orientaciones a padres de familia.
Primero, que los padres de familia tengan un apoyo de como ;-
educar a sus hijos y sobre todo como continuar 1a labor eduég
tiva del jardin en el hogar.
Segundo, y en esta perspectiva nos remitiremos al 1ibro M.E.T
donde una narracién es elocuente: "un padre de familia que pe
dia que 1o orientaran como ayudar a su hijo para que "fuera -
41 mismo" "y no 1o que &1 queria como padre", ya que habia te
nido una experiencia dura y triste con otro hijo que se habia

suicidado por no saber quien era".12

11) Forns Santacana y Rodriguez Ma. Reflexiones en torno a 1la
orientacién educativa, p. 11

12) Gordon Thomas Dr. M.E.T, p. 345



-17-~

Con esto nos damos cuenta que algunos padres cometen --
"errores de imponer" a sus hijos cosas que no les interesa, o
en algunos casos, lo que ellos no pudieron ser, por ello es -
de suma importancia platicar con nuestros hijos para poder -

ayudarlos a decidir con ellos y "no a decidir por ellos".

"A la par que la orientacidén educativa, toma cuerpo a -
nivel préctico, en el 4mbito tedrico y técnico el concepto de
orientacién educativa se perfila paulatinamente: las tareas -
de organizacidn, programacibn, recuperacidn, reduccidn, son -
incorporados al quehacer psicopedagdgico que asf{ van amplian-

do su campo y areas -de trabajo".13

Coincidimos con las autoras, ya que en nuestros tiempos,
la familia tiene una gran necesidad de ser orientada para que
los padres puedan adquirir conocimientos no tan sblo para rea
lizar la labor educativa sino para adquirir conocimientos res

pecto a la dindmica familiar para el desarrollo del nifio.

Con éstas hay muchas razones para dar las orientaciones
familiares y educativas a padres de familia, para que sepan -

que hacer cuando tengan un problema con sus hijos.

13) Forns Santacana, opcit. p. 11
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wpara ser de verdadera ayuda al alumno, y a los padres -
10s servicios de orientacidn, deben ser capaces de influir de
alguna manera aceptable, sobre el ambiente son los padres. C&
mo llegar hasta los padres, cémo ayudarlos a actuar de una ma
nera comprensiva y cémo aumentar su participacién en las acti
vidades escolares son problemas que se estan convirtiendo ré-
pidamente en preocupaciones primordiales de los administrado-

res de la escuela".l4

Ayudar a los padres a analizar los problemas gque han de
resolver con respecto a la educacidén de sus hijos es un medio

vital para contribuir a la adaptacidn escolar del nifio.

En realidad, todas las peérsonas que mantengan un contac-
to regular y profesional con los padres: médicos, asistentes
sociales, psicblogos, maestros, enfermeras, etc., pueden con-

tribuir a la educacidén de los padres.

Segfin Gabbard: "Se ha demostrado que el ambiente del ho-
gar y el papel que desempefian los padres comprensivos son de
una importancia capital para determinar el futuro del nifio.
Por lo tanto ayudar a los padres a sentirse capacitados para
su tarea es un hecho importante desde el punto de vista de 1la

educacién pablica y el bienestar de la sociedad, como educa--

14) Hatch y Constar. Actividades de orientacidén en la escuela
primaria, p. 206
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cién de los mismo nifios. Mas alin, los padres educados pueden

facilitar la tarea de la escuela y asegurar el éxito de su --
programa educativo con el nifio. Cuenta con un personal prepa-
rado e interesado en este tipo de actividades especialmente -
en brindar a 1os padres la informacidn que les ayudard a com-
prender su papel en el programa educativo y la forma mis efi-

caz de desempefiarlos".l5

Conviene sefialar que los padres educados o profesionis--
tas y viviendo en un lugar agradable y confiable hacen que --
los niﬁo; aprendan mis ficilmente sus tareas y adquieran mejgo
res conocimientos en la escuela y asi lograr juntos con el -

jardin que sus hijos tengan un mejor desarrollo integral.

Es deber del Jardin de Nifios proporcionar a los padres -
de familia el programa de educacidn preescolar que se imparte
a los nifios para lograr su aprendizaje, pero éste se explica-

ri en el capitulo II.

"T,a educacién de los padres parece alcanzar su mayor --
efectividad cuando se lleva a cabo en los "momentos propicios
para ensefiar", cuando los padres necesitan ayuda o asesora---

miento".16

15) ibidem p.208
16) Stern H.H. La educacidén de los padres, p. 63
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Hay que encontrar los momentos precisos para asesorar a
los padres de familia en sus dudas y problemas, ya 'que con -
esto, ellos podran ayudar a sus hijos educacién o en sus du--
das. Ya que en algunos casos, por ignorancia, no pueden ayu--
darlos en sus labores extraescolares, o también cuando el ni-
fio pregunta alguna inquietud o quiere saber un tema en espe--
cial no somos capacés de contestar o saciar esa curiosidad y
si lo hacen es en forma de regafio o simplemente callando al -

nifio.

vS{ el maestro est3d 1o suficiente disponible para saber
estar a la escucha de los problemas familiares puede a veces
contribuir por este sblo hecho a la distincidén del clima fami

liar y ajustar mejor su ensefianza 'al alumno".17

Para que esto ocurra es indispensable tener una comunica
cién abierta con los padres de familia para que entre los dos
puedan ayudar y apoyar a los nifios en sus necesidades e inte-
reses, ademis asi el maestro comprender& mejor a los nifios si
presenta algin problema tanto en el aprendizaje como en la --

conducta.

M. Debesse y G. Mialaret afladen: "La educacién familiar

tiene como finalidad suprema adaptar al nifio a la sociedad --

17) Debesse y Mialaret. opcit. p. 219
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equivale a admitir implicitamente la necesidad para la fami--

jia de insertarse en esta sociedad".l8

Si para la familia es importante que el nifio se adapte a
1a sociedad, es necesario que tamhién ésta se inserte en ella
ya que asi todos tendrdn las mismas necesidades e intereses y
los padres podrdn ayudar a sus hijos en sus inquietudes y se-

N

pan como orientarlos.
1.2 Tipos de Orientacidn

En algunos paises del mundo existen instituciones espe--

cializadas en educar a los padres de familia.

"La gran ventaja de utilizar las instituciones existen--
tes residen en que ellas ya tienen un contacto con los padres
Y sﬁs problemas, y todo se reduce, por lo tanto, a una cues--
tidén de reorientacién y de ajustes en la formacidén profesio--

nal*.19

En muchos paises del mundo existen instituciones especia
lizadas en orientar a padres de familia; por lo que afirma el
autor que en estas instituciones solamente se reorientan a -
los padres que acuden a ella, pero que antes hayan asistido a

estas sesiones de orientacidn.

19) Stern. opcit. p. 64
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"Se invita a los padrs a entrevistarse regularmente con
el maestro de clases, quien les da una evaluacidén detallada -
de su hijo, basada en un plan preparado a la vez que ellos --
contribuyan con sus propias impresiones acerca de la conducta
del nifio y su progreso fuera de la escuela. Estas entrevistas

pueden sustituir al boletin".20

Lo antes mencionado es lo que se realiza en escuelas de
Estados Unidos, coincidimos con el autor al afirmar la impor-
tancia que tienen las entrevistas con los padres de familia,
ya que de esa forma estaremos en contacto directo con ellos -
y asi podremos informar sobre los avances o retrasos gque han
tenido sus hijos en su aprendizaje y a la vez orientarlos pa-
ra que nos ayuden en casa a reafirmar 1o no logrado con los -

nifios.

También en estos paises: E.U. Bélgica, Suiza, Alemania,
Polonia y Yugoslavia han encontrado la manera de como organi-

zarse para dar asesoria a los padres de familia.

"Reuniones de padres y grupos organizados de padres. En
varios paises, ejem: Bélgica y Suiza, se invita a los padres
a reuniones ocasionales de la clase o de la escuela, para es-
cuchar conferencias sobre temas educacionales o para presen--

ciar otro aspecto del trabajo de 1la escuela".21l

20) i
21) i
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Consideramos que son importantes este tipo de reuniones
yYa que los padres podran ayudar a sus hijos cuando éstos pre-
sentan problemas en su aprendizaje y asi entre padres y maes-

tros sacar adelante al nifio en sus problemas.

"Se han desarrollado dos formas principales de organiza-

ciones de padres:

1.- Asociaciones de padres, asociaciones de padres y maestros

Yy

2.- Los consejos, las juntas y las comisiones de padres.
A continuacidén detallaremos estas formas de organizacidn

1.- "En algunos paises existe una fuerte tendencia entre los

padres a formar grupos con varios fines, sobre todo para con-
tribuir a la educacibén de sus hijos y para promover buenas re
laciones con las escuelas. Las asociaciones de padres se esta

blecen generalmente alrededor de una determinada escuela".22

Cabe sefilalar la importancia que tiene este tipo de aso--
ciaciones, ya que se observa la inquietud que tienen los pa--
dres de familia de apoyar a sus hijos en su educacién y sobre

todo también apoyar el trabajo de la escuela en el hogar.

22) ibidem
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"La manera mas popular de sociedad es la asociacibén de -
padres y maestros de una escuela determinada, la que comtnmen
te se establece con la intencién de crear buenas relaciones -

entre el hogar y la escuela".23

Estamos de acuerdo con el autor, al afirmar que esta for
ma de asociacién establece una relacién entre el hogar y la -
escuela, pero es necesario aclarar gque solo asi se podran ren
dir frutos en el aprendizaje de los nifios, que sus padres acu

dan a estas platicas.

"Las asociaciones de Padres y Maestros estdn muy extendi
das en Estados Unidos, donde el derecho y el deber de los pa-
dres de familia es participar en 1la conduccibén de los asuntos
escolares, se consideran basicos para 1la educacidén en una demo

cracia".24

Consideramos importante sefialar que este tipo de asocia-
cidén, si se realiza como es debido se obtendran buenos resul-
tados donde habri siempre una buena relacidn entre el hogar y
la escuela y sobre todo lo que mis nos interesa que siempre -

serd por el bien de los nifios y su educacibdn.

Ahora definiremos lo que es la segunda forma de organiza

.z
clion.

23) ibidem p. 75
24) ibid
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"En Alemania, Polonia y Yugoslavia, se ha desarrollado -
otro tipo de organizacidn de padres. En estos paises se han -
establecido juntas representativas de padres en algunas o en
todas las escuelas. Cada curso escolar cuenta con un grupo or
ganizado de padres que forman el consejo o la comisién esco--

lar de padres".25

En la actualidad, esta forma de organizacidn es parecida
en la que tenemos en la educacidén preescolar, ya gque también
se realizan juntas para saber cual seri la mesa directiva de
padres para apoyar a la escuela en las diferentes actividades
la mesa directiva se forma con padres que han salido elegidos
por medio de votaciones y éstos son elegidos por los mismos -

padres de familia que asisten a ella.

*La funcidén de estos consejos escolares varia de un esta
do a otro; sus atribuciones estdn en algunos estrictamente 1i
mitadas a fin de proteger a las escuelas de una ingerencia -
injustificada en otros se inteﬁta dar a los padres una gran -
responsabilidad y alentar su participacidén activa. En general
tal como las asociaciones de padres y maestros, estos conse--
jos tienen como objeto promover buenas relaciones entre el -

hogar y 1la escuela" .26

25) ibidem
26) ihidem
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Por lo anterior, considero mencionar que cualquiera que
sean las formas de organizacién de los padres de familia res-
pecto a la educacidén de sus hijos, siempre, tomarin en cuenta
la importancia que tiene la vinculacién entre el hogar y la -

escuela.

"En Polonia, algunos miembros de los consejos de padres
son delegados a veces para formar comisiones, cada una de las

cuales tienen a su cargo uno de los siguientes aspectos:

a) asuntos cientificos y académicos;

b) la difusibén de ideas educativas entre los padres;

c) actividades culturales y actividades para los momentos 1li-
bres;

d) cuestiones sanitarias y econdmicas;

e) comidas para los nifios;

f) campos de vacaciones para los nifios" .27

Estamos de acuerdo al seflalar lo importante y 1o benéfi-
co que seria que en. muchos paises, los padres de familia tu--
vieran la oportunidad de estar en cont;cto directo con los --
problemaé que tienen la escuela y el hogar, y a la vez tener

a su cargo comisiones que lo lleven a solucionar de una mane-

ra eficaz estos problemas a la vez que tengan la satisfaccidn

27) ibidem p. 76
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de ser ellos los que busquen las mejores condiciones de vida

para sus hijos.

"La comisién encargado de la difusibén de ideas educati--
vas entre los padres actia, en cierta medida, a la manera de
una escuela para padres; conserta consultas individuales y de
grupo, alienta a los padres a participar en las actividades,
organiza cursos y reuniones educativas y coopera con gremios,
asociaciones femeninas, organismos de asistencia a la infan--
cia y con expertos, ejemplo: educadores, psicdlogos y médi---

cos" .28

Quisieramos comentar la importancia que tiene, que en es
tos paises, sean los padres de familia los que fomenten la es
cuela para padres, donde ellos tendridn la oportunidad de reci
bir orientaciones de cémo ayudar a sus hijos, no sdlo educati
vamente sino en sus problemas familiares o en sus curiosida--

des.

"Es frecuente la queja de que sblo los padres que son -
bien educados y estin dispuestos para cooperar, intervienen -
en las reuniones para padres, mientras que los mds lo necesi-

tan no demuetran interés. Por este motivo, el trabajo debe -

28) ibidem
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ser cuidadosamente planeado como parte consistente e integral

de las actividades de una escuela".29

Coincidimos con el autor al sefialar que sdlo los padres
bien educados, son los que estadn siempre dispuestos a asistir
a las reuniones y los mds necesitados no se interesan enellas
por lo que es necesario platicar con ellos para que asistan -

y asi puedan tomar decisiones en los momentos dificiles.

"Han tenido éxito las conferencias conjuntas en las que
se discuten problemas del hogar y de las escuelas. Pero, de -
acuerdo con la experiencia de aquellas escuelas o sistemas es
colares que dedicaron mds atencidén a estos problemas, es nece

sario establecer un plan que no se limite a un esfuerzo oca--

sional o a un tipo Gnico de contacto, ejem: asociaciones de
padres y maestros, sino que ofrezca oportunidades regulares y

variadas, incluyendo las siguientes:

a) un grupo, asociacidédn o comisidén de padres o de padres y

maestros, democraticamente organizados;

b) participacidn activa de algunos padres en el trabajo de 1la
escuela;

c) métodos para obtener informacidn acerca de la escuela y —-
del desarrollo del nifio (libros, folletos, prospectos, --

circulares, una cartelera de noticias, etc.)

29) ibidem p. 77
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d) oportunidades para que los maestros conozcan a los padres
y comprendan las caracteristicas del hogar: visitas de los
maestros a los hogares, visitas de los padres a la escuela;

e) oportunidades para consultas individuales;

f) reuniones sociales para que los padres, los maestros y los

nifios se reunan en un ambiente amistoso e informal".30

Consideramos importante seflalar que estas actividades --
son interesantes que se lleven a cabo con los padres de fami-
1ia, porque sblo asi los padres tendrédn una relacién directa
con los problemas de la escuela y la escuela tendrd una rela-
cidn directa con los problemas de la familia. Asi entre los -
dos podran buscar soluciones rapidas y satisfactorias que ayu
den a orienéar 1a labor educativa asi como la funcidén que de-

sempefia 1a familia.

"También se ha considerado itil asignar a una escuela un
asistente social que visite el hogar de cada nifio y estd pre-

parado para consultar a los padres y aconsejarlos".31

Resulta valioso que los padres de familia tengan libre -
acceso a los servicios de orientacidén dentro de la escuela ya
que sblo asi, el maestro tendrd la oportunidad de apoyarlos -

en sus dudas y problemas.

30) ibidem p. 78
31) ibidem p. 79
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En la actualidad existen otras formas de cémo llevar 1las
orientaciones a padres de familia, a continuacién explicare--

mos cada una de ellas:

"E]l grupo abierto.- En un grupo abierto, el consultor -
inicia la sesién con una pregunta dinédmica, por ejem: ¢ Qué -
preguntas o preocupaciones tienen ustedes hoy que quieran es-
clarecer ?.: Los padres formulan una pregunta y el debate, que
se suscita a continuacidén se mueve segiin ellos lo quieren -
orientar. Es decir, que el grupo toma las riendas después de
la pregunta inicial y cualquier asunto que a ellos les intere

se por el momento se toma como tema central de 1la sesién".32

Consideramos que este tipo de orientaciones no tendran -
resultados satisfactorios ya que no se tiene apoyo de especia
l1istas ni de recursos didicticos, que sirven de base a la ma-
teria en particular, que puedan orientarlos para esclarecer -

sus dudas.

"E]l grupo semiestructurado.- Hay otro tipo de consulta -
de grupos para padres que es algo mis estructurados. Este es
el grupo de padres de familia con el que el consultor trabaja
con mayor tranquilidad. La estructuracidén puede tomar diver--

sas. Las ideas pueden dar una serie de juicios que sugieran -

32) Keat B. opcit. p. 155
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una discusién e impulsen a los padres a opinar o lo inciten a
pensar y a discutir. Otro procedimiento es hacer que los pa--

dres lean un pequefio folleto antes de que se reuna el gru---

po" .33

Desde nuestro punto de vista, creemos que esta forma de
orientacidén puede tener éxito si en las sesiones anteriores -
acuerdan el tema a tratar y asi los padres pueden apoyarse en
alg@in libro, revista, etc., para aportar ideas y discutirilas

hasta llegar a un acuerdo en comin.

"El grupo educativo para padres.- Las reuniones del gru-

po educativo para padres de familia suelen centrarse en el es
tudio de un libro (folleto) o procedimiento determinado (por
ejem: un entrenamiento en la terapia del juego). Dichos gru--
pos de educacién paterna han sido fuertemente recomendado por
Hill y Luckey (1969):
Afirman ellos que "cuando un programa de guia psicolébgica al-
canza su pleno desarrollo y se ponen un numero mayor de servi
cios a disposicibén del nifioc por medio de la intervencidn esco
lar, es normal que las demandas y necesidades de los padres -
aumenten en la misma preparacidn, hasta el punto de que resul
ten imposible de satisfacer si no es con la ayuda de algunas

especies de actividades grupal organizada. Estas actividades

33) ibidem p. 156
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podrin denominarse conferencias de grupo, educacidén paterna o
consulta familiar; en cualquier caso la meta que persiguen se
rd 1la misma: ayudar a los padres a que aprendan a relacionar
Y a trabajar con su propio hijo, de manera que la escuela ten

ga una labor menos y menor ingerencia en ello".34

Este tipo de orientaciones puede tener logros satisfac--
torios ya que antes de realizar las reuniones tengan algunos
temas en particular y sobre todo apoyos como libros, folletos
gque estudian y discuten, y en algunos casos cuentan con espe-
cialistas que apoyen las actividades. El1 autor menciona que -
los padres orienten a sus hijos sin la intervencidn de 1la es-
cuela, pero en nuestra opinidn, consideramos que la escuela y
los padres de familia deben vincularse para que no se contra-

digan a los nifios en sus orientaciones.

El libro P.E.T del Dr. Thomas Gordon, hace referencia a
un método, el método "nadie pierde" para resolver conflictos,

a continuacidn explicaremos los puntos que abarca este método.

"Es el método "nadie pierde", para resolver conflictos,
(en é1 nadie sale perdiendo). En PET los llamamos método III.
Es una nueva idea que tienen los padres para resolver conflic

tos paterno-infantiles, o también los cdényuges, lo emplean --

34) ibidem p. 159
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con frecuencia para resolver sus diferencias mediante el -

acuerdo mutuo".35

Aqui menciona el autor, que este método es la mejor solu
cién de conflictos, ya que mediante el acuerdo mutuo se toma

la Gltima decisiédn.

"Este método es empleado con frecuencia para resolver --
conflictos entre individuos que poseen un poder igual o rela-

tivamente igual".36

Este método sdlo tendrd éxito, no teniendo en cuenta el
poder, sino resolviendo los conflictos de manera de que ni --

una de las partes salga ganando y la otra salga perdiendo.

"Padre e hijo se enfrentan con una situacién de conflic-
tos de necesidades. El padre pide al nifio que participe con -
é1 en una blisqueda conjunta de una solucidn aceptable para --

ambos. Uno o los dos pueden ofrecer posibles soluciones".37

En una narracidén de un caso familiar; los padres de fami
lia pone en practica el método IIT al tratar de buscar una so
lucidén junto con su hijo sobre un problema en el que no se po

nian de acuerdo, platicaron y el padre pide que le sugiera al

35) Gordon Thomas Dr. P.E.T p. 178
36) ibidem p. 179
37) ibidem p. 180



-34-

go y en ese momento se presenta la alternativa donde los dos

estan de acuerdo y asi se termina el conflicto.

"Esta tesis consiste en que 1los padres necesitan unica--
mente aprender un sdlo método para resolver los conflictos, -
un método que puede ser utilizado con las nifios de todas las

edades" .38

Creemos que es verdadera esta tesis, ya que con este mé-
todo los padres pueden tener una relacidn directa con su hijo
al dialogar con él1 y buscar con ellos mismos la solucidn del

problema que se le estdn presentando.

"El método III es un métodc mediante el cual cada padre
e hijo pueden solucionar cada uno de sus problemas encontran-

do sus propias soluciones aceptables para ambos* .39

S6lo para reafirmar lo anterior mencionaremos que al bus
car la solucidn del conflicto que se presenta es necesario --

que los dos acepten para que no halla ni perdedor ni ganador.

"Muchos padres han informado que inmediatamente después
de que ha obtenido una solucidn para un conflicto dado todos

se sienten especialmente contentos".40

38) ibidem p. 182
39) ibidem p. 183
40) ibidem p. 186
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Con esto nos damos cuenta que con este método la familia
se expresa con frecuencia sus sentimientos, alegrid, se abra-

zan, etc., con todos los miembros de la familia.

"En el método III, la actitud paterna es de respeto ha--
cia las necesidades de los nifios. Sin embargo, también respe-
te sus propias necesidades. El método le trasmite al hijo un
mensaje similar al siguiente: Respeto tu necesidad y tu dere-
cho a satisfacer dichas necesidades, pero también respeto mis

propias necesidades y mi derecho a satisfacerlas".4l

Con este método se toma en cuenta mucho el "respeto" que
tienen los hijos como tales, pero también el respeto y el de-
recho que tienen los padres como tales y asi tratan de encon-
trar una solucidn que sea aceptable para ambos y nadie pierda

y ambos salen ganando.

"Este método permite al nifio adentrarse en el verdadero
problema que le hace comportarsé de una forma en particular.
Una vez que se conoce el problema real, la solucidn apropiada
para el conflicto se vuelve practicamente obvia. En realidad,

el método IIT es un proceso de solucidn del problema; por 1lo

general capacita a padre e hijo para que primero defina cudl

41) ibidem p. 188 -
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es el problema verdadero, lo cual aumenta las oportunidades -

de que termine por resolver el problema".42

Consideremos importante que para llegar a la solucidn --
dialogar padres e hijos para analizar el problema y asi apor-

tar opiniones que puedan solucionar el problema.

Cabe sefialar, que estas son algunas de las formas gue -—-
existen de cdémo orientar o educar a los padres de familia, pe
ro en el capitulo III, proponemos cComo orientar a los padres
de familia en nuestro pais, en el nivel preescolar, pero cada
familia, seglin sus necesidades tendria la oportunidad de ele--

gir las orientaciones que mas le convenga.

1.3 Elementos que intervienen en las orientaciones a padres

de familia

Ya que conocemos los tipos de orientaciones que existen,
es importante también conocer los elementos que intervienen -
en las orientaciones a padres de familia, la orientadora po--
drid realizar mejor las sesiones de orientacidén y asi obtener
6ptimos resultados y los padres sabran cémo guiar mejor a sus

hijos.

42) ibidem p. 189
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"Para que el proceso.de Orientacidén a Padres de Familia
se lleve a cabo de manera integral, es importante contemplar

todos y cada uno de los elementos que intervienen en ella;

1.- Padres de familia que participan en las sesiones.

2.- Personal docente que se encargaran de dirigir las sesio--
nes.

3.- Cada sesidédn tendrad un objetivo especifico, éste saldrd de
las entrevistas practicadas a los padres de familia.

4.- Los temas o contenidos que se manejaridn en estas orienta-
ciones.

5.- Los apoyos didécticos que pueden coadyuvar a un mejor de-
sarrollo de las orientaciones.

6.- La forma en que se llevard a cabo la conduccién de las -
sesiones con los padres de familia.

7.- Lugar en que se impartirdn las sesiones.

8.- E1 tiempo y horario en que se realizarén las sesiones".43

Cabe sefialar que estos elementos se explicardn en forma
detallada en el capitulo III, en nuestra opinién estamos de -
acuerdo con los autores en que es necesario tomar en cuenta -
cada uno de estos elementos, ya que solamente asi se tendri -

7z s

éxito en estas sesiones de orientacidn a padres de familia.

43) SEP. Programa de Orientacibén a Padres de Familia, p. 2



~-38-

1.4 Actitudes de la orientadora ante el grupo de padres

Por Giltimo, es importante conocer las actitudes que debe

tomar la orientadora.

"La orientadora juega un papel fundamental en la realiza
cién de las sesiones con los padres de familia, ya que serd -

quien promueva y dirija esta actividad.

Es de suma importancia que adopte actitudes positivas -~

ante el grupo de padres:

1.- Propiciar un ambiente armdénico en el cual exista una comuni-
cacidén abierta y directa, asi como un respeto ante las opi--
niones y puntos de vista.

2.- Actuar con amabilidad, alentando el interés de los padres
hacia la participacidén en las orientaciones.

3.- Escuchar las participaciones de los padres estimulando el
hecho de externar opiniones, dudas, experiencias, etc.

4.- Infundir confianza, demostrando interés por los problemas
y necesidades individuales y de grupo.

S.- Propiciar la reflexién con respecto a problemas y situa--

ciones que afecten al grupo“.44

44) ibidem p. 4y 5
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Estamos de acuerdo con los autores, de que es indispensa
ble que se tomen en cuenta estas actitudes para que asi los -
padres tengan la confianza y la seguridad que al exponer sus
puntos de vista éstos sean tomados .en cuenta y asi se re-—-
flexionarén sobre ellos y obtener si es posible una solucidn

al problema expuesto.
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LA FAMILIA Y EL JARDIN DE NINOS
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CAPITULO II

LA FAMILIA Y EL JARDIN DE NINOS

2.1 La familia

Una de las formas de definir familia, es donde nos dan -
la base de toda educacidén, disciplina, moralidad y amor, que

reflejamos en nuestros actos durante nuestra vida.

“"La familia es la institucidén que constituye la base fun
damental de la sociedad, es el nicleo social mis fuerte que -
existe y estd formada por los conyuges y Sus descendientes.
La familia es transmisor de normas y valores morales. Es en -
la familia en donde se cimentan las bases de toda educacidn y

del proceso de adaptacidn social".45

De lo anterior pensamos y coincidimos con los autores --
que es en la familia donde nos dan las primeras bases de nues
tra educacién, pero consideramos oportuno aclarar que tiene -

muchc que ver el trato que nos dan nuestros padres y el medio

que nos rodea.

"Dentro del seno familiar se pueden forjar: hombres madu

ros, autdmatas, casos clinicos, neurbdéticos, Todo depende fun-

45) CONAPO. Manual de la Familia, Gob. del Estado, p. 64
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damentalmente de los padres y de su capacidad de biisqueda de
valores auténticos. El nifio aprende a vivir en la casa, refle

ja en su conducta lo que respira y ve en su hogar“.46

Analizando 1o anterior, consideramos que la personalidad
de un nifio se ve afectada o en su defecto bien cimentada se--
gln la forma que nos traten nuestros padres, el nifio creceré
neurdtico, agresivo e inseguro, pero si todo en casa es cor--
dialidad, el nifio crecerid maduro, seguro de si mismo y asi -

disfrutari mejor la vida.

"Ser padres es algo mds que procrear y criar. Se necesi-
tan saber cosas. Ser padres es un oficio maravilloso y un ar-
te excepcional que requiere una-premisa inicial: la madurez =
personal y la integracién y comprensidén de la pareja. Todo -

ello se puede aprender y mejorar".47

Estamos de acuerdo con la autora, al sefialar que es im--
portante aprender a ser padres, para esto necesitamos primera
mente tener una buena comunicacidén con nuestra pareja y asi -
conocer si existe algin problema al educar a sus hijos. Si -
esto ocurre es necesario que asistan a las orientaciones a pa

dres de familia que explicamos en el capitulo anterior.

46) Garcia Serrano Pilar. opcit. p. 31
47) ibidem p. 40
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"Se piensa que la instruccién para ser efectiva, depende
del apoyo y de la cooperacidén inteligente de los padres. Sin
éstos, los nifios no son suficientemente receptivos y la tarea
del maestro se ve frustrada de continuo. Durante todo el pe--
riodo de escolaridad, se espera tacticamente de los padres -
que mantengan a sus hijos en un estado de receptividad esco-

l1ar".48

Coincidimos con el autor respecto a que es necesario, -
gque la familia tenga una estrecha vinculaciédn con la escuela
ya que muchas veces no cooperan con el material requerido y -
ocasiona un desequilibrio en el saldn al realizar las activi-
dades diarias con los nifios, y esto tiene como consecuencia -

un atraso en el proceso ensefianza-aprendizaje de los mismos.

"Los padres actuales, para educar a sus hijos y resclver
sus problemas en sus familias, confian universalmente en los
mismos métodos que usaron sus propios padres desde hace tres

o cuatro generaciones".49 s

Consideramos importante seflalar que muchas veces nos de-

jamos llevar por la forma en que nos educaron a nosotros como

padres, para tratar de solucionar los problemas que se nos --

presentan en nuestras familias; sin ponernos a pensar que las

48) Gordon T. opcit. p. 16
49) ibidem
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cosas han cambiado y que esa educacién ya no es factible en -

nuestros tiempos, debemos aprender a como solucionar nuestros
L

problemas acudiendo a orientaciones familiares que muchos jar

dines realizan para ayudar a mejorar o solucionar los proble-

mas familiares.

"Los padres pierden la oportunidad de influir constructi
vamente sobre sus hijos al ser demasiado impacientes y persis
tentes tratando de influir en las partes, en las que los ni--
fios 1os mis indicados para determinar sus propias creencias y

destino".>0

Para poder influir constructivamenté sobre los hijos es
necesario tomarlos en cuenta, blaticar con ellos para conocer
sus opiniones y asi apoyar sus decisiones, pero esto sblo se
lograré con paciencia y amor y sobre todo que haya una abier—

ta comunicacidén entre ellos.

Virginia Satir afirma: "Los padres son los encargados de
educar a sus hijos y de proporcionarle los medios necesarios
para desarrollarse integramente. La educacidn de los hijos es

una diffcil tarea que implica ademas de disciplina, una rela-

cién profunda.y afectuosa".>l

50) ibidem p. 238 ]
51) Satir Virginia. Relaciones Humanas en el nficleo familiar
p- 9
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Para que todos los hijos puedan desarrollarse integramen
te es necesario inculcarles disciplina, moralidad y sobre to-

do afecto y amor que es al base fundamental en toda familia.

2.1.1 La relacién padres e hijos

La relacién entre padres e hijos puede darse de muy di--
versas formas, algunas de las m&s comunes y representativas -

son las siguientes:

"E1l trato autoritario.- En esta forma de relacién los -
padres buscan obtener sumisién de los hijos utilizando méto--
dos impositivos que pueden ir desde una orden hasta el mal -
trato verbal o fisico. Esta forma de ejercer la autoridad ol-
vida las necesidades de los hijos, solo sabe imponer y exclu-
ye en gran medida el afecto, 1la reflexidén y el respeto. E1 --
poder de las fuerzas y la imposicién provoca inseguridad y -

temor en los nifios" ;52

Consideramos que es importante hacerles saber al nifio el
porqué de la prohibicién, platicar con é1 en la medida de su
capacidad y su pensamiento sobre las causas que podria tener
la accidén que se le ha impedido. Es importante serfialar que a
veces los padres seguimos el modelo con el cual .fuimos educa-

dos.

52) ibidem p. 10
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"El trato nutriente.- Esta forma de trato para los hijos
consiste en actitudes de apoyo y comprensidén. Los padres im--
pulsan a los nifios a tomar decisiones, les permiten pensar y
mostrar sus sentimientos libremente divertirse y comportarse

de acuerdo a su edad".533

Pensamos que con este tipo de relacidn los nifios se sien
ten seguros con el apoyo de sus padres. Lo que debemos evitar
es la sobreproteccidn que sdlo conduce a los hijos a la depen

dencia.

"El trato reflexivo.- Esta forma consiste en guiar a los
hijos buscando con ellos los pros y contra de los hechos. Los
padres razonan ldgicamente con los hijos, regulan juntos sus
relaciones y deciden cuales son las reglas a seguir en la fa-

milia".54

Coincidimos con la autora al expresar que este tipo de -
trato ensefia a los nifios a encontrar soluciones adecuadas y -

a defender sus ideas.

"El trato afectivo.- Esta forma de trato se basa en acti
tudes que expresan amor. Los padres ofrecen su carifio verbal
y fisicamente y de esta manera satisfacer una de las necesida

des mds importantes de los hijos, la de sentirse queridos y -

53) ibidem
54) ibidem
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aceptados, que es el cimiento de sus seguridades y de su futu

ra capacidad para dar carifio a los demas".35

Es necesario mencionar estos dos binomios: autoridad-1i-
bertad, disciplina-paciencia y una relacidn de afecto y com--
prensibén para alentar y apoyar a los nifics en sus éxitos y -

sus fracasos.

Fromm, Hokheimer, Parsons afirman: "La tarea de educar a
los hijos implica la gran responsabilidad de formarlos como -
seres independientes capaces de relacionarse adecuadamente a

partir de nuestras ensefianzas".36

Es importante tomar en cuenta lo anterior porque debemos
tener presente que nuestras opiniones, comentarios y actitu--
des son una influencia decisiva en la futura actitud de nues-

tros hijos ante la vida.

2.1.2 E1l valor educativo de la familia

Existen seis puntos del valor educativo de la familia y

son los sigulentes:

55) ibidem p. 15
56) Fromm, Hokheimer, Parsons. La familia, p. 86



_47-

1) La familia sanamente organizada, edifica su actuacién edu-
cativa en las fuerzas vivas del afecto y de la confianza,

de la comprensién y de la finalidad".>7

Inculcarles estos valores a los hijos a 1o largo de su -
vida es importante ya que, de ellos dependerd que sean en un
futuro personas independientes y seguros de si mismo al tomar

decisiones cuando sea necesario.

2) La familia tiene la posibilidad mucho mds y mejor que la -
escuela de atender armdénicamente el desarrollo de todas --

las energias humanas”.>8

En la familia, el nifio tiene la oportunidad de desarro--
llarse, ya que en ella tienen una relacidén afectivo con sus -
hermanos y padres y asi por medio del juego, platicas y afec-

to se puede lograr este desarrollo.

3) La educacidn de la familia es, por su naturaleza misma una
educacidn basica fundamental, que imprime un sello bien —-
marcado que se mantiene indeleble e imborrable en todas -

las edades de la vida".59

57) Nassit Ricardo. Pedagogia General, p. 257
58) ibidem

59) ibidem
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Como lo habia dicho anteriormente, en nuestra vida siem-
pre nos comportaremos de la forma en que nos educaron nues---
tros padres ya sea para ser unas personas exitosas o fracasa-

das.

4) Una buena educacibén familiar podria ser mis completa y --
equilibrada que cualquier otra forma de educacidén por fun-
darse en fuerza y contrastes que mutuamente se complemen--
tan: la paternidad que emplea en la educacidén la severidad
Y el rigor, cuida de las eventualidades y de la seguridad
de la vida posee y transmite el conocimiento y la experien
cia del mundo y la época, y la maternidad, que encarna el
afecto y la bondad, prodiga los mids exquisitos cuidados y
comprende amable y delicadamente todas las necesidades del

cuerpo y del espirituv.60

Estamos de acuerdo con el autor, al seflalar que es impoxr
tante que halla en una familia tanto la autoridad del padre -
como.el afecto de la madre hacia los hijos, y asi los hijos -
comprenderdn que la base de toda educacidn viene de los pa---
dres, pero, para que ésta sea buena tiene que haber proporcipo
nalidad en el amor y la autoridad, para que los padres no cai

gan en el autoritarismo, ni en la malcrianza.

60) ibidem
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5) La educacidén familiar mds que ninguna otra, representa una
forma de educacidén sentida y natural, fundada en el amor e
instintos naturales de los padres y en su deseo de acomo--
darse plenamente a las necesidades del nifio y las leyes -

internas de su desarrollo".61

Es importante que los padres de familia basen la educa--
cidn de sus hijos en el amor y el afecto, ya que asi los ni--
flos podrdn desarrollarse plenamente en todas las etapas de su

vida.

6) La educacidén familiar tiene un caradcter preparatorio pues-
to gue se ordenan las otras formas organicas de la socie--

dad" .62

El nifio en la familia, obtiene su formacidn como persona
y las bases de toda educacidn para adaptarse a la sociedad en

la que estd inmerso.

En nuestros tiempos es dificil encontrar estos valores -
en una familia determinada, pero eso no significa que no sean

necesarias para la completa formacidén del hombre.

61) ibidem
62) ibidem
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Patricia Safa afiade: "Un padre puede enseflar a su hijo a
leer y escribir, puede ensefiarle la historia, geografia, cien
cias naturales, con técnicas que é1 considere pertinentes y -

con contenidos que juzgue indicados".63

La autora y nosotros estamos conscientes gue algunos pa-
dres de familia ensefian a sus hijos a leer o escribir, o en -
su defecto, alguna materia, perc también es importante sefia--
" lar que estos estudios no son vilidos por la sociedad, ya que

no hay un sello que los reconozca, apruebe y certifique.

Esta autora afirma también que "En el hogar, el nifio tam
bién obedece a ordenamientos jerdrquicos: "el padre es la au-
toridad y un nifio no le falta al respeto a sus mayores". Tam-
hién en su casa le son marcados sus derechos y obligacio- -

nesll‘ 64

Con esto nos damos cuenta, gue el nifio en su vida coti--
diana se tiene que enfrentar a los deberes que tiene tanto en
la escuela como en su hogar y a la vez respetar a sus mayores

y realizar sus actividades para recibir un premio.

"La familia dice: yo quiero que mis hijos estudien, que

se preparen, que tengan mejores condiciones de vida".®5

63) safa Patricia, "Como se forman los nifios populares, Escue
la y familia". p.. 154-158
64) ibidem

65) ibidem
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En la actualidad, la familia esti comsciente de que sus
hijos asistan a la escuela para que se preparen y logren desa
rrollarse profesionalmente, para gue en un futuro tengan una

vida plena y sin complicaciones.

"La participacién de los padres en el trabajo del nifios
es Gtil cuando se consiente libremente y cuando el nifio en---

cuentra en ella un apoyo un detalle de afecto" .66

Como ya se habia mencionado, es importante que halla una
vinculacidén entre el Jardin de Nifios vy el Hogar, ya que asi -
entre los dos podrin apoyarse en sus actividades con 1la finali

dad de educar me2jor al nifio.

2.1.3 Papel de los padres de familia en el aprendizaje de

sus hijos

"Es importante conocer también el papel de los padres de
familia con respecto a la vinculacién que tienen con el jar--
din de nifios. El nific pasa una minima parte de su tiempo en -
la escuela y es en el hegar donde obtiene los patrones educa-

tivos que tendrén significado a lo largo de su vida".67

Respecto a lo anterior consideramos indispensable la --

66) Ajuriaguerra de J. Manual de Psiquiatria Infantil, p.817
67) SEP. Programa de Educacidén Preescolar, p- 378
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vinculacidén entre los padres de familia y el jardin de niflos,
ya que es importante la colaboracidén de los padres en el tra-
bajo que realizan los nifios en el jardin. Ademids se fomenta--

ria la relacién entre los padres y los maestros.

"Debemos sin embargo, tomar en cuenta que los padres de
algunos nifios no son alfabetizados, trabajan la mayor parte
del dia o no estin preparados para colaborar con el jardin de

nifios.

Por esta razdn, es indispensable sensibidizar a los pa--

dres para:

- Aprender la forma de apoyar la labor de la escuela en el --
hogar.

- Acudir a la escuela cuando se les solicite, siempre que le
sea posible, en las fechas sefialadas considerando sus ocupa
ciones y la organizacidn escolar.

- Informarse periddicamente sobre los avances y dificultades
de sus hijos.

- Responsabilizarse del aspecto educativo de sus hijos, den--
tro de sus posibilidades, con seqguridad y creatividad, para
revalorar su papel en esta funcidn.

- Conocer de manera general la organizacidén del aula, asi co-
mo la distribuciédn del tiempo de trabajo, lo que les permi-

tirad tomar ideas para proporcionarle al nifio textos y mate-
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les cuando &éste los solicite".b8

A lo largo de nuestra prictica docente hemos tenido expe
riencias respecto a la sensibilizacidn que hay que realizar -
con los padres de familia que trabaja, para gue cooperen con
el jardin de nifios; ya que ellos ponen de pretextoc que traba-
jan y no tienen tiempo de participar en las actividades que -
se realizan en el Jardin de Nifios que son muy importantes pa-
ra lograr un avance en el proceso ensefilanza-aprendizaje de --

los nifos.

2.2 El jardin de nifios

Es importante mencionar la funcién que tiene el Jardin -
de Nifios, y su vinculacidén con la familia respecto a la educa

cién de 1os mismos.

2.2.1 Finalidad

"El Jardin de Nifios tiene comc fin, lograr la educacién
integral del nifio preescolar y esta meta sdlo se logrard con
juntando esfuerzos con los de los padres de familia, ya que -
estos son los principales dmhitos educativos en que se desen-

vuelve el nifio".69

68) ibidem p. 379
69) Programa de 0.P. opcit, p. 6
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Tomando en cuenta nuestra practica docente, es necesario
vincular a la familia con el Jardin de Nifios porque su colabo

racidén es indispensable para el desarrollo integral del nifio.

"El ambiente de nuestra institucidn es un amhiente de -
hogar sencillo, limpio, ordenado, en el que imperan la unién
y confraternidad. Dentro de él se mueve el nifio con toda 1li--
bertad bajo la observacidén cuidadosa y activa de la educadora
con el fin de conocerlo y de guiarlo mejor".70

Como lo afirma la autora, el Jardin de Nifios es un lugar
donde el nifio puede expresarse libremente en sus diferentes
manifestaciones: juego, dibujo, cantos, etc., para que desa--

rrolle arménicamente todas sus facultades.

"Para realizar la educacidén que pretendemos nos valemos
de una serie de actividades que responden a los intereses y -
necesidades del pequefio y que constituyen un plan bien defini
do de trabajo para el logro del desenvolvimiento fisico, mo--

ral, mental y socialv.71

2.2.2 Actividades del Jardin de Nifios

En nuestra prélctica dccente, para que los nifios se desa-

70) Zapata Rosaura. Teoria y Prictica del Jardin de Nifios.
pp. 17-19
71) ibidem
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rrollen fisicamente contamos con el juego, la danza, educa---
cidén fisica, etc., la educacibén moral la desarrollamos median
te la escenificacién de cuentos, y la adquisicién de buenos -
hahitos: higiene, puntualidad para alcanzar las experiencias
sociales, lo logramos mediante el contacto directo: visita a
talleres, mercados, etc., a veces con la participacién de al-

gunos padres de familia.

"El método de trabajo seguido en los Jardines es eminen-
temente activo y se rige por centros de interés desprendidos
de las relaciones del nifio con el hogar, la comunidad y la -

naturaleza.

Las actividades propias del Jardin son:

- El1 juego

- E1 cuento

~ La escenificacién

- E1 canto

- La expresidn concreta: por medio del dibujo, modelado, etc.
- E1 cultivo de plantas

- E1 cuidado de animales domésticos
- Las experiencias sociales

- Las actividades domésticas

- E1 teatro infantil

- La jugueteria

~ La hiblioteca infantil y
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- La casa de mufiecas".72

Es imﬁortante reafirmar que todos las actividades reali-
zadas serdn de acuerdo a las necesidades e intereses de los -
nifios, asi como también todas estas actividades se encuentran
integradas en las 10 unidades de trabajo del libro no. 2 deil
Programa dé Preescolar. Todas estas se realizan con el fin de

que el nifio tenga un desarrollo integral.

Consideramos de suma importancia la educacién preescolar
ya que tiene como funcién la formacién integral del nifio y es
uno de los objetivos que tiene éste. Ademds tiene como meta -
llevarla hasta las comunidades més apartadas del estado. La -
educacidn preescolar es la base que tiene el nifio para conti-

nuar a la escuela primaria.

Para que se entienda mejor lo que es la educacidn prees-
colar sefiala remos que el programa consta de tres libros con -

el fin de hacer mds funcional su manejo:

El 1ibro 1, la planificacidén del programa, permite a 1la
educadora de tener una visidén de totalidad del proceso ense--—

flanza-aprendizaje.

72) ibidem
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El libro 2, comprende la planificacién especifica en diez

unidades de trabajo.

El libro 3, apoyos metodoldgicos, es un auxiliar que ofre
ce una gama de orientaciones y actividades para enriquecer el

trabajo diario.

"El nifio preescolar necesita poder jugar con libertad, --
contar con una ayuda competente y tratar con otros nifios, pero
también necesita el amor de sus padres y un cuidado materno --

73
consecuente."

Es importante tomar en cuenta lo anterior, ya que para un
nifio en edad preescolar; sea seguro es necesario que, trate a
otros nifios, juegue con ellos, Se relacione con su maestra, pe
ro también es importante gque en casa cuente con la ayuda, el -

apoyo y el amor de sus padres para que se adapte completamente

a la sociedad.

Segin la opinién de 1la OMEP, en las escuelas maternales -
se admite cominmente que la educacidn preescelar es una prolon

73
gacidén de los cuidados paternos."

No estamos de acuerdo con la OMEP, al decir que preesco--
lar es una prolongacidén de los cuidados paternos. En cierta --
forma el nifio ve a la educadora como su segunda madre, pero --

eso no quiere decir que se prolongue ademas que el nifio llega

73) ibidem p. 69.
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al Jardin de nifios a aprender "aprender jugando", ensefianza que

en un futuro le va a servir para su desarrollo integral.

"La escuela maternal, en si misma, presenta al nifio un --
problema de transicién del hogar a un ambiente completamente -
nuevo. El1 nifio debe ser ayudado en este proceso por los maes--

74
tros y los .padres.™

Lo que menciona el autor es muy importante, todos los edu
cadores sabemos que el nifio tiene que adaptarse al Jardin, pa-
ra eso es necesario que los padres platiquen con sus hijos y -
les hagan saber que el Jardin no es un sitio de castigo sino -
un lugar donde conoceran a muchos nifios que van a ser sus com-
pafieros y amigos. En nuestro programa actual de Educacidn Prees
colar la primera unidad se llama "Integracidén del nifio a la --
escuela" en ella hay actividades que realizan los nifios que --
pertenecen a su vida cotidiana tanto del hogar como de la es--

cuela.

2.3 Programa de Educacidén Preescolar

Para poder orientar mejor a los padres de familia en su -

accidén educativa es necesario e indispensable gue ellos conoz-

can en que se fundamenta el programa de educacidén Preescolar.

74) ibidem
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2.3.1 Fundamentacién

"La fundamentacién psicoldgica del programa comprende tres
niveles: el primero fundamenta la opcién psicogénetica como ba-
se tedrica del programa; el segundo aborda la forma como el ni-
fio construye su conocimiento y el tercero las caracteristicas -

mids relevantes del nifio en el perfiodo preoperatorio.

Teorias como la freudiana a2n cuanto a la estructuracidén -
de 1a efectividad a partir de ias relaciones tempranas, y como
las de Wallon y Piaget, que demuestran la forma cémo se cons--
truye el pensamiento desde las primeras formas de relacién con
el medio social y material, son pruebas indiscutibles para ex-
plicar el desarrollo del nifio, su personalidad y la estructura
de su pensamiento a partir de las experiencias tempranas de 1la

75
vida.”"

Es importante aclarar que estas dos teorias, tanto la de
Piaget como la de Wallon se fundamentan en la psicologia gené-
tica, en la cual Piaget estudia, la operacién intelectual, Wa-
llon estudia el desarrollo emocional y la socializacidn. En —--
sus estadios, Piaget se preocupa por los cambics relacionados
con la conducta infantil en general, y Wallon se ha fijado en

el desarrollo de la personalidad. Piaget y Wallon presentan --

75) Arroyo Margarita, Programa de Educacidn Preescolar, Libro 1

p. 11
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el desarrollo psiquico como una construccién progresiva que se
produce por interaccidén entre el individuo y el medio ambiente
Todo esto es necesario para que el nifio se desarrolle integral

mente y este en condiciones para relacionarse con su medio am-

biente que le rodea.

2.3.2 Papel del Jardin de nifios con respectc a la educacién --

del nifio

Es por ello que es importante conocer el papel que juega

el Jardin de nifios con respecto a la educacidén del nifio.

"Para el Jardin de Nifios, el nifio es una persona con ca--
racteristicas propias en su modo de pensar y sentir, que nece-
sita ser "respetado" por todos, Y para quien debe crearse un -
medio que respete su ritmo de desarrollo individual tanto emo-

76
cional como intelectual".

Nuestro papel es proporcionarle un conjunto cada vez mas
rico de oportunidades para que sea el nifio quien se pregunte -

Y busque respuestas acerca del mundo.

"La importancia de orientar la atencién pedagbgica es ---
con el fin de favorecer el desarrollo de los nifios que en mu--

chos casos han crecido en ambientes limitados en cuanto a opor

76) ibidem.
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tunidades de juego, relaciones con otros nifios y acciones sobre
77
objetos variados."

El desarrollo de este programa intenta suplir algunas ca-
rencias que proviene del medio familiar y socie-cultural en --

que han crecido muchos de nuestros nifios.

Es impertante tener una buena relacién entre el hogar y -

la escuela.

"En las escuelas maternales, la maestra, puede si es nece
sario, aconsejar discreta y reservadamente, discutiendo con --
la madre, por ejem. algiin punto acerca de la salud del nifio o

78
de su tratamiento en el hogar". -

En la practica docente se realizan juntas periodicas con
los padres de familia para tratar puntos acerca del aprendiza
je de los nifios, conducta o algfin problema que el nifio presen-
ta en el saldén de clases y asi con el esfuerzo de las dos par-

tes (J.N. y P.F.), sacar adelante al nifio de su problema.

"Los padres que han llegado, de esta manera, a estar inti
mamente vinculados a la escuela maternal, pueden ser invitados
a brindar un servicio auxiliar, reparando juguetes, ayudando -
en las excursiones de las escuela, tomando a su cargo trabajos

79
de costura o preparando una fiesta o celebracién".

77) Stern, opcit
78) Stern, opcit
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En la pridctica docente, una de las maneras con que se pue
den vincular a los padres de familia al Jardin es por medio de
los talleres de trabajo con los mismos, donde ellos elaboran -
material: juegos educativos para sus hijos o al tratar un tema
en el saldn de clases, ejem. "Juguemos al doctor" se invita a
un padre que sea doctor, y asi é1 explicard su funcién como --
servidor piblico y se relacionard con su hijo y demds compafie-

ros.

Para que la labor educativa del Jardin de nifios sea fruc-
tifera y favorezca el desarrollo del nifio es necesario contar

con la tarea que los padres realizan dentro de la misma.

"Una de las formas mis efectivas para que ésta interaccién
hogar-escuela (educadora-padres), se pueda ir dando, es invitar
a los padres de familia a participar de algunas actividades pa-
ra que tengan la vivencia directa de como se desarrolla el tra-

80
bajo en el Jardin."

Con las palabras de la autora, reiterd 1o dicho que solo
se dard la relacién hogar-escuela cuando los padres de familia
participen directamente en las actividades de los nifios en la

escuela.

"El Jardin de nifios no puede funcionar a puerta cerrada -

aislandose y aislando a los padres del trabajo que alli se rea
81 B
liza."

80) Arroyo Margarita.  opcit p. 107
81) Ibidem p. 105
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Con 10 anterior, volvemos a sefialar que sélo se podrd te-
ner éxito en la educacidén de los nifios cuando la escuela y el
hogar tenga una completa comunicacién y asi lograr 1la labor e-

ducativa con los nifios.

"Otra situacidén que permite que los padres se compenetren
del trabajo que se realiza es cuando son invitados a asistir -
a la evaluacidn que nifios y educadoras hacen del trabajo reali
zado a lo largo de una unidad o ciclo escolar. En esa activi--
dad los pequefios grupos pueden realizar: Albumnes, peribdicos
murales, orquesta, dramatizaciones, etc., o elaborar algln ali-

82
mento sencillo para cfrecer a los padres en esa ocasidén."

Durante el ciclo escolar en-ocasiones se realizan visitas
a la comunidad: mercado. hospitales, tiendas, etc., donde los
padres tieren la oportunidad de acompafiar a sus hijos, para te
tener una relacidn directa con las actividades que realizan en
el Jardin de nifio o al final del curso escolar, se realizan de
mostraciones funcionales, (donde se trabaja con un tema espe--
cial, ejem. Artesanias del Estado de Tabasco), se invitan a --
los padres de familia a que asistan a observar los trabajos que
realizan sus hijos en la escuela con el fin de evaluar el cur-
so escolar, con esto se da una vinculacién mis estrecha entre

el alumno-maestro-padre.

82) Ibidem p. 109.
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CAPITULO III

ELEMENTOS PARA UNA PROPUESTA DE ORIENTACION A PADRES DE FAMI--

LIA.

Respondiendo a la necesidad, tanto de los padres de ser -
orientados en relacién a la educacidén de sus hijos, como del -
Jardin de Nifios, de apoyar y coordinar su accidn educativa con

la familia, se realiza esta propuesta.

3.1 Sesiones de orientacién a padres de familia

Para llevar a cabo éstas orientaciones, hemos planeado --
realizar sesiones con los padres de familia, en la cual se tra
tarin temas elegidos por los mismos padres de familia en las -

entrevistas efectuadas a los mismos.

3.1.1 Objetivos

Como primer punto conoceremos el objetivo de 1las sesiones

de orientacidén a padres de familia.

"I,a formacidén de los padres de familia como principales -
educadores de sus hijos, para lograr eficacia en el proceso de
educacién integral del nifio en edad preescolar a través de 1la
coordinacién y complementacién adecuada entre la funcidn educa

83
tiva que ejerce la familia y el Jardin de Nifios".

B3) SEP. Manual de Orientacidén a Padres p. 6
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Una vez mis mencionaremos la importancia que tiene que los
padres de familia tengan un vinculo con el Jardin de nifios ya
que asi se lograrid una educacién integral en cada nifio que asis
te al Jardin y sobre todo la formacidédn que tendra los padres -

de familia al asistir a las sesiones de orientacién familiar.

3.1.2 Temas a tratar

Los temas elegidos para las sesiones con el grupo de pa--
dres, deben desprenderse de los objetivos planteados y respon-

der a las necesidades y motivaciones de los mismos.

"Los contenidos de los temas deben enfocarse en forma --
practica para que los padres encuentren en ello una aplicabili

dad.

Es conveniente que los temas tratados, sean reducidos a -
lo fundamental, para dar pauta a que esta informacidén se mane-

je mds profundamente". S

Es importante que los temas elegidos se manejen en forma
especifica para que esta informacidén lleque a los padres, y --
asi puedan aplicarlos a los problemas gque tengan en su hogar o

con sus hijos.

"Para abordar los temas, se sugiere partir de la experien

cia del grupo de padres de familia, ya que ésta representara -

84) ibidem p. 7
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una gran ayuda.

Se recomienda que los contenidos se manejen en forma cla-
ra y concreta y se invite en los casos que se considere conve-
niente a especialistas que contribuyan al desarrollo de las se

85
siones".

Es necesario documentarse bien antes de dar una sesidn de
orientacidén para que se entienda 1o que estamos dialogando por
eso cuando se considere conveniente invitar a un especialista:
médico, psicbélogo, trabajadora social, etc., que contribuyan -

al desarrollo de las sesiones y asi lograr 6ptimos resultados.

La orientacidén a padres de-familia requiere de una metodo

logia, un sistema especial adaptado a sus necesidades.

3.1.3 Conduccién

"La conduccidn de las sesiones a padres de familia, se ba
sa en la participacién, la que puede lograrse a través de la -
aplicacién de técnicas grupales, que a més de propiciar la in-
tervencién y didlogo continuo, dan lugar al andlisis de proble
mas, toma de decisiones, etc."86

Es importante que la orientadora tenga la capacidad de sa

ber como empezar la sesién a padres ya que de ello depende que

se logren las metas de dichas sesiones.

86) ibidem p. 8
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"Las orientaciones deben ser objetivas, pricticas, refle

xivas, fundamentadas en problemidticas reales.

A continuacidén se presentan algunas sugerencias para lo--

grar una mejor conduccidén de las sesiones:

-Crear desde el primer momento, un ambiente favorable en el --
grupo para propiciar el respeto y la cordialidad.

~Elegir hasta donde sea posible una adecuada instalacién que -
facilite la integracidén y la dindmica del grupo.

-Orientar y guiar a los padres de familia durante las sesiones
para lograr su participacién.

-Escuchar todo momento las opiniones de los padres.

-Favorecer el que los padres de familia realicen una evalua---
cidén de cada sesién, externando sus puntos de vista.
-Plantear las sesiones de orientacién como actividades centra-

87
das en los problemas inmediatos de los padres de familia."

Para que se logren los objetivos de las sesiones de orien
tacidén es necesario que &stos se fundamenten en los problemas
que tengan los padres de familia, ademis es indispensable --
crear un ambiente favorable para que los padres de familia pue
dan dar sus puntos de vista. Es importante que al término de -
cada sesidén los padres den sus opiniones respecto al tema tra-
tado para saber si se despejaron las dudas que tenian al res--

pecto.

87) ibidem p. o9
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4 Apoyos didicticos

Con el fin de presentar los temas de la manera més clara

posible, durante las sesiones a padres, es conveniente la uti-

lizacidén de recursos didacticos:

que

"A continuacién se presentan alguncs tipos de recursos --

pueden ser fitiles:

Materiales escolares de uso cotidiano: pizarrdn, rotafolio
franelbégrafo, aparatos de provecciédn, ﬁapeleria, carteles,
etc.

Materiales ilustratives de tipo visual: fotografias, diapo
sitivas, filminas, ilustraciones, cuadros sinépticos y ob-
jetos varios.

Materiales impresos: libros, articulos, revistas, etc.
Materiales auditivos: grabaciones, discos, etc. '
Materiales audiovisuales: peliculas, filminas, diapositi--
vas etc., con texto especial sincronizado.

Materiales de uso cotidiano en el Jardin de Nifios: traba--
jos elaborados por los nifios, objetos e instrumentos que -

88
utiliza el nifio en sus actividades."

Como se sefiala es importante los apoyos didacticos para -

la realizacibén de las sesiones con los padres de familia, para

poder conseguir cada uno de estos recursos algunos se tendran

88)

ibidem p. 10
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que comprar si es posible, otros se pediran prestados a insti-
tuciones como el ICADET, Hospitales, etc., segiin el tema a tra
tar o en su defecto elaborarlos con materiales de adquisicién,

de desecho o de la naturaleza.
3.1.5 Eleccidn del local

"Es importante considerar las caracteristicas que debe te
ner el espacio fisico en el que se realizardn las actividades
con los padres de familia. Estas deben responder a los siguien

tes principios funcionales:

-Ventilacidén adecuada (ventanales para luz y aire).
-Visibilidad apropiada

-Amplitud

-Buena resonancia

~Mobiliario adecuado.

El local tiene que estar, ante todo, en funcidén de la la-
bor que se llevard a cabo y adecuarse al tipo de actividades -

89
que se realizardn dentro del mismo."

Es importante tomar en cuenta lo anterior, para elegir --
el lugar donde se realizaran las sesiones, pero también hay --
que tomar en cuenta el nimero de participantes y los recursos

didicticos.

89) ibidem p. 11
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3.1.6 Eleccidn de tiempos y horarios.

"Para llevar a cabo la eleccidén de tiempos y horarios es
imporfante partir de la deteccidn de las posibilidades reales

de cada grupo de padres.

La manera mis sencilla es a través de la aplicacién de --
S
cuestionario en el que.se planteardn entre otros aspectos va--
rias alternativas de horarios, con el fin de que las personas

90
indiquen el gque mis se apeque a sus posibilidades de tiempo."

Cabe sefialar, que se aplicard una entrevista a los padres
de familia para saber cual es el tiempo v el horario que mas -

les acomode para asistir a las sesiones de orientacién.

"Es recomendable que se expligque al grupo las ventajas de
cada horario, el hecho de que no todo tipo de actividades pue-
de realizarse en un mismo horario, las posibilidades y limita-
ciones del personal del Jardin hacia cada horario, para que --
de esta manera, los padres se responsabilicen de dar una opi--

91
nién reflexionada."

Es importante concientizar a los padres de familia para -
que comprendan que es necesario que el horario de las sesiones
deberan hacerse fuera del horario del Jardin y en un tiempo de

60 mins. cada sesién.

90) ibidem p. 13
91) ibidem
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Para saber cudl es el tema que se llevari a cabo en las
sesiones se les aplicard a los padres de familia una entrevis-

ta, (ver anexo 1)

Para recabar los datos obtenidos, se registrard en un --
cuadro de tabulacidén (ver anexo II), donde se obtendri el te--

ma que se abordar& en la primera sesién.

3.2 Planeacion de una sesidn de orientacién

El siguiente paso serd la planeacién, que deber§ realizar
se de acuerdo a los resultados obtenidos del diagnéstico, don-
de elaboraremos el programa a Padres de Familia; donde nos apo
yaremos en las necesidades de dichas orientaciones educativas
detectadas en el grupo con el que se vaya a trabajar, se reali

zara de acuerdo a los siguientes puntos:

-Personas que intevienen:

"Se realizard un registro del total de padres y madres de

familia, matrimonio, etc., que asisten a las sesiones.

-Personal docente que participa en las sesiones con los padres

de familia.

También especialistas que podrian ayudar en alguna de las
92
sesiones con los padres de familia."

92) ibidem p. 14
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Para saber si asistieron todos los padres de familia es -
necesario llevar un control por el plan de sesiones que se de-

tallaréd posteriormente.

"El segundo paso es la realizacidn, se proporcionan algu-
nas formas de organizacidn que permiten de las actividades que

93
se contemplan en el plan de sesién.”

"La evaluacidén que estd considerada como la tercera y tl-
tima fase de organizacidén dentro de las orientaciones, estd --
integrada por un ejemplo de cuestionario de opinién y uno de -

i 94
cuestionario final. (Ver anexo III)."
Esta se realizard al final del afio escolar, para conocer

la opinidén sobre las actividades realizadas en las sesiones --

de trabajo.

Para el desarrollo de los temas tomaremos en cuenta los -

siguientes puntos:

Fines: Temas relacionados con la educacién de los nifios prees-
colares.

Medios: Los que se necesitan para lograr el fin.

Las actividades se realizaran con los padres de familia:
Recursos didédcticos: Tomaremos aquellos que nos sirvan de apo-

yo durante las sesiones con los padres de familia.

93) ibidem
94) ibidem p. 15



-73-

El plan de sesifén debe contener los siguientes aspectos -

(Ver anexo 1IV).

Para finalizar mencionaremos las ventajas de esta propues
ta: consideramos que éstas orientaciones, ottendremos no sélo
una comunicacidén sino una vinculacidén estrecha entre los pa---
dres {le familia y el Jardin de Nifios y asi apoyar su accién --
educativa a la vez de orientar la forma de educar y tratar a -

los nifios que son nuestro objetivo en comiln.

Es importante sefilalar las desventajas, éstas podrian ser
la falta de interés e inasistencia de los padres de familia --

hacia estas orientaciones y sesiones de trabajo.

Es indispensable las siguientes recomendaciones:

lo. Propiciar un ambiente de confianza y un clima agradable --
para que los padres puedan expresar libremente sus opiniones -
Yy dudas respecto al tema a tratar y asi obtener los mejores re

sultados.

20. Propiciar 1a reflexidn en los padres de familia para tra--

tar de solucionar los problemas que los afecten.
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COMO MANEJAR LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL HOGAR: LA RE--

LACION PADRE-MAESTRO-ALUMNO

"A los ojos de los padres, los maestros se convierten en
"otros padres" de sus hijos. Asi es que los. padres tienen un -
interés legitimo respecto a lo que los maestros hacen a sus hi

95
jos".

Es importante que los padres tengan una comunicacién d4i--
recta con los maestros para que se puedan enterar de las rela-
cién que tienen los maestros con sus hijos. De esta forma nos
podemos informar de los avances de su aprendizaje y de conduc-

ta.

"A los ojos de los maestros, los padres son los "otros --
maestros" de los alumnos. Asi es que los maestros tienen un in
terés, también legitimo por lo que los padres hacen a los alum

96
nos cuando regresan a casa de la escuela".

El maestro puede lograr esta comunicacién por medio de --
juntas técnicas o visitas domiciliarias para informarse, la --
forma como los padres ayudan a sus hijos en casa respecto a la
escuela, asi como también es preocupacidén del maestro conocer

la forma en que tratan los padres a sus hijos.

"Los padres sufren si la relacidn maestro-alumno es mala

los maestros sufren si la relacidn padre-hijo es mala. Ambos -

95) Gordon, M.E.T. opcit p. 331
96) ibidem
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tienen parte en la relacién que el muchacho tiene con el otro
adulto. A pesar de este interés mutuo en el comportamiento del
otro, un padre y maestro rara vez tienen una relacibn signifi-

97
cativa.y estrecha entre si."

Esto nos 1lleva a reconocer la importancia que tienen 1las
orientaciones a padres de familia, ya qué en la misma los pa--
dres tienen una relacidén mis directa con los maestros. De esta
forma, los dos "aprenderan" a como tratar a los nifios en edad
preescolar: a conocerlos, entenderlos y sobre todo educarlos -

mejor para el bien de los mismos nifios.

“Consideramos la importancia de la ensefianza-aprendizaje
que tienen lugar antes de que un nifio ingrese a la escuela, --
estas habilidades pueden ser incluso mis importante para los -

98
padres que para los maestros."

Es sabido por todos, que la educacidén nos la da la fami--
lia, en ella nos ensefian a como cemportarnos, a respetar a ---—
nuestros mayores, a comer, a limpiar, etc., con el fin de adap
tarnos a la sociedad, conociendo las cosas elementales de 1a -

vida.

"Casi todos los padres conceden también una gran libertad

al nifio de modo que pueda aprender por si mismo cuando esté —-

97) ibidem

98) ibidem p. 332
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listo para hacerlo. Muchos padres dejan al nifio la responsabi-
1idad total de lo que aprende y cuando lo apfende. Aceptan y -

99
confian en la capacidad del nifio para aprender."

Es importante que los padres dejen en libertad al nifio, -
para que él descubra por si solo todo lo que 1lo rodea! pero --
si algo llama la atencidn, es responsabilidad de los padres ex
plicarles y sacarlos de su duda para el nifio y asi peco a poco

vaya aprendiendo.

vCiertamente, usted como padre puede animar a su hijo a -
que aprenda algo que usted dessa que sepa, pero recuerde siem-
pre: usted no puede aprenderlc por é1 ni puede hacer que é1 -

100
lo aprenda."

Esto es muy importante que los padres recuerden, gque uste
des como padres pueden sugerirles a su hijo aprendan algo, pe-
ro si su hijo no le gusta o no le llama 1la atencibén esa mate--
ria, juego, etc. es necesario que lo comprendan y a la vez apo

yarlo en lo que a é1 le gusta y si es posible ensefiarselo.

vEnsefiar en casa puede hacerse mucha mds fécil y ayudara
a sus hijos a aprender mucho mas, si puede pensar en su hogar

101
como en un medio propicio para el aprendizaje."

En muchas ocasiones hemos comprobado que en el hogar te--

nemos sufic ientes materiales con que ensefiarles a nuestros hijos,

99) jibidem p. 333
100)iridem p. 337
101) ibidem p. 337
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ejem., las figuras geométricas con 1los juguetes, colores y --
formas con articulos del hogar, olores y tamafios con frutas -
etc. asi como esto tenemos muchos materiales para ensefiarles

a nuestros hijos.

"Los ambientes propicios para el aprendizaje cuentan con
muchas "cosas y cositas" que los nifios pueden tocar, oler, oir

102
manejar y ver".

Es indispensable que los padres dejen a sus hijos tener -
contacto con diferentes materiales para que as{ puedan identi-
flcar 1o que es dspero, liso; identificar sabores, etc., que -

lo lleven a un aprendizaje.

"Una frase trillada pero verdadera: Siempre que sus hijos
103
estan ocupados, estan aprendiendo."

Esto es muy cierto, porque los nifios al jugar por ejemplo
con cacerolas, latas, etc. y al tocarlos é1 puede conocer 1los

diferentes sonidos que éstos producen.

"La mayoria de los ambientes hogarefios pueden modificarse
para que un nifioc aprenda mis ficilmente "como hacer" muchas co

104
sas."

Es necesario que los padres de familia dejen que sus hi--

102) Ibidem

103) Ibidem
104) Ibidem
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jos se cepillen los dientes para que adquieran hibitos de hi--
giene, cuelgue su ropa, para adquirir orden, asi como éstas ac-
tividades hay otras que le pueden servir al nifio para mas apren

dizajes.

"Los padres seran muchos mejores maestros si recuerden --
que los nifios prefieren aprender por medio de sus actividades

105
en lugar de "ser ensefiados" por un adulto."

Cabe sefialar la importancia que tiene que los nifios "apren
dan jugando", para que ellos no piensen que se les estan impo-
niendo las cosas, ejem: podemos decirles vamros a jugar a col--

gar la ropa en el closet.

"Los valores se aprenden miés de la conducta de los padres
que de lo que predican o ensefian, los padres deben depender -
en gran escala de modelos 1o que valorizan. Dicen "haz lo que
te digo, no 1o que hago", es un precepto por demds inefectivo

106
para ensefiar a los nifios."

Esto 1o vemos en nuestra vida diaria, siempre los nifios -
tomaran el ejemplo de sus padres al decir "cuando sea grande -
voy a ser como mi papa", aunque el papd sea una persona deso--

bligada e incorrecta.

"Muchos padres, que por otra parte son razonables.y tole-

105) ibidem p. 338
106) ibidem p. 340
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rantes, "se aceleran" cuando sus hijos se encuentran en un pre
107
dicamento en la escuela y llevan sus problemas al hogar".

Algunos padres de familia muchas veces caen en la incom--
prensidén cuando su nifio presenta algiin probiema, por lo que es
necesario que asistan a orientaciones para que entiendan mejor

a sus hijos.

"Una de las maneras mas efectivas en que los padres pue--
den influir para la formulacién de un mejor programa educativo
para sus hijos consiste en formar un equipo de solucién de pro
blemas que incluya tanto al director de la escuela como al ---

108
maestro."

Es importante tomar en cuenta éstas sugerencias, ya que -
asi tanto los padres como los maestros tendrin mds libertad pa
ra tomar decisiones a la hora de solucionar el problema plan--
teado. Ademds habrin de contar con el apoyo profesional del --

director que serd una valiosa ayuda.

"Nuestros programas de capacitacidn de eficacia proveen -
la habilidad y métodos para mejorar la calidad de relacidn en-
tre padres-escuela. Lo que mis se necesita es una nueva filoso

109
fia de las relaciones humanas".

107) ibidem p. 341
108) ibidem p. 356

109) ibidem p. 361
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En la actualidad, la Secretaria de Educacidn Pdblica se -
ha preocupado por mejorar la relacién entre los padres-escuela
para esta ha propiciado en los Jardines de Nifios conferencias
a padres de familia con el objeto de tratar diferentes temas -
que puedan ayudar a los padres a solucionar diferentes proble-

mas que se le pueden presentar con sus hijos o en su familia.

Durante nuestra prictica docente hemos observado diferen-
tes situaciones: falta de interés de los padres de familia en
las actividades que realizan sus hijos en el Jardin, falté de
tiempo y dinero para adquirir los materiales adecuados para el
nifio que necesitan en el Jardin, nos indican que los padres -
necesitan orientarse para poder solucionar los problemas que
se le presentan en su famiiia. También porque muchas veces -
nos sentimos incapaces de saciar la curiosidad de nuestros hi
jos al preguntarnos sobre un tema en especial Y los dejamos -

con las dudas e inquietudes que tenian.

Por ello consideramos importante proponer las "ORIENTA--—
CIONES A PADRES DE FAMILIA COMO UNA ALTERNATIVA DE INTEGRA---
CION AL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS NINOS PREESCOLA-

RES."

Esto con el fin de mejorar las relaciones entre el hogar
Y la escuela. Como ya lo hemos sefialado antes es indispensa--
ble llevar las sesiones de orientacidn, para educar de alguna

manera a los padres y a l1os maestros como tales; con la fina-
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lidad de crearle al nifio un ambiente favorable para su educa--

cidn tanto en la escuela como en el hogar.
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CONCLUSIONES

Consideramos importante sefialar, que nosotros como educa-
doras debemos de apoyar a los padres de familia en el trato --
que le den a sus hijos en lo referente a la conducta de los -~

mismos y a la curiosidad que tienen sobre algunos temas.

Como lo hemos afiadido, para llevar a cabo las orientacio-

nes a padres de familia es importante propiciar un ambiente --
IS Fute N digme

agradable entre los padres de familia y el Jardin de Nifios, pe

ro sobre todo que la educadora u orientador tenga un respeto -

ante las opiniones y punto de vista de los mismos.

A la vez es necesario darles confianza y seguridad en sus
problemas y necesidades e invitarlos a reflexionar en los pro-

blemas que los afecten.

Es conveniente también que cuando se requiera segin el --
tema el apoyo de un especialista, solicitar al Jardin de Nifios
0 la sociedad de padres de familia la colaboracién y participa
cién de un psicoldgo, médico, etc., para tener una mejor solu-

cidén al problema tratado,

Asi como es importante contar con el apoyo de especialis-
tas, también es indispensable contar con el apoyo de recurscs
didécticos que motiven el interés de los padres de familia ha

cia el tema a tratar.
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Consideramos de suma importancia aplicarle a los padres
un cuestionario, para conocer sus opiniones acerca de las se-
sicnes en la que nosotros como educadoras evaluaremos 1la nece
sidad de emplearse nuevamente en otros ciclos escolares. A la
vez, de conocer si hubieron cambios éptimos en los padres de

familia para resolver sus problemas.

Resulta valioso que los padres de familia tengan libre -
acceso a los servicios de orientacién dentro de 1la escuela va
que sdlo asi, el maestro tendri 1la oportunidad de apoyarlos -

en sus dudas.

En este trabajo incluimos diversos tipos de orientacién
donde cada familia, segiin sus necesidades elegiran la que mas

le convengan.

También consideramos importante sefialar las funciones de
la familia dentro de las actividades de la escuela. Menciona-
mos también, que es difici1l encontrar valores educativos en -
la familia, pero eso no significa que no sean necesarias para

la completa formacién del hombre.

Es imprescindible que la familia realice una serie de ac
tividades para mantener una estrecha relacidén con la escuela

con el fin de apoyar la educacidn de sus hijos.

Asi como también es indispensable conocer la funcién y -

el papel del Jardin de Nifios en 1a educacidn de 1os mismos, -



peroc también es necesario conocer las actividades que ahi se
realizan, pero todo esto se hace con el fin de lograr un desa -

rrollo integral en el nifio.

Consideramos de suma importancia exponer los pasos de que
consta una sesién de orientacién, asi como también, las venta-
jas, desventajas y recomendaciones para la realizacidén de las

mismas.

Para concluir, las orientaciones a padres de familia es -
en nuestro tiempos una necesidad, ya que debemos prepararnos a
ser "buenos padres", con el fin de darle una mejor educacidn a

nuestros hijos cada dia.
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SUGERENCIAS

Para obtener mejores resultados en las sesiones de orien-
tacidén a padres de familia se sugiere, que a dichas orientacipo
nes asistan la pareja de padres para que entre los dos se apo-
yen y se ayuden en los posibles problemas que puedan presentar

se en la familia.

Es importante también que se tome nota sobre los acuerdos
a que se llegue, éstos apuntes pueden ser registrados en una -
libreta especial por un padres de familia comisionado para ha-
cerlo; para que en la siguiente sesidén sea lefdo para su con--

firmacidn.

Ademids sugerimos que estas sesiones de orientacién se 1lle
ven a cabo tanto en jardines como en primarias; ya sean estata

les, federales o rurales.

A continuacidén se mencionan libros que pueden servir de -
orientacién tanto a padres de familia como a maestros, para --

la solucidén de algunos problemas familiares o educativos.

P.ET. POR THOMAS GORDON

Este libro trata de evitar los riesgos de ser padres auto

ritarios o indulgentes con los nifios. Puede usarse con nifios -

o adolescentes que rebelan o no aceptan la influencia familiar.
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THE AUTHENTIC CHILD. ALAN DEWIT BUTTON

Un andlisis profundo sobre las caracteristicas del nifio -
que se vuelve auténtico debido a gue sostiene una ;elacién con
padres auténticos.

CHILDREN: THE CHALLENGE. RODOLPH DREIKUS

Los padres encontrardan que este 1ibro es de gran ayuda pa

ra comprender mejor a sus hijos.
LA EDUCACION DE LOS PADRES. H.H. STERN

Trata de la educacién de 16s padres y otros planteamien--
tos educativos de los problemas de la paternidad y de la vida
familiar.

PADRES+HIJOS. PILAR GARCIA SERRANO

Trata de la formacién y la preparacidén para ejercer bien

el "oficio de ser buenos padres".
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ANEXO I

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Responda a las prequntas, de acuerdo a las indi

caciones que a continuacidén se presenta.

I. Sefiale con una X los tres aspectos que mds le preocupan con

respecto a la educacién de sus hijos.

1. :Qué actitudes tomar ante las peleas entre hermanos?
2. :Cémo expresar carifio a los hijos?
3. ;Cémo saber si el nifio estd preparado para entrar a

la primaria?

4. :Cémo responder ante la curiosidad del nifio?

Sy :Cémo manejar la autoridad entre padres e hijos?
6. :Cémo comprender mejor a su hijo?

7. :0ué hacer cuando el nifio se porta mal?

II. Sefiale con una X los tres temas que ‘mas le gustaria que -

se trataran en este afio escolar. (UNICAMENTE TRES).

8. La importancia del papd en la educacidén del nifio.
9. ¢Cémo piensa un nifio pequeifio?
10. - La importancia de la madre en la educacidn del nifio.

11. ¢Cémo influye la televisién en los nifios? -
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I1I. Responda brevemente a las siguientes preguntas:

13.-;Porque decidio mandar a su(s) hijo (a) al Jardin de Nifios.

14.-s4Que espera que aprenda(n) su(s) hijo (s) en el Jardin de

nifios?

15.-:Culdl considera usted que sea la funcién de la familia con
respecto a la educacibén que se imparte en el Jardin de Ni

fos?

16.-;Qué importancia cree usted que tenga el Jardin de Nifios -

con respecto a la educacidén de sus hijos?

IV. Sefiale con una X los horarios en que podria asistir a las
reuniones de padres de familia.
de 9 310 de la mafiana
de 12 del dia a 1 de la tarde.
en las tardes, a partir de las 4
en las tardes, a partir de las 6
en las noches, a partir de las 7

GRACTAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO II

JARDIN DE NINOS: CLAVE:

NOMBRE:

CUESTIONARIO ( )

TABULACION DE DATOS

No. REGISTRO FRECUENCIA .PORCENTAJE ABSTENENCIA
Parte 1
Parte II
Parte III

Parte

IV
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ANEXO IIT

JARDIN DE NINOS:

CUESTIONARIO FINAL
Estimados padres de familia:

Con eliobjeto de conocer su opinidén sobre las actividades
'que durante el afio escolar llevamos a cabo con ustedes en las
sesiones de orientacidén familiar, ies pedimos respondan a este
cuestionario, con mayor sinceridad posible:
l1.-Las actividades en general ;fueron de su interés?
() st _ ( ) NO

¢PORQUE?

2.-¢las orientaciones recibidas originaron. en usted algin cam-
bio en su forma de pensar con respecto a la educacién de -
sus hijos?
() st () No

¢PORQUE?

3.-¢Qué importancia tiene usted en la educacidn de sus hijos?

4.-:Qué importancia considera que tiene el JARDIN DE NINOS en

la educacidén de sus hijos?
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5.-;Le gustaria seguir recibiendo este tipo de orientaciones?

Comentarios y Sugerencias.-

GRACIAS POR SU COLABORACION.



—96-—

ANEXO IV

PLAN DE SESION

Jardin de Nifios

Clave Nombre
Ubicacidn:__ Fecha:
No. de Sesién;
Horario:
Asistencia Madres: Asistencia Padres____
Asistencia Parejas: Asistencia total:___
Conductor:

Objetivos:
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ANEXO V

EJEMPLO DE UNA SESION

PLAN DE SESION

Jardin de Nifios: 27EDI0004m "Lic. José Ma. Pino Suirez
Clave Nombre
Ubicacidén: Rio Mezcalapa 305 Fecha: Marte 6 de mayo de
1991.
No. de Sesidn: 3a.

Horario: 17.00 a 18.00 hrs.

Asistencia madres: 27 Asistencia padres: 3

Asistencia parejas: 14 Asistencia total:__ ‘58

Conductor: Psicologo Arturo Canella

Objetivo:

Los padres de familia comprenderan la importancia de mane

jar positivamente la autoridad familtiar.



