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INTRODUCCION

Ha sido preocupacion constante del hombre a través del desarrollo de la huma
nidad la preservacion de la salud, que es uno de los valores fundamentales -

del individuo y de la colectividad en general.

Gran numero de cientificos estidn dedicados a investigaciones que tienen como-
finalidad encontrar nuevas formas de combatir enfermedades que aquejan a la-

poblacidn.

Basados en el articulo cuarto Constitucional que establece como garantia para-
todos los mexicanos el derecho a la proteccion de la salud, el gobierno en -
preocupacién constante lleva informaciéon a los lugares mas remotos para que -
las gentes adopten medidas necesarias para la conservacion de la salud, ya -
que ésto contribuye al desarrollo de la sociedad, para lo cual se cred la Secre
taria de Salubridad y Asistencia encargada de prever, organizar y expandir -
todo lo relacionado con la salud en los diferentes aspectos: prevencién, aten -
cién, educacién, etc. y como apoyo la Coordinacién de Servicios de Salud crea
da por acuerdo presidencial el 25 de agosto de 1981. Fijandose como objetivos-
principales los elementos técnicos, normativos, administrativos y financieros -
para establecer las bases que permitan integrar los servicios ptblicos de salud

dentro de un sistema nacional que cubra la poblacion.

Y ésto no queda nada méis a nivel pais, sino que a nivel mundial existe una -
organizacién bien estructurada encargada de unificar objetivos en bien de la -

humanidad en general, la Organizacién Mundial de la Salud organismo dependien

te de la O.N.U.
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Uno de los aspectos mas importantes que han contribuido a la erradicacién de-

algunas enfermedades que asolaban a la humanidad es la vacunacién que nace -
como resultado de muchos afios de investigacién y de experimentos por parte de
cientificos de diversas épocas y de diferentes paises quienes han desarrollado -

infinidad de métodos para descubrir antidotos.

Debido a que durante la infancia se estd mas susceptible a un gran ntmero de-
enfermedades, es a este grueso de la poblacién a donde se enfocan las campa -
has de vacunacién; por esta razén la escuela es un medio que facilita su reali-

zacion.

De ahi la importancia de instrumentar la vacunacién como factor de aprendizaje
en el alumno, aprovechando las caracteristicas especificas de los nifios de la -
escuela primaria cuya madurez mental ya permite comprender la magnitud del -

problema y las vias de solucion.

A pesar de que la escuela ve con buenos ojos las campafias de vacunacién que-
emprende la S.S.A., los maestros no hemos desarrollado conciencia en los nifios
del porqué y para que de estos métodos que algunas veces son agresivos, pero
como dice el refran; De los males el menor. Incluso los programas escolares no-
abordan con profundidad el tema, se limitan a verlo de manera muy ligera, ain-
cuando hay una area especifica denominada Educacién para la Salud que repre -
senta para los nifios una preparacién gradual para enfrentar la probleméatica del
proceso salud enfermedad, tanto a nivel social como individual y que pretende -
lograr en el infante una visién de conjunto que le ayude a mejorar paulatinamen

te ciertas condiciones de salud en la escuela, casa y comunidad.

Estas faltas de profundidad sobre el tema en los programas escolares trae como-

consecuencia la falta de conciencia por parte de los nifios que asumen una acti -
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tud negativa ante la sola mencién de la necesidad de la aplicacién de vacunas,
por si ésto fuera poco los mismos adultos suelen con frecuencia predisponer a
los infantes amenazandoles con inyecciones o con llevarlos a vacunar si se por
tan mal, a pesar de que lejos de ser un castigo es un bien el que se les apli

ca.

Analizando todo ésto, hemos considerado importante abordar este tema en el-
presente trabajo, por lo que nos hemos dado a la tarea de buscar estrategias
que nos conduzcan por medio de actividades a lograr la concientizacién en los
infantes de los riesgos de contraer enfermedades que traen como resultados -
graves afecciones que podrian traer fatales consecuencias en el peor de los -
casos o grandes secuelas que se arrastran por toda la vida, como es el caso-
de la poliomielitis, de tal forma que el nifio pierda el miedo y acepte en buen

grado las escasas molestias que la vacuna le provoca.



HIPOTESTIS

Los alumnos no se han concientizado de la importancia de la vacuna.

VARIABLES

1.- Porque los alumnos no se han apropiado del conocimiento de:

la génesis y funcién de la vacuna.

2.- Porque los maestros, como es contenido que no esta contemplado con -

profundidad en el programa, lo ve con la misma superficialidad.

3.- Porque la metodologia escasamente aplicada no satisface las necesidades de

aprendizaje.



CAPITULO 1

OBJETO DE ESTUDIO

1.1.- Definicion.- Atendiendo a la necesidad de elaborar un trabajo con el -
cual cerramos la Licenciatura en Educacién Bésica de la Universidad Pedagégi
ca Nacional, nos dimos a la tarea de analizar los contenidos programéaticos en-
el area de Ciencias Naturales y encontramos que éstos abordan de manera muy
superficial y escasa lo referente a las vacunas, siendo éstas tan importantes -
para una buena salud infantil y su aplicacién como refuerzo en la escuela pri-
maria, es un hecho al que nos enfrentamos de manera cotidiana en nuestras -
aulas teniendo que bregar con el panico que causa en la poblacién infantil la -

presencia de enfermeras en la escuela.

Por otro lado como profesionales de la Educacién tenemos una constante preo-
cupacién por mejorar nuestra préactica docente, cuya finalidad serd el aprove-
chamiento del alumno en el proceso ensefianza aprendizaje y para el logro de-
ésto hemos planeado una investigacion con lo cual daremos respuesta a las in

terrogantes que con relaciéon a ésto nos hemos planteado.

Consideramos que esta blisqueda es de gran utilidad, pues en ella plasmare -
mos nuestras opiniones, experiencias que servirian de base a un conocimiento
més amplio sobre vacunacién y de esta forma lograr que el alumno tenga un -

juicio veraz y preciso sobre el tema evitando los temores en él.

El tema reviste tal importancia para los infantes en general que para lograr -



el objetivo hemos adaptado las actividades al nivel de evolucién del pensamien
to de los nifios de esta etapa escolar cuyas edades flucttian entre los seis y -
los doce afios de edad, canalizando las inquietudes y aprovechando la avidez -

de conocimiento caracteristico de esta etapa de desarrollo.

Con la finalidad de formar conciencia en las mentes de los nifios de la impor -
tancia de la vacunacién como medio para prevenir enfermedades que en muchos
de los casos serian fatales y dadas las actitudes negativas que la poblacién in
fantil asume, nos hemos dado a la tarea de llevar a cabo el presente trabajo -
cuyo titulo es: LA VACUNACION COMO FACTOR DE APRENDIZAJE EN LA -
ESCUELA PRIMARIA, considerando que los programas escolares a pesar de te

ner una area especifica denominada Educacién para la Salud, no aborda con -

profundidad este problema.

Razén por la cual hemos organizado los objetivos adaptindolos en tres niveles:
primer nivel, 12 y 22 grados; segundo nivel, 32 y 42 grados y tercer nivel,-
52 y 62 grados. Aprovechando las caracteristicas similares de los educandos -

en cada uno de estos niveles.

En el primer nivel, partiremos de las experiencias del hogar y su entorno so
cial e institucional; en el segundo nivel retomaremos las experiencias del alum
no y se ampliaran en la escuela; en el tercer nivel, se tratari el tema con ma

yor profundidad incitdndolo a la investigacién.

Finalmente se realizard la evaluacién en donde cuestionaremos al alumno en re
lacién al tema, elaboraremos una prueba objetiva y por ultimo invitaremos a -
personal capacitado de la S.S.A., con la finalidad de observar la actitud que
tomaran los alumnos y detectaremos de esta manera si realmente se apropiaron

del aprendizaje y lo aplicaron en su cotidianidad.
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1.2.- Contexto Social.- A pesar de que en nuestro medio institucional no he
mos detectado problemas de enfermedades previsibles por vacunacién, consi-
deramos de vital importancia que el nifio se apropie de este conocimiento pa-
ra que en su momento tenga los fundamentos que le permitan una actitud -
abierta hacia la aceptacién de buen grado de estos métodos inmunolégicos, y
sea un canal de proyeccién a su comunidad y en el futuro como responsable

de su familia sea capaz de cumplir con el rol que le corresponde.

Con todo ésto consideramos que se formaran entes concientes y responsables
dentro de una sociedad y de esta manera erradicar las enfermedades y elimi

nar la ignorancia que ha sido el azote de la humanidad.

El presente trabajo es en base a las caracteristicas de una comunidad urbana
enclavada en el centro de la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, escuela de organiza

cién completa, con estrato socioeconémico medio bajo.

Las caracteristicas de la institucién son especiales ya que la poblacién esco -
lar en su mayoria son de la periferia, pues el entorno donde estd enclavada-
es de poca poblacién infantil, de ahf la diversidad de caracteristicas de pre-
paracién y mentalidad de los padres de familia de nuestros alumnos, la escue

la en mencién es Escuela Primaria "General Antonio Rosales", turno matutino.

Fundada en el afio de 1939 segiin la placa que ostenta la escuela e inaugura
da por el Coronel Alfredo Delgado entonces Gobernador del Estado, un 20 -
de noviembre del mismo afio en el lugar que antiguamente habia sido el Cuar
tel Rosales por lo que la escuela lleva el mismo nombre, siendo en sus ini -
cios, escuela para nifios; afios después se hizo mixta tal como la encontramos

hasta la fecha.

La planta docente esta integrada por doce maestros de grupo con prepara -



8.

ciéon de Normal bésica y un gran porcentaje con Normal Superior, ademis un

25 por ciento de ellos con Licenciatura en Educacién Bésica.

La escuela por ser de organizaciéon completa cuenta con Direccién efectiva, -
maestra de Tecnologias y maestra de Danza ademéds de dos auxiliares de in -

tendencia.

El edificio hecho exprofeso para albergar a la poblacién escolar fue reciente-
mente remozado con el apoyo del programa PRONASOL, pero como consecuen
cia del funcionamiento de dos turnos més aparte del nuestro, se deteriora -
mucho, y por carecer de vigilante nocturno los vagos y malvivientes pene -
tran por la noche ocasionando dafios materiales al inmueble con mucha fre -

cuencia.

1.3.- Justificacién.- Es muy com@in para el maestro de grupo enfrentarse a-
situaciones de pénico infantil al ver aparecer enfermeras en la escuela, alin-
desconociendo la razén de la visita; mas todavia cuando llegan al aula a va-

cunar.

Dada la importancia que reviste la medicina preventiva consideramos que el -
nifio debe concientizarse de la necesidad de la vacunacién y que a lo tnico -
que se tiene que enfrentar es a dominar el miedo que un inofensivo piquete-
les provoca y que con ésto se puede prevenir enfermedades que les evitaria

en un futuro serios trastornos.

En lineas anteriores ya se habfa hecho mencién de la escasa profundidad con
que se toca en los programas escolares el tema de la vacunacién, pensando -
en ésto, consideramos necesario elaborar contenidos teméiticos que lo aborden
con la profundidad necesaria que el caso requiere, ya que el renglén salud-

es de suma importancia para el desarrollo normal de los nifios, la légica nos
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indica que la enfermedad recae en el aspecto fisico pero también tiene reper-
cuciéon en el aspecto psiquico e intelectual. Un nifio sano estid predispuesto -
de manera positiva para desarrollar su intelecto; por el contrario un nifio en

fermo pierde la capacidad y el interés de adquirir nuevos conocimientos.

Si el 95% de los preescolares se vacunaran seria posible erradicar la mayor -
parte de las enfermedades prevenibles como la poliomielitis que se espera -

erradicar antes del ario 2000.

Esta responsabilidad se comparte con los padres, maestros y el equipo de sa
lud, quienes deben participar activamente en los programas nacionales de va

cunacion.

La escuela es un medio propicio que debe aprovecharse para que por medio-
de diversas estrategias el nifio adquiera el conocimiento necesario para pre-
servar la salud. Uno de ellos es la prevencién de enfermedades por medio -
de la vacunacién; cabe mencionar que se puede aprovechar la proyeccién -
Ggue tiene la escuela en la comunidad para que adopten una actitud positiva-

y coadyuven al logro de los objetivos.
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CAPITULO IT

LAS CIENCIAS NATURALES

2.1.- Origenes.- Se denomina Ciencias Naturales aquellas ramas del saber -
que se refieren al conocimiento de los fenémenos que acontecen en la natura
leza. Su estudio comprende una serie de pasos organizados de acuerdo con-

un orden ldgico.

Durante la edad media, la ensefianza de la ciencia era reducida en el mundo
occidental, tanto en las escuelas, como en los colegios y universidades; con
el renacimiento las corrientes humanistas llegaron a los sistemas educativos,
pero las ciencias no, puede decirse que hasta el siglo XVIII e incluso parte
del XIX. A partir del siglo XVIII, cientificos abogaban por la ensefianza ex
perimental de la ciencia desde la escuela elemental. Priestley decia en 1790~
que era indispensable que los nifios aprendieran ciencia a través de la reali
zacién de experimentos y que se enfrentaran desde muy pequefios o tempra-
na edad con la teoria y la préactica, a principios de nuestro siglo se fortale-

ce la idea de ensefiar la ciencia a través de la experiencia directa.

Se dan movimientos aislados, a fines de los afios 20 y principio de los afios-
30 en Estados Unidos, por enseiiar ciencia con utilidad social, estudiando di
rectamente, otra tendencia y de mayor importancia se origina en Francia en
los afios 20 y llega hacerse muy popular en los afios 50 es el movimiento de
la escuela activa, cuyo postulado, que los nifios aprenden mejor cuando se-

involucran activamente con los materiales educativos, influyé la ensefianza -
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de la ciencia en las escuelas progresistas, ensefiar a través de actividades.
LOS ANOS 60°: ENSENAR LA CIENCIA TAL COMO ES.

El primer gran movimiento por la renovacién de la ensefianza de la ciencia -
arranca a fines de los afios 50°, tiene su origen fuera del quehacer educati-
vo, se propugna fundamentalmente en dos lineamientos, uno conceptual don-
de la ciencia no es solamente un conjunto de conocimientos sistematizados, -
sino también de métodos y procedimientos para buscar y establecer conoci -
mientos, y otro estructural donde la ciencia cuenta con conceptos de ideas -
poderosas y fundamentales que dan coherencia y unidad y que proveen de -

una estructura que relaciona y organiza los contenidos.

Dentro de este movimiento, se procura ensefiar como se obtiene, como se es
tablece y como se usan los conocimientos, se enfatiza la relacién entre la -

teoria, laboratorio y la préctica.
LOS ANOS 70°: LA CIENCIA ES UNA.

El desarrollo curricular es una tendencia bien establecida, la ensefianza de -
la ciencia integrada como movimiento renovador, tiene dos antecedentes: uno
ajeno, que consiste en el éxito de productividad teérica y practica, otro, se
da dentro del campo de la educacién en la enseiianza de la ciencia como in -

vestigacion de habilidades y destrezas para el estudio de la naturaleza.

LOS ANOS 80°: CIENCIA Y SOCIEDAD.

La interaccién entre la ciencia y la sociedad se origina en el campo educati-
Vo, se remarca que el conocimiento cientifico puede ser benéfico o perjudi -
cial para la humanidad o para el medio ambiente dependiendo como se le use,

la ensefianza de la ciencia juega un papel de preparacién de ciudadanos que
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pueden participar razonablemente, de manera informada, en la solucién de -

problemas sociales y personales.

2.2.- Las Ciencias Naturales en la Escuela Primaria.- La metodologia tradicio
nal utilizada en la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, es la -
causa que origina el desinterés por parte de los alumnos y maestros, ya que
al tratar de enseiiarla de manera tradicional a través de la memorizacién, lo
Gnico que se logra es aburrir a los alumnos que llegan a la conclusién, que
no tiene sentido estudiarlas ya que no aportan ningin beneficio en su vida-

cotidiana.

El problema didactico nace en el momento en que el profesor trata de ense -
ftar de manera dogmética lo que se encuentra registrado en los libros, y en
ocasiones en forma coercitiva en lugar de desarrollar las actividades libre -
mente, provocando asi en los alumnos el interés por el saber. Por eso es -
muy importante reflexionar entre la diferencia de dar clases y ensefiar ya -

que son términos diferentes.

Dar clases es simplemente tratar un tema o asunto sin importar si el estudian
te asimilé o no, es decir si hubo una apropiacién de los conocimientos. Ense-
fiar es méds complejo y profundo, se trata de dar un proceso mediante el cual
el maestro debe seleccionar de acuerdo a las necesidades e intereses de los -
alumnos el material necesario para poner al alcance de los nifios los conoci -

mientos que a través de la accién y la reflexién deben de ser comprendidos.

Ensefiar es una interacciéon maestro-alumno, ya que en los procesos de apren
dizaje el nifio va modificando su estructura conceptual, el maestro debe pro
piciar situaciones de aprendizaje en las que se integran la experiencia y co-

nocimientos que €l posee. Es importante que el profesor reconozca y valore-
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estos conocimientos y experiencias, por la importancia que ésta tiene para -

que el alumno adquiera mayor seguridad en si mismo.

Cada disciplina tiene su propia metodologia ya que el proceso intencionado -
para llevar a feliz término la apropiacién de conocimientos, lldmese ciclo me-
tédico o método didiactico, no es sino la forma de planear nuestra labor para
conseguir objetivos fijados y despertar estimulos. El afin por descubrir o -
redescubrir la ciencia debera ser el incentivo constante del proceso del do -

cente.

La construccién del conocimiento no es capacidad exclusiva de unos cuantos,

estd al alcance de todos, si las condiciones lo propician.

En todas las escuelas el método empleado tiene que estar basado en la obser
vacion y la experiencia, significa, que el maestro no tiene que explicar, si-
no en clases, tiene que observar y hacer experimentar, pero, en la practica
nada ha cambiado mientras no se sustituyan los instrumentos y la técnica -
del verbalismo, por los instrumentos y la técnica de la observacién y la ex-

perimentacion.

Somos nosotros, es la pedagogia tradicional, son los manuales escolares los -
que sabotean su aplicacién y se toleran estas anomalias, pero, se afirma la -
necesidad de superar el verbalismo para redescubrir los métodos experimen-

tales eficientes.

2.3.- Contenidos Tematicos.- Los contenidos constituyen la columna verte -
bral de planes y programas de estudio y, consecuentemente de la instrumen
tacién didictica y dada la carga ideolégica que comportan, se oficializan, se
institucionalizan y pocas veces se someten a discusién, cuestionamiento, -

etc., pero no pueden constituir el todo de un programa, sino uno de sus -
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componentes y no es algo que deba hacerse en forma arbitraria.

Los programas se han estructurado de acuerdo con el proceso de madura -
cién del alumno, el aprendizaje debe dirigirse tomando en cuenta el desarro
llo de la comprensién del escolar lo que obliga a graduar la materia de ense

flanza y tomar en cuenta el caudal de experiencias que ya posee el nifio.

Es pues, un componente clave de las relaciones pedagédgicas que determinan
béasicamente el camino del método siguiendo una secuencia légica de cada -

adrea de acuerdo con el grado.

Si el propésito desde el primer grado en el drea de Educacién para la Salud
es que el nifio comprenda que los problemas de salud constituyen conflictos
colectivos y sociales, y que entienda la diferencia entre los problemas de sa
lud que dependen de sus condiciones personales y los que dependen de su-
comunidad y que deben partir siempre de la realidad que viven para que -

los hechos tengan significados.

Es aqui, donde se pierde la sistematizacién de los objetivos ya que nuestro-
problema viene marcado solo en dos grados a nivel primaria: primer grado -
unidad dos La vacunacién como necesidad bésica; quinto grado unidad cua -
tro Enfermedades que pueden prevenirse con vacunas; unidad quinta Partici

pacién individual y colectiva en campafias de vacunacién.

No logrando por diferentes factores (libros de texto-maestro), concientizar y

hacer propios los beneficios y la conservacién de la salud.

2.4.- La Secretaria de Educaciéon Pablica.- La Secretaria de Educacién Pibli.
ca formada en 1920 es el organismo encargado de poner en prictica los pla-

nes y programas disefiados en el modelo educativo que la realidad del pais -
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requiere y que deben de responder a las necesidades de la sociedad en su

momento.

La burocracia y la falta de suficientes recursos destinados al renglén educa
tivo menguan definitivamente las acciones de la Secretaria de Educacién Pa -

blica en detrimento de la educacién que se imparte en las escuelas.

2.5.- Planes y Programas.- Los planes y programas deben responder a las-
necesidades de la realidad nacional; el modelo educativo debe responder a -
las espectativas del momento histérico y no ser una bandera de moda para -
los politicos sexenales como ha ocurrido en los Ultimos veinte afios que sin -
tomar en cuenta la idjosincracia del mexicano se han importado métodos que

de ninguna manera han solucionado nuestros problemas.

Los planes y programas deben estar vinculados de un nivel a otro para que
la brecha deje de existir y se convierta en un paso natural que con facili -

dad pueda dar el nifio.

La escuela forma el entorno donde se desarrollan las labores educativas; es
la institucién escolar la que responde de manera directa e inmediata ante la
sociedad. Es la institucién creada para llevar a cabo la tarea educativa apli
cando los métodos y programas impuestos por tedricos de escritorio. Es la-
escuela pues la responsable directa ante los ojos de la sociedad del éxito o

fracaso de las novedades educativas impuestas.

2.6.- El Maestro.- El maestro factor importantisimo en el desarrollo de un -
pais lleva a cuestas la responsabilidad de la formacién de los futuros ciuda-
danos, papel nada facil, si se considera la desventaja entre los avances tec
nolégicos y el quehacer cotidiano en el aula a donde aun no llega la tecnolo

gia; es decir el nifio se desenvuelve en un medio ambiente familiarizado en-
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computadoras, aparatos electrénicos, televisién, mientras que en la escuela-
se encuentra con los mismos medios con que contaron sus padres y abuelos-
en la otrora edad escolar; por si ésto fuera poco el maestro vive en carne -
propia la pérdida de prestigio ante la sociedad que en otros afios lo conside
raba un personaje respetable y que ahora lo cataloga como un profesionista-
de segunda que ante la depreciacién de su salario tiene que desempefiar -
otras actividades que le reporten un complemento econémico a su raquitico -
salario en lugar de dedicarlo al preparado de clases y/o a su preparacion -

que dada la responsabilidad que tiene ésta debe ser constante.

Segfin las estadisticas en los 0ltimos diez afios la matricula en las Escuelas-
Normales cayé un 63%. Esto hace prever que en un tiempo relativamente cor

to, la educacién bésica, sufrird carencia grave de profesores.

Esta situacién provocada por la reduccién del gasto pliblico en educacién y-
que tiene su reflejo en los salarios, la UNESCO recomienda el 8% de ingreso
bruto y en México s6lo se dedica al renglén educativo menos de un 3%. Por
otro lado la carrera magisterial es ahora y desde 1985 por decreto presiden
cial de nivel superior, se exige bachillerato, esfuerzo, tiempo y dedicacién-
igual que las carreras universitarias; pero no viene acompafiada por la retri

bucién econdmica.

Todos estos factores hacen del maestro un ser insatisfecho, es un profesional
mal considerado, el esfuerzo, la responsabilidad lo que se espera de él, no-
es retribuido, no es valorizado, no es considerado como lo era antes, una -

figura respetada.

2.7.- El Alumno.- El nifio ingresa a la escuela primaria desde los seis afios-

a recibir los cédigos elementales que le serviridn en su futuro escolar e inte
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lectual en la adquisicién de conocimientos y en el desarrollo individual.

El nifio promedio que llega a nuestras escuelas oficiales es de clase baja y -
clase media, mas de la primera que de la segunda, sus condiciones socioeco
némicas poco ayudan a la escuela en su preparaciéon. Un nifio que vive en-
un lugar donde hay libros y es comin observar a sus padres leyendo tiene
mayores posibilidades de desarrollo intelectual, que un nifio que no esta fa

miliarizado con ésto vy que no cuenta en su casa con libros de consulta.

La letra con el estémago vacio no entra y en nuestras escuelitas es comQn -
nifios que no comieron antes de ir a la escuela porque no habia dinero para

las tortillas. Ante tales situaciones é¢qué se puede hacer?.

La familia es el primer agente de socializacién con que se enfrenta el nifio,-
no obstante que en los filtimos afios las guarderias, nifieras y centros de en
sefianza preescolar forman parte de la vida de muchos nifios. La familia, si-
gue siendo el factor principal y més persuasivo de los que influyen en el de
sarrollo social en la infancia; la clase social de la familia, su estructura y -
sus pautas de interaccién resultan particularmente influyentes. El namero -
de miembros que componen una familia y su clase social estd intimamente re
lacionado con el desarrollo social del infante. Estudios hechos exprofeso so-
bre la facilidad para aprender de nifios de niveles socioeconémicos bajos han
dado luz que los nifios de familias pequerias obtenian puntuaciones més altas
en test que se les aplicaron, que los nifios procedentes de familias numero-

sas.

Sin lugar a dudas, el tamafio de la familia tiene consecuencias directas sobre
el éxito y el fracaso académicos y por ende sobre la aceptacién o el rechazo

social por parte de los deméis nifios.
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CAPITULO IT1

METODOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

3.1.- Definicién.- Método: Modo razonado de obrar o hablar. Marcha racional

del espiritu para llegar al conocimiento de la verdad.

Entre la definicién de método en general y la de método y procedimiento de-
ensefianza existe un paralelismo entre ambos, puede afirmarse que el método
didictico ha de tener rasgos comunes con el método cientifico. Tirado Benedi
se ocupa de tal cuestién y expone las siguientes caracteristicas del método -

en la ensenanza primaria:
Légicas: Delimitadas por la estructura racional de la materia de ensefianza.

Personalégicas: Determinadas por la naturaleza psiquica y fisiolégica del alum

no.
Econdémicas: Con vistas al objetivo que se requiere conseguir.
Axiolégicas: En funcién de los valores que cultiva e inculca.

Técnicas: Segln los medios que se necesiten (materia, profesorado, emplaza

miento, ete.).

De acuerdo con tales caracteres, el método de la ensefianza bésica debera -

cumplir los siguientes requisitos:

a).- Ser inductivo, complementado por la deduccién.
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b).- Adecuado al desarrollo natural del alumno, o psicocéntrico.

¢).- Dirigirse a un fin practico de forma activa, experimental y concreta.

d).- Servir de introductor en la investigacién y en las aplicaciones.

e).- Disponer de medios auxiliares, muchos de los cuales pueden ser fabri

cados en las mismas escuelas.

3.9.- Método Cientifico.- Desde los méas lejanos tiempos el hombre obtenia sus
conocimientos de manera casual y desorganizada, hasta que en el siglo XVI,-
el sabio italiano Galileo Galilei (1564-1642) utilizé6 por primera vez un método

para obtener, de manera ordenada e irrefutable conocimientos considerados -

como ciencia.

La ciencia es universal y no reconoce fronteras. Todos los conocimientos que
poseemos acerca de la naturaleza han sido logrados mediante el método cienti

fico; y no hay ciencia sin el método cientifico.

Método cientifico es el procedimiento ordenado que se sigue para alcanzar un
objetivo, descubrir la verdad y sistematizar los conocimientos de manera in-

controvertible.

Los pasos que sigue el método cientifico son:

OBSERVACION.- Consiste en fijar nuestra atencién en las cosas que existen
y en los fendémenos que ocurren en el entorno que nos rodea, con el fin de

conocerlos y aprenderlos.

¥PERIMENTACION.- Es la repeticién, medicién y la comprobacién ordenada
de causas y efectos del fenémeno, hecho o suceso de la naturaleza que se -

estudia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.- Es el punto de partida que orienta toda

la investigacion.

FORMULACION DE HIPOTESIS.- Consiste en elaborar una suposicién funda-
mentada que sirva como explicacién de los hechos y la causa de los fendéme-

nos observados.

COMPROBACION DE HIPOTESIS.- Se lleva a cabo después de mitltiples obser
vaciones, luego que la experimentacién ha sido suficiente como para justificar

o verificar la hipétesis formulada.

RESOLUCION DE PROBLEMAS.- Se establece cuando se logra comprobar las
hipétesis y se deriva de una de ellas una serie de conocimientos que nos -
proporcionan los datos para razonar y obtener la solucién al planteamiento -

del problema, asi como el logro de otros descubrimientos.

3.3.- Métodos Didacticos.- Se ha visto que el método viene determinado por
la psicologia evolutiva y el contenido de la materia. Segln aquella,el nifio -
prefiere los hechos a las palabras, de modo que sus conocimientos y prime-

ras relaciones requieren ante todo, la induccién.

Respecto al contenido, es preciso seleccionar una serie de conocimientos que
se consideran imprescindibles y asimilables por el alumno. Sin embargo, la -
didéactica actual aporta su parecer a este propésito: Importa, tanto o més -
que los conocimientos el camino que se siga para adquirirlos. De ahi que el
método didédctico idéneo deba presentar conjuntamente los vertientes psicolé
gicos y logicos, cada uno de los cuales ofrece métodos propios que han de-

tener necesariamente vigencia en el campo de la ensefianza.
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3.3.1.- Método Psicocéntrico.- Este método considera y se adapta al desarrolio
vy maduracién de los intereses, necesidades y capacidades del nifio, quién siem
pre ha de ser el eje del proceso ensefianza aprendizaje, desde el punto de vis
ta del psicocentrismo se hace necesario buscar cuél sera el rasgo dominante que
pueda satisfacer las necesidades infantiles a fin de acomodar a él la didéactica.
Este rasgo es la actividad; de ahi que el método activo, psicocéntrico coloque
al alumno como agente en cualquier circunstancia educativa. El nifio aprende-
haciendo y en las ciencias méds que en otras materias. Por ello mismo, el maes
tro debe ser ante todo guia y orientador; no debe desarrollar unicamente teo
ria, sino ensenar a aprender hechos y despertar el deseo de conocer como se
realiza. La actividad infantil es de caracter sensorial, imaginativo e intelec -
tual. yebe respetarse su espontaneidad, concederle la mayor autonomia posi -
ble, a la vez que ha de exig‘irse\a cada alumno la responsabilidad propia de -

la disciplina escolar.

La actividad debe incluir la ejercitaciéon de los sentidos y facultades poniéndo
los en contacto con la realidad por medio de observacién, la experimentacién

y la reflexion.

Actualmente se postula una actitud negativa frente a las clasificaciones gené
ricas rechazandose el aprendizaje de leyes y definiciones que no sean el pro
ducto de la actividad investigadora del alumno. La ensefianza teérica imparti
da por el profesor debe venir a coronar los resultados de una serie de acti

vidades realizadas previamente por los escolares.

3.3.2.- Método Loégico.- Con él se atienden y satisfacen, en primer lugar -
las exigencias de la materia que debe ensefiarse. Puede ser inductivo y de-
ductivo; su empleo es necesario con diversa intensidad en determinadas eta-

pas del desarrollo mental del nifio. Por el método inductivo el escolar, par -
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tiendo de la observacion de uno o varios hechos, llega a la obtencién de -
unas leyes, con la ayuda de la intuicién en los primeros pasos y de la deduc

cién en los ultimos.

La induccién conduce al alumno de los efectos a las causas, por ello no se -
le debe dar a priori la solucién de un fendémeno ya que segiin Jean Peaget -
"el pensamiento procede de la accién y no la precede". Hay que incitarle a-
la basqueda, a la observacién, de modo que sea él mismo quien proponga -
las experiencias. En el proceso se le guiara con indicaciones breves y se le
pedirad siempre que sea posible una expresién grifica. Lo més que el docen

te puede ofrecer antes de iniciar una observacién es una enumeracién sucin
ta de los puntos centrales del proceso; pero la conclusién debe obtenerla el

alumno por si mismo.

La induccién se sirve de un procedimiento légico y didactico que es el anili
sis, el cual consiste en estudiar cada punto particular del problema, a fin -
de establecer una conclusién final con la ayuda de la deduccién. El anélisis-
que debe impregnarse el espiritu de critica cientifica, utiliza para el estudio

un determinado objeto los siguientes medios:

La divisién en partes cada vez més simples; en los primeros afios de escola-
ridad, corresponde efectuarla al profesor, porque en esta etapa el nifio per
cibe el objeto en forma intuitiva como un todo, globalmente, en virtud de su

sincretismo.

La clasificacién implica ya una comparacién entre diferentes grupos de cosas.
Exige hallarse en posesién del principio de identidad y de contradiccién, por
lo cual es inadecuada en la primera parte de escolaridad bésica. En los cur-
sos superiores puede pedirse al alumno que efectlie clasificacién, es con ma-

yor libertad.
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3.3.3.- Método Deductivo.- Este método es necesario para perfeccionar la -
formacién elemental de las ciencias, su validez estriba en la aplicacién que -
se haya hecho anteriormente de la induccién, en tanto que estd didacticamen
te considerada, es un medio de busqueda, la deduccién es un medio de expli
cacién y aplicacién de las verdades obtenidas por aquellas. Aproximadamente
a los diez afios el nifio puede responder a razonamientos deductivos, y a par

tir de los doce afios perfecciona esa capacidad.

La deduccién atiende primero al concepto y después al objeto, primero expo
ne una ley general; después, su aplicacién en el hecho, por ello exige un -

grado creciente de abstraccién, una notable capacidad para generalizar.

La demostracién, consecuencia de la deduccién consiste en alcanzar la certe
za en las conclusiones, pero en la enseflanza bésica no puede obtenerse au-
ténticamente, porque exige un agudo dominio de la l6gica formal; de todas -

formas, si se puede iniciar en ella el alumno.

La deduccién se sirve de la sintesis, procedimiento lbgico aplicable en didac
tica, comienza por lo complejo, por el todo para llegar al objeto particular, -

al detalle y puede utilizar los siguientes medios:

CONCLUSION.- El alumno debe tenerla siempre al final de un proceso, a fin
de terminar la operacién mental, si ésta queda inconclusa, produciria un de
sasosiego, de manera que en tanto no se satisfaga aquélla, el desarrollo de

cualquier actividad posterior queda profundamente acortada.

RESUMEN.- Reunir brevemente de forma ordenada los contenidos fundamenta

les de la leccién o tema de desarrollo.

RECAPITULACION.- Sirve para recordar lo aprendido, relacionédndolo mejor

99454
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en la mente. Debe ser completa, ordenada, articulada, densa y clara.

REPRESENTACIONES GRAFICAS.- Mediante la visualizacién de las ideas y de
los hechos, se consigue que la incitacién venga en ayuda de la comprension-

del contenido conceptual.

3.3.4.- Método Experimental.- Con este método se relacionan las exigencias -
del método psicocéntrico y del loégico. Es un método activo, intuitivo-inducti -

vo, complementado por la deduccioén.

Paralelo al método cientifico correspondiente ofrece las mejores condiciones -
para trasladar sus verdades al campo didactico. Participa del caréacter prag-

matico, matematico, simbdlico, intuitivo e inductivo.

Al igual que el proceso experimental cientifico, el trabajo experimental didac

tico consta fundamentalmente de las siguientes etapas:

OBSERVACION Y EXPERIMENTACION.- Eleccidon del tema de estudio, recogi_

da de los datos pertinentes analisis de los mismos.

HIPOTESIS.- Formulacién de hipétesis.

COMPROBACION EXPERIMENTAL.- Verificacién de la hipétesis y formulacion

de una conclusioén.

La enunciacién de hipétesis complejas, solo es posible en los altimos afnos de

la ensefianza baésica.

En la XII Conferencia Internacional celebrada por la UNESCO se trat6é de las
condiciones éptimas para realizar observaciones y experimentaciones, estas -

condiciones son las siguientes:
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Las observaciones y experimentaciones deben ser espontéaneas, libres y
guiadas por el educador.

Deben dirigirse a objetos inmediatos y de muy diferentes clases.

Deben ser preparadas de antemano por el docente, quien conducird al -
alumno hacia ellas, aunque también pueden ser ocasionales en medida muy
discreta.

El asunto ird de acuerdo con los intereses del nifio.

Deben referirse a las condiciones del medio ambiente y aprovechar las -
circunstancias de cada momento. En invierno o época de frio pueden apro

vecharse las horas de clases para experimentos en laboratorios o bajo te

.cho; para tratar sobre accidentes geoldgicos debido al aire, el agua, -

etc., en verano, debe aprovecharse al méximo el contacto con la natura-
leza.

Después de la actividad experimental el alumno efectuard un trabajo de -
caracter grafico en que conste un resumen o recuento de aquélla.

La escuela ha de suministrar las condiciones necesarias para el desarro -
llo de la ensefianza.

La tarea del alumno implica una actividad social, ya que la experimenta -
cién realizada individual, colectivamente o por equipo se complementa me

diante la discusién comunitaria y la blisqueda comiin de las soluciones.

- Ensefianza Activa.- Programa para la Transformacién.- Freinet recapi -

tula, someramente, las bases psicopedagégicas de su orientacién y sobretodo

ofrece una serie de datos e informacién imprescindibles para todo el que -

guiera conocer su pensamiento o poner en préictica su espiritu.

3.5.

- Finalidades de la Educacion.- Si se quiere acabar con la ensefianza tra

dicional, si se quieren buscar alternativas que saquen a la educacién del ca
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llejon sin salida en que se encuentra, no hay mas remedio que cortar el mal

de raiz, y como dice Freinet, cambiar la naturaleza misma de la escuela.

La escuela debe ser modernizada, lo cual no quiere decir solamente que haya
que comprar material nuevo o que se deba hacer participar méas a los alum -
nos en el desarrollo de las lecciones o ejercicios, ni siquiera organizar coo -
perativas, editar un periédico o hacer practicas de correspondencia; la mo -
dernizacién de la escuela implica ante todo, una modificacién de los concep -

tos de educacion, aprendizaje, ensefianza, cultura, etc.

Frente a la concepcién funcional de la educacién (educar para pasar exame-
nes, obtener plazas o conseguir ascensos) y a la concepcion capitalista (edu

car para producir, para perdurar).

Freinet opone la verdadera finalidad educativa: "El nifio desenvolvera su per
sonalidad al maximo en el seno de la comunidad racional a la que se sirve y-
que le sirva. Cumplird su destino, elevandose a la dignidad y a la potencia-
del hombre, preparéndose asi a trabajar eficazmente, cuando sea adulto, le-
jos de las mentiras interesadas, para la realizacién de una sociedad armonio
sa y equilibrada". Como indica Freinet, lo que falta no es el dinero, sino la
conciencia de la necesidad de adaptacién, la concepcién del verdadero papel
de la escuela, de su importancia decisiva en la vida de las personas y en la

paz y prosperidad de los pueblos.

3.6.- La Escuela Centrada en el Nifio.- Al igual que la escuela tradicional -
se centra en las materias a ensefiar, materias a las que se supeditan la orga
nizacién escolar, los maestros y los alumnos, la escuela moderna se centra -
en el nifio. Técnicas manuales e intelectuales, materias, metodologias, modali

dades de la educacibén, etc., tienen que desprenderse de las necesidades del
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nifio en funcién de las necesidades de la sociedad. Por un lado, el nino, gra
cias a los planes de trabajo puede ir a su paso y medir su progreso; por -
otro, los cambios en las relaciones son espectaculares, transforméndose la -
atmésfera de la clase y apareciendo un clima totalmente nuevo. Por otra par
te, la escuela moderna se centra en el nifio cuando cultiva su éxito en lugar
del fracaso, como hacia la escuela tradicional "El individuo no puede vivir -
sin éxito, pues éste es, para bien o para mal, la afirmacién de su vitalidad-

y de su capacidad".

3.7.- El Nifio Construye Por Si Mismo Su Personalidad Con Nuestra Ayuda.-
Puesto que en las actuales condiciones materiales no puede darse a cada ni-
fio la educacién apropiada, se intentarad prepararle y ofrecerle un ambiente,-
un material y una técnica que faciliten su formacién y preparen sus caminos.
No se dara importancia a la materia para memorizar, no a los rudimentos de-
la ciencia por aprender, sino a la salud e impetu vital del nifio, a la persis-
tencia en él de sus facultades creadoras y activas, a la riqueza del medio -
educativo, a las técnicas y al material que en este medio, permitiran la edu-
cacién natural, viva y completa de la que ya hemos hablado. "Nuestro alum-
no -escribe Freinet-, no seri en absoluto lo que nosotros le habremos ense

fiado a ser; no reflejard la imagen de las lecciones que le habremos imparti-
do. Estarid hecho a imagen del medio que habremos sabido organizarle, im -

pregnando del ejemplo leal de estudio y de accién que le ofrezcamos".

3.8.- La Escuela Del Mafiana Sera la Escuela de Trabajo.- Las palabras y los
conceptos que expresan solo representan un enriquecimiento si son la prolon
gacidén de la experiencia personal; esta experiencia personal no puede ser -
abreviada y, por supuesto, no se debe prescindir de ella; el proceso normal

del tanteo experimental debe ser respetado y mantenido en todos los niveles,
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3.8.2.- Una Escuela del Siglo XX para el Hombre del Siglo XX.- Es evidente
que la escuela tiene que adaptar sus locales, programas, horarios y sobreto
do sus ttiles de trabajo y sus técnicas a las conquistas esenciales del momen
to actual: lo queramos o no, el nifio vive, actlla y reacciona en un medio -

que es el siglo XX.

La escuela y la educacién deben prepararlos para vivir lo mas intenso, pode
rosa e inteligentemente posible y con un minimo de riesgos y perjuicios en -

ese medio real.

Esta claro que la actual educacién debe ser sustituida con urgencia por otra
que, por fin, se sumerja en el pueblo, en sus modos de vida, en sus hébi-

tos de accién de trabajo y pensamiento.
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CAPITULO 1V

MARCO TEORICO CONTEXTUAL

4.1.- Conceptualizacién de Salud y Enfermedad.- La Organizacién Mundial de
la Salud (O.M.S.), organismo dependiente de la O.N.U., fue fundada en el-
afio de 1946 como una necesidad de la especializacién en los aspectos relacio-

nados con la salud.

Dentro de sus principios establece que el goce del méas alto grado de salud-

gue se puede lograr es uno de los derechos fundamentales de cada ser huma
no, sin distincién de raza, religién, credo politico o constitucién econémica o
social v que la salud depende de la cooperacién entre los individuos y las na

ciones.

De acuerdo a la conceptualizacién que da la O.M.S. de salud define a ésta -
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente -

como la ausencia de enfermedad.

Por bienestar se entiende la adaptacién que hace el individuo a su medio fi-
sico, biolégico y social haciendo constantes ajustes para mantener el equili -
brio y que darid como resultado un grado 6ptimo de salud mental. Esta se -
manifiesta cuando el hombre tiene un rendimiento maximo de relacién consigo
mismo y con el grupo social y se expresa de manera correcta y creadora. En
otras palabras, se enfrenta a sus problemas, les busca solucién y cuando lo
logra, contintia buscando nuevas soluciones a los nuevos problemas a los que

tiene que enfrentar dentro de una relacién positiva con su entorno social, ya
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que el hombre es un ser gregario que vive en grupo dentro de una sociedad.

Por enfermedad se entiende cualquier estado gue perturba el bienestar fisico
o mental de una persona; es decir la pérdida del equilibrio que el organismo

mantiene.

La ecologia como ciencia que estudia el modo de vivir de los seres vivos y -
sus relaciones con el medio ambiente, toma & la salud y a la enfermedad co-
mo diferentes grados de adaptacién del organismo al medio ambiente en que-

vive.

El equilibrio se mantiene gracias a un complicado mecanismo que los seres Vi

vos poseen a través del sistema neuroendocrino.

4.9 .- Mecanismos- de la Inmunidad.- La naturaleza es tan perfecta que el or
ganismo desde antes del nacimiento comienza a preparar sus defensas para-

tener inmunidad contra seres que lo invaden.

La inmunidad es gracias a la produccién por parte del organismo de sustan-
cias a las que se les conoce con el nombre de anticuerpos que no son otra-
cosa que proteinas del grupo denominado cammaglobulinas, mismas que estan
disueltas en el plasma sanguineo y en otros liquidos orgéanicos. Estos anti -
cuerpos al combinarse con los microbios neutralizan sus efectos. Cualquier -
agente capaz de producir anticuerpos recibe el nombre de antigeno, por con
siguiente una vacuna es un antigeno que produce anticuerpos sin ocasionar-

la enfermedad.

Hay diferentes tipos de inmunidad:
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De especie
|

jereditaria <« De raza

| | Individual
INMUNIDAD < I
N Activa
Natural .
Pasiva
Adquirida < i
Activa
Artificial a .
Pasiva
\ ~

\

4.%.1.- Inmunidad Hereditaria.- Se debe a mecanismos de defensa con los -
cuales se nace y por lo tanto concierne a las especies, las razas o los indi -
viduos. Esta resistencia puede ser completa o parcial y estd regulada geneti

camente por reacciones fisioquimicas y biolégicas dentro del organismo vivo.

4.2.%.- Inmunidad de Especie.- Un microorganismo es capaz de producir en
fermedad en una especie pero no en otra, ejemplo: el bacilo de la tubercu-

losis aviaria, causa enfermedad en las aves, pero no en el hombre.

4.9.3.- Inmunidad de Raza.- Existen razas humanas que son més suscepti -

bles a una enfermedad que otras.

4.9.4.- Inmunidad Individual.- La resistencia a las infecciones varia de un-
individuo a otro, ésto se ve influenciado por el estado nutricional y hormo-

nal de cada persona.

4.2.5.- Inmunidad Adquirida Natural Activa.- Se presenta a causa de enfer
medades que producen infecciones en el individuo, por ejemplo: cuando un-
nifio padece sarampién adquiere inmunidad contra esta enfermedad, ya que-

su organismo elabord anticuerpos especificos contra dicha enfermedad.
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4.9.6.- Inmunidad Adquirida Natural Pasiva.- Este tipo de inmunidad se ad-
quiere cuando a través de la placenta o del calostro, la madre proporciona -

anticuerpos al nifio. Esta inmunidad es temporal.

4.2.7.- Inmunidad Adquirida Artificial Activa.-~ Es la inmunidad que el orga
nismo obtiene cuando a través de una vacuna, se introducen antigenos y és
tos estimulan al organismo para que produzcan anticuerpos especificos a de-
terminada enfermedad, ejemplo: cuando se aplica la vacuna Sabin el organis
mo del nifio estimulado por el antigeno que se administr6, empieza a elabo -
rar anticuerpos que lo protegeran fnicamente contra la poliomielitis, esta in

munidad es permanente aunque algunas veces requiere reactivacion.

4.2.8.- Inmunidad Adquirida Artificial Pasiva.- Es la que se logra introdu -
ciendo en el organismo del individuo anticuerpos contenidos en el suero o la
sangre de otra persona o animal, ejemplo: suero antirradbico, gammaglobulina,

etc., esta inmunidad es temporal.

4.3.- Génesis de la Vacuna.- La vacuna surgié de un largo camino experi -

mental y como producto de muchisimos afios de blisqueda y observaciones.

A fines del siglo XVIII Eduard Jenner, médico inglés, observdé que las per-
sonas que se ocupaban de ordeflar vacas, eran generalmente inmunes a la -
viruela, después pudo comprobar que ésto se debia a que las vacas eran -

atacadas por una enfermedad similar a la viruela humana.

En el afio de 1796, Jenner llevé a cabo un experimento que fue todo un éxi
to: a un nifio le aplicé en el brazo materia proveniente de la mano de una -
persona contaminada por la enfermedad de las vacas. Tiempo més tarde le -
inoculé el pus proveniente de las pdstulas de un hombre enfermo de viruela

v el nifio no contrajo la enfermedad.
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Afios méas tarde el quimico y bidlogo francés Louis Pasteur (1822-1895) estu -
diando el célera aviar, descubre en 1879 el principio de la vacunacién inocu-
lando microbios de virulencia atenuada; en 1881 junto con otros colaborado -
res empieza su estudio sobre la rabia que culmina con la obtencién de una -
vacuna aplicable al hombre mordido por un animal rabioso, este descubri -
miento marca la gloria de Pasteur y el uso de la vacuna que cada vez se hi-

zo més extensiva, cuyo nombre se deriva del latin vacca remontindose a las

experiencias de Jenner.

Es asf como fue posible controlar numerosas enfermedades como la fiebre ama

rilla, difteria, tétanos, célera, tuberculosis, poliomielitis, sarampién, etc.

4.4.- La Vacunacién y su Importancia.- El ideal de todo maestro es tener en
su grupo nifios fisicamente aptos para el buen desarrollo de su labor, la sa-
lud es un factor decisivo para que los alumnos estén en 6ptimas condiciones
de aprendizaje; de ahi que deberd armonizarse e interactuar con las autori-
dades sanitarias y sociales de las instituciones que conforman el sector sa -
lud v si los adelantos cientificos en esta drea lo permiten se erradicarin los
padecimientos del pais, ya que, obviamente es mis humano, més econémico y
més satisfactorio prever la enfermedad que tener que curarla o corregir las

secuelas que pudiera dejar el padecimiento.

Uno de los mejores procedimientos para evitar las enfermedades infecciosas y
erradicar algunas de ellas es la vacunacién, procedimiento que consiste en -
estimular en el organismo la formacién de anticuerpos especificos contra el -
padecimiento, sustancias que impidan o bloqueen el desarrollo de la enferme

dad de la cual estd elaborada la vacuna.

Se realiza una serie de pruebas con las vacunas para asegurar su potencia,
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inocuidad y esterilidad, a fin de que constituyan un producto que efectiva -

mente proteja y esté libre de efectos indeseables.

Aunque se ha logrado un gran perfeccionamiento de las vacunas y los estu-
dios de control son cada vez mis completos y rigurosos, la aplicacién de es
tos productos no deja de presentar cierto riesgo, por pequefio que sea. Por
esta circunstancia, debe tenerse una idea clara de cuales son las personas a
guienes se les debe aplicar y en que condiciones; asi se evitard hacer aplica
ciones innecesarias al prever gue la respuesta no sea tan satisfactoria como-

habria de desearse.

La vacunacién es un proceso activo en el que el organismo, por estimulo de
la vacuna elabora defensas contra el germen de que se trate. Para que este
proceso se realice de acuerdo con el tipo de vacuna, debe aplicarse el name
ro necesario de dosis con el intervalo adecuado. Puede decirse que, en gene
ral la respuesta de proteccién se obtiene alrededor de dos semanas después-
de aplicado el esquema completo. En el caso de las reactivaciones, en perso
nas previamente vacunadas la respuesta se presenta en pocos dias, habitual

mente en un plazo menor que el periodo de incubacién de la enfermedad.

Empleando vacunas de potencia adecuada en el tiempo oportuno y en las per
sonas indicadas, entre el 85% y el 96% de ellas responderan con formacién -
de anticuerpos en cantidades suficientes para quedar protegidas. Numero -
sos estudios han demostrado que es posible aplicar simultaneamente por dis
tintas o por la misma via, e incluso en el mismo sitio diversas vacunas sin-
que disminuya significativamente la respuesta de proteccién o aumente las -
reacciones secundarias; pero debe ser el médico el que sefiale en que casos

vy ue vacunas son las que se aplicaran simultdneamente.
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Es importante distinguir la vacunacién que es procedimiento por el cual el -
organismo elabora sus propios anticuerpos, de la inmunizacién pasiva que se
logra por medio de sueros y antitoxinas aplicando al individuo expuesto anti
cuerpos ya formados que otorgan una proteccion inmediata contra la posible-
contaminacién o contagio, pero que tiene un efecto de muy corta duracion, -
por lo que una vez pasado el peligro, estas personas deben ser vacunadas -

para que elaboren sus propios anticuerpos.

Las vacunas pueden producir reacciones secundarias tales como dolor, enro
jecimiento en el sitio de aplicacién y ocasionalmente repercusién en los gan-
wlios que drenan el area. asi como manifestaciones generales representadas-
por fiebre habitualmente discreta, dolor de cabeza y malestar general. Estas
reacciones generales son de corta duracién y pueden ser controladas con -

antipiréticos.
4.5.- Control de Enfermedades Transmisibles.-

4.5.1.- Inmunizaciones.- Esquema ideal para un individuo inmunizado duran

te su infancia:

2 meses Difteria, Pertussis Tétanos (DPT) com 12 dosis

binados, Polio Oral Trivalente.

4 meses Difteria, Pertussis Tétanos (DPT) com 22 dosis

binados, Polio Oral Trivalente.

6 meses Difteria, Pertussis Tétanos (DPT) com 35—l dosis

binados, Polio Oral Trivalente.

12 meses Prueba de la Tuberculosis
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15 meses Sarampién; puede darse en combinacién

con la vacuna de las paperas y la rubeola.

18 meses Refuerzo de D.P.T.

Refuerzo de Polio Trivalente.

4 a 6 afios Refuerzo de D.P.T.

Refuerzo de Polio Trivalente.

7 a 16 afos Refuerzo de Difteria, Tétanos sin Tosferina.
Si no hay en el mercado la vacuna D.P.T.

tipo adulto, entonces solo el Toxoide Teténico.

4.6.- Enfermedades Prevenibles por Vacunacion.- Las enfermedades infeccio
sas, transmitibles que en la actualidad pueden ser prevenibles a través de-
vacunas o sustancias que van a provocar como respuesta en el ser humano,
la formacién de defensas o anticuerpos que lo protegeran de las infecciones

causadas por los virus y bacterias, son de gran importancia.

El hombre al nacer se encuentra desprovisto de la proteccién que le permite
defenderse de la agresién de los microorganismos que se encuentran en el -

medio ambiente y que al entrar en el organismo provocan la infeccidn.

El término infeccién implica la presencia de un microorganismo vivo capaz de

causar enfermedad en otro.

En el medio ambiente hay una gran variedad de microorganismos que viven y
se multiplican sin dificultad, y que en algin momento hacen contacto con el-
hombre o huésped y lo infectan, ésto dependerd en gran medida si se tienen

o no defensas o anticuerpos para protegerse.
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La historia de la medicina ensefla que muchas enfermedades infecciosas que -

produjeron devastadoras epidemias, han desaparecido hoy en dia.

Con el advenimiento de las vacunas el control de estas enfermedades ha sido
posible, un ejemplo real, lo da la desaparicién de la viruela, resultado de la

aplicacién constante de la vacuna antivariolosa.

La accién de vacunar o inmunizar es desarrollar resistencia especifica, en -

los individuos susceptibles de contraer una infeccion.

Las vacunas llamadas también inmunizacionies estén destinadas a prevenir en
fermedades infecciosas, para lograr la méxima eficacia se deben aplicar a la-
poblacién apropiada en la época adecuada de la vida, cuando el individuo es
té apto para protegerse, es decir antes que se exponga a la enfermedad na-

tural.

L.a efectividad de las vacunas depende de su preparacién y especialmente de

la capacidad con la que responda el organismo.

La inmunizacién o vacunacién es la préictica més usada para el control de las

enfermedades infecciosas en los escolares y es la més efectiva.

Cada nifio que ingrese a la escuela debe haber sido vacunado contra la difte

ria, tosferina, tétanos, sarampidn, poliomielitis y tuberculosis.

Estas enfermedades son prevenibles por vacunacién ya que existen las vacu-

nas que permiten al nifio protegerlo.

4.6.1.- Poliomielitis.- Es una enfermedad infecciosa aguda, causada por vi -
rus, causa tensién en el sistema motor nervioso. La gravedad de esta enfer-

medad varia de una infeccién aparente hasta la pardlisis e incluso la muerte.
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4.6.1.1.- Forma de Presentacién.- Los sintomas de la polio son muy variados,
va que en la mayoria de los niiios la infeccién es inaparente (90-95%) y solo-

en pocos casos se pueden observar diversos grados de afeccién.

Se presenta en un principio como cuadro catarral o digestivo que excepcional
mente requiere tratamiento médico. En otros casos el inicio es inespecifico y-
presenta fiebre de més de 38°C, la afeccién se descubre cuando la madre in-
tenta poner de pie al nifio ¥ éste presenta debilidad muscular del miembro -

afectado y no lo puede mover.

Existen otras presentaciones en donde se observa dificultad para respirar y

puede ser mortal.

4.6.1.2.- Periodo de Incubacién.- El promedio es de diez dias pero puede -
ser de tres a treinta y cinco dias desde que se adquiere el virus y aparecen

los primeros sintomas de la enfermedad.

Después del periodo de incubacién que pasa jinadvertido, el nifilo presenta -
los primeros sintomas: aparece fiebre de 38 grados acompafiada de resfriado-
o de malestar en la garganta, puede quejarse de dolor de cabeza e incluso -
tener vomito; a los pocos dias la temperatura se eleva mucho méas y aparecen
dolores musculares, hasta que en pocos dias sobreviene la paralisis que pue-

de atacar a una o varias extremidades, generalmente las inferiores.

Los miisculos lesionados disminuyen de volumen y presentan adelgazamiento -

exayerado.

A partir de la aparicién de la parélisis, la evoluciéon de la enfermedad, se -
produce lentamente la recuperacién, quedando el nifio afectado con secuelas-

paraliticas que lo invalidan.
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4.6.1.3.~- Mecanismo de Transmisién.- Se efecttia principalmente por contacto
personal y a través de contaminacién alimentaria. Las moscas, el agua de -
uso, los alimentos y la leche son vectores de infeccién. El hombre es el ani

co reservorio de la poliomielitis.

4.6.1.4.- Epidemiologia.- A semejanza de lo que ha sucedido en otros paises,
en México la poliomielitis ha sufrido notables cambios con la introduccién de-

la vacuna.

Es comin que la polio sea frecuente en lugares con deficientes condiciones-
de hiciene, especialmente cuando el espacio es reducido y conviven muchas-
personas en la misma casa o cuarto, cuando no se cuenta con un excusado o

letrina v se defeca al ras del suelo.

Durante los Gltimos afios la zona urbana ha sido mayormente afectada aunque
también se presentan casos en &reas rurales, la presentacién de casos aumen
ta en afios pares y en otras regiones en aiios impares, o sea que cada dos -
afios se afecta una regién por acumulacién de susceptibles Q contraer la en -
fermedad; en las épocas del afio en que se presenta el mayor numero de ca-

sos es en verano, otoflo y recientemente abarca el invierno.

Las complicaciones se deben a la paréalisis de los musculos que ponen en pe
ligro la vida ya que la poliomielitis no tiene un tratamiento especifico. En -
los casos de parélisis existen medidas de rehabilitacién, es decir se les en -
trena para que utilicen los aparatos ortopédicos. La poliomielitis provoca en
los nifios un retraso en el crecimiento y desarrollo normal asi como alteracio

nes en su salud mental por quedar invélido.

4.6.1.5.- Prevencion Especifica.- La Gnica forma de prevenir la poliomielitis

es por medio de la vacunacién (inmunizacién) con un antigeno especifico. No
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hay resistencia natural contra la polio, es decir que no se nace con protec -
cién, ésta se adquiere después de la vacunacién y después de haberla pade

cido.

La vacuna antipoliomielitica es oral, trivalente; es decir contiene los tres ti-
pos de virus atenuados, provoca la formacion de anticuerpos y a la vez pro-

tege de la implantaciéon del virus en el intestino.

De acuerdo a la forma de presentacién de la poliomielitis en México, la vacu-
na contiene en su composicién mayor concentracién de poliovirus especifico -

para combatir el virus més frecuente que es el tipo uno.

Para obtener el mejor resultado es conveniente administrar la vacuna a los ni
ilos lo més cerca posible del nacimiento, época en que el intestino tiene mas -
probabilidades de estar libre de enterovirus gue bloqueen la implantacién del

virus vacunal.

La vacuna proporciona proteccién permanente. Por interfencia disminuye la -
diseminacién de los virus ya que la vacuna se hace imitando la infeccién na-

tural, evitando los riesgos de la enfermedad.

4.6.2.- Difteria.- Enfermedad infecciosa aguda de las amigdalas, faringe, na

riz y a veces de otras mucosas o de la piel.

4.6.2.1.- Agente Etiolégico o Causal.- Es una bacteria en forma de bastén -
por lo que se llama bacilo, es el corynebacterium deptheriae, produce una -
toxina, sustancia gue modifica el medio ambiente y los elementos anatémicos-

donde actia.

4.6.9.5.- Forma de Presentacién.- La lesién, causada por la liberaciéon de -

una toxina que provoca la aparicién de una o varias placas cubiertas de mem
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brana grisisea, con una zona inflamatoria circundante de color rojo o mate,

en los casos graves hay una hinchazén marcada y edema del cuello.

La difteria de la laringe es grave en los lactantes y ninos pequeilos, en cam -
bio la nasal es leve, a menudo crénico y se caracteriza por secrecidén nasal y-
escoriaciones unilaterales. Las lesiones de la difteria cutanea varian y a veces
no se distinguen de otras dermatitis. El diagnéstico se confirma mediante el -
examen bacteriolégico de las lesiones. Si se vacuna al nifio su inmunidad le -

evita padecer la enfermedad.

4.6.2.3.- Manifestaciones Clinicas.- Sintomas iniciales: ardor leve en la gar-
ganta, fiebre moderada, malestar general que sigue de manera mas o0 menos-

répida a postracién grave.

Al formarse la membrana se presenta dificultad para deglutir y respirar, se-
observa inflamacién importante de los ganglios localizados en el cuello e hin-

chazén de éste, lo que da la apariencia de un cuello de toro.

La laringe es invadida en un veinticinco por ciento de los casos, en ocasio -
nes solo tiene esta localizacién y se hace aparente por un estridor, debido a

la obstruccién laringea, que es progresiva y provoca asfixia.

La difteria cuténea o de la piel, comprende menos del dos por ciento de los-

casos, se caracteriza por lesiones ulcerativas con formaciéon de membranas.

4.6.%.4.- Fuentes de Infeccion.- Los bacilos se encuentran en las secreci_o_ -

nes nasofaringeas de los individuos afectados.

4.6.%.5.- Mecanismo de Transmisién.- Se transmite a través del aire, por -
las gotitas de saliva que se expelen al hablar o al toser las que penetran en

las vias respiratorias de los que se contagian.
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4.6.2.6.- Periodo de Incubacién.- Puede ser de uno a seis dias desde el mo-

mento en que se contagia hasta gue aparecen los sintomas.

4.6.%.7.- Periodo de Transmisibilidad.- Variables hasta que los bacilos no se
encuentran en las secreciones nasofaringeas, puede ser de dos a cuatro sema

nas.

4.6.2.8.- Epidemiologia.~ La difteria afecta preferentementé a nifios en edad-
pre-escolar y escolar, pero puede afectar a adultos que no se vacunaron en-

la infancia.

La disminucién de las tasas de morbilidad (enfermedad) y muerte estén en re
lacién directa a las campafias de vacunacién, que se consideran como posibili
dad de erradicacién de la difteria, ya que se cuenta con una vacuna altamen

te inmunogénica.

4.6.%.9.- Prevencién Especifica.- A través de la aplicacién de la vacuna -

U.P.T. o triple.

4.6.3.- Tosferina.- Es una enfermedad infecciosa y altamente contagiosa que

afecta el aparato respiratorio, caracterizado por bronquitis grave.

4.6.3.1.- Agente Etiolégico o Causal. Es el bacilo Henophylus Pertussis, que
produce gran cantidad de moco que se acumula en la traquea, factor que de

sencadena los accesos de la tos.

4.6.3.2.- Forma de Presentacién.- El inicio es incidioso con sintomas catarra
les de las vias respiratorias superiores como son catarro y tos irritativa, es

decir seca, puede haber discreta elevacién de la temperatura.

Lespués de dos semanas, la tos se presenta en su méxima intensidad de acce

so, se exacerba sUbitamente, caracterizada por diez a treinta accesos enérgi
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cos de tos, acompaiidndose de vémito y salida de liquido mucoso a través de-
la nariz, finalizando con una inspiracién ruidosa (estridor), ademés hay sudo

racién abundante y angustia por la dificultad de respirar.

Estos accesos se presentan también por la noche con las mismas caracteristi -

cas impidiendo dormir o bien despertando aln en el sueiio profundo, quedando
el niiio palido y agotado, ademas muy nervioso por temor a la tos. Durante el-
dia, el minimo esfuerzo desencadensa el acceso de tos, lo que va provccando de
terioro en la salud y en el peso pues el nirio se desnutre ya que vomita lo que

come.

Este cuadro dura de dos a cuatro semanas con mejoria gradual. Durante algu-

rnos meses persiste la tos en la misma forma paroxistica.

La complicacién més grave es la bronconeumonia. A este padecimiento también-

se le conoce como tos coqueluche.

4.6.3.3.- Fuente de Infeccién.- La enfermedad se adquiere por contacto direc
to a través de gotas de saliva de individuos enfermos, dando lugar a que el -
el bacilo se instale y multiplique en el tracto respiratorio superior, invadiendo

las estructuras vecinas por continuidad.

4.6.3.4.~ Periodo de Incubaciéon.- Se extiende desde la fase catarral que es -

de una a dos semanas después del cuadro paraxistico.

4.6.3.5.- Epidemiologia.- La edad infantil es la més afectada, de ésta alin més

los menores de dos afios.

Después de haber padecido la tosferina, se adquiere una inmunidad satisfacto
ria, por lo que un segundo ataque es raro. Lo ideal es la vacuna para evitar

un verdadero sufrimiento a quien la padece, en el paroxismo de la tos, es tal
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la angustia por no poder respirar que se tiene la sensacion de morir asfixia-

do.

4.6.3.6.- Proteccién Especifica.- Existe una vacuna que infiere inmunidad en
alto porcentaje, protegiendo al individuo toda su vida. Se encuentra en la va

curia D.P.T. o triple.

4.6.4.- Tétanos.- Enfermedad aguda, causada por el bacilo teténico que se -
desarrolla anaerébicamente (sin oxigeno) en el sitio de una herida y produce

una neurotoxina que tiene una ygran afinidad por el sistema nervioso central.

4.6.4.1.- Forma de Presentacién.- La neurotoxina llega al sistema nervioso -
central y provoca una exitabilidad de las células nerviosas, lo que da por re

sultado un espasmo o contraccién celular.

4.6.4.2.- Manifestacién Clinica.- El primer sintoma es por lo general dolor le
ve en el sitio de inoculacién, seguido de contractura muscular y espasmo de-

los msculos regionales.

De manera caracteristica se hace evidente la dificultad para abrir la boca -
(trismo) en un término de cuarenta y ocho horas, posteriormente, progresa -
la enfermedad y contractura los maxilares mlsculos del cuello, provoca disfa
gla, (dificultad para pasar liquidos o alimentos) y va apareciendo irritabili -
dad creciente, reflejos aumentados en forma generalizada con rigidez y espas

mos agudos en todos los misculos de la espaldz y abdomen (opistétonos).

La distorsién facial se asemeja a una mueca que se le denomina risa sardéni-

ca.

El paciente esta conciente y liicido, pueden presentarse convulsiones desenca

Genadas por estimulos leves, como la luz, el ruido y el movimiento.
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Conforme progresa la enfermedad los espasmos que al inicio duraban segun -
dos, méas tarde se observan varios en una hora, pueden ser casi continuos,-
el paciente se encuentra angustiado y en estado de alerta pensando en los es

pacios.

Los espasmos de los miisculos respiratorios y laringeos, acenttan la disfagia-

lo que provoca retencién de secreciones y asfixia.

Cuarnido se presenta fiebre elevada es un dato de mal prondstico para el en -
fermo, ya que se puede presentar un colapso circulatorio profundo, al cuar-

to dia le sobreviene la muerte.

La evolucién del padecimiento depende del diagnéstico y tratamiento oportuno,

de otra manera es mortal.

4.6.4.5.- Agente Causal o Etiologico.- El tétanos es causado por un bacilo -
llamado Clostridium Tetani, produce una neurotoxina que tiene gran afinidad

con el sistema nervioso central y se le denomina Tetanoespasmina.

El bacilo adopta forma de espora (se cubre de una membrana muy resistente-

para protegerse) cuando el medio le es adverso. :

Este bacilo es anaerdbico, es decir que para multiplicarse y producir la neu-

rotoxina, requiere de un medio bajo de oxigeno.

Siendo un bacilo anaerobio, de ésto se desprende la importancia de lavar con

agua cualquier herida, ya que la presencia del oxigeno lo destruye.

4.6.4.4.~ Fuente de Infeccién.- Las esporas estin presentes en la tierra, es
tiércol, el polvo y en el tracto intestinal de algunos animales, se ha demos -

trado que también el hombre puede ser portador del bacilo en el intestino.
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La presencia de esporas se encuentra de un veinte a veintisiete por ciento en
las muestras de tierra y polvo, el treinta por ciento se encuentra en la ma -
teria fecal de animales domésticos y por el ganado vacuno, por lo gue las tie-
rras abonadas con estiércol pueden contener grandes cantidades de bacilos o-

esporas.

Las esporas son extraordinariamente resistentes a las substancias quimicas,
desinfectantes, al calor, a la ebullicion y a la disecacidon, por lo que pueden

vivir durante afios en el polvo.

4.6.4.5.- Mecanismo de Transmisién.- Las esporas tetdnicas se introducen en
el cuerpo a través de una herida, generalmente producida por un instrumen-
to punzante contaminado por tierra, polvo de la calle o heces de animales o -
de humanos, también a través de laceraciones, quemaduras o heridas insigni
ficantes. La presencia de tejido necrético o cuerpos extraiios favorece el de-
sarrollo de los agentes anaerdbicos patégenos. El tétanos del recién nacido -
se produce generalmente por infeccién del ombligo no cicatrizado, sobre todo
cuando se trata con substancias contaminadas como ocurre en muchos pueblos

primitivos que usan emplastos de estiércol.

4.6.4.6.- Periodo de Incubacién.- De cuatro a veintiin dias segin la natura
leza, la extensién y la localizacién de la herida, el promedio es qe diez dias,

la mayoria de los casos ocurre en el término de catorce dias.

4.6.4.7.- Epidemiologia.- El tétanos no respeta edad, sexo, ni raza, es més
frecuente en el sexo masculino, probablemente debido a su ocupacioén, sobre

todo los jardineros, los campesinos y los que trabajan en establos.

También estdn expuestos los adictos a farmacos inyectables, pues no esterili

zan adecuadamente las agujas hipodérmicas.
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El tétanos se encuentra ampliamente distribuido en el mundo, pero principal -
mente en paises subdesarrollados, en los que persiste la defecacién al ras del

suelo.

En los paises altamente desarrollados la incidencia se ha abatido considerable
mente debido a la adecuada atencién del parto, la cobertura de nifios inmuni-

zados es muy amplia y existe un alto nivel de educacién para la salud.

En Niéxico los estados gue presentan mayor incidencia son: Baja California -
Sur, Tabasco, Sinaloa, Chiapas, Guerrero, Michoacidn, Veracruz, Tamaulipas,

Nayarit y Jalisco.

La frecuencia disminuye en los medios sociales con mejores condiciones de hi-
giene y econdmicas, debido a que la atencién materno-infantil, la inmunizacién

y el tratamiento de las heridas son mejores.

Este padecimiento requiere para su tratamiento de un servicio médico especia-
lizado de tipo hospitalario, por la gravedad que reviste, reguieren de servi -

cios de cuidados intensivos.

4.6.4.8.- Medidas Preventivas.-

No andar descalzos.

Lavar inmediatamente con agua y jabdn, las heridas.

Protegerse las manos con guantes, cuando tenga una actividad que requiera

manejar manualmente la tierra.

Cuidar la higiene del cordén umbilical.

4.6.4.9.- Proteccién Especifica.- Se adquiere por medio de la vacuna D.P.T.-

o

triple gue confiere inmunidad eficiente y mediante el toxoide tetédnico simple

especialmente para trabajadores que estidn en contacto con la tierra, aguas ne
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gras o animales domésticos, asi como para los militares, policias, etc.

4.6.5.- Sarampién.- El sarampién es una enfermedad aguda altamente contagio

sa, producida por virus.

4.6.5.1.- Periodo de Incubacién.- Desde el contagio a la manifestacion de la-

enfermedad transcurre de nueve a catorce dias.

El sarampién se inicia con un cuadro catarral, tos seca, malestar general y -
discreta elevacién de la temperatura, a partir del segundo dia aparece la -
erupcién que se caracteriza por manchas rojas, se inicia en la cara y después

aparece en todo el cuerpo.

El aspecto del niiio es el siguiente: ojos enrojecidos, llorosos, no tolera la -
luz, los parpados se inflaman, el catarro es abundante, existe fiebre de méas

de 38 grados centigrados, la tos ha aumentado y se presenta en accesos.

El nifio estd inapetente, inguieto, lorén, irritable o triste.

4.6.5.2.- Complicaciones.- Las més importantes por orden de frecuencia:

- Otitis media: aparece fiebre persistente y dolor en los oidos, lo que provo
ca irritabilidad. Son méis susceptibles los lactantes; se observa la presen -

cia de secrecién purulenta del oido medio.

- Bronconeumonia y/o Neumonia: Esta complicacién ocupa el primer lugar co-
mo causa de muerte. Debe sospecharse cuando el cuadro del sarampidén se-

le agrega insuficiencia respiratoria y fiebre persistente.

- Laringotraqueitis Obstructiva: El aumento de la tos, la ronquera, presencia
del estridor a la inspiracién acompaiiado de insuficiencis respiratoria hacen-
pensar en esta complicacién, se debe actuar de inmediato ya que se requie-

re de hacer un corte en la triquea (tragueotomia) para que pueda respirar.
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- Encefalitis: Ocurre entre los dos o seis dias después del exantema o antes,
es frecuente en los escolares; las manifestaciones son: convulsiones, estu-
por y presencia de signos meningeos. El sesenta por ciento de los casos -

se recuperan con cuidados especiales, pocos mueren o quedan con secuelas.

El sarampién en la mujer embarazada no se ha asociado a malformaciones gené

ticas pero si a prematurez.

4.6.5.3.- Epidemiologia.- Es el padecimiento de més alta contagiosidaG, se -
transmite por medio de aire a través de las gotitas de saliva que se expelen-
al hablar o toser. En general se considera un padecimiento benigzno, de cor-
ta duracién y con tendencia a limitarse solo. El inico reservorio es el hom -

bre.

La enfermedad se presenta con mayor frecuencia en la poblacién infantil com
prendida entre los tres y cinco afios de edad. Adquiere la infeccién en las -

guerderias, jardines de nifios y albergues.

El sarampién es mas grave en lactantes, que en nifics mayores y en los des-

nutridos o en los que presentan una falta en su sistema de defensa o inmune.

4.6.5.4.- Proteccion Especifica.- A partir de la vacuna antisarampionosa la -
enfermedad ha disminuido draméaticamente en todo el mundo. Por alguna razén
en el Distrito Federal se observa este padecimiento en nifios de seis a doce -

meses de edad con cierta frecuencia.

La inmunidad o proteccidon con que nace el nifio, por los anticuerpos que la-
madre le confiere durante el embarazo lo protegen durante seis meses aproxi
madamente, pero como no han sido elaborados por su organismo los destruye

guedando desprotegido contra el virus del sarampiéon de los seis a los diez -
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meses de edad.

Razén por lo que la vacuna debe aplicarse después del afio de vida para ase-
gurar que ya no existan anticuerpos maternos y actiie la vacuna adecuadamen

te.

4.6.6.- Tuberculosis.- La tuberculosis es una enfermedad infecciosa, muy -
contagiosa, producida por un bacilo y se caracteriza por la diversa manifesta

cién clinica dependiendo del érgano o tejido afectado.

4.6.6.1.- Forma de Presentacién.- La tuberculosis continia siendo causa de-
muerte en todo el mundo, los nifios menores de tres afios son los mis suscep
tibles al contagio del bacilo y su diseminacién por via sanguinea a los pulmo
nes y a otros‘ sitios como el encéfalo, las meninges, los huesos, las articula-

ciones, ganglios linfaticos, rifiones, intestino y piel.

Los sintomas pueden tener una presentaciéon sutil muy variada, por lo que su

diagndstico a veces no es facil.

Cuando un individuo es susceptible y se pone en contacto con el bacilo por-
primera vez, a la reacciéon gue produce se le llama primo-infeccién (en un 96%

el bacilo entra por las vias respiratorias) y su evolucion no da sintomas.

Cuando los mecanismos de defensa son buenos, la infeccién se limita a nivel-
pulmonar, provocando una respuesta de formacion de anticuerpos lo que con
fiere inmunidad quedando en el pulmoén un nédulo calcificado que recibe el -

nombre de nédulo de Ghon.

Cuando los mecanismos de defensa fallan, la primoinfeccién evoluciona hacia -
la enfermedad, provocar.do lo que se conoce como tuberculosis primaria, ésto

en el lactante y en el preescolar se presenta con méas frecuencia.
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£l cuadro clinico se caracteriza por fiebre no muy elevada, de predominio ves
pertino, existe falta de hambre, pérdida de peso, palidez facial, tos aislada -
en su inicio y en acceso posteriormente, ocasionalmente provoca vémito, la es
pectoracién puede observarse cCoL rasgos de sangre, ésto en el nifio es raro-

pero no en el adulto.

La tuberculosis primaria cuando es diagniosticada oportunamente, evoluciona a
la curacién adecuadamente y en poco tiempo, el pronéstico cuando nc existen
complicaciones es bueno, también depende de la edad del paciente y del tiem

po de evolucién de la enfermedad.

4.6.6.2.- Agente Causal o Etiolégico.- La tuberculosis es causada por un ba
cilo Ilamado Mycobacterium tuberculosis, no es esporulado ni encapsulado. Al
entrar en contacto con el tejido pulmonar, desencadena una reacciéon que pro

voca la produccién de anticuerpos.

4.6.6.3.- Mecanismos de Transmision.- En la gran mayoria de los casos la tu
berculosis se adquiere por inhalacién de bacilos tuberculosos, aglutinados en
las gotitas de secrecién de las vias respiratorias bajas; los bacilos pueden -

ser ingeridos por via oral y provocan tuberculosis primaria en el intestino.

Los bacilos también son transmitidos a través de utensilios como son los va -
sos, los cubiertos y que no son adecuadamente manejados cuando se utilizan

por el enfermo, o bien cuando se escupe en el suelo.

El hacinamiento también contribuye al contagio, asi como una alimentacion de

ficiente.

4.6.6.4.- Epidemiologia.- La tuberculosis tiene una distribucién mundial, se-
reporta su mayor incidencia en las poblaciones gue presentan una situacion -

socioecondmica deficiente, dando lugar & la promiscuidad ¥y hacinamiento, lo -
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que crea un ambiente favorable para la diseminacién del bacilo.

En la Repiblica Mexicana, es un grave problema de salud publica, se calcula

que un 42.7% de la poblacién padece tuberculosis.

En el Distrito Federal la mortalidad es relativamente alta, pero ésto se debe-
& los grandes nficleos de poblacién que no cuentan con servicios publicos -

gue mejoren su medio ambiente.

Por su extensién y sus consecuencias la tuberculosis crea un problema socisl
de gran importancia sobre todo en los paises subdesarrollados porque se dan

las condiciones favorables para la transmisién de la enfermedad.

Las poblaciones de bajo nivel socioecondémico presentan tasas altas de esta en

fermedad.

La poblacién que se encuentra en malas condiciones de salud son susceptibles
de contraer la enfermedad, ademéis que los enfermos y portadores del bacilo-
conviven habitualmente con la poblacién sin tener las medidas higiénicas ade-

cuadas para no transmitir la enfermedad.

La tuberculosis es més frecuente en los nifios y en los adultos jévenes gue -

no se han protegido a través de la vacuna antituberculosa llamada B.C.G.

4.7.- Inmunizaciones de las Enfermedades Prevenibles por este medio.-

4.7.1.- Vacuna Triple o D.P.T.- Este producto es una combinacién de bacilos

diftérico pertussis y de tétanos.

A esta combinacién se le conoce como vacuna triple y contiene inmunidad o -

proteccién contra la difteria, tosferina y tétanos.
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Se recomienda su aplicacién desde la edad de lactantes hasta los seis anos de
edad. De preferencia debe administrarse a los niftos que no estén enfermos,-

para evitar una confusién con la reacciéon de la vacuna.
_as reacciones de la vacuna son:

- Tiebre en ocasiones de 39 grados centigrados, malestar general, dolor en -

la regién de la aplicacién de la vacuna (gluteo).

- Estas molestias se presentan de veinticuatro a cuarenta y ocho horas des -

pués de la vacunacién. La aplicaciéon es intramuscular.

Es muy importante que se aplique el esquema de las tres dosis en los intérva
los indicados, que es de dos meses, ésto da la seguridad que el nifio quede-

inmune protegido.

4.7.9.- Vacuna Trivalente Oral Antipoliomielitica (SABIN).- Es la preparacion

recomendada para la proteccién de la poliomielitis paralitica o no paralitica.

Este tipo de vacuna estd preparada con un virus de la polio atenuado, reme-
dan la infeccién intestinal natural, produciendo la resistencia del tracto intes
tinal, lo que impide que posterior a la vacuna los virus de la polio que en -
tren al organismo no van a permanecer en el intestino, pues ya existe la de-
fensa local més la presencia de los anticuerpos circulantes en la sangre. A -

estos mecanismos se debe gue el nifio vacunado no se enferme de poliomielitis.

La vacuna contiene tres tipos de virus que produce la poliomielitis, son el ti

po I, II y III.

Se recomienda en todos los nifios menores de cinco afios, la mejor época para
su administracién, es la més cercana al nacimiento ya que hay menor interfe-

rencia con los enterovirus presentes en el intestino.
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Esta vacuna no provoca reacciéon y debe evitarse su administracion en los ni-
tios que presentan diarrea, alguna enfermedad neurolégica, en nifios con leu-

cemia y otro tipo de céncer o cuando existe fiebre y no se sabe su origen.

Deben darse las tres dosis para asegurar la produccién de anticuerpos que -

protejan permanentemente al nino.

4.7.3.- Vacuna Antisarampionosa.- La vacuna esti preparada con virus vivos

stenuados. Se recomienda en los nifios mayores de doce meses a cuatro afios.

Debe aplicarse en los ninos de preferencia de los doce a quince meses de -
edad, cuando se aplica en menores de un afio, existe la posibilidad de un 30%
a 40% de falsos vacunados, ésto se debe a que los anticuerpos maternos inter

fieren con la accién de la vacuna.

En caso de vacunarlos entre los seis y los doce meses, se hace necesario una

dosis de refuerzo al afio de la aplicacién inicial.

Esti contraindicada en nifios con fiebre, enfermos con leucemia, o que reciban
medicamentos que inhiban la respuesta inmunitaria o defensiva, con tuberculo-
sis no tratada, enfermedades neurolégicas o que en las fltimas semanas hayan

recibido gammaglobulina.

La reaccién se presenta en un promedio de diez dias, puede aparecer discre-
ta elevacién térmica, de uno a tres por ciento de los nifios pueden presentar
erupcién, ojos llorosos, diarrea, pero en forma muy leve de uno a tres dias-

de duracién, no se recomienda dar antibiéticos, las molestias ceden solas.

4.7.4.- Vacuna Antituberculosa B.C.G.- Es un antigeno preparado a partir-

del cultivo del bacilo Calmette y Guerin, por lo que la vacuna es B.C.G.
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Esta vacuna produce proteccién contra la tuberculosis. Debe aplicarse de pre
ferencia & partir de los tres meses de edad, no es necesaria la revacunacion.
Se aconseja a los seis afios de edad solamente cuando el nifio fue vacunado -

de recién nacido.

lio debe aplicarse en: nifios o personas adultas que tengan alguna enferme -
dad, como infeccién renal, desnutricién mayor de dos grados, infecciones en
la piel, camncer, o que estén tomando medicamento que inhiba la respuesta in

monoldgica.
La aplicacién es estrictamente intradérmica.

Reacciones Postvacunables: Puede ocurrir dolor y presencia de inflamacién en

el sitio de la aplicacién asi como en los ganglios del cuello o de la axila.

Esta vacuna protege sobretodo de la diseminacién del bacilo a las meninges, -
se ha observado que la poblacién infantil vacunada contra la tuberculosis ha

disminuido notablemente la meningitis tuberculosa.
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CAPITULO \Y%

PREOCEDIMIENTOS DIDACTICOGS

En este capitulo expondremos la fundamentacién teérica pedagodgica y los pro-
cedimientos didacticos para lograr el desarrollo de las actividades programa -
das que permitirdn alcanzar el objetivo que nos hemos propuesto: LA VACU -

NACION COMO PROCESO DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA PRIMARIA.

5.1.- Fundamentacién Teérica Pedagégica.- El aprendizaje es una especie de-
metamorfosis, una transformaciéon del estudiante que se da de manera comin-
en la vida, el aprendizaje se convierte en la realizacién de lo que existia en-
potencia desde la concepcién del hogar y la escuela, facilitan la reslizacion -
de esta capacidad en potencia, aunque cualquier novedad del proceso aprendi
zaje proviene de la naturaleza del nifio, asi el aprendizaje es el desenvolvi -

miento de lo que estaba ya contenido originalmente, es algo que se desarrolla

y crece.

Cabe aclarar gue la fuente de la novedad del ser humano en el aprendizaje se
encuentra en el medio ambiente exterior sl nifio; el aprendizaje es cuestion de

asociar lo nuevo del medio ambierite con lo viejo y familiar del instinto.

El aprendizaje es una reorganizacién de todo el campo de fuerzas comprendien
do tanto a2l medio ambiente como al estudiante. Como consecuencia de dicha -
reorganizacién de fuerzas o relaciones el individuo es una persona diferente.
El nuevo funcionamiento lleva a una modificacién de la naturaleza humana. El

aprendizaje es la formacién de nuevas estructuras.
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Piaget explica el proceso de aprendizaje en ‘término de adquisicién de conoci
miento y establece una marcada diferencia entre la maduracién y el aprendi-
zaje, es decir, entre el desarrollo de las estructuras hereditarias y el proce

so del aprendizaje por experiencia directa.

"Todo aguel proceso de adquisicién de conocimiento en funcién de la expe -
riencia y sin la participacién de factores innatos o hereditarios es explicado

. . 1
en términos de aprendizaje"”.

A esta clase de aprendizaje por experiencia mediata, Piaget lo denomina -

aprendizaje en sentido estricto y en este tipo de aprendizaje incluye la adqui
siciébn de elementos cognoscitivos en una forma empirica y sugiere la adquisi -
ci6én de mecanismos operativos tendientes a la formacién de una estructura 16-
gica aunado a ésto observa que dichos mecanismos deben combinarse con aque
llos procesos de equilibracién que no son aprendidos por el sujeto, ya que -

forma parte de la adaptacién bioldgica.

Los procesos de asimilacién y acomodacién son factores imprecindibles en esta

funcién.

Por lo tanto el aprendizaje es explicado por Piaget en términos de un proceso
de asimilacién que requiere de la acomodacién y de un proceso equilibrador -
que inhiba las reacciones perturbadoras originadas por los esquemas anterio-
res y propicie la organizaciéon y &ajustes necesarios de estos esquemas respec

to al objeto a aprender, para ello propicia la creacién de nuevos esquemas.

A este aprendizaje Piaget lo denomina aprendizaje en sentido amplio y repre-
senta una combinacién del aprendizaje en sentido estricto, y los procesos de

equilibrio que aparecen entre la asimilacién y la acomodacién.

1 Inhelder, B. Op. cit., p. 31
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En conclusién el aprendizaje en sentido amplio no puede darse si antes no se
da el aprendizaje en sentido estricto, recordando que esto altimo es lo que -

se aprende a través de la experiencia mediata.

5.2.- Nociones Piagetanas en la Explicacién del Proceso Evolutivo del Conoci-

miento Individual.

En el nivel de la adquisicién y transformacién del conocimiento a lo largo del
desarrollo del individuo, en la teoria de Piaget, sobresalen tres caracteristi-

. . . 2
cas en las gque se apoyan sus estudios psicogeneéticos:

5.2.1.- La Dimensién Biolégica.- Desde que Piaget realizaba sus primeros es
tudios sobre malacologia se vio fuertemente atraido por el estudio de los me-
canismos de adaptacién que presentaban los moluscos, consistentes en una -
serie de transformaciones morfolégicas que permitian al molusco adaptarse en

su medio ambiente y poder asi lograr un cierto eqguilibrio vital.

Estas nociones de adaptacic’)n y equilibrio, tomadas de sus estudios de zoolo-
gia, ejercieron gran influencia en las investigaciones que reelizé posterior -
mente sobre la estructura del conocimiento en el sujeto. Considera que exis-
te una continuidad entre los procesos de adquisicién del conocimiento y la -
organizacién bioldgicas del individuo, de agui su énfasis en la dificultad de -

comprender la psicogénesis si no se toma en cuenta las raices orgénicas.

Esto implica que los mecanismos de adaptacién son anélogos en el desarrollo-

de los animales y en el desarrollo psicoldogico del hombre.

En la psicologia se observa que son los mecanismos bioldégicos los que hacen-
posible la aparicién de las funciones cogrnocitivas en el sujeto. Las primeras-

manifestaciones de la actividad cognocitiva parten de ciertos sistemas de -

2 Inhelder, B. Aprendizaje y estructuras del conocimiento, p. 20
3 Piaget, J. Biologia y conocimiento, p. 267.
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reflejos o estructuras orgénicas hereditarias. Los procesos de asimilacién y -
acomodacién destacan como elementos imprescindibles en la explicacién de la -
construccién gradual de los esquemas cognoscitivos y de los estados en que-
se encuentran en cada fase (o estadio) del desarrollo humano. Dichos esque-

e s . 4
mas nunca son predeterminados, salvo la estructura biologica.

La nocién del esquema se refiere a la representacion de una forma de activi -
dades cognoscitivas en relacién a un contenido (conceptos). El esqguema es un
grupo estructurado de acciones gue permiten al individuo repetirlas en una -

situacién dada y atn més aplicarlas y utilizarlas a nuevas situaciones.

El esquema de accién presenta las siguientes caracteristicas: 1o puede perci-
birse, no es algo tangible, (se pueden percibir las acciones que uno ejecuta-
pero no el esquema). El individuo puede, en un momento dado estar concien-
te de su esquema, gracias a las acciones que realiza v los resultados que ob

tiene.

El esquema es individual, cada individuo posee un esquema, en la que existe
estrecha relacién entre una experiencia pasada (acciones anteriores) y la eje
cucién de una actividad mental actual. Este punto habla de la importancia de

una continuidad evolutiva de los esquemas cognoscitivos.

5.2.2.- La Interacciérn Sujeto Objeto.- La ejecucién de una serie de acciones-
ante un objeto o situacién dada, en forma regular, indica la presencia de un
esquema. Para cada patrén de acciones gue comparten caracteristicas simila-
res, se posee un esquema. Por otra parte el esquema exhibe también un es-

tado de conocimiento.

A partir de la totalidad de las scciones y reacciones que el individuo mani -

fiesta como consecuencia tanto de su propia organizacién como del objeto -

4 Inhelder, B. Op. cit., p. z4
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exterior (esquema), aquel asimila los objetos provenientes del medio exterior-

sl mismo tiempo que se acomoda & él.

5.2.3.- La Construccién del Conocimiento.- Constituye un proceso continuo,-
iniciado a partir de las estructuras orgénicas predeterminadas que a lo largo
del desarrollo del individuo conforma las estructuras operacionales, las cua -
les, en la interaccién constante del sujeto con el objeto cambia de un estado

inferior de conocimiento a uno superior.

Por tanto, es necesario analizar las caracteristicas estructursles que se pre-
sentan en las estructuras cognoscitivas, es decir, operacionales, en término
de sus procesos de transformacién y que se encuentran en los proyresos -

copnoscitivos que caracterizan a cada etapa o estadio del desarrollo.

En cada etapa se refleja la constitucién de estructuras operatorias cada vez-
més grandes gue permiten al individuo lograr un grado de organizacion inte
lectual. El concepto de organizacién reviste gran importancia para la explica
cién de la construccion de estructuras cognoscitivas. Asi, en la etapa que -
va de la nifiez a la edad adulta, se observan constantes construcciones de -
estructuras Gue tienden a producir la organizacién interna reguerida por el-
individuo. Como puede verse este proceso resulta ser una funcién invariante
en cada uns de las etapas del desarrollo, ¥y las {inicas qgue varian son las es
tructuras gue se van formando. Entonces, la funcién invariante de remova -
cién y transformacién constante de estructuras variables5 propicia la organi

zacién y por lo tanto la adaptacién.

Se habla de adaptacién cuando el organismo transforma sus estados mentales
enn funcién del medio y de su propia organizacién cognoscitiva. Este proceso

trae como consecuencia el logro del equilibrio continuo.

5 Otero, A. Op. Cit. p. 75
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Para hablar de la relacién entre organizacion (que implica el ordenamiento cog
noscitivo) y la adaptacion (posibilidad de seguir interactuando con el medio),
Piaget sefiala una serie de categorias del conocimiento que corresponden a &s

pectos de la realidad y que el sujeto construye a lo largo de su vida.

Estas categorias de anélisis que Piaget observa en cada estadio o fase del de
sarrollo del individuo, especialmente en el nifio forman, asi mismo, parte de-
las acciones que propone para explicar las dimensiones més importantes del -
conocimiento, como lo son la construccién de lo real, la formacién del simbo-

lo, la génesis del numero y las cualidades de los objetos fisicos.

En la dimensién de la construccién de lo real, en el nifio, se parte del desa-
rrollo de las nociones de objeto, espacio, causalidad y tiempo, categorias que
permiten la observacién y explicacién de la adquisicién y manejo que el nifio-

tiene de cada nocidon en sus diferentes estadios.

5.3.~ El Aprendizaje: Un Proceso Dialéctico.- El hombre es un ser social, -
producto de la historia. El objeto no se comprende pasivamente sino en for-
ma practica. Asi, el individuo como un ser real y no como simple conciencia,
interact@ia con ese objeto real, un objeto reflejo de la practica histérico so -
cial de los modos de produccidén de una sociedad determinada en un momento
histérico determinado. Esta actividad, por lo tanto, abarca el nivel cognosci
tivo del hombre e influye en los aspectos sensoriales de su propia existen -
cia, y sobre la visién de su propia realidad social. De este modo, la interac
cién individuo-medio no puede seguir interpretandose como un aspecto biol6-

gico, sino como un aspecto social.

[iarx elabord una concepcién materialista gue concibe al objeto no como obje

to de contemplacién, sino en forma practica. La préctica social y el proceso

6 Yaroshevsky, M.G. La psicologia del siglo XX, pp. 270-274.
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de produccién implica la transformacion de la naturaleza y ésta a su vez trans
forma al hombre que realiza dicha actividad. La influencia transformadora de-
esta actividad conceptual abarca el nivel cognoscitivo superior a los procesos

. 8 R 7
sensoriales que dan lugar a la existencia del hombre.

Gracias a la realizacién de esta actividad los pensamientos y las sensaciones,-
esi como su propio desarrollo se encuentran condicionados no solo por los pro
cesos del orden biolégicos y psicolégicos sino también por las leyes histérico-

social.

El aprendizaje es la manifestaciéon de una relacién cognoscente entre el sujeto
7 el objeto. "El conocimiento es actividad concreta y el sujeto es un ser, un

. R . 8
conjunto de relaciones sociales".

Las teorias del aprendizaje existentes no dan cuenta de esta relacién cogno -

scente, activa, que tome al individuo en su especificidad histérico social.

Surge la necesidad de reconceptualizar el proceso del aprendizaje, lo que sig
nifica un nuevo reto para la investigacién psicolégica, desde la perspectiva -

que el materialismo histérico tiene sobre el conocimiento.

A diferencia de Piaget es la actividad productiva, y no la adaptacién biolo-
gica lo que determina las transformaciones gue se le presentan en las activi-
dades del individuo. Estos son procesos cuyas actividades y transformaciones

no pueden desligarse del proceso histérico social en que se encuentra inmer-

so el individuo.

Con la perspectiva del materialismo dialéctico y mediante el empleo de los con
ceptos Piagetanos de asimilacion y acomodacién, como proceso que facilitan la

transformacién de los esquemas, se propone una psicologia que conciba al -

7 Marx, K & Engels, F. Obras Escogidas. Tomo I, p. 1.
8 Marx, K & Engels, F. Obras Escogidas. Tomo 1, p. i
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aprendizaje como un proceso dialéctico y que, partiendo de la interaccién del
individuo con su realidad social coricreta transforma lo que Piaget denomina -
esquema de accién en forma constante, a lo largo de su desarrollo bioldégico -

y social.

Piaget habla de la transformacién de esquemas gracias a los procesos de asimi
lacién y acomodacién; sin embargo, contra lo que asevera Piaget, estos proce
sos estdn determinados por las practicas sociales, econdmicas, culturales e -
ideoldgicas que reflejan las clases sociales a la que pertenece un individuo -

dado.

Aqui el concepto de esquema hace refererncia a la organizacién de las expe -
riencias ya en el interior del individuo mismas que son producto de su inter-
accién con el medio social. El esquema por lo tanto abarca las experiencias -

cognoscitivas y afectivas de este individuo en particular.

Con este enfoque el aprendizaje es un proceso dialéctico en el cual la trans -
formacién de esquemas cognoscitivos se da a lo largo del desarrollo biolégico,
social v psicolégico del individuo como producto de las practicas sociales, -
ideolégicas v econdmicas que caracterizan a una clase social determinada. El-
aprendizaje, es decir, la transformacién de esquemas mentales, no siempre -
aparece en ciertas etapas cronolégicamente determinadas. Sin dejar fuera las
capacidades biolégicas del individuo, la transformacién de sus esquemas se -
da como consecuencia de sus practicas sociales lo que a su vez produce la -

transformacién de alguna de esas précticas.

En el 4mbito educativo una concepcién del aprendizaje, desde este punto de-
vista es necesaria. El discurso educativo cientifico conlleva una ideologia que

es aceptada o rechazada por el estudiante si se le provee de los elementos -
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teéricos pertinentes para la formacion de una actitud critica en interaccién -
constante con su realidad social, lo cual no puede ser logrado si él no trans

forma sus esquemas referenciales.

5.4.- La Ciencia y la Escuela.- Por experiencia sabemos que la mejor manera
de aprender qué es la Ciencia y como trabajan los cientificos es incorporarse
activamente a una investigacién, es decir, trabajar como lo haria un hombre-

de ciencia.

Se puede aprender leyendo un libro, pero la comprensién de lo que es la -
Ciencia ¥ su método solo se logra "ensucidndose las manos". Esta perspectiva
puede ser ambiciosa cuando se traslada al campo educativo; sin embargo los-
tiempos modernos abogan por este camino. Los especialistas: pedagogos, psi
cblogos, sociblogos y educadores han demostrado que este camino es viable ¥
cue el problema principal es la dosificacién, motivo y adecuacién a los esta -
dios de desarrollo de los infantes. Er suma los programas modernos ponen el
énfasis en la Ciencia como proceso, considerando que fundamentalmente a tra

vés de éste, el estudiante podra vivirla y comprenderla.

Unos buenos programas y una dotacién adecuada de equipo o material didacti
co no son suficientes para un trabajo de calidad dentro del aula, ni mucho -
menos del éxito de un determinado programa o proyecto. La calidad de la en
sefianza, estd adecuada directamente a la preparacién del docente; hoy no se
concibe reforma educativa que no valore al maestro como factor dindmico fun
damental. Como consecuencia ha surgido la necesidad de perfeccionamiento -
constante del profesorado, tomando en cuenta dos aspectos béasicos a aten -
der: la actualizacién de contenidos y métodos propiamente cientificos y la ac
tualizacién pedagégica, siendo estos encuentros oportunidades de enriqueci -

miento al posibilitarse el intercambio de ideas y la confrontacién de experien
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cias entre los mismos profesores.

El maestro como auténtico orientador del proceso de ensefianza aprendizaje ha
de estar suficientemente preparado para cumplir su tarea. Su formacion impli
ca un conocimiento actualizado de los esquemas conceptuales de la Ciencia y-

uns revisién y evaluacién de sus propios métodos de trabajo.

5.5.- Cienciss Naturales y Ilétodo Cientifico.- Las llamadas Ciencias Natura-
les o de la naturaleza son aquellas gue se ocupan del estudio de seres, obje
tos y fenémenos naturales, es decir, abarcan un basto campo de investiga -

cion.

La Ciencia es diversa en cuanto a objetivos de estudio pero su proceso de -
indagacién es uno: el método cientifico que equivale a método experimental -
que en un primer plano tiene caridcter inductivo, completiandose después con
la deduccién. El método experimental rechaza el argumento de autoridad y -
pretende demostrar el fenémeno mediante la observacién directa; actia indi -
rectamente a partir de datos y hechos concretos, remontidndose en Gltimo tér

mino a la sintesis necesaria después de la ley.

En todo trabajo experimental concurren el conocimiento que deriva del primer
contacto con el objeto y el conocimiento empirico, que implica el establecimien
to de alguna relacién o medida. Luego viene la adquisicién del conocimiento -

cientifico; para ello se recorren una serie de etapas:

1.- Definicién del problema.
2.- Busqueda de datos.

3.~ Anélisis de datos.

4.- Elaboracién de hipétesis.
5.- Comprobacién de su validez

6.~ Formulacién de conclusiones
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Les tres primeras son de caracter inductivo; y las restantes son de indole de
ductive y requiere de refrendo experimental antes de que pueda emitirse una

conclusién valida.

Los procedimientos realizados, como en capitulos anteriores se enumeran, pa-
ra el desarrollo del trabajo son: observacién, experimentacién, hipdtesis y -

comprobacién.

5.6.- La Investigacién del Alumno en el Aprendizaje de las Ciencias Natura -
les.- En la educacién de los nifios, los objetos desempeiian un papel mis im -
portante que la palabra del maestro; la actividad produce efectos mayores -
que la simple audicién, de aqui se desprende la enorme importancia que en -
las Ciencias lNaturales tienen los métodos activos, ya que esta materia es -

esencialmente intuitiva y préactica.

La investigacién o método del descubrimiento que se apoya en la observacion

directa de los fenémenos presenta verdaderas vemtajas para las Ciencias Na-

turales.

El éxito de la investigacién depende del planteamiento de la misma, por lo -
que se tiene que acostumbrar a los nifios a que trabajen siguiendo el orden-

preconcebido. De aqui que este ordenamiento previo de las etapas que se se

fiale meticulosamente:
La primera de estas etapas es la formulacién del problema.

Una vez que el nifio ha sentido interés por conocer un fenémeno, debe refle

xionar sobre los objetivos que pretende conseguir sin precipitar la accioén.

Enseguida debe programarse la tarea, sefialanco los medios que ha de utilizar

como més convenientes para su trabajo.
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La tercera etapa debe dedicarse a la recopilacién del material mediante la con
signacién en su cuaderno de trabajo de un gran numero de datos debidos a -

la observacién, las visitas, las exploraciones y las entrevistas.

Finalmente, terminada la investigacién, el alumno debera proceder a estructu

rar y redactar el informe qgue debe ser leido y discutido en clase.

5.7.- Etapa de Desarrollo en el Nifio de 7 a 11 af.os.- Aproximadamente emn -
tre los siete y once afios el nifio se hace cada vez més 1légico y a medida que
adquiere y perfila la capacidad de efectuar lo que Piaget llamé operaciones:-
actividades mentales basadas en las reglas de la logica. 5in embargo, en es-
te periodo los nifios utilizan la 16¢ica y realizan operaciones con la ayuda de
apoyos concretos. Los problemas abstractos estan todavia fuera del alcance-

de su capacidad.

AsT pues, se designa a este estadio con el nombre de estadio de las operacio

nes concretas.

£l nif:0 que atraviesa el estadio de las operaciones concretas procesa la infor
macién de una manera méis ordenada que el nifio de estadios anteriores. En -
el estadio de las operaciones concretas el nifio analiza percepciones, advierte
pequeiias, pero a menudo importantes, diferencias entre los elementos de un
objeto o acontecimiento, estudia componentes especificos de una situaciéon y-
puede establecer una diferencia entre la informacién relevante y la irrelevan

te en la solucién de problemas.

5.7.1.- Conductas Caracteristicas.- En el estadic de las operaciones concre-

tas del desarrollo cognoscitivo los nifios son capaces de hacer varias cosas:

. Son capaces de observar de un modo constante.
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. Son capaces de clasificar y ordenar cosas rapida y fécilmente.

. Son capaces de experimentar de un modo cuasi-sistemético.

Se producen también cambios en las conductas egocéntricas, imitativas y re-

petitivas del estadio preoperatorio.

A partir de las nuevas habilidades del nifio para descentrar seguir transfor-
maciones e invertir operaciones, se desarrolla, poco a poco, una capacidad -
para conservar de modo constante en tareas cada vez méas complejas. Los ni-
fios pueden aprender la conservacién del nimero, de la sustancia y, posible
mente, de la longitud hacia el final del estadio preoperatorio. Sin embargo,-
casi nunca dominan la conservacién de la superficie, del peso y del volumen

antes de alcanzar el estadio de las operaciones concretas.

El orden en que los nifios adquieren los conceptos de conservacién es més -
constante 7 estid més firmemente establecido que el nivel de edad en el que-

lo logra.

La capacidad del nifio para ordenar y clasificar eficientemente explica en par
te porqué sus habilidades de resolucion de problemas mejoran en el estadio -
de las operaciones concretas del desarrollo. En el estadio preoperatorio los -
nifios tienen que ver los objetos en orden para comparar su longitud o altu-
ra 7 ordenarlos de largo a corto o de grande a pequefio. En el estadio de -
las operaciones concretas los nifios pueden ordenar o hacer series de obje -
tos mentalmente. Construyen una escala ordenada de los objetos y la retie -

nen en la memoria sin recurrir a referencias fisicas.

La clasificacién, el proceso de agrupamiento de objetos o acontecimientos con
forme a reglas que recalcan relaciones entre acontecimientos; es similar al -

proceso de ordenacién de objetos, una comparacién sistemética y un contras
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te de fenémenos. En el estadic de las operaciones concretas los nifios mues -
tran una progresiva capacidad para ordenar y clasificar, pero esta capacidad

cambia mucho con la experiencia y la edad.

La experimentacién cuasi-sistemética es una tercera caracteristica de la activi
dad del nifio en el estadio de las operaciones concretss. Mientras gque en los
anteriores estadios el nifio experimentaba de forma fortuita, ahora muestra -
una mayor conciencia de los aspectos que deben tenerse en cuenta en una -
situacién dada la resolucién de problemas y es més 1l6gfico en la exploracion-
de relaciones. La consideracién de los factores relevantes no es ni exhausti
va ni lo suficientemente sistematica para permitir que el nifio halle todas las

soluciones posibles.

5.8.- Bases Psicologicas para la Ensefianza de las Ciencias Naturales.- Se in
dican seguidamente, con criterios préacticos algunos puntos de psicologia evo
lutiva, referente a los aiios de escolaridad bésica, que han de servir de apo
yo para una orientaciéon concreta en la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Se trata de presentar un cuadro general de los rasgos dominantes de la eta
pa de los siete a los once afios de la ensefianza bésica, referentes a la per-

sonalidad, aprendizaje, interés e inteligencia de los escolares.

En cada etapa, pues, se muestra dominante un tipo de pensamiento sobre -
los demés, mientras que los pensamientos posteriores se hallan en potencia -

idealizdndose en parte.

5.8.1.- Personalidad.- A partir de los 10-11 ahos, debido sin duda al acele-
rado desarrcllo fisico-mental y a la proximidad de la pubertad, el discente -
presenta menos equilibrio emocional que en los afios precedentes. Se vuelve-

inestable, muy activo, lleno de inquietud fisica e intelectual que con frecuen
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cia acaban por fatigarle. Habla mucho, mira, lee, se mueve; su yo social evo
luciona y se abre a sus compafieros con amistosa generosidad. Al final de es
ta etapa, o comienzo de la siguiente, podréd asumir un punto de vista objeti -
vo, en detrimento del antiguo egocentrismo. El vocabulario del nifio es mucho
més amplio y correcto. La creciente capacidad de reflexién le coloca en vias-

de imponer a su mente, en inmediatos, una jerarquizacién légica.

5.8.2.~ Aprendizaje.- A partir de los 10-11 ailos, el sentimiento de grupo es
tan intenso que el nifio no gusta recibir un elogio si no va dirigido a todos-
sus camaradas, por ello, se ruestra accesible a trabajar en equipc que debe
constar de miembros de su mismo sexo, puesto que la sepsracién entre varo

nes y niilas es cada vez més profunda.

Es ésta la edad escolar por excelencia, le gusta y le ocupa todo lo que se re
fiere a la escuela, ya que ésta le suministra cuanto necesita para satisfacer-
su tendencia a ampliar horizontes, ingresar en un grupo social y llevar a ca

bo las actividades preferidas.

Debido al desarrollo alcanzado y a su franca expansividad, la escuela debe -
concederle el maximo de oportunidades para que ejercite todas sus potencias
y descubra sus aptitudes dominantes su ejercicic le servird de apoyo duran-

te la adolescencia.

El desarrollo de su atencién le permite atender a una tarea visual y mante -
ner al tiempo una conversacién. El interés por los hechos concretos se ve -
respaldado ahora por la induccién y por una deduccién incipiente pero co -

rrecta, permitiéndole aventurarse al aprendizaje de técnicas de investigacién.

5.8.3.- Intereses.- A lo largo de toda la etapa se manifiestan los caracteres

Ge: expansividad, que expresada en su amplitud social, viene a ser una -
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extensién en el espacio y el tiempo que abarca lejanas tierras, el pasado y el
futuro. Afecta & hechos y objetos muy diversos de la realidad fisica; profun-
dizacién: una nueva cualidad por la que exige hechos méis complicados, ante
los que su mente debe emplear, con detenimiento, las cualidades mentales de
que comienza a disfrutar; sus intereses se revisten de cierto caracter de in
vestigacién, blisqueda y hallazgos personales, particularmente, al final de -
la etapa; de ahi que las tareas, para que lleguen a estimularle, deban tener

un cierto grado de dificultad y calidad.

A partir de los nueve, diez afios, aproximadamente, los intereses del nifio -

cesan de dirigirse a hechos y fendémenos de aprehensién intuitiva para pro -
nunciarse a favor de centros de interés que le ofrecen un trabajo mental més
laborioso para llegar a su dominio. Disminuye el interés de tipo maqguinista a
favor del interés por la naturaleza, cuyos secretos intenta conocer. De ahi -

que sea ésta la etapa idénea para iniciarle en la investigacion.

5.8.4.- Inteligencia.- A partir de los diez aflos, aproximadamente, se perfec
cioria la capacidad de anélisis y mediante ella Jerarquiza claramente los pla -
nos de la realidad; domina las relaciones entre conceptos incluso su compara

cién y discordancia, y se acerca a la capacidad de sintesis.

5.8.5.- Razonamiento.- Es capaz de un razonamiento légico concreto con pre
misas que se cifien a la realidad; por ello, extrae deducciones de tipo prima

rio. No alcanza el razonamiento 16gico formal ni la hipétesis.

5.8.6.- Manifestaciones del Pensamiento.- A partir de los diez, once afios, -
la actividad mental concreta alcanza todos los principios y nociones béasicos;-

se aumenta la capacidad de relacién y se perfecciona la induccién.
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El individuo adguiere entonces:

- Hocién de fuerza centrifuga y centripeta, asi como de volumen.
- Explicacién de las causas de las sombras.
- Comprensioén del movimiento de proyectiles, nubes y astros.

- Fundamento de los motores a vapor.

La actividad mental verbal, sin embargo, no llega ain a la clispide del proce
so analitico, que es la sintesis. Tampoco es capaz, por ello, de generaliza -
cién, paso con el que uniré lo concreto a lo conceptual; pero no tardari en
conseguirlo. En esta edad el individuo adquiere la introspeccién; puede ha-

cer definiciones por conceptos y alcanza la deduccion 1dgica.

5.9.- Técnicas de Aprendizaje.- Creemos que si se llevan a cabo estas téerd
cas de ensefianza con la debida planeacién el alumno alcanzara una mayor re
flexién, comprensién y concientizacién del porqué y para qué de la vacuna-
cién, pues participard de manera activa, elaborari sus trabajos e investiga-
ciones por si solo, ya que ésta es la mejor manera de apropiarse del conoci

miento.

Consideramos que el método cientifico es el adecuado para el desarrollo de -
estas actividades ya que es un procedimiento ordenado que permite la obser

vacién, investigacién, reflexién y la resolucién del problema.

Los recursos didicticos que se sugieren para el logro de este objetivo son -

los siguientes:

5.9.1.- Investigacién.- La investigacién documental es una de las actividades
gue més nos interesa fomentar, pues estamos convencidos gue propicia la mo

tivacién y el aprendizaje activo de los alumnos; igualmente es un punto -
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importante de contacto entre los padres de familia, el alumno y la escuela.

El reporte de investigacion constituye la parte final de la actividad que con
siste en la busqueda por parte del alumno de informacién sobre un tema es-
pecifico, de tal manera que el grupo obtenga los mayores datos posibles so-
bre una serie de tépicos seriamente programados y guiados por medio de un
cuestionario que contiene preguntas especificas y otras abiertas para que el
alumno enriquezca el tema con informacién adicional que él considere o bien

con materiales ilustrativos como fotografias, revistas, etc.

La investigacién permite al nifio hacer una serie de observaciones y manipu-

laciones con diversos materiales a fin de sacar sus propias conclusiones.

5.9.2.- Conferencia.- En el caso de la conferencia lo que deseamos es que -
los alumnos tengan la oportunidad de escuchar diversos temas a cargo de -
personas conocedoras y que por ser invitadas resulten novedosas, despertan

do con ellos mayor interés y motivacién.

En el aula, el rotafolio, la historieta y el periédico mursl son recursos que-

fortalecen la apropiacién del conocimiento de una manera objetiva y facil.

5.9.3.- Rotafolio.- Es un auxiliar visual que consiste en una serie de lami -
nas de papel en las que por medio de ilustraciones y textos se desarrolla un
tema, estas laminas estin ordenadas con la secuencia de su presentacién y -
estén fijadas por su borde superior a un soporte que permite voltearlas ha-
cia atrds (rotdndolas para ¢ue al terminar la exposicién y discusiéon de cada
una de ellas se continue con la siguiente hasta terminar de desarrollar el -

tema.

Las dimensiones de las l4minas varian de acuerdo con el publico al que esti

destinado.
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5.9.3.1.- Ventajas:

- Es un auxiliar visual facil de usar y transportar.

Es sencilla su elaboracién.

Los materiales con que se elabora son de bajo costo.

- No requiere de instalaciones especiales.
5.9.3.Z.- Aplicacién:

- Es til para usarse en grupos gue no sean mayores de 50 personas.

- Es indicado cuando hay que uniformar una presentaciéon de informacién que
se repite con frecuencia, por la misma o por varias personas.

- Es apropiado cuando se recuiere desarrollar un tema presentando la infor-

macién visual en la misma secuencia.

5.10.- Historieta.- La historieta es un mensaje que utiliza el lenguaje de ima

gen y el lenguaje verbal.

5.10.1.- Caracteristicas.- Las acciones se expresan mediante la imagen y la-
palabra para transmitir el mensaje completo, su finalidad ademis de entrete-
ner, proporciona conocimiento y puede utilizarse como evaluacién cuando el-

educando escribe los didlogos, e ilumina las imigenes.

5.10.2.- Ventajas.- El uso de imé&genes con texto facilita la comprensién de -

los temas.

La funciéon de entretenimiento, conjuntamente con la funcién educativa ayudsa

& fijar la atencién y es una semiliteratura ligera.

5.11.- Periédico Mural.- Es un medio de comunicacién visual formado por iméi

genes y textos, estd formado por una serie de noticias, informaciones, gréafi
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cas, dibujos, etc., que se presentan en un tablero que se coloca en un espa
cio libre, situado en un lugar de fécil acceso, y se clasifica en tres tipos: -

de pared, movible y movible de biombo.

5.11.1.- Ventajas.- Puede presentar uno o varios temas, mantiene el mensaje
permanente, ayuda a establecer la comunicacién mediante la participacién en-

la conformacion del periédico.
Es facil de elaborar y los materiales son de bajo costo.

5.11.2.- Aplicaciones.- Es un medio de promocién, informacién y acercamien-
to social que puede tener diversas aplicaciones especificas como son: Difun -

dir mensajes y mantener al plblico permanentemente informado.
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CONCLUSIODNES

A través de la Historia la humanidad ha desarrollado una lucha constante con
tra las enfermedades. Una de las grandes preocupaciones del hombre ha sido
la preservacién de la salud por lo que infinidad de individuos desde las épo
cas mas remotas se han dedicado a la investigacién con la finalidad de descu
brir métodos y técnicas que conlleven a comnservar uno de los dones més pre

ciados de la humanidad, la salud.

La exzperiencia en el aula y el sentido comin nos indican que como maestros-
es nuestra responsabilidad formar conciencia en nuestros alumnos, aprove -
chando contenidos relacionados con la salud y ampliando lo referente a inmu-
nizaciones, ya que la edad infantil es la mas susceptible a innumerables en -
fermedades que puedan prevemnirse por vacunacién, todo ésto con la finalidad
de cambiar esquemas mentales que les llevaran a concientizarse de la impor -
tancia de la vacuna ya que un nifio sano estad en 6ptimas condiciones para de
sarrollar su intelecto, la vacunacién es un medio muy importante para preve-
nir enfermedades y la participacién de la escuela es decisiva para la toma de

conciencia de la poblacién escolar de la importancia de dicha vacunacion.

Consideramos que la vacunacion como factor de aprendizaje puede cambiar es
quemas en la mente de los infantes por lo gue acordes a los niveles de desa
rrollo de los escolares se deben planificar y dosificar contenidos para lograr
concientizar a los nifios de aceptar de buen grado esta practica y que ade -
mis de asumir una actitud positiva también adquiera una conciencia critica -

hacia los que se rehusan aceptarla.
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Como la educacién para la salud recae en el drea de las Ciencias Naturales -
consideramos que el método més apropiado para llegar a los fines que nos -
proponemos es el Cientifico, pues una adecuacién en los procesos didécticos
son de vital importancia para que el nifio se aspropie de los conocimientos y-

pueda utilizarlos cuando la vida diaria le plantee la necesidad de usarlos.

Los especialistas en el ramo educativo coinciden en que el método cientifico-
es el mas adecuado en la ensefianza de las Ciencias Naturales ya que la ob-
servacién, la investigacién, la formulacién de hipétesis, pasos del método -
cientificc hacen que el nifio se involucre directamente con el conocimiento -
por redescubrimiento y le permite al infante llegar por si solo a conclusio -

nes satisfactorias.

Considerando que el nifio es un ser en etapa de desarrollo, receptivo a lo -

que le interese, el maestro debe ser cuidadoso al elegir los medios de los -

que se va a auxiliar para el desempefio de su labor.

El Rotafolio y la Historieta se consideran como un medio gue ademés de inte
resante, entretenido e informativo nos permite lograr una apropiacién del co
nocimiento, de tal forma gue el alumno logra un verdadero aprendizaje que-

le permitird en el futuro aplicarlo de manera adecuada en su vida cotidiana.

Por desenvolverse dentro de una familia y ésta formar parte de una socie -
dad, el nifio puede ser un difusor en su contexto social de los contenidos -
de los que se ha apropiado para la preservaciéon de la salud de su comuni -
dad, si antes, éste ha valorizado y se ha concientizado de los beneficios que
le pueden reportar a él y a los que le rodean, la aplicacién de métodos pre-
ventivos como la vacunacién en edad infantil, por lo que puede aprovecharse

como un valioso difusor de la importancia de estas medidas.
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Nuestra nacién es un pais en vias de desarrollo por lo que la poblacién infan
til puede ser presa ficil de enfermedades debido a la carencia de suficientes
recursos en los nficleos de poblacién méas desprotegida, por lo que el 4rea -
de Educacién para la Salud es importante que esté acorde a la realidad eco-
némica y social de nuestro pais, para que nuestra poblacién infantil sea fac
tor de cambio en su comunidad y asuma un rol responsable en el futuro co-
mo padre de familia, cuando tenga a su cargo la formacién de los que de él

dependeréan.

La tarea del maestro, nada fécil, puede redituar mejores resultados si se -
mantiene en contacto permanente con las personas con que el nifio se rodea-
por lo gue la comunicacién constante entre alumnos, padres, maestro y comu
nidad en general es decisiva para un cambio en la toma de conciencia para -

la preservaciéon de la salud.

Sin lugar a dudas, el futuro de nuestro pais estd bajo nuestra responsabili -
dad y si desde edad temprana el nifio recibe los estimulos necesarios para -
un cambio de esquemas mentales en relacién con la salud y su importancia,-

estaremos formando futuros ciudadanos con menos problemas de salud.

En suma la escuela debe aprovechar su psapel como modeladora de concien -
cias, para que los infantes consideren la salud como su tesoro méas preciado
y en aras de la preservacién de este tesoro acepten de buen grado todas -

las précticas y medidas que le ayuden a conservarla en 6ptimas condiciones.
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Anticuerpo.-

Antigeno.-

Antipiréticos. -

Antitoxina.-

82.

GLOSARIO

Sustancia especifica producida en la sangre como reaccién s

un antigeno.

(Anti, contra; genos, nacimiento) Cualquier sustancia que -
en condiciones favorables, estimula la produccién de anti -

cuerpos.

(Anti, contra; pyretos, fiebre) Cualquier agente que mitiga

o reduce la fiebre.

(Anti, contra; toxikon, veneno) Agente que neutralize una-
determinada toxina. Se elabora en el organismo, en respues
ta directa a la invasién por bacterias o la inyeccién de una

dosis pequeiia de toxina tratada.

Calmette y Guerin.- Médicos y Bacteridlogos Franceses (1863-1933), que des

Disfagia. -

Enterovirus.-

Etiologia. -

Exantema.-

cubrieron una vacuna antituberculosa.

(dys, dificil; phaguein, comer) Dificultad para la deglusién.

(G. entero, intestino, L. virus veneno) Penetra en el orga

nismo por el tubo digestivo.

Estudio de las causas de las cosas. Estudio de las causas -

de las enfermedades.

Erupcién cuténea, urticaria, formacién de ronchas en la piel.



Gammaglobulina.-

83.

Fracciéon de las proteinas del suero o del plasma de la que

se forman anticuerpos.

Laringotraqueitis. - Inflamacién de la laringe y la traquea.

Necrosis.-

Neurotdxico. -

Opistétonos. -

Otitis Media.-

Paraxistico.-

fuerte localizada de un tejido.

(neuron, nervio; toxikon, veneno) Téxico destructor para

el sistema nervioso-neurotoxina.

(opisthen, hacia atrés; tonos, tensién) La extensién extre
ma del cuerpo que se observa, en el espasmo tetanico. El
paciente puede estar sostenido solo por los talones y la -

cabeza.

Inflamacién de la cavidad del oido medio.

Gue se presenta en ataques o paroxismos, es el fenémeno
que ocurre principalmente durante la noche en pacientes

con una cardiopatia.
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por vacunacidbn -
(visita).

Difundir en su en-
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conocimientos ad-
quiridos para el
apoyo de campanas
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PLAN DE CLASE

Basindose en el método cientifico que consideramos es el apropiado para la -
ensefianza de las Ciencias Maturales, se elabord un plan de actividades que-
se anexa en el apéndice del presente trabajo, mismo que se desarrolla en el
guinto grado de la unidad cuatro de Ciencias Naturales, cuyo tema es Enfer
medades gue pueden prevenirse con vacunas y apoyados en el rotafolio se -

inicia la clase, considerando el siguiente orden:

1

Comentario de la investigacién que realizaron previamente sobre el ori-
gen de la vacuna, resaltando, qué es la vacuna, tipos de vacuna y su

importancia en la salud.

2.- Conversacién sobre el origen de la vacuna, explicando los experimentos

realizados por los cientificos que dieron origen a ésta (lamina 1).

3.- Presentacién de la segunda ldmina que muestra los diferentes tipos de-
vacunas (oral, intramuscular, intradérmica, subcuténea) y como actiian

en el organismo.

4.~ La tercera, cuarta y gquinta laminas presentan la comparaciéon entre una

persona sana y una enferma.

5.~ La sexta lamina ejemplifica la proteccién que da la vacuna contra el sa

rampién, enfermedad prevenible.

6.- La séptima ldmina nos muestra un nifio sano listo para entrar a clases.



10.-

11.-

13.-

87.
Discusidén de las laminas observadas.

Visita al Centro de Salud més cercano, en donde personal capacitado le

mostraréd como se usa una vacuna y para qué le sirve.

Experimentacién de aplicacién de vacunas valiéndose de una naranja y

jeringa deshechable sin aguja.

Mediante una conversacién se inducird para que el niiio plantee proble
mas referentes a la no aplicacién de la vacuna y la necesidad que las-
adquiera, que le llevard a asumir una actitud positiva de su aceptacién
¥ a criticar actitudes negativas de los nifios que presentan rechazo a -

esta préactica.

Comprensién sobre los riesgos ante graves enfermedades de no existir

la vacuna que las prevenga.

Elaboracién de un escrito en donde de su opinién sobre las vacunas y

su importancia.

Evaluacién por medio de la historieta anexada en el apéndice en donde-
el alumno exprese los conocimientos adquiridos y su conviccién de adap

tacién de la vacuna.

Elaboracién del periédico mural con la presentacién de trabajos realiza

dos por el grupo.
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No qUeremOS
que te enfermes

gra que S'empre
[ceas un nino sono

s necesario qué€

La vacwna es la protec.
cton mas sencilla Y sequra

contra algunas enfermeda-
des pel:gresas.
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