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INTRODUCCION

El presente trabajo consta de cuatro capitulos en donde se
podrdn analizar tanto contenidos tedéricos de la préactica
docente como del problema que se presenta.

Este Informe Académico se elabor¢ con la intencién de dar
a conocer las actividades realizadas en el transcurso del
desarrollo de un ciclo escolar. Tiene como finalidad presentar
los distintos aspectos relacionados con el trabajo docente.

El problema se detectd mediante una serie de encuestas
realizadas y a través de las observaciones diarias a los
alumnos, una de cuyas caractsristicas, la mas comun, es :a

falta de hisicoie.

bl

La primera parte de este trabajo se refiere a !
formulacién del problema, se menciona la falta de hdbitos
higiénicos por parte de los educandos., factor que incide en
la educacién, ya que son las principales causas de las muchas
enfermedades que sufren, evitando gque ellos puedan asistir a
sus clases diarias, desvirtuando la adquisicion de los hdbitos
recomendables.

Como un medio para evitar las enfermedades se encuentra la
prdctica continua y permanente de la higiene, la cual permite
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al mismo tiempo la conservacion de la salud.

Se describe también lo que significa la practica docente
desde una éptica particular. Es importante conocer lo que*
significa la prdctica docente de su &rea corres-pondiente. Lo
es también interesarse por la higiene, por el saneamiento
ambiental. Se menciona el porqué, el origen, las causas y
consecuencias de este problema.

El capitulo II corresponde al marco tedrico, conceptual y
referencial: estd formado por una serie de conceptos
pedagégicos, extraidos de diversos documentos; entre ellos
mencionamos teorias de la Pedagogia Operatoria, 1la Pedagogia
Activa, la Pedagogia Cientifica y en especial el método Agazzi,
como base principal para el desarrollo del presente informe.
Por otra parte en esta seccién se define lo que para el
sustentante es la prdctica docente. Se menciona la didéactica
de la higiene como una forma de alcanzar ios demas objetivos
relacionados con la educacién para la =a:iua.

En el capitulo III, que corresponde a la programacion de
las actividades, se presenta una serie de actividades que se
planearon para lograr los objetivos que se propone el presente:
se explica por qué se eligieron, con que fin y el para qué de
cada uno de los trabajos que se menciona.

Se presentan los objetivos tanto general como los
especificos.

En términos generales se pretende lograr que los educandos
se formen hdbitos higiénicos y aprendan a proteger su cuerpo.
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Se observard que las actividades estdn descritas en forma
esquemdtica ya que corresponde a otra seccién presentar en
forma mds detallada los procesos y procedimientos seguidos.

El capitulo IV, que corresponde a la descripcién de las
actividades, es la parte principal de este informe académico
gque abarca en su contenido la propuesta, es donde se detalla
cada uno de los trabajos realizados, explica el cémo se fueron
desarrollando y cudles fueron las funciones de los que en ella
intervinieron.

Indudablemente la higiene es un tema de mucha rele—vancia.
por lo gue la serie de actividades estd dirigida a facilitar en
los nifios la manera en que deben asear las partes de su cuerpo.
Se menciona los logros alcanzados, los obstdculos que podrian
presentarse, asi como las facilidades que involucra. Después
de describir las actividades se presenta la forma como se
recabaron lcs datos para poder evaluar los avances y logros
adquiridcs.

Posteriormente se presenta las conclusiones, se le sugiere
al maestro desarrollar la habilidad en relacién a los hébitos
de higiene. Ekn la conclusién se menciona el resultado final
logrado durante el tiempo en que se estuvo desarrollando 1la
propuesta.

Por ultimo se presenta en los anexos: solicitudes de
trdmites v constancias que avalan el trabajo realizado:

fotografias en las que se aprecia cémo se realizaron las

prdcticas y campafias.



I. FORMULACION DEL. PROBLEMA

La labor docente se basa en dos aspectos inseparables que
son la teoria y la prdctica. cuya funcion estd determinada por
factores como el social. economico. .cultural y geografico,
etc. y en Dbase a estos cumplira c¢on la funcidén que le
corresponde realizar. La practica docente puede definirse como
una actividad constante dentro y fuera de la institucion
escolar con el proposito de meijorar las condiciones de vida del
educando y de la comunidad.

Dentro de ia actividad docente. debe de cc .siderarse gque
"1z nilgiene nv £e ensefia. se practica'. La ¢-~actica de la
nigiene interviene en la formacion de criteri.s propios que
permitan al nifio interesarse en la proteccion y cuidado de su
cuerpo.

El presente Informe Academico da cuenta de ias actividades
del sustentante en la escuela primaria "Subtenientez Adriano".
sita a 40 km de Jalapa. estado de Tabasco. a la cual asisten un
total de 128 alumnos. casi todos hijos de jornaisros. que pre-
sentan infinidad de problemas de salud. Mediante encuestas
realizadas y con las observaciones hechas, se constatd que el
principal problema en este plantel es la falta de higiene en la
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mayoria de los educandos. Ello motivé que se investigara méds
sobre este problema para ser tratado y analizado en cuanto a la

t

posibilidad de superarlo.

Justificacién

El problema de la falta de higiene en los educandos pasa
inadvertido para muchos educadores, lo que ha ocasionado que en
muchas escuelas los nifios falten por enfermedad provocando los
inevitables retrasos en su educacién.

Si se pone interés sobre este fendémeno social, nos daremos
cuenta como educadores que la higiene es de suma importancia,
por lo que debe de tratarse en todas las escuelas,
principalmente en las ubicadas en los mecdios rurales, donde se
presenta con mayor agudeza este problema.

Es necesario tomar mds en serio la educacién para la salud
de nuestros educandos, aplicar una 2:dactica de la higilens €n
nuestra labor docente, para que (o3 proplos nifies sean los
promotores de la higiene en su hogar, en la escusla y en la
comunidad.

Desarrollar los hdbitos de higiene en los nifios de las
escuelas primarias no es nada complicado, aungque si1 se
presentan ciertos obstdculos. como los de algunos padres que se
oponen que se practique ciertos hdbitos de higiene en sus
nifios, debido a que les representa ciliertos gastos, respon—
sabilidades y sacrificios y no deciden afrontarlos; 1la falta
de apoyo de otras instituciones, la falta de habilidad por
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parte del propio maestro, pero esto ‘puede ser superado
realizando una buena planeacién e investigacién sobre el
problema.

La didactica de la higiene puede ser abordada en el
momento de desarrollar temas relacionados con la educacién para
la salud, la practica de los distintos tipos de higiene y
aseo,han de enfatizarse antes de empezar las clases o des-pués
de la hora del receso, ya que en este tiempo los nifios, juegan,
corren, realizan sus necesidades fisiolédgicas, toman sus
alimentos, de tal manera que es necesario orientarlos a lavarse
las manos, los dientes, etc.

Comoc se menciond al principio de este capitulo 1los
factores que influyen son varios, pero los mds importantes son:

a. Social. Decimos que este factor tiene que mencionarse,
ya que la higiene o la falta de higiene es problema que afecta
de manera directa o indirecta a toda la sociedad.

. Econémico. Un nifio que no practica los hdbitos d-=
higiene bdsica, es mas fdcil que sufra cualquier tipo de
enfermedad, lo que ocasiona fuga de recursos econdémicos; por
otra parte, por la carencia de recursos, los padres no pueden
adquirir los materiales de higiene para que los nifios se aseen.

c. Cultural. El factor social y econémico no son los
anicos que intervienen en este fendmeno; el aspecto cultural
también juega un papel importante ya que ,en muchas ocasiones
son los propios padres quienes se oponen a que los maestros
ensefilen a los nifios cémo deben de practicar la higiene:; esto
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se debe a que s8e sienten alterados en sus costumbres. en su
forma de vivir y hasta en su autoridad como padres: sienten
que se viola su tradicion cultural. Los padres son por lo
comin celosos para con las actividades que el maestro realiza
en la escuela., por eso el aspecto cultural no se debe pasar por
alto. Cuando el maestro se interesa por realizar actividades
tendientes al mejoramiento de la educacion higienica. necesita
efectuar primero una campafia intensa de convencimiento, de
""'concientizacién" para que su trabajo sea aprobado y en su caso
apovado por los propios padres. El profesor no debe olvidar
que 1la 1labor docente si es ensefifar. pero con definicion
diddactica ''guiar el aprendizaje' ¥y preocuparse por encontrar
soluciones a los distintos problemas que afrontan el nifio y la
comunidad.

Viabilidad de la innovacion. Lograr que los nifios

practiguen los distintos tipos de 7.3icne. asi como proteger su
personalidad ¥y su cuerpo. e€s logri: también un desarrollo mas
3ano y mads satisfactorio.

Con esto se logra que los educandos sean saludables.
activos y participativos. Un inrante con estas condiciones
podrd valorar las ventajas de estzar saludable. Es importante
que los nifios practiquen la higiene: lavarse los dientes.
cortarse las uflas, no andar descalzos. bafiarse todos los dias
antes de ir a clases. desparasitarse. etc. Con estos

conocimientos podran orientar a los demas miembros de la

familia. En cuanto al aprendizaje. los cambios se veran cuando

=
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sean mds atentos, md&s participativos, permanentes en las
asistencias, tengan un dinamismo mds eficaz, su cuerpo estara.
preparado en superar los desequilibrios gue se les presente,
estard mds consciente de su realidad. Todo lo anterior sera
una gran ventaja en la enseflfanza—aprendizaje.

Para superar los obstdculos que se presenten se puede
contar con:

El interés de tener éxito en el trabajo. en difundir la
higiene, en apoyar a los nifios con la energia profesional'que
nos exige nuestro trabajo, el apoyarnos en otras instituciones
que se relacionen con el mejoramiento comunitario y de salud,
asi como el de la ayuda directa de los padres de familia.

"El mantenimiento de la salud y de la conservacion de la
vida implica una serie de problemas a cuya resolucidn se avocan
los distintos tipoz de higiens'".2

La higisn: escolar. se refiere tanto a la higiens indi--
vidual como a ia del medio en el que el grupo permanece mas <
menos largo tiempo. La importancia de la higiene se deriva de
“las finalidades que se persigque. La salud es un atributo de
mucho vaior y el individuo sano de cualquier edad es un factor
positivo al medio, asi como garantia de un mayor rendimiento.
El nifio sano tiene un desarrollo normal. Los alumnos salu-

dables tienen una evolucion fisica y mental en las mejores

condiciones posibles. La salud ha sido considerada por el

* BATALLA Z. Maria Agustina. La higiene escolar. p. 1l0.




hombre desde la mds remota antigiiedad como un don precioso y es
evidente que se conserva con una higiene adecuada: esto se
comprueba con el célebre ideal educativo de los griegos: lograr'
tener una mente sana dentro de un cuerpo sanoc.

La falta de aseo permite el desarrollo de gérmenes
patégenos o de organismos transmisores de enfermedades, los
cuales convierten al individuo en presa fdcil de diversos
padecimientos, lo que provocara trastornos en su desarrollo y
deficiencia en su escolaridad.=

En el caso de los escolares el maestro convive con ellos,
por lo que puede con ayuda de una informacién elemental y el
interés gque tenga por el desarrollo de su labor docente,
contribuir a conservar la salud de sus alumnos mediante la
formacién de hdbitos higiénicos; es decir, a traves de la
aplicacidén de una serie de medidas profildcticas. que aplicadas
con oportunidad son bastante efectivas.

En el desarrollo de 1la actividad aieria tenemos ia
oportunidad de observar la conducta de los alumnos y distinguir
en ellos cudles son los problemas mds comunes.

Un cuerpo sano y aseado desarrolla una actividad adecuada.
tiene un mayor margen de posibilidades de mantenerse sano que
el que estd en condiciones contrarias.

La realizacién de las practicas higienicas conduce al nifio

a intentar estas actividades en su hogar, peroc es en la escuela




donde se debe mejorar estos hdbitos de aseo, colocando de esta
manera los resortes psicolégicos que faciliten el estable-
cimiento de los hdbitos con ahorro de tiempo y esfuerzo.

No existe escuela alguna donde no se presenten problemas
de cardcter higiénico, lo que da a entender que todos los
maestros enfrentan este reto en su trabajo.

La diddctica de la higiene.

Se entiende por diddctica de la higiene a la prdactica y
ensefianza de los distintos aspectos relacionados con el aseo,
la higiene escolar y el saneamiento ambiental.

El problema en cuestién se debe en la mayoria de los casos
a factores en los que se ha insistido: tienen un origen
sociocultural y econémico. Para tratar este problema el maestro
debe de cuidar y responsabilizarse al desarrollar cada uno de
ios temas como: la higiene, aseo bucal, desparasitacion, etc.

El profesor debe ensefiar a los alumnos a desenvolverss enx
:3s clases, con sus compafieros, con la familia: esto se logra
con una buena salud, consecuencia de una buena higiene. No se
debe descuidar el problema presente, pues el maestro no ha de
oividar que su trabajo no termina en un salén de cuatro
paredes, sino que trasciende el aula, en el desarrollo de la
personalidad del nifio, en la formacién de un pensamiento mas
constructivo para poder actuar y enfrentar los problemas que
haya de afrontar.

El problema de 1la higiene incumbe no solamente al
profesor, sino que es responsabilidad de todos como insti-
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tuciones de salud, padres de familia, autoridades municipales.
etc. pero es el maestro quien debe de ser el principal
orientador, aplicador y gestor para que las otras instituciones
se involucren en este problema. El maestro ha de colaborar en
todo momento para que el nifio se interese en superar sus
carencias de hdbitos de higiene y mejorar su forma de aseo.
Como es del conocimiento general que no puede haber salud sin
higiene: ésta y la salud forman una dualidad inalterable,
inseparable e indiscutible fuente de rendimiento escolar.

Los lugares que presentan mayor grado en relacidén con este
problema son las comunidades rurales, debido a que éstas, por
1o comun se encuentran aisladas de los centros de salud, de
centrales de abasto; la economia familiar no alcanza para
adquirir 1lo indispensable y realizar todos 1los tipos de
iimpieza. Son muchas las variables que intervienen en relacion
3 este fendmeno social llamsdo falta de higiene adecuada en los
educandos y para su tratamiento se requiere de un andlisis
preciso, de una documentacidn adecuada y de la realizacidn de

-una serie de encuestas que nos proporcionen datos para tener
una visién mds clara sobre el problema.

La falta de higiene se debe por una parte al desinteres
por parte de los padres de familia y por otra a la carencia de
material para desarrollar 1as practicas: aunado a esto
mencionamos la falta de interd$s de los alumnos y de los edu-
cadores en tratar de orientar y habilitar a los nifios, ya que
s6lo con la practica se podra decir que se estd avanzando en
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el trabajo.

Cuando un educando no se'preocupa por proteger su cuerpo,
ni practica hdbitos de higiene, ello trae como consecuencia
enfermedades que duran dias en sanar, provocando un numero
considerable de inasistencias. pero "lo mds grave seria que
muriese" el educando: esto no persigue provocar ideas tragicas,
es la propia experiencia que nos permite escribir lo anterior.

El propésito fundamental de este trabajo es sin duda el
lograr que los educandos adquieran la plena responsabilidad de
culdar su salud, teniendo en cuenta que para lograr lo anterior
es 1indispensable conocer las normas de higiene y también
ponerlas en prdctica: por otra parte se pretende que el nifio
sea promotor y ejemplo de su familia para lograr la
disminucién de enfermos.

La propuesta y su realizacion practica tuvieron como
propésite superar los problemas de la fzita de higiene en los
educanaos, pues los nifios presentan un gran cambio que consiste
en su conrianza en si mismos. Los alumncs presentaban uflas
}argas Y sucias, plojos en la mayoria de ellos Y cabellos
despeinados. Un panorama de esta naturaieza obliga a los
maestros a realizar programas urgentes y adecuados. como

principio de un futuro provecho de sus actividades docentes.
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II. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL Y

REFERENCIAL

La practica docente es una actividad en donde el maestro
Yy el alumno estan en constante didlogo con la finalidad de
confrontar sus ideas sobre el objeto de estudio. En la practica
docente el maestro guia, orienta, demuestra, induce y propicia
el didlogo para hacer mas efectiva la labor educativa.

La docencia es la actividad que comparten educador y
educando dentro del salon de clase: en esta 1interaccion el
maestro logra que el alumno £Irme su criteric sobre la vida y
sobre las cosas que lo rodean. Este trabajo es una actividad
permanente, no en su forma de llevarse sino en su aplicacion
-constante.

“La practica docente es por necesidad un hecho o proceso totalmente
social y cultural. ya que esta no debe de estar independiente ni

desligarse de los acontecimientos del lugar. La teoria y la
practica se unen para el logro de la superacion y desarrollio
social".3

"La educacién tiene por runcion suscitar en el nifio cierto

3 Oikion Solano, Edgardo. Practica docente y evaluacion
curricular. México, 1991. p. 14.
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numero de estados fisicos y mentales en el grupo soclal vy
particular. En 1la practica educativa se consideran Ltres
elementos principales: "el agente educativo. el alumno v 10s
medios educativos'".<

Pedagogia. Del griego HatSo¢: nifio. y aybyn conducir:

educar a los niffos.®

Pedagogia activa. La prdactica escolar de la pedagogia

activa requiere de dos fases: el conocimilento y la expresion
del medio. La primera de ellas se realiza mediante visitas.
salidas y excursiones, etc. Con ello el nifio va descubriendo
la realidad.®

En el trabajo desarrollado se tomo en cuenta a 1la
pedagogia activa,. pues en las visitas domiciliarias realizadas
los nifios observaron que en muchos hogares y personas existia
una marcada falta de higiene: aunado a esto se da la 1dea de
que solo viendo y analizando la realidad se valorara la real
importancia del problema.

Pedagogia cientifica. Es el intento de fundamentar la

pedagogia de las observaciones rigurosas de caracter
cientifico. Esta corriente se centra en dos fuentes. 1la
investigacidén y la ensefianza—aprendizaje. Ataca a la ensenanza

tradicional. propicia la construccion de un meétodo objetivo

<4 Vaizey John. La educacidén en el mundo moderno. p. 122.

S Santillana. Dicciocnario de las Ciencias de la Educacion.
p. 1096.

¢ Ibid, p. 1097.
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cientificamente 1indiscutible en cuanto a sSu propuesta Yy
propugna una reforma de la ensenanza mediante la actividad de
un aprendizaje orientado a desarrollar las capacidades
psicobiolégicas y la observacion cientifica de los hechos.”

La afinidad que existe en este entoque pedagogico en
relacién al trabajo, se debe a la ensefianza mediante un metodo
objetivo, en el caso del trabaio que se describe tiene la
caracteristica de ser objetivo. real, palpable y de 1interes
diddctico, psicobiologico y cientifico.

Pedagogia operatoria. Se basa en la vida vy ia 1dea del

ve

o)
g

individuo como protagonista de su propio aprendizalje a tr
de la actividad. el ensayo y el descubrimiento. <Considera a ia
inteligencia como el resultado de un proceso de construccion
gue tiene lugar a lo-largo de la historia personal y que en
esta construccion intervienen como elementos determinantes
factores inherentes al medio en dque Vvive. BEs asi1 como se
desarrolla la 1inteligencia. analizada y descrita por 1La
pedagogia genetica (H. Wallon., J. Piaget). gue 1mpone 35us
leyes en la enseflanza y obliga a camblar 1os enfodues
tradicionales utilizados en la escuela con relacion a lenguale
e 1nteligencia como un proceso de aprendizale.

La pedagogila operatoria trata de desarrollar en el alumno
la capacidad de establecer relaciones signirficativas entre el

dato y los hechos que suceden alrededor y de actuar sistema-

7 Ibid.
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ticamente sobre la realidad que lo rodea. Fara la pedadgodia
operatoria. el pensamiento surge de 1a accion: tan lmportante
como la adguisicion de un nuevo datc © contenldo. es €1 camino
descubierto hasta llegar a ei1.%®

Existe i1ntima relacion de lo anteriormente mencionado Corn
el objeto de estudio del proyecto real v <pDletlvd en e: ninoe ae
analizar en su forma. en Su estructura Y en su capacldad ae
aplicar las reglas de higiene, mediante la accion se desea gue
el alumno se interese por culdar y proteder su cuerpoe contra
ias enfermedades.

Agazzil, un método economico. El metodo de 1as hermanas

Agazzi, fue instaurado por el prorescr Pedro D. C.. dulen
contribuyé para su perfeccionamiento.
Se derine de la siguiente manera:

"El caracter general del nuevo metodo. Para hacer adquiriy

hdbitos al nifio, hay que motivario a actuar. No se puede pracricar
el orden sino cuando las personas, las cosas y 1os hecrios hacen

posible el descrden. Fs un metodo esencilalmente economico  due
permite la instalacion de un centro educativo en los lugares nas
pobres' .9

El método Agazzi tiene como base la salud. nigiene y ia
cultura fisica, gue constituye la preocupacion constante de sus

autoras y si bien los ejercicios de la vida practica tlenden en

parte a crear habpitos utilitarios y de hidglene personal en Los

educandos. su tinalidad esencilal es €l culdado de Ia saiud v el

% Santillana. Op. cit. p. 1LUuY%o.

® Rezzano G. Clotilde. Los lardines de inrantes. pp. gu-
B1. )
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desarrollo normal por medio de la practica de ia higiene v ia
cultura fisica. Comer, vestirse. son necesidades primarilas.

La sefiorita Agazzi se propone sati1stacer dichos
requerimientos en los nifios a ellas confiados. logrando 1ia
salud a través de la higiene y la cultura risica. reemplazando
ias ¢rdenes y conse1os con la practica de los actos proplclos
a la formacion de habitos. Su pedagogla puede resumlrse en ei
lema: Preparar para la vida haciendo vivir.*¥

Esta teorila pedagogica encuentra estrecha relacion con el
trabajo que se esta desarrollando. ya gque tanto el metodo
Agazzi como la propuesta de: como formar habitos higienicos.

tienen como principal objetivo lograr en 1los nifios una salud.

0

un habito de higiene y protecclon de sSu cuerpo. El nifio e
quien actuara y como dice Rosa Agazzl. delar gue el niho se

interese por el uso de los materiales que esten a su alcance.

por ejemplo los materiales de aseo. Tambien es importante en
este trabajo el desarrollo fisico adecuado. El problema
existe, pero es el maestro quien debe guiar. ordenar

adecuadamente las actividades que se han se reaiizar: es en la
practica como el nifto adquirira los distintos conocimlentos.
las variadas ventajas de la higiene. deil aseo personal y el
saneamiento ambilental: como se pueden evitar las distintas
enfermedades que de manera directa o indirecta 1ntluyen en la

ensefianza—aprendizaje.

1o Id.
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El método Agazzi abre las puertas para una pedagogila de la
higiene, a una diddactica de la higiene, para ser aplicadas en
cualquier centro educativo. principalmente en las escuelas
donde se presenten problemas de higiene y de salud.

Con las teorias pedagogicas mencionadas anteriormente y
mediante su analisis, se detect¢ las partes principales y que
tienen vinculacion con nuestro trabaijo., tanto la pedagogia
activa, la pedagogia cientifica, la pedagogia operatoria y el
método Agazzi, todas ellas de fundamental 1importancia para
utilizar y apoyarse en ellas para la practica de una higiene y
mas que nada para el estudio y desarrollo de temas relacionados
con la educacién para la salud. Estas teorias modernas
mencionan la necesidad de vincular al nifo con las cosas en
estudio, tratando de lograr el desarrollo 1integral de la

personalidad.

FUNDAMENTACION TEORICA

La pedagogia operatoria consiste en que el individuo
interactia con los objetos de conocimlento, para dJque se
facilite el aprendizaje y se acomoda a la estructura del sujeto
que aprende. En palabras de Piaget: “...el problema

educacional basico y proposito rundamental tiene que tormar la



mente del nifio y no so¢lo amueblaria'.*!De tal rorma se
“establecidé nuestro proposito. gque no es simplemente propiciar
a cada individuo la capacidad de lectura. de escritura Yy
aritmeética, sino lograr el desarrollo i1ntegral y completo de la
personalidad humana" .12

La actividad conjunta e ininterrumpida del maestro y del
alumno, en la que se desarrolla fundamentalmente en este ultimo
una apropiacion del objeto, es lo que se puede llamar practica
docente. La prédctica del alumno se caracteriza por unh avance
constante desde la aparicion de todas sus participacilones y 1la
consolidacién de todo su aprendizaje manifestada en los actos
que realice. Entre los aprendizajes mds comunes de observar se
encuentran la percepcioén, la comprension y consolidacion de un
conocimiento nuevo hasta la aptitud y el habito.??

Con las ideas expresadas por los distintos autores en
relacién a la docencia, se puede establecer que la practica
docente es la actitud y expresion de todos los que en ella
intervienen. Por ello cuando los nifios manifiestan sSu 1nteres
en la higiene personal. es un aprendizale dgue ellos han
asimilado y gue practicaran en su vida diaria.

“"El aprendizale es un proceso caracterizado POY 3altos.

11 Retha Devries. Ponencia presentada en el 1 Encuentro
Nacional. Monterrey, N. L. 1981.

12  Ibidem.

13 GSalvador Ceésar Coll. La conducta experimental del nifo.




avances, retrocesos. miedos. detenciones y construcciones:
esto es: el aprendizaje es un proceso dinamico’ .t

En toda actividad gque el maestro se proponga reallzar se
le presentan obstaculos y cambios gque daran la pauta para
verificar si se logra o no lo que se pretende: la propuesta
pedagégica no estd exenta de estos aspectos.

Para realizar un trabajo con mayor éxito en cuanto a re-
sultado se refiere, se mencionan enseguida las relaciones que
no deben pasarse por alto en el tratamiento de cuaiquier
problema.

a. Relacion maestro—alumno

El docente se enfrenta a un grupc de nifios que ditfieren de
capacidad y debe estar conscilente de gue no todos han podido
desarroliarlas en el mismo tiempo y con igual exito. DMostrara
mayor identificacion con el nifio de acuerdo con su desen-—
volvimiento, fomentarda en los educandos l1os habitos de higiene
y la conservacion de la salud. La relacion maestro—aiumno se
estrecharda de acuerdo con la confianza que exista en ambas
partes.

b. Relacion maestro—escuela

El producto del trabajo del maestro es una relacion sujeto-
institucidn, donde ambas instancias lo modifican y son moditicadas por
éste. FEn cada escuela el maestro adquiere un contenido especirico.
Esto se constituye con la cotidianidad escolar, se define mediante un
proceso de construccion continua donde intervienen de manera central
las condiciones materiales especificas de cada escuela y las
relaciones al interior de ellas. La necesidad y prioridad de cada

B Angel Diaz Barriga. Didactica y Curriculum. p. 39.
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escuela se traduce en tarea para el maestro. 15

c. Relacion escuela—comunidad

Otro de los aspectos que no debe olvidarse en todo pro-
yecto que se realice con referencia a la educacion es lLa
relacién escuela—-comunidad, pues se concretan en distintas
actividades, acciones vy productos socio-educativos  gue
garantizan esta vinculacion: se podria especilifilcar crear
espacios de concertacion, de accion educativa entre la escuela
y la comunidad.
Desarrollar con la comunidad estudios SOCl0eCOnOmicCos Y
culturales de los alumnos. padres de familia y comunidad. para
identificar tanto problemas de desarrolloc como necesidades de
aprendizaje que de ellos deriven. FPromover proyectos de servicios a
la comunidad que constituyan aprendizaie en los nifios.lo
El problema de la higiene es de indole sociocultural:
tiene como caracteristica la frecuencia Con gue se presentan
las enfermedades en los nifios; su origen es la falta de
orientacion para aplicarla. asi como la situacion economica de
los nifios.

El maestro puede al mismo tiempo que educador., ser un
trabajador de la salud. pues solamente cuando la persona se
hace responsable de la salud de su comunidad y de los gue lo

rodean, puede lograr grandes cambios. El bienestar de 1la

congregacién depende de la participacion no solo de una

15 Citlalli Aguilar. La detinicion c¢otadiana del trabajo
del maestro. p. 87.

16 (CONALTE. Periiles de desempeno. p. 52




persona. sino de casl todos. Fara que esto suceda. 1a
responsabilidad y el conocimiento pueden ser compartidos.

El arte de ensefiar es la habilidad mas 1mportante que una
persona puede aprender. Ensenar es ayudar a que otros se desarrollen
y desarrollarse con ellos a la vez., Un buen maestrc no &s €l que pone
ideas en la cabeza sino el que ayuda a i0S Otros a crecer con Sus
propias ideas y hacer nuevos descubrimientos por S1 m1Smo. 17

Como maestro interesado en ia salud. el ex1ito que se tiene

para mejorar la salud de los educandos depende mas de la
habilidad de ensefiar que de conocimientos tecnicos Yy medlcos
3610 cuando toda la comunidad escolar participa y trabaila en
union se pueden resolver los grandes problemas.

Los nifios no aprenden mucho de lo que les dicen. Ellos aprenden
de lo que ven, piensan, sienten. discuten y de lo que hacen vy
practican juntos. Asi un buen maestro no Se€ sienta detras de un
escritorio para hablar a ia gente. EI buen maestro habla y trabaia
con ellos. Si toda la gente se preccupara por comer mejor, por
mantener el aseo y por vacunarse. Nc COnoceriamos ni la mitad de las
plagas.18

El aseo y la limpieza son de gran 1mportancla para prevenir ae
muchas ciases de enfermedades e infeccicnes —de ia "tripa’, de la
piel, los ojos, los pulmones y todo el cuerpo—. ia Ilimpieza
personal (higiene) y el aseo publico (sanidad) son de 1gual
importancia. Muchas infecciones intestinales se pasan de una a otra
persona por falta de higiene.l9

Para proteger la salud de los alumnos el aseo e€s muy

importante. Pueden evitarse muchas enfermedades si el nino

practica medidas de higiene como:

[N
'——

17 David Werner. Donde no hay doctor. p.
183 Jdem.
i1 JIbidem. p: L31.
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Lavarse las manos después de levantarse. despues de
obrar y antes de comer.

No andar descalzos.

Evitar los dulces y refrescos y lavarse la dentadura.
Cortarse las ufias con frecuencia.

No dormir con nifos que tengan plolus. llagas. eLc.
No comer cosas suclas.

Tomar solamente agua hervida.

No dejar que los animales domesticos se les acerguen

0 juequen con ellos.



III. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Con la propuesta y su puesta en practica se tomo én
consideracion lo siguilente:

Propiciar que el alumno tenga una visidn de coniunto gue
lo ayude a mejorar paulatinamente ciertas condiciones de salud.
al mismo tiempo que lograr el desarrolio de habilidades que le
permitan influir en ia solucion de algunos problemas de salud
originados por su situacion social. como pueden ser Los de
nutricién, saneamiento ambiental o enfermedades 1infecto-
contagiosas.

Destacar en la escuela los factores sociales que 1ncidan
en la salud y proponer como el método generai para su estudio.
la didactica de la higiene. la cual abarca los problemas reales
gque afectan al alumno y a su comunidad. Pretender gue el nitio
actue, con el fin de mejorar las condiciones de salud.
mane jando una actitud higiénica para la prevencion de
enfermedades.

Se pretende que la didactica de la higiene slrva como
instrumento o método sensibilizador y concientizador de las
ventajas de practicar una higiene adecuada.

Para el desarrollo de las actividades es necesaria la
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colaboracion de otras personas e 1nstituclones. para apordaat

conijuntamente los principales probiemas de salud de los
educandos vy de la poblacion. buscar 105 proplemas v prlnclpios
fundamentales, de los procedimientos necesarl1os Para alfundalr
la higiene. Lograr que el discente comprenda las causas v
consecuencias de las enfermedades. gque trae CconsSigo ta ralta dae
higiene, para gue adguilera [0S CONCClMIENLOS Leoricos v
practicos que le permitan actuar ante diferentes sSiltuaciones.
entendiendo que la salud depende mucho del tipo de nabitos que
se tenga. Tratar. por tanto. que el nific comprenda 1as medidas

ta saluad

O

individuales para la conservacion y recuperacion d
gue depende de sus condiciones y posibilildades personailes. asi
como las regulaciones que dependan de la organizZaclal S0Clad:

entender la importancia o 1nrfliuencila de los factores

sanitarios.

OUBJETIVOS Y ACTIVIDADES

Objetivo general

Lograr que el nifio adquiera los hablitos de niglene y se
interese por la proteccion de su cuerpo y la conservacion de ia

salud.

Obiletivos especlllcos

Promover una adecuada higiene para la prevencion de 188

enfermedades y la conservacion de ta saiud.



. Fomentar habitos de higiene en los educandos.
Lograr que el educando se interese por la practica de
los distintos tipos de aseo personal.
Lograr que el nifio comprenda la relacion existernte
entre la higiene y la salud.
Que la poblacion escolar adopte las normas de hiaglene
marcadas para la conservacion y prevencion de la salud.
Lograr que el nifio sea el principal promotor de la

higiene tanto de su hogar como en la comunidad.

Actividades

Elaboracion de solicitudes a otras instituciones. con la
finalidad de no lesionar la economia famitiar de los educandos.
as1 como proyectar . la propuesta hacia las dependencias
adecuadas.

a. Elaborar solicitud de apoyo para el desarrollo de los
temas, por ejemplo a la Secretaria de sSaiud. a«l DIF. a
instituciones educativas y a las autoridades municipailes.
que facilitasen personal humano para exponer mas y mejor
los contenidos tematicos de la higilene.

b. Organizar comites. tanto de padres de ramilla como de
alumnos, maestros y asesores, a fin de optimizar el
trabajo e interesar al alumno en cumplir sus runciones.

c. Elaborar avances programdticos respecto a las actividades
realizadas durante el desarrollo del trabajo planeado.

d. Elaborar una serie de encuestas entre los padres de

26



Q

familia para adquirir datos sobre los avances louaradoes.
Esto conlleva la finalidad de c¢onocer s1  los ninos
practican en su casa lo gue en la escuela se les ensena:
s1 se Interesah por asearse, cortarse el peio. etc.
Capacitar a los comités organizados para Jue ConozZcan sus
funciones y las desarrolien meior. & fin de gue Cada
miembro se dedigue a desemperiar {as tunciones Jque le
correspondan.

Llevar el diaric de campo: 1ir anotando detaliadamente io
que sucede en el transcurso de la practica. As1 como
llevar el control de los avances logrados: sServira para
seguir todas las actitudes. reacclones. sucesos. tanto de
padres, alumnos. profesores. etc.

Elaboracion de un periodico mural

Se pretende que los nifios conozcan y percilban medlante
dibujos, vredacciones. figurines Yy rfotogratias. 1as
prdcticas sanitarias. Por su variedad de diseno vy
novedad, este recurso permite gque Los nifios asimllen melior
las reglas de higiene y posteriormente las apiiguen.

El periodico mural de salon

u

97}

Se persigue 1involucrar a todas las personas en
elaboracién, vya que asi manifestaran los conocimientos gque
tengan o hayan adquirido en relacion & 1os temas
desarrollados. Dicho medio contendra temas de niglene
personal, bucal. dental, capilar. ambiental. etc. Este

material es i1indispensable para que los ninos consulten en

¥
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cualquier momento lo que a ellos les interese.

i. Prdctica operativa de los distintos tipos de higiene
Esta actividad es de suma importancila: corresponde a la
practica de los distintos tipos de higiene por parte de
los mismos alumnos.

1. Aseo bucal

Se vrealizara antes de la entrada y despues del
recreo. Esto se debe a gue muchos nifios no acostumbran
cepillarse antes de asistir a la escuela y otros en la
hora del receso comen sus golosinas y alimentos: OLros

consumen galletas, 'sabritas”. etc. Con estas practicas

el pequefio se interesard mas por realizarlas tambien en su
casa.

2. Realizar campafias de desparasitacion

Se busca gque los educandos no tengan pl1olos o
disminuir el indice de alumnos con ese problema. ya que
ese parasito no se ha podido combatir debido a su rapida
propagacion.

3. Se enviarda solicitudes de permiso para realizar las

distintas campafias

Estas solicitudes irdn dirigidas a 1os padres de
familia a fin de evitar posteriores inconformidades o
que jas, pues estos trabajos se han de realizar con las
debidas precauciones.

4. Adguirir materiales de higiene

Con lq finalidad de contar con 1los elementos
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necesarios cuando se vayan a realilzar las practicas. yYa
que sin ellos es imposible lograr los objetivos trazados:
para esta adquisicion se puede recurrir a otras depen-—
dencias. Los citados elementos son la clave para lograr
que los alumnos se interesen por adquirir un habito de
higiene: es mas facil comprender un problema mediante &
practica que con simples teorias o recomendaclones.

5. Revisar el aseo general

Consiste en verificar el aseo que el nino presenta al
llegar al plantel: abarca lo gue es la ilmpleza del
vestido, tener ufias cortas y limpias. venir & la escueia
"patiaditos", no andar descalzos. tener l1os cabellos

peinados y rasurados o con sus trencitas.

6. Organizar a los nifos por equipos

Esta medida persique realizar los trabaljios con mayor
facilidad. vya que por egquipos las actividades se
efectuaran mejor y en menos tiempo. En muchos casos se
hardn asi, otras, en forma individuatl.

7. Realizar campafias de corte de cabelio

El proposito es lograr gue los ninos tengan sSlempre
el cabello corto y rasurado. pues de esa manera €s mas
dificil que el piojo se propague como en los pelos largos,

presa facil de esos parasitos.

8. Revisar v cortar ufias
Los alumnos deben saber que en las unas largas vy
sucias se instalan miles de huevecillos de los distintos

9
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microbios y parasitos.

9. establecer un banco de pbasura

Comc complemento de las actividades antericres. es
precisa esta medida, ya que no solamente es necesarila la
higiene de los nifios, sino tambien el saneamiento
ambiental, principalmente en la escuela.

10. Reunion general de padres de familia

3e requieren dos: una al inicio de la practica y
otra al finalizar ¢sta. para la c¢lausura de las
actividades.

Estas reuniones tienen como fin 1nformar a 1os
paterfamilias lo que se pretende desarrollar y
posteriormente para informarles scbre los resultados

obtenidos.
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IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

La actividad gue se informa se puso en marcha cuando se
convocod a los padres de los nifios gue asisten a ila escueia
primaria rural "Subteniente Adriano”. a fin de informaries y
discutir la posibilidad de llevarse a cabo la propuesta "Como
formar los hdbitos de higiene en los educandos’.

En esa reunioén se discutié ampliamente el contenido de ia
propuesta, asl1 como sSus propositos y finalidad: los seficres
expusieron sus puntos de vista, opiniones. sSugerenclas Yy
recomendaciones, acordando estar dispuestos a ccoperar tanto
con los maestros como con Sus proplos hijos. Estuvieron
presentes el director del plantel, el presidente de la sociedad
de padres de familia, el delegado municipal y el autor del
proyecto.

Luego de aprobado el desarrollo de las actividades, el
siguiente paso fue visitar al inspector de ila zona escolar No.
67, para informarle el resultado de ia reunion celebrada.
Asistié tambieéen una compafiera de trabajo, la proresora Maria
Berta Alvarez Sarracino. quien tenia intencion de llevar a
efecto similar actividad. Se informo al funcionario educativo
sobre el apoyo que habian ofrecido los padres de ramilia.
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El nos exhorto a tomar el trabajo con dedicacion. esperando
recibir resultados positivos.

Una vez que la superioridad autorizo el desarrollo de- 1as
actividades que la propuesta plantea. los 1ntegrantes del
equipo de trabaio y el autor de la propuesta se reunieron para
dialogar. asi como organizar las acciones gue se nabrian de
desarrollar para alcanzar con mayor éxitc gue el nifo se asee
por iniciativa propia, vy que sea el principal promotor de la
higiene en su hogar y en su comunidad. y que sSeé 1nterese por la

proteccion de sSu cuerpo.

INTEGRACION DE COMITES

Para este efecto se reuniercn el director de la escueia.

Deyvid Lopez Mazariego: el medice comunitario. <arios Arias
Juarez: el presidente de la sociedad de padres de famllila.
Alfredo de la Cruz Pérez: los alumnos y el sustentante.

Se les informo gque es indispensable gue exlstan comites
para apoyar las distintas actividades: los alumnos eliigieron
a sus representantes Segun sSus prererenclas y atinidades. en
forma democrdatica.

Las personas elegidas preguntaron qué traba3tos habrian de
efectuar, presentandoseles como respuesta una serie de diii-
gencias, que fueron analizando y escogiendo las mas importan-—
tes: a continuacién se les explicd en que consistian y como

habrian de efectiuarse.

Y]
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Una vez integrado el comite. por sSer parte de la ramntasia
infantii, los propios nifios buscaron un nombre d1stintivo. gue
fue el de Escuadron de la Higiene. 1o gue les fue autorizado.
Se les definio sus funciones. gque Se enumeran a continuacion.

1. Inspeccionar todos los dias al principio de las clases
el estado de limpileza gque presenten sus compatieros. estas
inspecciones las realizaron sin lesionar la sensibilidad de
aqueéllos; es decir, en forma amigable. sin presion y sSin
ofenderlos. En algunos casos se efectuo el examen mlentras se
distribulan materiales de trabajo o cuando el maestro hablaba
sobre practicas de higiene o temas de salud.

2. Los comites llevaron el registro de las condiciones de
aseo encontradas en los educandos: se encargarcon tambieéen de
informar sobre 1o obsgrvado. para tener mayor detalle de los
logros que se dieron.

3. Se encargaron de cuidar que estén en Dbuenas
condiciones higiénicas y de aspecto agradable los salones,
patio de recreo, corredores. servicios sanitarios. mobiliario
y utiles escolares. asi1 como la limpieza general v personal de
cada alumno: vigilar gue los nifios estuvieran siempre aseados.,
al mismo tiempo auxiliarlos. cooperando continuamente con
ellos. Aparte de vigilar. los ninos del comlte ejJempliricar on

con nechos todas las ventajas de asearse y mantenerse (1mplos.

4. Recolectaron la basura y desperdicios. organizando a
sus compafieros. evitaron gque los nifios mas peguenos rayaran
las paredes y pupitres., etc. Encontraron soluciones para
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me jorar la imagen de limpieza del plantel escolar. asi como la
de ellos mismos.

Después de haber integrado el comite, se procedi¢ a
enlistar y organizar las funciones y labor de los asesores. A
cada uno se le asigné trabajos de acuerdo con su especialidad.

El comité se formo con profesores, médico, enfermeras y padres

de familia, y quedo de la siguiente manera:

ASESORES
PRESIDENTE: EIl sustentante, Profr. Marcelino Mis Uc.
COORDINADOR: El1 director del plantel, Profr. Deyvid Lépez
Mazariego.
SECRETARIO: El médico comunitario, Dr. Jesus Arias
Juarez.
INSTRUCTORA: Mtra. de Enf. Flor de Luz Guzman Alejo.
AUXILIARES: Las estudiantes de enfermeria.

VIGILANCIA: Sr. Nicolds Cornelio Cornelic.

Como se menciondé lineas arriba, estos asesores tuvieron
-una funcién que desempefiar durante el desarrollo de la
propuesta; ellos se encargaron de vigilar, investigar.
explicar, exponer temas, aplicar, practicar y ejemplificar cada
una de las actividades planteadas, dependiendo en gran parte de
ellos el éxito de la misma.

Ellos fueron quienes organizaron a los nifios para que

practicasen la higiene en la escuela.
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Brevemente se define la funcion de cada integrante, de

acuerdo con su nombramiento.

Presidente. Es el autor de la propuesta; por tanto. fue

quien presentd las actividades, realizé los tramites ante las
otras instituciones para adquirir materiales: asimismo se
encargdé de informar a cualquiler persona los fines del trabajo

y representd a los asesores en todo momento.

Coordinador. Organizo, coordind, analizdé y repartio los

temas y actividades a cada asesor, de acuerdo con el drea que

le correspondié.

Secretario. Fue el auxiliar directo, tanto del presidente

como del coordinadcr. Por su experiencia en el ramo, auxilié
también a la instructera, investigo temas, expuso y demostro

como se deben realizar =1 aseo personal y el ambiental.

Instructora. La maestra tuvo a su cargo la exposicioén de

los temas, elabor¢ sus materiales. realizé las camparfias de
higiene, confeccionc rotafolios; demostrd y guid a los nifios
acerca de la forma como se deben realizar el aseo, cémo se han
de wutilizar los materiales de higiene; particip¢ en la

produccién del periodico mural, etc.

Auxiliares. Estzs personas ayudaron & la maestra a
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exponer los temas, en las campafias., en la revision del aseo,

etc. También apoyaron al médico comunitario.

Vigilancia. Tuvo como funcidén ver si en realidad se

desarrollaron las actividades, observar que todo1se efectuara
en forma normal.. Se eligié a esta persona principalmente
porque labora en un taller de carpinteria instalado en el local
de la escuela. Al propio tiempo es el vocal de vigilancia de

los Nifios de Solidaridad.

Una vez formado el comité e informados los integrantes de
sus funciones, se les comunicé sobre los logros alcanzados
desde que se comenzd el proyecto y se les exhortd a imprimir su
mayor esfuerzo para el bien de los nifios y el éxito de 1la
propuesta.

£1 desarrollo del trabajo llegd a su punto crincipal: la
zxoes1cion de los temas v las prdcticas con los =ducandos.

Tanto alumnos comoc asesores. padres de familia y el gque
escribe, esperaban un resultado positivo, asi como una
educacién mejor.

Se procedid conforme a un cronogram elaborado
previamente, en el que destacé un aspecto muy necesario: la
flexibilidad; es decir, que las actividades se realizaron en
el momento en que se presentaron condiciones favorables.

En primer lugar se desarroll¢ temas de higiene que los
nifios escucharon, en los que opinaron y a los que contestaron

36



cuando se les cuestiono. Sequidamente se procedl¢ a examinar
a los alumnos, revisdndoles el cabello y encontrando numeroscs
piojos y liendres. De inmediato se redact¢o una solicitud de
permiso dirigida a los paterfamilias, a fin de efectuar la
campafia de desparasitacidn.

Una vez obtenida la autorizacién, se recurrio al Centro de
Salud local, dependencia a la que se le pidio el desinfectante
para aplicar a los pequefios: el doctor proporcion¢ 10 frascos
de bencilo y cuatro pares de guantes, y envid a wvarias
enfermeras, que realizaron su labor con mucho empefio. Ya

habian efectuado idéntica labor en otros planteles, por lo cual

habian adquirido gran destreza.

Elaboracidn del periodico mural (primera etapa)

Se elabordé el periodico mural con dibu}os que los pegquerios
idearon, demostrando su hapiliided vy aptitud en trabajos
pldsticos. Recortes e 1lusrt:rracicnes se pecarsn en la pared,
debido a que la escuela no contaba con un sitio mas adecuado

para tal propdésito.

Solicitudes

Fueron enviados sendos documentos al DIF municipal. al
Ayuntamiento, la Misién Cultural. al medico comunitario. la
Direccién de la Escuela y a la Supervision de Zona. comunicando
Y solicitando apoyo para efectuar la campafia.

Una vez hechos los requerimientos y después de variocs
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dias, se acudi¢ a las instancias citadas y se hallo negativas
en el DIF y el Ayuntamiento para la dotacién de materiales. Se
encontrd apoyo en la Misién Cultural Rural No. 107; asintieron.
el doctor comunitario, el supervisor escolar y el director del
plantel, todos quienes externaron sus deseos de exito.

Al no encontrar suficiente apoyo para adquirir el
material, y para no retrasar los trabajos. hubo que hacerlo
personalmente. Se compré: peine, cortaufias. pastas dentales,
cepillos, champues, jabones, tijeras, etc.

Seguidamente se localizdé un lugar estratégico en el que
estuvieran dichos elementos al alcance de todos los nifios que
guisiesen emplearlos. Estos materiales facilitaron asimismo el
iogro de los objetivos y actividades que marca el programa cocn
relacidén a la Educacién para la salud y con.temas de ciencias
naturales afines con la higiene, objetivo principal de 1la

nropuesta.

Cceplllado de los dientes

Les fueron entregados a los alumnos cepillos de dientes
para que los lleven a su hogar, con la finalidad de que sus
padres se enteraran y al mismo tiempo pedirles colaboracicn a
@stcs, proporcionando a cada pequefio un wvaso, para que
practique en el plantel el aseo bucal y dental. 2l daa
siguiente los alumnos regresaron con sus recipientes. a
excepcioén de tres de ellos, a quienes el sustentante se los
obsequid.
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Por otra parte, una peguefia devolvio su cepillo. por
instrucciones maternas. ya que tenfa uno y lo émpleaba a
diario, lo cual fue comprobado por el coordinador. )

El doctor, la enfermera y el sustentante instruyeron
durante los primeros dias a los nifios acerca de la manera en
gue debian manejar el cepillo: muchos no 1lo sabian y se
cepillaban de lado a lado, aplicaban poca o abundante pasta,
tomaban el instrumento muy cerca de la punta o de las
fibrillas... con esto se deduce que nunca antes habian tenido
acceso a ese implemento. La alegria manifestada y la sorpresa
al tener en las manos algo propio son otras de las variables
que permiten llegar a esa conclusion.

La hora del lavado de dientes fue antes de que empezaran

las clases y desués del receso, por las razones citadas

anteriormente. Fueron organizados en dos filas, por sexo; se

el

les distribuia la crema dentai v =cperaban rpacientemsnte gy

turno ante la llave de agua.

Renovacién del periodico mural

Habiendo transcurrido uﬁ mes de iniciarse las actividades
supracitadas, se procedidé a renovar el contenido del periodico
mural, destacando las enfermedades transmitidas por parasitos
como piojos, pulgas, lombrices. etc., que pueden presentarse en
diversas partes del cuerpo. por falta de aseo. En esta ocasion
Ya se contd con un encuadre (en un principio se empled la pared
solamente); el material fue proporcionado por los alumnos de
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carpinteria de la Misioén Cultural. en respuesta a una pldtica
del presidente con los mismos, sobre la falta que hacia dicho
material.

En la elaboracién de este trabajo, los nifios dibujaron las
figuras, otros recortaron. unos pegaron, en fin: alumnos vy
asesores se preocuparon por que cada periddico que se presento
tuviese un disefio y un contenido distinto: primordialmente que
contuviera temas de interes y fuese llamativo, para poder
atraer la atencidén de nifios y padres de familia y que todos se
pudieran informar mejor sobre 1o que se realizaba.

Se halld un lugar i1déneo para colocarlo, de forma que
fuese visible vy atractivo. Los maestros tuvieron que
desarrollar temas acordes con el contenido expuesto. referentes
a la labor diaria.

Un hecho que no debe soslavar quien desee aplicar la
propuesti s estudilic es no desiigarse de los contenidc: csi
programz <&scolidr. En e) caso presentado, Se reiacicins  10s
objetivos con el proyecto, a fin de lograr que el qiliio
adguiriese las nociones de salud. higiene, aseo, asi como el
aprendizaje de la lecto—escritura. Se trabajo con temas=,

enunciados, andlisis de estos. palabras. y finalmente las

silabas en estudio.

Revisidén de ufias

Con ayuda del "Escuadrdn de Higiene" se procedio a efec-
tuar ésta: se hallé que una gran cantidad de educandos tenian
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ufias largas y sucias. En revisiones subsecuentes se notd un
decremento en el numero de nifios con ese éroblema; lo anterior
podia significar que ya se preocupaban por la limpieza de sus *
manos y ufias o que sus padres se encargaban de ello.

Por supuesto que alli mismo, al detectar ufias largas y/o
sucias, se les recortd y asedé. Para dicho efecto se contd con
diez cortaufias. La maestra incluyd el tema de la falta de
higiene en las ufilas y los padecimientos que puede provocar tal
descuido. Exhorto a sus pequefios oyentes a que asistan al
piantel baffados, con zapatos y ropa limpia. Al propio tiempo
les demostrdé la forma correcta de realizar el aseo de las manos
y otras partes del cuerpo.

Previamente se adquiri¢ cuatro pares de meénsulas para
instalar dos portajabones, uno para cada sexo. Se indicé de
saldén en salén que los jabones colocados en los bafios eran para
su empleo. Se vigild el adecuado uso dei wmar=rial y a guienes
no lo utilizaban se les interrogaba en : .:rm:a parecida a esta:

¢Por qué no te lavas las manos?

¢Te gusta tener las manos sucias?

{Crees que te puedes enfermar o adquirir alguna enfermedad
teniendo las manos sucias?

(Te acostumbrarias a lavarte las manos?

En su mayoria dieron respuestas como &stas:

—-Porque no me acordé.

—-~-Porque no estoy acostumbrado.

—-No me gusta tenerlas sucias. pero en mi casa no hay
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mucho jaboén.

——La maestra nos dijo que sSi1 nos podemos enfermar si
tenemos las manos sucias.

--Yo creo que s1 nos podemos acostumbrar si usted nos pega.
0 nos lo recuerda a cada rato.

Tales fueron las contetaciones usuales; por eso se busco
la ayuda de los otros integrantes del comité, quienes gustosa
y eficazmente la proporcionaron.

Ua vez que se destacd la importancia de mantener las ufias

cortadas, se colocd los cortaufias en un lugar al alcance y

disposicién de los pequefios.

Ubicacidén de un basurero

El director de la escuela solicito al sustentante orga-
nizar a un grupo de nifios para tirar la basura, para lo cual no
existia un lugar adecuado. Constantemente se recolectaba, pero
el viento la rispersaba por todo el plantel. El saneamiento
ambientai figura en lugar privilegiado en la propuesta apli-
cada, por lo que de inmediato el sustentante dispuso a los
_nifios por equipos, que con una jornada cada cual. en cinco dias
excavaron una fosa de un metro y medio aproximadamente de
profundidad. Actualmente los nifios ya saben dénde tirar la

basura y la escuela presenta una imagen de mayor limpieza.

Desparasitacion

Cuando se realizd la '"despiojizacion' de los nifios, a
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cargo de la maestra de enfermeria. sus alumnas y el médico,
estuvo también presente el suscrito, a fin de ayudar en 1lo
necesario. Lamentablemente. casi todos los pequefios tenian’
piojos. Esta plaga se presenta comunmente en quienes no se
lavan continuamente el cabello, La transmision es muy
sencilla, pues 1los sujetos -—--por causas de su raquitica
economlia—— suelen dormir de dos en dos y hasta de tres en tres.

Dada 1la imposibilidéd de erradicarla ——muchos portadores
no asisten a la escuela—, el principal objetivo fue el de
habituar a los alumnos a “despiojarse”, a fin de gque ellos
mismos pidan a sus papads que les revisen el craneo.

La citada campafia se verifico en diversas ocasiones:
maestra, medico y sustentante se afanaron por combatir la
piaga.

Como es natural. también aparecieron nifios que no cargaban
pardasitos; sus rzdrs3 se acercaron a pediv gue se hablase con
los padres de icz +wvectores a rfin de concientizarlos. El
peridédico mural también se ocupd del tema. con el de
garrapatas, pulgas, etc.

Durante el desarrollo de este tema, se efectuaron lecturas
Y cuentos relacionados con esta calamidad. Se localizo las
ideas centrales. se elabord enunciados, se analizo las palabras
Y silabas: es decir. se trato de que el nifio adquiriese capa-
cidad de leer y escribir. Se convoco a un concurso de dibuijo
sobre las plagas y al triunfador se le premidé con una pasta y
un cepillo.
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Aseo personal

En el aseo personal el escuadrén de aseo estuvo muy
ocupado ya que ellos fueron los principales observadores de.
quiénes de sus compafieros no presentaban una higiene adecuada:
revisaban zapatos, quié¢nes venian bafiados y quienes no, es
decir revisaron si el nifio estaba captando los distintos
aspectos que encierra el aseo personal, pues se deseaba un
cambio radical en ellos mismos, para que se interesen por
asearse, ya que la higiene es el escaldén de la salud. A los
niffos se les peind, a las nifias se les enseridé a hacerse
trencitas para que no tuvieran el cabello desgrefiado y para que

no fueran presa fdcil de los piojos.
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V. BALANCE DE RESULTADOS

Se realizo. junto con el director. un balance de lo que se
logro durante la campafia. Se reviso ufias, cabelilos. calzado.
s1 los pequefios llegaban calzados. etc. Se comprobo notables
diferencias entre el inicio y el fin de la apiicacion de la
propuesta: en todos los aspectos se encontro una reduccion del
problema.

El unico aspecto cuyo avance fue muy reducido se reriere

al del consumo de agua hervida: para aminorarlo se efectuo una

rifa; con el producto obtenido se adquirio un botellon para
almacenar el ligquido. que los nifios =r=.z.. de su casa. LCsta
uitima medida se dispuso con la fina:.xzl de gue tauto =ilos
como sus familias sSe acostumbrasen & pur l:ilcdl €1 adua

Una actividad requiere de una evaluacion para ver si
funciona o no; con ello se puede opinar. En todos los actos
hubo entusiasmo no. solo de los pequefios. sino de los propios
asesores, qulenes se presentaban puntualmente a su labor. Los
nifios se familiarizaron con ellos y par=cia gque todo el trabaijo
hecho lo valoraban por su propio propesito: lograr que los
educandos adgquirieran un habito de higiene que les permitio
desenvolverse me jor en clase. ante la sociedad. con su familia.
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etc. Todo ello redundé en que ahora son menos proclives a

contraer padecimientos infecciosos.

Despiojizacién o desparasitacién

Se procedié a evaluar de acuerdo con el numero de sujetos
portadores de piojos al inicio, que fue un total de 122: un
95% de los 128 que asisten al plantel. Despues de cada campafia
se dejo pasar quince dias antes de revisar de nuevo. Se
encontré a 102 pequefios con parasitos (80%); en la siguiente
ocasion fueron 96 portadores (75%) y por ultimo se encontro a
58 vectores, es decir, el 45% del total de la poblacion
escolar.

Uno de los principales problemas que frenaron la posibie
solucidn del problema fue precisamente la situacion
socicecondémica de los alumnos, ya que a quienes llegaban al
plant=i1 se les aplico el Herklin o el bencilo, pero al llegar
a s. 3=z y compartir el lecho con algunos de sus hermancs.
tamPlen portadores, el pardsito volvié a contaminarlos.

Intervinieron en la campafia el sustentante, el medico, 1la
enfermera y la maestra de la misién cultural. El material
desinfectante lo proporcioné la Secretaria de Salud, ubicada en

la R/a. Aguiles Serdan, Jalapa.

Resuitados de la limpieza de ufias

Esto fue evaluado de acuerdo con la frecuencia con que los
alumnos se preocupaban por cortdrselas, ya que 1os instrumentos
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para hacerlo estaban a su alcance. En un principio se oriento
y corté las ufias a los pequefios, se les ensefi¢6 a usar el
cortaufias. Luego se les dio libertad para que empleen el®
instrumento, verificando la frecuencia con que lo hacian.

Con este tipo de evaluacion se comprobo que el educando
procuraba tener siempre las ufias cortas. y los implementos de
corte frecuentemente se hallaban en sus manos. En la mas
reciente revision se halldé sélo a cuatro nifios con las ufias

largas y sucias: se les cort¢o y asi termind esta actividad.

Lavado de las manos

Esta actividad se evaluo de acuerdo con la cantidad de
jabones que se consumi¢, asi como el tiempo que duraban. Eso
servia de indicador del avance de la adquisicion del hdbito:
a mas cantidad de 3Jjabon empleado en menos tiempo. mayor
prepovceion de niffios que practicaban =1 lavado de las manos.

Se noto gue los varones consuri-:. mas jabdén que las nifias,
10 que era inusual; al investigar ¢l caso, se encontro que el
portajabones femenino se hallaba a mayor altura que el de los
pequefios, lo cual se tradujo en qgue muchas de las nifias no
alicanzaban el material y tampoco 1¢ usaban.

El "Escuadron de Higiene'" inrormaba al sustentante de
nifios que no se aseaban las manos, a quienes se les llamaba y
exhortaba a que lo hicieran. explicandoles detalladamente las
ventajas de adoptar tal medida vy los peligros de infeccion a

que se ven expuestos quienes no practican la higiene.



Aseo bucal

Esta evaluacion se realizé en compafiia del medico rural Yy
la maestra de enfermeria. analizando la forma en que los nifios”
se aseaban y si lo hacian de acuerdo con las instrucciones
recibidas.

Se observd como manejaban los cepillos. si lavaban bien
sus piezas dentarias o solamente pasaban superficialmente el
instrumento citado. Otra forma en que se evaluo el proceso fue
considerar cuando los nifios solicitaban espontaneamente pasta
para el aseo bucal. lo que se dio en varias ocasiones.

Se analizd la forma en que se organizaron: el interes
demostrado por los alumnos es prueba de que si se estaban
habituande a lavarse los dientes. Cabe aclarar que las caries
dentales y su secueia. el dolor de dientes y muelas. son un
factor comun dei ausentismo en la escuelz en que se realizé el

_presente estudic,.

Limpieza del plantel

Fue notable el cambio de aspecto de! plantel, después de
realizada la campafia: éste mejoro. pues los nifios no tiraban
dondequiera la basura y desperdicios: ©para ello empleaban la
fosa excavada al erecto. Un 1inconveniente fue el rdpido
crecimiento del pasto, problema ante ei: cual los padres se
negaron a cooperar para el aseo.

Al concluir este capitulo es preciso mencionar que las
actividades se pueden realizar. y superar los distintos
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problemas que provoca la falta de higiene y sanidad. Durante
el desarrollo del proyecto aplicado se comprobo asimismo la
importancia de tratar con los alumnos temas de educacion para,
la salud.

Las evaluaciones presentadas son las que proporcionaron
los datos detectados: cémo los niffos conocian y aplicaban las

reglas de higiene personal y del saneamiento ambientai.



CONCLUSIONES

Es indispensable ensefiar en las escuelag primarias la
prdctica de la higiene personal, ya que en esa edad el nifio
tiende a enfermarse continuamente. Es necesaria su aplicacion
en las distintas partes del organismo: soélo asi podra evitarse
una serie de padecimientos infecciosos. Este factor determina
el ritmo con que el educando va adquiriendo su aprendizaie; un
cuerpo sano tiende a rendir mejor gue uno que no lo esta.

A un nifio sano se le facilita actuar en foyma espontanea.
es mas activo y participativo, lo cual permite que su desa-

‘rrollo intelectual, fisico y afectivo sea mas =:1:i¢ =nte
normal .

Para que los educandos aprendan y se adapten meicY a las
reglas de higiene es indispensable que actuen con los objetos:
_en este caso, con los materiales e implementos necesarios para
.a practica de la higiene y del aseo en general. No se puede
decir que se estd educando a un nifio cuando no se ha logrado su
desarrollo integral.

Un nifio enfermo estd psicologicamente en desventaia en
relacién con uno que no lo estd, pues eXxiste en €1l una
perturbacién a la que Piaget l1lamo desequilibrio. Esto piovoca
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que la mente no se pueda concentrar totalmente: no puede
captar lo que se explica o realiza: su capacidad receptora se
desvirtua. Las enfermedades son provocadas por la falta de.
higiene del cuerpo o sanidad del medio ambiente: mas que nada
Sse ha de cuidar el aseo personal.

Ensefiar no es solamente transmitir contenidos relacionados
con las matemdticas o la lectoescritura. sino mas bien debe
lnteresarse en otros aspectos relacionados mas con la vida de
los educandos, como educacién fisica, educacion artistica Y en
especial la educacién para la salud. El maestro debe apoyarse
en la didactica de la higiene, pues nadie ensefia lo que no
sabe, no olvidando que ei ensefiar no es la sola transmision
tedrica, sino mds bien es la practica la que permite el
aprendizaje.

En el transcurso de la presente investigacion, se
encontraron conceptcs ceoricos relacionados con los hdbitos de
nigiene, pero hasta :a fecha son pocos 10s maestros que se
interesan por la salud de sus discipulos, por falta de un
conocimiento real de 1o gque significa la docencia.

El metodo Agazzi. por ejemplo. proporciona teorias de 1o
que se puede realizar para que los nifios adquieran rapidamente
estos habitos, pero si no se los lleva al campo de accion, los
nifios no prestaran mucha atencién a este problema: en caso
contrario, si se le permite al pequefio realizarlas y al mismo
tiempo el maestro le demuestra cémo hacerlo, captard con mayor
interés.
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La propuesta enfoca directamente la formacion en los nifios
de hdbitos higiénicos, lo cual permitiria resolver el problema
de las enfermedades como causa de inasistencias. Se trato Yy
expuso temas como el de las caries, mal de alarmante frecuencia
en los nifios, pues son raros los que no tienen los dientes o
muelas “picadas"; esto se debe a la falta de costumbre de
iavarse los dientes.

Otro asunto de suma importancia es el de los plojos, que
se hospedan en la mayoria de los nifios, se menciona también el
aseo de las uflas: en esta parte del cuerpsc se ocultan miles de
huevecillos de distintos microbios; todos estos temas no
tendrian validez si no se llevan a la practica.

Con la ayuda de cepillos, jabén, cortaufas, etc., el

educando fue haciendo conciencia de las ventajas de practicar

la higiene. 52 logro gque el nific por si solo se asee de
acuerdo con las demostraciones hechas.

lLa propuesta y su desarrollo sarmitiefon en la escuela
donde se aplicd, que los nifios se laven las manos. el cabello
Y los dientes: que se bafien antes de asisztir al plantel: que
Se mantengan peinados., se corten las unas. etc. Esencialmente
se logro que el nific se preocupe por proteger su cuerpo
mediante el aseo; se orienté a los educandos para que no dejen
de efectuar dichas practicas en donde se encuentren.

Como sugerencia al docente que se interese en que sus
alumnos desarrollen actividades higie¢niczs: es indispensable
vencer los obstdculos que se presenten: tendra que encontrar
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soluciones, gestionar apoyo humano y material, etc. El

profesor no debe olvidar que el nifio no practica la higiene
debido a gue en muchas ocasiones no cuenta con lo indispen—‘
sable, a causa de los exiguos recursos econdmicos de sus
padres, y ha de ser el maestro quien adquiera estos materiales.

No se 1le debe exigir al pequefio 1o que no esta en sus
posibilidades.

Para lograr mayor é€xito, es preciso que el profesor planee
detenidamente las actividades a realizar: se recomienda que
busque por todos los medios la forma como lo ha de desarrollar.

Lo agui descrito es muy personal.
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ESC. PRIM. RUR. FED. "SUBTENIENTE
ADRIANO™ CLAVE C.T. : 27DPRO516%Z
R/A. AQUILES SERDAN 1la. SECC.

JALAPA, TABASCO. ZONA NO, 67
A 16 DE JUNIO DE 1992, 7
INVITACION.

C. PROFR, ALPONSO CASTRO CARRASCOSA.
SUPERVISOR DE LA ZONA 67
JAIAPA, TABASCO.

El que suscribe C. Profesor Marcelino Mis Uc, fro-
fesor ayudante de la escuela arriba mencionada, de la manera
por mds respetuosa me dirijo a usted, para hacerle wma atenta
y cordial INVITACION, para darle f€ y constancia sobre las
actividades que se estdn desarrollando en los educandos a
fin de lograr en ellos un mejor hébito de higiene,para su-
perar las cons:.anics enfermedades que en ellos se presenta
por la falta dc wma higiene adecuada.

La fecha para que usted asista a este inportante acto
es el viernes [9 de junio de 1992, ya que en coordinacidén den
la misidn cultural se realizardn campafias de despiojizacidn,
se desarrollardn temas, se realizardn prdaicas de aseo bucal,
as{ como musbkras de trabajo en el perf{ddico mural.

No dudando de que usted atenderde esta invitacién ClA

A

me despido quedandome como su mds seguro servidor. '

/7 < 7

ATTE, EL INTERESADO Y APLICADOR DE f /f’
LA PROPUESTA PEDAGOGICA. / ~
, goesd Ao
e \ ‘}'

C.C. P. EL DIRECTOR DE LA ESCUBLA. PROFR. DEYVID LOPEZ/;.



SuCQALARIX DE  SALUD FUSLICA.,
CZIITR0 D S41LUD RURAL DISDPERSO,

A'UILES SERDAN primera seccidn
JALAPA, TABASCO.

ASUNTO:CONS TAOTIA

Aguiles Serdan,29 de junio de 1392,

A JUIZN CORRIZPONDA:

For este conducto se hac: constar qQue el C PRORR,

EARCELINO MIS UC,en colaboracion con las actividades d= este centro

de salud realizd platicas continuzs con los alumnos ée su escuels .

sobre diversos itemas entre los cuale los mas importaztes fuesron
FOLTNTO A T4 SAiLUD 3SC0 LiR,con imparticidn de platiczs con ayuda de
< hiziene personial,s=I. 1 tucal ¥ preverncion de acci-
Cendee,™emas v::1izd mensualmente . - " ~7ioos purales con temas de sai
osele exn zete centro dv salu’, ri2les,trinticos,folletos ’
de dende obbtuvo el material para la elaboracbn de 1los mismos.

Todas sus actividades fucron supervi aiqs por este

al SISTENA ESTATAL DT IN/

T

centro de silul ¢ informadeas onortunaz . n<

POLACIOY RASICA del sistema estatzl J¢ ¢:lud del est3ado de TABASCO.




ESC. PRIM. RUR. FED, "SUBTEBNIENTE
ADRIANO" C.T. 27DPRO516%Z

BR/A. AQUILES SERDAN la. SECCION
JALAPA, TABASCO., ZONA E. NO. 67

ASUNTO: SOLICITANDO CONSTANCIA
A 26 DE JUNIO DE 1992

C. PROFR. DEYVID LOPEZ MAZARIEGO
DIRECTOR DE LA ESCUELA
PRESENTB:

%1 que suscribe C. Profr. Earcelino Mis Gc

por medio de Ra presente me dirijo a usted, que después de ha-
ber realizado y finalizado mi trabago sobre el desarrollo de

la propuesta Pedagdgica, solicito & usted CONSTANCIA que ava-

le mi trabajo re=lizz3ds para presentar ants quien corresponda.

sin Bds qus decir, me despido quedendome

como su servidor y ayudante.

ATTE. EL INTERESADO

PRFR., MARCELINO MIS UC

C.C.P. Bl C. Profr, Alfonso Castro Carrascosa, “upervisor

de la zona No. 67.
COCOP. El Intel‘esado.



R/A. AQUILES SERDAN,JALAPA, TAB/{

SUBDELEGACION MUNICIPAL
ASUNTO: CONSTANCIA DE TRABAJOS.
A 26 DE JUNIO DE 1992

A QUIEN CORRESPONDA:

Bl que suscribe €. Rosalino HernZndes Cardenas,
Subdelegado Municipal, de la Ra. Aquiles Serdan, Jalapa, Ta-
basco, por medio de la presente HAGO CONSTAR que el profesor
MARCELINO MIS UC, es trabajador de la Bscuela Primaria Subte-
niente Adriano", y que enma rewnién avisé a la gente de que
realizard trabajos tendientes a la mejoracidn de 1a limpieza
de los alumos. Esto sf 1o 1levd a cabo ya que se realiza-
ron despiojizaciones, se repartieron cepillos, prueba de ello
es que he asistido a la escuela y he wisto este trabajo aue

hace el profesor #arcelino.

A pedimento del interesado y pars los usos v fines
legales extiendo 1la presende en calidad de autoridad de esta
commidad a los 26 dias del mes de gunio del 1992, en 1la Ra.
“quiles Serddn, Jalapa, tabasco.

ATTE, ?BL SUBDELEGADO MUNICIPAL

. A J'A A
gzcaiﬁﬁsNAs.

SUB-LLELEC .?



R/A. RQUILES SERDAN, JALAPA, TABASCO

ASUNTO: CONSTAKCIA

A 26 DE JUNIO DE 1992.
A QUIEN CORRESPONDA:

El que escribe C. Alfredo de la Cruz Pérez. Presi-
dente de la Sociedad de Padres de Familia, por medio de la
presente HAGO CONSTAR, que el C. Profr, Mercelino Mis Uc, es
maestro de la escuela primariaia de esté rancher{a, Yy que si
trabajo en la higiene y aseo de los nifios, ya que esto lo sa-
bian todos los padres de familia pues lo dié =2 saber en una re-
wmidn general rezalizada, en donde los padres autorizaron que
ge trabajara en la limpieza.

En las visitas que realizo en 8a escuela he podido obser-

var que se estd trabajando el respecto.

(A Solicitud del interesado se Ext:.:ic la preseunte
CONSTANCIA, en la Ra. Aquiles Serddn, Jalapa, Tabasco, a 10s
26 dias del mes de Junio de 1992,

ATTB, EL PRESIDENTE DE PADRSS Dh FAMTIITIA

Mineds & LsCrezto

c. ALF#&DO DE IA CRUZ PL&EZ



COORDINACION DE EDUCACION

PARA ADULTOS.
MISION CULTURAL RURAL NO, 107

ASUNTO: FELICITACION.
A 26 DE JUNIO DB 1992

El que suscribe C, Profr. Rolando Verdejo Chah,por
este conducto y a nombre de la Misién Cultural No. 107, fe-
licito & usted Profr, Marcelino Mis Uc, por la eleccidn de wn
trabajo para lograr una higiene adecuada en los educendos, ya
que es de suma importancia superar estos tipos te problema,
hago llegar asta usted mi mds Sincero RECONOCIKIENTO, por los
trabajos que realizé y que pude constatar 21 visitar 2 mi ma-

estra de enfermexria.

No habie:io otro asunto que tratar, me despido de usted,
deseandele un ~syzr éxito y al mismo tiempo sugerirle que siga
realizando &8s ncvle tarea de inculecar a los alumos que se for-
men los hdbitos de higiene.

ATTE, JEFE DE LA XIS URAL RURALA NO."
107.

DELEGA émszi-’ PROFR. ROLRNDO VERDEJO CHAN.
UISION CULTURAL Ne W .



COORDINACION DE EDUCACION

PARA ADULTOS.
MISION CULTURAL RURAL NO. 107 .

ASUNTO: FELICITACION.
A 26 DE JUNIO DB 1992

El que suscribe C., Profr. Rolando Verdejo Chah,por
este conducto y a nombre de la Misién Cultural No. 107, fe-
licito & usted Profr. Marcelino Mis Uc, por la eleccién de wun
trabajo para lograr una higiene adecu=da en los educendos, ya
que es de suma importancia superar estos tipos te problema,
hago llegar asta usted mi m€s Sincero RECONOCIMIENTO, por los
trabajos que mealizd y que pude constatar al visitar 2 mi ma-

estra de enfermeria.

No hztiendo otro asunto que tratar, me despido de usted,
deseandole =~ mayor éxito y 2l mismo tiempo sugerirle que siga
realizandc 2z ncble tarea de inculcar a los alumos que se for-
men los h€bitos de higiene.

ATTE, JEFE DE 1A MIS URAL RURALA NO.©
107.

DELEGAGION cmxag -~ PROFR. BOELXNDO VERDEJO CHAN.
UISION CULTURAE Na ¥ . 3



ESC. PRIM. RUR{ FED. "SUBPENIENTE
ADRIANO™ C.T. 27DPRO5162Z
R/A. AQUILES SERDAN 1la. SECC.

JALAPA, TABASCO. .
ASUNTO: L0 QUE SE INDICA

A 2 DE JUNIO DE 2992

DR, CARLOS ARIAS J.

MEDICO DEL CENTRO DE SALUD
AQUILES SERDAN, JALAPA.

Por este conducto me dirijo a usted, con el debido rea-
peto que se merece, para solicitar - & esa dependencia a su eargo
ua cooperacién de su persona vpara realizar wma platica-orientaci6ﬁ
a los alurmos de la escusla arriba mencionada; #a que en ella se
estd llevando acabo la préctica de la propuesta titulada " COMO
- PORMAR EL HABITO DE HIGIENE EN LOS EDUCANDOS" -y para darle mayor
realce y validez a la misma vy al mismo tiempo lograr con mayor éxt-
to esta propuesta.

Espero su respuesta a la rresente, y al no haber otro

asunto que tratar, me despido quedandome como su mds seguro ser-

vidor,
FAIUILES T )
O
i /5 ARTE. BL ELEBORADOR DE LA PROFUESTA.
}.c. )_ifI:‘:_".‘-:-':-"L:". ’:‘ f—i. {:/
| feng | T
¥=*“PROFR, MARCELINO VIS UC.

cx

AN




ESC. PRIM. RUR. FED. SUBTFENIENTE
ADRIANO" CLAVE C.T.: 27DPRO51632
R/A. AQUILES SERDAN la. SECC,
JALAPA, TAB. ZONA E. No. 67

ASUNTQ: CONSTANCIA
A 26 DR JUNIO DE 1992

A QUIEN CORRESFPONDA:

o El que suscribe C. Profr, Deyvid LSpez Maza-
riego, director de la escuels erriba mencionada, con la fa-

cultad que me otorga la Dependencia & mi cargo y atendiendo
a la solicitud hecha por el C. Profr. Marcelino Mis Uc, mismo

que labora en esta misma institucidn en donde realizd una
gerie de actividades relacionadas con la higiene escolar, tra-
tandolo de realizar de 1la me jor menera, por lo que;

HAGO CONSTAR, & quien corresponda dz gue
las actividades que realizé fué para -~ Lidin ¥ per =l bidn
de los educandos, lo que pude constatar ya que por estar en 1la
escuela pude observarlo.

Para los usos y fines legales, se extiende 1la presen-
te CONSTANCIA, a los 26 dfas del mes de Junio de 1992, en 1le
Rancheria Aquiles Sepd€n, la. Secc. del municipio de Jalapa,
estado de Tabasco. e

PROFR., DEY PEAERELR RGO

CLAVE: 2704512

\. SERDAN v cfcce
tvhaPa,. Tan



REUNION CON PADRES DE FAMILIA

FOTO 1
Reunion con padres de familia para informar sobre el desarrollo de la practica

de los habitos higiénicos. ( fotos 1,2,y 3)
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FOTO 2



FOTO 3



ASEO BUCAL Y DENTAL

u nb.

FOTO 4
Nifios realizando el aseo bucal y dental como medio para evitar las caries y otras

enfermedades. ( fotos 4, 5,6y 7)
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FOTO 5



FOTO 7



CAMPANA DE DESPARASITACION

FOTO 8
Desparasitacion, forma de disminuir el indice de piojos en los nifios. (fotos 8 y 9)
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FOTO 9



DIFUSION DE LA
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FOTO 10

El periodico mural como medio para concientizar a los educandos en la practica

higiénica. (fotos 10y 11)
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FOTO 11
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LA HIGIENE PERSONAL Y LAS ENFERMEDADES
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FOTO 12
La mayor parte de las enfermedades infecciosas se combaten por medio de Ila

higiene personal. (fotos 12 y 13)
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FOTO 13



UTILES PARA EL ASEO PERSONAL

FOTO 14
Materiales utilizados para el aseo bucal. (fotos 14 y 15)

FOTO 15



