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INTRODUCCION

Este trabajo se realizd en base a una de las opciones ==
Que para titulacidn ofrece la Universidad Pedagdgica Nacional
que es la Investigacién Documental, para lo cual se utilizaron

libros, revistas, folletos, etc,

En su desarrollo se exponen algunos antecedentes histé--
ricos de los Jardines de Nifos, las circunstancias que propi-
claron su nacimiento, as{ como los precursores de la Psicolo-

gfa Infantil y sus mé&ritos pedagbgicos,

Posteriormente se enuncian algunas caracterf{sticas de los
Jardines de Nifios en México y se mencionan adem&s algunos ane—-
tecedentes histédricos del Jardf{n de Nifios "Arqe Ramiro Gonz4—-
lez Delsordo", institucién educativa donde fue detectada la ==
problemética expuesta en esta Propuesta Pedagbgica, y en donde

ademds, quien esto escribe desempefia su labor docente,

Siguiendo con el orden del trabajo se da a conocer el we-
planteamiento del problema cuya hipStesis es: La Sobreprom=m——
teccibén de los padres de familia influye en el logro de la ===
autonomfa y desarrollo de 1la personalidad del nifio de educa=—-
cibén preescolar, para verificar dicha hipbtesis se considera -
necesario tomar en cuenta que el nifio desde su concepcibdn ——e-
posee su propia individualidad, pero sin dejar de lado el pa=-

pel tan importante de la esfera afectiva en el desarrollo =e—-
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de la personalidad del individuo,

A continuacién se da una panorfmica de la situacibdn que -
se observa en el Segundo Grado Seccibén "B" del J@rdin de Ni—we
fios "Arq. Ramiro Gonzdlez Delsordo", ubicado en Zaragoza S/N -
en la Ciudad de Parras de la Fuente, Coahuila; y en el que se
detecté a través de observaciones, interrogatorios, etce ===
que varios padres de familia manifiestan hacia sus hijos una -
actitud sobreprotectora, la que - desde el punto de vista ===-
personal - es un obstéculo en la labor educativa, ya que fre-—-
na el logro de la autonomfa y el natural y libre desarrollo —-—

de la personalidad del nifio,

Posteriormente se enuncian una serie de objetivos ubi—e=—
cados en diferentes niveles de participacibdn, pero que juntos

marcan la firme intencidn de auxiliar a la nifiez mexicana

envuelta en esta problemdtica que representa la sobreproteCc=—=
cibn,

En el marco de referencia se exponen algunas experien—w—-
cias significativas obtenidas en el transcurso de los afios =—-
durante el desempefio de la Pré&ctica Docente en el Nivel Prees-
colar, en distintos contextos sociales, culturales y econl=e—=
micos, experiencias que han permitido observar la existencia -
de una gran variedad de actitudes de los progenitores hacia --

sus hijose



En el marco tebdrico se exponen algunos puntos de vista e
que al respecto tienen algunos autores como lo son: Nelly ===
Wolffheim, Henri Wallon, Jean Piaget Yy Sigmund Freud, los que
apoyan la problemitica aquf planteada; aunque utilizan enfOm——
ques diferentes los autores mencionados coinciden en un punto
central que se refiere a la gran importancia de la afectividad
Y las relaciones de los progenitores con el nifio y de éste ——-
con su medio, manifiestan que &stas son de gran trascendencia
para el logro de la autonomfa y el total desenvolvimiento de -
su personalidad, y agregan ademds, que si dichas muestras de -
afecto van mds alléd de lo considerado normal Y que se dan a ==
conocer con exageradas atenciones, cuidados y mimos perjudica-

r& notablemente al individuo,

Apoyada en estos autores y estando de acuerdo con ellos,
quien escribe esta Propuesta Pedagbgica plantea una estrate--
gia a seguir teniendo como principal objetivo el de estimular
en el nifio el logro de la autonom{a e independencia, para lo
cual se hace uso de actividades pricticas que le permitan —=—-
convivir con sus- compafieros y fomentar el espfritu de resw——-
ponsabilidad, factor de gran importancia para la evolucién —-

de su personalidad,

Después de la Propuesta Pedagbgica se exponen las cone—-
clusiones sobre la sobreproteccidn de los padres hacia los ==

hijos y en las cuales se le menciona como una actitud que in-
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fluye negativamente en el logro de la autonomfa Y el desarroe-

llo de la personalidad del nifo,



l.- ANTECEDENTES

l.1l Historia de los Jardines de Nifos,

La palabra Educacibdn posee un sentido hum;no y social, =
considerada como un hecho que se realiza desde los orfgenes =
de la sociedad humana y ha sido caracterizado por Durkheim ==
como un proceso por medio del cual las generaciones jévenes -
van adquiriendo los usos y costumbres, las précticas y h&bi--
tos, las ideas y creencias, en sintesis, la forma de vivir ==

de las generaciones adultas,

Desde los pueblos m&s primitivos la educacidn se manifes
taba como la influencia inconsciente del adulto sobre el niee
Noe A medida que transcurre el tiempo, el hombre primitivo =
comienza a considerar importante este hecho, al observar cdmo
el cazador inicia a sus hijos en la peligrosa faena de captu-
rar animales o bien cuando la madre inicia el adiestramiento
en el arte del cq}tivo.

Sobre estas fases de educacibdn primitiva fueron surgien=-
do al correr de los afios, un conjunto de pricticas e institu-
ciones dedicadas a desenvolver de una manera consciente la ==

vida cultural de los nifiose.

Este tipo de educacibdn que tuvo en sus tiempos remotos -
una influencia espontdnea, se transforma en un carécter inten
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cionado, se realiza voluntariamente sobre las nuevas gene——e-—
raciones y ejercida por personas especializadas en lugares ==
apropiados y de conformidad con ciertos propbsitos religiosos,

polfticos, econdmicos y sociales,

En cuanto a la Educacibn Preescolar, ésta nace como una =
necesidad prioritaria al comprobarse la hipbtesis de que el ~=
nifio requiere atencibdn especial desde muy temprana edad pues -
se consideraba que al llevarse a cabo una educacidn oportuna -
y adecuada facilitarfa su autonomfa e independencia favorecien
do el desarrollo de la personalidad, la cual traeri como con—=
secuencia una répida integracidn a la sociedad de la que fOr=-

ma parte,

Posteriormente en el Siglo XVI inicia su apogeo la Psi—=-
cologfa Infantil, considerada como la Ciencia que proporciow=—=
narfa diversos conocimientos sobre la manera como 1os indivie-
duos realizan su aprendizaje, encontrdndose entre sus princi--

pales precursores-a Rabelais y Rousseau,

El mérito pedagbgico de Francisco Rabelais (1483 = 1555)
consiste en haber roto lanzas en contra de la educacidn forma-
lista y libresca, vislumbrd una educacién real y préctica; =—-—-
este autor presenta sus ideas sobre Educacidn en una novela ==
pedagbgica llena de ironfas denominada Gargant@a y Pantagruel,
con ella logra combatir con sagacidad y gracia los defectos ==

de la educacién de su tiempo,
~ B



Juan Jacobo Rousseau ( 1712 = 1778 ) a través de su libro
El Emilio, ofrece una concepcidn pedagdgica novedosa, reco==-—-—
mienda con gran insistencia la necesidad de estudiar, conocer
y comprender al nifio, es el primero que proclamg el valor de -
la infancia, destierra la idea de ver en el nifioc un hombre ——-
pequefio, descubre la infancia y los derechos de ella y afirma

dqUEe e e

eee '"la naturaleza quiere que el

nifo sea nifilo antes de ser =
hombre, si queremos desvire-
tuar ese orden, produciremos
frutos prematuros, sin madu-
rez ni sabor, y pronto dew—-
caer8n ciertamente; tendre—-
mos profesores jbévenes y ni-
flos viejos" ¢ee (1)

Con este precursor se implantd la exigencia de partir ==

del nifio y de ver en él centro y fin de la educacibn,

Con Federico Froebel y Pestalozzi se otorga un giro a la
educacidn infantil, con este Gltimo gana un nuevo sentido ——-
el concepto de escuela popular, la cual deja de tener como ==
objetivo el proporcionar al nifio una mera instruccidn y pone
singular empefio en el problema de la formacidn humana; Pesta-
lozzi puso ademds de relieve, la importancia de la actividad
productiva y creadora sin caer en un utilitarismo, lleva con

esto a comprender y valorar las actividades esponté&neas del -
= 7 =



nifilo; con esto lo ve con nuevos ojos, lo reviste con nuevos =
intereses y lo sitfla en una verdadera relacidn con la natuw—

raleza y la cultura.

Federico Froebel lleva a cabo la creacibdn de los Jardines
de Nifios, aplicando la pedagogfa de Pestalozzi utiliza ideas =
basadas en la actividad esponténea, concibe a los nifios como -
plantas que necesitan recibir el cuidado y la nutricién ade-—
cuada para crecer y desarrollarse gracias a una continua y ===

propia actividad bajo el estfmulo de la educadora,

Este pedagogo hace uso del juego como elemento fundamen-
tal, propone ademis la gimn&stica musical y coral, la conver-
sacibn, el dibujo, el modelado y el uso de cierto material =
propio para la educacibén de la mano, los dones (nombre desti=-
nado a los objetos que despiertan en el nifio la representame—
cibén de la forma, el color, el movimiento y la materia como:
pelotas, esferas, cubos, cilindros, etce), los cantos y las =

-~

poesfas,

Teniendo como pretexto que los Jardines de Nifios sélo -
eran un vehfculo de atefsmo y socialismo, son prohibidos en
Prusia a mediados del Siglo XIX, sin embargo son adoptados =
posteriormente al reconocerse que su creacidn respondfa sa==
tisfactoriamente a las necesidades pedagbgico - revolucio==-

narias de ese tiempo.



l.2 Historia de los Jardines de Nifios en Mé&xico.

En México los Jardines de Nifios surgen hacia el afio de -
1904 aproximadamente siguiendo 1la pedagogfa Froebeliana, cu-—-
yas actividades se desarrollan en un ambiente libre e incita-
tivo y que responde a sus necesidades sociales, polfticas y -

econbémicas,.

Al principio se le otorga muy poca importancia, ya que ==
fueron considerados como un lujo de un pafs que hasta ese mo=-
mento no cubrfa las necesidades m&s apremiantes de la educa=-

Ciéno

Posteriormente algunos Secretarios de Educacidn entre =—=—
los que destaca Jaime Torres Bodet empiezan a otorgar énfasis
a la Bducacidn Preescolar, considerada como el nivel donde —-
el nifio inicia sus primeros pasos de exploracién fuera del —-
hogar, en el que se establece como necesaria la participacién
Yy cooperacibn de los padres de familia para ayudarlo a superar

esta situacién y lograr asf{ su integracién al Jardin.

Son muchos los pedagogos y educadores que han reconocido
las bondades de la Educaciébn Preescolar, pues tiene como pun-
to central al nifio, sus intereses y el respeto a sus poten——-

cialidades individuales,

1.3 Historia del Jard{n de Nifios donde se labora,

-9 -



El Jardin de Nifios "Arqg. Ramiro Gonz&lez Delsordo" fue =
construfdo en el afio 1972 por el C.A.P.F.CeE., dicha cOns—ce-
truccibdn fue ubicada en la calle Zaragoza S/N en la Ciudad ==
de Parras de la Fuente, Coahuila; aunque el mencionado Jare—-—
din funciond varios afios en el local que ocupara anteriormen—
te la Escuela Federal "Herofnas Mexicanas", ubicado en Zara=

goza # 1 de dicha poblacién,

Recibe el Jardin de Nifios este nombre en honor del que =

fuera Director General de Construccibén de Edificios,

Este plantel educativo se inicid con un grupo, pero debi
do a que la poblacidn infantil aumentd fue necesario solicCi——
tar a las Secretarfa de Educaciédn P@blica la creacidn de otros
grupos, razdn por la cual en la actualidad est4 formado por:

5 Educadoras, 1 Directora y 1 Personal de Intendencia, per-——-

teneciente a la 111 Zona de Educacidn Preescolar Federal,

- 10 =



2o~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Segundo Grado Seccién "B" del Jardiq de NiAos w——=
"Arge Ramiro Gonzdlez Delsordo", donde actualmente se desem——
pefia la labor docente, ha sido posible observar ciertas =—e———
manifestaciones de conducta de algunos nifios como lo son: ==
falta de integracién al grupo, pasividad, falta de autonomfa,
dificultad en el desarrollo del lenguaje, temor, angustia, =-

etc,

Es necesario considerar que algunos de los nifios que ===
tienen estas manifestaciones son hijos dUnicos o los mis pe-—-
quefios de la familia, habiendo una diferencia muy grande de -
edad entre &ste y su hermano mds préximo, motivos que se =wmm=
consideran causantes de la exageracidén de cuidados y atencio-

nes que los padres tienen para con su hijo,.

Es importante hacer notar que el nifio desde su concep——-
cibén posee diversas caracterf{sticas como lo son: la indivi——-
dualidad, la necesidad de crear y desarrollarse tanto ff{sica
como emocionalmente, etce pero estas caracterfsticas se en~—=
cuentran influenciadas por la afectividad, la funcibén deter—-
minante de la familia, la actitud de los padres hacia 10S ===
hijos, etc. factores que poseen un carlcter decisivo en el =
desarrollo de la personalidad y que pueden en determinado —--

momento obstaculizar su evolucidn,.
- 1% -



Los primeros estudios psicolbgicos que se realizaron —e-
sobre la familia se concretaron principalmente en los efectos

de ésta sobre el desarrollo de los nifios.

Seglin Freud, el precursor en este campo de investigacién

de las relaciones familiares ecee

eee "los padres neurop&ticos que
protegen en exceso a 1lo0s ==
nifios y los abruman con su
afecto, despiertan en ellos

la disposicibn para las =—-
enfermedades neurdticas".ee

(2)

Después de lo expuesto anteriormente se plantea la siguien

te hipdtesis: La sobreproteccidn de los padres de familia influ
ye en el logro de la autonomfa y desarrollo de la personali—e—=

dad del nifio de Educacidn Preescolar.
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3e= JUSTIFICACION

Se consideran muy importantes las relaciones y el afecto
de los padres hacia los hijos, pues en base a algunos estudios
de Psicologfa que se han hecho recientemente se ha podido —=w-
constatar que muchos nifios carentes de afecto y con pésimas —-
relaciones entre ellos y sus progenitores son victimas de ee=—

trastornos muy serios,

Existe otra actitud que se encuentra en el polo opuesto =
a la mencionada anteriormente y que es la sobreproteccibdn, en
ésta el afecto es exagerado, los cuidados y atenciones pasan -

\
de lo normal y trae consigo la dependencia de los hijos,

En la Prictica Docente la dependencia que los nifos tienen
para con sus progenitores obstaculiza la labor educativa, frena
el logro de la autonomfa y la natural evolucién de la perso=e—-—
nalidad, lo que podr{a provocar un trastorno muy serio como =
lo es: la formacidn de seres débiles e inseguros emocionale———-

mente, dependientes de sus progenitores alin en la edad adulta.

Sin embargo la manera de actuar de los padres se cataloga
como producto del aprendizaje, desde el punto de vista de Jo—-

sefina Anturbe, existen una infinidad de factores que influ——-

yen de una manera determinante en el tipo de conducta que utie-
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lizardn; siendo algunos de ellos los siguientes:
3.1 E1 concepto que se tenga de cbmo educarlos,

Las ideas que se tienen sobre la educacién de los hijos
se basan casi siempre en la experiencia vivida.en su infane—-
cia y adolescencia, aunque también es posible que dicha’ideg
logfa puede nutrirse de estimulos culturales que hayan sido
aprendidos después y que los hacen dirigir su actitud en un =

sentido determinado.

362 Unos padres felices y ajustados a su matrimonio.

La mutua aceptacibdn y apoyo, el respeto a las diferen——-
cias personales del otro, el sentido de la responsabilidad y
la cooperacibn, son algunas de las caracter{sticas de este =
factor que influird grandemente en el desarrollo de la per=-
sonalidad del nifio, ya que las tensiones entre sus padres =—-
es una de las cuestiones que perturban su equilibrio per—-—-

sonal,

3¢3 Unos padres satisfechos con el sexo de su hijo,

El gusto que le da a los padres el saber que su hijo es
del sexo que ellos deseaban, influye en la actitud que ten——-
dr&n con él, siendo necesario tener cuidado pues se puede =-
caer en el extremo y provocar la dependencia a causa de la -

exageracidn en los cuidados y atenciones.

3.4 Que el padre haya sido el mayor de una gran familia,



El padre de familia posee conocimientos en la educacidn
de los hijos porque ya ha actuado como tal con sus hermanos
menores, por lo tanto su experiencia le servirf{ de mucho —-
para definir su forma de actuar con la familia que ha fore-

mado,

3¢5 El1 concepto de nifio ideal.

Cuando los padres de familia idealizan a su futuro hijo
y si éste no se acerca a ese modelo, provocarf en ellos una
gran frustracibén que se manifestar{ en la actitud de recha~-
zo0 y hostilidad para con el nifice En caso contrario si el =
bebé es como lo esperaban puede causar un apasionamiento en

los padres a tal grado que lo sobreprotejane

36 Otrose



4= OBJETIVOS

En el presente trabajo se exponen una serie de objeti=—-
vos ubicados en diferentes niveles de participacibén tanto ing
titucional, docente, como personal y en los que se involucran
educadores, padres de familia, directores, alumnos, etc, ===
siendo los siguientes:

4.1 Pugnar porque se le otorgue un mayor &nfasis a la Educacidn
Inicial, ya que es en este nivel educativo donde el nifio =
recibe su primera educacibn, tiene una gran importancia =
pues en esta edad el nifio se inicia como ser social den—e-—

tro de la familia y participa en el trabajo y vida de 1los

adultos,

4.2 Motivar al personal docente para que realice una verdadera
vinculacibén entre la Educacidn Inicial, el Nivel Preesco—-
lar y la Bscuela Primaria; para que unidos en este esfuer=-

20 se responda a las necesidades educativas de los nifios,

443 Conscientizar al personal docente para que participe con -
ahfnco y entusiasmo en 1las conferencias de la Escuela para
Padres implementadas en el Jardf{n de Nifios Y apoyar con e
ello a los progenitores en la reconsideraci&n de su actie-

tud para beneficio de su hijo.

4.4 Conscientizar al personal docente del Jard{n de Nifios —=—=
- 16 =



para que realice las actividades de campamento en este —w==

nivel educativo,

4.5 Conscientizar al personal docente Y padres de familia

de la gran importancia que tiene la realizacibdn de las vie
sitas, excursiones y actividades de campamento como alter-
nativas para fomentar la autonomfa e independencia del ===
nifio,

4.6 Apoyar con esta participacién la Investigacidn Educativa,

4,7 Concluir la Licenciatura en Educacidén Preescolar,



5e= MARCO REFERENCIAL

Una adecuada evolucibdn de la afectividad durante 10S eee
primeros afios de vida del nifio es de gran imporfancia para =
los posteriores niveles de desarrollo de la personalidad del

individuo,

En base al folleto editado por la Secretarfa de Educa——-
cibén pfblica denominado "Educacién para la Salud" M&dulo VI,
es posible exponer que existen diversas actitudes que 1lo0S =w-
progenitores manifiestan a sus hijos, algunas de &stas son =-
las siguientes:
5¢1 La Tolerancia,

Esta se pone de manifiesto por su disposicién para per—-—
mitir a los nifios que hagan lo que deseen, con pocas restric-
ciones, lo que produce un hogar centrado en los nifios, Zuando
la tolerancia es razonable los animari a ser diestros, a dew=
pender de s{ mismos y a tener una buena adaptacién social; fo
menta adem&s 1la cgnfianza propia, la creatividad y la seguri-

dad,

5.2 La Indulgencia,

Los progenitores toleran excesivamente a los nifios Y los
perdonan con facilidad, esta actitud hace que los nifios sean
egofstas, exigentes y tirfnicos, exigen la atencidn Y 105 w==

servicios de otros, lo que provoca malas adaptaciones socia—-—
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les en el hogar y fuera de &1,

Se3 E1 Rechazo,

Se puede expresar mediante la falta de preocupaciédn por
el bienestar del nifio o bien, por la hostilidad abierta, pro~
duce resentimientos, sentimientos de impotencia, frustraciom

nes y malos modos hacia otros, sobre todo hacia los menores Y

los m&s débiles,

Se¢4 La Aceptacidn,

Se caracteriza por el interés y el amor hacia el peque=—
fio, el nifio aceptado tiene una buena adaptacién social, es ==
cooperativo, amistoso, leal, alegre y estable desde el punto

de vista emocional,

Se5 E1 Autoritarismo,

BEsta actitud supone en los progenitores un abuso de SU =
autorldad, se manifiesta a travé&s de una disciplina rfgida ==
llevada al extremo y en la que se pone de manifiesto el domi-
nic que ejerce en el hijo, Lo anterior trae como consecuencia
qQue el nifio sea cortés y cuidadoso; pero t{mido, décil y exce
sivamente sensible, desarrollando con frecuencia complejos de

inferioridad,

56 E1 Favoritismo,

Los padres se muestran m&s indulgentes Yy carifiosos con =
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sus hijos favoritos que con los otros hijos, provoca que los
preferidos tiendan a comportarse bien con sus padres, pero -

agresivos y dominantes con los hermanos.

5.7 Otra actitud de suma trascendencia es la Sobreproteccibn,
concebida como un obstéculo en la labor educativa, ya que no
permite fomentar en el nific su autonomfa y responsabilidad, -
manifestaciédn que desde el punto de vista del Dr. Serigéj-—-
obedece a las siguientes causas:

S5¢7+1 Nifio muy deseado,
Se7e2 Nifio enfermizo o débil,
5.7.3 Déficit afectivo entre los progenitores,
Se7+4 Incompatibilidad sexual en las relaciones conyugales,
Se7e5 Pobreza emocional en la infancia de los padres,
5¢7+6 Demasiada concentraciédn en los hijose.
5¢7.7 Falta de intereses variados en los padres,
Segfin Emiliana Garcfa Manzano, la sobreproteccidn consis
te en tener demasiado control y cuidado de los nifios, fomenta

la dependencia de los pequefios, actitud que se extiende a tfos,

abuelos y maestros, ademls de la desconfianza en ellos mismos,.
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Los padres de familia sobreprotectores reflejan todo su
amor y carifio en atenciones que van m&s allf de lo que S ==
considera normal, llegan a situaciones extremas en las que =
tédo lo que el nifo quiere le otorgan, estén tan al pendien=
te de €1 que le adivinan lo que desea y no le permiten rea——

lizar esfuerzo alguno,

Garcfa Manzano afirma que un nifio sobreprotegido suele =
tener dificultades en relacionarse con otros nifios, tiene po-
cos amiguitos; habla y se comporta conforme a modelos pareci-
dos a los de los adultos; tiene tendencia al perfeccionismo y
al egofsmo; es emocionalmente inmaduro, con rasgos muy infane
tiles de perfodos anteriores de desarrollo como el hecho de -
huir de las dificultades con lloriqueos; suele exigir aten—e-
cibn constante y responder con explosiones emocionales a las

normas de la clase o del grupo,

La mayorfa de los autores que se ocupan de esta problew—
mitica familiar aéentfian la importancia de las actitudes, de-
seos, expectativas, etc. (actitudes muchas veces de carécter
inconsciente) en la determinacibén de 1la personalidad, la ===

conducta y la adaptacién social del nifio,

El ingreso al Jardfn de Nifios implica una incursién en -
lo desconocido, el comprometerse con hechos futuros que NO =

han sido previstos y cuyas consecuencias deber&n ser afronta-
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das, esta situacibn puede provocar en el nifo ansiedad y =—w—e=
depresibn, ademds de la tendencia a aferrarse a lo conocido y
familiar como un medio de evitar o postergar lo nuevo, esta ==
actitud es considerada de gran influencia en la. integraciédn de
los nifios al Jardfn, lo que ocasiona angustia en los alumnos Yy
puede dar como resultado que algunos no regresen a &1, por lo
que se considera necesario platicar con los padres de familia
sobre el caso para que tomen conciencia de ello y colaboren -

con la educadora para sacarlo avante,

a1 7D g



6e= MARCO TEORICO

Si se toma en cuenta que a partir de las relaciones que
el nifio tiene con los miembros de 1la familia, ;principalmen-
te los padres-, se establecen las bases para las actitudes =
que se tendrdn hacia otras personas y la vida en general, es
posible considerar que un individuo con una actitud depen-——e
diente tendré dificultades para egfrentar los conflictos que
se le presenten y buscarf la manera de traspolarla a 105 w——

demés,

En apoyo a esta problemdtica se exponen a continuacién -
los planteamientos tebricos de los diversos autores en 1los —-

que se fundamentd este trabajoe.

6e1 Para Nelly Wolffheim el Jardin de Nifios tiene una misidn
muy importante que es proporcionar al alumno nuevas esferas -
de intereses en un ambiente que le ofrezca distraccibn, nue——
vas relaciones, actividades interesantes y convivencia con =
otros nifios; obrando de esta manera, se tenderi a evitar una
dependencia prolongada con respecto a sus padres, los que en
su mayorfa no tienen conocimiento de estos hechos Y S€ enore=-=
gullecen de que el nifio mantenga una dependencia para con e-—-—

llos,

Este tipo de influencia puede ser causa de dafios perma=e
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nentes, ya que se¢ acostumbra a tener la alabanza como gufa, lo
que lleva a fortalecer alin m&s los lazos que lo unen con sus -
padres, dificultando as{ el libre y natural desarrollo de la -

personalidad del nifio,

Lo anterior no puede dejarse de lado, pues es de gran ——e
importancia tomar en cuenta todos estos peligros, sobre todo =
en los hijos fGnicos, pues la forma de mimarlos, la posesién —-—
exclusiva de cuanto desea, la falta de lucha por alcanzar el =
carifio del progenitor, -ya que no existe rivalidad fraterna-,
hacen que el nifio prolongue la vinculacibén y dependencia fami-
liar dando lugar a la formacibdn de un ser desamparado e inde—

fensoeee

eeoel Jardin de Infancia debe ==

prestar ayuda al nifio en la =

tarea de desvinculacibn de —-

su ambiente de origen, 1o ===

que en el caso del hijo Gni-——

co puede llegar a significar

la salvacibén de una dependen-

cia a la que en caso contrae=

- rio podfa verse sometido de -
por vidaleee (3)

Existen infinidad de casos sobre todo en los varones, quie
nes aln en edad adulta se hayan inseparablemente unidos a sus =

madres, actitud que no les permite organizar su propia familia,

Para que el Nivel Preescolar pueda ayudar al nifio es nece=

sario que en la estrecha vinculacién entre padres e hijos no —-=
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exista una dependencia neurdtica, ya que si es asf, 1la moti—-
vacibn que el Jardfn realice no tendrd eco, es necesario para
estos casos la ayuda de personal especializado como Psicélow-
gos, pues el estimulo que necesitan tanto padres como hijos -

debe estar dirigido al subconsciente,

Otro factor gue Wolffheim considera trascendental, se ==
encuentra en manos del personal docente de los Jardines de =——
Nifios y corresponde a la organizacidn de ese plantel educati-
VO, pues si no existe esta estructuracidn no se lograri en —-
ningln momento ayudar al nifio en esta diffcil tarea que re=e-

presenta la desvinculacibén de su medio familiar,

©¢2 Ctro autor en el que se apoya la problem&tica es Henri Wa
llon, quien sostiene que al hablar del desarrollo de la perso~
nalidad del nifio no podemos dejar de lado el medio en el que -
Se encuentra inmerso, pues &ste complementa de una manera eS—-
trecha e inevitable al ser vivo, y es su influencia tan grande
que es considerade responsable de que se desarrollen o no las

virtualidades que el nifio trae consigo,

Considera ademis de suma importancia el lugar que el ni--
o ocupa en la familiaj puede ser el hijo mayor, menor o Gnico,
Ya que las relaciones fraternales dependen no sélo de dicha ==
posicién, sino también de la manera como los padres pueden inw:
terpretar el rol ligado a ese lugar y quieran imponer respetos.
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Henri Wallon divide el desarrollo de la personalidad del
nifio en varias etapas gue son:
6201 Simbiosis Fisioldgica,

Esta etapa se refiere a las relaciones que existen entre

el nific y la madre en el periodo fetal,

Empieza con una gran dependencia, recibe todo de sU =e-
progenitora, se convierte después en un pequefio individuo =-
que pronto se organiza, y aunque la alimentacidn la sigue Ge
cibiendo de su madre posee ya un sistema circulatorio propio,
gléndulas endocrinas, un sistema nervioso Y con esto empieza

ya desde el vientre a independizarse.

Con el nacimiento, el nifio adquiere la autonomfa respira
toria aunque alin sigue dependiendo de su madre para alimenee-—

tarse y ser cambiado de posicién, -

6e2e2 Simbiosis Afectivr.

-

see''caracterf{stica particular -
Y fundamental de la espe-——-
cie humanae.ees(4)

Ha sido posible comprobar que las relaciones afectivas
de la madre son de gran importancia para el desarrollo de la
personalidad del nifio, aunque éstas se establezcan en condi-

ciones ambientales desfavorables,
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6+2+3 Reacciones Alternantes y Reciprocase.
En esta etapa el nifio aprende a conocer a los sujetos que
le rodean; aprende que en toda accibdn no existe solamente un =

polo, sino que cuenta con doSeee

ees''el polo de aquel que ejecCuem-—.
ta la accibdn y el polo de =
quien es objeto de la =—e=—=-
accibneee(5)

En este tipo de juegos esponténeos el nifio amplfa su ho--
rizonte y lo hace concebir relaciones bipolares, pero afin se =
encuentra dependiendo estrechamente de las situaciones actua--

les y del medio que provoca sus reacciones,.

64244 Constelacibdn Familiar y Personalismo.

Esta es una etapa muy importante para el desarrollo de ==
la personalidad, va de los tres a .los cinco afos; la percep——-—
cién que tiene del medio que le rodea no va m&s alld de las —-
personas que lo aEienden y juegan con &1; a los tres afios se -
vuelve m&s sensible, a lo que se le ha denominado la estructu-

ra o la constelacién familiar en la quesss

eee"8l forma parte de una cier-
ta estructura que determina
de una manera amplia su ===
vida, su destino'eee(6)

Una caracterf{stica muy importante de esta etapa y que =
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no es posible dejar de lado, es el hecho de que el nifio es ca=
paz de sentir celos y trata de sustituir a su rival, existe —-
una semiconfusién entre s{ y el otro; ééto es la causa de fre=
cuentes ansiedades en los nifios, sobre todo en el nacimiento -
de un nuevo hermanito, por lo que pretende estar en su lugar y
no se resigna a dejarle el puesto que habfa tenido hasta ese =

momento,

6e2¢5 Individuacidn y Grupoe.

La edad de esta etapa es de 6 a 7 afios aproximadamente,—-—
el nifio estd en situacién de entrar a grupos o retirarse de —
ellos, los concibe en funcidn de las diversas actividades y ==

tareas que puede llevar a cabo con ellos,

A esta edad existe aln una fuerte dependencia del nific ==
frente a los adultos, tiende a acercarse a sus hermanos mayo=
res y pretende integrarse a pandillas de mayor edad los que a
menudo lo rechazane

Trata ademds, de buscar relaciones m&s igualitarias con =
sus padres, se anticipa a su desarrollo futuro, experimenta el
deseo de hacerse valer como individuo y medir su fuerza en re-
lacibén al grupoy se establecen las llamadas relaciones rec{e—-

procas entre el grupo y el nifo.

Sin embargo, esta conciencia de grupo que adquiere el ——=
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nifio es frecuentemente explotada de la peor manera por algunos
maestros, ya que se dedican a desarrollar la competencia y ri-
validad entre los alumnos y no el espfritu de cooperacién, es-
to provoca que el equipo que se cree superior ténga para con -

sus contrarios sentimientos denigrantes y hostiles,

Bele6 El Acceso a los Valores Sociales,

Esta etapa va desde la pubertad hasta la adolescencia, el
nifio se siente desorientado tanto en el aspecto f{sico como ==
emocional, seflalada ademis como el signo del espejo, ya que —-
tanto mujeres y hombres sienten la necesidad de observar las -

transformaciones que surgen en su cuerpo.

Considerada como una etapa diffcil y peligrosa, debido a
que se encuentra en una desubicacibén psicolégica, inconforme
consigo mismo; intolerable con las costumbres adquiridas en =
la infancia y en relacibn al control ejercido sobre ellos por

Sus padres.

Sin embargo, Wallon insiste en que el medio influye nota-
blemente ya que, =-por ejemplo-, un adolescente hijo de un obre
ro se encuentra ya en relacibn con las realidades del adulto,
con ello toma conciencia de su independencia y pone con esto =

remedio a sus divagaciones,

Pero, el adolescente que pertenece a la burguesfa, en la



que el medio familiar y sus recursos financieros as{ como sus
pretenciones sociales son muy diferentesa a las del obrero, -
tiene una dependencia mucho mé&s prolongada frente a la famie-
lia, ya que se han dado casos de hijos mayores de 30 afios tan
dependientes que no han tenido necesidad de trabajar para ga- .

narse la vida,

Adem&s de ensuefio y romanticismo, tiene también elemen—-
tos positivos que los educadores pueden utilizar como lo es :
ese gusto por la aventura y dejar atrds la vida cotidiana; =
con ello se ayudard al nifio a realizar la eleccidn entre los
valores presentes, es también 1la época de las inquietudes --

sublimes y las vocaciones,

Otra caracter{stica m&s de esta etapa de evolucidn de 1la
personalidad lo constituye la necesidad de desarrollar en el
adolescente un sentimiento que posee una gran importancia y -
el cual corresponde al espfiritu de responsabilidad frente a -

las tareas sociales que tendrd due realizar,

6e3 La cuestibdn de la personalidad Y la actitud de sobrepro—-
teccidn son dos aspectos de gran importancia que han sido es-
tudiados desde diferentes enfoques, siendo la teorfa construc

tivista uno de ellos,

Jean Piaget, el autor de dicha teorfa en ningfin momento -



niega que la afectividad jueque un papel esencial en el fun-—-
cionamiento de la inteligencia, la evoluciédn del pensamiento

Y el desarrollo de la personalidad del nifio.

Para la Teorfa Psicogenética el afecto, la relacidn emo-
cional del nifio con su madre, es esencial para el funciona=——-—
miento de la inteligencia, pero opina ademds, que aunque &s==

ta es indispensable no es suficiente para su desarrollo.

Piaget considera que la esfera cognoscitiva es auté4noma -

y la afectividad sblo puede conducir a una aceleracidn o retar

do pero nunca a la formaciédn de estructuras cognoscitivas; =—=-
para &1 la afectividad no precede al conocimiento, y el cono==
cimiento nunca precede a la afectividad sino que ambos son pa=

ralelose.

El llamado "Pap# Experimental", tenfa habilidad para escu
char a los nifios, mostrd interés por el patrdédn que sequfan las

equivocaciones cometidas por ellos,

Sostiene que los nifios necesitan realizar diversas activi
dades, cometer errores, caminar y regresar sobre sus pasos pa=
ra adquirir experiencias que le permitan ir madurando; sin em=
bargo - dice Piaget -, muchas de las actividades realizadas =
por los nifios son consideradas por los adultos como actos de =

desobediencia y desorden,
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Al hablar sobre la actitud sobreprotectora que algunos =
padres de familia tienen para con sus hijos, afirma que &sta
perjudica notablemente su desarrollo, ya que las muestras exg
geradas de carifio, los cuidados excesivos que los progenitom=
res manifiestan no les permite desplazarse libremente, actuar
sobre los objetos y tener experiencias propias, lo que es de

gran importancia para su desenvolvimiento,

Para Piaget, una educacidn puramente activista, sin el -
conocimiento tebdrico que racionaliza los actos, priva al suje
to de los principios fundamentales indispensables para alcan-
zar la autonomfa de la voluntad, sostiene que no basta conee=
dicionar la educacibn de un nifio de tal manera que le sea im-
posible - por ejemplo - mentir, sino que considera necesario
que &ste aprenda que la mentira va unida a diversas condicio-
nes negativas del carécter como lo son: la debilidad, la inca

pacidad ffsica y mental, la envidia, el miedo, etc,

No se trata en ningln momento de realizar disquisiciones
abstractas, sino demostraciones basadas en hechos vividos, sa
cados de la realidad que vive el nifio, se le brinde la oportu
nidad de llevar a la pr&ctica las cuestiones te8ricas pPara e
que por sf{ mismo comprenda, reflexione sobre la situacién y -

construya su conocimiento,

60,4 La actitud de sobreproteccidn ha tenido una gran trascen=
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dencia en el campo de la investigacidn de las relaciones famie-
liares y ha sido analizada también desde el punto de vista del

Psicoanfilisis,

Sigmund Freud, autor de dicha teorfa y precursor de inves
tigaciones psicolbgicas llevadas a cabo sobre la familia, hace
énfasis en la Importancia que tiene el aprendizaje que provee

el medio social en el desarrollo de la personalidad del nifio,

La Psicogenética toma en cuenta dos elementos bisicos que
son: el rol de la independencia en la infancia Y la ansiedad =
vinculada con dicha dependencia, es considerada adem&s como la
raiz de la socializacién, del gradual dominio de la agresidn Y
de la aparicibn de patrones de conducta adultos, forzados en =
muchas ocasiones a través del miedo, la represibén o castigo ——

apareciendo con ello la identificacién y la conciencia.

El pequefio depende de su madre desde su nacimiento, sin ==
embargo, la dependencia psicolégica aparece meses més tarde, y
se da a conocer a través de la blisqueda de atencidn manifesta-
da por medio del llanto, quien es calmado en muchas ocasiones

con la sola presencia de la madre,

La progenitora satisface el hambre, alivia el dolor Y ==
calma el miedo; por lo tanto, el nifio asocia su presencia con -

la tranquilidad y la satisfaccibdn y la ausencia con la insatis-—
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faccibdn y la intranquilidad,

Posteriormente el desarrollo de la dependencia es genera-
lizado hacia otras personas como lo son: los abuelos, tfos, =e-

personas que lo cuidan, etc,

Vinculada a la dependencia se encuentra la identifica~ee=

cidn y el desarrollo de la concienciaees

eee''la teorfa de la identifica--
cibén (término inspirado por
la teorfa de Freud) sostiene
que el nifio aprende a depen=
der de s{ mismo, a controlar
se, e incluso a castigarse =
por sus transgreciones, como
consecuencia de haber inte-—-
grado aquellas conductas que
sus padres han estimulado o
incitadomeee ( 7)

Como resultado de la identificacidn el nifio desarrolla =—-—
su conciencia adquiriendo formas de conducta adecuadas a SU ==
sexo, acepta roles caracterfsticos del adulto, adquiere diver-
sas normas culturales y morales, se resiste a romper con ellas
y desarrolla un sentimiento de culpa cuando ha transgredido —-

dichas normase

Para el Psicoanflisis, la esfera afectiva es de suma im=-
portancia y posee un carfcter decisivo en la evolucién y desa-

rrollo de la personalidad del individuo, concibe la relacibn =
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emocional del nifio con su madre y su ambiente como el verdadero
motor y causa de esta evolucibn y afirma ademds, que cuando las
manifestaciones de afecto son exageradas Yy los hijos son abru—-
mados con excesivas muestras de amor y carifio pbr parte de sus
progenitores, puede despertar en ellos la disposicidn para las

enfermedades neurdticas,
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7e= IMPLICACIONES

Nelly Wolffheim, Henri Wallon, Jean Piaget y Sigmund ——=
Frued fundamentan de una manera tebrica este trabajo, sus ——-—
puntos de vista, opiniones y enfoques poseen una gran rela~—-
cibén con la problem&tica planteada, ya que independientemente
de la corriente a la que pertenecen, coinciden en que la esfe
ra afectiva es muy importante para el logro de la autonomfa vy

el desarrollo de la personalidad del nifo,

Afirman ademds, que si las muestras de carifio, atencio--
nes y cuidados son excesivos se caerd en una dependencia, la

que perjudicaré notablemente tal desenvolvimiento.

Manifiestan que s8lo a través de la realizacidn de acti-
vidades précticas y la relacibn con otros compafieros se lo=——-
grard estimular la autonomfa e independencia en el nifio, fac-
tor que considerap de gran importancia para la evoluciédn de 1la

personalidad,



Be= PROPUEZSTA PEDAGOGICA

La sobreproteccibn, actitud que influye notablemente en -
el logro de la autonomfa y el desarrollo de la personalidad —-—
del nifio y que provoca una dependencia de éste para con sus —=-

progenitores necesita ser erradicada,

5i se toma en cuenta lo expuesto anteriormente, se consi-
dera como una alternativa para ello la realizacidn de las acti
vidades de campamento, las que dirigidas en un ambiente de ale
grfa estimulardn en el nifio la necesidad de ayuda mutua, res—-
ponsabilidad y participacién en grupo, vya que el hecho de es—-
tar fuera de casa y de no contar con la proteccidn familiar, -
hace que los nifios vivan nuevas experiencias, pues &sta consti
tuye una estupenda oportunidad de reconocer, valorar y poner -
en préctica sus capacidades individuales; valerse por s{ mismo,
enfrentar la responsabilidad de la separacibén del hogar, cui—
dar su equipo personal, etc,

De esta manera se logrard fomentar en el nifio su autono--

mfa, responsabilidad e independencia,
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e~ FUNDAMEZNTACION

9.1 Pedagbgica,

La sobreproteccién influye de una manera determinante en
el trabajo que realizan los nifios en el Jardin, &sta se mani-
fiesta en una total y completa dependencia, el nifio desea que
todo se le brinde en la mano, que se esté al pendiente de él,
exige al educador una atencién constante, no pone nada de su
parte para alcanzar lo que necesita y si el educador no se lo

otorga solicita la ayuda de un compafiero,

Se.2 Psicoldgica,

Las excesivas muestras de afecto y cuidados de los padres
de familia y/o dem&s adultos, provocan en el nifio una gran in-
madurez emocional, lo que da como resultado la formacién de ==
un ser débil e inseguro, incapaz de hacerle frente a 10s con—-
flictos que se le presenten en la vida; hace uso de los llori-

queos como arma para huir de ellos y suele ser ademds egoistas

-

y tirénicos,

9.3 Socioldbdgica,.

El nifio sobreprotegido posee grandes dificultades para =-—-—
llevar a cabo su socializacibn e integracién al grupo, tiene ==
pocos amigos, y los que se encuentran dentro de su cfrculo de -
amistades suelen ser generalmente nifios mds grandes que &1, o -

aquellos que manifiestan seguridad y autonomf{a, ya que buscan =
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con esto traspolar la dependencia de los progenitores a algfn -

companero,

9.4 Econbmica,.

Los progenitores que insisten en sobreproteger a su hijo -
a través de manifestaclones de afecto, mimos, atenciones y =—==-
cumplimiento de sus deseos, corren el riesgo de prolongar =———=
esa dpendencia, lo que puede provocar que afin en la edad adulta,
este no sienta la necesidad de trabajar para ganar su propio =-—

dinero y siga dependiendo econbdmicamente de sus progenitores,
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10,~ OBJETIVOS

Esta Propuesta Pedagbgica pretende auxiliar a los nifios
que se encuentran inmersos en la problemitica de la sobre=-—-
proteccidén, para que poco a poco se sobrepongan a esta de==—
pendencia de sus progenitores y puedan desarrollarse de una
manera libre y natural, por lo tanto se propone de una mane-
ra concreta que se realicen en los Jardines de Nifios la si==
tuacibédn "Juguemos a los Campamentos', como una alternativa -
a dicha problemitica, para lo cual se plantean los siguien—-
tes objetivos a lograr:

10.1 Fomentar la convivencia infantil y el trabajo colectivo,

10.2 satisfacer los intereses del nifio por medios recreati=-

VOSe

10.3 Encauzar el aprendizaje a través de la recreacibn y la

diversién.

10.4 Poner al nifio en contacto con la naturaleza y fomentarle

el respeto a ella,

10,5 Fomentar su autonomia,

10.6 Fomentar la relacidn maestro - alumno y nifio = nifio,
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10,7 Estimular el espiritu de cooperacibdn, participacién y -

responsabilidad.
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1le,= ESTRUCTURA

11,1 Curricular,

Las actividades de campamento pueden ubicarse en CUdlm—m
quiera de las Unidades del Programa de Educacién Preescolar =
como lo pueden ser: La Vivienda, E1 Vestido, El1 Trabajo, Los
Medios de Comunicacién, Los Medios de Transporte, etce ya =—-
dichas Unidades giran alrededor de un nficleo integrador deno-

minado "EL NINO Y SU ENTORNO",

El currfculum de este nivel educativo posee un carécter
globalizador, razdn por la cual en cada una de las unidades =
es posible observar los distintos aspectos de los Ejes de De-
sarrollo considerados en el Jardin de Nifios como lo son: for-
ma de juego, autonomfa, cooperacidn y participacibén, expre=——=—
sién gréfico-pléstica, juego simbblico, lenguaje oral, len=——-
guaje escrito, clasificacibn, seriacibdn, conservacibén de nf=--

mero, estructuracidn del espacio y estructuracidn del tiempoe
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11.2 Metodolbgica.
1ll.2.1 Organizacién,.
La organizacibén de las actividades de campamento requieren
de varios pasos a seguir, siendo éstos los siguientes:
11.2.1.1 Realizar una junta con el- personal docente de Jardin =

de Nifios para planear la actividad,

11.2.1.2 Tener conocimiento previo del lugar donde se realizaré

el campamento,

ll,2.1.3 Realizar una junta con los padres de familia en la que
se expongan: en qué consiste ésta actividad, benefi——=
cios que de ella se obtienen, horario, lugar, programa

de actividades y materiales que se requieren,

1ll,2s1.4 Estimular a los nifios y padres de familia sobre las --

actividades del campamento.

1le2e1le5 Realizar la solicitud necesaria para la realizacién -
del campamento a las autoridades superiores, anexando
a dicha solicitud el programa de actividades y los ==

permisos de los padres de familia,

11.2.1.6 Solicitar en calidad de préstamo tiendas de campafia,
as{ como la previa informacidén de la manera en que se

instalane



ll.2,1,7 Tener preparados los salones en caso de que el campa=-

mento no se pueda realizar con tiendas de campafia.

11.2.1.8 Solicitar la colaboracién de dos policfas como medida

auxiliar para realizar la vigilancia nocturna.

11.2.1.9 Formar un botiquin de emergencia que contendri: al——-
cohol, agua axigenada, vendas, gasas, tela adhesiva,
algodbén, tijeras, pinzas para sacar espinas, tabletas
de holozona, pomada furasin, mejorales infantiles, =--
aspirinas (fiebre, jaqueca), lomotil (diarrea y do—-—-
lor), amoniaco (picadura de insectos), espasmo cibal-

gina (dolor de estbmago), etc,

Los nifios que asistan al campamento deberén llevar el si--
guiente equipo:
s&banas y cobertores, 1 almohada, 1 l8mpara de pilas, 1 cambio
de ropa completo, 1 calzoncito corto (short), 1 camisa o pla--
yera, 1 suéter o.;hamarra, pijama, traje de bafio, objetos de =
uso personal (cépillo para los dientes, pasta dental, peine o
cepillo para el pelo, jabdn, crema, etc.), utencilios de coci-
na (cuchara, tenedor, cuchillo, plato, vaso, etc.), 1 toalla,

1 paliacate, 1 lefio y fruta (manzana, mango, pera, meldn, ——==

pldtano, etc.
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11.,2,2 Desarrollo,

Dadas las caracterf{sticas de la Ciudad donde se pretende
llevar a la préctica esta Propuesta Pedagbgica como lo son:
clima, vegetacibn, etc., asf{ como otros factores que reper——-
cuten en su realizacién (interés de los padres de familia, ==
apatfa del personal docente, renuencia del personal directi—-~
vo, entusiasmo de los nifios, etc.), se sugiere desarrollar —-
las actividades de campamento en los meses de Abril, Mayo o =
Junio, ya que para estas fechas el clima y la vegetacién ===
serdn apropiados, los nifios tendrdn confianza con su educado=-
ra, los padres de familia y personal docente tendr&n pleno —-
conocimiento de estas actividades y estarin lo suficientemen-
te estimulados para participar en esta actividad, ya que los
meses anteriores a su realizacibén serédn utilizados para su ==

conscientizacibdne
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12,= ESTRATEGIA DIDACTICA

12,1 Actividades,

12,11 Recibimiento de los nifios.

12,1,2 Traslado,

12,13 Coros de bienvenida,

12.1.,4 Formacibdn de los grupos o patrullas,

12,1.5 Determinacién del jefe,

12.1.6 Instalacibén de las tiendas de campafia.

12,1,7 Organizacibén de los materiales personales,

12,148 Juegos de obstéculos.

12.1.8.1 Arrastrarse como viborita y pasar por una cerca de -
mecates sin tocarlos con el cuerpo.

12,1842 Caminar sobre una 1lfnea de botes guardando el equili
brio,

12,1863 Brincar un "pantano™ cogido de una liana.

12,1.8¢4 Subir a un &rbol y bajar por una escalera,

12.1.845 Trepar a una cerca de mecates y brincar al otro lado,
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12.14866
12,1487

Brincar un "riachuelo',

Correr lo mis répido posible para llegar a la base,

12.1.9 Actividades previas a las acufticas,

12,1.9.1
12,1.9.2
12,1943
12.1.%9.4
12.1.9.5

Prepararse para nadar,

Guardar la ropa que se quitaron,

Correr en diferentes direcciones siguiendo un ritmo.
Formar un circulo y jugar al Traquete tra,

En fila pasar de mano a mano una cubeta con agua y =

depositarla en un bafio,

12,1.9.5 Jugar a aventarse globos llenos de agua,

12614947

Jugar a las guerras con pistolitas llenas de agua o

con jeringas sin aguja.

12,1.9,8 Lavarse los pies para entrar al chapoteadero,

12.1.10 Actividades acufticase.

12,1.,10.1

12,1.10,2

12,1,1063
12.1.10.4

12.1.1045
12,1.104,6

124161067

Sentaditos en la orilla jugar a chapotear el agua =
con los pies,

Sentarse en el piso y chapotear el agua con las ma-
nos.

Jugar a las estatuas,

Jugar -a cachar una pelota lanzada desde el centro =
del circulo.

Jugar a los cangrejose.

Pasar nadando como pecesito por un aro.

Colocar el cuerpo dentro de un aro y brincar afuee=
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12.1.1008
12,1.10,.9

ra = adentro.
Jugar a las guerras de agua,

Juego libre,

12,1.11 Chisteatro y Fogata,

12.1.11.1

124141162

12,1.11,3

12,1.,11.4

12,1.11,65
12.1.11.6

12,1,11,7
12,1.11.8
12.1.,11,9

Llevar el lefio al lugar donde se realizarf la fOw=
gatae

Encender el fuego (actividad hecha por la educado=
rale.

Motivar a los nifilos para que inventen un cuento y
lo dramaticen

Preparar la ropa y los objetos que se van a utili-
zar,

Arreglarse para la participacidén en el chisteatro,
Iniciar el programa con desfile de los participan-
tes,

Participacibén de las patrullas,

Palabras por la organizadora,

-

Cambiarse de ropa y desmaquillarse,

12,1,12 Cena,

12,1.12,1
12,1.1262
12.1,1263
12,1.12.,4
12,1.12,5

Preparar la cena,

Asar las salchichas,

Asar los bombones,

Compartir los alimentos con los demds compafieros.

Lavar los utencilios usados,
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12,1.12.,6 Realizar el aseo de los dientes.
12.1.12,7 Guardar los utencilios,.

12,1.13 Juegos nocturnos.

12.1.13,1 Vendarse los ojos.

12.1.13.2 Seguir con las manos la trayectoria de una cuerda,
12,1.13.3 Jugar al tesoro escondidoe.

12.1.13,4 Mostrar los tesoros encontrados,

12,1.13.5 Determinar quien encontrd més,.
12.,1.14 Toque de Qqueda,

12.1.15 Al dfa siguiente.

12.1.15.1 Dar los buenos dfas a los nifios haciendo uso de un
guifiol.

12.1,15.2 Recoger la cama,

12.,1.15,3 Realizar el aseo personale.

12.1.,15,4 Vestirse para la gimnasia,

12.1.16 Gimnasia matutina,

12.1.16.1 Con los pies juntos brincar como conejitoe

12.,1.16,2 Caminar hacia adelante y hacia atrés,

12.1.16.3 Con las piernas ligeramente abiertas flexionar el -
cuerpo adelante, enmedio y atrés,

12.1.16.4 Realizar con los brazos circulos hacia adentro y ==

hacia afuerae.
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12,1.16,5 Sentados en el piso con las piernas extendidas tra

12,1.16,
12.1.16,
12.1.16,

121617

12.,1.18

12,1.19

12,1,20

12,1.21

12.1.22

12,1.,23

12.1.24

12,1.25

12,1426

tar de alcanzar la punta de sus pies en dos tiempos.

6 Brincar como las ranitas,

7 Por parejas jugar a los costalitos,

8 Acostados en el piso relajarse escuchando mlsica,
Preparar el desayuno,

Desayunar.

Recoger nuestros utencilios y lavarlos.

Realizar el aseo de los dientes,

Organizar las pertenencias,

Llevar las pertenencias al centro del patio,

Formar un cfrculo,

Recibir a los padres de familia y acomodarlos atrés

su hijo.
Clausura del campamento,

Entonar la cancibén de despedida.
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12,1.27 Despedida de padres y alumnos,

12.2 Recursose.

Para la realizacibdn de las actividades de campamento se
deberd contar con los siguientes recursos:
12,2.1 Tiendas de campanae
12,2.,2 Transporte.
12,23 Ropa y utencilios personales de los nifios,
12,2,4 Utencilios de cocina (plato, cuchara, etc)e.
12,2.5 Fruta, salchichas y bombonese.

12,2,6 Cobertores y s&banas,.

12,2.,7 Material para recreacibén acudtica (aros, pelotas, je=

ringas, pistolas para agua, etcC.).

12,2.8 Material para el chisteatro (papel, tela, collares, ==

vestidos, maquillaje, etce.)e
12.2.9 Material para los juegos de obstéculos.

12.2.10 Regalos para el tesoro escondido.
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12.2.,11 Material para el botiqufn de primeros auxiliose
12.2.12 Lefia,

12,2,13 Afocadores de pilase

12,2,14 Marcadores, colores de madera y crayolas.
12.2.15 Material para costura (hilo, aguja, tijeras).

12.2.16 Dinero para el transporte (en caso de necesitarlo).

12,3 Bvaluaciép de los aprendizajes.

La evaluacibdn de los aprendizajes se realizari a través
de la observacibdn, de la cual pueden citarse dos tipos: la =
introspeccibén o autoobservacidn - cuyo estudio es hecho por
el propio sujeto hacia s{ mismo -, y 1a'extrospecc16n - que

es hecha por un sujeto y dirigida hacia los dem&s,

La extrospeccidén puede tener dos formas: la met8dica o -~
sistem8tica, realizada en condiciones especiales y la llamada

extrospeccidn ocasional,

Para realizar la evaluacibn de los aprendizajes en el cam=
pamento, se sugiere utilizar el tipo de observacidn denominada

extrospeccidén ocasional, considerada como la mds rica Y natu—-
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ral en cuanto a lo que se observa, y se verifica siempre que

se dé la oportunidad de estudiar a los sujetos.

Para que la observacibn tenga éxito, es recomendable =
que los educandos se encuentren en un ambiente de normali——
dad e ignorando que se les observa, de esta forma sus acti-

tudes no se alterarédn y su conducta serf natural,

Adem&s de lo anterior se recomienda hacer uso de la ==
ficha anecdbética, que consiste en.el registro periddico de

los rasgos m&s sobresalientes de la conducta del sujeto,

Es quiz& bromoso para el educador tener en sus manos la
totalidad de fichas anecdbticas durante el desarrollo de las
actividades, por lo que se aconseja hacer uso de una libreta
pequefia y anotar en ella el nombre del nifio y la actitud que
ha tomado en alguna actividad, ya que si &sta no se registra,
el educador podré olvidar lo ocurrido Yy equivocar posterior-

~

mente su juicio,



13,~ CONSIDERACIONES FINALES

Parras de la Fuente, Coahuila se caracteriza aparente=wm-
mente por ser una ciudad tranquila y apacible, sin embargo, -
también surgen de vez en cuando algunesincidentes, por lo que

se recomienda no descuidar la vigilancia del campamento,

Es importante tomar en cuenta que &sta puede ser la pri--
mera ocasidn en la que muchos nifios pasan lejos de sus padres
un mayor tiempo posible, conviviendo con personas ajenas a su
familia, por lo que se considera importante hacer mencibn de
la paciencia, carifio, ternura y comprensién de la educadora; -
la que motivard, vy auxiliard a los alumnos cuando no puedan ==
realizar alguna actividad, las que ser&n llevadas a cabo en un
ambiente de respeto y camaraderfa para propiciar que los nifos

se sientan felices de convivir con otros nifiose

Sin embargo, no debe permitirse que la dependencia del ==
nifo hacia sus paéres se traspole hacia el educador o algln --
compafero del grﬁpo, ya que es precisamente el estf{mulo a su =
autonomfa e independencia uno de los principales objetivos a =

estas actividades,

Es necesario hacer notar que dado el cardcter novedoso de
la propuesta en este Jardin de Nifios, muchos padres de familia

sobre todo los sobreprotectores, la contemplardn como algo que
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se encuentra fuera de lugar, por 1o que se encontrari resis——-
tencia de su parte para permitir que sus hijos participen en -
estas actividades, para lo cual es importante la conscientiza-

cidén de ellos por parte de la educadora.

Otra cuestibdn que podrfa en determinado momento obstacu—-—
lizar el desarrollo de las actividades de campamento, serfa —-
la renuencia del personal docente y directivo, ya que hay que
considerar que la realizacidn del campamento implica trabajo
desarrollado en un horario extra,. lo cual muy pocas personas =

estén dispuestas a llevar a cabo,

Sin embargo, lo expuesto anteriormente puede ejercer una
gran presibén en el educador y desanimarloypero antes de llegar
a desistir de sus propdsitos se aconseja pensar en 10s bene=e
ficios que ésta traer§ a los nifios, y sacar m&s brfos para =——-
sequir adelante y conscientizar a los padres de familia sobre
las bondades de dicha actividad,

13,1 Viabilidad de aplicacidn de la propuesta,

Después de haber analizado las condiciones y caracter{s—-
ticas de la poblacidn donde se pretende llevar a la prictica =
esta Propuesta Pedagbgica, se ha llegado a la conclusidn de ==
que s{ es posible aplicarla, pero para que brinde resultados =
satisfactorios es muy importante tomar en cuenta las siguientes
sugerencias:

13¢1.1 Que los organizadores procuren un lugar amplio y prote—-—
- 55 =
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gido para evitar grandes peligros como lo son: el exe=—
travio de los nifios, el acercamiento de animales al —-—
campamento, etc, ademis de poder realizar de una me=—-—

jor manera la evaluacidn de los aprendizajes.

13.1.2 Que se conscientice en forma especial a los padres de
familia sobre la necesidad de retirarse inmediatamente
del lugar donde se reunirén los nifios, adem&s de que -
- salvo por motivos muy especilaes -, no deberén acer-
carse al campamento, pues esto obstaculizarf grande=——-
mente el logro de los objetivos, ya que su presencia =
inquietard a los nifios y les provocari un serio conw-—-—
flicto en el que tendrdn que elegir si se quedan con =

Sus compafieros o regresan con sus progenitores,

13,2 Expectativas,

En el desarrollo de las actividades de campamento, el a-
prendizaje se obtendrd por medio de la participaciédn activa;
en €1 el nifio convivird, participari y cooperar§ con otros —-
nifios; en esa convivencia se propiciard el desarrollo de la -
sociabilizacibdn, factor necesario para el desarrollo de la ==
personalidad; desarrollari ademds una serie de actividades --
que implicardn trabajo colectivo, las que propiciardn momen—-
tos gratos y sobre todo le otorgard al nifio confianza y sequ-
ridad, contribuyendo de esta forma a su estabilidad emocional
la que se ve tremendamente afectada por la sobreproteccién —-—

que para algunos nifios tiene la familia,
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De esta manera y a través de la realizacibdn de activida-
des précticas y la relacibdn con otros individuos se estimula=-

ré en el nifio la responsabilidad, autonomfa e independencias.



CONCLUSIONES

Después de lo expuesto anteriormente en este trabajo, ==
es posible concluir que el concepto de Educacidén ha evolucio-
nado a través del tiempo, sin embargo tal modificacién no ha
repercutido en la necesaria participacibén que los padres de -
familia tienen en el terreno educativo, -« principalmente en =
el Jard{n de Nifios -, ya que &sta siempre ha sido considerada
de gran ayuda en la realizacién del proceso, dicha participa=
cidn se manifiesta a través del apoyo econbmico y afectivo ==
que le brindan a sus hijos, aunque es necesarilo hacer notar -
que la afectividad llevada al extremo por algunos padres de =
familia, lejos de beneficiarlos limita su desarrollo ya que =
no les permite actuar de una manera libre y esponténea debido

al control excesivo de sus progenitores.

Una de las opciones que pueden auxiliar al nifio involu--
crado en dicha problemética es el ingreso al Jardfn de Nifos,
pues este nivel ééucativo brinda a través de diversas activi-
dades,=- entre 155 que se puede mencionar el campamento-, la
oportunidad de fomentar la autonomia y estimular el espiritu

de responsabilidad, factores considerados necesarios para el

desarrollo de su personalidad.

Sin embargo para algunos educadores esta actividad re--

sulta molesta, ya que implica realizar un esfuerzo extra al
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tener
si se
dicho
cador

salir

que desarrollarla fuera de horario de Clase, aunque ==
toman en cuenta todas las bondades que trae consigo, =
esfuerzo no se considera inltil, sino que deja al edu=-
la satisfaccidn de haber auxiliado a SUS alumnos a ee—

avante de dicha situacién,
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ANEXO



PERMISO PARA ASISTIR AL CAMPAMENTO

Autorizo a mi hijo (a)

dlumno de la maestra

a que asista al Campamento Infantil que se realizari en

de las del dfa a las del ==
dfa .
Nombre del Padre Firma
Nombre de la Madre Firma
Direccién Teléfgno

Lugar y Fecha

Observaciones Peculiares del Nifioe

( Costumbres, medicamentos, padecimientos, etce. ),




