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JINTRODUCCION

Se presenta este trabajo como una propuesta pedagdgica
que trata el problema de la contaminacidén ambiental, sus efec-
tos y formas de controlarla, todo ello ubicado en el ambiio de
la educacidén preescolar. La finalidad de abordar esta temati-
ca es destacar la importancia de despeirtar la conciencia ecolo
gica a temprana edad a través de contenidos educativos que con
formen conocimientos, actitudes y habilidades que se conjuguen

en un desarrollo integral del nifio.

A pesar de que el actual Programa de Educacidn Preesco
) 53
lar aborda el tema de la Naturaleza, es necesario retomarlo pa
ra hacer hincapié en la importancia de conservar y mejorar el-

medio ambiente, dado el problema latente que afecta al mundo -

entero.

En primer término, se define en el capitulo nimero uno
la presentacion del problema tomando en consideracion los ante
cedentes para establecer las instancias que han venido partici
pando en la solucidén al problema de contaminacién, asi como al
gunas acciones realizadas. Se define el problema justificando
la importancia de su estudio y de su tratamiento en la educa -
cidén preescolar. Asi mismo se plantean los objetivos que se -
pretenden con la propuesta pedagdgica en el sentido de coadyu-

var al mejoramiento del medio ambiente desde el &mbito escolar,



particularmente de la educacidn preescolar.

En el segundo capitulo se expone lo relativo a la nor-
*matividad que rige a la educacidn preescolar en el contexto de
la educacidén nacional. Para ello se plantea lo establecido en

el Articulo 3o0. Constitucional, asi como 1la Ley Federal de Edu

{1

cacidén; por otra parte, se define la educacién preescolar, sus
objetivos y caracteristicas; las condiciones tedricas en rela-
cidén al desarrollo del nifio, un breve analisis del actual Pro-
grama de Educacidén Preescolar y finalmente algunas generalida-
des sobre la contaminacién que contemplan antecedentes, dese -
quilibrios que produce su presencia en los elementos naturales
y el control de la misma. Todo ello para establecer 21 marco-

tedrico en el que se fundamenta nuestra propuesta pedagdgica.

En el capitulo nimero tres se indican las estrategias-
metodoldgico-didacticas que se observan en el desarrollo del -
presente trabajo; desde la eleccidn del tema, hasta las limita
ciones que el desarrollo del mismo presentd. La secuencia en-
su elaboracidén se presenta aqui con el objeto de aclarar, has-
ta donde sea posible, el proceso desarrollado para validar el-
cumplimiento de los requisitos metodoldgicos que una investiga

cién de esta naturaleza exige.

El cuarto y Gltimo capitulo constituye la propuesta --

propiamente dicha. Se trata de la unidad disefiada para ser -



considerada en el Programa de Educacidn Preescolar, a cuya es-

tructura responde y es denominada ""Me joramiento del Medio Am -

biente",

En este apartado se plantea, una vez fundamentada la -
importancia de la inclusién de esta unidad; sus objetivos, con

tenidos, actividades, metodologia Yy evaluacidn.

Por Gltimo se presentan las conclusiones del trabajo -
tratando de plasmar en ellas los aspectos mas relevantes del -

estudio y los resultados obtenidos.



CAPITULO I

PRESENTACION DEL PROBLEMA

a) Antecedentes.

La contaminacién es uno de los problemas que mas afec-
ta en estos momentos a la humanidad y es de vital importancia-

atacarla en forma organizada.

Existen en el estado de Nuevo Ledn oficinas de la Se -
cretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia organismo federal - -
(SEDUE), Secretaria de Desarrollo Urbano del Gobierno del Esta
do (SEDU), ademds de Oficinas Municipales: encargadas de aten
der los problemas de contaminacidén las cuales realizan diferen
tes Campafias como: "E1l cuidado del agua', "Conservar un arbol
es mejoirar la vida'", "Separar la basura es muy facil", '"Monte-
rrey Verde", entre otras. Durante el de;arrollo de ellas se -
reparte informacidén en los diferentes niveles escolares y a la
comunidad en general, mediante los medios masivos de comunica-
cidén, pero no siempre se involucra directamente a los alumnos-

de Preescolar.

En el Programa de Preescolar la contaminacidn esta con
siderada en forma limitada en las actividades cotidianas den -

tro de la higiene de la comunidad, pero siendo éste un proble-



ma tan importante creemos que debe ampliarse y tomarse como --

una Unidad dentro del Programa.
b) Definicidén del problema.

Disenar la Unidad '"Mejoramiento del medio ambiente" pa
ra integrarla al Programa actual de Educacidén Preescolar de la
S.E.P. que se aplica en los Jardines de Nifios del Estado de --

Nuevo Ledn.
¢) Justificacidn.

Actualmente es necesario involucrar a los Alumnos, Ma-
estros, Padres de Familia y a la comunidad en el combate de la
Contaminacidn concientizadndolos en este aspecto tan importante
en nuestros dias; ya que ésta puede provocar en forma directa-
o indirecta efectos no benéficos a los hombres y a sus recur -

sS0s naturales.

Los problemas de contaminacidén a que nos enfrencamos -
actualmente han sido originados por la actividad humana, la --
multiplicacion de la poblacién y el desarrollo industrial en -

tre otros.

Actualmente en México y en otros paises se aplican le-

gislaciones y programas nacionales e internacionales para mejo
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rar el medio ambiente; aqui en el Estado se promulgd y publicéd
en el Periddico Oficial la "Ley del equilibrio ecolédgico y pro

teccidn al ambiente del Estado de Nuevo Ledn'".

Por lo anterior proponemos que se incluya una Unidad -
en el Programa actual de Educacidén Preescolar, iniciando a los
educandos en la comprensidén y conservacién del mundo que los -

rodea.
d) Objetivos.

1.- Disefiar la Unidad "La Contaminacién" para integrarla en -

el Programa de Educacidn Preescolar.

2.- Preservar y conservar el medio ambiente mediante la parti
cipacidén de los alumnos de Educacidén Preescolar.
3.- 1Involucrar a través del Jardin de Nifios a la familia y a-

la comunidad para evitar la contaminacién.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

1.- LA EDUCACION PREESCOLAR EN EL PANORAMA DE LA EDUCACION

NACIONAL.

1.1. Articulo 3o0. Constitucional.

El Articulo 3o0. Constitucional rige la educacidn nacio
nal en todos los niveles educativos para que ésta se lleve a -
cabo de la mejor manera posible, elevando el nivel social, cul

tural y econdémico de los mexicanos.

"La educacidén que imparte el Estado-Federacién, Esta =
dos, Municipios- tenderid a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, -

en la independencia y en la justicia". (1)

Se hace referencia que la educacidén que se imparte sea
democratica, nacional y que contribuya a mejorar la conviven -
cia humana; tratando a todos por igual sin hacer distincidn de

razas, credos, grupos, sexo o individuos.

El contenido de este articulo, expresa la filosofia --
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del Estado Mexicano con respecto al caracter normativo y rec -

tor de la educacién.
1.2. Ley Federal de Educacidn.

La educacidén que imparte el Estado regida por la Ley -
Federal de Educacién, publicada en el Diario Oficial de 1la Fe-
deracidén el 29 de noviembre de 1973, atendiendo al Articulo --

30. Constitucional.

En esta Ley se regula la educacidn que imparte el Esta
do, Federacidén y Municipios, sus organismos descentralizados -

y los particulares autorizados oficialmente.

Por medio de la educacidn se transmite la cultura, se-
transforma la sociedad y se adquieren conocimientos. La educa
cién, ya sea impartida por el Estado o por particulares, es un

servicio publico.

Dentro de la Ley Federal de Educacidén se contemplan --

las siguientes finalidades con relacién al alumno.

' - Favorecer el desarrollo arménico de la personalidad
- Transmitir el conocimiento de valores nacionales -
y culturales.

- Conocer y respetar a las instituciones nacionales.
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- Aumentar la investigacién cientifica y tecnolégica.
- Participar en forma democratica en bien de la socie

dad.

"Hacer conciencia de la necesidad de un mejor aprove -
chamiento social de los recursos naturales y contribuir a pre-

servar el equilibrio ecoldgico". (2)

Con base a este precepto, y ante la restriccidén del co
nocimiento ecoldégico en la edad preescolar, consideramos que -
es de suma importancia darle un caracter mas formal y de mayor
amplitud a este tema. Estos son los puntos escenciales que --
apuntan el problema de estudio y que generan la propuesta que-

mas adelante exponemos.
1.2.1. El Sistema Educativo Nacional.

La Ley Federal de Educacidén establece la organizacidn,
objetivos y funciones que se deben de cumplir en el Sistema --
Educativo Nacional.

- Organizacién:
El Sistema Educativo Nacional esta organizado en tres-

niveles: elemental, medio y superior, en sus modalidades esco

lar y extraescolar. También se encuentra incluida la educa --
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cidén especial y los diferentes estudios que se pueden impartir

de acuerdo a las necesidades regionales.

En el tipo elemental se incluye la educacién Preesco -
lar y Primaria. "La Educacidén preescolar no constituye antece
dente obligatorio de la primaria. La educacién Primaria es --

obligatoria para todos los habitantes de la RepUblica'. (2)

En el nivel medio se incluye la Secundaria y el Bachi-

llerato en sus diferentes modalidades.

El nivel Superior lo forman la Licenciatura, la Maes =
tria y el Doctorado; e incluye la educacidén normal en las dife

rentes especialidades.

El Sistema Educativo Nacional funciona con los siguien

tes elementos:

- Educadores y educandos.

- Planes, programas y métodos educativos.

- Las instituciones en donde se imparte la educacidn.

- Los libros de texto, los medios masivos de comunica
| cidén, los recursos materiales y didacticos.

- Los inmuebles que se utilizan para impartir educa -

cidn.

- Las disposiciones técnicas y administrativas del --

sistema.
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- Objetivos:

La Ley Federal de Educacidn coincide con el Articulo -
3o. Constitucional siendo el objetivo principal de la educa --
cién '"La formacidén del educando y el desarrollo arménico de su
personalidad". (4) Este concepto, si bien no es del todo pre-
ciso, sugiere el desarrollo de todas las potencialidades del -
ser humano que se desenvuelve en un medio ambiente del cual es

en parte responsable y debe ser educado para ello.

- Funciones:

Dentro de las funciones del Sistema Educativo Naciocnal

que se marcan en la Ley Federal de Educacidén encontramos los

siguientes:

"Promover, establecer, organizar, dirigir y sostener

|

los servicios educativos, cientificos, técnicos y artisticos -

de acuerdo a las necesidades regionales y nacionales". (5)

Propone asi mismo la actualizacién de planes, progra
mas y métodos de evaluacidén, dandolos a conocer oportunamente-
para su aplicacidn; y la publicacidén de los nuevos materiales-

de apoyo para la educacién.
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Otras de las funciones que seflala la Ley Federal de -
Educacidén son: Ampliar, actualizar Y elevar el nivel de los -
maestros en servicio; ofrecer oportunidades para que se reali-
cen investigaciones, fomentando la investigacién cientifica; -
realizar eventos culturales y campafias que beneficien el nivel
cultural, social y econdmico de la poblacidn principalmente en

las zonas rurales y marginadas.

Estas funciones conllevan a planear y ejecutar accio -
nes que en relacidén al problema que nos ocupa posibilitan la -

solucidén al mismo.
1.1.2. Planes y Programas de Estudio.

En la educacidén intervienen la enseflanza, el aprendiza
Jje, la investigacidon y la difusidén. Debiendo existir también-
buenas relaciones entre educadores, educandos, padres de fami-
lia y comunidad, estas actividades se llevan a cabo de acuerdo
a los planes y programas en 1los difereﬁ%es centros de trabajo-
aumentando su observacidén y al mismo tiempo logrando analizar,
interrelacionar y hacer deducciones actualizando sus conoci --
mientos tanto tedricos cémo practicos siendo mds habil para el

trabajo y mas critico.

En los planes y programas deben existir objetivos eseel

cificos, metodologia, actividades y la forma en que se debe de

evaluar.
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1.3. La Educacidn Preescolar.

A nivel Nacional en los sistemas Federal, Estatal y --
Particular la Educacidén preescolar ha tenido un gran auge, en-
la década de los ochenta se pudo llegar hasta la mayoria de --
los lugares mas apartados de nuestra Patria, dejando de ser -

elitista como se le consideraba anteriormente.

Ahora se puede palpar la oportunidad que tiene la po -
blacidén infantil de ingresar a las instituciones preescolares-
para encauzar su educacidén en un ambiente rico de oportunida -
des logrando la madurez necesaria que le servira como base fun
damental para iniciar su educacidén primaria, aunque todavia no

constituye antecedente obligatorio de la primaria.
- Definicidn.

En el Sistema Educativo Nacional se considera a la Edu
cacién Preescolar como la primera etapa de la vida escolar de-
los alumnos en donde el nifio logra entre otros objetivos adap-
tarse al medio en que se desenvuelve.

- ObJjetivo.

El objetivo general del programa de educacidn preesco-

lar de 1981 es: "Favorecer el desarrollo integral del nifo, to
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mando como fundamento las caracteristicas propias de su edad'-
(6.) y se propone que el nifio actile con libertad realizando ac-
tividades para expresar su creatividad, iniciativa y curiosi -
dad.

Siendo éstos la base para el aprendizaje posterior lo-
grando disminuir la desercidn y reprobacidn en el nivel de pri

maria.
-~ Caracteristicas.

El Jardin de Nifios es una institucién educativa en don
de se atiende a los nifios de 3 a 5 afios divididos en 3 grados-
escolares. Se da prioridad en el sector oficial a la atencidn
de nifios de 5 afios para que asistan por lo menos un afio a - -

preescolar antes de ingresar a la escuela primaria.

Tomando en cuenta los lineamientos de la Politica Ecu-
cativa, la educacién preescolar forma parte del curriculo de -
Educacién Elemental, ya que los objetiQés de la educacidén - --
preescolar son la base y éstos se continlan en la escuela pri-

maria.

La educacidén que se realiza en los Jardines de Nifios -
se desarrolla en un ambiente agradable lleno de dinamismo y 1i
bertad, colmado de comprensidén y de amor, haciendo sentir al -

alumno seguro y deseoso de participar como un miembro mas de -

nuestra comunidad educativa.
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2.- El desarrollo psicoldégico del Nifo.

2.1. Estadios del desarrollo segin Jean Piaget.

En los estudios realizados por Piaget se distinguen -
cuatro grandes periodos en el desarrollo de las es:ructuras --

cognitivas, de la afectividad y de la socializacidédn del nifo.

12 Sensorio-Motriz De los O a los 18 meses & 2 aifios.
2% Preoperatorio De los 18 meses 6 2 afios a los --
6 6 7 afios.

32 De las operacio De los 6-7 aflos a los 11-12 afios.

nes concretas.
42 De las operacio De los 11-12 afios en adelante.

nes formales.

2.1.1. Periodo Sensorio motriz.

Este primer periodo de la inteligencia sensorio-motriz
abarca desde el nacimiento del nifio hasta los 2 afos, siendo -

éste anterior al lenguaje y el pensamiento.

Durante este periodo todo lo que el nifio percibe y - -
siente lo va asimilando y acomodando adaptandose al medio en -
el cual vive. Asi mismo se da cuenta de que existen otros ob-

jetos los cuales son observados por él y si estos le pioporcio
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nan alguna satisfaccién procuraréd repetir la accién, adquirien

do un nuevo conocimiento.

Posteriormente aparecen las categorias de objeto, espa
cio, tiempo y causalidad en donde Piaget sefiala que el nifio ya
empieza a interesarse por los objetos que ya no se encuentran-

rente a €1, buscandolos y siguiéndolos con la vista.

Unos meses mas tarde trata de alcanzar los objetos que
estdn mas retirados impulsdndose, estirandose y buscando la ma
nera de llegar a ellos. El nifio durante este periodo es ego -

céntrico.
2.1.2. Periodo Preoperatorio.

Este periodo comprende de los 18 meses & 2 afios hasta-
los 6 6 7 afios. El infante construye todas las estructuras pa

ra realizar después las operaciones concretas del pensamiento.

Piaget estudia el desarrollo cognoscitivo dandole gran
importancia a la adaptacién; dentro de ésta se deben de consi-
derar dos aspectos que aunque opuestos se complementan a un --
tiempo. La asimilacidén, accidén del nifio sobre el objeto en el
proceso de incorporacidén a sus conocimientos anteriores y la -
acomodacidn, modificacidén que sufre el nifio en funcidén del ob-

jeto como resultado de las nuevas experiencias. La equilibra-
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cidén resulta ser un mecanismo regulador entre el ser humano --

y el medio, originando un nuevo conocimiento.

El pensamiento del nifio en esta etapa estd manifestado
en una confusién e indiferenciacidén entre el mundo interior --
O subjetivo y el universo fisico, es por ello que se caracteri

za por las siguientes formas:

El animismo: el nifio piensa que todos los objetos tie
nen vida.

El artificialismo: supone que todos los objetos y su-
cesos naturales han sido hechos por el hombre o© pues -
tos por alguien.

El realismo: el nifio piensa que son reales los hechos

que no lo son, que sélo existen en la imaginacidn.

Una de las principales caracteristicas de ésta etapa--
es el egocentrismo que se distingue en una diferenciacidén en -
tre su vo y su relacidén con los demds; una de las formas mas -
peculiares que nos da la oportunidad de observarloc es por me -
dio del juego simbdlico conocido también como juego de imagina
cién y de imitacidén en donde el nifio tiene la oportunidad de -
representa:r a personas, animales u objetos que en ese momento-
no estan presentes pero que son altamente significativos para-

él, transformando la realidad de acuerdo a sus deseos.
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Los aspectos mas sobresalientes.que caracterizan la -

etapa del desarrollo del nifio son:
- La funcidén simbdlica:

Conocida como la capacidad representativa del pensa --
miento del nifio, tomando como base objetos, acontecimientos -
y personas siempre que no esten presentes; haciendo uso de la-
imitacidén hace representaciones que giran en torno a la fami -
lia favoreciendo su lenguaje y al interactuar con sus comparie-

ros se hace posible la socializacién por medio de las acciones

Ademds de sus representaciones personales, el nifio por
medio de la funcidén simbdlica inicia la utilizacidn de simbo -
los que son signos individuales creados por él1 mismo ya que --
son base de su propia experiencia, cuando supera esta etapa -
inicia la utilizacidén de signos los cuales son interpretados -

por el resto del grupo teniendo su raiz segin su entorno.

En relacidén con el lenguaje oral, su desarrollc es muy
rdpido desde su nacimiento a los 3 & 4 afios. "No se da por --
simple imitacidn ni por asociacidén de imégenei Yy palabras, -~ -
sino porque el nifio para comprender su lengua ha tenido que re
construir por si mismo el sistema, ha creado su propia explica
cidén y sistema buscando regularidades coherentes!. (7)

Para lograr los objetivos que nos proponemos "Lo importante no
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sera ensefiar a hablar al nifio, cosa que ya sabe, sino llevar -
a que descubra y comprenda cémo es el lenguaje Yy para qué sir-
ve'". (8) Existen dos caracteristicas la primera "La centraliza
cién del pensamiento" o también llamado pensamiento egocéntri-
co lo que el piensa es 1o méds importante no le interesan sus -
compafieros; "El mondlogo colectivo" se desarrolla poco a poco-
Yy se logra cuando el nifio respeta el punto de vista de sus com
pafieros y el de él. El segundo lenguaje esti muy ligado con -

la accidn, el nifio, para comunicarse necesita de la mimica.

Es factible pensar que un nifio que se encuentra entre-
los S 6 6 afios empieza a descubrir un mundo rodeado de letras-
y parrafos preguntandose qué es y qué dice, de esta manera se
empieza a dar la relacién con la lecto-escritura. Su deseo --
por saber cémo se escribe su nombre despierta en él una serie-
de inquietudes para interpretar seflalamientos, anuncios, nom -
bre de sus compafieros o encabezados que tienen en si un mensa-
Je y es de esta manera como el nifio va descubriendo que las --

grafias son diferentes al dibujo.

- Las preoperaciones légico-matemdticas.

En las preoperaciones légico-matematicas la educadora-
le proporciona al nifio diferentes materiales concretos, permi-
tiéndole manipularlos, trasladarlos o interactuar, asi el nifio

va adquiriendo diversos conocimientos como son: clasificacién,

38244
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seriacidn y nocidén de conservacién de nGmero.
-~ Operaciones Infralégicas.

Respecto a la estructuracidn del espacio, este conoci-
miento se inicia partiendo del nifilo hacia las personas y obje-
tos mas préximos practicédndose durante las actividades diarias
con diversos ejemplos hasta que el concepto sea asimilado para
pasar a la ubicacidén del espacio dentro de los ejemplos grafi-
cos, dandole oportunidad al alumno de que los reconczca y mar-
que las posiciones sefialadas por la educadora llevéndose a ca-

bo en forma progresiva.

En estructuracidén del tiempo es comin enconrar en --
nuestros alumnos una indiferenciacidén en cuanto al pasado y el
futuro, encontrandose claro el presente; auxiliandose de las -
diferentes actividades preescolares es como se logra que el --
alumno comprenda los sucesos anteriore§'o futuros para llegar-

a hacer una relacidén mas clara del momento actual.
3.- ANALISIS DEL PROGRAMA ACTUAL DE EDUCACION PREESCOLAR.

] El Programa actual de Educacidn Preescolar fue diseiia-
do como un instrumento técnico que permita abordar y orientar-
la practica docente, concreta y cotidiana en el aula, enrique-

ciendo el conocimiento del nifio y del proceso enseflanza-apren-
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dizaje.

La estructura y metodologia que presenta el Programa, -
permite a la educadora manejarlo con libertad adecuando los --
contenidos a las caracteristicas de su regidén y su comunidad;-
ademas posibilita la apertura en la utilizacidn de técnicas --

y recursos.

3.1. Fundamentacién Psicoldgica.

El Programa estd basado en la teoria psicogenética de-
Piaget tomando como base las caracteristicas propias de los --
educandos; no existiendo una edad fija para cada periodo o es-
tadio, considerando que tanto la inteligencia como la afectivi
dad y el conocimiento se construyen progresivamente a partir -
de las acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su

realidad.

- Enfoque psicogenético en la Educacidn Preescolar.

El Programa de Educacidén Preescolar proporciona a las-
educadoras orientaciones necesarias para la mejor realizacién-
de su labor docente, dotadndolas de los conocimientos necesa --
rios de las diferentes etapas del desarrollo de los nifios en -

segunda infancia.
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Para favorecer en el nifio el desarrollo de su persona-
lidad y la estructura de su pensamiento debemos de respetarlo,
brindandole los medios adecuados para que, al ingresar al Jar-
din de Nifios, logre su adaptacidn y al mismo tiempo darle la -

libertad para que descubra el mundo en el que se desenvuelve.

Para Piaget al interactuar el nifio con el medio se pro

.

duce un proceso interno Y es como se construye el pensamiento.
- Aspectos mé&s importante en que se basa el Programa.

Tomando en cuenta la teoria psicogenética de Piaget de

mos de considerar que:

- El1 desarrollo del nifio es continuo Yy progresivo - -
y al mismo tiempo se construye su pensamiento y el-
conocimiento.

- Las relaciones con los adultas y el desarrollo afec
tivo-social son la base emdgional para el desarro -
llo general.

- El paso de un estadio a otro representa la asimila-
cién y la acomodacién en la estructura del conoci -
miento asi como 1la equilibracién, dando origen a un
nuevo conocimiento.

- Al interactuar el nifio con los objetos logra un de-

sarrollo integral y la formacidén de su personalidad.
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La Eduéadora, por medio de las actividades, debe de
darle al nifio la oportunidad para que al mismo tiem
po vaya descubriendo y ampliando cada vez mas el co
nocimiento del mundo que lo rodea, permitiendo que-

exprese su creatividad.

Debemos de tener presente estos aspectos en que se ba-

sa el programa ofreciendo igualdad de oportunidades a todos --

nuestros educandos y asi lograr su desarrollo integral.

Adquisicidén del conocimiento.

De acuerdo con la teoria psicogenética el nifio constru

ye su conocimiento fisico, légico-matematico y social de mane-

ra simulténea.

El conocimiento fisico se adquiere al manipular los
objétos, los que estan a su alcance y los puede ob-
servar descubriendo sus caracteristicas o propieda-
des.

El conocimiento légico-matematico es m&s abstracto-
por lo que no puede observarse, pero al interactuar
el nifio con los objetos tiene la oportunidad de dis
criminar donde hay mads o menos segun el caso agru -
pandolas y clasificdndolas de acuerdo a sus caracte

risticas *omando en cuenta sus vivencias.
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- "La cooperacidn social para Piaget se refiere a una
cooperacidén voluntaria que surge de una necesidad-
interna, de un deseo de cooperar que se da alrede-

dor de algo que en esencia interesa al nifio". (9)

Es por lo anterior la importancia de mantener una bue-
na relacién interpersonal, identificénddse cono parte del gru-
po, respetando las reglas y los valores sociales, reconociendo
que existen otras formas de pensar y de ver las cosas, apren -
diendo a su vez a compartir y aceptar opiniones de los demis -
en los planes y proyectos a realizar, inicidndose en el aula -

royectandolas en sus acciones en la comunicdad.
- Implicaciones Pedagébgicas.

La inteligencia, la afectividad y el conocimiento se -
forman al interactuar el nifio sobre los objetos de su medio.

"La concepcién misma del Progré&a lo define como un --
instrumento que orienta el trabajo de la educadora para que, -
sin aplicarlo con rigidez, pueda planear, guiar y coordinar --
las situaciones didacticas segin las caracteristicas psicolégi
cas ¢e los nifios, asi como favorecer abiertamente la participa

cidén de éstos". (10)
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Los objetivos, las actividades y la evaluacidn se ba -

san en el desarrollo integral del nifio.
3.2. Objetivos Generales del Programa.

El Programa actual de Educacidn Preescolar tiene como-
objetivo general favorecer el desarrollo integral del nifio to-
mando en cuenta las caracteristicas del periodo en que se en -
cuentra. Este objetivo general se puede expresar en las tres-

dreas de desarrollo: afectivo-social, cognoscitiva y psicomo-

ct

or.

— Desarrollo afectivo-social.

Se pretende desarrollar la autonomia del nifio respecto
a los demés, a las diferentes opiniones, adaptacién al medio -
que los rodea; expresar seguridad y confianza, incorporacidn -

al trabajo colectivo y de equipo.

- Desarrollo cognoscitivo.

Se busca la autonomia del nifio en la construccidén de -
su pensamiento a través de la funcidén simbélica, la estructura
cidén progresiva de las operaciones légico-matematicas y de las
operaciones infraldgicas espacio-temporales; estableciendo las

bases para el aprendizaje posterior.
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- Desarrollo psicomotor.

Se logra a través del control Yy coordinacidén de sus mo

vimientos amplios y finos.

Por medio de estos objetivos se pretende que el nino -
actue sobre los objetos Y logre expresarse; haciendo de é1 un-
ser mas creativo, con iniciativa, curiosidad Y que se desen --

vuelva en un ambiente en donde pueda moverse con libertad.
3.3. Los Contenidos.

El Programa actual de Educacidn Preescolar "tiene como
funcidn principal dar un contexto al desarrollo de las opera -
ciones del pensamiento a través de las actividades". (11) Esto
es con el fin de canalizar la curiosidad e intereses de los ni
rios de manera que se involucren en una situacidén rica en expe-
riencias de aprendizaje significativo. Estas situaciones son-
vitales para ellos ya que son parte de -su entorno fisico y so-

cial.

Los contenidos estén organizados en 10 Unidades, cada-
una de las cuales se integra de varias situaciones, siendo el-
nﬁcleb organizador de los contenidos "El1 nifio Y su entorno'.
Con estas situaciones se realizan diferentes actividades de --

acuerdo con el tema guiandolas a los ejes de desarrollo.



Principales criterios para elegir los contenidos:

- Interesantes y significativos.

- De una realidad inmediata.

- Que lo posibilite a la adquisicidén de conocimientos
socio-culturales y naturales.

- Que el nifio participe en forma activa.

- Unidades.
Las Unidades del Programa de Educacidn Preescolar son:

- Integracidn del nifio a la escuela.
- El vestido.
- La alimentacién.
- La vivienda.
- La saluc.
- El1 trabajo.
- El comercio.
- Los medios de transporte.
|

- Los medios de comunicacidn.

- VFestividades Nacionales y tradicionales.

Estas Unidades son contenidos tematicos que enz
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la realidad del nifio y se trabajan a trav
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Solamente la Unidacd "Integracidén del nifio a la escue -
la" se tomard al inicio del afio escolar, con el propdsito de -
que el nifio vaya adquiriendo seguridad a través del conocimien
to de los espacios fisicos del Jardin, del manejo de diferen -
tes materiales y de la interaccién con sus compaiieros y en ge-
neral con las personas que se encuentran en el Jardin. Las --
restantes Unidades se pueden travajar en distinto orden pero -

buscando una relacidn entre ellas.

3.4. Actividades.

Las actividades constituyen una serie de acciones que -
conducen a una actividad general. Son el punto central del --
Programa de Educacidn Preescolar, ya que por medio de ellas se
lleva a la practica todos los elemen%os que intervienen en el-
proceso educativo; los contenidos dejan de ser abstracciones -
para convertirse en acciones dindmicas por medio de las cuales

la educadora favorece el desarrollo integral del nifio.

Las actividades que se sefialan dentro de las Unidades-
son solo sugerencias cue la educadora puede utilizar en el mo-
mento que resulte adecuado para su grupo. Por ello no es in -
dispensable que se desarrollen en su totalidad ni_que se siga-
el orden que se ha establecido. Es convenien=e nlansa:» lzas ag
tividades de tal modo que no requieran ayuda constan:e e lz -

educadora, para que el nifio pueda tener una participacidén mas-
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activa y autédnoma.

3.5. Ejes de Desarrollo.

Los ejes de desarrollo nos dan la pauta para conside -
rar en el nivel en que se encuentran nuestros alumnos para de-
ahi nartir a nuevos conocimientos por medio de actividades que
el nifio realice indistintamente; ''de manera congruente con los
objetivos generales del programa, las actividades que deben de

sarrollarse en las unidades y situaciones que las integran, se

organizan en base a los ejes de desarrollo". (12)

- Afectivo social.
- Funcidén simbdlica.
- Preoperaciones légico-matematicas.

- Operaciones infra-légicas.

En el programa de Educacidn Preescolar se explican las
actividades y la forma de trabajar para favorecer cada uno de-
los ejes de desarrollo. La educadora deberd estar atenta en -
la realizacién de cada actividad para detectar cuales son ague
llos aspectos que debe favorecer en sus alumnos. {(se anexa el-

cuadro de Ejes de Desarrollo). ,

3.6. El proceso de Evaluacidn.
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La Evaluacidén es un elemento integral y fundamental de
toda accidén educativa, por 1o que es importante considerarla -
como un proceso dinamico y sistemédtico, ya que la informacidn-
que aporta, orienta la planeacidn de la accidn Yy retroalimenta

el proceso educativo.

"Orientar y reorientar la accidn ecducativa con base en
la evaluacidn, significa ir ajustando 1la valneacidén semanal de
acuerdo a las necesidades del nifio que se vayan manifestando -

en la practica". (13)

La evaluacidén en Preescolar se realiza en fornma e rma-
nente y se le nombre: Evaluacidén Permanente y Evaluacidn - —--

Transversal.

- Evaluacidn Permanente.

Esta evaluacidn la realiza la educadora po:» medio de -
la observacidn constante, descubriendo los avances y dificulta
des que presentan sus alumnos. Por lo tanto es indispensable-
que ésta sea una valoracidn critica y no solo descripcidn de -
nechos. Las observaciones diarias se anotaradn al finalizar el
dia de trabajo en el diario de planes, después de hacer un ba-
lance con los nifios de las actividades realizacdas, es decir --

después de haber hecho la coevaluacidén y autoevaluzacidn.
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- Evaluacidén Transversal.

Se lleva a cabo mediante el registro de la observacién
en la evaluacidn permanente y durante las observaciones de las

actividades que se realizan durante un periodo detrminado.

"Los aspectos a observar coinciden con la secuencia de
cada uno de los ejes de cesarrollo'". '"Los pasos de cada se --
cuencia no deben confundirse ni valorarse como objetivos ya -

que lo importante es el proceso en si". (14)

La evaluacidén se realiza en dos momentos:
- Primer momento:

Se lleva a caoo en el mes de octubre siendo una evalua
cidén diagndstica y su finalidad es conocer el estadio de desa-
rrollo de cada uno de los alumnos y en base a ese resultado --
planear las actividades; asi mismo detectar si dentro del gru-
Do se presentan algln o algunos nifios que nc estén ubicados en
el nivel correspondiente a su edad.

- Segundo momento:

Se realiza en el mes de mayo y por medio de ella >a --
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educadora evalda los logros alcanzados durante el afio escolar
y es llamada evaluacidén terminal. Es necesario que exista co
municacidén con los padres de familia para que ellos estén en-
terados de los avances registrados o de los problemas que se-
presentan con el fin de que juntos realicen actividades para-

lograr el desarrollo de sus hijos.

Para la evaluacidn no se deben de realizar actividades
especificas cuyo objetivo sea evaluar a los alumnos; sino que-
ésta debe de llevarse a cabo por medio de las observaciones de
la educadora, en las actividades planeadas para la semana in -
cluyendo ctodos los ejes de desarrollo. (se anexa hoja de eva -

luaciédn)

El registro se hara en una hoja especial para cada - -
alumno anotando en la misma las dos evaluaciones pudiendo co -
servar el desarrollo que presentd cada uno de los alumnos:du -

rante el aiflo escolar.

3.7. Participacidén de los Padres de Familia.

Para favorecer el desarrollo del nifio en forma inte -
gral la educadora debe de tomar en cuenta a los Padres de Fami
lia ya que el nifio pasa mas tiempo en su hogar, manteniendo --
ese contacto es como puede conocer mejor a sus alumncs y al -

i)
-

mismo tiempo o-ientar su labor educaziva, asi como in

Srar =
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a los Padres al inicio del afio escolar el contenido del progra
ma, el porqué de las actividades, los aspectos a desarrollar, -
etc., con el fin de establecer una continuidacd entre el hogar-

y el jardin.

Para que pueda existir una comunicacidén se le sugiere-

a la educadora:

- Invitar a los Padres durante la realizacidén de las -
actividades de manera que se propicie una interac --
cién y que ellos puedan participar en forma activa -
con sus hijos.

- Visitas de los Padres con diferentes finalidades, --
acompaiiando al grupo a visitas o realizando trabajos
con la educadora; estas deben de planearse curanie -
el ario para que todecs los Padres puedan asistir.

- Invitar a los Padres a observar la evaluacidén des --
pués de alguna de las unidades y que los niflos prepa

ren algin convivio.

Todas estas actividades son benéficas y favorecen el -

desarrollo del nifo.

3.8. Analisis de los Contenidos de Ecologia incluidos en el --

-

Programa de Educacidn Preescolar.
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- Objetivos.

Al analizar los objetivos especificos del Programa de-
Educacién Preescolar encontramos que en ellos no se menciona -
que el nifio adquiera conocimientos acerca de los problemas de-
la contaminacidén, del cuidado, prevencidn y conservacién del -
medio ambiente; solamente en los objetivos generales del pro -
grama se hace mencidén a la comprensidn por parte del nifio del-
mundo que lo rodea a través de la cooperacidn y el trabajo co-
lectivo; este objetivo estd mads bien enfocado a las relaciones

sociales en el area afectivo-social.

- Unidacdes

Las unidades tematicas que marca el programa no :Iratan
especificamente el problema de la contaminacidn: se sefialan --
esencialmente algunos aspectos que si bien sirven de apoyo en-
algunas unidades, no son tratados con la profundicdad y metodo-

logia requeridas.

La mayoria de la unidades pueden relacionarse con el -
tema de la contaminacidén amblental en mayor o menor escala, de
pendiendo de la profundidad con que sean tratadas las situacio

nes y las experiencias de los alumnos.
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— Actividades.

Dentro de las actividades cotidianas se hace mencién -
de la higiene de la comunidad y en ellas se incluye la contami
nacién del aire, agua, tierra y alimentacidn; pero no estan in
cluidas en las unidades, situaciones y actividades; en muy po-

cas ocasiones se toman en cuenta en el trabajo diario.

Por ejemplo en la actividad que se presenta en la uni-

dad Integracidén del Nifio a la escuela:

- Arreglar otras partes de la escuela.
- Los nifios arreglan y cuidan las plantas del jardin-

pero solamente para fines de ornato.

En la unidad la alimentaciédn:

- Hagamos cultivos,

Las actividades que se sugieren estan enfocadas a cul-
tivar hortalizas y conocer cuales, con las que, de acuerdo a -
la regidn se pueden sembrar; sin hacer mencidén de los benefi--
cics que éstas nos proporcionan y la forma mas adecuada de cul

tivarlas.
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En la unicdad la vivienda:

— Cultivar plantas de ornato.

Plantar o trasplantar plantas de ornato yz sea para

su casa o el Jardin de Nifos.

En ninguna de las actividades antes mencionadas existe

relacién con la conservacidn del medio ambiente.

- Importancia de incluir contenidos de "Ecologia"

Al incluir la unidad "Mejoramiento del Medio Amoiente"
el nino conoce el lugar en el que se desenvuelve y los proble-
mas que en el presente se enfrenta y al mismo tiempo implemen-
tar estrategias para combatirla en forma oirganizada; en ésta -
edad el nifio al interactuar con los objetos y con el medio es-
como logra el conocimiento, es por eso que en el Jardin de Ni-
nos se realizan actividades que repercutan en forma positiva -

en el hogar y en la comunidad.

En el sistema Federal existe un programa a nivel Prees
colar que trata de la importancia de la conservacidon del medio
ambiente y como los nifios pueden participar para su mnejoramien
to. Desafortunadamente no ha tenido una difusidn general na-

ra que el resto de los Jardines de Nifios contribuyan en 2scas-

campanas tan iImportantes.
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4. GENERALIDADES SOBRE LA CONTAMINACION.

4.1. Antecedentes Histéricos.

- Los primeros habitantes de la tierra.

Desde los tiempos mas remotos el hombre ha ejercido -
influencia sobre el medio ambiente, en una escala muy baja.
Durante muchos siglos la accidén del hombre sobre la bidsfera-
fue muy escasa viviendo en forma totalmente natural; el fuego
fue uno de los principales contaminantes, talar y quemar Aarobo-
les representd una de las técnicas bédsicas del cultivo y el --
hombre ya dependid tanto de la caza ni de los recursos natura-

les, empezando a alterarse el equilibrio ecoldgico.

~ Destruccidén de la naturaleza.

Desarrollaron a través de los zafios v durante la Edad -
Media, se inicid la tala desmedida de Arboles, tanto para la -
agricultura como para la ganaderia; para algunos agiicultores-
no era tan importante talar los arboles para aprovechar la ma-
dera, sino que utilizaban el terrerno en la siembra y para ob-
tener alimentos; al no contar ccen suficientes alimentos los --
animales fueron acabando con la nierba y los arbustos, guedan-
do la tierra sin su manto vegetal. Cuando ya la tierra no »rz
ducia se cambiaban a otra regidén iniciando su trabajo en tis -

rras completamente naturales, llegando el dia en gque ya no du-
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dieron cambiarse debido a que todas las tierras estaban ocupa-
das. Al alterarse el medio natural no solamente afectan al --

hombre sino también a la flora y la fauna.

- Actividad Industrial.

Al desarrollarse la actividad industrial fué necesaria-
mas mano de obra, inicidndose la emigracidén de las familias del
campo a la ciudad y al ir creciendo las zonas ucbanas la conta-
minacidén del medio también crecidé, debido al consumo de energé-
ticos, la multiplicacién y densidad de los materiales y a que -

no se respetaron las leyes ecolégicas.

- La explosidén demogréafica.

En los Gltimos afios la poblacidn humana ha crecido cebi
do a la alta fecundidad y baja mortalidad. En las grandes ciu-
dades existen ya serios problemas para controlar la poblacidn -
y Ge no adoptarse serias medidas los habitantes tendran proole-
mas de educacidn, vivienda, alimentacién y salud entre otros, -

sobre todo en los paises tercer mundistas.

En los lugares en donde es mayor el problema es en las-
zonas marginadas de las grandes ciucades ya que las familias --

que viven ahi ademds de ser muy proliferas tfienen nuchas c

4o
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clas y no cuentan con los servicios més indispensables siendo -

focos de constante contaminacidn.

4.2. E1 desequilibrio del mundo moderno.

4.2.1. La Contaminacidén Atmosférica.

Desde hace muchos afos ya se prohibia la emisidn de ga-

ses mal olientes asi como encender fuego inecesariamenze.

Actualmente los agentes contaminantes que se encuen - -

tran en la atmésfera son originados nor diversos factores:

- Procesos Industriales.- Todas las industrias contaminan aun
que algunas cuentan con equipo anti-contaminante.

- El combustible doméstico e industrial.- Producen humos, pol
vos y Oxidos de azufre.

- Vehiculos de motor.- En las grandes ciudades ocasionan alta
concentracidén de contaminacidén atmosférica, afectando no sd-
lo a los hombres sino también a la naturaleza, los zanimales-
y los monumentos histéricos. (se anexan registros de estadis

ticas de contaminacidén en la Ciudad de Monterrey).

4,2.2. Principales contaminantes del Agua.
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= Productos contaminantes.

£l agua es uno de los elementos nas importantes para -

la vida, y su contaminacién es producida por la actividad in

dustrial, doméstica, las impurezas de aire, del suelo, ce los

desechos de la poblacidén, residuos de detergentes y plaguici -
das entre otros, no solo contaminando el agua dulce que en al-
gunas partes es tan escasa sino también el agua salada, al de-
sembocair 1os rios y los desechos contaminantes de las zonas Bk

banas en las playas.

- Efectos.

Zl problema de la contaminacidén del agua es bastanze -
grave contaminando a su paso el ambiente natural, no pudiendo-
en algunos casos reciclarse para su uso en 1lo0s campos agrico -
las y la industria, asi mismo transforman la ecologia marina -
por su alta concentracién de contaminantes, produciendo efec -

tos irreparables que afectan la vida.
Existen normas Internaciornales para que el agua cue be-
oemos sea verdaderamente potable, por lo que debemos hacer con-

ctencia de lo que significa este vital liquido.

4.2.3. El suelo y la contaminacién.
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- La basura como foco contaminante.

Los residuos domésticos, industriales, productos prove-
nientes de actividades comerciales, etc. que contienen desechos
como: sobrantes de alimentos, papel, vidrio, latas y plasticos
entre otros; son peligrosos para la salud humana y la vida en -
general, que se depositan en los tiraderos oficiales Yy clances-
tinos al aire libre, en donde proliferan ratas, ratones, moscas
e insectos que, combinados con el viento se convierten en poten
ciales transmisores de enfermedades, ademds de contaminar el --
suelo, destruyendo la flora del lugaf y sus alrededores, alte -

rando la fauna. La polucidn no se detiene en el suelo, pues --

con las lluvias baja el sutsuelo contaminando las corrlientes -

subterraneas de agua.

En algunos Paises se ha comprobado que la basura como re
lleno sanitario ha dado muy buenos resultados, aqui en el Area-
Metropolitana se estan buscando lugares adecuados vasados en es

tudios geoldgicos, geofisicos e hidroldgicos Yy que demuestren -

que en ese terreno no habra contaminacidn del suelo y del sub -

suelo.

La Secretaria de Desarrollo Urbano aqui en el Estado es-
td solicitando la cooperacidn de tocos para llevar a cabo la --
campania "Separar la basura es muy facil' en la cual se nos Rl

que utilicemos las bolsas que nos dan en las tiendas serarznco-
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la basura de 1la siguiente manera: Cocina, bafio, latas, perid-
dicos y botellas de vidrio y pléastico, contribuyendo a conser-
var los recursos naturales evitando la contaminacién del sue -
lo, agua y aire, ya que es mas facil reutilizar la materia pri
ma para otros productos, ayudando a los recolectores de basura
y sus familiares; enviando solamente lo que no puede ser reuti

lizado a los rellenos sanitarios.

- Los -Pesticidas.

Han sido de gran utilidad para la humanidad pero tambidn
han causado muchos problemas, pues ademas de dafar la salud nan
provocado la muerte de otras especies Gtiles. Existen pestcici-
das cuya duracidn es de 20 afios Y que son demasiado tdéxicos, --
otros se expanden con rapidez en el viento y el agua llegando -
a los peces y a las plantas pequefias causando un alto nDorcenta-

je de contaminacién.
4.2.4. La contaminacién de los alimentos.
- Contaminantes biolégicos.
Esta puede ser transmitida por medio de lgs alimentos --

y por los animales infectados debido a los microrganismos gque -

abundan en el medio zmbiente.
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- La carne es contaminada durante el tratamiento y ven-
ta.

- La leche y productos deribados pueden ser contamina -
dos por agentes externos.

- Los huevos, por fuera por materias fecales.

- Peces, crustiaceos y moluscos pueden ser portadores de
bacterias y patdgenos debido a las aguas contaminadas
de los rios, presas y el mar.

- Cereales, frutas y legumbres con el agua que en oca -

siones es portadora de patdgenos.

- Contaminantes quimicos.

En los Ultimos afios ha ido en aumento debido a los dese-
chos domésticos e industriales que afectan el medio ambiente --
y el uso de aditivos en los alimentos, las sustancias gque mas -

los afectan son:

- El plomo que aparece en algunas ocasiones en bebidas-
y alimentos es originado por los pesticidas que se em
plean en el cultivo.

- El1 arsénico y el mercurio se encuentra frecuentemente
en crustaceos, moluscos y peces debido a la contamina
cidén del agua.

- El cadmio en el arroz y el trigo dor el rie

aguas contcaminadas.
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- El estafio se encuentra en algunas latas de comesti --

bles.

- El selenio en algunos vegetales.

También son malos los aditivos que se afiaden a los ali -
mentos para su mejor presentacidén, sabor, consistencia y mayor-
tiempo de conservacidn; en casi todos los alimentos se encuen -

tran aditivos ocasionando graves riesgos a la salud humana.

La incustria alimenticia.

Los alimentos que se anuncian que contienen un alto va -
lor nutritivo segin la publicidad, son conconsumidos frecuente-
mente por nifios y adultos creyendo sus mensajes; siendo en la -
mayoria de los casos alimentos chatarra, que no cumplen con los
nutrientes necesarios para ser considerados como alimentos ba -
lanceados. La influencia que ejercen los medios masivos de co-
municacidén en la promocidén de éstos productos es muy alta ya --
que bombardean constantemente con su publicidad al puUblico en -
general. Los procesos quimicos y aditivos utilizados en su g a3l
boracién y tratamiento representan un peligro para la salud.

Es por eso que las autoridades se han preocupado por tener un -
control de los alimentos, aunque en algunos casos no han tenido

los resultados deseados.
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4.2.5. El ruido: contaminante ambiental.

El ruido en las zonas urbanas e industriales "se incluye
dentro de los factores del medio que presentan efectos nocivos-
sobre la salud'", (15) aumentando la contaminacién del medio am-
biente. No todos los ruidos pueden ser escuchados por el oido-
humano, el limite permitido por la ley es de 65 dB para el dia-
y 58 dB para la noche, causando efectos fisioldgicos y patoldgi
cos como son: la fatiga auditiva, sorderas profesionales y - -
traumatismos acasticos. En otras ocasiones sufren de alteracio
nes psiquicas, por lo que se debe evitar hasta donde sea posl -

ble exponerse a los ruidos contaminantes aplicando las medidas-

necesarias para su control o eliminacidn.

El ruido se debe principalmente a la actividad constante
que el hombre realiza en su casa, en su trabajo, en su transpor
te y en sus diversiones, constituyendo un grave problema de con
taminacidén. La conversacidn en voz baja es de 50 dB, la conver
sacién normal es de 60 dB, un auto particular es de 70dB y una-

calle congestionada es de 80dB.

4,3. El1 control de la Contaminacidn.

- Antecedentes.

En los Ultimos afos se ha puesto especial atenc:idn al --
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problema de la contaminacidén en la mayoria de los Paises del -
Mundo, relacionandola con el deterioro y destruccidn del medio
ambiente, debido a los problemas que se originan en 1la atmésfe

-

ra, agua y suelo, causadas por los agentes contaminantes.

En 1968 la Asamblea General de la O.N.U. invitd a varios
Paises para participar en una Conferencia Internacional sobre -
el medio ambiente, la cual se llevd a cabo en Estocolmo, Suecia
en 1972. Durante ese periodo se desarrollaron conferencias, se
minarios, etc. Naclionales e Internacionales tendientes al me jo

ramiento del ambiente.

Agqui en México se decretd la Ley Federal para Preven:ir -
Controlar la Contaminacidén Ambiental en la cual se incluyen De-
finiciones Generales, Prevencidn y Control de la Contaminacién-
cdel Agua, del suelo y del aire. Se expidid también un reglamen
to para la Prevencidén y Control de Contaminacidn Atmosféirica --
originados por humos y polvos. En el Articulo 37 de esze regla
mento marca lo siguiente: '"La Secretaria de Educacidn Piblica -
en sus programas de Educacidn, del ciclo Preescolar a Secunda -
ria o Vocacional, incluird el estudio de la Ecologia y sus pro-
blemas, con el propdsito de ilustrar a los escolares sobre el -
peligro que representa para la vida, la salud y el bienestar hu
mano, asi como para la flora y la fauna y la presencia de con<ta

minantes en la atmdsfera".
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"La propia Dependencia, en sus Programas Educativos, in
cluird la ensefianza obligatoria, en Primaria y Secundaria de -
técnicas elementales de siembra y cuidado de los Arboles, acer

ca de los cuales se hard referencia en los Libros de Texto gra

tuitos". (16)

En el presente Articulo se involucra a todo el Sistema -
Educativo, pero creemos que no se ha llevado a cabo como se - -
planted, debido a que en la actualidad tenemos un alto indice -
de Contaminacidén Ambiental; no sélo en la Ciudad de #México sino
también en algunas Ciudades de la Republica, contancose entre -

las de mas alto porcentaje a nuestra Ciudad.

Zs urgente que todos nos concienticemos de la responsabi
lidad que tenemos cada uno, apoyando las medidas tomacdas por el
Gobierno a través del Secretario de la S.E.D.U.E. para no sola-

mente prevenir sino mejorar al medio ambiente en que vivimos.
- Sugerencias para mejorar el medio ambiente,

Se sugiere que se de difusidn a la Ley rederal nara Pra-
venir y Controlar la Contaminacidn Ambiental y el Reglamento de
Prevencidén y Control de la Contaminacidén Atmosférica originada-
por la emisidén de humos y polvos, asi como a la Ley de =Zcuil
brio Ecoldgico y Pro*teccidn del Ambiente en el Es:acdo, narzs cue

todos los ciudadanos nos concienticemos de la resconsaciliiad -
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que tenemos. Asi mismo que se lleve a cabo un Foro de Consulta
Popular en donde se escuche la opinidén publica a fin de que se-
aporten ideas y soluciones para llevarlas a la practica lo an -

tes posible.

Es conveniente también que en los Programas Escolares se-
tome en cuenta el Capitulo I de la Ley Fecderal de Educacidén que-
en uno de sus Articulos trata del mejoramiento de los recursos -

naturales y la prevencidn del equilibrio ecolédgico.
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CAPITULO III
ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

El grave problema de. la contaminacidn ambiental actual
en nuestra localidad es un problema social gque afecta grande -
mente al establecimiento de mejores formas de vida y en gene -

ral, al desarrollo de nuestra sociedad.

Bajo esta premisa, es posible afirmar que entonces, la
educacidén juega un papel primordial y prioritario para avordar
y encontrar soluciones reales a esta problematica que dia a --
dia se agudiza por factores diversos tales como: el crecimien-
to demografico, el desarrollo industrial, la inmigracidn perma
nente de personas de otros Estados y paises, el auge comercial
de esta metrépoli y, sobre todo, la falta de conciencia e - -
irresponsabilidad civica que a este respecto existe en un alto
porcentaje de la poblacidén que habita en el &rea metropolitana

de Monterrey.

Cabe aludir una bella frase de Bertrand Russell (1872-

1870) que avala la importancia de la educacidn preescolar en

el sentido de ejercer una gran influencia en las comunidades
sociales a donde trascienden, con sencillez e inocencia, los -
mensajes reciovidos y concientizados por los alumnos cde pireesco

lar:
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"El Jardin de Nifios
es capaz de cambiar
en unos cuantos afios

las costumbres de un pueblo"

Estas consideraciones generales y, nuestro afan de pro
poner algunas modestas sugerencias para coadyuvar en la solu -
cidén del problema mencionado, fueron el motivo para la elec --

cidén y desarrollo de este tema.

Tomando en consideracidon la experienciz de mi practica
docente y los elementos tedricos mane jados en el transcurso de
mis estudios en la Licenciatura cde Educacidn Preescolar, es co
mo fue posible elaborar esta propuesta pedagdégica que, basica-
mente se centra en la inclusidén de una unidad en el Programa -
de Educacidn Preescolar denominada 'Mejoramiento del Medio Am-

biente',

El interés manifiesto de los alumnos de este nivel por

la naturaleza y los elementos que la componen, ha sido obseiva

do en el transcurso del desempefio de mi actividad; por lo que-
se puede asegurar gue los contenidoq de la unidad propuesta se
ran integrados en su formacidn, lo gue se traducira en accio -

nes responsables de estos futuros ciudadanos.
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Para tal efecto fueron seleccionados algunos materia -
les bibliograficos conteniendo informacidn relativa al proble-
ma de la contaminacidén ambiental Y a la preservacidn y mejora-
miento del ambiente. Asi mismo, y para validar nuestra pro --
puesta, fueron consultados algunos documentos normativos que -

rigen, tanto en las instancias ecoldgicas, como educativas.

Por otra parte, fue consultada bibliograffa referente-
a los aspectos psico-pedagdgicos que son determinantes en el -
desarrollo de la personalidad del sujeto, tomando como base --
los planteamientos de la teoria de Piaget para ser congruentes
con la fundamentacién del Programa de Educacidén Preescolar vi-

gente (1981).

Los libros y documentos consultados forman parte, algu
nos, de nuestra biblioteca personal que incluye las antologias
que conforman el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educa-~
cidn Preescolar de la Universidad Pedagébgica Nacional, y otros

obtenidos en instituciones oficiales.

Tratamos de centrar la informacién al problama de SISTES)
dio con un enfoque de interpretacidn analitico y crftico para-
discriminar y seleccionar lo que, en su momento, pudisra ser -

Util en la elaboracidén del presente trabajo.
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En el desarrollo del trabajo se presentaron algunos --
problemas que originaron algunas modificaciones en el disefio -
original que contemplaba realizar una investigacidén de campo, -
ademds de que la estructura hubo de ser cambiada por las dife-
rentes indicaciones recibidas. La investigacidén de campo hubo
de ser suprimida por la situacidén laboral en gue me encuentro-
Y que no me permitiria acudir a la comunidad elegida ni llevar

un seguimiento del proceso cde la investigacidn.

Por otra parte, el factor tiempo fue un limitante de -
peso para observar continuidad y constancia en la elaboracidn-
del presente, dado que las actividades profesionales que desen

pefio ocupan una gran parte de mi tiempo.

El gran interés por cumplir con la meta fijada, me per
mitié salvar los pequefios obstdculos presentados logrando asi-
concluir el presente trabajo de investigacidén con la finalidad
de solicitar la presentacidn del examen profesional requerido-

para obtener el titulo de Licenciado en Educacidén Preescolar.
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UNIDAD IV

DISENO DE LA UNIDAD
"MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE"
PARA INTEGRARSE AL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

DE LA S.E.P.

INTRODUCCION.

Es necesario que el nifio conozca el entorno que se desen
vuelve y del cual forma parte; siendo éste el momento adecuado -
para iniciarlo en el conocimiento de la problematica que actual-

mente vivimos y qué es lo que podemos hacer para mejorar el me--

dio ambiente.

Actualmente los nifios estan muy motivados por los dife--
rentes medios de comunicacidén y de que existen diferentes elemen
tos nocivos que destruyen el medio ambiente, los cuales ponen en

peligro la salud, no solamente humana sino de todos los seres vi

vos del planeta.

Al involucrar a los nifios desde temprana edad en las di-
ferentes campafias y actividades que se realizan en el nivel - -
Preescolar se lograrad un impacto no solamente en los alumnos sino
también en la familia y la comunidad pues ellos son los que mejor

es portadores de los mensajes. La responsabilidad que - - -
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ellos adquieren en estas actividades nos demuestran que el ni-

flo construye su pensamiento a través de su relacidén con los ob

Jjetos, acontecimientos y procesos.

Es importante que la educadora tenga una visién inte -
gral de la problematica y de los programas existentes, lo cual

le permite realizar estas actividades de manera mas completa.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Que el nifio participe en forma activa en al aprovecha-
miento, mejoramiento y transformacién de 1los recursos, por:r me-

dio del trabajo colectivo, critico y creativo.

- SITUACIONES.

1. Mejoremos el medio ambiente del plantel.
2. Hagamos campafias para mejorar el medio ambiente de

nuestra comunidad.

- CONTENIDOS ESPECIFICOS.

La formacidén de una conciencia ambiental no es solamen
te favorecer ciertos hadbitos de higiene o proporciona-r informa
cidén sobre la naturaleza; se requiere ccmprender la relacidn -

hombre-naturaleza en donde el hombre comprende y se siente

'3

ar
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te de la naturaleza y no duefio de ella.

Se debe integrar un andlisis de posibles soluciones en
el que se refleje un verdadero compromiso Yy participacidén ciu-
dadana a través de sus experiencias maltiples y diferenciadas-

para que el nifio actle y logre sus propios descubrimien*os.

- ACTIVIDADES.

l.- Mejoremos el medio ambiente del plantel.

1.1. ZInvitar a algunos miembros del comité de ecologia

mas cercano al plantel.

- Planear cdémo y quién los invitara.

- <Zlaborar las preguntas que les haran.

- Conocer las actividades que ellos realizan en bien
de la comunidad y cuiles son en las que 1los alum -
nos puedan participar.

- Conseguir méas informacién en la biblioteca del Jar
din o con los padres de familia.

- Dialogar para decidir que actividades pueden reali
zar y, de ser posible, solicitar la participacién-

de los invitados.
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1.2. Plantar arboles.

-~ Seleccionar el lugar donde plantaremos los arboles.

- Solicitar el permisc respectivo.

- Decidir qué tipo de plantas, cuantos plantaremos -
y cémo las vamos a conseguir. (por medio del comité,
el municipio o los padres de familia).

- Solicitar las plantas elegidas y la informacidén ne-
cesaria.

- Conseguir la herramienta adecuada.

- Seleccionar el lugar adecuado para la siembra y pre
pararlo.

-~ Hacer cartelones para invitar a los compafieros y pa

dres de familia.

1.3. Llevar a cabo la siembra.

- <Sembrar los arboles y colocarles una cerca para pro
tegerlos.

- Realizar esta actividad de acuerdo a las necesida -
des y de ser posible que los alumnos siembren arbo-
les en sus casas.

- Tener un seguimiento a esta actividad y cuicdar de -

ellos,
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1.4. Campafia de limpieza.

- Iniciar la campafia primero en el aula y después en
el Jardin.

- Organizar equipos ,de trabajo.

- Investigar acerca de los desechos biodegradables -
(sobrantes de fruta, verduras, restos de alimenios
predecederos, etc.) y los no biodegradables (vidrio,
laminas, pléasticos, metales, diversos detergentes -
etc.).

- Pintar y decorar varios botes de basura con tapa de
ser posible y de acuerdo con el tipo de basura que-
deberan depositar (materia orgénica, papel y latas).
Las latas, botellas, cartdn, plastico pueden vender
se o reutilizarce evitando la contaminacién.

- Insistir en el uso adecuado de los botes de basura.

- Mantener limpia el aula y el Jardin.

- Juntar la basura y depositarla en los camiones e —
colectores del servicio de.limpia y no en terrenos-
baldios, lugares publicos o calles.

- Vender o reutilizar algunos de los desechos no bio-
degradables.

1.4. Campafia contra el ruido.

- Investigar acerca de cOmo podemos evitar la contami-
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nacién producida por el ruido en el jardin de nifios.
Evitar los ruidos fuertes dentro del aula y en el re
creo. (gritos, golpes fuertes, etc.)

Bajar el volumen del radio o T.V.

Registrar los ruidos que se producen en el plantel -
y las nosibles soluciones a estos.

Realizar diferentes campafas.

.1. Hagamos campafias para mejora:r el mecdio amobiente -

de nuestra comunidad.

Reforestemos el parque, avenicas, etc.

Realizar una visita al parque publico mas cercano al
plantel.

Hacer un registro de necesidades y posibles solucio-
nes.,

Organizar el grupo por eguipos.

Solicitar a las autoridades competentes su colabora-
cidén para la mejor realizacidén de estas actividades.
Hacer campafia e invitar a la comunidad.

Repetir las actividades que se llevaron a cabo den-

tro del plantel para la siembra.
.2. Mantengamos limpio nuestro barrio.

Salir a observar las calles adyacentes al plantel.
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Levantar un registro de necesidades Y seleccionarlas
por prioridades.

Organizar el trabajo por equipos.

Solicitar ayuda a las autoridades correspondientes-
(Departamento de limpia).

Hacer cartelones y colocarlos en lugares publicos -
y comerciales.

Pintar botes y colocarlos en lugares estratégicos.
Hacer visitas domiciliarias e invitarlos a colaborar
en esta campafia manteniendo limpio el frente de su -

domicilio.

2.3. Evitemos la contaminacién por ruido.

Recabar informacidén acerca de los ruidos que contami
nan nuestra comunidad,

Determinar cémo los podemos evitar o disminuir.
Hacer cartelones y llevarlos a lugares publicos y co
merciales cercanos al plantel.

Solicitar a los automovilistas y choferes no utili -
zar el claxon, sélo en casos muy necesarios.
Dialogar con los miembros de la comunidad para gue -
eviten los ruidos excesivos (radio, T.V., claxon, --
etc. ).

Registrar los avances obtenidos.
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CONCLUSIONES

Partiendo de la consciente necesidad de abordar la pro-
blematica social que la céntaminacién representa, se elabord -
el presente trabajo con la finalidad de intentar coadyuvar, en
la medida de lo posible, en la solucidén al mismo a través de -
propuestas concretas para la conservacidén y mejoramiento del -

medio ambiente en el ambito de la Educacidn Preescolar.

En el contexto Nacional, Estatal y Municipal se han lle
vado a cabo acciones de caracter normativo y operativo en el -
que se involucran cada dia mas grupos u organismos con la meta

comuin de mejorar nuestro ambiente.

Enfatizamos la importancia de despertar la conciencia

ecoldgica en los primeros afios de vida, ya que es ahi cuando

se cimientan las bases de toda formacién.

Destacamos asi la importancia de la participacidn de -
los docentes en los programas, tanto escolares como comuniza -
rios para que la accidn educativa que desarrolla trascienda --

y sea realmente transformadora.

En la comunidad escolar. ademas de los maes*trcs v 1os -

o

Alumnos los Padres de Familia juegan un papel muy impcerzanTt2 -
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en el desarrollo de estos programas. Conjuntamente organizan -
y llevan a la préactica campafias y otro tipo de actividades para

beneficio de la comunidad.

Esta propuesta la ponemos a consideracién de las Educa-
doras que comparten nuestra inquietud para el ine joramiento del
medio ambiente, adecuando su implementacidén a las caracteristl

cas propias de su grupo y su comunidad.
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i g
CONTAMINA
ALY R ¢ 48 % B 2 R ¢ % 2
1a. SE

a Wk

310N EN MONTERREY
AANA DE ENEROD

NORESTE
TOLERABLE

NOROESTE
TOLERABLE

OO =NV Me -

COLON

I e I0 X 0O =
Nm2om Sm

CONSTITUCION SURESTE
TOLERABLE

PARTICULAS  ~ SULFATOS PLOMO

i TOLERABLE MEDICION TOLERABLE MEDICION TOLERABLE MEDICION
| NO 0278 129 025 15.1 015 1.2
NE 0276 83 025 95 0-1.
0-276 108 025 11.8 0-1.
0-276 60 0-25 4.8 0-1.

DIRECCION DE EGOLOGIA




_ LOCAL

S -AN

GONTAMINAGION EN MONTERREY

2a. SEMANA DE ENERO
N
NOROESTE v NORESTE
TOLERABLE E PELIGROSO
| 'y PLOMO
D
A
D| coLoN
v F
0
A CENTRO u
: PELIGROSO c
% PARTICULAS M
Z E
A 2

CONSTITUCION SU RESTE

TOLERABLE
PARTICULAS SULFATOS PLOMO
TOLERABLE MEDICION TOLERABLE MEDICION TOLERABLE MEDICION
NO 0-275 163 0-25 12 0-1.5 1.1
NE 0-275 240 0-25 16 0-1.5 2.9
CE 0-275 285 0-25 14 0-1.5 1.3
SE 0-275 181 0-25 10 0-1.5 11
DIRECCION DE ECOLOGIA -

R. AYIINTAMIENTO DF MONTERDREV



CONTAMINACION EN
MONTERREY

3a. SEMANA DE ENERO

PELIGROSO
PLOMO

:>‘5§§
g‘.
g
NO :
PELIGROSO & |
PLOMO § NE b

N

: CE
S  PELIGROSO
S PARTICULAS
. PLOMO

CONSTITUCION

TOLERABLE

e ©

PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(LIMITE TOLERABLE 275) (LIMITE TOLERABLE 25) (LIMITE TOLERABLE 1.5) §
NO 243 9 1.7
NE 256 9 1.5
CE 330 10 2.9
SE 221 5 1.0

Direcci6on de Ecologia
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY




CONTAMINACION EN MONTERREY :

4a. SEMANA DE ENERO
x -
R . ACEPTABLE

N.E.

ACEPTABLE I

S.E.

ACEPTABLE

]
Ree =t S Cocwma g
N.O. 160 7 1.2
NE 17 7 1.0
CE. 140 6 0.4
SE 143 5 0.3

DIRECCION DE ECOLOGIA
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY




CONTAMINACION EN MONTERREY

5a. SEMANA DE ENERO
& -
ACEPTABLE

N.E.

*(1) INSANO
- PLOMO
PARTICULAS

S.E.

ACEPTABLE

/
PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(Limite tolerable 275) (Limite tolerabla 25) (Limite tolerabla 1.5)

N.O. 173 17 1.0
N.E. 281 13 2.1
CE. 197 14 1.1
S.E. 136 11 0.7

*(1) PERSONAS CON DOLENCIAS CARDIACAS O RESPIRATORIAS
DEBEN REDUCIR ESFUERZOS FISICOS Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

DIRECCION DE ECOLOGIA
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY
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- EL NORTE - Domingo 17 de Febrero de 1991 . »

CONTAMINACION EN MONTERRE Y
1a. SEMANA DE FEBRERO

N.O.

ACEPTABLE

N.E.

(1) INSANO

.

LIMPIO

/
PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(Limite aceptabie 275) (Limite acaptable 25)  (Limite aceptable 1.5)

N.O. 154 15 1.1
N.E. 181 12 1.7
CE. 161 11 1.1
S.E. 120 6 0.4

(1) PERSONAS CON DOLENCIAS CARDIACAS O RESPIRATORIAS
DEBEN REDUCIR ESFUERZOS FISICOS Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

DIRECCION DE ECOLOGIA

R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY
%’




Domingo 24 de Febrero ({c 1.9;9) - EL ?I_S)R'I:E

2a. SEMANA DE FEBRERO

N.O.

ACEPTABLE

N.E.

(1) INSANO
-PLOMO

UNIVERSIDAD

C

oLoN
ACEPTABLE
g .
'-‘%r%

S.E

ACEPTABLE

/
PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(Limite aceptable 275) (Limite aceptable 25)  (Limite aceptable 1.5)

N.O. 190 14 1.3
N, 2600 14 20
CE. 165 16 1.0
SE 211 9 - 1.

(1) PERSONAS CON DOLENCIAS CARDIACAS O RESPIRATORIAS
DEBEN REDUCIR ESFUERZOS FISICOS Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

DIRECCION DE ECOLOGIA
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERR
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Domingo 3 de Marzo de 1991 LEL NORTE -

CONTAMINACION EN MONTERREY

N.O.

ACEPTABLE

N.E.

PELIGROSO(")
PARTICULAS

S.E.

LIMPIO-

/

PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(LIM. ACEPTABLE 275) (LIM. ACEPTABLE 25) (LIM. ACEPTABLE 1.5)

N.O. 272 10 1.2
NLE. 422 11 1.0
CE. 210 7 0.6
S.0. 210 6 0.9
S.E. 182 5 0.4

(") ANCIANOS Y ENFERMOS DEL CORAZON Y PULMONES
DEBEN PERMANECER EN CASA Y DISMINUIR ACTIVIDAD FISICA

DIRECCION DE ECOLOGIA
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY




CONTAMINACION EN MONTERREY

N.O.

ACEPTABLE

N.E.

* PELIGROSO(2)

S'O.

ACEPTABLE

PARTICULAS SULFATOS PLOMO

(LIM. ACEPTABLE 275) (LIM. ACEPTABLE 25) (L'M. ACEPTABLE 1.5}

N.O. 260 5.8 1.1
N.E. 321 4.7 2.3
CE. 282 6.1 1.7
S.0. 213 5.1 0.8
S.E. 214 3.5 0.5

(1) PERSONAS CON DOLENCIAS CARDIACAS O RESPIRATORIAS DEBEN REDUCIR
ESFUERZOS FISICOS Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE,

(2) ANCIANOS Y ENFERMOS DEL CORAZON Y PULMONES
DEBEN PERMANECER EN CASA Y DISMINUIR ACTIVIDAD FISICA

DIRECCION DE ECOLOGIA
R. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY
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