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INTRODUCCTION

En 1a presente tesina tratamos de analizar la responsa-
bilidad del maestro ante 1a aplicacidon de todas las actividades
que propone la Guia Metodoldgica de Educacién Fisica de preesco
lar, ya que se presentan diversas situaciones entre las educado
ras en base a la formacion adecuada sobre la aplicacidn de esta

actividad.

Situacidn que nos interesa debido a que los alumnos se-
ven poco favorecidos en este proceso de ensefianza, el cual con-
sideramos que es de suma importancia para que el nifio desarro--
11e todas sus habilidades y adquiera mayor confianza, seguridad
en sT mismo y con el medio que 1lo rodea>

E1 trabajo comprende la descripcidn del aspecto afecti-
vo social, cognoscitivo y psicomotor tanto del programa preesco
lar como de la Guia Metodoldgica de Educacidn Fisica de Preesco

lar esto apoyado en el enfoque psicogenético.

En otro apartado hacemos mencion de la elaboracidn y --
aplicacion de los planes de actividades en vinculacign con el -
maestro tomando en cuenta las necesidades y caracteristicas del

nifio, maestro, familia y medio en que se desenvuelve.



También tratamos las funciones del docente en general,-

considerando que son el eje central de las Educadoras.

Posteriormente describimos las actividades que propone-
la Guia Metodoldgica de Educacidon Fisica de Preescolar la cual-
proporciona al docente elementos tedricos-practicos que le faci
litan la realizacidon de esta actividad y a su vez enriquecen --
Tos contenidos del programa preescolar y facilita el desarrollo

integral del nifio.

En el Capitulo denominado Resultados; describimos 1o --
que se realizd en la investigacidn, los instrumentos utilizados
y los logros obtenidos, posteriormente en el apartado Sugeren--
cias hacemos mencidon, como una recordacidon, a nosostros los ma-
estros de como podemos vincular las actividades psicomotrices-

del nifio con las actividades del jardin de nifios.

Finalmente presentamos las conclusiones las cuales son-
ideas concretas que se deducen de los momentos analizados con -

anterioridad.



CAPITULO 1

FORMULACION DEL PROBLEMA

1,1, Antecedentes

E1 desarrollo de esta investigacidn surgié al detectar
se en los jardines de nifios federales de la zona 19, sector 1,
de San Nicolas de los Garza, N.L., que las Directoras y Educa-
doras muestran poco interés en la aplicacién de las activida--
des de Educacidon Fisica, sin tomar en cuenta que con esta acti
vidad se logra el desarrollo afectivo: porque proporciona al-
nifio un ambiente favorable que le brinda seguridad y estabili-
dad emocional. También se favorece el desarrollo cognoscitivo:
porque permite al nifio experiencias que le sirven para constru
ir Ta imagen del mundo que 1o rodea. Y el aspecto psicomotor:

porque enriquece su autonomia, coadyuva al buen funcionamiento

organico e incrementa la capacidad motora del nifio.

Los planteles educativos del nivel preescolar en la zZo
na 19, sector 1, carecen de medios de entretenimiento y de es-
pacio como: <columpios, resbaladeros, pasamanos, sube y baja,-
etc. debido a que docentes y administrativos consideran que --
son un peligro para los nifios y el no contar con éstos se evi-
tan accidentes, implicitamente con esta actitud se esta eva- -

diendo responsabilidades y evitando el desarrollo de las habi-



lidades de los nifios, ya que mediante estos juegos el nifio ad-
quiere confianza, segqguridad en si mismo y harifa uso de sus ha-
bilidades motrices en su tiempo libre, durante las mafianas de-

trabajo.

E1 Programa Nacional de Educacion Fisica Cultural, Re-
creacidn y Deporte de 1984-1988 determinaron como finalidad --
"Mejorar y ampliar los servic{os en el drea de Educacidn Fisi-
ca, Deporte y Recreacidn" (I) y para cumplir con esto las Di--
reeciones Generales de Educacidon Fisica y Preescolar elabora--
ron el documento Guia Metodoldgica de Educacidén Fisica para el
Docente Preescolar, tomando en cuenta que la Educacidn Fisica-
es importante para la conservacidn de la salud, ya que implica
el movimiento como experiencia de desarrollo para estimular en
los nifios el bienestar fisico, social, cognoscitivo y psicomo-

tor.

1.2, Justificacion

La poblacidon infantil de los jardines de nifios federa-
les de la zona 19, sector 1, estdn en desventaja al no contar-
con areas recreativas que les permitan poner en funcidn sus ha
bilidades corporales, cuando el Docente aplica las actividades
de Educacidn Fisica contribuye al desarrollio de las potenciali

dades o habilidades de los nifios ya que no sdlo es conveniente



sino indispensable, debido a que se observa que hoy en difa los
nifios caminan menos, se abstienen de participar en juegos orga
nizados, ya que los adelantos modernos como: televisidn, vi--
deo, juegos mecanicos, atdri, nintendo, juguetes electrénicos,
etc. contribuyen a inmovilizar al nifio y por consiguiente al -
perjuicio de su salud fisica y mental, de aquf la importancia-
de que la educadora aplique las actividades de Educacidén Fisi-

ca.

1.3. Definicidn

La responsabilidad del maestro en 1a aplicacidn de las
actividades de la Guia Metodoldgica de Educacidn Fisica como -
parte del desarrollo afectivo, cognoscitivo, y psicomotor en -

el nivel Preescolar,.

1.4, Objetivos

- Propiciar y conservar en el educando las condiciones de sa-
lud, desarrollando sus habilidades fisicas mediante un dise
fo de actividades que le permitirdn resolver situaciones mo

toras.



- Proporcionar al educando experiencias que le sirven para --
construir la imagen del mundo que lo rodea, estableciendo -
relaciones del propio cuerpo con los diferentes elementos -

que conforman su realidad.

- Dar al educando la oportunidad de que se sienta satisfecho -

y 1legue a conocer su propio cuerpo.

- Confrontar mis supuestos sobre el cumplimiento del Programa

de Salud Fisica en el medio en que trabaja.

1.5. Hipdtesis

Mientras mayor sea la importancia que docentes y admi-
nistrativos le den a las actividades de educacidn fisica en el
nivel preescolar, mayor serd el desarrollo de las potencialida

des o habilidades de los alumnos.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. Enfoque psicogenético en relacidon a la Educacion Fisica -

del nivel preescolar,

E1 Programa de Educacidon Fisica cubre las necesidadées -
de guiar el trabajo de las educadoras con el propdsito de que -
proporcionemos a 1o0os nifilos una atencidon pedagdgica cubriendo --
las necesidades propias de los nifios. Piaget nos dice que:

"E1 nifio va construyendo su pensamiento a través de las relacio

nes que tiene con el medio social y material™. (2)

Corresponde al jardin de nifios crear un ambiente que fa
vorezca las reﬁaciones de los nifios con otros nifios, en el cual
el ritmo de desarrolio individual sea respetado tanto emocional
como intelectual a través de actividades que favorezcan a la --

construccidon de su pensamiento.

En enfoque psicogenético facilita el trabajo del educa-
dor asi se afirma en el Programa de Educacidén Preescolar, Libro

# 1:

La elaboracidén de un programa para la educacidn -
preescolar implica un trabajo interdisciplinario-
que Tleva al disefio de estrategias pedagdgicas --
que sin descuidar al educador se centran en las -
aceciones de los nifios. Es el nifio quien constru-



ye su medio a través de las acciones y reflexiones
que realiza al relacionarse con los objetos, acon-
tecimientos y procesos que conforman su realidad.

(3)

Nuestro pape] como educadoras es proporcionar y aplicar-
todas las actividades que contribuyan al desarrollo integral de-
los nifios y a una de las actividades apoyadas en técnicas y mate
riales adecuados es la Educacidn Fisica. Debido a que muchos de
nuestros nifios han crecido en ambientes limitados en cuanto a --
oportunidades de juego, de acciones sobre objetos variados y el-

de convivir con otros nifios.

-1y

wn

-
1

La Educacidon Fisica no s6lo favorece el desarrollo f
co y las condiciones psicomotoras, sino también desarrolla el ra
zonamiento espgcial, por eso es importante permitir que el nifio-

se mueva con libertad evitando a que permanezca inactivo.

2.2, Aspecto afectivo social.

Este aspecto es el principal objetivo del Programa Prees
colar y estd relacionado con el enfoque psicogenético debido a -

que se basa en los afectos, emociones y relaciones del nifio,

La Guia de Educacidon Fisica Preescolar también toma en -

cuenta el aspecto afectivo social al igqgual que el cognoscitivo -



y psicomotor,

A continuacidon se presentan los objetivos de cada aspec
to tomados en cuenta por el Programa de Educacidn Preescolar y-

por la Guia Metodoldgica de Educacidn Fisica,

Programa de Educacidon Preescolar,

Afectivo Social: Se refiere a que el nifio se desarro--
11e de una manera espontdnea en un medio de respeto entre é1, -
los adultos y sus compafieros para que adquiera una estabilidad-
emocional y para sus ideas y afectos los exprese con seguridad-
y confianza y asi serd capaz de cooperar y compartir con grupos

sociales y en general con el mundo que 1o rodea.

Guia Metodoldgica de Educacion Fisica en Preescolar se-
afirma que las actividades fisicas propician la confianza en si
mismo, en un medio que favorecen la cooperacion y permiten inte

grarse al medio en que viven,



2.3. Aspecto Cognoscitivo.

E1 Programa de Educacidn Preescolar.

Proporcionar al nifio experiencias que le van a ayudar -
a la construccion de la imagen de todo 10 que 1o rodea, alentar
su creatividad favoreciendo al desarrollo de su autonomia en la
construccidon de su pensamiento a través de los juegos simboli--
cos, de las operaciones l1d0gico-matematicas, de operaciones in--

fraldgicas de espacio y tiempo.

La Guia Metodoldgica de Educacidon Fisica en Preescolar-

afirma que:

Favorecer su creatividad e iniciativa para que --
proponga variantes de movimiento, a partir de la-
exploracidn de las habilidades motrfices.
Conocer 1o propio de su cultura por medio de Tla
practica de actividades fisicas, tradicionales,
fin de favorecer a la formacion de su identidad
nacional. (4)

2.4. Aspecto Psicomotor,

Programa de Educacidon Preescolar: Se refiere al conoci
miento de su cuerpo y funcionalidad del mismo para enriquecer -
su autonomia y ayudar al buen funcionamiento orgdanico aumentan-

do su capacidad motora.



En la misma Guia Metodol4gica nos dice:

Favorecer y fortalecer su desarrollo bioldgico-psi
coldgico-social, al ejecutar actividades que invo-
lucren actividades motrices.

Beneficiar el funcionamiento de sus Organos, apa-
ratos y sistemas mediante 1a ejecucidn eficiente -
de cada uno de los esquemas de movimiento y habili
dades basicas.

Adquirir habitos motrices, mediante la realizacidn
de actividades fisico-recreativas, que pueden in--
corporarlas en su tiempo libre, (5)

Con las actividades que propone la Gufa Metodoldgica de-
Educacidn Fisica se favorecen los ejes de desarrollo del Progra-

ma de Educacion Preescolar.

E1 eje de desarrollo Afectivo Social es un aspecto muy -
importante en el que el nifio sistiene muchas de las experiencias
que forman parte en el aspecto Psicomotor y Cognoscitivo. Para-
que el niho se desarrolle necesita que le brindemos seguridad y-
estabilidad emocional para que €1 se sienta independiente y sequ
ro de sus habilidades entonces é1 se atrevera a interactuar con-
el mundo.que lo rodea tendrda interés por investigar y cuestionar

para satisfacer su curiosidad.

E1l eje de desarrollo de Operaciones Infraldgicas se for-
ma de las acciones realizadas con los objetos ubicados en el ---
tiempo y espacio, al principio son motoras y después pasan a ser

interiorizadas para convertirse en situaciones operacionales.



Para que el nifio construya el tiempo y el espacio se re
quiere de un largo proceso a través de las manipulaciones acti-
vas del espacio y tiempo en el cual se ubican, desplazan y rela
cionan los objetos de diferentes acontecimientos y de las rela-
ciones topoldgicas o sea: abierto-cerrado, arriba-abajo, sepa-

rado-junto, cerca-lejos, adelante-atras.



CAPITULO 3

EL APOYO DEL DOCENTE EN LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA

3.1. Elaboracion de la planeacidon de actividades diarias.

Para intervenir en todo proceso educativo se toman en --
cuenta las necesidades del nifio, del docente, caracteristicas de

la familia y del medio en que vive.

La planeacidon es organizar una serie de actividades que-
favorezcan el desarrollo de aprendizaje y cubran intereses y ne-
cesidades de los nifios, los cuales intervienen en este proceso -
en conjunto con la educadora, ambos organizan y seleccionan las-
actividades para la ensefianza, la planeacidn se inicia cualquier
dia de la semana, y su duracidon no tiene 1imite de tiempo, debi-
do a que se extiende segin sea el interés de los nifios, y se rea

liza de la manera siguiente:

a) Se anota dia y mes en que se inicia.

b) Se trabaja por unidades de las cuales surgen las situaciones.

(9]

— e

Se preveen los recursos para el aprendizaje.

Qo

Se anota la finalidad que persigue la educadora con el desa--
rrollo de la situacidn que viene a ser la intencidn educativa.
e) Se toma en cuenta los niveles de desarrollo en que se encuen-

tran todos los nifios.



Hay un apartado de actividades especificas en el que se-
anotan todos los elementos que intervienen en el proceso educati
vo como educacidn fisica, ensefianza musical, etc. por ejemplo el

plan de educacidon fisica se especifica de la siguiente manera:

Plan clase de Educacidon Fisica

Rutina de Activacion colectiva No.

Rutina de estimulacidon fisioldgica No.

Sin material Con materijal

Juego:

Objetivo o posibilidad educativa del juego:

Canto:

Relajacion:

Observaciones:

Si el juego es conocido, s6lo se anota el nombre o si es
modificado e inventado se describe, en el objetivo se anota la -
habilidad que se va a favorecer con el juego o si el educador de
sea favorecer alguno de los ejes de desarrollo se anota la posi-

bilidad educativa que se desea favorecer con el grupo.

E1 canto se aplica con las modalidades del mismo y que -
tenga relacidon con la situacidén. La relajacidén se anota de qué-

manera se realizard; ya sea de manera segmentada, psicoldgica o-



total.

Y en observaciones se describen las dificultades presen-

tadas por la mayoria del grupo o de los obstdculos presentados -

por lo cual no se haya podido realizar la clase.

3.2-

Funciones y descripciones de puestos.

De acuerdo con las normas y lineamientos que establece -

la Direccidon General de Educacién Preescolar, el docente en gene

ral que esté al servicio de la educacidn deberd cumplir y hacer-

cumplir sus funciones correspondientes respetando las normas y -

lineamientos que establece la Direccidn General de Educacidn.

Entre algunas de las muchas funciones que debe desempe--

far la Directora sdlo mencionaremos algunas de las que considera

mos mas

importantes:

Planear y programar el desarrollo del proceso ense
fianza-aprendizaje.

Dar a conocer a su personal docente las normas y -
lineamientos bajo los cuales deberd realizar el --
trabajo.

Revisar diariamente los planes de trabajo de su --
personal docente antes del inicio de la mafiana de-
trabajo y dar orientaciones necesarias al respecto.
Detectar problemas que surjan en la aplicacidn del
programa verificar que se tenga el material de apo
yo didactico, -
Promover el uso de medidas apropiadas con los pa--
dres de familia para que aporten su colaboracidn.
Apoyar toda actividad a realizar que favorezca el-
proceso educativo.

Vigilar el cumplimiento de la aplicacidn real de -
las actividades que se planearon. (6)



Consideramos que en relacion a Educacidn Fisica las ac-
tividades de gran importancia que requieren de una buena planea
cion y cumplimiento son la aplicacidon de las rutinas de activa-
cidn colectiva y de estimulacidon fisiolégica, recreaciones acud
ticas, convivencias con padres de familia, campamentos infanti-
les, demostraciones de escoltas, de rondas infantiles y de las-

dreas de juego de cada jardin de nifios.

La organizacion de las actividades que se realicen en -
el periodo escolar deben ser bien programadas, planeadas, orga-
nizadas, sobre todo respetarse para realizarlas y no truncar de
cierta manera el proceso aprendizaje, por otra parte se evita -
el acumulamiento de actividades que ocasionan trastornos a la -
educacidon y que en muchas ocasiones gran cantidad de las activi
dades s6lo se quedan programadas o planeadas sin haberse cumpli
do, 1o mismo ocurre con el plan de educacion fisica, si no se -

verifica la aplicacidon de sus actividades.

Ahora veamos las funciones del docente seginel Manual -
de Organizacion del Plantel de Educacidon Preescolar.

Conocer las normas y lineamientos establecidos --
por la Secretaria de Educacidn Preescolar,
Planear las actividades anuales.

Desarrollar con el grupo el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Realizar las evaluaciones correspondientes.
Elaborar el plan de todas las actividades diarias.
Preparar el material didactico.

Presentar a la Directora del plantel las necesida
des que surjan en el desarrollo del programa a --
fin de que se tomen medidas necesarias.
Participar en las reuniones técnicas convocadas -
por la direccidn del plantel, por la supervisora-



de zona, por el capacitador técnico y por el ase--
sor de Educacidon .Fisica, cumplir con los acuerdos-
tomados y comisiones asignadas durante las juntas.

(7)

Todo por el mejoramiento de las condiciones del desarro-
11o y aprendizaje de los alumnos, de los padres de familia y de-

la comunidad.

E1 Asesor de Educacidén Fisica y sus funciones:

La comisidn del asesor de educacidn fisica se asignd a -
una educadora por zona existente en Nuevo Ledn, se inicié a par-

tir del afio escolar 1988-1989,

La finalidad de esta comisidon es que el asesor participe
en la implantacidn y supervisidn de la Guia Metodoldgica de Edu-
cacidn Fisica en los jardines de nifios adscritos a su zona Yy que
colabore en la capacitacion sobre la Guia, asi como aplicar en -
su maxima medida los conocimientos que posea y cumplir con las =

normas establecidas por el departamento en relacidn con los ser-

vicios que deba presentar.
E1 asesor tiene sus limitaciones como el plantear reco--
mendaciones a su supervisora de zona, no tiene facultad de auto-

ridad.

E1 asesor realiza visitas a cada jardin de nifios para --



observar las aplicaciones de las actividades en general que mar
ca la Guia Metodoldgica de Educacidn Fisica y en base a sus ob-
servacionés se dan orientaciones y sugerencias, a su vez se le-
acltaran dudas al docente., Es fdcil darse cuenta cuando no se -
estd cumpliendo con Ta aplicacidon de las actividades y que sdlo
se cumple con anotar el plan clase de esta actividad y en oca--
siones de manera incompletas, sin respetar la calendarizacidn -
que se entrega del departamento preescolar al inicio de cada --

afio escolar,

Las funciones, deberes y obligaciones la mayor parte --
del tiempo dejan de cumplirse por la mala organizacidn, por la-
falta de interés, vigilancia, planeacidn o de preparacidn cons-

tante para ejercer de una manera actualizada, debido a que en

los planteles se encuentran con la falta de materiales, se da

uno cuenta de las actividades que no se aplican cuando se les
visita justificdndose con la falta de tiempo, por el acumula- -
miento de una serie de actividades que solicita el departamento
preescolar y que para dqr cumplimiento a 1o solicitado utilizan
el horario correspondiente a Educacién Fisica con la autoriza--

cion de las directoras.

Para dar cumplimiento a todas las actividades, en rela-
cidn al proceso ensefianza-aprendizaje evitando entorpecerlo, de
bemos respetarlo y cumplir con las normas y lineamientos esta--
blecidos por la Direccidén General de Educacidn Preescolar, la -

Direccidon misma debe programar y planear todas las actividades-



que tenga a bien solicitar en cada afio escolar en conjunto con-
la Jefatura de sector, Supervisora de zona, Conductoras del Pro
grama de Educacidn Fisica, Supervisoras de Ensefianza Musical.

Para que de esta manera se respete el desarrollo de cada area -
y se vea verdaderamente un beneficio educativo en favor de los

ninos.



EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR

La Educacidn Fisica es una disciplina pedagdgica median
te Ta cual el nifio se desarrolla de manera integral y arménica-

que tiene como finalidad el equilibrio del educando:

Mediante la accidon fisica tiende a la eficiencia-
del movimiento desde las habilidades motrices mis
simples hasta las mas complicadas con la finali--
dad de propiciar y conservar el equilibrio de la-
capacidad funcional del educando. (8)

Esta actividad favorece las condiciones de salud reper-
cutiendo en su ambito cognoscitivo, afectivo y social. Esta ac
tividad no es s6lo un simple deporte sino una disciplina pedagd
tica que favorece el desarrollo corporal del individuo siempre-

en relacidon con el medio ambiente que lo rodea.

Entre mas apto y saludable, fisica, social e intelec- -
tualmente sea un individuo, mejor podrd desempefiarse en las ac-
tividades que le brinde su pais y contribuird a elevar los nive

les de vida para s7 mismo y su familia.



CAPITULO 4

ANALISIS DE LA EDUCACION FISICA EN LA GUIA METODOLOGICA DE EDU-
CACION FISICA EN PREESCOLAR

4,1, Contenidos de la Guia Metodoldogica de Educacidn Fisica en

Preescolar.

La Guia Metodol6gica tiene como propdsito "proporcionar
al docente preescolar elementos tedricos-practicos que le faci-
1iten la realizacion de las actividades de educacidon fisica".

(9)

Con esto se enriquece el Programa de Educacion Preesco-
lar y a la vez se apoya el area de jardines que carecen de maes

tros de educacidon fisica.

La idea fundamental de esta Guia es enriquecer los con-
tenidos del Programa de Educacidn Preescolar para participar en
el desarrollo integral del nifio con las habilidades motrices --
que son: E1 esquema corporal, la ubicacion espacio, la coordi-

nacion de ejes corporales y lateralidad.
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4.2. Rendimiento Fisico.

E1 rendimiento fisico se refiere a las actividades del-

nifio con relacidon a la practica continua de diferentes como: La

agilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la flexibilidad, la -

fuerza, l1a resistencia y velocidad con las cuales el nifio ad- -

quiere experiencias motrices que benefician su cuerpo saludable

y eficientemente funcional. Todas estas habilidades son capa--

cidades del organismo especifiquemos en qué consiste cada una -

de ellas:

a)

c)

d)

Agilidad.- se refiere a cambiar rdpidamente de una posicidn

a otra.

Coordinacidn.- es mover diferentes partes del cuerpo de ma-

nera seleccionada y ordenada.

Equilibrio.- es lograr y conservar el centro de gravedad so

bre su base de sustentacion.

Flexibilidad.- se refiere a la elasticidad muscular y movi-

lidad articular.

Fuerza.- es ejercer una presion o traccidn sobre o contra -

cierta resistencia.

Resistencia.- es realizar acciones motrices donde se involu
cren grandes masas musculares durante un tiempo-

prolongado.



g) Velocidad.- se refiere a la realizacidn de un movimiento -

en el menor tiempo posible,

4,3. Aspectos Metodoldgicos de la Guia de Educacidon Fisica en

Preescolar.

Esto ayuda a que el educador relacione las actividades
del Programa de Educacidon Preescolar con las de la Gufa Metodo
16gica de Educacidn Fisica, ya que mediante las acciones y ex-
periencias que se le brinden al nifio contribuyen a construir -
la imagen del mundo que lo rodea, adquiriendo el conocimiento-
y uso de su cuerpo con relacidon a la ubicacidn, espacio tiempo,
lateralidad, coordinacidn motriz gruesa y fina, incluyendo su-

—

comportamiento social.

E1l educador serd guia y participe de la accién, es - -
quien organiza y coordina la situacidon didactica basandose en-
las caracteristicas de los nifios. Para dejar un aprendizaje -
significativo, es importante planear con el grupo las activida
des a realizar diandoles alternativas para que tengan libertad-

de eleccidon mediante el cuestionamiento.

E1 nifio es el sujeto a quien se responsabiliza de lo -
que tiene que hacer y se compromete a cumplir, pero nunca por-

medio del castigo.



Los aspectos que abarcan las actividades de educacidn -

fisica son:

a) Rutinas de activacidn colectiva.

b) Rutinas de estimulacidon fisiolégicas.

¢) Juegos.

d) Cantos.

e) Actividades permanentes (respiracién, postura y relajacién)
f) Actividades complementarias (convivencias, recreacidon acis-

tica y campamento) Esto lo veremos en un apartado especial.

a) Rutinas de activacidn colectiva.

Es una serie de ejercicios en los que se requiere de -
espacio tiempo. La duracidn es de cinco minutos y los ejerci-
cios se acompafian de misica cuya letra debe conservar los valo
res morales, culturales, se realiza al aire libre, es la prime
ra actividad de la mafiana en los jardines de nifios, los dfas -
en que se realizan los honores a la bandera, esta actividad se
realiza después de los mismos, es dirigida por 1a educadora de
la guardia la cual se apoya con la guia y con el resto del do-
cente, la ubicacidn de la educadora que dirige esta actijvidad-
debe ser un lugar visible por todos los nifios los cuales son -
ubicados diariamente en diferentes formaciones y la misica de-
be ser variable para no caer en la monotonia ya que cada ruti-

na de activacidn colectiva se aplica durante quince dfas y se-



cambia numero de activacion.

Los nifios realizan esta actividad por medio de la imita
cion observando al monitor o al resto de las educadoras de los-
otros grupos. La finalidad de esta actividad es "estimular al-
nifio para que al inicio de sus actividades se encuentre con ma-

yor disposicidn para el aprendizaje". (10)

b) Rutinas de estimulacidn fisioldgica.

Esta actividad se aplica por grupo, favorece las siete-
habilidades fisicas que estan compuestas de una combinacidon de-
ejercicios en los que se respetan los tiempos, repeticiones y -
distancias marcadas para que el organismo del nifio adquiera la-

estimulacion minima requerida para un adecuado funcionamiento.

La rutina se aplica en dos sesiones de manera alternada,
en una clase se trabaja con cuatro habilidades y en la segunda-
las tres habilidades restantes y siempre con la repeticidon de -

la resistencia.

Se aplica un juego organizado de carreras, relevos, etc,
con el cual se pretende favorecer cualquiera de las habilidades
enfocandose mas en una en especial, esta actividad lleva un ob-
jetivo el cual deberd tener relacidn con el juego para dar cum-

plimiento a la finalidad del mismo, de esta manera el nifio lo--



gra la integracidn de la unidad o situacidn que se estd manejan
do, esto para reafirmar el aprendizaje a través de las viven- -
cias, se aplica ademas un canto para establecer relajacidon, las
rutinas son sin material los cuales no se elijen al azar, sino-
que éstos llevan una funcidn pedagdgica, asT el educador podra-
sacar un mayor partido al material, éste puede ser elaborado, -

descubierto y experimentado por los nifios.

c) ET1 juego.

E1 juego es fundamental en todas las actividades que se
realizan dentro del jardin de nifios. Por medio de esta activi-
dad el nifio descubre cualidades y posibilidades y aumenta sus -
conocimientos, se manifiesta como es, pierde toda postura obli-

gada, tiene mayor libertad.

E1 juego es un medio de incorporar a los nifios al traba
jo, los nifios timidos encuentran en éste un medio favorable pa-
ra vencer esta actitud, debido a que muchos de ellos no se ani-
man a hablar, ni actuar delante de sus compafieros por temor a -

quedar en ridiculo.



4.4, Actividades compliementarias de la Gufia Metodolégica.

Estas acciones refuerzan las actividades tipo afectivo-
emocional del nifio, favorecen su adaptacidn y relacidn con la -
familia, escuela y sociedad, estas actividades son: Recreacidn

acudtica, convivencia y campamento infantil,

Recreacidon acuatica.

Da la oportunidad de que el nifio se relacione con la na
turaleza principalmente con el agua a través de juegos libres -
y dirigidos para que experimente sus posibilidades de relacidn-
placentera asi aumenta su seguridad y confianza. Esta activi--
dad es la mas completa porque se -ejercitan todas las partes del

—

cuerpo.

Convivencias.

Con esta actividad se favorece la relacidon de padres, -
hijos y maestros. Se realizan juegos en los que todos partici-
pan, se forman equipos, se establecen reglas, se estimula la --
formacion de valores, se manifiestan actitudes de integracion -
al medio en que viven, se comparte refrigerio y se da la portu-

nidad de que expresen sus opiniones al respecto.



Campamento Infantil.

Esta actividad permite al nifio tener contacto con todas
y cada uno de los elementos naturales, su finalidad es permitir-
al nifio diversas experiencias como valerse por si mismo, enfren
tarse a la situacidon de no estar en su hogar ni con su familia-
y cuidar sus objetos personales, sentir su escuela de diferen--
te manera, todo esto le da la portunidad de tener experiencias-
nuevas muy significativas que influyen de alguna manera en su -
desarrollo. Con esta actividad el educando tiene la portunidad

de conocer mds a los nifios, de cooperar y de seguridad.



METODOLOGTIA

Se realizaron diferentes actividades con los nueve jar
dines de nifios que es la totalidad de los jardines de nifios --
adscritos a la zona 19, sector 1, cuyo personal es de cuarenta
educadoras y nueve directoras, se visitaron los nueve jardines
de nifios con un periodo de dos a tres visitas mensuales siendo
un total de cuarenta grupos formados econ un minimo de treinta-
nifios y un maximo de treinta y cinco nifios cada grupo. Las vi
sitas fueron planeadas basandose en los horarios que cada jar-
din de nifios establecid respetando el horario de cada grupo.
Con el fin de conocer el sequimiento de la aplicacion de Tas -
actividades de Educacidon Fisica, avances logrados en los nifios
y conocer la importancia que la educadora da a esta actividad.

Las encuestas y entrevistas fueron parte de la investigacidn.

Las actividades realizadas fueron las siguientes:

a) Trabajo directo con grupo piloto.

b) Observaciones al grupo muestreo.

c) Aplicacidn de pruebas de baterias (serie de pruebas) ini- -
cial y final a los grupos piloto y muestreo.

d) visitas a los jardines de nifios para la observacidon durante

ta clase.



e) Observacion de los planes de Educacidn Fisica.

f) Reuniones con educadoras y directoras de cada jardin de ni-
fios.

g) Aplicacidén de encuestas a directivos y educadoras de la zo-

na 19, sector 1.

MUESTRA:

Verificacidn de mi hipdtesis (estudio)

Se trabajd directamente con un grupo del 3er. grado in
tegrado por 35 nifios de T1a zona 19, sector 1, el cual recibid -

las clases con el sequimiento correspondiente.

Al grupo muestreo sd6lo se le aplicaron juegos organiza
dos y cantos la finalidad de ambos grupos fue conocer las ven-
tajas y desventajas de los nifios de cada grupo, y asi confir--
mar una vez mas la importancia de la aplicacidén de las activi-

dades de educacion fisica.

ACTIVIDADES

Las pruebas de bateriafueronla aplicacidén de una serie-

de ejercicios realizados en determinado tiempo y nimero de ve-

ces, a ambos grupos se les aplicd al inicio del afio escolar y-

antes de finalizar el periodo. Al inicio la prueba de bate- -



rias nos daria a conocer el nivel en que el grupo se encuentra

y a su vez la de cada nifio y se aplican al final para conocer el avan

ce logrado delgrupo y de cada nifio.

Las visitas de observacidn tuvieron como finalidad co-
nocer el seguimiento de la aplicacidn de las rutinas de estimu

lacidon fisioldgica y de las actividades colectivas.

Observaciones a los planes de clase de Educacidon Fisi-
ca, sé llevaron a cabo durante las visitas rea]izadas;para cono

cer la frecuencia de 1a planeacidon y elaboracidon de los mismos.

Se realizaron reuniones para concientizar al docente -
en general sobre la importancia de la aplicacion de tas activi
dades de Educacidn Fisica y de los beneficios que los nifios ob
tienen de la misma. Conocer las dudas de los docentes sobre -
la aplicacion de las actividades en general, obstdculos por el

hecho de no poder realizarlas.

Se 1levd a cabo 1a aplicacion de 49 encuestas que es -
la totalidad de las educadoras de la zona 19, sector 1, fue de
manera individual y andnima, de esta manera se puede conocer --
mds a fondo la importancia que le dan a las actividades de Edu

cacidon Fisica,y qué nivel de conocimiento tienen hacia la mis-

ma. (Anexo 4)



Cuyos resultados fueron los siguientes:

a)

49 docentes conocen y aplican la Guia Metodoldgica de Educa-
cidn Fisica.
22 docentes aplican las rutinas de estimulacion y el resto -

(27) no aplican las rutinas.

De las rutinas de activacion colectiva, 21 docentes si las apli
can y 28 no.porque dicen que es una actividad que se les mar

ca y la tienen que cumplir,

24 docentes si aplican el juego y el canto con relacidn a la
situacidon didactica porque se reafirman todas las activida--
des de 1a mafiana.

25 docentes no la aplican ya que 1o manejan segin sean los -
intereses de los nifios.

3 docentes si conocen cantos y juegos que pueden enriquecer-
la Guia mientras que 35 docentes manifiestan no conocer algu

no,

Una segunda encuesta aplicada a 40 educadoras, con la -

finalidad de conocer el nivel de conocimiento y manejo de la --

Guia Metodoldgica de Educacidn Fisica de Preescolar, dieron los

resultados siguientes: (Anexo 5)

a)

36 educadoras dicen que cuentan con Programa de Educacidén --

Fisica.



d)

4 educadoras mencionan que cuentan con la Guia. En realidad
es Gu®ha lo que se maneja en Preescolar, el Programa sdlo se-
1leva en Primaria y Secundaria.

18 educadoras mencionan que los objetivos de la Gufa son es-
pecTficos y particulares, 22 educadoras hacen mencidn de que
1os objetivos son de grado y unidad. Los objetivos de la --
Guia son especificos y particulares.

17 educadoras mencionan que las habilidades motrices se han-
dividido en esquema corporal, 13 educadoras mencionan que en
esquema corporal y actividades recreativas y 10 educadoras -
especifican que en esquema corporal y desarrollo psicomotriz.
Las habilidades motrices se han dividido en esquema corporal
y rendimiento fisico.

27 educadoras manifiestan que los contenidos especificos que
integran la organizacidon del esquema corporal son: imagen -
corporal, ubicacidon espacio-tiempo, coordinacidn de ejes cor
porales y lateralidad y 13 educadoras mencionan que son fuer
za, flexibilidad, equilibrio y coordinacidn.

40 educadoras contestan que los contenidos especificos del -
rendimiento fisico son: coordinacidén, equilibrio, flexibili
dad, fuerza, velocidad, resistencia y agilidad,

30 educadoras manifiestan que los aspectos metodoldgicos que
abarcan las actividades de Educacidn Fisica son rutinas de -
activacidon colectiva y de estimulacidn fisioldgica, juegos,-
cantos, actividades complementarias y 2 educadoras mencionan

que son los campamentos, convivencias y excursiones.



g) 40 educadoras manifiestan que las activaciones colectivas --
son las que se inician en la mafiana, que son una serije de --

ejercicios y se acompafian de misica.

Cabe mencionar que al aplicar el cuestionario, se hizo-
la entrega de los mismos a 40 docentes en general de las cuales
solo se recibieron 40 encuestas, se les hizo la aclaracidn de -
que era en forma individual y sin consultar la Guia, a 1o que -

en ciertos momentos no se respetaron las indicaciones.



RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

E1l resultado del Grupo Piloto fue satisfactorio debido-
a que Ta aplicacion de las clases y el seguimiento fue del 100%
observindose en los nifios mads autonomia y seguridad en si mis--

mos.

E1 Grupo Muestreo, recibid la aplicacidn de los juegos-
y/o cantos por parte de la educadora a su cargo, los nifios pre-
sentaron menos seguridad que los nifios del grupo piloto y hubo-
menos participacion en los juegos aplicados, la postura de los-

nifios en la realizacidn de los juegos requeria de mds atencidn,

Aplicacidon de las Pruebas de Baterfa: En la prueba ini
cial de ambos grupos se obtuvo el nivel de madurez en que se en
contraban. Y en la aplicacion final se pudo constatar del gru-
po Piloto un avance satisfactorio de la aplicacidn inicial mien
tras que en el grupo Muestreo solo hubo en ciertos nifios avance

minimo poco satisfactorio.

Durante las clases se verificdo la irregularidad con que
se l1levan a cabo las aplicaciones de las actividades de Educa--

cidn Fisica, que la educadora aplicaba la clase de tres o cua--



tro semanas anteriores, manifestando que no se habfan aplicado-
debido a otras actividades realizadas dentro del horario de 1la-
cTase, por falta de material requerido para la aplicacidn de la
misma, por mal tiempo, por cumplir con actividades de otras &--
reas, en fin el horario establecido para la realizacidén de edu-

cacidn fisica no se estaba respetando.

Observaciones de los planes de Educacidon Fisica: Se en
contrd que hay educadoras que realizan la clase sin llevar a --
cabo Ta planeacidon de esta actividad y viceversa, encontrandose

que s6lo cuando el asesor las visita realizan esta actividad.

Dentro de las funciones de Ta Directord estd el de revi
sar la planeacidon de las actividades y su puesta en practica, -
deber con el cual no se estd cumpliendo del todo en los jardi--
nes de nifios de la zona 19, sector 1, ya que las Directoras con
lo que respecta a la clase de Educacidon Fisica, no toman en - -
cuenta su aplicacidn, no estdan respetando el horario, ni se es-
td 1levando con un seguimiento las rutinas de estimulacién fi--

siolodgica.

Reuniones con Directoras en general, fueron pocas las -
dudas para la aplicacidn de las actividades que marca la Guia -
Metodoldgica de Educacidn Fisica, expresaron que son muchas --
las actividades que tienen que realizar que no les alcanza el -
tiempo para cumplirlas, por 1o cual utilizan el horario de edu-

cacion fisica. E1 docente en general ve esta actividad sélo co



mo un simple deporte olvidandose que es una:

Disciplina pedagdgica cuya finalidad es conservar
el equilibrio de la capacidad funcional en los ni
fios de tal manera que favorece a las condiciones-
de salud y repercute en su ambito cognoscitivo y-
afectivo social. (11)

Encuestas aplicadas: En resumen el docente en general-
49 si conocen la Guia Metodoldgica de Educacién Fisica, 28 do--
centes la aplican porque asi lo impuso la Secretaria de Educa--
cion Piblica, 22 docentes manifiestan que esta actividad favore
ce el desarrollo del nifio y se favorecen todas las actividades-
de 1a mafiana, 27 responden que dan la aplicacion segiin sean los
intereses del nifio y que esta actividad se las marcan para que-
las realicen, 3 docentes si conocen juegos y cantos que pueden-
enriquecer la Guia y 46 docentes responden no conocer alguno,

(Anexo 4) -



RECOMENDACTIONES

Ejecutar las actividades en el momento de mayor comuni-
cacion integral, proporcionando un ambiente de respeto, motiva-
cidn, participacidn, libertad y confianza. Ser la educadora --
uno mas del grupo y no quien ordena e impone, permitir que se -
exprese alegria por algin movimiento gracioso, integrar a todos
los nifios a que participen sin obligarlos, respetar el ritmo de
trabajo de cada uno, tomar en cuenta las dificultades que pre--
senten algunos nifios para realizar algunos movimientos sobre to
do conocer el estado de salud fisica para un desarrollo favora-

ble.

Segiin observaciones hechas en el jardin de nifios hemos-
encontrado problemas corporales en los propios nifios como pie -
plano, piernas arqueadas, pies hacia adentro, rodillas hacia --
adentro, hombros caidos, 1o cual es un obstdculo para la reali-
zacion de la mayoria de los ejercicios, por eso es importante -
que el maestro tenga antecedentes de cada uno de los nifios y to
me en cuenta este tipo de problemas conociendo ademas el pulso,
peso, estatura y posiblies padecimientos que pudieran tener de--
terminados nifios y de esta manera el maestro basdndose en obser
vaciones realizadas en los nifios puede dar informacidén a los pa

dres de familia para que éste a su vez acuda a la persona ade--



cuada ya sea médico, ortopedista, etc. para que contribuya al -

beneficio de los nifios.

Usar ropa adecuada y apropiada a su peso y talla, zapa-

to tenis o con suela de goma.

Podemos ayudar a enriquecer las actividades de Educa- -
cidén Fisica vinculando las actividades con las que se realizan-
dentro del nuestro nivel., Recordar siempre que favoreciendo la
psicomotricidad del nifio contribuimos al favorecimiento de la -
salud, crecimiento y a la construccidn del pensamiento y a un -
sin niimero de experiencias muy significativas debido a que el -
nifio adquiere madurez emocional, adaptacidn social, aumentando-

su capacidad intelectual.

Los @nicos recursos de los que se¢ vale la psicomotrici-
dad son: la accion motriz y el desarrollo de sus habilidades -
fisicas. Sabemos que las actividades fisicas estan en toda ac-
cidon que realizamos y reflejamos ideas, sentimientos, inquietu-
des en 1o que pensamos y enriquecemos nuestras experiencias al-

relacionarnos con todo 1o que nos rodea.

E1 nifio desde su nacimiento hasta antes de los tres - -
afios; desarrolla la adquisicion de sus habilidades motoras To --
cual 1o 1leva a su actividad corporal y descubre posturas de a-
costado, sentado, incado, de pie, etc. después descubre los --

desplazamientos que le permiten sequridad, gozo, satisfaccign -



al manejar su cuerpo y experimenta el equilibrio. Entre los --
tres y cuatro afios el nifio ya tiene una independencia corporal-
y mis seguridad en sus desplazamientos al relacionarse con los-
objetos, personas y con los espacios, por ejemplo: cﬁando el -
nifio trepa al resbaladero 1o hace porque perdié el miedo, y mas
si tiene el apoyo y la orientacion de un adulto, cuando se res-
bala varias veces descubre que puede resbalarse de diferentes -
posturas por lo cual las experiencias sensoriomotrices de este-
nifio aumentaron, pero si nosotros le evitamos que juegue en el-
resbaladero para evitar un posible accidente lo estamos coartan
do y de hecho los accidentes pasan cuando no existe una vigilan
cia y orientacidn adecuada sobre como hacer mejor las cosas y -

como podemos evitarlas.

El Programa de Educacidon Fisica en Preescolar, tiene co
mo propdsito; el desarrollo de las habilidades motrices en dos-
aspectos uno es la organizacion del esquema corporal y el otro-
.aspecto es el rendimiento fisico. E1 primero se divide en es--
tructuracidén del esquema corporal, ubicacidn espacio-tiempo, --
coordinacidn de ejes corporales y lateralidad con esto el nifio-
logra reconocer componentes corporales y posibilidades de movi-
miento y estructura un sentimiento de plenitud y existencia de-
su ser, el otro aspecto se basa en el desarrollo de sus habili-
dades que son coordinacidén, fuerza, equilibrio, agilidad, velo-
cidad y resistencia. Con esto el nifio adquiere mayor disponibi
lidad fisica para interactuar con el medio, por ejemplo cuando-

pasa un nifio corriendo se observa en &1 la habilidad de veloci-



dad y si el nifio cae y mete las manos de manera rapida se obser
va la habilidad de agilidad y si después de estas dos acciones-
el nifio se levanta se observa la habilidad de coordinacidn, por
eso debemos fomentar el desarrollo de estas capacidades asi el-

nifio sera mas apto.

Las representaciones corporales del nifio debemos tomar-
las muy en cuenta y encausarlas, sabemos que el nifio inicia por
la accidn motriz simple, que son los movimientos mas simples de-
€1,y después pasa al juego simbdlico que es cuando relaciona --
los movimientos mas simples con imagenes, recuerdos familiares-
por ejemplo cuando el nifio juega con un aro tal vez lo relacio-
na con el volante de un coche o si le decimos que gatee para ob
servar en &1 la coordinacidn tal vez el nifio relacione sus movi

mientos con el juego de que es un gato o un Tedn, etc.

Recordemos que el juego simb0lico tiene dos fases:
La primera fase es el juego impulsivo destructivo que es cuando
le damos al nifio las crayolas indicdndole que ilumine; €1 antes
que iluminar primero las observa, juega con ellas, las manipula,
para conocerlas mejor, las chupa, las huele, etc. para nosotros
estas acciones son un desorden y coartamos la accidon del nifio-
al decirle que no juegque con ellas que se las dimos para que --
iluminard, que no las quiebre, que no es bueno chuparlas, aquf-
1o correcto es encauzarlo a que manipule y aceptar estas fases-
del nifio que es propia a su edad y estimular ese desorden, ha--

cer que vea todo lo que pasa si las cosas no las hace con cuida



do. La segunda fase es la organizacidon reconstructiva,es cuando
el nifio sabe manejar el material pero para esto, 1 ya pasd por-
la primera fase, porque todo es un proceso, después pasa a la --
representacion la cual se divide en corporal, oral, grafico plas

tico y concreto y abstracto.

En las representaciones habra nifios que quieran partici-

par y otros no por temor a ser el ridiculo, pensamos que la par-

ticipacidon del maestro debe ser oportuna y sana debido a que si

nosotros llegamos a intervenir con las limitaciones esto suele

pasar: Por ejemplo en una escenificacidon si durante su ensayo

constantemente estamos diciéndole al nifio que habla, que no se
oye su voz, que hable mas fuerte, que no tartamudee, que se pare
bien, que no se esté moviendo, etc. entonces lo presionamos y es
to ocurre cuando al nifio que se asignd para determinada represen
tacion lo elegimos sdlo porque nos cae bien, porque nos gustaron
sus 0jos, por su cabello ondulado, etc. y no tomamos en cuenta -
a otros nifios que se acercaron a nosotros de una manera esponta-
nea manifestando que ellos quieren participar les decimos que --
ellos no porgque se portan mal, que no porque son muy traviesos,-
que platican mucho, etc. nos olvidamos que esos nifios traviesos,
inquietos son los que mas atencidon necesitan de nosotros. Como-
maestros debemos observar todas las acciones de los nifios para -
conocer sus cualidades y saber quienes harian mejor determinadas
representaciones y promover entre todos las actividades dando Ta

oportunidad de participar.



No olvidemos que con todas las actividades del jardin -
de nifios, se favorece la psicomotricidad y que lo importante pa-
ra encauzar todas sus acciones es observar constantemente el --
juego libre de los nifios, para darnos cuenta también de qué es -
1o que les interesa. De hecho de esta manera se planea l1a sj--
tuacidn diddctica, no basta preguntarles y ahora qué quieren --

hacer, si no mediante la observacidn.

Los lugares de esparcimiento cubren otras espectativas;
como alcanzar puntuacion con otros jardines, que este bien pre-
sentado el cual no es aprovechado por los nifios incluso algunos
maestros instalan juegos con materiales de desuso sin saber 1la

funcionalidad del mismo.



CONCLUSIONES

Hemos verificado que no se cumple con la aplicacidn en-
su mayoria de las actividades que marca la Guia de Educacidon FT
sica Preescolar, por la falta de responsabilidad como maestros-
y falta de interés por esta actividad, los horarios y dfas mar-
cados para realizar esta actividad no se respeta asT como la --
calendarizacidn de las aplicaciones de las rutinas que marca el

Departamento de Educacidn Preescolar tampoco son respetadas.

La planeacidn se realiza con poca frecuencia, de manera
incompleta, sin el seguimiento indicado, las maestras con ropa-
y calzado inadecuado, algunos padres de familia desconocen exac
tamente qué dias sus hijos realizan Educacidon Fisica y la ropa-

adecuada para la realizacion de la misma.

Hemos observado oaue Tlas areas de recreacidn , ---

el descuido que presentan y los peligros para los nifos y sd6lo-
en ciertas fechas del afio escolar como rutina son bien presenta
das con la finalidad de obtener puntuacidén en la competencia en
tre los jardines de la misma zona 19, sector 1, impidiendo que-
los nifios jueguen dentro de estas areas para poder mantenerias-

presentadas.



E1 docente en general manifiesta que la Educacidn Fisica
es un deporte y da un significado desde el punto fisico dicien-
do que es bueno para la salud, para el crecimiento olvidandose -

de la importancia que tiene para la construccidon del pensamiento.

Como maestros responsables en cumplimiento de nuestra la
bor, tan importante para el desarrollo de las capacidades de 1a -
nifiez, tenemos la obligacidon de aplicar la mayor parte de las --
actividades que forman parte de los programas de Educacidn Prees

colar.

Mientras mayor sea la importancia que demos a las activi
dades de Educacidn Fisica incluyendo las actividades psicomotri-
ces como estrategia metodolégica tomando en cuenta y encauzando-
los movimientos simples de los nifios, aceptando sus producciones
simbdlicas y la representacion de sus representaciones, mayor --
serd el desarrollo de las potencialidades, logrando una madurez-
emocional, una adaptacidon social mejor y un aumento de sus capa-

cidades intelectuales.
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SEXO

EVULVALIVN FUDLIMA
EN NUEVOQO LEON

DIRECCION FEDERAL DE EDUCACION FISICA

SUBJEFATURA TECNICA
CEDULA PARCIAL DE REGISTRO
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SUBDIRECCION TECNICA
DEPARTAMENTO DE PLANES Y PROGRAMA S

CUESTIONARIO PARA EDUCADORAS

1STADO: NOMBRE DEL PROFR.(A)

—

E LE AGRADECERA SU COLABORACION AL RESCLVER ESTE CUESTIONARIO QUE ENRI
UECERA EL CONTENIDO DE LA GUIA Y A SU VEZ EL DESARROLLO DE LOS NIfiOS -
ON QUE TRABAJA.

NSTRUCCIONES: MARGUE CON UNA "X EN EL ESPACIO QUE LE CORRE SPONDA.
CONOCE L/t GUIA METODCLCGICA DE EDUCACICN FISICA PARA EL DOCENTE PRE~—
ESOCOLAR . S MO
APLICA LA GUIA O EL PROGIVM. DE EDUCACION FISICA.

GUIA PROGIAMA
APLICA LA RUTINA DE ACTIVACICN COOLECTIVA.

ST NO
PORGUE:

APLICA LA RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGICA.

ST NO

PORGUE:

APLICA EL JUEGC Y EL CANTO COM RELACIOM A Li SITUACISN DIDACTIC: QUE
MANEJA . ST NO
PORQUE:

CONOCE ALGUM JUEGC G C-HNTO QUE PUEDA ENRIGE CER LA GUIA,

SI NO

DE SCRIBALOQ;




