) D
EDUCACION .}n

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

EL PROYECTO DE VIDA COMO ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA
TOMA DE DECISIONES EN ALUMNOS DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA

PROPUESTA PEDAGOGICA
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA
PRESENTA:

ANA KAREN JIMENEZ LONGINO
ASESOR:

MTRO. MARCO ANTONIO ROJANO FERNANDEZ.

CIUDAD DE MEXICO, DICIEMBRE 2020.


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjyvNqo57PlAhUzOn0KHfOfAcAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.prepaenlinea.sep.gob.mx%2F&psig=AOvVaw2fDTHglVwedBWpqYIBfW-q&ust=1571969076995398

A DIOS,

POR PERMITIRME CUMPLIR MIS ANHELOS

Y DARME LA DICHA DE CONCLUIR ESTA ETAPA EN M VIDA,
POR DARME UN MOTIVO PARA VIVIR CADA DIA,

ACOMPANADA DE SU INFINITO AMOR Y PRESENCIA.

A NOVA JUAREZ,

QUIEN SERA POR LA ETERNIDAD MAS QUE UNA AMIGA,

MI HERMANA,

ESPERANDO SE SIENTA FELIZ DE VER CUMPLIDO ESTE SUENO,
QUE UN DIA FUE DE AMBAS.

HASTA EL CIELO, CON AMOR Y GRATITUD.

KAREN.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios por llenar mi vida de dicha y felicidad dandome la oportunidad de
estudiar una licenciatura, por el propdsito que con ello me ha confiado y por no soltarme
aun en los momentos de dificultad, por permitirme concluir esta etapa de la mejor

manera, acompafiada de mi familia y amigos.

A mis abuelos, Fausto Longino y Teresa Eugenio, quiénes con su vida me ensefiaron
valores como humildad, esfuerzo y trabajo constante. De quienes tengo unas hermosas

raices que hoy me han permitido esforzarme por lograr lo que deseo en la vida.

A mi Padre, José Luis Jiménez, por demostrarme siempre su amor y preocupacion por
mi persona, por apoyarme aun cuando todo parecia ser dificil, por hacerme ver que yo
también era capaz de lograr lo que me propusiera, por ensefiarme a trabajar y
esforzarme. Por las platicas que tuvo conmigo cuando era adolescente y que me hicieron
pensar siempre en el camino que habia de tomar en la vida, por reganarme cuando era
necesario y apapacharme cuando lo he necesitado, por sus consejos que siempre buscan
mi bien. Doy gracias a Dios por su vida, pues tengo un padre que en su rostro puede ser
duro, pero puedo afirmar que en su corazon es tierno y para él lo mas importante son
sus hijos. Pap4, este logro no habria sido posible sin ti, iGracias Papai, Gracias por no

haberte ido nunca y estar hoy aqui conmigo. Este logro es también para ti.

A mi Madre, Vicenta Longino Eugenio, por ensefiarme a valerme por mi misma, por
alentarme a no renunciar a mis suenos, por demostrarme la fuerza y valor de una mujer,
y lo que es capaz de lograr el incondicional amor de madre. Por no dejarme caer cuando
senti que ya no podia mds, por no permitirme renunciar, por hacerme ver que
probablemente este seria el logro mds importante de mi vida y darles valor especial a
mis esfuerzos, por preocuparse por mi, cuando tuve noches de desvelo, cuando tuve
gue trabajar y estudiar a la vez, por cuidarme siempre y mostrarme el amor, ternura y
la entrega que solo una madre puede mostrar. Por escuchar de mis tareas y avances aun
cuando era dificil comprender de lo que hablaba y aun asi decirme que siguiera adelante,

gue iba muy bien. Gracias mamita, por estar conmigo y seguir apoyandome, gracias doy



a Dios porque te tengo y eres una madre maravillosa, Te amo Mama y este logro también

es por ti.

A mi hermana Valeria, por abrazarme en momentos de frustracion, por escucharme y
ayudarme a encontrar soluciones, por recordarme que en ocasiones las circunstancias
pueden parecer dificiles, pero cuando amas algo y lo disfrutas, vale la pena luchar por
ello, por ayudarme a reconocer mi vocacién. Hermana, quiero que sepas que, a pesar
de nuestras diferencias, te amo, eres mi hermana y también te agradezco el apoyo que
me brindaste durante estos afios de estudio, hoy te dedico estos agradecimientos y
confio en que un dia estaré leyendo los tuyos porque tu puedes, eres inteligente y muy

capaz. Recuerda puedes lograr lo que te propongas.

A mi hermano José Luis, por confiar y creer en mi, por cuidarme desde pequefia y
acompafarme en los mejores anos de mi vida, por hacer de mi infancia el tiempo mas
feliz de mi vida, gracias hermano, por lo que hemos compartido en la vida, este logro

también va para ti.

A mi hermano Ivén, por alegrarse junto conmigo cuando fui aceptada en la Universidad
Pedagdgica Nacional, por demostrarme que creia en mi aun cuando entre unos afios
después de la edad promedio, Gracias lvan, por mostrar interés en lo que iba a estudiar
y gracias también por alentarme a no darme por vencida, cuando tan sélo un afo
después ingresaste a la UNAM, deseo pronto concluyas y tengas la dicha de disfrutar un

momento como este que no se repite en la vida.

A mis dos pequeiios amores, mis sobrinos, Ana Sofia y Antuan, por llenar mis dias de
alegria y ser esa pequefia luz que guia mi caminar, por motivarme con su sonrisa a ser
feliz y ser también motores para mi, agradezco a Dios por sus vidas y sé que, aunque los
afios pasan y ustedes crecen, nunca dejaran de ser mis nifios, pues he compartido con
ustedes la etapa mas hermosa de su vida, la infancia y hoy solo les agradezco que hayan

llegado a nuestras vidas y formen parte de este logro también.

A mi mejor amiga y hermana Nova, por animarme a continuar con mis estudios, a no
darme por vencida en la vida, por creer en mi, por regalarme cada dia que pasamos
juntos, momentos increibles y por brindarme su amistad como ninguna otra voy a

encontrar, Corazon, sabes que este logro es también por ti y para ti, es parte de lo que



un dia sofnamos las dos y hoy, a su tiempo se va haciendo realidad. Sé que si estuvieras
aqui cantarias de felicidad conmigo, Bueno pues esto es para ti, hasta el cielo con mi
corazén lleno de gratitud y recordandote que no hay dia que no te piense. Hasta el cielo
te digo, gracias por haber llegado, gracias porque, aunque no estés, te has quedado en

mi.

A mi super amiga Alejandra Garcia, gracias por tus consejos, porque, aunque pasa el
tiempo, sé que nuestra amistad perdura, gracias por confiar en mi y animarme a seguir,
gracias por tu ejemplo de vida y de mujer, del cual aprendo mucho, te admiro y te amo

con mi corazdn, sin duda esto tampoco habria sido posible sin ti.

Al hombre que Dios me permitié conocer justo en el penultimo afio de la licenciatura,
gracias por tu apoyo en todo este tiempo, ha sido de gran importancia para mi, gracias
por acompafiarme cuando tenia que estudiar y compartir de tu espacio conmigo, gracias
por ayudarme durante todo el tiempo que no tuve empleo y aun hoy, gracias por creer
en mi y creer que soy capaz de lograr muchas cosas, gracias por ser mi amigo, mi
confidente, mi ayuda y por recordarme cada vez que me angustiaba, que lo mas
importante era concluir mi tesis y titularme. Gracias por alentarme a continuar y no
darme por vencida, aun en la ultima noche que escribi, Gracias por tu paciencia y
consejos en mis momentos de frustracidn, Gracias amor mio, Israel Cortés, porque eres
parte importante en este camino, este es el logro mas importante de mi vida hasta este
momento y me encuentro muy feliz y agradecida de poder compartirlo contigo.
Agradezco a Dios por tu vida y que nos permite estar juntos hoy, sin duda este logro

también es pory para ti. Te amo.

A mis amigas de la licenciatura, Deysi, Guadalupe, Benny y Andrea por regalarme los
momentos mas increibles en la universidad y con su amistad motivarme a ser mejor cada
dia, por iniciar el viaje de estudiar una licenciatura conmigo y no soltarnos durante todo
el camino, gracias por su amistad incondicional chicas, las quiero y las recuerdo cada dia,

aprendi mucho de cada una de ustedes, por lo que hoy les dedico este logro también.

A mi mejor amiga de la carrera, Erika Angeles, Gracias amiga por aceptar realizar una
exposicién de estadistica conmigo, conocerte ha sido de lo mejor que me ha pasado,

gracias por todas las charlas filoséficas que tuvimos y por ayudarme a salir de mis



frustraciones cuando sentia que en lo académico no llegaria mas alld, Gracias por
motivarme con tu ejemplo, a terminar mi tesis y titularme, te quiero amiga, y te

agradezco haber emprendido este viaje conmigo.

A mi amiga Blanca Estela, Gracias amiguita, porque en estos ultimos meses, te
convertiste en una personita que me motivo a continuar, gracias porque cuando estaba
muy asustada por mi situacién, me tranquilizaste y me hiciste creer que si podia lograrlo.
Gracias por tus palabras de aliento y apoyo. Y gracias por la amistad que me brindaste

desde el primer momento que nos conocimos. Te quiero amiga.

A mi Asesor Mtro. Marco Antonio Rojano, quien me ayudo a concretar las ideas e
investigacion en los parrafos que conforman el presente trabajo, por tomarse el tiempo
para leer y corregir mis avances, por recordarme no abandonar el proceso, por
ayudarme a clarificar mis ideas a fin de lograr una congruente y adecuada escritura, por
demostrarme que en la vida hay prioridades y que a veces es necesario abandonar

algunas cosas para poder cumplir con lo que en realidad es importante.

A cada uno de los maestros que tuve en la licenciatura, por su esfuerzo en la imparticion
de las clases, por procurar la formacién de alumnos con pensamiento critico y reflexivo,
porgue con su experiencia y dedicacion logré mantener mi interés por terminar mis
estudios, hoy les agradezco y puedo decir que su practica es favorable y de excelencia.
Gracias: Dolores, Rojano, Tenorio, Saavedra, San Miguel, Beciez, Félix y Elizabeth Roa.

Gracias pro guiarme a entender y amar la pedagogia.

A la Universidad Pedagodgica Nacional, por darme un lugar en su matricula, por
permitirme concluir mis estudios superiores y satisfacer mis necesidades educativas, por
hacerme feliz durante cuatro afios y ayudarme a hacer de mi, una mejor persona

preocupada por ayudar a los demas a través de la educacidn, Gracias por todo.



“Instruye al niflo en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartara de él”.

Proverbios 22:6



iNDICE

INTRODUGCION........cooeeeeeee e eeeeee e eeeeveveeeveveseveseseeesesesseseesseseeesessesaessesesssssssesssssesasssasaeannens 13

CAPITULO I. LA EDUCACION BASICA EN MEXICO Y EL PROGRAMA DE FORMACION
CiVICA Y ETICA EN SECUNDARIA.

1.1. CONTEXTO DE LA EDUCACION BASICA EN MEXICO.......ovuerereeeereeeeeeeneeesresesesseesreneens 18
1.1.2  EL PROCESO DE LA REFORMA INTEGRAL DE EDUCACION BASICA (RIEB).......26
1.2 EL PLAN DE ESTUDIOS DE EDUCACION BASICA 201 1......cuvviverererererereeeeieceeeeevere e, 33
1.2.1 GENERALIDADES.......outiuveeeeeereteeeaeiesstesesessese s es s aes e st s s ses s e 33
1.2.2 LOS DOCE PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.........covieerereierrereeereeeeaeiersee e esesaess s, 34
1.2.3 PERFIL DE EGRESO.......cucvieeetieeecteeeseeeveeesaesesese s sesse s esae st sansaesssan s 36

1. 2.4 PROPOSITOS. .....ouvuiieeiiiereteset et ee ettt sa st es et st en et s b s esssas s 38
1.2.5 ENFOQUE METODOLOGICO.......ccvivererreeeeieeteaeteretetesee e evere e es e sese e 39
1.2.6 ESTRUCTURA CURRICULAR.........coevrereerrieeeeteresesesessseteses e sssesae s s s sesaesenas 40
1.2.7 LA SECUNDARIA EN EL PLAN DE ESTUDIOS 201 1.....cocvvveerrereerereeereeeeeee e 43

1.3 EL PROGRAMA DE FORMACION CIVICA Y ETICA EN SECUNDARIA........c.cceverrrnnne. 46
1.3.1 GENERALIDADES.......oeiuiieeeeeeeeeeeee e eseesesseee s esaese s s sessss eeses s s s seseneseenas 46
1.3.2 PROPOSITOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE F. C. Y E..evvvvereeee e 47
1.3.3 ORGANIZACION CURRICULAR Y DEFINICION DE CONTENIDOS..........ccevennen. 49
1.3.4 ENFOQUE METODOLOGICO.....cucuevieeeeeieeieseieceieeeeestesssesssessaese s s s s 54
1.3.5 PROPUESTA DE EVALUACION.......oruveeieeteeeeece et e senee 57

1.3.6 IMPORTANCIADE LAF. C. YE. EN EL DESARROLLO DEL ALUMNO DE
SECUNDARIA. ..ttt e s rrarte e se s e s e s sbasrae e 59

CAPITULO II. REFERENTES PARA UNA PROPUESTA DE INNOVACION CENTRADA EN LA
EDUCACION BASADA EN COMPETENCIAS PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES
A TRAVES DE LA FORMACION CiVICA Y ETICA.

2.1 éQUE SON LAS COMPETENCIAS?.......cvcviieeeieeeeeeeeeeeteeeteveeteteve ettt en st senne 62
2.1.1 DEFINICION DE COMPETENCIAS......cocviteeeeeieeeeetieeesetetevevesseasssases s esess s s nane 62
2.1.2 FUNDAMENTOS PARA UNA EDUCACION BASASA EN COMPETENCIAS............ 65



2.1.3 COMPETENCIAS EN EDUCACION.......ccveveverereeeeeeeeee et 67
2.1.4 TIPOS DE COMPETENCIAS. ....cccoiiiiieteettee e e 71

e BASICAS
e GENERICAS.
e ESPECIFICAS.

2.1.5 AMBITOS DE DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS. .....covvrvrereeerereerereeseneenans 76
2.1.6 COMPETENCIAS PARA UNA CIUDADANIA Y DESARROLLO PERSONAL DESDE LA
FORMACION CIVICA Y ETICA.....oiuiuerevereiieeieeeee ettt s et ssas et es e 81
2.1.7 IMPLICACIONES DE LA EDUCACION BASADA EN COMPETENCIAS PARA EL

TRABAJO DOCENTE.....uutiiiiiiiiiiiiiiniiiti ettt e s s 88

2.2 ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS PARA LA EDUCACION BASADA EN

COMPETENCIAS. ...ttt e e s rae e e s aaae e s saes 91
2.2.1 CONSIDERACIONES GENERALES........covtiiiiiiiiiiiiieciic e 91
2.2.2 UNA ALTERNATIVA DESDE LAS PEDAGOGIAS ACTIVAS.......ccoeveveeeeeerrrererenann, 96
2.2.3 COMPETENCIAS Y ENFOQUE GLOBALIZADOR ......ccvviiiiiei i 100
2.2.4 ¢QUE SON LOS ENFOQUES GLOBALIZADORES?........coceevrrerieirireneiessnsneesnans 102
2.2.5 TIPOS DE ENFOQUES ......otvtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiicn i e 105

e ENFOQUE DE LA INTERRELACION QUE EXISTE ENTRE LAS DIFERENTES
DISCIPLINAS.
e ENFOQUE DE LOS METODOS GLOBALIZADOS.

2.2.6 CARACTERISTICAS METODOLOGICAS.......ooevevevererereteteteeeveereveveeaeaeas e, 107
2.2.7 LOS DISTINTOS METODOS GLOBALIZADOS.........cocveuereereeeeereeereveiesererenenee 110
2.2.8 EL METODO DE PROYECTOS DE KILPATRICK......ceeuiveeeererreiteeeeeneeseeeveveaenes 113

10



2.3 EL PROYECTO DE VIDA COMO ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA
TOMA DE DECISIONES EN ALUMNOS DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA................ 116

CAPITULO lil. ELALUMNO Y LA REPERCUSION DE LA IDENTIDAD PERSONAL EN LA
TOMA DE DECISIONES.

3.1. EL ALUMNO DE 32 DE SECUNDARIA.......cocvveimerereeeeeereeteesineetssseesssesesssssnessessseneenns 122
3.1.1 CARACTERISTICAS FISICAS.....cocvevivetiiieeeeeteeietete et es s 122
3.1.2 CARACTERISTICAS COGNITIVAS......o.oevereeeeeceerenee e seeeesesessesessesesaes e nae o, 124
3.1.3 CARACTERISTICAS SOCIOAFECTIVAS. ......oueuvereeeereeereeeeseessesassesassessesessesenans 128
3.1.4 CARACTERISTICAS VOLITIVAS. ......oorvvereeeeeeeeereeeeeessesesae s svessessssssssenasssseneenes 131
3.1.5 LA ADOLESCENCIA. ......oocveveeeieceeeeaeeeeseeeesee s seessssssasss e s ssesssesss e s sneesenaenes 133

3.2 EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES EN LA

ADOLESCENCIA. ...ttt e e s s 138
3.2.1 ¢QUE ES LA IDENTIDAD?....c.cuvievieeisisieisseesee e sesssenssseseseses st sssssesessnsnes 138
3.2.2 COMO SE CONFIGURA LA IDENTIDAD EN LOS ADOLESCENTES............c....... 141

3.3. APRENDER A DECIDIR....uttiiiiiiiiiiiiin ittt e 143
3.3.1 ¢COMO SE APRENDE A DECIDIR?......cucuiveverereretieeeeesaeaes s s teae e seses e 143
3.3.2 ELEMENTOS QUE INFLUYEN EN LA TOMA DE DECISIONES.........ccccvvviinnnnnnnn. 146

3.4 LA RELACION ENTRE LA CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE

DECISIONES......coiiiiiiiii ittt e e s s aae e e sraae e 147
3.4.1 LAIDENTIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA TOMA DE DECISIONES...........cccveeeee. 147

3.4.2 EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES COMO
CONTENIDO ESCOLAR.....eiiitiitiititii ittt e e e 149

3.4.3 EL CONTENIDO DE FORMACION CIVICA Y ETICA COMO CONTENIDO
PROCEDIMENTAL PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES........ccccccevriiinninninnen. 154

11



CAPITULO IV. DISENO DE UNA PROPUESTA DE INNOVACION BASADA EN EL METODO

DE PROYECTOS.

4.1 ANALISIS DEL MACRO —CONTEXTO “DEL MUNICIPIO A LA ESCUELA” ............. 157
4.1.2 CONDICIONES INSTITUCIONALES.....ccottiiiiiiiiiiee e 159
4.1.3 BREVE DIAGNOSTICO......cocuiieueeeeeeeeteteeeseeeieteaeteeeseeaeseseesesessesesesesnseens 167
4.1.4 VALORACION DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO........cceeueurees 172

4.2 PROPUESTA PEDAGOGICA: EL PROYECTO DE VIDA COMO ALTERNATIVA
PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES EN TERCER GRADO DE

SECUNDARIA. .....oveeeeeve et tes et es et es et esesassess st et en st essssssesasen st essnsesesesasanses esnan 175
4.2.1 PRESENTACION. ....coviiereeeeeeee ettt esse s eeasaes e s s st ensaessvanenssns 175
8.2.2 OBJETIVO...ouoieeieeeeeeeetetee e e es et vsa st esenses e sas s esssaes s sann oo 177
4.2.3 ORGANIZACION DEL TRABAJO Y METODOLOGIA........vveeverereeerereeereernan 178
B.2.8 EVALUACION. .....coviiietietetete ettt es et aeae et sasa e s ses s 183
4.3 SECUENCIAS DIDACTICAS. ....oeuveeeeerereeeteeeeeeeeeeeseeae s eeesae s sesssesae s s s sasans 184
CONCLUSIONES...........covueeeeereeeeeteieeetesessae s e ee et esse s esssaesssss s s s ensssesesssaessesaesesens seaeee 208
REFERENTES........ouotvveiteteteeeetetcae e esest et esesae s es st esa e s s essssessssn st esesassessssassesensstess srenee 214
ANEXOS........oouoieeieeieeeeieeeetesesesaet e sae et es et e saeteses st s es st et esss s st es st et e sn sesnaetesas e aesenanes 220

12



INTRODUCCION

La presente propuesta pedagdgica aborda la importancia de la asignatura de Formacién
Civica y Etica Il en el tercer grado de secundaria para desarrollar la capacidad de tomar
decisiones a través de un enfoque globalizador, como respuesta a la necesidad de
emplear una Educacion Basada en Competencias, desde el Método de Proyectos
desarrollado por Kilpatrick, aplicado en el Colegio “Los Fresnos” A.C. durante el ciclo

escolar 2016-2017.

El interés académico por abordar dicha asignatura, surge en el uUltimo afio de la
Licenciatura en Pedagogia, ya que la Opciéon de Campo que elegi, Innovacién e
Intervencion docente; solicitaba por parte del cuerpo docente un proyecto de titulacion,
cuyo proceso se comenzaria a lo largo de los dos ultimos semestres. De este modo y con
base en las modalidades de titulacién de la Licenciatura, debiamos revisar los Planes y
Programas de Estudio vigentes a fin de elegir una asignatura desde la cual analizariamos

un problema de interés para nosotros y asi realizar nuestro trabajo recepcional.

Cabe mencionar que, en un principio, no fue la asignatura F Cy E la primera en llamar
mi atencion, por el contrario, pensaba realizar un trabajo que abordara temas acerca de
la ensefianza del idioma inglés (solo por tener conocimientos en el idioma); ya habia
decidido que asi seria; Sin embargo, cuando llegé el dia de decidir el tema y exponerlo
frente al grupo, me percaté de que al menos dos de mis compafieras hablarian de la
misma asignatura, el resto elegia temas de la asignatura de Espafiol (comprensidn
lectora, redaccion de textos, ortografia, etc.), ya habian elegido Geografia y sélo una
abordaria la asignatura de Historia. Al percatarme que nadie menciond la asignatura de
Formacién Civica y Etica, fue que decidi que mi trabajo recepcional abordaria los

contenidos de dicha asignatura.

Ahora bien, ya que tenia la asignatura, debia buscar una problematica real, y pensé,
como determinar la problematica, si yo no convivia directamente con alumnos de
secundaria, asi que me pregunté, ¢Cdmo iba a saber lo que sucedia sin encontrarme en
una escuela secundaria? Ese mismo dia al llegar a la calle donde vivo, nuevamente
observe los grupos de jévenes menores de 16 afios que se forman en la entrada de la

calle con sus “bici taxis”, esperando llevar a alguien y obtener un poco de dinero, algunos
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de ellos para llevar a sus casas, pues a su corta edad son padres adolescentes y otros
para poder comprar drogas o alcohol y pasar la noche. Ante este escenario, me pregunté
¢Qué era lo que los orillaba a abandonar la escuela y tomar decisiones tan prontas para
su corta edad?, {Por qué muchos de ellos se dejaban envolver pos las adicciones y
abandonaban la escuela?, fue asi que reflexione acerca de lo que se ensefia en la escuela
y recordé mis clases de Formacion Civica y Etica en secundaria, donde nos hablaban de
valores, sexualidad y adicciones entre otros temas, y pensé que si bien diversos factores
influian en el estilo de vida de esos chicos, la mayoria de ellos si habian terminado sus
estudios de secundaria, sin embargo no seguian estudiando, habian tomado otros

caminos y pensé donde quedaria todo lo que la asignatura ensefiaba.

Ante tal inquietud, comienzo a buscar tesis en la Universidad Pedagdgica Nacional que
aborden temas de Formacién Civica y Etica y me percato que en realidad hay muchas
tesis que abordan la asignatura en primaria y secundaria principalmente, sin embargo,
mi pregunta es ¢Por qué seguimos observando esas conductas desfavorables en los
jovenes aun cuando hay informacion suficiente? Encontrar esas tesis acerca de la
asignatura no me hace retroceder en mi decisién, al contrario, me alienta a continuar

pues reconozco que aun hay algo que hacer respecto al tema.

Bajo este preambulo inicio la investigacion y observacion correspondiente en cuanto a
la practica educativa de Formacién Civica y Etica en Secundaria, identifico que los
alumnos de secundaria no logran relacionar los contenidos conceptuales con las
demandas de su vida diaria, es decir, no dan funcionalidad a los contenidos y por
consiguiente no le encuentran sentido, incluso para ellos resulta de las asignaturas mas

aburridas y tediosas de la educacién basica.

La hipdtesis anterior se confirma, groso modo, al asistir a la practica de observacion en
las instalaciones del Colegio “Los Fresnos” A. C. ubicado en Av. Vidrio N° 11, Centro
Urbano de Cuautitlan lzcalli Méx. C.P. 54700. Escuela Secundaria particular, enfocada en
brindar una educacidn integral, considerando los cuatro pilares de la educacion: saber,
ser, conocer y convivir. Volviendo al punto, conforme a lo obtenido con la observacion,
se detecté que los alumnos del Tercer Grado de Secundaria, que son los préximos a
concluir la educacion basica y quiénes deben decidir donde continuaran sus estudios o

si seguiran estudiando o no, aprenden los contenidos conceptuales de la asignatura de
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manera memoristica, esto es que, no le dan ningun sentido a lo que aprenden, por tanto
no lo aplican a su vida cotidiana fuera del aula, en conclusién no tiene relevancia para

ellos mas que la de aprobar una asignatura mas.

Al analizar el Programa de Estudios de Formacién Civica y Etica Il a fin de encontrar un
aspecto en especifico sobre el cual trabajar y desarrollar mi propuesta pedagégica, pero
ademads que se relacionard con la problematica que venia observando, identifico qué,
dentro de los propésitos de la asignatura se describe que lo alumnos sean capaces de
tomar decisiones y asumir compromisos sélidos que favorezcan el cuidado de si mismos
y su calidad de vida tanto personal como social, determino que este era un aspecto
muy importante de la asignatura, pues era el primero de los propdsito, de él se derivan
todos los demas, por lo tanto era necesario hacer de ese propdsito, una realidad para
los alumnos, pero continuaba quedando como un contenido mdés de caracter

propedéutico.

Con estas ideas, la delimitacion del problema que guio la presente propuesta hacia el
desarrollo de actitudes y procedimientos que se concretan en acciones que favorecen
la vida del propio alumno de secundaria y de la comunidad que le rodea se estructuré la
siguiente pregunta tedrica ¢éComo desarrollar la identidad personal en alumnos de
Tercer Grado de Secundaria para favorecer la capacidad de tomar decisiones a fin de
construir su proyecto de vida? , tomando en cuenta que la F Cy E es una asignatura que
considera las caracteristicas y necesidades principalmente de la persona como individuo
para insertarlo en un mundo social y ejercer una sana convivencia. De este modo no
bastaba sélo conocer los contenidos conceptuales de la asignatura si no trasladarlos al

plano de la realidad donde hace falta aplicarlos.

Para responder la pregunta planteada, es necesario vincular los contenidos esenciales
de la asignatura, es decir los contenidos conceptuales con el ejercicio de ellos en la vida
diaria. Por otro lado, una vez que se delimitd el problema, fue necesario identificar los
diversos factores que podian influir en él. Para empezar, las horas lectivas dedicadas a
la asignatura eran sélo dos por semana, tiempo suficiente para que los alumnos
visualizaran a la asignatura como algo no tan necesario, la idea de que aborda temas

aburridos y llenos de reglas que limitan el actuar libre de un individuo es otro factor, que
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causa desmotivacion y desinterés en los alumnos. Dichos factores permiten detectar
gue existia un problema principal que se relacionaba con la practica docente, la cual,
conforme a los resultados de la observacién, no concordaba totalmente con el programa

de estudios en cuanto al desarrollo de las competencias para tomar decisiones.

De este modo, con el objetivo de dar solucidn al problema planteado, la presente
propuesta pedagdgica, se desarrolla en dos partes, la primera consta de la investigacion
tedrica y documental que apoya la hipétesis y favorece su resolucion, la segunda parte
consta de la practica, con el fin de acercarse al problema y verificar que exista en la
realidad. Para lograr lo anterior se establecieron los siguientes objetivos como guias de

la presente investigacion:

e Analizar la practica educativa del docente de la asignatura Formacion
Civica y Etica Il en el Tercer Grado de Secundaria.

e Establecer las principales causas que originan la deficiencia en la
capacidad de toma de decisiones en los alumnos.

e Conocer desde la pedagogia las opciones y alternativas que permitan el
aprendizaje significativo en los alumnos.

e Realizar una propuesta pedagdgica centrada en la innovacién, con base

en el método de proyectos.

Para optimizar la resoluciéon del problema el presente trabajo se ha dividido en tres
capitulos que abordan la teoria referente al tema y un cuarto capitulo que aborda el

desarrollo de la propuesta, los cuales a continuacién se presente un breve resumen.

EL primer capitulo explica el contexto social de la Educaciéon en México y las diferentes
politicas internacionales que conforman los acuerdos nacionales por los que se rige
nuestro actual sistema educativo, los Planes y Programas de Estudio y su estructuracién,
se hace énfasis en lo que concierne a la educacidn basica en secundaria y el Programa
de Formacion Civica y Etica en secundaria, concluye con una breve reflexién acerca de

la importancia de la asignatura.
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El segundo capitulo aborda los fundamentos tedricos en los que se basa la presente
propuesta, todo centrado en la Educacidon Basada en Competencias, determindndolo
como el enfoque adecuado para alcanzar los objetivos del presente trabajo, haciendo
énfasis en la aplicacién de los métodos globalizados, el método de proyectos y las
modificaciones para el trabajo docente. Se abordan las competencias a desarrollar
derivadas de los contenidos de la asignatura de F Cy E y se plantea la importancia del

proyecto de vida como alternativa pedagégica para favorecer la toma de decisiones.

El tercer capitulo describe cada una de las caracteristicas del sujeto en beneficio del cual
se elabora la presente propuesta, es decir, caracteristicas, fisicas, cognitivas, socio
afectivas y volitivas, asi mismo, se encuentra un apartado sobre la adolescencia, a fin de
comprender de la mejor manera como son los alumnos de secundaria y qué es lo que
les interesa, cdbmo aprenden y como lograriamos suscitar en ellos un aprendizaje
significativo. Por consiguiente, se aborda de manera concisa como se aprenden los
contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales de la asignatura para su

desarrollo integral y cdmo podrian aplicarlo a su realidad.

En el cuarto y ultimo capitulo se presenta en un primer momento la descripcion de la
instituciéon donde se llevd a la observacion, infraestructura, ubicacién, logros obtenidos,
misidn, visidn valores etc. En un segundo momento se encuentran los resultados del
diagndstico realizado como medio de comprobacidn y andlisis para el seguimiento de la
propuesta y por ultimo se encuentra la propuesta pedagdgica con todos sus elementos
incluyendo las secuencias didacticas de la propuesta “El proyecto de vida como
alternativa pedagodgica para favorecer la toma de decisiones en Tercer Grado de
Secundaria”, que consiste en tres momentos; conocer, reflexionar, decidir y actuar. A
partir de los fundamentos del Método de Proyectos y que tiene como propdsito que los
alumnos de tercer grado de secundaria, construyan su proyecto de vida y con ello

favorezcan su capacidad de tomar decisiones propias, responsables y conscientes.
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CAPITULO I.

LA EDUCACION BASICA EN MEXICO Y EL PROGRAMA DE
FORMACION CiVICA Y ETICA EN SECUNDARIA.

1.1 CONTEXTO DE LA EDUCACION BASICA EN MEXICO.

En la actualidad la educacién basica en México plantea como prioridad una educacion
para toda la vida; es decir, que los aprendizajes obtenidos en este nivel de educacién
sirvan a los individuos para resolver o afrontar situaciones dentro y fuera del aula. La
educacién para toda la vida surge como respuesta a las nuevas exigencias; ya que,
debido a los avances en tecnologia, ciencia y conocimiento, se hace indispensable dotar
a las nuevas generaciones de las capacidades necesarias para vivir en un mundo en

permanente cambio.

Lo anterior es el resultado de un proceso de reforma que comenzé a finales del siglo XX
y culmind a inicios del siglo XXI con la Reforma Integral de la Educacién Basica. No
obstante, para concluir dicho proceso, era necesario que dicha reforma estableciera su
propio curriculo, pero no cualquiera, debia ser un curriculo integrado, que respondiera
a las nuevas necesidades y exigencias de la educacidn, cuya articulacidn y actualizaciéon
permiten dirigir la educacién basica en todo el territorio nacional. Como resultado la
educacién basica en México se lleva a cabo en un lapso de aproximadamente doce afios
gue conforman tres niveles escolares: Preescolar, primaria y secundaria, se opta por un
enfoque basado en competencias, cuyo fin principal objetivo es elevar la calidad de la

educacion.

Con estas condiciones culmina el proceso de la RIEB con la publicacién del Acuerdo 592,
publicado en Agosto de 2011 en el diario oficial de la Federacidn Segunda Seccién; en él
se sientan las bases para potenciar una educacion de calidad a través de la
implementacidén de los Planes y Programas de Estudio correspondientes a cada nivel de

la educacidn basica, pero ademds congruentes en cuanto a los objetivos y fines de Ia
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educacidn a nivel nacional; para lograrlo, se orientan al desarrollo de competencias para
la vida en nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais, tomando como referencia los

estandares curriculares y aprendizajes esperados.

Por su parte en México la administracién actual (2012-2018) se ha orientado a elevar la
calidad de la educacion; sin embargo, el concepto de “calidad educativa” es el fruto de
una serie de politicas establecidas por diversos organismos internacionales, ya que los
sistemas educativos en el mundo, desde hace tiempo se encuentran influenciados por
intereses politicos y econédmicos; En este contexto México no es la excepcién, cuando
se trata de aumentar la calidad educativa con el fin de que todo ser humano desarrolle
las capacidades necesarias para sobrevivir en sociedades donde el conocimiento

adquiere un valor intrinseco y posibilita mejores condiciones de vida.

En el contexto internacional tenemos la Declaracion Mundial Sobre Educacion para
todos: Marco de Accidn para satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje, emitido

por la UNESCO en marzo de 1990 en Jomtien Tailandia, se declara en su Articulo primero:

Cada persona — nifo, joven o adulto—debera estar en condiciones de aprovechar las
oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades bdsicas de
aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto las herramientas esenciales para el
aprendizaje (como la lectura y la escritura, la expresion ora |, el calculo, la solucion de
problemas) como los contenidos basicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y
practicos, valores y actitudes) necesarios para que los seres humanos puedan sobrevivir,
desarrollar plenamente sus capacidades , vivir y trabajar con dignidad, participar
plenamente en el desarrollo , mejorar la calidad de su vida, tomar decisiones

fundamentadas y continuar aprendiendo.

La declaraciéon asume que, satisfacer las necesidades bdsicas de aprendizaje, no sélo
cumple uno de los derechos humanos mds importante como es la educacién, sino
contribuye al desarrollo personal y social, a mejorar la sociedad en términos de salud,
economia, politica, cultura y cooperacién internacional. Todo como un compromiso a
nivel internacional, asegurando la obtencién de competencias indispensables para la

vida y con ello mejorar la calidad educativa.

Para continuar con los objetivos que impulsan una educacién para toda la vida, se

elabora posteriormente el documento conocido como “La educacién encierra un
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tesoro” que es un Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la educacion
para el siglo XXI, presidido por Jagues Delors, y retomando los supuestos de la

declaracion mundial describe:

Por todas estas razones, nos parece que debe imponerse el concepto de educacidn
durante toda la vida con sus ventajas de flexibilidad, diversidad y accesibilidad en el
tiempo y el espacio. Es la idea de educacién permanente lo que ha de ser al mismo
tiempo reconsiderado y ampliado, porque ademads de las necesarias adaptaciones
relacionadas con las mutaciones de la vida profesional, debe ser una estructuracion
continua de la persona humana, de su conocimiento y sus aptitudes, pero también de

su facultad de juicio y accién. (p. 14-15)

Como consecuencia se establecen por primera vez los cuatro pilares de la educacion que
son “aprender a conocer”, “aprender a hacer “y “aprender a ser”; sin embargo resalta
el primero de ellos que es el “aprender a aprender”, ya que éste sera el Unico medio de
responder a los retos de un mundo en permanente cambio y asi cumplir con la misién
de la educacion que para Jaques Delors (1990) es “ permitir a todos sin excepcidn hacer
fructificar todos sus talentos y todas sus capacidades de creacién, lo que implica que

cada uno pueda responsabilizarse de si mismo y realizar su proyecto personal” p. 14.

Con fines de evaluar los logros alcanzados a nivel internacional, desde la Declaracién en
Jomtien Tailandia (1990), en abril del afio 2000 se convocé el Foro Dakar llevado a cabo
en Senegal, donde se analiza por qué seguia siendo dificil alcanzar los objetivos
planteados ya que la educacién se encontraba en un momento critico, pues alin no se

habia cumplido el principal objetivo de una Educacién para Todos, por tanto

En este documento los participantes se comprometen a obrar para alcanzar los objetivos
educacionales especificos en 2015 o antes y se afirma que “ningun pais que se
comprometa seriamente con la Educacion para Todos se vera frustrado por falta de

recursos en su empeno por lograr esa meta. (p. 7)

Como consecuencia de dicho compromiso mundial, el marco de accién de dicho foro
exhorta al gobierno de cada nacidén a responsabilizarse y comprometerse con la
educacién para asegurar una educacién para todos, poniendo especial atencién en los
casos de ninas, ninos y adolescentes en situaciones vulnerables; de pobreza,

discapacidad o enfermedades terminales, para facilitar y promover el acceso a la
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educacidén basica gratuita obligatoria y de calidad. En segundo lugar, realiza un llamado

a la UNESCO para que coordine la accidn llevada a cabo en el plano mundial.

Para concluir la serie de acuerdos que se han firmado en apoyo a la educacién en el
contexto internacional, en el afio 2015 se reafirma el movimiento mundial con la
Declaracién de Incheon, cuyo fin principal es el logro de una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y retoma el concepto de un aprendizaje a lo largo de la vida para
todos. El compromiso de que todo niflo o adolescente cuente con las habilidades y
conocimientos necesarios para desarrollar todas las capacidades que le permitan
construir una vida digna, se renueva en esta declaracidn, con metas a lograr en los

proximos 15 afios, es decir para el afio 2030, de esta manera reitera:

(...) veldaremos por que se proporcione educacidon primaria y secundaria de calidad,
equitativa, gratuita y financiada con fondos publicos, durante 12 afios, de los cuales al
menos nueve serdn obligatorios, consiguiendo asi resultados de aprendizaje
pertinentes. Alentamos también a que se imparta al menos un afo de ensefanza
preescolar de calidad, gratuita y obligatoria y a que todos los nifios tengan acceso a una

educacion, atencion y desarrollo de la primera infancia de calidad. (p. 7)

Lo anterior con el propdsito de disminuir los niveles de desercidn escolar o la dificultad

de acceso a la educacién de los estratos sociales en situacion de pobreza o desventaja.

En este punto puede entenderse el porqué de las diferentes reformas que se han llevado
a cabo en nuestro pais, ya que al existir diferentes acuerdos internacionales que apoyan
y determinan las caracteristicas de la educacién a nivel mundial, se hace indispensable
lainvestigacion , analisis y clarificacidon de las condiciones que deba brindar cada sistema
educativo a nivel nacional para cumplir con dichas caracteristicas, que si bien satisfaran
necesidades de indole personal, a su vez impulsan el desarrollo de las sociedades en

materia de economia, politica y cultura.

De la misma manera que las politicas educativas en México se encuentran dirigidas por
una serie de acuerdos internacionales, éstas a su vez se hallan condicionadas por una
serie de influencias de interés econdmico, ya que uno de los fines de la educacién es
promover en las personas las competencias que posibiliten un buen desarrollo en el

ambito profesional y a su vez fortalecer la industria y economia del pais, brindando la
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mano de obra que se requiere. Pero ademas la conformacidn de dichas politicas a nivel
mundial toma en cuenta otros fendmenos que condicionan el estilo de vida de una
sociedad y su crecimiento educativo, tales como: la globalizacién, la influencia de las
nuevas tecnologias y con ello la realidad de que actualmente vivimos en un mundo en

permanente cambio.
A propoésito de la globalizacién el Fondo Monetario Internacional la define como

“una interdependencia econdmica creciente del conjunto de paises del mundo,
provocada por el aumento del volumen y la variedad de las transacciones
transfronterizas de bienes y servicios, asi como de los flujos internacionales de capitales,

al tiempo que la difusién acelerada de generalizada de tecnologia”.

A simple vista esta definicion habla Unicamente de caracteristicas econdmicas del
fendmeno de la globalizacién, sin embargo, cuando se habla de una interdependencia
econdémica, debe reconocerse la serie de factores que influyen en la economia de un
pais, como puede ser su politica, educacién, cultura y sociedad, de esta manera la
globalizacion no se entiende solo como un proceso econdmico. Sino como una serie de
procesos que influyen directamente en aspectos comunes de nuestra vida diaria,
procesos que no sélo impactan la periferia de las naciones, si no a cada individuo que

las conforma.
Como ejemplo Guiddens, Anthony (2007) menciona:

El debate sobre valores familiares que se desarrolla en muchos paises puede parecer
muy apartado de las influencias globalizadoras. No lo estd. Los sistemas familiares
tradicionales estan transformandose, o en tensidon, en muchas zonas del mundo, sobre
todo al exigir las mujeres una mayor igualdad. Nunca ha habido una sociedad, al menos
entre las registradas en la historia, en la cual las mujeres hayan sido siquiera
aproximadamente iguales a los hombres. Esta es una revolucién verdaderamente global
en la vida diaria, cuyas consecuencias se estan sintiendo en todo el mundo, en ambitos

gue van desde el trabajo a la politica. (p. 8)

Hablar de valores no es un tema sencillo, sobre todo cuando se trata de establecer qué
tipo de valores deben ser ensefiados desde el nucleo familiar, es un tema delicado; sin
embargo la cita anterior permite identificar que un aspecto tan esencial en la formacién
de las sociedades es también influido por el fendmeno de la globalizacién, es decir, que
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dicho fendmeno determina a fin de cuentas muchas de las caracteristicas de la vida que
llevamos y de las decisiones que se toman diariamente, ya que formas de pensamiento,
cultura, modos de produccién, avances industriales, concepciones politicas, son
constantemente intercambiados entre y alrededor del mundo, a causa de la

globalizacion.

Como resultado es inevitable para las instituciones mantenerse al margen de la
globalizacion, por ello la educacién, se ha preocupado en el ultimo siglo por brindar a
los individuos las herramientas necesarias no solo para comprender dicho fendmeno,
sino para enfrentar las influencias del mismo en la vida diaria, de esta manera se han
determinado politicas educativas como se mencionaron anteriormente, a fin de acercar
al ser humano al desarrollo de todas las capacidades que le permitan no sdélo sobrevivir,

sino vivir en medio de un mundo globalizado.

Esta adopcion de modelos educativos internacionales (occidentales) conduce a
similitudes que superan las fronteras. Asi, el curriculo se piensa cada vez mas como una
estandarizacién, y se declina en competencias disciplinarias y transversales. Por otra
parte, se desarrolla la movilidad de los estudiantes y de los docentes. El uso creciente
de las lenguas extranjeras y de las TIC se ha convertido también en un cardcter presente

en el conjunto de los sistemas educativos. (Garcia, 2016)

Con el intercambio avanzado del conocimiento a nivel mundial, el curriculo es la
herramienta de la cual se valen las instituciones educativas para formar a las nuevas
generaciones, los contenidos no se limitan a temas de talla o interés nacional, sino
comprenden conocimiento y avances cientificos y tecnolégicos que surgen alrededor del
mundo. De esta manera la educacidn a nivel mundial intenta dar respuesta a lo que los
estudiantes viven en un mundo en permanente cambio, en donde cada dia es mas facil
el acceso a la misma informacién en diferentes partes del mundo y de una manera
sumamente rapida. Cabe reconocer en este sentido, el papel que juega el docente en la
escuela, ya que, debido a la influencia de la globalizacidn en la educacién, es légico que
también deba haber cambios en la practica educativa, en los sistemas de ensefanza y

en la manera de comprender y conducir al alumno hacia el aprendizaje.

En materia educativa la globalizacion cambia el concepto de educacion y el rol del

docente ya que la tecnologia de la informacion modifica el acceso al conocimiento. La
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idea de profesor va a asociada a la de productor de conocimiento, capaz de teorizar y
construir y por lo tanto de fomentar en el estudiante habilidades de creacién y
produccion intelectual, el profesor, debe ayudar al alumno a construir su propio
conocimiento sobre la base de buscar y usar criticamente la informacién. (Guerrero,

2004, p.348)
Como consecuencia de ello Carnoy (sin afio de referencia) menciona:

En términos educativos, la calidad de los sistemas educativos nacionales esta siendo,
cada vez mas objeto de comparaciones internacionales. Esto esta llevando a reforzar el
curriculum de ciencias y de matematicas, a establecer y evaluar nacionalmente los
niveles de rendimiento de los alumnos, y a intentar elevar dichos niveles de rendimiento

a base de introducir cambios en la forma en que se transmite la educacion.

Las afirmaciones anteriores permiten entender como la globalizacién influye de manera
bastante directa en un ambito tan importante del diario vivir como es la educacién, y
con ello en la formacién y desarrollo no sélo de las sociedades, sino de los individuos
gue se desea formar y sus caracteristicas. La globalizacién como se menciona, es un
factor que favorece o disminuye los intentos por mejorar la calidad educativa, el
curriculo que se determina en competencias a partir de las distintas politicas
internacionales representa en concreto la serie de conocimientos que,
interrelacionados, deben formar al ser humano para responder a necesidades propias y
de indole social. Sin embargo, cabe mencionar que no todas las comunidades cuentan
con los elementos necesarios para obtener o ejercer una educacion de calidad y eso

también es consecuencia de la globalizacidn.

De la mano de la globalizacién, se encuentran los efectos que ejercen las nuevas
Tecnologias de la informacidn y comunicacién como principal medio en el
extendimiento del conocimiento y puente para acuerdos de indole econémico, politico

y social, por lo que representan un factor activo en el desarrollo mundial.

(...)la velocidad de intercambio de informacidn por efecto del avance tecnolégico de las
comunicaciones es impresionante, en pocos minutos, se obtienen miles y miles de datos
ya que es imposible para la mente humana procesarlos, es tan voluminosa la
informacién que nos asedia diariamente que a juicio de los cientificos, nuestros

conocimientos se tornan obsoletos en el curso de tres afos, desde luego que esto
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implica convertir la informacién en conocimiento util que conlleva un proceso complejo
de depuracidn y la puesta en marcha de una metodologia adecuada.(Guerrero, 2004,

p.346)

Aunque la depuracidn de la informacidn no siempre esta en manos precisamente de los
sistemas educativos (ya que se ve influida por intereses econdmicos y politicos
principalmente), si es tarea primordial de éstos la transmisién del conocimiento
cientifico que de ella se obtiene, asi como la implementacién de metodologias y

estrategias que medien y aseguren la adquisicién del mismo.

No obstante, los elementos que ofrecen las Tics no se encuentran presentes en todos
los paises, ya que son generalmente los paises mas desarrollados o de mayor potencia
econémica quienes tienen acceso a la llamada tecnologia de punta, creando asi serias
desigualdades en oportunidades de educacién, en el caso de los paises mas pobres

incluso el conocimiento presenta retraso o estancamiento.

Lo anterior permite reconocer que nos encontramos frente a una nueva era, “la era del
conocimiento”, en donde este elemento adquiere vital importancia para el

funcionamiento de la vida diaria y su progreso.

Una “sociedad del conocimiento” se perfila, entonces, como una forma social
superadora de las actuales, a condicién de que el conocimiento - que es la base - sea un
bien que esta disponible para todos. Esta es la nueva sociedad. Mucho conocimiento al
alcance de todos, distribuido de tal manera que garantice igualdad de oportunidades.

(Aguerrondo, 1998)

Luego asi, los sistemas educativos son los principales responsables de generar las
condiciones de igualdad en cuanto a educacion se refiere, es decir se encargan de formar
a las nuevas generaciones en los valores, conocimientos y actitudes que componen las
competencias que han de llevarlos o servir para afrontar la realidad y que la sociedad
demanda. No obstante, es la propia sociedad la encargada de brindar las herramientas

necesarias para el cumplimiento de los objetivos educativos.

Por ello la mayoria de los esfuerzos de los organismos internacionales en materia de
educacidén se encuentran dirigidos al logro de una educacién integral, una educacién que

brinde las competencias para responder a una vida en los dmbitos, profesional, laboral,
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personal y social, en donde los individuos aprendan a aprender, en donde se es
consciente del requerimiento de una preparacion y aprendizaje continuo, pues el hecho
de vivir en un mundo en permanente cambio lo demanda, sdlo asi se estara listo para

enfrentar las adversidades que puedan presentarse a lo largo de la vida.

Tomando en cuenta los factores antes mencionados y con miras a responder a las
necesidades educativas en México, se cred el Proceso de Reforma de la Educacion

Basica, cuyo desarrollo se aborda de manera especifica en el siguiente apartado.

1.1.2 EL PROCESO DE LA REFORMA INTEGRAL DE EDUCACION BASICA (RIEB).

La Educaciéon Basica en México esta integrada por tres niveles que son, Preescolar,
Primaria y Secundaria; Cada uno de ellos sufrid una serie de cambios en su estructura
curricular y en términos generales, con el propésito de responder a las demandas del
contexto internacional en cuanto a la educacién y para atender las necesidades de

aprendizaje del Nuevo Siglo.

De esta manera se abrio paso el proceso de reforma curricular que comprendié de 2004
a 2011y culminé con el Decreto de Articulacion de la Educacidn Bdsica, el proceso durd
varios afios debido a que se llevd a cabo en forma gradual, comenzando por el nivel

preescolar en 2004, en 2006 en secundaria y entre 2009 y 2011 en primaria.

Como antecedente a la reforma curricular tenemos el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacién Basica (1992) el cual consideramos un referente para el
cambio de la educacién y en general del sistema educativo. Este documento fue emitido

por las entidades federativas del pais, por el SNTE y el Gobierno Central, asi

(...) recoge el compromiso (...)de unirse en un gran esfuerzo que extienda la cobertura
de los servicios educativos y eleve la calidad de la educacidn a través de una estrategia
gue atiende a la herencia educativa del México del siglo veinte, que pondera con
realismo los retos actuales de la educacion, que compromete recursos presupuestales
crecientes para la educacion publica, y que se propone la reorganizacion del sistema
educativo, la reformulacién de los contenidos y materiales educativos, y la revaloracién

de la funcién magisterial. (Diario oficial 1992, p.4)
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Los principales retos de este acuerdo hacian referencia al aumento en la permanencia
en el nivel de primaria, la cobertura de los niveles preescolar y secundaria. Una
actualizacion amplia en los planes y programas de estudio y promover una participacion
social en beneficio de la educacién, entre otros. Sin dejar de lado la importancia de la
descentralizacion de la educacién en México, pues se transfirid la prestaciéon de los
servicios de Educacion Basica y Normal del Gobierno Federal al Gobierno de cada estado
respectivamente. Asi mismo, bajo los supuestos del ANMEB, se realizé la actualizacidon
de los libros de Texto Gratuito y Programas de estudio, cuya ultima actualizacién habia

sido 20 afios atras.

Posteriormente bajo el Marco del Programa Nacional de Educacién 2001-2006, se firma
en la Ciudad de México el Compromiso Social por la Calidad de la Educacién el Ocho de
agosto de 2002, el cual tuvo como propdsito la transformacion del sistema educativo en

los contextos de economia, politica, y sociedad.

Para lograrlo establece 12 principios, entre los que destacan: Contar con un sistema
educativo de calidad que permita alcanzar los mas altos estandares de aprendizaje, sin
distincion de género, etnia o condicion; Formar ciudadanos que aprecien y practiquen
los derechos humanos; Que la formacion docente posibilite en el educando el desarrollo
de la capacidad de aprender de manera independiente ; evaluar de manera participativa
e integralmente el proceso educativo y por ultimo la Implementacién de estrategias que

aumenten la participacién social (Arias y Bazdresch, 2003) .

Como consecuencia se aborda cada uno de los niveles educativos y se asienta una
visién definida y las acciones necesarias para alcanzar los propdsitos planteados. En el
caso del nivel basico hace énfasis en el desarrollo de comunidades comprometidas con

el aprendizaje, como se mencioné anteriormente.

También en el afilo 2002, Nace en México el Instituto Nacional para la Evaluacién de la

Educacion (INEE) que a propdsito Guadalupe Ruiz Cuellar (2012) menciona es un:

(...)organismo cuya misién principal es contribuir a la mejora de la educacidon bdsica y
media superior mediante la evaluacién integral de la calidad del sistema educativo y los
factores que la determinan, siendo uno de los indicadores principales de dicha calidad,

los resultados de aprendizaje de los alumnos. (p.52)
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Dicho instituto serviria como apoyo al propésito de la evaluacién participativa e integral
del proceso educativo, con el fin de hacer de la evaluacién educativa un proceso mas
transparente y con la intencidn explicita de realizar la difusion de los resultados de las

evaluaciones externas para contribuir a la mejora de la educacion.

Afios mas tarde la Alianza por la Calidad de la Educacién suscrita el 15 de Mayo de 2008
entre el Gobierno Federal y el SNTE establecié el compromiso de llevar a cabo una
reforma curricular orientada al desarrollo de competencias y habilidades, mediante la
reforma a los enfoques, asignaturas y contenidos de la Educacion Basica, la ensefianza
del idioma inglés desde el nivel preescolar, la profesionalizacion de los maestros y
autoridades educativas, la evaluacion como estimulo para elevar la calidad educativa, la
modernizacion de los centros escolares en materia de infraestructura y equipo. Todo lo
anterior bajo la premisa de que el verdadero cambio en el sistema educativo nacional
se encuentra en el mejoramiento del bienestar y desarrollo integral de las nifias, los
nifos y jovenes, en materia de salud, alimentacion y nutricion (Plan de Estudios 2011,

Educacion Basica).

Cabe mencionar que la RIEB es la respuesta a las necesidades educativas y politicas que
se expresan en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 y que el Programa Sectorial de
Educacidn correspondiente a la misma administraciéon federal en su primer objetivo
plantea: “Elevar la Calidad de la Educacidn para que los Estudiantes mejoren su nivel de
logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y

contribuyan al desarrollo nacional” SEP, 2007:11 (Como se citd en Ruiz Cuellar, 2012).

Otro suceso importante que contribuyé al proceso de la RIEB, fue la modificacién al
articulo 32 de la Constitucidn, en donde se establece la educacion preescolar como parte
de la educacidon basica obligatoria y que fue publicado en el Diario Oficial de la
Federacién el Doce de noviembre de 2002 para quedar como sigue: Todo individuo tiene
derecho a recibir educacion. El Estado — federacion, estados, Distrito Federal y
municipios-, Impartird educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion

preescolar, primaria y secundaria conforma la educacion bdsica obligatoria.

Para cumplir con las disposiciones del articulo, se sefiala que es el Poder Ejecutivo

Federal el principal encargado de determinar planes y programas de estudio para cada
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nivel de la educacion basica y normal, tomando en cuenta la opinién del gobierno de

cada entidad federativa y del Distrito federal, actualmente Ciudad de México.

Sin embargo, no es sino hasta el afio 2004 que se establece el programa de Educacion
Preescolar, mediante el acuerdo 348 donde se acepta a grandes rasgos que, debido a
los diferentes cambios sociales y econdmicos como la extension de la poblacién, el
aumento de la pobreza y la desigualdad social, asi como cambios culturales. El
mejoramiento de la calidad en la educacion exige una adecuada atencién a la diversidad,

por lo que menciona:

En general existe coincidencia en la idea de que, para responder a esos desafios, los
propdsitos educativos deben concentrarse en el desarrollo de competencias intelectuales,
en la capacidad de aprender permanentemente, y en la formacidn de valores y actitudes,
gue permitan avanzar en la democratizacion social y hacer sustentable el desarrollo
humano. La educacidn preescolar, como primera etapa y fundamento de la educacién
basica, no puede sustraerse a estos desafios. Los nifios que ingresaran al jardin durante
los préximos afios habrdn de incorporarse plenamente en dos décadas a la vida social en
un mundo en constante cambio: prepararlos para afrontar los desafios del futuro es un

imperativo de toda la educacion basica. (Acuerdo Num. 348, Sin afo de referencia, p. 4)

Por lo anterior, el Programa de Educacién Preescolar 2004 se encuentra organizado en
competencias, con la finalidad de que la escuela sea un espacio que contribuya a la
formacion integral de los alumnos desde el inicio de la educaciéon basica, tomando como
punto de partida las experiencias y conocimientos adquiridos en el ambiente social y

familiar.

Por otro lado, los resultados obtenidos del proceso de la Consulta Nacional de la
Reforma en 2005 reflejaron la gran necesidad de realizar cambios en la educacién
secundaria, a fin de dar continuidad y asegurar la articulacién y organizacién de la
educacidn basica. De esta manera los diferentes actores que participan en dicho nivel
educativo, establecieron como principal linea de accién mejorar planes y programas de

estudio.

Asi el 26 de mayo de 2006 se publicé en el Diario Oficial de la Federacidn el acuerdo 384

por el que se Establece el Nuevo Plan y Programas de Estudio de la Educacidn
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Secundaria. De entre las finalidades de la Educacion Basica que menciona el acuerdo

resalta que

El cumplimiento del caracter obligatorio de la secundaria implica, en primer lugar, que el
Estado proporcione las condiciones para que todos los egresados de primaria accedan
oportunamente a la escuela secundaria y permanezcan en ella hasta concluirla
(idealmente, antes de cumplir los 15 afios). En segundo lugar, significa que la asistencia a
la secundaria represente, para todos los alumnos, la adquisicion de los conocimientos, el
desarrollo de habilidades, asi como la construccidon de valores y actitudes; es decir, la
formacidn en las competencias propuestas por el curriculo comun, a partir del contexto
nacional pluricultural y de la especificidad de cada contexto regional, estatal y

comunitario. (p.3)

Nuevamente se plantea el término de competencias en educacion para el logro de la
formacion integral de los alumnos y tomando en cuenta que, al finalizar la escuela
secundaria, ya sea que continden con sus estudios o se inserten en el campo laboral, la
idea principal es que cuenten con una formacién que les permita estar preparados para

lo que se presente fuera de la educacién basica y de la escuela.

Asi mismo en el acuerdo 384 se reconoce la importancia del nivel secundaria como el
momento en el que ha de culminar la educacidn basica, y que por ende todos los
esfuerzos de los actores de la educacidn en los tres niveles que la componen, estdn
dirigidos al cumplimiento del perfil de egreso que se ha establecido, como referente de

la formacién que se debe tener al termino de dicho ciclo educativo.

El perfil de egreso plantea un conjunto de rasgos que los estudiantes deberan tener al
término de la educacidn bdsica para desenvolverse en un mundo en constante cambio.
Dichos rasgos son resultado de una formacién que destaca la necesidad de fortalecer las
competencias para la vida, que no sélo incluyen aspectos cognitivos sino los relacionados
con lo afectivo, lo social, la naturaleza y la vida democratica, y su logro supone una tarea
compartida entre los campos del conocimiento que integran el curriculo a lo largo de toda

la educacion basica. (Diario Oficial de la Federacién, 2006, p. 3)

De acuerdo con el parrafo anterior, la educaciéon basada en competencias es una
alternativa que toma vital importancia en los planes y programas de estudio que

componen la educacién bdsica para responder a las exigencias de organismos
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internacionales bajo el reconocimiento de que una competencia integrada por
conocimientos , actitudes y valores, posibilita a los ciudadanos para resolver problemas
y necesidades de la vida cotidiana dentro y fuera del aula, asegurando asi la educacion

de calidad en cuanto es util para la vida.

Finalmente es el nivel de educacion primaria el ultimo en realizar las modificaciones
pertinentes a sus programas de estudio, en primera instancia con la actualizacion del
acuerdo 181 en su articulo primero, mediante el acuerdo 494 publicado en el Diario
Oficial de la Federacién el 7 de septiembre de 2009, en donde se establecen las
actualizaciones a los programas de estudio de 12 y 62 grados. Posteriormente en el afio
2010 se publica en el mismo Diario el acuerdo 540, por el que se actualiza el acuerdo
181 de igual manera en su articulo primero, pero ahora en lo que concierne a la

actualizacion de los programas de estudio de 22 y 52 grados, bajo la premisa de que

Unavez que la educacién preescolar y secundaria han tenido reformas sustanciales, el reto
reside en su articulacion con la primaria, que al mismo tiempo es el nivel mas consolidado
hasta el momento. Por ello, se identifica la urgencia de realizar adecuaciones a su curriculo
y replantear los materiales educativos, atendiendo a las reformas mencionadas, al mismo
tiempo que se busca incorporar mecanismos de innovacién educativa para fortalecer las
actividades que se realizan en este nivel, asi como féormulas novedosas de gestién escolar.

(Diario Oficial de la Federacién, 2010, p. 4)

Con esta ultima reforma a la educacidn primaria, se cumple lo establecido en el plan de
desarrollo 2007-2012 acerca de elevar la calidad educativa, y con ello la necesidad de
actualizar planes y programas de estudio que propicien en los estudiantes las
competencias necesarias que los ayudaran a enfrentarse no solo a la vida econdémica,
sino aumentar las posibilidades de bienestar individual y colectivo. Al fin como describe

el Programa de Estudios 2009

La principal estrategia para la consecucién de este objetivo en educacion basica plantea
“realizar una reforma integral de la educacién basica, centrada en la adopcion de un
modelo educativo basado en competencias” (...) con la intencién de lograr la mayor

articulacion y la mejor eficiencia entre preescolar, primaria y secundaria. (p.7)

Como se observa cada una de las reformas ya mencionadas, surgieron como una

respuesta a las exigencias educativas del pais y de los diferentes organismos
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internacionales, la educacién basada en competencias implicé una serie de cambios
estructurales en cada nivel de la educacion bdsica, por lo que resulté un modelo
novedoso que asumir para la organizacidn y gestion de una educacién adecuada para el

nuevo siglo.

Finalmente, como se menciond en el apartado anterior la culminacién de todas estas
reformas se reflejan en la publicacidon del acuerdo 592 por el cual se establece la

Articulacion de la Educacidn Basica que se reconoce como

(...) el inicio de una transformacién que generara una escuela centrada en el logro
educativo al atender las necesidades especificas de aprendizaje de cada uno de sus
estudiantes, para que adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal;
una escuela que al recibir asesoria y acompafiamiento pertinentes a las necesidades de la
practica docente cotidiana genere acciones para atender y prevenir el rezago, y constituya
redes académicas de aprendizaje donde todos los integrantes de la comunidad escolar
participen del desarrollo de competencias que permiten la autonomia en el aprendizaje y

la participacion en los procesos sociales. (Diario Oficial de la Federacién, 2011, p.7)

Con ello la educacion basada en competencias se instala como enfoque metodoldgico,
en donde el quehacer docente y de cada uno de los integrantes del acto escolar es de
importante peso para el logro de los aprendizajes esperados, estandares curriculares y

perfil de egreso de la educacién basica, como plantea el acuerdo.

De esta manera, la Reforma Integral de la Educacidon Basica es una politica publica
centrada en la calidad de la educacién a través de la mejora y actualizacidn de los planes
y programas de estudio, cuyo principal enfoque es la educacién basada en competencias
a fin de brindar a los estudiantes las herramientas que les permitan desenvolverse en
los diferentes ambitos y momentos de la vida. Para ello da un peso mayor a los
aprendizajes esperados de los programas de estudio 2006 y para favorecer la evaluacién
educativa introduce los estandares curriculares como indicadores del desempefio de los

alumnos.

Finalmente, el Documento Plan de Estudios 2011 es el producto del Proceso de la RIEB
gue culmina precisamente en ese afio y en donde se integran todos los cambios y

reflexiones realizadas acerca de la organizacién de la educacién basica.
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Cabe mencionar que al dia de hoy el Plan de Estudios 2011 continua vigente en la funcién
del sistema educativo, aun cuando se establecid en el sexenio del actual Presidente
Enrique Pefa Nieto la ultima reforma educativa en 2013 con la modificacién del articulo
39; sin embargo, no se hace una documentacion mas amplia del tema, debido a que aun

no entra en vigor dicha reforma.

EL PLAN DE ESTUDIOS DE EDUCACION BASICA 2011.

1.2.1 GENERALIDADES.

Como ya se menciond, el Plan de Estudios 2011. Educacion Bdsica es el producto del
Proceso de la RIEB, por lo tanto, en él se definen las competencias para la vida, el perfil
de egreso, los estandares curriculares y los aprendizajes esperados que componen la
formacion de los estudiantes de educacidn basica, tomando en cuenta una dimension
nacional en donde se contribuye a la formacion de una identidad personal y una

dimensién global en donde se desarrollan las competencias que forman al ser universal.

Para lograr los objetivos planteados, el Plan de Estudios reconoce que para que exista la
calidad educativa habrd que empezar por equidad educativa por lo que toma en cuenta
factores como la diversidad en cuanto a lengua, sociedad, cultura, capacidad, ritmo y

estilo de aprendizaje, que pueden existir en diferentes comunidades educativas.

Dada la diversidad de las circunstancias el Plan de estudios asume la necesidad de partir
de una visién incluyente e integral, que considere los factores que conforman o afectan

el desarrollo curricular el cual se expresa en los doce principios pedagdgicos.
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1.2.2 LOS DOCE PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Los doce principios pedagdgicos representan el fundamento en el que se desarrolla el
plan de estudios, sus objetivos principales se orientan a la mejora en la calidad

educativa, el cambio en la practica docente y el cumplimiento del curriculo.

A continuacién, se enuncia una breve descripcién de estos doce principios, como los

describe el Plan de Estudios 2011.

A) La atencidn estd centrada en los estudiantes y sus propios procesos de aprendizaje.
El Estudiante es el centro del aprendizaje. Por ello es importante reconocer la diversidad
cultural, linglistica, social y de capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje, para generar

ambientes que acerquen a estudiantes y docentes al aprendizaje significativo.

B) Planificar para potenciar el aprendizaje. Implica organizar actividades de aprendizaje
a paris de las diferentes formas de trabajo, las actividades deben representa desafios
intelectuales para los estudiantes y requieren del conocimiento de lo que se espera que

aprendan los alumnos y de cdmo aprenden.

C) Generar ambientes de aprendizaje. Se refiere al ejercicio del docente como guia para
construir espacios donde el principal componente sea la comunicacion y las

interrelaciones que posibiliten el aprendizaje.

D) Trabajar en colaboracidn para construir el aprendizaje. Implica la integracion de
estudiantes y maestros y orienta las acciones para el descubrimiento, la busqueda de
soluciones, coincidencias y diferencias, dicho trabajo debe ser de tipo inclusivo, debe
contar con metas comunes, favorecer el liderazgo compartido y permitir el intercambio

de recursos.

E) Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de Estandares Curriculares
y los aprendizajes esperados. Estos tres componentes le permitirdn al estudiante
desarrollar las herramientas necesarias para llevar a la practica todos los conocimientos
adquiridos en la educacion basica, con la intencién de que respondan a las necesidades

actuales de la vida en cualquier contexto.
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F) Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje. Este principio establece que
la comunidad educativa ademas de hacer uso del libro de texto gratuito, emplee nuevos
materiales para el aprendizaje permanente, tales como: Acervos para biblioteca escolar
y biblioteca de aula, materiales audiovisuales, multimedia e internet, materiales vy

recursos educativos informaticos.

G) Evaluar para aprender. La evaluacidn en el aula es llevada a cabo por el docente, es
un proceso que permite identificar los resultados del proceso de aprendizaje, asi como
una retroalimentacién a través de juicios que se marcaran al momento de la obtencién
de evidencias. El plan de Estudios plantea las evaluaciones diagnodsticas, que permitiran
reconocer el conocimiento que tienen los estudiantes al inicio del ciclo escolar; las
evaluaciones formativas se llevan a cabo durante el ciclo escolar y permiten llevar un
seguimiento en los avances y por ultimo las sumativas que tienen el propdsito de

establecer los criterios de acreditacion del curso o asignatura.

H) Favorecer la inclusion para atender la diversidad. Es necesario comprender que al
reconocer la diversidad en nuestro pais no debe separar o aislar a tales o cuales grupos
de la educacion, al ser ésta un derecho, se hace necesario implementar una educacion

gue permita la integracion de cada sector de la poblacidn, cultura, etc.

I) Incorporar temas de relevancia social. Una sociedad en constante cambio incrementa
los diferentes temas de relevancia social, por lo que necesita de la actuacion responsable
de todos sus integrantes para atenderlos. Es por ello que en cada uno de los niveles y
grados de la educacion basica se han incorporado temas de relevancia social como la
equidad de género, la educacion para la salud, educacién sexual, bullyng, derechos
humanos, educacidon en valores y ciudadania entre otros, a fin de contribuir a la

formacion critica, responsable y participativa de los estudiantes.

J) Renovar el pacto entre el estudiante, docente, la familia y la escuela. Desde la nueva
perspectiva existe la necesidad de renovar el pacto entre los diversos actores que
influyen en la educacion, en donde los principales son la escuela, la familia, el docente y
el estudiante, éste ultimo resulta ser el mas importante por estar el Plan de estudios
centrado en su aprendizaje. El nuevo pacto requiere el establecimiento de vinculos entre

responsabilidades y derechos y marcar los limites de poder que ejerce la escuela como
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institucion, pero con el apoyo de la familia al ser el principal nucleo del desarrollo del

alumno.

K) Reorientar el liderazgo. Se abandona la concepcién en donde la educacién es un
proceso vertical, para establecer que actualmente se trata de una relacién educativa
horizontal en donde el didlogo como medio de comunicacion indispensable favorece la
toma de decisiones centradas en el éptimo aprendizaje del alumno. Esto implica y tiene
gue ver con el principio anterior, ya que se requiere de la participaciéon activa de
directivos, docentes, estudiantes, padres de familia y otros actores en un clima de

respeto y transparencia.

L) La tutoriay la asesoria académica en la escuela. La tutoria se concibe como el conjunto
de alternativas de atencidon individualizada que parte de un diagndstico. Sus
destinatarios son estudiantes o docentes. En ambos casos se requiere del disefio de
trayectos individualizados. Tanto la tutoria como Ila asesoria suponen un
acompafamiento cercano; esto es, concebir la escuela como un espacio de aprendizaje

y reconocer que el tutor y el asesor también aprenden.

Estos doce principios pedagodgicos posibilitan que haya coherencia entre los
lineamientos que establece el Plan de estudios y los programas de aprendizaje de cada
asignatura, a su vez sirven como fundamento al elegir los métodos de ensefianza y

aprendizaje y reflejan la concepcién que se tiene del docente y del estudiante.

1.2.3 PERFIL DE EGRESO.

En el perfil de egreso se definen los rasgos que se desea el alumno muestre al finalizar
la educacion basica, tales rasgos se han elegido desde el fundamento de la necesidad de

desarrollar competencias para la vida.

Las competencias se desprenden del objetivo de que la formacion basica le permita al
alumno desenvolverse en cualquier ambito o contexto para continuar su desarrollo. Se
expresan en competencias que deben alcanzar como rasgos individuales y se refieren a

la definicion del tipo de ciudadano que se desea formar, son un referente para la
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definicidon de los contenidos curriculares y un indicador para valorar la eficacia del

proceso educativo.

Desde esta perspectiva el perfil de egreso de la educacién basica se describe a

continuacién (SEP, 2011):

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

J)

El alumno logra establecer una comunicacion clara y fluida a partir del uso del
lenguaje materno principalmente, oral y escrito. Establece relaciones favorables
en los diversos contextos, cultural, social; por lo que también posee los
conocimientos basicos del idioma inglés para comunicarse.

Considera de manera profunda los razonamientos y la evidencia proporcionada
por diferentes fuentes, para tomar decisiones y resolver p8roblemas, modifica en
consecuencia su propio punto de vista.

Realiza ejercicios de analisis, seleccion y evaluaciéon de la informacion a su
alcance, sin depender de las fuentes que provenga.

En la toma de decisiones individual o colectiva aplica la interpretacién pertinente
y explicacién de los procesos econdmicos, sociales, financieros y culturales, que
contribuyan a la construccién de una sociedad mejor.

Actua con responsabilidad social y apego a la ley; aplica el conocimiento de los
derechos humanos y valores que sostienen la vida democratica.

Reconoce y ejerce el valor fundamental de la interculturalidad para favorecer los
modos de convivencia en una sociedad diversa.

Conoce, acepta y valora caracteristicas personales; como consecuencia no tiene
dificultad para trabajar en equipo, reconoce, acepta y respeta la diversidad de
capacidades en los otros.

Tiene principios acerca de la valoracidn y cuidado de la salud, mismos que adopta
como condiciones para una vida favorable.

Construye conocimiento mediante la obtencién de informacién haciendo uso de
los recursos tecnoldégicos y de comunicacidn a su alcance.

Logra establecer una expresion artistica a partir de la valoracién del arte y el

reconocimiento de diversas manifestaciones de la misma.
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El perfil de egreso se lograra cuando se alcance de manera conjunta todos y cada uno

de los aprendizajes esperados que establece el plan de estudios, ademds de los

estandares curriculares.

1.2.4

PROPOSITOS.

Conforme al ordenamiento que la Ley Federal de Educacion confiere a la autoridad

federal para establecer los planes y programas de estudio para toda la Republica, como

se expresa en el Acuerdo 592, los propdsitos del Plan de Estudios 2011 son:

A)

B)

C)

D)

Establece los propdsitos de formacion general y la adquisicién de conocimientos,
habilidades, capacidades y destrezas que corresponden a cada nivel educativo.
Define los contenidos fundamentales de estudio; organizados en asignaturas u
otras unidades de aprendizaje.

Presenta las secuencias indispensables que deben respetarse entre las
asignaturas o unidades de aprendizaje que constituyen un nivel educativo, y los
criterios y procedimientos de evaluaciéon y acreditacion para cada nivel
educativo.

Establece los criterios y procedimientos de evaluacién y acreditacién de las
asignaturas y niveles educativos para verificar que el alumno cumple con los
aprendizajes esperados o identificar dreas de reforzamiento. (Diario Oficial de la

Federacién, 2011, p.1)

Los propdsitos del Plan de Estudios 2011 simbolizan las caracteristicas principales

que lo conforman, trazan los medios para llegar a las metas esperadas en cada nivel,

pero sobre todo expresan la razén del ser del propio Plan y su funcionalidad en la

educacion basica.
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1.2.5 ENFOQUE METODOLOGICO.

El enfoque metodolégico es el modelo educativo en el que se basa el plan y los
programas de estudio, establece la concepcién de ensefianza, aprendizaje, docente y
alumno que debera tenerse para emprender la practica educativa con miras a responder
al cambio y calidad que demanda la educacidn actual y contribuir a la realizacién de una

formacion integral.

Ante la necesidad de contar con un enfoque metodolégico a partir del cual se lleve a
cabo la practica educativa en la institucion escolar, el Programa Sectorial de Educacién
2007-2012 refiere que la Reforma Integral de la Educacion Basica debe estar centrada
en una educacion basada en competencias por lo que entre otras lineas de accion

establece:

(...) asegurar que los planes y programas de estudio estén dirigidos al desarrollo de
competencias e involucrar activamente a los docentes frente a grupo en estos procesos
de revisidon y adecuacion, y que esta accion tendra como base los resultados de las
evaluaciones del logro educativo, asi como la de establecer estandares y metas de
desempefio entérminos de logros de aprendizaje esperados en todos sus grados, niveles

y modalidades. (Diario Oficial de la Federacion, 2011. p.1)

Para comprender mejor lo que implica abordar un modelo basado en competencias se
retoma la definicion de la Direccion General de Educacion y Cultura de la Comisién
Europea (como se citd en Garcia, 2011) entendiéndolo como la combinacién de
destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes, y a la inclusién de la disposicidn para
aprender ademas del saber cémo, posibilitdndose que el educando pueda generar un
capital cultural o desarrollo personal, un capital social que incluye la participaciéon

ciudadana, y un capital humano o capacidad para ser productivo.

Las competencias desarrolladas serviran para atender a las necesidades basicas de vida

para los individuos que enfrentan en diversos contextos.

En este modelo la ensefianza y el aprendizaje se abocan a lograr que los educandos
desarrollen capacidades y habilidades para la resoluciéon de problemas personales y

sociales, lo cual tiene que ver con la coexistencia en un mundo en permanente cambio,
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e influenciado por las Tics, se espera que con el desarrollo de estas capacidades se haga

frente a las nuevas sociedades en donde lo mas valioso es el conocimiento.

A partir de la perspectiva de este enfoque, se hace necesario abandonar la antigua idea
de que todos los conocimientos deben ser ensenados de manera separada, en este
enfoque existe la integracion interdisciplinar de conocimientos que asume un

aprendizaje global que es mejor para el alumno.

Se habla entonces de una convergencia entre los factores que componen al estudiante,
como son, motores, sensoriales, habilidades cognoscitivas, asi como factores sociales y

psicoldgicos.

1.2.6 ESTRUCTURA CURRICULAR.

Para el logro de los objetivos en el desarrollo de las competencias para la vida, la
educacidn basica en sus tres niveles plantea un proyecto que le permita al estudiante al
finalizar este nivel educativo, resolver problemas de su entorno y atender las

necesidades basicas de su vida diaria.

Por ello en el acuerdo 592 se considera la importancia de que en el Plan y los programas
de estudio de la Educacion Bdasica favorezcan un curriculo que permita en los alumnos
la adquisicion de su lengua materna, del inglés como lengua extranjera y el desarrollo
de competencias para el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y

comunicacion.

Todo ello permitira hacer frente al incremento en la demanda de las sociedades en favor
de la educacidn integral, calidad de la educacidén publica, equidad y de la sociedad del
conocimiento. En este sentido el mapa curricular se haya organizado por cuatro campos
de formacién que determinan el contenido curricular de cada asignatura y que se

relacionan entre si.

Cabe mencionar que en cada campo de formacidn se encuentran implicitos los pasos
gue sigue de manera gradual el proceso de aprendizaje en un enfoque holistico, asi en

cada nivel de la educacidn basica y hasta el fin de ella los elementos que componen cada

40



campo y que provienen del reconocimiento de una ciudadania con necesidad de
desarrollarse en medio de ambientes globalizados , permiten la formaciéon de

estudiantes universales, capaces de desarrollarse en una sociedad contemporaneay en

permanente cambio.

La siguiente tabla explica en breve cada uno de los campos de formacién.

Tabla 1

Campos de Formacidn en Educacion Bdsica.

LENGUAJE Y COMUNICACION

PENSAMIENTO MATEMATICO

Desarrollar competencias comunicativas
desde el uso y estudio formal del lenguaje.
Implica el aprendizaje de habilidades para
hablar, escuchar, e interactuar con los otros.
El objetivo es que los alumnos favorezcan la
identificacion de problemas y establezcan
soluciones Optimas, comprendan,
interpreten y produzcan diversos tipos de
textos y logren una reflexion individual asi
como colectiva acerca de ideas o situaciones

de la vida cotidiana.

Este matematico campo articula y organiza el
campo de la aritmética y la geometria y la
interpretacion de informacién y procesos de
mediciéon, al lenguaje algebraico; del
razonamiento intuitivo al deductivo y de la
busqueda de informacién a los recursos que
se utilizan para presentarla. El énfasis de este
campo se plantea con base en la solucién de
problemas y en la formulaciéon de
argumentos para explicar sus resultados y en
el disefio de estrategias y sus procesos para la

toma de decisiones.

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO
NATURALY SOCIAL

DESARROLLO PERSONAL Y PARA LA
CONVIVENCIA

Este campo pretende la constituciéon de una
base sdlida para el desarrollo del
pensamiento critico, que le permitan al
estudiante acercarse a la realidad a través de
diversos métodos que integran enfoques
disciplinares relacionados con aspectos
bioldgicos, histdricos, sociales, politicos,
econdmicos, culturales, geograficos vy
cientificos a fin de comprender y explicar la

realidad de su contexto

Establece la accién a favor de un juicio critico,
en pro de valores como la democracia, la paz,
responsabilidad, libertad y el respeto a las
personas entre otros.

Afirma la necesidad que cada persona tiene
de establecer relaciones sanas y armonicas,
esenciales para el desenvolvimiento de la

convivencia social.

Plan de Estudios, (2011) p. 43-49.
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Al existir una relacién entre cada uno de los campos de formacién que integran el plan
de estudios, el mapa curricular se encuentra estructurado de manera horizontal, lo cual
indica que existe como tal una interdisciplinariedad, aunque a simple vista no pueda ser

entendida, como se muestra a continuacion:
Tabla 2

Mara curricuLar 0F L& Ebucacion Basica 2011

| Lstirdere, Uurnurs & Lol Mserion. Ueroms egards Lo ingis, v Hisbiciecio; Uik

! Para e dhurves habires s L engue nigena, & Fnafnl ¢ o ingiis aor oomsdienaces 00D eGS0 i maiTe ingiis sei en osen s QR
¥ Favoreoen aprercisaes e Tecroioga.

* Fatabincan, drouins Yrasos oon Cirves W Dangralls s Herr

Tomado de Plan de Estudios, (2011) p. 41

En el mapa curricular puede observarse la gradualidad con que se desarrollan las
asignaturas que componen la educacién basica, a su vez esta organizado de manera
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vertical a fin identificar la progresidn de los estandares curriculares, por ultimo, permite
visualizar en que campo de formacidn se engloban los campos formativos de preescolar

y las asignaturas de primaria y secundaria.

Como consecuencia es posible captar las principales vinculaciones y determinar que el
mapa curricular no es un mero instrumento inventado, sino que cuenta con su propio
sentido de ser y es importante tomarlo en cuenta al momento de realizar cualquier tipo
de planeacién al momento de llevarlo al aula, pues todos los contenidos propuestos por
las diferentes asignatura en los tres niveles, guardan una interrelacion muy importante,
por lo que no deben ser omitidos ni minimizados, para cumplir los objetivos del perfil de

egreso y para el logro de una educacién integral.

1.2.7 LA SECUNDARIA EN EL PLAN DE ESTUDIOS 2011

El Plan de Estudios 2011 es el producto de diferentes acuerdos a nivel nacional y de
marcos normativos para la educacidon integral que se fueron estableciendo
internacionalmente. En él se consideran temas de indole global y de vital importancia
en la conformacién del acto educativo para el Siglo XXI como son, formar al individuo
con competencias Utiles no sélo dentro del dambito escolar, sino en los diferentes
ambitos que componen su vida y a lo largo de ella y guiarlo en el desarrollo de la

capacidad de aprender a aprender como condicidn benéfica para una vida plena.

Como consecuencia el nivel de secundaria dentro del plan de estudios cumple con el
cardcter obligatorio del Estado de garantizar que todos los alumnos de primaria ingresen
a este ultimo nivel de educacidn bdsica con el objetivo de proporcionar a los alumnos
las herramientas necesarias para obtener los conocimientos, habilidades y actitudes

establecidos en el curriculo comun y asi cumplir con el perfil de egreso ya mencionado.

De esta manera se pretende que los adolescentes, al concluir la educaciéon secundaria
ya sea que continden o no con sus estudios, al menos cuenten con una formacién que

les permita vivir dignamente y resolver las diversas situaciones o dificultades de la vida.
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El nivel de secundaria representa el ultimo periodo de formacién de la educacion basica,
por lo que, para llevar una secuencia congruente en cuanto a los fines, contenidos y
metas de la educacidn, practicas pedagdgicas, desarrollo y organizacion, se encuentra
articulada con los niveles de preescolar y primaria para coadyuvar al desarrollo de los

estudiantes y la conformacién de una identidad personal como nacional.

Para lograrlo, los programas de estudio de secundaria tienen explicito lo que se espera
gue los alumnos aprendan, cuentan con propuestas claras de las asignaturas que
favoreceran la aplicacién del enfoque y permitird que los alumnos comprendan y

apliquen los conocimientos adquiridos.

El enfoque del programa de estudios actual, rescata el implementado en 1993 en donde
los cambios plasmados han sido de las aportaciones mas relevantes en la reforma
curricular. Este enfoque se haya centrado entonces en la atencién de los conocimientos
y experiencias previas del estudiante y se encaminan a propiciar la comprensién y el

trabajo en equipo, y a su vez la reflexion principalmente.

A continuacién, se presenta un cuadro, en donde se observa la composicién de la
estructura curricular de los programas de estudio en secundaria, en donde se ha
disminuido el tiempo de ensefianza, pero aumenta la integracion entre campos
disciplinarios, considera una jornada de 35 horas a la semana, distribuidas en sesiones

de 50 minutos para un aprendizaje efectivo.
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Tabla 3

MAPA CURRICULAR

Primer grado Horas |Segundo grado Horas |Tercer grado Horas
Espafiol | 5 Espaiiol Il 5 Espariol [l )
Matematicas | 5 Matematicas || 9 Matematicas Il 6
Ciencias | (énfasis en |6 Ciencias Il (énfasis en |6 Ciencias Ill (énfasis |6
Biologia) Fisica) en Quimica)
Geografia de México |5 4 4
y del mundo Historia | Historia Il

Formacién Civica y 4 Formacién Civica y 4

Etica | Etica Il
Lengua 3 Lengua 3 Lengua 3
Extranjera | Extranjera |l Extranjera Ill
Educacion Fisica | 2 Educacién Fisica Il 2 Educacion Fisica lll |2
Tecnologia I* 3 Tecnologia II* 3 Tecnologia III* 3
Artes (Musica, 2 Artes (Musica, Danza, |2 Artes (Musica, Danza, |2
Danza, Teatro o Teatro o Artes Teatro o Artes
Artes Visuales) Visuales) Visuales)
Asignatura estatal 3
Orientacion y tutoria | 1 Orientacién y tutoria | 1 Orientacién y tutoria | 1
Total 35 35 Lo

*En el caso de la asignatura Tecnologia, la distribucién horaria no sera limitativa para la
educacion secundaria técnica, con la finalidad de que se cumpla con los requerimientos
pedagdgicos que caracterizan a esta modalidad y, por tanto, sus cargas horarias seran
determinadas segun los campos tecnoldgicos impartidos.

Tomado de Diario Oficial de la Federacion, 2006. Sin numero de pagina.

Para alcanzar los objetivos propuestos por el Plan de Estudios es indispensable la
renovacion de la practica docente de manera constante, con la intencién de hacer de los
contenidos curriculares objetos de interés para los alumnos. Para lograrlo deberd tomar
en cuenta los contenidos, las tareas a realizar, los tiempos y los materiales pertinentes
para cada asignatura. La evaluacion también es parte importante de la préctica, para
identificar los avances obtenidos y realizar las modificaciones u omisiones necesarias
segun sea el caso en la condicidén de aprendizaje de los alumnos, sin olvidar que todos
los esfuerzos realizados en la educacién secundaria son con el fin de lograr una

educacidn integral al final de dicho nivel educativo.
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1.3 EL PROGRAMA DE FORMACION CiVICA Y ETICA EN SECUNDARIA.

1.3.1 GENERALIDADES

Dentro del marco de la RIEB (Reforma Integral de la Educacién Basica), la Secretaria de
Educacion Publica brinda a los maestros y maestras los Programas de Estudio 2011. Guia
para el Maestro. Educacion Basica. Secundaria. Los cuales recogen las caracteristicas,
fines y propdsitos de la educacion a partir de lo que ha establecido el Sistema Educativo

Nacional.

Como consecuencia en los Programas de estudio se encuentran los propositos,
aprendizajes esperados, estandares curriculares y enfoques metodoldgicos que guian la
ensefnanza y aprendizaje de cada asignatura sin omitir la gradualidad y coherencia de
sus contenidos, de la misma manera para contribuir a que cada alumno tenga la
capacidad de desenvolverse en una sociedad en constante cambio, los programas de

estudio estan centrados en el desarrollo de competencias para la vida.

El Programa de Estudio 2011. Guia para el Maestro. Educacion Basica Secundaria.
Formacién Civica y Etica se puede consultar en archivo pdf a través de la pagina de la
SEP en internet, o bien adquirir el ejemplar impreso. Se conforma por una presentacién
e introduccion en donde se retoma un poco de los antecedentes de la RIEB, en él se hace
mencion de las reformas que se han llevado a cabo para lograr el actual programa, lo

gue engloba y lo que puede implicar para la practica docente en el aula.

En seguida se encuentran los propdsitos generales del programa de F.Cy E. para la
educacién bdsica y mas adelante los propdsitos especificos de la asignatura Unicamente

para la educacion secundaria, que se abordan mas adelante.

Posteriormente se presenta el enfoque didactico que parte del objetivo principal de la
asignatura que es; que los alumnos se identifiquen con posturas y compromisos éticos
teniendo como principal marco de referencia la cultura democratica y a los derechos
humanos. Lo anterior nos permite visualizar a grandes rasgos la composicion del
programa de F.Cy E., que tiene por tanto una orientacidn ética, cuya referencia inicial

es el articulo tercero constitucional.
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Cabe mencionar que el Programa de Formacién Civica y Etica en Secundaria se
encuentra dentro del campo de formacién de desarrollo personal y para la convivencia.
Se pretende con la asignatura continuar con el proceso de construccion de una identidad
personal y del desarrollo de las competencias emocionales y sociales que se iniciaron en
este mismo campo desde nivel preescolar. En este sentido la laicidad, es el espacio en
donde se ejerce de manera congruente los derechos y libertades fundamentales y hace
énfasis en la participacion de la escuela para la integraciéon de alumnos con diferentes

culturas, es decir abre paso a la interculturalidad.

En breve el Programa de Estudio 2011. Guia para el Maestro. Educacion Basica
Secundaria. Formacién Civica y Etica. Estd conformado por propdsitos, enfoque
didactico, organizacién de los aprendizajes (se divide en segundo y tercer grado de
secundaria y se refiere a todos los bloques que componen el ciclo escolar y su desarrollo
pertinente) guia para el maestro, enfoque del campo de formacién, competencias
civicas y éticas en secundaria: nociones, capacidades y principios fundamentales,
orientaciones para la planificacion, la didactica y la evaluacion y por ultimo la bibliografia

para consulta y apoyo del docente.

Asi el logro de los aprendizajes esperados de la asignatura que ha establecido el
programa de estudios, se podra vincular en variedad de situaciones de la vida diaria, y
permitird enriquecer la perspectiva de los alumnos sobre si mismos y el mundo que

habitan.

1.3.2 PROPOSITOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE F.C. Y E.

El Programa de Estudios 2011, de Formacién Civica y Etica plantea dos tipos de
propdsitos; los que corresponden a los propdsitos de la asignatura para la educacién
basica, que deben cumplirse durante los seis anos de primaria y en el segundo y tercer
anos de secundaria. En segundo término, presenta los propdsitos especificos de la
asignatura para la educacién secundaria, tomando en cuenta las caracteristicas fisicas y
cognitivas de los alumnos respecto de los cambios que determinan la pubertad vy
adolescencia.
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Propdsitos del estudio de la Formacion Civica y Etica en la educacién Basica:

Que los alumnos:

Se asuman como sujetos dignos, capaces de tomar decisiones responsables y
autonomas que encaminen la realizacién de su proyecto de vida.

Reconozcan la importancia de ejercer su libertad y responsabilidad al tomar decisiones,
considera los principios éticos y el conocimiento de los derechos humanos para
conducirse en la vida social.

Comprendan que, sin importar las diferencias culturales de cada grupo, todos son
iguales en términos de dignidad y derechos.

Aprecien la democracia como forma de vida y de gobierno que se manifiesta en la
practica de actitudes y valores dentro del funcionamiento del Estado Mexicano, lo cual

implica convivir en un marco de respeto, conocimiento y apego a los derechos humanos.

A través del estudio de Formacién Civica y Etica en Secundaria, se espera que los

alumnos:

Se reconozcan como sujetos capaces de tomar decisiones responsables, de
asumir compromisos que salvaguarden el gozo y cuidado de su persona para su
calidad de vida colectiva, pero principalmente personal. Ademas de reconocer
su dignidad y derechos para favorecer la construccién de su proyecto de vida.
La toma de decisiones que ejerzan los alumnos, implica la comprensién de los
derechos humanos y la democracia como marco referencial para la autonomia
que enriquece la convivencia social, ademas les permitira realizar reflexiones
acerca de situaciones de vida que atenten contra el derecho de cualquier ser
humano y afecten su entorno natural y social.

Reconozcan que la regulacion de sus relaciones con la autoridad, se desarrolla
desde el conocimiento de las caracteristicas de un estado de derecho. Ademas,
esta regulacidn se aplicara no solo en las relaciones de tipo autoritario sino
también en las personales, de grupo y participacion social. Se tomaran
politicamente y de manera activa acciones que garanticen formas de vida mas

justas, democraticas, interculturales y solidarias.
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1.3.3 ORGANIZACION CURRICULAR Y DEFINICION DE CONTENIDOS.

El programa de Formacién Civica y Etica realiza una vinculacién e integracién de los
contenidos que se abordaron en primaria con los de secundaria. Para entender dicha

integracidn es necesario saber que

La asignatura de Formacién Civica y Etica se concibe como un conjunto de experiencias
organizadas y sistematicas que contribuyen a formar criterios y asumir posturas y
compromisos relacionados con el desarrollo personal y social de los alumnos, teniendo

como base los derechos humanos y los principios democraticos.
Programa de Estudio (2011), Guia para el Maestro. p.17

Como resultado los contenidos de la asignatura se ordenan a partir de tres ejes

formativos que son:

1.-Formacién de la Persona: Su principal objetivo es que los alumnos aprendan a
conocerse y valorarse tomando en cuenta sus intereses y sentimientos para regular su
comportamiento, cuidar su cuerpo y su integridad personal, para favorecer la toma de
decisiones y afrontar problemas de la vida diaria. Por ello este eje toma en cuenta dos

dimensiones que son personal y social.

La dimensién personal pretende facilitar la formacidn de todas las potencialidades que
ayuden al alumno a conocerse a si mismo para orientarse en su proyecto de vida. La
dimension social atiende al desarrollo de facultades que le permitan enfrentar los retos
gue plantean las sociedades complejas, lo cual implica el reconocimiento de sujetos con

derechos y deberes.

2.-Formacion Etica: Esta encaminado al desarrollo de la capacidad de elegir libremente
entre diversas opciones, teniendo como referente el marco de los derechos humanos,
para que los alumnos se conduzcan de manera reflexiva, deliberativa y auténoma vy
practiquen valores como el respeto a la dignidad humana, coadyuven en la conservacién

del medio ambiente y el enriquecimiento de las formas de convivencia.

3.-Formacion ciudadana: Pretende promover en los alumnos el interés por lo que ocurre

a su alrededor y en el pais, sobre todo, apreciar y apegarse a una cultura politica
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democrdtica, el conocimiento y respeto a la ley, la construccién de una ciudadania como
accidn civica, social y politica y asi tomar decisiones, dialogar y organizarse de manera
no violenta. Esta formacidn tiene como componentes principales, la participacion social

la formacién de sujetos politicos y de derecho.

Los tres ejes formativos de la asignatura contribuyen a favorecer en el alumno la
reflexién, andlisis y aceptacién de retos y oportunidades que la sociedad pueda
presentar para asumir compromisos que les permitan actuar de manera responsable y
en mejora de la sociedad. Aunado a ello, los ejes formativos ayudan a dar continuidad
en el desarrollo de las ocho competencias civicas y éticas que ha establecido el programa
y que comienzan durante los seis afios de primaria para continuar en segundo y tercer

grados de la educacién secundaria.

De esta manera se pretende que todas y cada una de las competencias se desarrollen
todo el tiempo durante el ciclo escolar, por lo que se han distribuido en cinco bloques
para facilitar su tratamiento a través de contenidos que potencian actividades de
analisis, reflexion y discusién. El desarrollo de cada competencia moviliza a las
restantes, implica que al destacar algunas competencias el resto se trabajan, pues se
complementan mutuamente. Los bloques consideran dos competencias en primaria y

tres en secundaria.
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Tabla 4.

Distribucién de Bloques que conforman la asignatura de Formacién Civica y Etica.

CHOMOCiMmisnto w cuidado de si mismo.
Sentido de pertenencia a la comunidad., la nacion v la humanidad .

Aumorregulacadn w siencicio
responsable da la libertad.

Automsgulacion w alercicic riesponsaols de ka ibasrtad.
Apago a la legalicdad w santido de justicia.

| Carocamisnto v cuicdado dse si mismeo.

Respeto v valoracisn de la diversidac.

Sentido de partenancia a la comunidad, la mnacian v la humanidad .
i

] PAarajo w resolucion da conflictos..

Apago a la legalicdad w santido de justicia.
CoOMmPransSictan » Spescrs por B cdermocracss

] Particaipacicon social w politica.

Farticipacian social »w politica.

Raspato w waloracian da ka drcarssdad
Mansjo w resoluciktn de conflichos_ Saomudo doe perbanencia a la
cormunidad, la nacican » k& hamamicad._

Tomado de Programas de Estudio,2011. Guia para el Maestro. Educacion Basica

Secundaria. p.36.

Dado que los ejes formativos y las competencias civicas y éticas se relacionan
directamente con los contenidos a desarrollar, conforme a lo que se observa en la tabla
anterior, deducimos que los contenidos parten de los asuntos que refieren a la esfera
personal y avanzan hacia los que involucran la convivencia social mas amplia, se

organizan de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo general.

Contribuir al enriquecimiento de la perspectiva civica y ética de los alumnos que cursan
la educacidén basica demanda considerar los procesos de crecimiento y desarrollo socio
cognoscitivo. Los contenidos de la asignatura se organizan a partir de los ejes formativos
al considerar que el alumno de determinado nivel educativo cuenta con mayor
desarrollo socio cognoscitivo que le permita el acercamiento a los contenidos

disciplinares complejos.

Por su parte el Programa de Estudios 2011. Guia para el maestro, Educacion Bdsica

Secundaria, menciona que
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Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva que permite a los alumnos
deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar conflictos y
participar en asuntos colectivos...asi mismo los aprendizajes logrados mediante el
desarrollo de las competencias pueden generalizarse a multiples situaciones y

enriquecer la visién de los alumnos acerca de si mismos y del mundo en que viven. (p.20)

Algo muy importante de rescatar es el énfasis que realiza el programa de estudio en
cuanto a que todas las competencias se complementan y la importancia que le imprime
al desarrollo de la capacidad de tomar decisiones, lo cual se favorece principalmente en
la segunda competencia “Autorregulaciéon y ejercicio responsable de la libertad y que
implica ; la facultad de los sujetos de ejercer su libertad y regular su comportamiento de
manera responsable y autdnoma con base en el conocimiento de si mismo” (Programas
de Estudio,2011, p.21). En donde las situaciones didacticas deben fomentar el desarrollo
de las demas competencias que aborda el bloque para favorecer la antes mencionada

en el nivel que se espera, por ejemplo.

El programa de secundaria se constituye en cinco bloques, cabe mencionar que cada
bloque se encuentra integrado por elementos esenciales para el ejercicio docente, que

son:
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Tabla 5.

Elementos que Integran cada Bloque Tematico.

Titulo Expresa de manera general el contenido del blogue y tiens
relacidn con las competencias civicas y éticas gue 28 dezarrollan
de maneara integral.

CowPETERCLAS CIMICAS v ETICAS. EM cada uno J8 06 DIogues 88 presenian 188 comoeiancias
EriQriaras a gesangllar, Qus puacan &8 O08 © [rea, &N ohcar
oL 56 aTiculan oon las cemds

Exes. Precisa ios ejes formaives a ios cuales, por fnes diddcticos, 58 0a maysr mpartancia en
8l Dioque. Aparscen de mManara explicita &N o programas Oe Escuncaria v la forma coma
SELin OrOANIZAI0E B8 COMBEEONCE CON Bl EENID0 8N OUS DUSOSN SHEAIMTIATER I8 TEIMAaE

APREND LAJES EIPERADDE ComTEMDDS

Bon pautas para &l tracejo que &s Favorecen la refleddn eobre sHuacionss perscnales v oa-
MESCSEArD FTIpUIBAr 87 18 EEIGRET- IsztvaE o8 Inooke SUoa vy cluoaoana, Tunoarmrentass pars
ra. Expresan rasgos o8 108 ADMEN- &l gegarmolio o Una cludadania cermocrifica BEpETUSEA

OIZE}ES Cus B8 BEPETE IOQrEn 108 08 o8 dereanos NuMmancs. EB IMPortants atencer &l an-
AUMNOE & DONSUIN CAgE DRgUe, foque y SUBAr OGS 108 SONTENICoE Jus B8 CABRBNTAR BN
Constituyen INCICaEJonEs Card & B DroQrAmMaE. 0on I8 Anakcac de garartizar su gradual-

MEsEiro E0ore |08 AEDECIOR & §va- | dao 'y sscusncldidad &n &l aDaroa)s o8 s mismos,
iaar, FAERMBELEN 10 gUS IDE BUMNSE
EADSN Y SADEN NACET SIMO PBEUfta-
00 O8 SUE ASTENIZA|BE NSNICILAIBE
¥ COMOTRADE.

Avmmos. Precisa ol espacic social de interaccién formativa al gus pertenece e conteni-
do a desarrollar. Aparecen de manesa axplioita e loe programas de primaria. Es impaor-
tanta mencionar, que ¢ desarrollc de competencias se favorece de manera onganizada
¥ parmansnts a particr de los dmbitos. Ambisnts sscolar y Vida cotidiana se presentan
&M Un meemo apartads, puss satdén internamrents relacionados.

Tomado de Programas de Estudio,2011. Guia para el Maestro. Educacién Basica

Secundaria. p.38.

Ante la conformacién de los bloques, los docentes tienen la posibilidad de realizar los
ajustes que consideren necesarios tomando en cuenta, el contexto de la escuela, las
caracteristicas del alumno y el nivel educativo, sin olvidar que el principal objetivo es la
promocién de las competencias civicas y éticas que presenta el Programa de Estudios

2011.
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1.3.4 ENFOQUE METODOLOGICO.

El enfoque metodoldgico proviene de los planteamientos de una educacién basada en
competencias que promueve el Plan de estudios 2011, y que se ha estructurado desde
la influencia de las diferentes politicas y organismos internacionales que ya se han
abordado en apartados anteriores. Al ser un enfoque metodoldgico basado en la
educacién por competencias el Programa de estudios 2011 promueve un espacio de
aprendizaje donde se da prioridad a las necesidades e intereses de los alumnos como

sujetos individuales y sociales.

Reconoce la importancia de la actuacion libre y responsable para el desarrollo personal
pleno y el mejoramiento de la vida social. Es entonces una formacién encaminada al
logro de las competencias civicas y éticas que demanda una accion formativa,

organizada y permanente del directivo y de los docentes.

Cabe resaltar que el logro de una competencia no es el aprendizaje de un contenido en
especifico en determinado ciclo escolar; mas bien es el resultado de todos los esfuerzos
realizados por la practica docente durante la educacién basica, es decir es la suma de la
adquisicion de todos los aprendizajes esperados que se espera desarrollar durante los
doce afos que componen dicho nivel. En donde la capacidad del docente para generar
estrategias de intervencién seguimiento y evaluacion, es sumamente importante, pues
si bien la atencidn esta centrada en el estudiante, es el docente quien se encarga de
funcionar como guia en su proceso de aprendizaje y asegurar que las estrategias de
ensefanza-aprendizaje potencialicen el desarrollo de las competencias necesarias que

permitan al alumno hacer frente a cualquier situacion de la vida en diferentes contextos.
Como describe el Programa de Estudios, 2011. Guia para el Maestro:

El grado de dominio de una competencia implica que el docente observe el analisis que
hace el alumno de una situacidon problematica, los esquemas de actuacion que elige y
gue representan la interrelacién de actitudes que tiene; los procedimientos que domina
y la serie de conocimientos que pone en juego para actuar de manera competente. (p.

63)
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En este sentido se trata de una actividad en conjunto, es decir, que deberan desarrollar
docentes y alumnos, un cambio en cuanto a la planificacién, evaluacién y la
implementacién de estrategias diddcticas que sean acordes a los propdsitos del

programa de estudios.
Tobdn (como se citd en Aguerrondo, 2009) concibe a las competencias como:

Procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos,
integrando diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir),
para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido de reto, motivacién,
flexibilidad, creatividad, comprensidn y emprendimiento, dentro de una perspectiva de
procesamiento metacognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético, con la meta

de contribuir al desarrollo personal, la construccién y afianzamiento del tejido social

(-.)-(p-8-9)

En la definicidn anterior el autor identifica seis aspectos esenciales en el desarrollo de
competencias que son; procesos, complejidad, desempenio, idoneidad, meta cognicion
y ética, lo cual requiere realizar un analisis individualizado de cada competencia a fin de
definir las estrategias didacticas y los instrumentos de evaluacion que permitan orientar

el aprendizaje.

En el sentido de la ética (en el siguiente capitulo se abordan de manera general los
elementos de las competencias civicas y éticas, hasta aqui Unicamente se habla de ética
dada su relacién con la cita anterior) podemos decir que, desde el marco del programa
de estudios, implica tener en cuenta una serie de orientaciones centradas en el
desarrollo de la autonomia del alumnado, la toma de decisiones y en la adquisicion de
compromisos ciudadanos teniendo como marco de referencia el conocimiento de si
mismo, los principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios

fundamentales de los derechos humanos.

Bajo esta perspectiva el Programa de Estudios, 2011. Guia para el maestro, propone una
serie de elementos que conviene tomar en cuenta al momento de realizar la
planificacidn de la practica docente, para contribuir a plantear acciones que orientan la
intervencién del maestro hacia el desarrollo de competencias, dichos elementos son los

siguientes:
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e Los aprendizajes esperados y los estdndares curriculares son los referentes para
llevarla a cabo.

e Las estrategias didacticas deben articularse con la evaluacion del aprendizaje.

e Se deben generar ambientes de aprendizaje ludicos y colaborativos que
favorezcan el desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.

e Las estrategias didacticas deben propiciar la movilizacidn de saberes y llevar el
logro de los aprendizajes esperados de manera continua e integrada.

e Los procesos o productos de la evaluacion evidenciaran el logro de los
aprendizajes esperados y brindaran informacién que permita al docente la toma
de decisiones sobre la ensefianza, en funcién del aprendizaje de sus alumnos y
de la atencion a la diversidad.

e Los alumnos aprenden a lo largo de la vida y para favorecerlo es necesario

involucrarlos en su proceso de aprendizaje.

Para fortalecer los planteamientos y objetivos de la Planificacion, posteriormente en el
apartado “Guia para el maestro” se abordan otras orientaciones pedagdgicas y

didacticas para la educacion basica, considerando el enfoque por competencias.

La generacion de ambientes de aprendizaje, que se refiere a los escenarios que se
construyen para favorecer de manera intencionada las situaciones de aprendizaje,
considera que el hecho educativo no solo tiene lugar dentro del aula y promueve la

formacidn en escenarios reales y virtuales donde el alumno pueda interactuar.

Las modalidades de Trabajo, medio a través del cual se organiza el trabajo docente a
partir de planear y disefiar experiencias que engloban el contexto cercano a los nifios y
tienen como propdsito problematizar eventos del entorno préoximo. Existen dos
modalidades de trabajo propuestas por el programa que son; Proyectos: un conjunto de
actividades sistematicas e interrelacionadas para reconocer y analizar una situacién o
problema y proponer posibles soluciones. Y las secuencias didacticas: Que son
actividades de aprendizaje organizadas que responden a la intencion de abordar el
estudio de un asunto determinado con un nivel de complejidad progresivo entes fases;
inicio, desarrollo y cierre. Presentan una situacidon problematizadora de manera

ordenada, estructurada y articulada.
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Otra orientacién es el favorecimiento del aprendizaje colaborativo, reconociendo la
diversidad, para orientar acciones para que en la convivencia los estudiantes expresen
sus descubrimientos, soluciones, reflexiones, dudas, coincidencias y diferencias a fin de

construir en colectivo.

Por ultimo, se encuentra el uso de materiales y recursos educativos que otorgan un nivel
mas profundo de abordar los temas al presentarlo en diferentes formatos y medios, con
herramientas que pueden ser de total interés para el estudiante, como paginas web,
plataformas, videos, visitas a la biblioteca o acervos culturales. Los materiales
audiovisuales por su parte sincronizan cédigos, visuales, verbales y sonoros que generan
entornos en donde los alumnos crean su propio aprendizaje. El uso de las Tics como
recurso educativo permite el acercamiento e integracion a la sociedad del conocimiento
y la informacidn, posibilitando a los alumnos el comprender la realidad inmediata y

responder a las demandas que una sociedad globalizada actualmente exige.

1.3.5 PROPUESTA DE EVALUACION.

El Programa de Estudios 2011, Formacién Civica y Etica coloca al docente como
encargado principal de la evaluacién en cuanto a los aprendizajes de los alumnos. sus
tareas principales son dar seguimiento, crear oportunidades de aprendizaje y en caso de

ser necesario, realizar las modificaciones necesarias que demande la practica.

Para realizar el seguimiento al aprendizaje de los estudiantes debe obtener
determinadas evidencias que permitan identificar tanto areas de oportunidad como
logros en los aprendizajes esperados para brindar una retroalimentacién adecuada al

nivel alcanzado.

De esta manera, el programa de estudios menciona puntualmente algunos de los
instrumentos que pueden utilizarse para la obtencidn de evidencias con fines de

evaluacidn, que son:

e Rubrica o matriz de verificacion.

e Listas de cotejo o control.
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e Registro anecdético o anecdotario.

e Observacion directa.

e Producciones escritas y gréficas.

e Proyectos colectivos de busqueda de informacion, identificaciéon de
problematicas y formulacion de alternativas de solucién;

e Esquemasy mapas conceptuales;

e Registros y cuadros de actitudes de las estudiantes observadas en actividades
colectivas;

e Portafolios y carpetas de los trabajos;

e Pruebas escritas u orales.

Aunque el programa presenta toda una lista de instrumentos con fines evaluativos, es
en todos los casos el docente quien realiza, promueve o considera los tipos de
evaluacion, tomando en cuenta el momento en que deben realizarse y los actores que
intervienen en ella. De esta manera en el mismo programa se hace menciona de los
diferentes tipos de evaluacidon que el docente puede ocupar segun sea el caso. En un
primer momento se encuentran las evaluaciones diagnosticas cuyo objetivo es
identificar los conocimientos previos de los estudiantes; la evaluacién formativa, se
realiza durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y permite conocer y valorar los

avances y cambios sufridos en el conocimiento de los alumnos.

Evaluacién sumativa, ayuda a tomar decisiones relacionadas con la acreditacion de un
curso, bloque o ciclo. Existe un momento en donde el docente debera promover la
autoevaluaciéon y coevaluacion. La primera se refiere a que los estudiantes se conozcan,
valoren y sean responsables de la construccién de su aprendizaje, sus actitudes y lo
tomen como referente para optimizar su desempeiio. En la segunda (coevaluacién) los
estudiantes aprenden a valorar el desarrollo y actitudes de sus compafieros desde un
entorno de respeto, ademas se realiza un aprendizaje colaborativo, al compartir
estrategias y generar nuevos conocimientos en grupo. En ambos casos es indispensable
indicar a los estudiantes los criterios de evaluacién, para generar experiencias

formativas y enriquecedoras y no Unicamente promover juicios de valor.
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Aunado a las anteriores, existe la heteroevaluacidn que se dirige y aplica por el docente
a los alumnos (o viceversa) y contribuye al mejoramiento en los aprendizajes de los

estudiantes y la mejora de la practica docente.

La ensefianza de Formacién Civica y Etica en el programa de estudios, requiere sin duda
para efectos de acreditacién y por normativa una evaluacidon sumativa y formativa
principalmente, sin embargo, es importante considerar todos los demas tipos de
evaluacidn ya que no son menos importantes y cada uno de ellos pretende conducir al

mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes y un mejor desempefo docente.

Es importante considerar que la esencia de la asignatura promueve el conocimientoy la
adquisicion de valores y actitudes, mismos que no siempre pueden medirse de manera
cuantitativa, pero si cualitativa, por lo que los instrumentos de evaluacion deben ayudar
a identificar en el estudiante los cambios positivos o negativos en su conducta, en la
convivencia con sus compafieros, en la responsabilidad y cuidado consigo mismo etc.,
para al final establecer una calificacién que considera dichos factores y no solo el

conocimiento de la teoria de manera sistematica.

1.3.6 IMPORTANCIA DE LA F. C Y E. EN EL DESARROLLO DEL ALUMNO DE
SECUNDARIA.

La educacion secundaria conforma el tercer nivel de la educacion basica, es durante este
nivel en donde se desarrolla la mayor parte del ciclo de adolescencia en el alumno. Es el
momento en donde se da el paso de la pubertad hacia la adolescencia como tal, al

finalizar este nivel educativo.

Lo anterior implica que en el alumno se dan una serie de cambios si no agresivos, si muy
drasticos e inesperados en las y los jévenes; cambios fisicos determinados por la edad,
cambios emocionales, cambios en las formas de pensar y que implican la bldsqueda de
una nueva forma de concebirse como individuos, de reconocerse como seres con
dignidad, y ademas la busqueda de la aceptaciéon de quienes los rodean, sociedad,

cultura, amigos, etc.
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Por ello las reformas educativas mas actuales, se orientan al desarrollo de las
competencias necesarias para la vida del estudiante, que le permitirdn dar respuesta a

sus necesidades y resolver problemas de indole personal y social.

Tales competencias como se mencioné se encuentran organizadas en campos de
formacion que permiten reconocer los objetivos principales que deberd cumplir el acto
educativo para la formacion del ciudadano o individuo que se pretende es mejor para la

sociedad.

Uno de los campos que plantea el Plan de Estudios 2011, es el desarrollo personal y para
la convivencia; cuyas finalidades son que el estudiante aprenda a actuar con juicio critico
a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, lo cual implica
manejar armonicamente las relaciones personales y afectivas para desarrollar la
identidad personal y desde ello construir una identidad y conciencia social. Menciona
gue las condiciones para el establecimiento de relaciones interpersonales en armonia
se basan en la autorregulaciéon y autonomia en la toma de decisiones y el cuidado del

cuerpo por si mismo.

Es de este campo de donde se desprende la asignatura de Formacién Civica y Etica
precisamente cuya relevancia radica en que es necesaria en la educacion secundaria
para continuar con el proceso de construccion de la identidad personal y de las

competencias emocionales y sociales que se inician en preescolar.

La importancia de esta asignatura radica en que en medio de todos los cambios por los
gue transcurre el adolescente , que bien todos hemos pasado por ellos, el aprendizaje
de los conocimientos de la asignatura, le permitiran desarrollar habilidades para asumir
posturas y pensamientos éticos, tomar decisiones responsables, reconocerse como
individuos con derechos y obligaciones, capaces de resolver problemas de la vida

cotidiana de la mejor manera y con ello lograr la construccién de un proyecto de vida.

Como bien sabemos en la educacidn secundaria es en donde se da la mayor falta de
continuidad entre los estudiantes que contindan con su educacién media superior,
guienes por falta de orientacién o una descuidada reflexién en la toma de decisiones se
enfrentan a situaciones desfavorables de vida, o situaciones que dificilmente permitiran

en un futuro el logro de un proyecto de vida.
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Tales situaciones de vida conforman actualmente problemas de indoles social como;
embarazos en adolescentes desde los 12 anos de edad, abortos en consecuencia,
problemas de adicciones en los alumnos de secundaria, vandalismo, falta de orientacién

sobre preferencias sexuales, bullyng, entre los que mas destacan.

Se concibe en el presente trabajo de tesis que la importancia de la asignatura radica
también en que el conocimiento de esta le permitird al alumno decidir mejor acerca de

lo que quiere, reconocer las principales situaciones favorables o de peligro para su vida.

Se piensa que ello probablemente no termine con los problemas que enfrentan los
adolescentes hoy en dia, pero se considera que si contribuird a la disminucién de tales
cuando se habla de una reflexién mas amplia sobre los contenidos y su impacto en la

vida de los individuos.
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CAPITULO II.

REFERENTES PARA UNA PROPUESTA DE INNOVACION
CENTRADA EN LA EDUCACION BASADA EN COMPETENCIAS
PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES A TRAVES DE LA
FORMACION CiVICA Y ETICA.

2.1 ¢ QUE SON LAS COMPETENCIAS?

2.1.1 DEFINICION DE COMPETENCIAS.

En los ultimos afios en la educacion basica el concepto central del discurso pedagogico
ha sido la nocién de competencias. Lo que se considera una alternativa ante las
necesidades educativas en y para el siglo XXI, debido a las exigencias y cambios a nivel
mundial, donde se pretende que los alumnos no sélo cuenten con un cumulo de
conocimientos como se ha realizado tradicionalmente, sino que dichos conocimientos
puedan ser llevados a la practica y a su vez permitan resolver situaciones de diversa

indole en el diario vivir.

No obstante, el término competencia puede contar con multiples acepciones que
permiten describirlo. En primera instancia podemos identificar que competencia se
deriva de la palabra “competente”, la cual desde la perspectiva industrial hace
referencia al conjunto de caracteristicas que debe cumplir por ejemplo un empleado
para aplicar en un determinado puesto de trabajo o bien podemos decir que
competente es un producto que cumple con determinados estandares de calidad y que

por ello compite u ocupa un lugar en la industria del mercado.

Sin embargo, para hacer mas clara la idea de competencia que presentan los Planes y
Programas de Estudio del Sistema Educativo Nacional, iniciaremos por mencionar

algunas definiciones de la palabra.
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Competencia en el Diccionario de la Real Academia Espafiola significa: “Oposicién o
rivalidad entre dos o mds personas que aspiran a obtener la misma cosa”. (RAE ABRIL
2017). Esta definicién es congruente con el ambito de negocios o deportivo, por
ejemplo, cuando hablamos de una carrera o bien de la rivalidad que tienen las empresas
en la industria del mercado. Sin embargo, esta primera concepcion limita mucho los

alcances de la palabra al hacer referencia Unicamente a la rivalidad.

Tremblay (citado por Zabala, 2007) menciona que la competencia es un sistema de
conocimientos y de procedimientos, organizados en esquemas operacionales y que
permiten, dentro de un grupo de situaciones, la identificacién de tareas-problemas vy su

resolucion por una accion eficaz.

Para Pérez Gémez (Citado por Gimeno Sacristan, 2008) Una competencia es mas que
conocimientos y habilidades, es la capacidad de afrontar demandas complejas en un
contexto particular, un saber hacer complejo, resultado de la integracién, movilizacion
y adecuacién de capacidades, conocimientos, actitudes, valores, utilizados eficazmente

en situaciones reales.

Competencias en el documento “Conocimiento complejo y competencias educativas”
(Aguerrondo, 2009) es la capacidad, expresada mediante los conocimientos, las
habilidades y actitudes, que se requiere para ejecutar una tarea de manera inteligente,

en un entorno real o en otro contexto.

Ahora bien, al revisar distintas definiciones, descubrimos que ninguna se acerca de
manera total al concepto de competencia en educacidn, al tratarse de un concepto
polisémico, se encontrardn diversas definiciones de acuerdo con el autor y contexto

para el que se ocupe, que puede ser, industrial, deportivo, politico, etc.

No obstante, una breve reflexién sobre las dos ultimas definiciones, muestra una
caracteristica peculiar del concepto de competencias y es que, apunta a que se trata de
un atributo del ser humano que implica el desarrollo de capacidades para resolver un
problema de diferente naturaleza, teniendo la mejor capacidad y conocimientos para

enfrentar diversas situaciones de la vida cotidiana.
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Es curioso mencionar que, Antoni Zabala en el libro 11 Ideas Clave “Como ensefiar y
aprender competencias” (p.37), hace una pequeia lista que encaja perfectamente con
las principales caracteristicas que derivan de las definiciones anteriores y se enuncian a

continuacion:

e Las competencias tienen como finalidad la realizacion de tareas eficaces o
excelentes.

e Las tareas estan relacionadas con las especificaciones de una ocupacién o
desempeiio profesional claramente definido (o sea un contexto concreto de
aplicacién).

e Las competencias implican una puesta en prdactica de un conjunto de

conocimientos, habilidades y actitudes.

Por lo anterior y para efectos de este trabajo la definicién que retomaremos y que apoya

el concepto de competencias en educacidn, sera la de Antoni Zabala (2007):

La competencia ha de identificar aquello que necesita cualquier persona para dar
respuesta a los problemas a los que se enfrentard a lo largo de su vida. Por tanto,
competencia consistird en la intervencion eficaz en los diferentes dambitos de la vida
mediante acciones en las que se movilizan, al mismo tiempo y de manera

interrelacionada, componentes actitudinales, procedimentales y conceptuales. (p.45)

En este sentido, una competencia implica tener los conocimientos necesarios que se
manifiestan en la accidén frente a una situacion o necesidad en la vida cotidiana, en
ambitos, como el escolar, personal, social etc. Dicha accidn debe resolver un problema
de la mejor manera posible, es decir, una competencia se relaciona con el actuar mejor
ante una realidad cambiante. Es posible que para enfrentar situaciones del diario vivir,
no soélo se haga uso de una competencia, sino de varias competencias en un
determinado momento, lo cual demanda el ejercicio de todos los conocimientos
posibles y utiles para responder, que se encuentran ligados con el saber, saber hacery

el ser.

Aceptar el concepto anterior de competencia, permite realizar una clara relacién con las
competencias que pretende desarrollar el Plan de Estudios 2011, pues también se trata

de desarrollar en el alumno las actitudes, procedimientos, valores y conocimientos que
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le permitan vivir de manera digna, desde el aprendizaje de unos contenidos que toman

en cuenta lo que necesita aprender para coexistir en el mundo.

2.1.2 FUNDAMENTOS PARA UNA EDUCACION BASADA EN COMPETENCIAS

La educacion basada en competencias encuentra sus fundamentos, de manera tangible,
en la tradicion de la Escuela Nueva. En los supuestos que comenzaron a finales del Siglo

XIX y que tuvieron auge a lo largo del Siglo XX en toda Europa y Estados Unidos.

Si bien fue dificil se aceptaran en los sistemas educativos de diversos paises alrededor
del mundo, hoy en dia, sus ideas han sido fuente de inspiracién para la redaccion de
documentos oficiales de Instancias como ONU, UNESCO y OCDE; en donde se concluye
gue la funcion principal de la escuela debe ser la formacion integral de la persona, para

dar respuesta a los distintos problemas que la vida le deparé.

Los movimientos de la Escuela Nueva que se dieron con mayor auge a lo largo del siglo
XX, tenian en comun el ideal de que la educacién debia tener como finalidad principal
formar al ser humano en todas sus capacidades, es decir, su principal orientacién se

encaminaba a

Preparar al niflo para el triunfo del espiritu sobre la materia, respetar y
desarrollar la personalidad del nifio, formar el cardcter y desarrollar los
atractivos intelectuales, artisticos y sociales propios del nifio, en particular
mediante el trabajo manual, y la organizacion de una disciplina personal
libremente aceptada y el desarrollo del espiritu de cooperacidn, la coeducacion
y la preparacién del futuro ciudadano, de un hombre consciente de la dignidad

de todo ser humano. (Palacios, 1978, Sin nimero de pagina)

Como se observa, predomina la importancia de reconocer las capacidades e intereses
del nifo o persona para lograr el desarrollo de una formacién integral antes que
convertirlo en un cumulo de conocimientos, es vital la idea de educarse y aprender en
conjunto y en el contexto, asi mismo, se hace indispensable el acercamiento a una
realidad concreta para la significacidn del aprendizaje. Se hace énfasis en la preparacion

del futuro ciudadano de la cual habla la educacién por competencias y de la conciencia
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de la dignidad de todo ser humano, la cual en el ambito interpersonal la educacion

basada en competencias menciona es indispensable la persona sea educada.

Ahora bien, cabe mencionar que la educacién basada en competencias nace como una
alternativa a las deficiencias de la escuela tradicional que ha primado la teoria sobre la
practica, es decir una escuela en donde es dificil para la mayoria de los individuos que
concluyen algun nivel académico, aplicar los conocimientos adquiridos durante afios en

situaciones de la vida cotidiana.

Recordemos que la educacién basada en competencias tiene como finalidad desarrollar
de manera integral todas las capacidades del ser humano a fin de que este pueda

responder en cualquier momento a los problemas que la vida le presente

La Escuela Nueva en su momento, surgié con el ideal de preparar para la vida a los
individuos, pero no para la vida futura, sino, para la vida presente, para lo que sucede a

su alrededor en cada momento.

(...) el movimiento progresivo se convierte en gran parte en una revolucién en la técnica
y comprension, que proporcionarian métodos mds eficaces para la obtencién de los
objetivos del educador, fueran los que fueran. (Citado por Jesus Palacios, en La Cuestion

Escolar 1978)

Desde esta perspectiva decimos que mientras la escuela tradicional prima la ensefianza
propedéutica y selectiva, en la escuela nueva existe una nueva vision en donde los
métodos permitiran la funcionalidad de los aprendizajes, logrando asi que lo que un nifio
aprende cobre sentido en el momento en que lo utiliza ya sea para comprender su

realidad o bien para dar respuesta a situaciones que la vida le presente.

En la Escuela Nueva (Palacios, 1978) el papel del pedagogo no tiene razén de ser si no
es como auxiliar del libre y espontaneo desarrollo del niflo. Esta nueva concepcidn
educativa se aleja del lamado magistro-centrismo en donde el alumno hace, aprende y
memoriza todo lo que el maestro dicta. Ahora bien, el maestro funge como guia que
provee las estrategias necesarias para que el nifno desarrolle sus capacidades conforme

a sus intereses, para lograr su propio desarrollo integral.

Por ultimo, dentro de los supuestos de la escuela nueva menciona Palacios (1978);
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La cooperacién y la solidaridad vienen asi a sustituir el aislacionismo tradicional
y las clases a escuelas empiezan a entenderse mas como grupos y comunidades
que como la suma de entes aislados. Con mucha frecuencia, ademas, los nifos
hacen trabajos juntos, en grupo, lo que fomenta las relaciones interpersonales.
El autogobierno: por ultimo, es una practica corriente en la Escuela Nueva, pues
su capacidad terapéutica es muy valorada; el autogobierno, en efecto, libera
tensiones a través de la discusidon honesta; ocasiona menos resentimiento que
la autoridad adulta (...) ensefia la democracia y la solidaridad. (Sin nimero de

pagina.)

Aspectos como cooperacion, solidaridad, trabajo en equipo y autogobierno, forman
parte de las competencias a desarrollar en los ambitos de desarrollo para la formacion
integral de la persona en la educacién basada en competencias, como son, social,

personal, profesional e interpersonal.

2.1.3 COMPETENCIAS EN EDUCACION.

El Enfoque de la educacion basada en competencias surge como un nuevo paradigma
educativo, como una respuesta a las necesidades de la escuela y de la educacion actual.
Como bien se sabe, entre los principales paradigmas que se han ocupado del hecho
educativo se encuentran los diferentes paradigmas; conductual, cognoscitivista y

constructivista.

Sin embargo, muy a pesar de los esfuerzos que se han hecho desde el surgimiento de
dichos paradigmas, es necesario reconocer que la educacién continla teniendo una
practica de corte tradicionalista, las competencias en educacién surgen como una
respuesta a la necesidad de una nueva calidad educativa, la cual se manifestara, en los
estudiantes principalmente, en su comprensién, impacto y relacién con el mundo que

les rodea.
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Cabe mencionar que es la serie de cambios inevitables en el mundo lo que hace
indispensable pensar en una educacidén centrada en competencias. Dichos cambios
llevan a la reformulacién de la préactica docente, abandonando los paradigmas

tradicionalistas y orientandose hacia las competencias.

El modelo de competencias ha resultado util en los paises donde ha sido implementado,
no obstante, diversos educadores y especialistas en investigacién educativa hacen
menciéon de la relacion que mantiene este modelo, con el paradigma constructivista
Garcia Fraile y Saban Vera (Citado por Tobon,2010); “(..)aunque el modelo de
competencias generdé nuevas formas de mediar los procesos de aprendizaje y evaluacion
en los estudiantes (...) al buscar que estuvieran en condiciones de identificar, interpretar,
argumentar y resolver problemas pertinentes del contexto, retomd presupuestos y
técnicas didacticas y de evaluacion de otros modelos pedagdgicos, como el

constructivismo, con el cual guarda una mayor relacion.”(p.3)

Es probable que exista dicha relacién guardada, sin embargo, existe también una nueva
forma de mirar el hecho educativo, que pasa de centrarse en los contenidos y encamina

a la accion.

Es por ello que con el paso de los afios los educadores y especialistas en educacion han
buscado la mejor forma de integrar las competencias a la educacién y con ello han
surgido diversos enfoques en competencias de los cuales el que mejor se adapta al acto
educativo es el enfoque socio formativo que para autores como Tobdn, Pimienta y

Garcia Fraile, (2010):

Concibe la formacion de las competencias como parte de la formaciéon humana integral,
a partir del proyecto ético de vida de cada persona, dentro de escenarios educativos
colaborativos y articulados con lo social, lo econdmico, lo politico, lo cultural, el arte, la

ciencia y la tecnologia. (p.8.)

Con base en el parrafo anterior se identifica que la educacidn centrada en competencias
tiene también su lado humanistico al ocuparse de la formacién integral y considera a la
ética una condicidon necesaria para responder a las necesidades de los problemas
actuales. La formacion de las competencias como parte de la formacidon humana, aleja

del hecho educativo la idea de una educacion tradicionalista en donde el alumno es sélo
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un mero receptaculo de conocimientos. Una educacion de este tipo requiere nuevas
formas de llevarse a la practica, para lo cual la mejor respuesta son las pedagogias

activas.

Desde esta perspectiva el enfoque socio formativo ha generado su propia definicién de
competencias en educacion Tobodn, Pimienta y Garcia Fraile (2010). p.11 (...) las
competencias son actuaciones integrales ante actividades y problemas del contexto, con
idoneidad y compromiso ético, integrando el saber ser, el saber hacer y el saber conocer

en una perspectiva de mejora continua.

Lo anterior alude a la verdad de que no siempre un estudiante que cuente con gran
cantidad de conocimientos va a ser competente, para ser competente es necesario que
todos esos conocimientos sean llevados a la practica en las dificultades de una realidad
inmediata, lo cual requiere el discernimiento suficiente para saber cdmo, por qué y para
qué se hace y que a su vez se refiere a el saber ser, hacer y conocer (que conforman el
saber convivir). Asi mismo Implica la integracion de actitudes y valores éticos. Tobdn,

Pimienta y Garcia Fraile (2010) menciona:

(...) para ser competentes es preciso que ademas de las acciones practicas estén en
condiciones de comprenderlas, contextualizarlas y analizarlas a partir de conceptos y
teorias, y que ademas las realicen con un compromiso ético. (...) Una competencia (es)
movilizar los diversos saberes (ser, hacer y conocer) hacia el logro de una meta

determinada en el contexto. (p. 12)

A través de su implementacién el modelo de competencias apoya el acercamiento y
entrelazamiento de las instituciones educativas con la sociedad y sus dinamicas de
cambio, con el fin de que estén en condiciones de contribuir tanto al desarrollo social y
econdmico como al equilibrio ambiental y ecolégico. (Tobdn, Pimienta y Garcia Fraile,

2010).

Si bien es cierto que los jévenes son el futuro del pais o bien aquellos que se preparan
mejor cada dia académicamente, como es el caso de los estudiantes, el logro de los
supuestos del modelo por competencias en educacién, permite guiar a dichos jévenes
por un mejor camino y desarrollo educativo, haciendo énfasis no sélo en la adquisicién

de conocimientos cientificos aprobados, sino en la construccién de habilidades,
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capacidades y valores que permitirdn dar respuesta a las principales problematicas que

surgen como efectos del cambio constante en el mundo.

Actualmente es comun observar como jévenes recién egresados de instituciones
universitarias, a pesar de los conocimientos que tienen o en su defecto de contar con un
promedio alto de calificaciones, tienen dificultades para desarrollarse en el dmbito
profesional. Si bien es cierto que cuentan con los conocimientos, lo que sucede es que

existe carencia en la capacidad de la aplicacion de los mismos en campo.

Esta situacion no es mas que un reflejo del caracter propedéutico y tedrico que tiene la
escuela hoy en dia. La ensefianza por ejemplo se haya orientada a la preparacién
académica para el siguiente grado escolar, esta dinamica da prioridad a la adquisicion o
memorizacion de contenidos por parte del estudiante, sin embargo, no son prioritarios

aquellos que se encaminan al desarrollo de todas sus capacidades.

Hablamos ahora de que la ensefianza basada en competencias surge como una critica al
caracter tradicional de la escuela, los factores que la impulsan como tal son; la necesidad
de realizar un cambio en las instituciones universitarias, ya que no sélo es necesarios
gue los egresados tengan el conocimiento, se hace indispensable el desarrollo de

capacidades para dar respuesta a necesidades de la vida profesional y personal.

Por otro lado, no sélo observamos la incapacidad de la resolucion de conflictos en los
universitarios , sino en buena parte de los ciudadanos, entonces al ser la educacién
basica , de caracter obligatorio, se pretende dar funcionalidad a los aprendizajes de
manera que los ciudadanos puedan saber utilizar los conocimientos aprendidos en
problemas reales y por ultimo las competencias seran utiles para todos aquellos que

cursen la educacién basica, ya sea que contintden con estudios universitarios o no.

Desde esta perspectiva el enfoque basado en competencias se plantea como la opcién
a la necesidad de formar ciudadanos integrales, ya que las competencias tienen un
caracter formativo en y para la vida, es decir su principal objetivo es formar en todas las
capacidades del ser humano a fin de que pueda resolver problemas de distinta

naturaleza, no sélo profesionales, sino a su vez de indole personal y social, etc.
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Lo primordial en este enfoque es: “Que el alumno sepa utilizar en contextos variados los

conocimientos de las distintas materias convencionales “(Zabala ,2007, p.27)

Para ello es necesario realizar cambios en la estructura organizativa de la escuela, como
tal no se prescindira de los contenidos, se hace énfasis en la importancia de una practica
cuyo sustento esta fuertemente cimentado en la teoria, de esta manera las ideas en
torno a la educacién por competencias, recuperan los planteamientos de la escuela

nueva.

Se trata de recuperar la vieja tradicién de colectivos de maestros y maestras que a lo
largo del siglo XX ya defendian este tipo de ensefianza y cuyas ideas han adquirido
estatus oficial al ser compartidas en la actualidad por todas las instancias internacionales

con competencias en educacion (Zabala 2007 p.26).

2.1.4 TIPOS DE COMPETENCIAS

Como se describié en apartados anteriores, las competencias en educacién tienen un
enfoque distinto al que se tendria en lo que concierne a competencias en un sistema

laboral, por ejemplo.

El termino competencias en el dmbito escolar definido por Zabala y Arnau (2014) refiere
a la capacidad para resolver problemas en cualquier situacién y, especialmente, cuando
se trata de situaciones nuevas o diferentes a las ya conocidas, y en diversos contextos
de actuacién; pone de manifiesto que las competencias deberdn servir a cada alumno
para enfrentar situaciones en la adversidad, pero no sélo en el ambito laboral, como se
menciond, sino en todos y cada uno de los ambitos de la vida, lamese, personal, laboral,

interpersonal y social, como parte de una educacion integral.

Por otro lado, sabemos que, con el paso del tiempo, diversos documentos a nivel
internacional, han expresado a grandes rasgos cual es o deberia ser la funcién principal

de la escuela como institucidn encargada de satisfacer las necesidades educativas de la
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sociedad, funcién que en palabras de Antoni Zabala (2014) es “preparar al alumnado

para dar respuesta a situaciones que se le puedan plantear en el futuro” (p.9).

Con ello se concreta el ideal de que la escuela como principal organismo educativo, debe

lograr el desarrollo integral de |la persona en y para todos los ambitos de la vida.

Lo cual implica que los aprendizajes que la escuela promueva, seran aprendizajes que le
permitan al alumno actuar ante las diversas situaciones que la vida le depare. Sin
embargo, para lograr dichos aprendizajes es necesario concretar con antelacién, ¢Qué
es lo que se va a ensenar?, o de manera especifica, ¢ Cudles son las competencias que la

escuela debe ensenar para lograr el aprendizaje para la accién?

Antoni Zabala después de revisar algunos de los documentos institucionales ya
mencionados, propone; tres tipos de competencias que configuran la formacién integral
de la personay que, al momento de ser llevados a la practica educativa, permiten, como
aprendizajes funcionales, alcanzar el objetivo de formar ciudadanos competentes
comprometidos con la mejora de si mismos y de la sociedad: Competencias Basicas,

Genéricas y Especificas.

e Competencias Basicas:

Asumir las competencias en educaciéon como un instrumento conceptual que se refiere
a un aprendizaje para la accién requiere en consecuencia identificar cuales son las
competencias que deben ser ensefiadas para una formacién integral. Tomando en
cuenta que la funcién principal de la escuela es la de preparar a los alumnos para
resolver problemas de la vida cotidiana, Antoni Zabala propone que en primera instancia

la escuela debe desarrollar

(...) todas aquellas competencias que permitan a la persona dar respuesta de manera
apropiada a los diferentes problemas y situaciones que le deparara la vida, y no sélo en
el dmbito académico y profesional, sino también, y especialmente, en los dmbitos,

personal, interpersonal y social. (Zabala y Arnau, 2014, p.10)
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Todas estas competencias se asumen entonces como competencias basicas, ya que no
se puede prescindir de ellas en el desarrollo y formacién del ser humano, son todas
aquellas competencias que le permiten a una persona vivir el dia a dia. Por ello se

consideran indispensables en cada uno de los dmbitos en que se encuentra una persona.

La nueva concepcion de la educacién basada en competencias concuerda totalmente
con las ideas de una educacidn integral para el desarrollo pleno del alumno; ideas que
defienden diferentes instancias internacionales. El Informe Delors por su parte
menciona los cuatro pilares de la educacidn: saber, saber hacer, saber ser y saber
convivir, que bien pueden considerarse ejemplo de competencias basicas para entender

lo que el hombre necesita como aprendizaje indispensable para enfrentar la vida.

e Competencias Genéricas

Algunas propuestas de documentos institucionales a nivel internacional, permiten
identificar cuales son las competencias generales que la escuela debe promover, si se
acepta que su fin principal es el desarrollo de la persona de manera integral y con ello

prepararla para enfrentar las distintas situaciones que la vida presente.

Empezaremos por las “Competencias Educativas Generales” que para el Curriculum
Vasco (citado por Zabala y Arnau 2007) son: aprender a pensar y aprender, aprender a
comunicar, aprender a convivir, aprender a ser uno mismo y aprender a hacer y

emprender.

El proyecto Deceso (como se cité en Zabala y Arnau 2007) clasifica las competencias
clave en tres niveles: << la interaccidn dentro de un grupo socialmente heterogéneo,
actuar de forma auténoma vy utilizar las herramientas (cognitivas, sociales vy fisicas) de

forma interactiva.

Se mencionan Unicamente estas dos citas debido a que en su conformacién estos
documentos y otros, concretan la idea de formacidn integral de la persona, tomando en

cuenta todas las capacidades que pudiera desarrollar el ser humano.
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Estas competencias se llaman “generales “, debido a que se establecen desde un
caracter general de los fines que debe cumplir la educacién como es formar de manera
integral, carecen de la ideologia que un pais puede brindar acerca de qué tipo de
ciudadania y ser humano desea formar, es decir, se encuentran fuera de un contexto

real.

No obstante, son aptas para todo pais, situacion y filosofia que desee implementarlas,
para lograrlo es necesario trasladarlas a realidades concretas, por ejemplo, identificar
gué es lo que el alumno necesita aprender y qué es lo que la sociedad requiere que el

alumno aprenda para lograr el tipo de ciudadano y de sociedad que se pretende formar.

Con el objetivo de que no existan contradicciones en cuanto a la funcionalidad de las
competencias una vez que son llevadas a la practica en realidades concretas, estas
deberdn encontrarse en sintonia con los tres ejes fundamentales que surgen de la
perspectiva ideoldgica principalmente, y que son Zabala (2007) la idea de lo que debe
ser uno mismo, el yo, la vision de la sociedad que se anhela y el papel que se otorga a la

naturaleza.

Ahora bien, Antoni Zabala resalta que el marco de desarrollo integral del ser humano,
se compone de cuatro dimensiones, social, interpersonal, personal y profesional, las
cuales se desprenden de lo que una persona necesita aprender para lograr ser el ideal
de ciudadano y sociedad que se pretende formar. De ahi que las competencias
generales, retomando la propuesta de Antoni Zabala, se integran de los siguientes

componentes.

(...) las habilidades, actitudes y conocimientos que son necesarios dominar, ejercer y
conocer para conseguir ser capaces de actuar competentemente, y que desde el punto
de vista de la planificacidon educativa corresponderdn a los contenidos de aprendizaje.

Zabala y Arnau (2007)

Dichos componentes se establecen con relacién al tipo de ciudadano y sociedad que se
desea formar, a las necesidades del sujeto y tomando en cuenta cada una de las

dimensiones de las que parten las competencias generales.
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Para que los sujetos desarrollen cada uno de estos componentes es necesario en
primacia que los conozcan y que les sean ensefiados como parte de una formacion
integral y para la vida, de esta manera los sujetos podran realizar acciones competentes
en situaciones reales con base en el aprendizaje de contenidos basado en competencias

obtenido en la escuela.

e Competencias Especificas.

Las competencias especificas son, como su nombre lo dice, en especifico los contenidos
de aprendizaje, en donde a cada contenido de aprendizaje corresponde un indicador de
logro, con el objetivo de identificar el nivel de aprendizaje significativo o desarrollo de
alguna competencia. Las competencias especificas relacionadas directamente con los
contenidos de aprendizaje (..) deberan incluir los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales identificados en el analisis anterior. Zabala y Arnau

(2007).

En este sentido las competencias especificas parten de los componentes de las
competencias generales, es decir, contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales se desprenden de conocimientos, habilidades vy actitudes
respectivamente, tomando en cuenta las necesidades del sujeto para el desarrollo de
las cuatro dimensiones para una formacion integral, que se establecen de acuerdo a la
realidad concreta en que se encuentra, pais e ideologia de ciudadano y sociedad que se

desea construir.

La importancia de los indicadores de logro en las competencias especificas, radica, en
gue son el reflejo del grado de aprendizaje de un contenido especifico y por ende de la
competencia que se pretende sea aprendida, sirven como instrumento de evaluacién

con fines meramente formativos.

Para establecer de manera dptima las competencias especificas que se han de ensefar,
afin de ser competente en cada una de las cuatro dimensiones, Antoni Zabala menciona,
que dar respuesta a las siguientes preguntas, permite concretar las competencias

especificas (contenidos de aprendizaje) en una realidad concreta.
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e (Qué es necesario saber? (conocimientos, los contenidos conceptuales).
* (Qué se debe saber hacer? (habilidades, los contenidos procedimentales).
e ;Como se debe ser? (las actitudes, los contenidos actitudinales).

Es mediante la determinacion de los contenidos de aprendizaje que se ha de plantear el
curriculo, que es objeto de ensefanza en la escuela, y por medio del cual se formaran
personas competentes para dar respuesta a las dificultades de la vida diaria en cada
ambito de desarrollo. Sin embargo, para proceder al establecimiento de los contenidos
es necesario caracterizar las competencias partiendo de las necesidades de aprendizaje
gue el individuo tiene de acuerdo a cada ambito de desarrollo, lo cual surge del ideal de

persona que se desea formar de acuerdo a cada contexto.

2.1.5 AMBITOS DE DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS.

Para lograr la formaciéon de ciudadanos competentes, capaces de dar respuesta a los
problemas que la vida les presente y cuyas acciones estén comprometidas a mejorarse
a si mismos y a la sociedad en su conjunto, es necesario que aprendan competencias
derivadas de los siguientes dmbitos: social, interpersonal, personal y profesional (Zabala

y Arnau 2007).
Cada uno de los cuales se describe a continuacion:

e Ambito de Desarrollo Social:

“En definitiva, hay que educar para contribuir a un mundo mejor, a un desarrollo humano
sostenible, al entendimiento mutuo entre los pueblos, a una renovacién de la democracia

efectivamente vivida” (Zabala y Arnau, 2007, p.91).

Para Antoni Zabala la funcion prioritaria de la escuela, debe ser formar de manera plena
al ser humano en su dimensidn social, lo cual contribuye a que se cumplan los principales
ideales que la mayoria de las sociedades en su Constitucién establecen, como pueden

ser: decir si a la paz y no a la guerra, independientemente de las circunstancias
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econdémicas y politicas, en las que se encuentren determinados paises o personas;
suprimir situaciones de corrupciéon y opresién de pueblos, tomar en cuenta para las
decisiones sociales a cada uno de los estratos que las componen sin diferenciacién o
discriminacion alguna y libertad a las distintas formas de expresion y a la diversidad

cultural, todo ello permitira que la sociedad en conjunto progrese.

En este contexto los conocimientos y la inteligencia de las personas serviran para ejercer
acciones que impliguen un pensamiento critico, y asi tomar decisiones que fortalezcan
la equidad, democracia y justicia, en los ambitos que la conforman, social, cultural y

econdémico, principalmente.

He ahi la importancia de identificar cudles son las necesidades que como sociedad se
tienen y que los ciudadanos deben cubrir con el fin de construir un mundo y una
sociedad mejor, vale la pena recordar que es de esas necesidades, de donde se
desprenden las competencias que la escuela debe ensenar para enfrentar la vida y

contribuir al desarrollo colectivo en todos los ambitos.

Un ser humano formado en la dimensidén social tiene la disposiciéon de usar las

capacidades y habilidades posibles para ayudar a construir una sociedad mejor.

e Ambito de Desarrollo Interpersonal:

“En la dimensidn interpersonal el individuo deberd ser competente para relacionarse,
comunicarse y vivir positivamente con los demas, cooperando y participando en todas las
actividades humanas desde la comprension, la tolerancia y la solidaridad” (Zabala y Arnau,

2007, p.93)

Hoy en dia las redes sociales forman parte esencial en la vida de las sociedades mas
desarrolladas, y es a través de ellas que dia con dia se observan videos en donde se
exhiben situaciones de discriminacién, violencia y pobreza extrema por mencionar
algunos ejemplos, tal informacién pone de manifiesto la crisis de valores en que se
encuentra no sdélo un pais, sino varios en el mundo, asi como la falta de tolerancia hacia

la diversidad de creencias e identidades, etc.
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Por otro lado, las decisiones politicas que se toman alejadas del conocimiento e interés
por las necesidades reales de una nacion, opacan en mucho el futuro de los mas jévenes

y por ende sus ganas de superarse y salir adelante.

Es necesario reconocer como consecuencia de estos factores que nos encontramos ante
una sociedad que carece de valores como la empatia, tolerancia, el respeto y la

preocupacion no sélo por uno mismo, si no por los demds y el mundo que nos rodea.

Es por ello que la formacidon del ser humano en la dimensién interpersonal es muy
importante, Zabala y Arnau (2007) mencionan, se trata de educar para comprender
mejor a las demas personas y saber comunicarse con autenticidad, con exigencia de

entendimiento mutuo y de didlogo.

Favoreciendo asi los objetivos de aprender a convivir, desde la comprensiéon de los
individuos y comunidades que nos rodean. Las personas que sean formadas con valores
como empatia y con el didlogo como parte fundamental de la comunicacion, seran la
base para lograr que los conflictos entre sociedades lleguen a soluciones inteligentes y
gue a su vez permitan realizar acciones de solidaridad en apoyo a las personas en

situaciones desfavorables.

La dimension interpersonal en la educacién en competencias, tiene como objetivo
principal, sensibilizar al ser humano y comprometerlo con valores como justicia,

igualdad y empatia para la construccion de una ciudadania mejor.

e Ambito de Desarrollo Personal:

No se puede pensar en la escuela como simple transmisora de conocimientos. (...) hay
gue promover un proceso que consista, al mismo tiempo, en la adquisicién del

conocimiento, su relativizacion y el analisis critico. (Zabala y Arnau,2007, p.93)

Las constantes innovaciones en la ciencia y avances tecnolégicos, asi como los medios
de comunicacidn, permiten actualmente que gran parte de la sociedad, sin distincién de
edad o condicién socio - econdmica, tenga acceso a informacién de manera muy facil e

inmediata.
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El acceso a internet, por ejemplo, se ha convertido en una herramienta indispensable
dentro y fuera del aula de clases, en los libros de texto gratuito incluso se encuentran
Links, que los alumnos pueden consultar para realizar alguna tarea o bien conocer mas

informacién acerca del tema que se aborda.

El dia de hoy no es asombroso que nifos desde los dos afios aprenden a manejar un
dispositivo movil y se dirigen en el sin dificultad alguna. Nifios de una edad mayor como
seis afnos por ejemplo ya buscan informacidn, juegos o videos de su propio gusto o
necesidad. Y por su parte adolescentes, jovenes y adultos, obtengan todo tipo de

informacidén en cualquier momento y lugar.

Si bien la rapidez de las nuevas tecnologias y acceso a la informacion permite saber lo
gue sucede en el mundo exterior, es indispensable que la escuela fomente
competencias que permitan a la persona reflexionar de manera critica acerca de la
informacién que obtiene, con el fin de comprender realmente lo que sucede a su

alrededor.

No obstante, para hacer posible la comprensién de una realidad externa, es necesario
el conocimiento y comprensién de si mismo, lo cual implica factores dentro del
desarrollo personal tales como autoestima, auto concepto, autonomia y

autoconocimiento.

El desarrollo pleno de cada uno de estos aspectos en el individuo abre las puertas para
ejercer la accién de pensar por si mismo, sin influencias de personas o medios de
comunicacion por mencionar algunos ejemplos, con ello se fortalecen las capacidades
de seleccidn, eleccidn, analisis y reflexion de la informacién obtenida en determinado

momento o lugar.

En la dimensidn personal, una vez que se encuentren desarrollados dichos aspectos
Zabala (2007) menciona que la tarea de la escuela debe dirigirse a facilitar las estrategias
necesarias para recoger, seleccionar, jerarquizar, interpretar, integrar y transformar la
informacidn, desde un espiritu critico en un conocimiento util para su intervencién en la

realidad.
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Como consecuencia, los alumnos tomaran decisiones basadas en la reflexion y el
dialogo, comprenderan e interpretaran los diferentes fendmenos que se presentan en
la realidad, lograran discernir entre los diferentes tipos de informacidn que encuentren,
su validez y utilidad, lo cual se expresara en un actuar de manera critica y responsable

ante su propia vida y problemas sociales.

e Ambito de Desarrollo profesional:

Con la educacion tradicional anteriormente la mayoria de los ciudadanos que lograban
la culminacién de una educacién profesional, se encontraban preparados para ejercer
una misma profesion de manera permanente, con ello obtenian un empleo fijo casi por

el resto de su vida laboral.

Sin embargo, el dia de hoy, factores como la globalizacion, cambios a nivel mundial, la
extensiéon internacional del mercado de trabajo y el pensamiento economicista y de
enriquecimiento, que predomina en la filosofia de las empresas mas importantes, por
encima de una filosofia mas humana etc. hacen indispensable que los ciudadanos se
encuentren formados con diversos conocimientos, capacidades y habilidades con el fin

de responder a las demandas del sistema laboral.
No obstante:

“(...) el sistema escolar debe dar respuesta a la necesidad que tienen todos los
ciudadanos y ciudadanas de acceder al mundo del trabajo en las mejores condiciones
posibles, hecho que comporta que la educacién profesional garantice la adaptacion alas

demandas laborales”. Zabala y Arnau (2007)

Por consiguiente, no se trata de que la educacidn profesional se adapte casi a manera
de una dictadura, sino que es necesario que la ensefianza funja como guia en un proceso
en donde los ciudadanos reconocen sus intereses, capacidades y a su vez, sus

habilidades.

A partir de ahi, la ensefianza debe facilitar el desarrollo de las competencias

profesionales que permitan a los ciudadanos dar respuesta a las diversas demandas
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laborales y a las dificultades que puedan enfrentar como trabajadores. Se trata de
formar para la innovacién a personas capaces de evolucionar, de adaptarse a un mundo

en rapida mutacién y de dominar el cambio. Zabala y Arnau (2007)

Con ello se retoma el ideal de una educacién que forme para el trabajo, pero en donde
se da lugar a la persona como ser critico y parte de una sociedad con miras a mejorarse,
una educacién en donde el trabajo también permita el desarrollo global y
fortalecimiento de las habilidades de la persona, alejado de la idea tradicional, del

mercado por encima del desarrollo personal o profesional.

En la dimension profesional las competencias que desarrolla el individuo le permiten
ejercer un trabajo profesional adecuado a sus intereses y capacidades, ocupando los
conocimientos especificos que su profesidn le brinda, para contribuir al mejoramiento
de los sistemas de trabajo, pero ademas a la satisfacciéon de sus expectativas

profesionales y personales.

En la educacién secundaria, el desarrollo de las competencias en el ambito profesional
pueden ser el inicio en el descubrimiento de lo que al alumno le interesaria dedicarse o
estudiar en un futuro. El aprendizaje de las mismas durante sus afios dle educacién
basica permitiria que, llegado el momento de ejercer la profesidén de su eleccién u oficio,
no le sea dificil responder a las demandas del mundo laboral, ya sea que decida o no

continuar con sus estudios.

2.1.6 COMPETENCIAS PARA UNA CIUDADANIA Y DESARROLLO PERSONAL DESDE LA
FORMACION CiVICA Y ETICA.

Con la asignatura de Formacién Civica y Etica en la educacién basica, como se describié
en el capitulo anterior, se pretende que los alumnos continden con el proceso de
construccion de su identidad personal y el desarrollo de las competencias emocionales
y sociales, que les permitan, como menciona el Plan de Estudios 2011, tomar decisiones,

elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos.
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Ahora bien, quizd nos preguntemos, ¢Por qué es necesario desarrollar competencias

para una ciudadania y desarrollo personal desde la Formacién Civica y Etica?

La respuesta es, que vivimos en un mundo globalizado, en donde se encuentra en
deterioro el desarrollo de relaciones interpersonales como se conocian, es decir, ahora
es posible emplear tiempo considerable charlando con personas que no estan frente a
nosotros, que incluso se encuentran en otros paises, podemos saber lo que sucede en
el mundo con solo abrir una aplicacidn en algun dispositivo electrdnico, es posible hacer
amigos que quizd nunca conoceremos en persona, pero que de algin modo nos siguen
en alguna red social, por lo cual algunas costumbres como las platicas familiares, salidas
con amigos o el simple hecho de escuchar por tiempo prolongado a alguna persona en
particular, han ido disminuyendo. Por otro lado, existe un incremento en los indices de
violencia y marginacion, en donde valores como la solidaridad, respeto, cooperacion y
empatia, se han relegado y donde existe un alto indice de familias disfuncionales. No
obstante, un acercamiento realizado por Bisquerra (2003) a diversas fuentes encargadas
de manejar cifras de datos que expresan la prevalencia de comportamientos

problemdticos

(...) estima que a lo largo del siglo XXI un 25% de las personas pasara por estados de
depresion. Las investigaciones sugieren una correlacién entre depresién, déficit en

habilidades sociales, desesperanza, falta de asertividad y baja autoestima. (p.9)

Por lo anterior decimos que es primordial preparar a las personas para que puedan
solucionar problemas de indole colectiva, pero, sobre todo, problemas que tienen que
ver en primera instancia con su desarrollo personal. Es necesario para lograr una éptima
formacidn integral que el individuo se conozca a si mismo, y pueda afrontar problemas

de la vida cotidiana, que implican su vida personal.

Para ello, la Formacién Civica y Etica, debe proveer las competencias necesarias para el
buen desarrollo personal. Toda vez que el individuo se desarrolle plenamente, coadyuva
en la construccion de la ciudadania, con el establecimiento de relaciones

interpersonales y la comunicacién adecuadas.

Para comprender mejor lo antes mencionado nos acercamos a una breve definicién de

Formacién Civica y Etica que en concreto:
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(...) se refiere a los conocimientos y herramientas que el hombre debe conocer y poner
en practica con la finalidad de que la conducta humana en las diferentes sociedades, sea
de respeto y defensa por la vida, los valores y los derechos humanos. (tomado de

significados.com/civica)

Lo anterior permite comprender que debe guiarse al hombre, en un primer momento,
por el aprendizaje de los conocimientos y herramientas, que le seran utiles
posteriormente para la vida en colectivo. Ahora bien, si aceptamos este hecho,
aceptamos que la educacion civica toda vez que brinda las herramientas para el

III

desarrollo personal “va a concretar el modelo de ciudadano y consiguientemente, el tipo
de interacciones ciudadanas a desarrollar, pasa por la definicion de los valores sobre los

gue aquellas deben fundamentarse”. ( Ucar, sin ano de referencia, p. 50).

Los valores en los que las acciones ciudadanas han de fundamentarse, para el caso que
nos interesa, nos permitiran visualizar las competencias que son indispensables en
individuo aprenda para enfrentar las diversas situaciones de la vida cotidiana, nos
referimos a competencias civicas y éticas, que favorecerdn en primera instancia su
desarrollo personal, para con ello y de manera holistica ir construyendo el sentido de

ciudadania y la ciudadania misma.

Ademas de los factores que hoy ponen en riesgo la integridad de muchas comunidades
en distintos paises y que se mencionaron al inicio de este apartado, vale la pena
recordar, que nos encontramos en un mundo en permanente cambio, lleno de avances
tecnoldgicos y culturales, con necesidades cada vez mas distintas de la sociedad y de la
educacién, por lo que las competencias civicas deberan propiciar en el individuo, el
desarrollo de un pensamiento critico y flexible ante lo propio y diverso, la consecucién
de nuevas formas de organizacion y desarrollo en sociedad, para el logro de nuevos
proyectos en beneficio de la ciudadania. Ucar (como se citdé en Ucar, Sin afio de

referencia) advierte que;

Es necesario estimular desde la formacién un individualismo fuerte, seguro de si mismo
y de los otros, ya que sélo desde la seguridad que proporciona la propia autonomia,
pueden producirse el compromiso y la participacion (...) actitudes vitales ambas, ambas

imprescindibles, para una vida social creativa y rica.
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La preocupaciéon por la formacidn integral del individuo, ha propiciado que, a lo largo
del tiempo, diversas investigaciones, se ocupen de realizar estudios que develen la
verdad acerca del potencial humano y su realizacién, ademds de generar conocimiento
sobre cdmo este aprende. Conocer tales componentes permitird brindarle al ser
humano las herramientas necesarias para el desarrollo oportuno de todas sus

capacidades y de su individualidad, para lograr el bienestar social.

Es por ello, que para establecer especificamente las competencias civicas y éticas que el
individuo debe aprender, empezaremos por acercarnos a la Teoria de las Inteligencias
Multiples. Como menciona Bisquerra (2003), En esta obra Gardner (1995) distingue siete
inteligencias: musical, cinético-corporal, ldgico-matematica, linglistica, espacial,

interpersonal e intrapersonal.

Esta propuesta rompe con la idea tradicional de que la inteligencia es una y ademas es
general, establece que existen al menos 7 inteligencias dentro del constructo humano,
lo cual se relaciona directamente con las capacidades de cognicién del ser humano y su
desarrollo personal. Establece que los seres humanos poseemos todas y cada una de
estas inteligencias, la diferencia se encuentra en que las utilizamos en distintos niveles

y modos, de acuerdo con nuestras capacidades cognitivas, entorno y cultura.

Sin embargo, para el caso que nos interesa, nos fijaremos Unicamente en las

inteligencias intrapersonal e interpersonal.

La inteligencia intrapersonal, seiiala la capacidad que tiene una persona para conocer
su mundo interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y sentimientos, asi

como sus propias fortalezas y debilidades. Por ejemplo, Gandhi...Freud (Amaris, 2002).

Mientras que la Inteligencia Interpersonal:

Muestra la habilidad para reconocer las emociones y sentimientos derivados de las
relaciones entre las personas y sus grupos. Por ejemplo, Nelson Mandela...lideres.

(Amaris, 2002)
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Ambas inteligencias como se observa, se relacionan con habilidades que implican el
conocerse a si mismo, y por otro lado habilidades que se desarrollan en sociedad, como

la empatia.

En otro orden de cosas, la inteligencia interpersonal tiende a coincidir con lo que otros
autores han denominado inteligencia social (Zirkel, 2000, Topping, Bremmer y Holmes,
2000; Topping, Holmes y Bremmer, 2000; Cherniss, 2000, etc.). Mientras que la
inteligencia intrapersonal tiende a coincidir con la inteligencia personal (Sternberg,

2000; Hedlund y Sternberg, 2000). (Citado por Bisquerra, 2003).

No obstante, Rafael Bisquerra encuentra que estas dos inteligencias son los principales
componentes de la llamada Inteligencia Emocional, desarrollada por Daniel Goleman

(1995).

Goleman contrasta la inteligencia emocional con la inteligencia general, llegando a
afirmar que la primera puede ser tan poderosa o mdas que la segunda y que el EQ
(emotional quotient) en el futuro substituird al Cl. Pero, lo que es mas importante: las
competencias emocionales se pueden aprender. Todas las personas pueden aprender
inteligencia emocional. Por tanto, todos pueden ser inteligentes emocionales y ser

felices. (Bisquerra, 2003, p.17)

Goleman saco a la luz la teoria de la inteligencia emocional, en un momento en que se
aceptd que el ser humano es mas que un receptaculo de conocimientos, y que los

procesos de cognicidn tienen que ver por tanto con procesos emocionales también.

Un momento en que se aceptd que muchos de los problemas que actualmente afectan
a las sociedades provienen de la falta en el conocimiento, manejo y educacién de las

propias emociones del individuo y de los demas.

Asi desde el punto de vista de Goleman, la Inteligencia emocional tiene cinco

caracteristicas principales que son:

e 1) Conocer las propias emociones: El principio de Sécrates «condcete a ti
mismo» nos habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento

€n que ocurre.
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e 2) Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a
fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones

e 3) Motivarse a si mismo: Una emocién tiende a impulsar una accién. Por eso las
emociones y la motivacidn estan intimamente interrelacionados

e 4) Reconocer las emociones de los demds: La empatia es el fundamento del
altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que
indican lo que los demds necesitan o desean.

e 5) Establecer relaciones: Las personas que dominan estas habilidades sociales
son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los demas. (Bisquerra,

2003, p. 19)

Ahora bien, son estas cinco caracteristicas lo que permite definir las competencias
emocionales y sociales que pueden ser aprendidas por las personas. Decimos sociales,
ya que, si notamos la caracteristica nimero cinco, hace énfasis en el establecimiento de
relaciones, lo cual tiene que ver con la inteligencia interpersonal y asi, con la adquisicion
de competencias sociales. Las cuales se pueden entender como el “conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2003p.

22)

Una vez que tenemos la definicidn de lo que son las competencias sociales, es necesario
caracterizarlas, para ello con el paso del tiempo se han abordado diversas propuestas
provenientes de varios autores, sin embargo, para efectos de este trabajo se considera
la estructuraciéon que realiza Rafael Bisquerra, quien toma en cuenta varias de las
propuestas realizadas y también el marco tedrico para la educacién emocional
(Bisquerra,2000). Como resultado en el siguiente cuadro se presenta la compilacion de

caracteristicas de las competencias emocionales.
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Tabla 6.

Estructuracion de Competencias emocionales y Sociales, seglun corresponde a las

inteligencias intrapersonal e interpersonal dentro de la inteligencia emocional.

(Bisquerra, 2003, p. 23-26)

las emociones
de los demas.

implica autocontrol
de impulsos vy

constructivo del yo
(self) y de la

demas de manera
verbal y no verbal

Conciencia Regulacion Autonomia Inteligencia Habilidades de
. . Personal. Interpersonal. Vida y Bienestar.
Emocional. Emocional.
Concientizar Ser consciente de la | Autoestima: tener | Dominar Identificacion de
las  propias | relacion; emocidn, | una imagen | habilidades Problemas:
emociones: coghnicion y | positiva, estar | Sociales bdsicas: | ldentificar
comportamiento: satisfecho de si | Escuchar, saludar, | situaciones que
Identificar y | Cognicidn regula a | mismo; mantener | despedirse, dar las | requieren una
etiquetar la emocién y al | buenas relaciones | gracias, pedir un | solucidén o
sentimiento y | comportamiento, consigo mismo. | favor, pedir | decisidn y evaluar
emocion cuando la emocién | Implica la | disculpas, actitud | riesgos, barrerasy
propios. incide en el Ultimo. | automotivacion vy | dialogante, etc. | recursos. Conlleva
Utilizando Para finalmente | adentrarse en | Implica el respeto | a fijar objetivos
vocabulario expresar le | actividades de | por los demas y el | positivos y reales.
disponible en | emocién de manera | indole, personal, | valor de sus | Capacidad para
la propia | apropiada. La | social, profesional, | derechos. Ademas | afrontar
cultura. Ayuda | regulacion etc. de la capacidad de | conflictos sociales
a comprender | emocional a su vez | Sentido atender a los |y problemas

interpersonales,
considerando la

tolerancia a la | sociedad pero con precision. | perspectiva %
frustracién. sentimientos de
los demas.
Competencias para | Andlisis Critico de | Comportamiento Bienestar
autogenerar Normas  Sociales: | pro-social y | Subjetivo:
emociones Capacidad para | cooperacion: Capacidad para
positivas: evaluar capacidad para | gozar de forma
Capacidad para | criticamente los | aguardar  turno; | consciente de
auto gestionar su | mensajes sociales, | compartir en | bienestar
propio  bienestar | culturales y de los | situaciones subjetivo y
subjetivo para una | mass media, | diddicas y de | procurar
mejor calidad de | relativos a normas | grupo; mantener | transmitirlo a las
vida. sociales y | actitudes de | personas con las
comportamientos amabilidad Yy | que se interactua.
personales. respeto a los
demas.
Buscar ayuda y | Asertividad: Fluir:  Capacidad
recursos: Capacidad | Mantener un | para generar

para identificar la
necesidad de apoyo
y asistencia y saber
acceder a los
recursos
disponibles
apropiados.

comportamiento
equilibrado entre
la agresividad y la

pasividad;
capacidad para
decir “no”
claramente y
mantenerlo.

experiencias
optimas en la vida
profesional,
personal y social.
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Regresando al Punto de los objetivos de la Formacién Civica y Etica, la cual se ocupa de
la Formacidn integral del individuo, de su desarrollo personal y con ello de formarlo para
la ciudadania, nos daremos cuenta que las competencias que se describen en el cuadro
anterior, engloban cada ambito de desarrollo del individuo, desde lo personal y muy
intimo, como es la parte emocional, el conocimiento y cuidado de si mismo , para guiarlo
en el establecimiento de relaciones sociales sanas , basadas en el didlogo, la paz, la

reflexién y el pensamiento critico.

Por lo que se acepta que las competencias emocionales que supone Goleman, para
efectos de este trabajo, representan las competencias necesarias de aprender en

Formacién Civica y Etica que a su vez favorecen el proceso de toma de decisiones.

2.1.7 IMPLICACIONES DE LA EDUCACION BASADA EN COMPETENCIAS PARA EL
TRABAJO DOCENTE.

La ensefianza tradicional, como se sabe, prima por sobre todas las cosas, el aprendizaje
memoristico, un aprendizaje en donde es mas importante la cantidad de conocimientos
acumulados en la estructura cognoscitiva del alumno, pero no su capacidad para
aplicarlos en determinado contexto, o bien, su capacidad para resolver un problema de

la vida real con lo que ha aprendido en la escuela.

De la misma manera, sabemos que, aunque en las reformas escolares se hable de
Educacion Basada en Competencias, en una buena parte de las Instituciones escolares,
en lo que concierne al equipo docente, existen aun costumbres y técnicas de ensefianza
de la llamada escuela tradicional, lo cual continta priorizando un aprendizaje mecanico

gue limita por mucho el desarrollo integro del alumno.

Por su parte, la Educacién Basada en Competencias como se ha mencionado en
apartados anteriores, tiene una concepcion diferente acerca de la educaciéon y del

individuo mismo, por lo que, en ella es importante que la ensefianza potencie el
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desarrollo integral del alumno y ayude a que los conocimientos que éste vaya a adquirir,
le sean utiles para responder a los distintos problemas que la vida ha de presentarle, no

s6lo en lo académico, si no en cada ambito de la misma.

Las competencias implican un cambio en la concepcidn de educacién y de alumno, si se
acepta la idea de una educacion basada en competencias, se acepta con ello, que
entonces deben existir cambios por consiguiente en el trabajo docente, tal como Zabala

(2007) menciona;

Enseflar competencias implica utilizar formas de ensefianza consistentes en dar
respuesta a situaciones, conflictos y problemas cercanos a la vida real, en un complejo
proceso de construccion personal con ejercitaciones de progresiva dificultad y ayudas

contingentes segun las caracteristicas diferenciales del alumnado. (p.123)

En ese sentido, se entiende que la ensefianza de las competencias, implica para el
docente conocer las principales caracteristicas que definen a cada alumno ya sean,
emocionales, fisicas, cognitivas y de desarrollo. Con base en ello, se debe, presentar una
diversidad de estrategias establecidas conforme al nivel de desarrollo cognitivo en que
se encuentre el alumno, e ir en aumento segun corresponda. A su vez dichas estrategias
de ensenanza deben contener situaciones — problema lo mas cercano posible a la vida

real.

Desde esta perspectiva la ensefianza escolar, no se encuentra como un punto y aparte

de la vida real, sino como un medio de brindar al alumno las herramientas que le

permitirdn dar respuesta a situaciones reales y complejas. Siempre que en la vida
cotidiana intervenimos y resolvemos los problemas que ésta nos plantea, estamos

actuando competentemente. Zabala (2007)

Del andlisis de lo que significa una acciéon competente y del conocimiento que se tiene
acerca de los componentes de las competencias (contenidos actitudinales, factuales,
procedimentales y conceptuales) y como se aprenden, Antoni Zabala determina cuales
son las caracteristicas esenciales de la ensefianza basada en competencias, las cudles se
enuncian a continuacion; como criterios de planeacidn para las estrategias en la practica

docente:
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Tabla 7. Criterios y Secuencia de Actividades para la ensefianza de competencias.

Zabala y Arnau (2007). p.124-130.

Criterios para la
ensefanza de
competencias

Significatividad

Secuencia de Actividades
Que permitan determinar conocimientos previos en relacion con
nuevos contenidos de aprendizaje.
Contenidos significativos y funcionales para cada alumno (de Interés)
Adecuadas al nivel de desarrollo. Provocan conflicto cognitivo.
Permiten desarrollar Zonas de Desarrollo préoximo. Representan
retos.
Fomentan la actitud favorable en relacién con el aprendizaje de
nuevos contenidos.
Estimulan la autoestima y auto concepto. El alumno siente que ha
aprendido por tanto, que su esfuerzo ha valido la pena.
Meta cognicion. El alumno adquiere habilidades relacionadas con el
aprender a aprender.

Complejidad

Permiten aprender a intervenir en situaciones complejas de la
realidad.

Contenidos de aprendizaje en funcidn de una realidad cercana al
alumno.

Llevan al alumno a reconocer instrumentos conceptuales, técnicas y
actitudes para resolver situaciones complejas y aplicarlos en el
momento correcto

Cardcter
procedimental

Partir de situaciones significativas y funcionales.

Contemplar los modelos de desarrollo del contenido de aprendizaje.
Seguir un proceso gradual.

Actividades de trabajo independiente, en donde los alumnos puedan
demostrar su competencia en el dominio del contenido.

Actividades con ayuda de diferente grado y practica guiada.

Competencias
constituidas por
componentes de

tipologia
distinta.

Actividades adecuadas a las caracteristicas de los componentes de
las competencias. Que fomenten el aprendizaje parcial e integrado.

Para contenidos factuales; deben ser actividades que impliquen
ejercicios de repeticidn, acorde a la complejidad e informacion a
aprender. (Aplica para conceptos y principios)

Aprendizaje de Actitudes; Ejemplo. El profesorado se convierte en un
modelo coherente del alumno.

Vive las actitudes tanto en la organizacién del aula como en la forma
de agruparse.

En la ensefianza de las competencias, el conocimiento de las caracteristicas mas

esenciales de cada alumno, representan la pieza clave para la construccién del
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conocimiento y del ciudadano que se desea formar integralmente. Como enfatiza el
cuadro anterior, ensefiar competencias implica en la practica docente, presentar a los

alumnos, situaciones, lo mas cercanas a una realidad inmediata.

Que, por ser real, ya es compleja, con ello se pretende que los alumnos, hagan uso de
las competencias con que cuentan y de las nuevas que puedan adquirir para intervenir,
ante dicha situacion y resolverla de manera eficaz y oportuna para si mismos y para su

alrededor.

Por ultimo, es importante mencionar que el aprendizaje de las competencias, es de
pleno caracter procedimental, por lo que las estrategias de ensefianza que el docente
proponga, deberan tener como fundamento el aprender haciendo lo cual para Antoni
Zabala (2007) es un (...) “hecho que comporta una organizacién compleja del aula, con
una gran participacion del alumnado, y que los distintos ritmos de aprendizaje se hagan

extraordinariamente visibles” (p.131).

2.2 ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS PARA LA E.B.C.

2.2.1 CONSIDERACIONES GENERALES.

La tradicion en el dmbito educativo, como sabemos, ha sido la busqueda de alternativas
de ensefanza que preparen para la vida, en donde como resultado, los aprendizajes que
el alumno obtenga, le permitan actuar de manera competente ante las diferentes
situaciones que se puedan presentar. Asi pues, desde siempre, la humanidad ha
buscado las estrategias formativas mas eficientes para el aprendizaje de los mas

jévenes, siendo todas ellas claramente pragmaticas. Antoni Zabala (2014)

No obstante, con el paso del tiempo, la idea principal de que la escuela debe formar en
y para la practica, se encuentra muy alejada de lo que se observa actualmente en las
instituciones escolares, en donde claramente, es dificil para los alumnos visualizar la
relacion que pueda existir entre la teoria, las diversas disciplinas que se ensefan en la
escuela y su realidad inmediata, ademas de la dificultad de aplicar los conocimientos
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adquiridos en la resolucidon de algun problema de la vida cotidiana, mas alld de un

examen dentro del aula.

En la educacién basada en competencias, se privilegia el saber hacer y las disciplinas a
tomar en cuenta como contenidos de aprendizaje son medios para conocer y acercarse
alarealidad desde las diversas vertientes que ella contiene. En ella cada criterio a tomar
en cuenta para la planeacién de una secuencia didactica, resalta la importancia del
alumno en la construccién de los contenidos de aprendizaje, manifiesta la importancia
del alumno como ser integro y con ello su capacidad para aprender de manera
significativa y las posibilidades que tiene de aplicar el conocimiento adquirido en

situaciones problema que le sean presentadas dentro del aula.

Se afirma entonces que el papel del alumno, es pieza clave en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de competencias, por ello, abandonar el proceso de ensenanza tradicional
en el aula implica el uso de nuevos métodos, de organizacién, planeacién y consecucion
de objetivos, para alcanzar de manera eficaz los fines de la educaciéon basada en

competencias.

Dichos métodos, fungen a su vez, como nuevas alternativas pedagdgicas, ya que cuentan
con una reflexién determinada acerca del papel del alumno, del proceso y del modo en
que debe llevarse a cabo una secuencia didactica, ademds de tener objetivos
meramente educativos.

Para explicar puntualmente que tipo de alternativas son necesarias, referimos la
propuesta de Antoni Zabala (2014), en el libro, Métodos para la ensefianza de
competencias; En donde el autor explica que hay una caracteristica esencial, que es
participe en cada método y es el alto grado de complejidad en la organizacién social del

aula.

Estas nuevas alternativas pedagdgicas o métodos, tienen como prioridad el trabajo en

equipo, el cual puede ser en grupo o individual y en donde los grupos pueden ser de la

misma naturaleza o diversa.
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La complejidad para estructurar al alumnado dentro del aula, desde las nuevas
alternativas pedagodgicas, esta dada por tres condiciones principales que para Antoni

Zabala (2014) son:

e Las competencias en los ambitos interpersonal y social son fundamentales. En
una ensenanza para el desarrollo de competencias para la vida, el trabajo en
equipo y todas las actitudes relacionadas con éste (respeto, tolerancia, ayuda,
etc.) son contenidos de aprendizaje.

e Aligual que se aprende a trabajar en equipo trabajando en equipo, se aprende
a colaborar colaborando.

e Atender la diversidad del alumnado en un grupo méas o menos numeroso. Seria

imposible sin la colaboracién del mismo: aprendizaje entre iguales.

Por esta razdn, la gestion social del aula, se vuelve otro factor importante a considerar
en latoma de decisiones para la planeacion de unidades didacticas. El papel del docente,
cambia de manera un tanto drastica si se le mira desde la educacion tradicional, pues su
principal papel es el de orientador y facilitador de aprendizaje, con plena atencion a la
diversidad y a la forma de asociar al alumnado en el proceso de ensefanza para el

desarrollo de competencias.

La gestion de una clase en la que las reglas deben interpretarse en funcién de multiples
variables sélo es posible con la participacion estructurada del alumnado, con un alto
grado de implicacidn afectiva, con un explicito reparto de responsabilidades, y con el
compromiso personal y colectivo en el mantenimiento de un alto grado de convivencia.

Zabala y Arnau (2014)

Dese la perspectiva de Antoni Zabala (2014), las alternativas pedagdgicas que posibilitan
el desarrollo de competencias, se relacionan directamente con el uso de métodos
globalizados; a continuacidn, se indican una serie de particularidades que, de realizarse,
posibilitan dar el paso de un método tradicional — inductivo al uso de un método

globalizado.
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Enfoque Inductivo: Que el alumno se cuestione cdmo funciona la naturaleza y
por qué se producen los fendmenos que le rodean. Intentar situar al alumno en
el punto que llevo a los cientificos (...) a cuestionarse cdmo poder comprender o
mejorar la realidad que les rodeaba.

Actividades que fomenten el papel activo del alumnado: Que el alumno
contribuya a la construccion del discurso a partir de actividades de investigacién,
discusion o experimentacién. Que despierte su conflicto cognitivo, el alumno sea
sujeto activo de su propio aprendizaje por tanto que aumente su motivacion y
su implicacion en el proceso. A su vez ayudamos a que el alumno desarrolle las
competencias de autonomia personal y de aprender a aprender.

Vinculando los contenidos que hay que tratar con otras dreas: Mostrar al alumno
como se vinculan los contenidos y como nos ayudan a resolver problemas
complejos de la realidad.

El alumno aprenderd a partir del método globalizado: El alumno vinculara todas
las asignaturas para la realizacion de proyectos, monografias, trabajos de
investigacion o servicios a la comunidad. El papel del alumnado sera directivo, y
se realizara un seguimiento de su proceso educativo a partir del uso de contratos
didacticos y actividades de tutorizacion. Con ello se debe conseguir que el
alumno desarrolle las competencias de forma global y sea responsable de su

proceso de aprendizaje, siempre con el apoyo y refuerzo del profesorado.

Las alternativas pedagdgicas que ofrece la educacion basada en competencias, dan un
sentido diferente a los conocimientos tedricos, en ellas la realidad representa el
principal objeto de estudio, por lo que la teoria es el vehiculo para conocerla e

interpretarla, pero ya no de manera separada, sino global.

Asi, las alternativas pedagdgicas que considera Antoni Zabala cumplen con la integracion
de métodos globalizados, en la ensefianza de competencias son; método de proyectos,
centros de interés, investigacion del medio, proyectos de trabajo globales, resolucién de
problemas, andlisis de casos, role-playing, simulaciones, aprendizaje servicio vy

aprendizaje productivo.
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Los métodos enunciados tienen un enfoque globalizador, por lo que vale la pena

mencionar, que, aunque se trata de diversos métodos con caracteristicas especificas,

debido al enfoque, cuentan con denominadores comunes que los sitian dentro de las

alternativas pedagégicas validas para el desarrollo de competencias. Antoni Zabala

(2014) realiza una breve lista de dichos denominadores, los cudles son:

Relaciones Interactivas: (...) el alumnado participa en todo el proceso de manera
activa, tanto a la hora de compartir el objeto de estudio y la tarea que realizar,
como en el proceso de resolucién y revision del trabajo realizado. (...) El
Profesorado desempefia un papel de dinamizador, conductor y facilitador de
ayudas.

Organizacion social del aula: En todos los métodos existe una dindmica grupal
del aula notablemente compleja.

Organizacion del espacio: El espacio (...) esta en funcién del objeto y la tarea que
hay que realizar (...) las actividades en el aula se alternan con actividades que se
realizan en otros espacios del centro y fuera del centro.

Gestion del tiempo: La distribucidn horaria se adecua a las necesidades del
proceso de busqueda o elaboracion.

Materias curriculares: Los recursos didacticos son multiples y dependen de cada
una de las fases de la secuencia didactica.

Organizacion y presentacion de los contenidos: En la fase inicial, los contenidos
de aprendizaje (...) se presentan desde un enfoque globalizador, ya que se parte
de situaciones globales. En la fase intermedia, las herramientas conceptuales y
procedimentales, tienen un caracter disciplinar y multidisciplinar. En la fase final,
se vuelve al objeto de estudio desde una visidon global, su caracter es meta
disciplinar.

Evaluacion: (...) dado el grado de participacidon del alumno y de elaboracién e
multiples producciones, podemos disponer de muchas evidencias para la

autoevaluacion del alumnado y también para la heteroevaluacion.
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2.2.2 UNA ALTERNATIVA DESDE LAS PEDAGOGIAS ACTIVAS.

Los métodos globalizados, como vimos en el apartado anterior, se utilizan como
alternativas pedagdgicas para el desarrollo de competencias, sin embargo, es necesario
reconocer el origen de los mismos. Todos ellos surgen con el paso de la historia, como
resultado de la busqueda en la utilizacion de diferentes formas de ensefar, pero con el
fin en comun de alcanzar el desarrollo del individuo en todas sus capacidades y para que
el conocimiento, le sirva como medio para interpretar la realidad e intervenir en ella de

manera oportuna y de acuerdo a sus necesidades.

Nos referimos entonces, en el caso de los métodos globalizados; reconociendo que su
origen explicito se haya principalmente en el Movimiento conocido como Escuela
Nueva; dicho movimiento, nace y se desarrolla a finales del siglo XIX y principios del XX,
los supuestos que lo caracterizan, hacen voltear la mirada hacia él, como una nueva

corriente pedagodgica.

Los estragos de la primera guerra mundial y la idea arraigada de que la escuela es reflejo
de la sociedad y que por ende debe ser susceptible a los problemas y necesidades de la
misma, representan principales estimulos para la gestacion del movimiento
pedagdgico, pues sus autores mas relevantes concebian a la educacién como el medio
de preparar a las personas para vivir en ambientes de paz, comprendiéndose a si mismos
y a quienes les rodean, para lograr la resolucion de conflictos de manera mas inteligente

y pacifica.

Con la misma conviccidn con que se recriminaba a la educacién tradicional estar en el
origen de las incomprensiones entre los hombres y las guerras entre las naciones, se
aseguraba que la nueva educacion seria capaz de formar para la paz, la comprension y

el amor. Jesus Palacios (1978)

La escuela nueva, enfoca su mirada en los nuevos aportes que la Psicologia del
desarrollo, sacaba a la luz acerca de las caracteristicas cognitivas del nifio y su desarrollo

integro, con el fin de disefiar métodos oportunos para la ensefianza, se manifiesta en
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contrapartida de la educacion tradicional la cual no considera todas y cada una de las
caracteristicas del nifio (emocionales, fisicas, cognitivas y sociales, ) sino lo concibe como
un mero recipiente que hay que saturar de conocimiento y que obedece a la

estructuracion y ensenanza de los contenidos casi de manera automatica.

La psicologia evolutiva, sienta las bases de que la escuela nueva se vale para dar un giro
casi extraordinario al hecho educativo y con ello ejerce nuevas formas de mirar al nifio,
al proceso de ensenanza aprendizaje, a los contenidos mismos y a la relacion maestro
alumno. Para Jesus Palacios (1978) la educacidon nueva enfatiza la significacién, valor y
dignidad de la infancia y se centra en los intereses espontaneos del nifio para potenciar

su actividad, libertad y autonomia.

De esta forma se abandona el magistro-centrismo como método imperante de
ensenanza, para dar paso a una plena confianza en el desarrollo del nifio y en lo que sus
capacidades innatas pueden aportar al proceso educativo; es entonces el centro del
hecho educativo el infante mismo, existe un profundo respeto y atencion por lo que le
interesa y por su libertad, todo ello permitira lograr los objetivos educativos que se

deseen, sean cuales sean.

El movimiento de la Escuela Nueva se extendié rapidamente por Europa y Estados
Unidos, si bien fue a través de diversos autores, todos ellos tenian supuestos en comun
que caracterizaban al movimiento y que hacian situar las nuevas propuestas
pedagdgicas, posteriormente nombradas pedagogias activas, dentro del mismo.

En el siguiente cuadro se puntualizan sus caracteristicas, las cuales enmarcan la

oposicion a la escuela tradicional.
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Tabla 8. Caracteristicas principales de la Escuela Nueva Siglos XIX y XX.

Concepcién del nifio.

Relacién Maestro- Alumno.

Contenidos de la ensefianza.

La educacion debe orientarse
al presente, garantizando al
nifio la posibilidad de vivir su
infancia y vivirla felizmente.
Jesus Palacios (1978)

En este sentido la escuela
representa momentos para
vivir plenamente por el nifio,
no se prepara para un futuro
inmediato, si no para lo que
vive en ese momento, es
decir que la infancia tiene ya
sus propias necesidades y por
ello debe ponerse especial
atencién en ella, para cuando
llega el momento de planear
el hecho educativo, se
reconozcan los intereses del
nifio a fin de lograr un
aprendizaje significativo.

Con ello también se pone
especial énfasis en las
necesidades y exigencias del
nifio y ya no de la sociedad.
Otra nocidén de la escuela
nueva es la de que el nifio es
libre, con ello se suprime la
primacia de la autoridad
adulta, otorgando ciertos
grados de libertad al propio
nifio para hacerse cargo de su
proceso de aprendizaje.

Como consecuencia de la
libertad que se otorga al
nifio, el papel principal del
pedagogo ahora es el de
auxiliar, orientador del
inesperado desarrollo del
nifo.

Lo guia a través del proceso,
acercandolo a las mayores
posibilidades de aprendizaje
de acuerdo a sus capacidades
e intereses.

Esta alternativa tiene como
resultado la motivacién para
establecer y fortalecer las
relaciones interpersonales en
el grupo, pues lo alumnos
aprenden a trabajar en
equipo al buscar ayuda de
otros con mayor
conocimiento o desarrollo y
viceversa.

Por ultimo, se encuentra el
autogobierno, el alumno
desarrolla capacidades para
conocerse a si mismo y evitar
asociar a los maestros con
otros adultos autoritarios
que él conoce, ademas de
procurar hacerse cargo de su
propio proceso de
aprendizaje.

A. N. Whitehead supo
plantear con claridad el
problema al escribir que

«solo existe un tema para la
educacion, a saber, la vida en
todas sus manifestaciones.
Citado por Jesus Palacios
(1978)

Los autores de la escuela
nueva tenian la conviccidn de
que el nifio encontraria mas
interesante abordar temas
de la vida cotidiana, con ello
aprenderian a comprenderla
e interpretarla mejor, pues e
aprendizaje se daria en
contacto directo con lo que
sucede a su alrededor en
momentos vivos.

Fuente: Jesus Palacios (1978), La cuestioén escolar criticas y alternativas. p 17-20.
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Otro aspecto importante es la concepcién de los contenidos para la ensefanza, conlleva
ala creacién de nuevas formas de transmitirlos, por lo que surgen las pedagogias activas,
cuyo nucleo se encuentra en los conocimientos mas estudiados de la piscologia del
desarrollo acerca del hombre, para asi estructurar métodos educativos con fines

concretos. Se enuncian a continuacion brevemente los autores mas relevantes:

Maria Montessori (1870-1952): Narvaéez (2006) menciona que, se apoyd en un sistema
de autoeducacioén, privilegio el método analitico y recurrid mas al uso de materiales

artificiales o mas o menos abstractos en la ensefianza. (p.632)

De origen italiano, médico especializado en temas educativos, sus métodos surgieron de
la observacién de nifos discapacitados para posteriormente trasladarlos al trabajo con
nifios de capacidades normales, tomando en cuenta los niveles de desarrollo y como los
nifos aprenden a partir de lo que observan en su ambiente, es decir de lo que les causa

interés.

Enfatiza el aprendizaje a través del uso de los sentidos, en donde se denota la
importancia de la libertad del nifio en el espacio en que se encuentra. Ubica al profesor

como guia del alumno en el proceso.

Cada parte del equipo, cada ejercicio, cada método desarrollado, se basé en sus
observaciones de lo que los nifios hacian "naturalmente", por si mismos, sin ayuda de
los adultos. Por lo tanto, este método de educaciéon es mucho mas que el uso de
materiales especializados, es la capacidad del educador de amar y respetar al nifio como

persona y ser sensible a sus necesidades. Bocaz & Campos (2003)

Ovide Decroly (1871-1932): Construye su alternativa a la escuela tradicional a partir de
los estudios obtenidos de la psicogénesis, en donde identifica las relaciones que existen
entre el nifio y el medio que le rodea. De acuerdo a lo anterior, Zabala (2014) afirma “El
nifio nace con unas estructuras que son hereditarias y la interaccién emocional con

medio asegura su funcionamiento”. (p.80)

Por ello, para Decroly, es indispensable, tomar en cuenta los intereses del alumno en el
hecho educativo, para optimizar su propio desarrollo, el interés del nifio representa la

manifestacion de las necesidades primordiales en vias de desarrollo y aprendizaje.
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John Dewey (1859-1952): Establece uno de los ideales principales de la Escuela Nueva

gue es el “aprender haciendo”, para Dewey, el interés representa el motor principal de
ucacion, u u iz ui ia experienci

la educacidn, la cual es en constante un reorganizar y reconstruir la propia experiencia

(Narvez, 2006).

Georg Kerschensteiner (1854-1932): Sus planteamientos principalmente se dirigian a
formar la llamada “Escuela del trabajo”, con el fin de preparar a los ciudadanos satisfacer

las necesidades de la sociedad y del estado (Narvaez, 2006).

Edouard Claparede (1873-1940): Se le atribuyen grandes aportes en lo que concierne a
las bases cientificas de la educacion nueva, desde sus estudios sobre psicologia de la

infancia y nuevas ideas sobre educacion funcional (Narvéez, 2006).

Célestin Freinet (1896-1966): con sus propuestas y experiencias acerca de la tipografia
escolar, el uso del texto y el dibujo libre, la correspondencia interescolar, el libro, entre

otras. (Abbagnano y Visalberghi, 1996) (Citado por Narvaez, 2006)

Las pedagogias activas representan los origenes explicitos de los métodos que hoy se
consideran mas apropiadas para abordar la ensefianza de las competencias para la vida;
hablamos de los métodos globalizados, que tienen en comun el mismo punto de partida,
el objeto de estudio debe ser lo mds cercano a la vida real, el alumno debe involucrarse
en la busqueda e interpretacién de la informacidn y construir sus propias conclusiones
y con ello su aprendizaje, ademas de analizar los contenidos de las diferentes disciplinas

para relacionar cada una por medio de lo aprendido.

2.2.3 COMPETENCIAS Y ENFOQUE GLOBALIZADOR.

En apartados anteriores vimos algunas propuestas que desde la pedagogia se han dado
a lo largo de la historia, con el objetivo de establecer nuevos medios de ensefianza,

alternativos al método tradicional — expositivo.

Por ello es importante mencionar que dada la complejidad que caracteriza el

aprendizaje de las competencias, los componentes de las mismas y el conocimiento que

100



se tiene sobre la particularidad en los procesos de aprendizaje de cada individuo, es
imposible establecer un Unico método de ensefanza para las competencias; se trata
entonces de utilizar métodos que puedan ser adaptados a las necesidades de los
alumnos, a los contenidos de aprendizaje y que conduzcan a alcanzar los objetivos de

manera eficaz.

Para lograrlo, es necesario que las actividades que integren una secuencia de ensefianza
aprendizaje, se encuentren basadas o partan de situaciones — problema de la vida real;
ello facilitard el acercamiento y la comprensidn de los alumnos sobre lo que se les quiere
ensenar, pues no se muestra un problema abstracto, sino una situacién que pueden vivir

en cualquier momento de su vida cotidiana.

Las unidades didacticas deben formular secuencias de ensefianza —aprendizaje que
tengan un enfoque globalizador, entendiendo que este se da cuando una unidad
didactica presenta los contenidos de aprendizaje a partir de una situacién global, en la
que el objeto de estudio es siempre una situacion de la realidad. (Zabala Vidiella & Arnau

Belmonte, 2014, p. 31)

Destaca entonces la idea principal de que, toda vez que una secuencia didactica
disefiada para la ensefianza de las competencias, tenga punto de partida en una
situacion cercana a la realidad, tiene a su vez un enfoque globalizador, ya que la realidad

misma ocupa diversas dareas disciplinares para ser entendida.

Como se observa, el enfoque globalizador y la ensefianza de las competencias se
encuentran intrinsecamente ligadas, ya que las competencias , pretenden preparar al
individuo para actuar de manera competente ante situaciones diversas que la vida le
depare, mientras que el enfoque globalizador es en esencia, esas situaciones reales que
se plantearan dentro del aula, y que el alumno aprendera a resolver de manera
competente con sus propias competencias y con unas nuevas que en el propio procesos

desarrollara.
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2.2.4 {QUE SON LOS ENFOQUES GLOBALIZADORES?

Considerar a la escuela como la institucion principal para responder a las necesidades
de la sociedad a través de la formacién integral de los alumnos, implica el ejercicio de
una practica educativa congruente con los objetivos de aprendizaje y funcién social de

la misma.

No obstante, la forma de ensefiar en la escuela, es pieza clave para alcanzar los objetivos
gue se deseen. De entre las diversas variables que configuran el proceso de ensefanza
aprendizaje, y que debe ser de las mas importantes al momento de una planeacién

didactica es la forma en que se organizan los contenidos de aprendizaje.

Los sistemas educativos por su parte han conformado ya el lamado curriculo, en donde
se encuentran casi siempre a manera de lista, por niveles o grados de dificultad, los

contenidos de aprendizaje o materias que se abordardan a lo largo de un ciclo escolar.

Como consecuencia, las materias son ensefiadas de manera aislada unas de las otras, de
tal manera que el alumno no logra comprender qué relacidon podria tener por ejemplo
la Historia con Geografia, o un caso mas severo, dentro de una misma asignatura como
es Formacion Civica y Etica, es probable que el alumno no logre relacionar los conceptos
de identidad, libertad, igualdad y equidad como parte del desarrollo integral de un

individuo y para la sana convivencia.

De tras de los contenidos que conforman los curriculos escolares, se encuentran
diferentes disciplinas, avaladas por la ciencia, como conocimiento apto para ser
ensefiado, que ayudaran a formar a aquellos ciudadanos de los cuales una sociedad
tiene el ideal, como lo menciona Zabala (2014) “Los contenidos de aprendizaje
seleccionados se concretan las respuestas que definen la funcidn social que cada pais o

persona otorga a la ensefianza.” (p. 16)

Por lo que respecta a la realidad en nuestro pais, se ha considerado que le ensefianza
eficaz de los contenidos, es aquella que sirve para que los alumnos pasen de un grado
académico a otro, es decir continua el caracter propedéutico de la ensefanza, con el fin

de preparar a unos cuantos para llegar a los sistemas universitarios, lo cual es despectivo
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para aquellos que en el proceso no logran demostrar el aprendizaje de determinados
contenidos. Decimos entonces que la escuela continua formando a los alumnos para el
nivel académico que sigue, pero no para la vida en sociedad como se lo han planteado

diversas instituciones a nivel internacional.

La estructura rigidamente disciplinar que presentan los curriculos escolares, ha
suscitado que continle una practica de corte tradicionalista en las aulas, es importante
por ello retomar ideas como la democratizacion de la ensefianza que para Zabala (2014)
significa “(...) una ensenanza dirigida a preparar no solamente a los mas capacitados sino
a todos y, por tanto, no solo a dar respuesta a las necesidades académicas o

estrictamente profesionales.” (p.18)

Democratizar la ensefianza, a grandes rasgos significa, que los aprendizajes escolares
permitan en el individuo el desarrollo de todas sus capacidades para dar respuesta a los
distintos problemas que la vida en sociedad pueda presentarle, en cualquier momento
o lugar e independientemente de si se trata de una persona que concluyo una carrera
universitaria o no, el conocimiento que haya obtenido en el nivel basico de educacidn,
por ejemplo, deberd suscitar en el habilidades necesarias para resolver problemas de la

vida cotidiana de indole académico, personal y social.

Con ello se cumpliria la principal finalidad del sistema educativo, que es formar para la

vida y de manera integral.

Para lograrlo, desde la perspectiva de Antoni Zabala, no se trata de prescindir de las
diferentes disciplinas que integran el curriculo escolar y que al final del dia conforman
los contenidos de aprendizaje que actualmente son objeto de estudio en el aula, sino se

trata de realizar un giro de 1802 en la forma de concebir la ensefianza.

Una nueva concepcion de ensefanza basada principalmente en la funciéon social de la
misma (la cual no es propedéutica sino integral) y en el conocimiento sobre las

caracteristicas de los procesos de aprendizaje que ha desarrollado la ciencia.

La conclusién fundamental es la de que el objeto de estudio en la escuela ha de ser la
realidad y que los procesos de ensefianza deben favorecer al maximo el establecimiento
del mayor numero posible de relaciones entre los diferentes contenidos que se

aprenden. (Zabala, 2014, p. 29)
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Poner a la realidad como principal objeto de estudio, implica hacerlo desde una mirada
global, sin descomponerla hasta determinado momento, lo cual en ensefianza tiene que
ver directamente con el concepto de enfoque globalizador, cuyo punto de partida se
encuentra en una visiéon meta disciplinar de alguna situacién real o problema, en este

sentido la metadisciplinariedad:

En la escuela deberiamos entenderla como la accion de acercarse a los objetos de
estudio desde una mirada global que intenta reconocer su esencia, y en la cual las
disciplinas no son el punto de partida, sino el medio del que dispondremos para conocer

una realidad que es global u holistica. (Zabala, 2014, p.28)

Asi el enfoque globalizador es en esencia, una nueva forma de entender la ensefianza,
es una nueva forma de organizar y presentar los contenidos de aprendizaje, de una
manera no necesariamente disciplinar. Desde el enfoque globalizador, los contenidos
de aprendizaje son el medio a través del cual el alumno lograra conocer y comprender
situaciones diversas de la realidad, compleja como es, para finalmente intervenir en ella

de manera apropiada.

La forma de organizar los contenidos desde el enfoque globalizador, implica presentar a
los alumnos problemas reales de indole social, personal, afectivo, etc. que en un
principio veran de manera holistica como un sélo problema a resolver, sin embargo, para
lograr intervenir en él, serd necesario echar mano de las diversas disciplinas o areas del
conocimiento que contiene el curriculo escolar, es decir, los contenidos de aprendizaje,

logrando asi:

(...) que el conocimiento aportado por las diferentes ciencias siempre se corresponda al
sentido para el cual fueron creadas (que es) ayudar a entender una realidad sumamente
compleja constituida por innumerables factores imposibles de abordar sin su

participacion.” (Zabala, 2014, p. 32)

De este modo el enfoque globalizador contribuye a desarrollar en los alumnos el
pensamiento complejo ya que tendran que elegir de entre las diferentes disciplinas, las
gue brinden los elementos capaces de resolver el problema de la realidad que haya sido

planteado.
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Para establecer claramente que es el enfoque globalizador, se acepta el concepto de
Antoni Zabala, el cual abarca todas las caracteristicas antes mencionadas y hace énfasis

en la nueva forma de organizar los contenidos.

El enfoque globalizador es una manera de concebir la ensefianza, una visidon que hace
qgue, en el momento de planificar el curriculum en el aula, la organizacién de los
contenidos de cada una de las diferentes unidades de intervencion tenga que articularse

a partir de situaciones, problemas de caracter global. (Zabala, 2014, p. 32)

2.2.5 TIPOS DE ENFOQUES.

Como se menciond en el apartado anterior, el enfoque globalizador, tiene especial
punto de partida en la visién meta disciplinar de la realidad. No obstante, diferentes
conceptos acerca de las disciplinas y sus interrelaciones se hacen presente en la
ensenanza, esto se debe a que es imposible para el enfoque globalizador prescindir de

las mismas, para resolver las cuestiones que expone la realidad compleja.

Por ello, dentro del enfoque globalizador, se deduce la existencia de dos tipos de
enfoques, el primero que tiene que ver con partir de una disciplina ya establecida,
dentro de los contenidos de aprendizaje. Y el segundo alude a la aplicacién de métodos
globalizados, los cuales pueden partir o no de la existencia de unos contenidos

curriculares, pero siempre partirdn de temas afines a la realidad.

e Enfoque de la Interrelacion que existe entre las diferentes disciplinas.

Desde la organizacidn de contenidos por areas diferenciadas, o sea desde cada disciplina
o area de ensefianza, es posible intervenir desde un enfoque globalizador cuando el
punto de partida en cada una de ellas es una situacién de la realidad compleja, y nos
aproximamos a su conocimiento desde un punto de vista transdisciplinar. (Zabala, 2014,

p. 32)
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Para Antoni Zabala, este primer tipo de enfoque, refiere que se puede hacer uso del
enfoque globalizador desde determinada materia o contenido de aprendizaje, siempre
y cuando para el momento de la ensefanza se tomen en cuenta problemas que se

relacionan con la realidad de tal materia y que implican un pensamiento complejo.

No obstante, para lograr resolver dicho problema, es necesario hacer uso del
conocimiento que proveen otras materias que se encuentran dentro del curriculo
mismo, a ello se refiere cuando habla acerca del caracter transdisciplinar de este
enfoque, en donde transdisciplinariedad, “es el grado maximo de relaciones entre
disciplinas, de manera que llega a ser una integracion global de un sistema totalizador.”

(zabala, 2014, p. 28)

Dicho sistema posibilita la existencia de un conjunto de materias, que seleccionadas por
su conocimiento cientifico y por lo que pueden aportar a lo que el problema respecta,
funjan como un mismo conocimiento para la interpretacién holistica, analizada y

profunda de lo que sucede en la realidad.

Es necesario mencionar, que para lograr el caracter transdisciplinar de este enfoque, se
ocupa el principio de interdisciplinariedad, ya que, para la interpretacidon de la realidad,
se hara uso de dos o mas disciplinas (o materias), que intercambian conocimientos,

supuestos, leyes etc.

e Enfoque de los Métodos Globalizados

En este enfoque existe un grado de libertad en cuanto a los temas de ensefianza
respecta, ya que se considera prioridad tomar como punto de partida una situacién de
la realidad. La diferencia radica en que dicha situacién puede surgir del interés del propio
alumno y prescindir de que el punto de partida sea una disciplina en especifico. Este
interés puede estar centrado en disciplinas que se encuentren dentro de la curricular
escolar o no. “En los métodos globalizados el alumnado se moviliza para llegar al

conocimiento de un tema que le interesa, para resolver unos problemas del medio social
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o natural que se le cuestionan, o para realizar algun tipo de montaje.” (Zabala, 2014, p.

24)

La movilizacion del alumno en los métodos globalizados implica le necesidad de aplicar
procesos de observacién, investigacion y analisis; mediante la observacién el alumno
reconoce aquella cuestién de la realidad que le interesa conocer, en la investigacion sera
necesario acercarse al saber de diversas disciplinas para lograr la comprensidon de dicha
cuestidn, y asi intervenir en ella, estas disciplinas pueden encontrarse en el curriculo
escolar o ser independientes de la misma. El andlisis es un proceso indispensable para
la busqueda y seleccidén de las disciplinas, asi como para unir el saber obtenido de
manera que pueda resolver la cuestion de la realidad que al alumno interesay por ultimo

para la etapa de las conclusiones.

El enfoque de métodos globalizados, requiere por tanto que en el proceso el alumno
haga uso de los conocimientos que tiene, lldamese de caradcter procedimental,
actitudinal, factual, etc. En el mismo momento en que se encuentra en el aprendizaje

de unos nuevos conocimientos, para resolver el problema planteado.

De este modo, las disciplinas representan el medio a través del cual se logra conocer la

realidad de manera completa y no necesariamente son el objeto de estudio.

La caracteristica fundamental que distingue a estos métodos consiste en que los
contenidos estan al servicio de dar respuesta a unas necesidades que son de caracter
global y complejo, y no se seleccionan Unicamente por la importancia que cada uno de

estos contenidos tiene para una disciplina académica determinada. (Zabala, 2014, p.26)

2.2.6 CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

Para abordar el enfoque globalizador en el aula, es necesario conocer las principales
fases que lo componen, como si de unos pasos que hay que seguir se tratara, con el fin

de que los objetivos de ensefianza y aprendizaje se completen de manera éptima.

Cabe mencionar que, dichas fases se concretan a partir de poner especial atencién en la

concepcidn de la funcién social de la enseiflanza como la plantea Antoni Zabala y que ya
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se ha explicado en apartados anteriores, aunado a ello el autor considera principios
basados en la teoria constructivista del aprendizaje, la cual “permite introducir todos
aquellos factores que han de posibilitar que el aprendizaje sea lo mas significativo

posible.” (Zabala, 2014, p.p. 111-112)
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Tabla 9. Caracteristicas metodolégicas que implica el enfoque globalizador, desde la

perspectiva de Antoni Zabala.

1.- MOTIVACION

La motivacion deberd vincularse con situaciones cercanas a la realidad de los
alumnos, por ello las actividades deben surgir de intereses personales de los
mismos. De esta manera, los alumnos estaran motivados y se encontraran en
la necesidad de aprender nuevos contenidos y hacer uso de los que poseen,
para lograr resolver la situacion que se han planteado personalmente.

2.-PRESENTACION DEL
OBJETO DE ESTUDIO
EN SU COMPLEJIDAD

La actividad motivadora inicial ha permitido que el alumnado se interese por
el conocimiento o por la profundizacién sobre una porcién de la realidad. La
cual como objeto de estudio se comporta desde una perspectiva global y
compleja. (Zabala, 2014)

2.-  ANALISIS Y
EXPLICITACION DE LAS
CUESTIONES.

Las actividades que posibilitan la identificacién de cuestiones o problemas
tienen que concretarse en situaciones conflictivas que provoquen la
explicitacidn de sus conocimientos, en los cuales lo alumnos y las alumnas se
aventuren a formular suposiciones y contrastarlas, con el doble objetivo de
remover el conocimiento actual y de iniciarlos a utilizar su fuerza para
intentar dar respuesta a las cuestiones que se han planteado...(ello), facilitara
el imprescindible proceso de analisis al proporcionar pistas sobre los
instrumentos conceptuales y metodoldgicos que habra que utilizar para su
resolucién. (Zabala, 2014, p. 114)

DELIMITACION  DEL
OBJETO DE ESTUDIO.

Es el momento, pues, de llegar a acuerdos personales y colectivos sobre lo
que queremos saber y hacer; es el momento de los compromisos en relacion
con los objetivos que se proponen. Acuerdos sobre objetivos relacionados
tanto con lo que queremos hacer y con lo que queremos saber, como con lo
que queremos aprender y como queremos hacerlo. (Zabala, 2014, p. 115)

IDENTIFICACION  DE
LOS INSTRUMENGOS.

En este momento tendran que recurrir a sus conocimientos y a sus
habilidades relacionadas con la capacidad de planificacidn, y al conocimiento
de los medios conceptuales e instrumentales que les permitan ir progresando
hacia los objetivos que se han previsto. (Zabala, 2014, p. 116)

UTILIZACION DEL
SABER DISCIPLINAR.

Las tareas que tendra que realizar en esta fase seran aquellas que, por medio
de la observaciéon directa, el debate, el didlogo, las lecturas, la
experimentacion, el contraste, etc. promuevan la necesaria actividad mental
para establecer los vinculos entre los nuevos contenidos y los conocimientos
previos que llevan a una modificacion y mejora de su estructura de
conocimiento. (Zabala, 2014, p. 117)

En esta etapa, una vez que el estudiante tenga claro cuales son las disciplinas
que le permitiran dar respuesta a la situacién de la realidad que desea, el
proceso de ensefianza consiste en el conocimiento de los conceptos,
procedimientos y actitudes de cada disciplina elegida. La diferencia consiste
en que el punto de partida esta relacionado a una situaciéon de la realidad
misma y no de la propia disciplina.

EXTRACCION DE | El método seguido debera relacionarse con la revision de las preguntas y las

CONCLUSIONES, cuestiones planteadas, de manera que sea posible reconocer las distintas

GENERALIZACION E | aportaciones disciplinares y el incremento de la capacidad explicativa y la

INTEGRACION. ampliacion de las respuestas a partir de la suma y la complementacion de las
aportaciones de las diferentes materias. (Zabala, 2014, p. 118)

VISION GLOBAL Y | Esta fase representa, después del analisis disciplinar realizado, una sintesis

AMPLIADA integradora sobre la realidad objeto de estudio, un nuevo conocimiento, una

mejor interpretacion de la realidad. Una visidon mejorada de la realidad en la
que se ha descartado su naturaleza compleja. De nuevo se adopta unamirada
holistica y global y, por tanto, manifiestamente meta disciplinar. (Zabala,
2014, p. 119)

Fuente: Antoni Zabala Vidiella. Enfoque Globalizador y pensamiento complejo. Una
propuesta para la comprensidn e intervencion en la realidad. 2014. p.p 112-119.

109



2.2.7 LOS DISTINTOS METODOS GLOBALIZADOS.

Una forma concreta del enfoque globalizador se encuentra en los métodos globalizados,
toda vez que las condiciones y caracteristicas se cumplan. A propdsito de ellos, es
importante mencionar que, aunque existen diversos métodos globalizados, todos
poseen caracteristicas en comun como el papel que adquiere el conocimiento, la funcidn
de la ensenanza, como se presentan los contenidos al alumnado etc. Como menciona

Zabala (2014);

(...) los métodos globalizados nacen cuando el alumno es considerado el protagonista de
la ensefanza, es decir, cuando el hilo conductor de la educacién se desplaza desde las
materias al alumnado vy, por lo tanto, a sus capacidades, intereses y motivaciones

(p.160).

La postura que presentan los métodos globalizados lleva a dar un nuevo enfoque al
hecho educativo y un nuevo valor a las disciplinas y asignaturas que habran de contribuir

en el desarrollo de los chicos.

De esta manera los métodos globalizados surgen ante la necesidad de una ensefianzay
aprendizaje que permita interpretar la realidad en su totalidad, se basan en criterios
psicoldgicos, argumentos socioldgicos y epistemoldgicos que se presentan con el nuevo
siglo y en un mundo en permanente cambio. Ademds de la necesidad de provocar

interés en los alumnos.

Asi los métodos globalizados mas conocidos son: los centros de interés de Decroly, el
sistema de complejos de la escuela del trabajo soviética, los complejos de interés de
Freinet, el sistema de proyectos de Kilpatrick, la investigacion del medio de MCE, el

curriculum experimental de Taba, el trabajo por tépicos, los proyectos de trabajo, etc.

Sin embargo, para el caso que nos interesa se han seleccionado algunos métodos a fin
de dar una breve explicacidén, tomando como referente la capacidad de adaptarse a las
necesidades que se desprenden de las finalidades educativas y por su adecuacién al

conocimiento que se tiene sobre los procesos de ensefanza aprendizaje.
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A continuacidn, se describen los métodos globalizados seleccionados:
e Los centros de interés de Decroly.

Ovide Decroly (1871-1932) en su escuela L’Ermitage aplicé un método cuyo fundamento
fue la comprobacién de que “(...) a las personas les interesa sobre todo satisfacer las
propias necesidades naturales” (Zabala, 2014, p. 164). Para satisfacer dichas
necesidades es necesario un acercamiento al medio y conocer las distintas maneras de
reaccionar ante él hoy en dia, para lograrlo, el programa escolar tendrd que ensefiar
como se satisfacen las necesidades naturales desde la geografia, historia, ciencias
naturales etc., y como afecta en la organizacion social actual. Para cada centro de interés
es necesario seguir tres etapas: observacion personal y directa por medio del uso de las
ciencias; asociacion en el espacio y en el tiempo, y expresién por medio de la lengua, el
dibujo, el cuerpo, etc. De esta manera se lleva a cabo un trabajo que implica conocer un
tema que resulta interesante para los alumnos, desde la utilizacion del conocimiento

gue ofrecen diferentes disciplinas.

e El método de Investigacion del medio.

En dicho método la investigacidon es el proceso principal del aprendizaje siempre y
cuando este en relacidon con el ambiente o interés de los chicos; se refiere a un ambiente

que el niflo ya conoce y del cual ya tiene una experiencia previa.

(...) el Movimiento de Cooperazione Educativa(MCE) de Italia busca organizar y
sistematizar el tanteo experimental, asi como clarificar los fundamentos
psicopedagdgicos de la investigacion como un proceso natural de aprendizaje, e intenta
convertir la escuela en una institucién en la cual el alumno y la alumna ponga todo su
bagaje cultural al alcance de los demas para llegar, entre todos, a conocer

cientificamente el mundo. (Zabala, 2014, p.168)

Para este método globalizado, la investigacién implica el analisis de un problema,
relacionar elementos descubiertos o conocimientos previos, elegir y ordenar la
informacidn para finalmente verificarla y resolver partes de un problema o su totalidad

ademas de dar paso a nuevas situaciones segun el interés del alumno.
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e Los proyectos de trabajo global.

Surgen como una respuesta ante la necesidad de organizar los contenidos escolares a
partir de las ideas globalizadoras, en donde se plantean situaciones de trabajo en donde
los alumnos comienzan a aprender unos procedimientos que les permitiran organizar,
comprender y analizar una informacidn. De esta manera, el producto final del proyecto

se concreta en un dossier o monografia (Zabala y Arnau, 2014).

e Estudio de Caso y Aprendizaje basado en problemas.

Tiene como objetivo principal contribuir al desarrollo de unas competencias en los
estudiantes, competencias para la resolucién eficaz de problemas desde la autogestion
de su aprendizaje, colaboracidn y motivacién intrinseca. A partir de problemas de la vida
real que el alumno habra de resolver se plantean las principales cuestiones que guian
una investigacion, lo que conlleva a la necesidad del planteamiento de hipdtesis que
identifiquen lo que se requiere para resolver el problema, ademas de contribuir en el
reconocimiento de necesidades de aprendizaje y asi alcanzar los objetivos que se haya

planteado.

e Método de Proyectos

La relacidn que existe entre los métodos anteriormente mencionados es el hecho de
gue todos implican para el alumno su participacion en la solucién de un problema
obtenido de la realidad, pero ademas la elaboracién de un producto. En este sentido y
bajo la misma perspectiva, es William Kilpatick (1918) quien estructura y difunde el
método de proyectos, haciendo énfasis en que dicho método es en si una “(...) actividad
determinada previamente, cuya intenciéon predominante es una finalidad real que

orienta los procedimientos y les confiere una motivaciéon” (Zabala y Arnau, 2014, p.59).

Sin embargo, debido a que es el Método de Proyectos la estrategia que se ha elegido
para abordar el presente tema de investigacién, en el siguiente apartado se abordan los
datos mas relevantes y Utiles para nuestro proyecto, a fin de conocer este método de

manera mas especifica.
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2.2.8 EL METODO DE PROYECTOS DE KILPATRICK.

Entre los principales autores de la Escuela Nueva, se encuentra John Dewey, como se ha
mencionado, sus ideas representan al dia de hoy la base de uno de los mds destacados
métodos globalizados, el Método de Proyectos. El cual fue concretado por Kilpatrick,
guien ocupo algunas ideas de su maestro, Dewey, para dar forma a dicho método. “Para
él, el objeto de la educacién es perfeccionar la vida en todos sus aspectos, sin otras
finalidades trascendentes. La finalidad de la escuela debe ser ensefar a pensar y actuar

de manera inteligente y libre” (Zabala, 2014, p. 166).

Para Kilpatrick, el método de proyectos tiene punto de partida en los intereses propios
de los alumnos, por lo que la ensefianza debe fijarse en cudles son esos intereses para

dirigirlos hacia el aprendizaje de determinados objetivos.

En este proceso, los alumnos trabajan de manera individual o en equipo, para concretar
un trabajo que implica un enfoque globalizador, que ellos mismos han escogido. Cuando
el trabajo surge del interés propio de los alumnos, posibilita la constante motivacion por
descubrir y aprender nuevas cosas, adquieren sentido de responsabilidad y orden al
seguir cada fase que conforma al método, con el fin de resolver el problema y elaborar

un producto.

Cabe mencionar que, dentro de la vision original del método de proyectos, Dewey,
considera la experiencia del alumno como pieza fundamental en el proceso de
aprendizaje, asi como sus intereses personales y lo que él mismo denomind, los impulsos
hacia la accion. Kilpatrick (1918) en congruencia con los principios anteriores pone
como punto de partida del método de proyectos, los intereses y voluntades del alumno,
para que el profesor tome en cuenta la energia individual del mismo. Energia que se
encuentra dispersa en su estado natural, pero que, con apoyo del profesorado, puede

conducirse e integrarse a una meta en concreto.

El método de proyectos designa la actividad espontanea y coordinada de un grupo de
alumnos que se entregan metddicamente a la ejecucion de un trabajo globalizado y
escogido libremente por ellos. Tienen asi la posibilidad de elaborar un proyecto en

comun y de ejecutarlo sintiéndose protagonistas en todo el proceso, estimulando la
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iniciativa responsable de cada uno en el seno del grupo. (Zabala y Arnau, 2014, p.p. 59-

60)

Dado los fundamentos del método de proyectos, se considera la estrategia adecuada
para alcanzar los objetivos de la propuesta de innovacién a desarrollar, ya que se
pretende favorecer en los alumnos del tercer grado de secundaria el aprender a tomar
decisiones propias, para lo cual se propone como producto la realizacién de su propio
proyecto de vida. Para presentarlo, es necesario que en el proceso los alumnos tomen
en cuenta experiencias de vida propias, caracteristicas de su identidad (la cual se
encuentra también en proceso de formacion, pues aun no concluye la adolescencia),
intereses personales y reflexionar acerca de su accién ante determinadas situaciones

gue pueden contribuir o dificultar el logro del proyecto de vida.

Aunado a ello, se pretende que los alumnos tengan la libertad de elegir de qué manera
habran de concretar o presentar su proyecto de vida, es decir, podran hacerlo a través
de un video, una obra de teatro o escenificacién, un comic, historieta, una linea del
tiempo, una presentacion, o conforme a sus intereses, etc.; Sin embargo, las lineas de
accioén a seguir serdn previamente establecidas por el profesor, a fin de guiar y coordinar

el proceso.

El proceso para la culminacién del proyecto, implica una constante toma de decisiones
por parte de los alumnos, busqueda, andlisis y organizacién de informacién que les
ayudard a comprender la realidad que les rodea. Informacién que podran obtener de los
contenidos escolares, pero ademas de fuentes externas de interés propio, incluye la
ejecucion de diferentes habilidades, aptitudes y valores, creatividad etc., Como
consecuencia el método de proyectos posibilita en la conformacién del proyecto de vida,
gue el alumno comience a reconocerse a si mismo e identificar lo que desea o espera de
la vida, pero ademads que el alumno se mantenga motivado por el producto que desee
presentar. Tal como menciona Zabala y Arnau (2014) “Se impartird una buena
ensefanza cuando los chicos y chicas puedan moverse de acuerdo a sus intenciones, y
cuando aglutinen sus esfuerzos y deseos hacia objetivos claramente definidos de

acuerdo con unos ideales y valores” (p.p.60-61).
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Con base en la justificacién anterior se abordan las siguientes fases para la integracién
de una secuencia de ensefanza — aprendizaje, para el desarrollo del método de

proyectos.

Tabla 10. Fases para el desarrollo del método de proyectos.

Secuencia de Enseilanza-Aprendizaje.

Intencion | Con el docente como guia del proceso, los alumnos tienen un debate acerca
de los diferentes proyectos que podrian realizar. Durante el debate se
determina como debe ser y los objetivos. Con la eleccidn del proyecto se elige

también la organizacion (grupo, clase, pequefio grupo o individualmente).

Preparacién | Es el paso de la planificacién y la programacién, deben considerarse los medios
disponibles y recursos necesarios para lograr los objetivos en la realizacién del
proyecto. En sintesis, consiste en el disefio del objeto a lograr lo mds preciso

posible. la programacion implica a su vez los pasos y tiempos previstos.

Ejecucion | Comienzan el trabajo conforme al plan establecido. Se llevan a la préctica “(...)
las técnicas y estrategias de las diferentes dreas de aprendizaje (escribir,
contar, medir, dibujar, montar, etc.). La elecciéon de unas u otras estard en
funcidén de las necesidades de elaboracidn del proyecto” (Zabalay Arnau, 2014,

p. 62).

Evaluacién | Serefiere alavaloracion del producto final y una reflexién del proceso seguido.
En la valoracién se toman en cuenta indicadores como la eficacia y validez del
producto, ademas se realiza una reflexién del papel y participacion de los

alumnos.

Fuente: Zabala y Arnau, 2014, p.p. 61-62

El método de proyectos, como estrategia pedagdgica, posibilita el trabajo en equipo,
favorece que los alumnos se hagan responsables del papel que les toca en el proceso,

pero ademads en colectivo.

Con la eleccién de un tema de la realidad, los alumnos relacionan los contenidos
escolares con situaciones de la vida real. En conclusién, como lo menciona Zabala (2014)
favorecen la concepcién de la realidad como un hecho problematico que hay que
resolver, y responde al principio de integracién y de totalidad, lo cual conduce a la

ensefianza globalizada. (p.168)
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Bajo esta perspectiva al proponer a los alumnos de tercer grado la realizacion de un
proyecto de vida, se estd tomando en cuenta un problema de la realidad que es, que,
durante el Ultimo afio de la educacidn secundaria, deben decidir a qué escuela desean
ingresar o si desean o no continuar sus estudios, pero también deben considerar el
impacto que cualquier decision tomada puede tener directamente en sus vidas. La
realizacién del proyecto de vida, desde el método de proyectos, permite resolver un
problema de indole real, con contenidos o aprendizajes que la escuela brinda, pero
ademads permite incluir conocimientos adquiridos en la experiencia de vida y los que al

alumno interesen, logrando asi un aprendizaje holistico y significativo.

2.3 EL PROYECTO DE VIDA COMO ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA
TOMA DE DECISIONES, EN ALUMNOS DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA.

Es en el tercer grado de secundaria que los adolescentes escolarizados se encuentran
ante la situacién de decidir dénde continuaran sus estudios de nivel medio superior, con
ello se enfrentan a elegir entre las diferentes opciones de instituciones escolares mas
cercanas u accesibles para ellos; pero también se enfrentan a la posibilidad de no
continuar sus estudios y dedicarse a alguna otra actividad que les cause mas interés o
bien que satisfaga las necesidades de autonomia e independencia econdmica

principalmente.

No obstante, se sabe que la adolescencia representa una etapa en el ciclo vital, en donde
surge una diversidad de cambios fisicos y afectivos que contribuyen a la transformacién
en la forma de pensar del adolescente y de concebir la vida misma; de esta forma, es en
esta etapa en donde puede darse de una manera muy fuerte, la busqueday construccién
de una identidad personal; todo lo anterior finalmente repercute en las relaciones

interpersonales (de tipo social) del propio alumno.

Cabe mencionar que, de acuerdo a la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los
adolescentes se encuentran en el estadio de las operaciones formales, el cual va de los
12 afos de edad en adelante. Tomando en cuenta que el alumno en el tercer grado de
secundaria se encuentra entre los 14 y 15 afios de edad; este momento en el desarrollo
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cognitivo de los adolescentes implica que ya es posible para ellos, realizar sus propias
hipdtesis acerca del funcionamiento y composicidon del medio que les rodea. Para Piaget,
la capacidad de abstraccion del pensamiento y la resolucién de problemas, son

habilidades  que de igual manera comienzan a manifestarse en este estadio.

Pero, a pesar de las caracteristicas mencionadas, en el presente aun es dificil para los
alumnos de tercer grado de secundaria, decidir incluso a qué escuela desean ir el
proximo ciclo escolar, por lo que en la mayoria de los casos , son los padres quienes
eligen la institucion escolar; y ,en algunos casos cuando se trata de escuelas de
educacidén técnica, incluso terminan por elegir carrera a sus hijos, sin permitir que sean
ellos quienes tomen esta decisidn tan relevante para su vida presente , pero sobre todo

para la conformacién de un futuro satisfactorio.

Por otro lado, como se ha mencionado, cuando se acepta que la funcién social de la
ensefanza es preparar para la vida, se asume con ello que todos los aprendizajes que
ésta provea, deberan desarrollar en el alumno las competencias necesarias, para
responder a los problemas o situaciones adversas que la vida pueda presentar, esto es,

dentro y fuera de la escuela.

Tomar decisiones implica para los jovenes ser conscientes, responsables y hacerlo con
actitud de respeto a los mas cercanos, pero sin alejarse del ideal de identidad que estén
construyendo. Implica a su vez, tomar en cuenta la situacion real presente, asi como lo
diversos factores que intervienen al momento de decidir, influencia social, costumbres
familiares, valores morales, situacidon econdmica y estabilidad afectiva. Es por ello que
en la escuela se debe ensefar a los jévenes a tomar decisiones que favorezcan la
construccion de si mismos y de la sociedad en general, se debe ensefiar a los jévenes
desde un panorama real, las diferentes alternativas que pueden tomar ante una
situacion dificil, en donde la eleccidn de cualquiera de ellas, representa la toma de una

decisidn que puede ser provechosa o no, para su vida futura.

Por su parte el proyecto de vida es todavia en muchos de nuestros jévenes, una
herramienta que falta enfatizar, que bien puede contribuir a la optimizacién de los
suenos, propodsitos e ideales que el adolescente desea alcanzar en determinado

momento de su vida.
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El proyecto de vida constituye el momento de impulso entre el ahora y el pensarse a
futuro. Es un acontecimiento reflexivo en el que el sujeto se proyecta mas alla del hoy,
avanza hacia el porvenir y posibilita, para quien lo realiza, un ejercicio en cierto modo
auto formativo, por las operaciones que desarrolla sobre si mismo. Repercute en su
manera de ubicarse en el mundo por via del descubrimiento de sus condiciones de

posibilidad como sujeto en un cierto contexto. (Yurény Romero, 2008, p. 105)

Asi el proyecto de vida sirve a la pedagogia como una estrategia para ensefiar a los
adolescentes a aprender a tomar decisiones, analizar las que hayan tomado y mejorar
las decisiones futuras. Para tomar tales decisiones es importante que el adolescente se
reconozca como es actualmente, con sus debilidades y fortalezas, por lo que implica un
proceso de introspeccién personal y el trazo de todo aquello que le gustaria llegar a ser

en un futuro préoximo.

Ademas del anadlisis de posibilidades de realizacidon de dicho proyecto, en donde serd
necesario decidir qué hacer en caso de que las cosas no se den como se lo habia
planteado, ya que multiples factores ajenos al propio estudiante, influyen de manera
directa en la realizaciéon del proyecto, como pueden ser factores, politicos,

socioecondmicos, laborales, etc.

La esencia del proyecto de vida, radica en que es una estrategia que posibilita la
visualizacion de un futuro que puede ser a corto, mediano y largo plazo. Permite en el
adolescente actuar conscientemente y reconocer que las decisiones que tome lo
acercan o alejan de la realizacidn del mismo. De esta forma se afirma que proyecto de
vida como alternativa pedagdgica, tiene como propdsito, que los adolescentes realicen
actividades que cada dia los coloquen un poco mds cerca de los objetivos planeados, lo
cual implica una toma de decisiones constante y el uso de competencias que ya poseen,

asi como el fortalecimiento y desarrollo de unas nuevas.

Por ello planteamos que el proyecto de vida, debe organizarse en el aula, con
fundamento en el método de proyectos, de Kilpatrick. Partiendo de la motivacién de los
estudiantes por continuar sus estudios y considerando que la decisién principal a tomar,
es a qué escuela desean asistir o qué carrera les gustaria estudiar, de manera que logren
discernir que la eleccién de dicha escuela los pondrd un poco mas cerca de la carrera de

su interés o del futuro que anhelan. De esta manera el adolescente mantendrd una
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motivacion constante por romper los retos que se interpongan en el camino, pero
ademas por descubrir, investigar informarse y aprender acerca de los medios que le
permitiran lograr su proyecto de vida y asi favorecer el desarrollo de tomar decisiones

de manera auténoma y no bajo la influencia de los demas.

En consecuencia, para disefiar un proyecto de vida es importante identificar sus
principales caracteristicas, es decir, ¢Qué es un proyecto de vida?, ¢Cual es su valor? O
¢Para qué nos sirve? y, por ultimo, ¢ Qué pasos debemos seguir o principios para llevarlo
a cabo? Asi que a continuacion se retoma la definicidn estructurada por D’Angelo (como

se cité en D’Angelo, 2000. p. 270) quien menciona que, el proyecto de vida:

Es un modeloideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma
concreta en la disposicion real y sus posibilidades internas y externas de lograrlo,
definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como individuo

en un contexto y tipo de sociedad determinada.

Coincido con la definicién anterior ya que se relaciona con objetivos del presente
trabajo, el autor propone al proyecto de vida como parte del desarrollo integral del ser
humano al considerar los aspectos fisicos, emocionales, de intelecto, espirituales,

morales etc. Y su interrelacion con la vida social.

Por lo tanto, el proyecto de vida requiere de parte del individuo reconocer o identificar
las principales caracteristicas de su personalidad, es decir, lo que puede o no puede
hacer, lo que es y lo que no es, lo que tiene y lo que no. Al mismo tiempo, requiere
poner especial importancia en su realidad préxima, en donde se encuentra la esfera

social, y las posibilidades que ésta pueda ofrecerle.

Una vez que se ha tomado conciencia de todo lo anterior, el individuo debe tomar unas
decisiones, las cuales marcaran su relacidn e interaccién con el mundo que le rodea, y
definirdan de algun modo su propdsito como persona, pero también, le brindan la

posibilidad de definir su propdsito en sociedad.

Por consiguiente, el proyecto de vida es una estructura que encamina las direcciones de
la personalidad en los diferentes ambitos de la vida social, de una manera moldeable y
consistente, en un determinado tiempo donde se organizan las principales aspiraciones

y logros actuales y futuros de la persona (D’Angelo, 2000. p. 271).
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Cabe destacar que la construccién del futuro personal, no se realiza de manera aislada,
del mismo modo que la identidad personal, la construccidn del propio futuro implica el
influjo de todas y cada una de las esferas de la vida, sentimental, social, politica,
econdémica y profesional. Engloba las experiencias que ha dado la vida y las que se
pudieran o quisieran vivir, motivo por el cual, lograr establecer un proyecto de vida, es
encauzar todas las caracteristicas y direcciones de la personalidad en la actividad, vida 'y

futuro social, logrando asi el desarrollo integral de la persona.

Como resultado se hace énfasis en la utilidad del proyecto de vida cuando reitera que

es

(...) productivo, si constituye un canal para la autoexpresion personal verdadera y la
revelacion de su sentido social, si es una puerta abierta al mundo, un medio de
realizacion en él y de construccion de la vida propia, tomando en cuenta quién es y las

opciones que le presenta la sociedad (D’Angelo s/a)

Al reflexionar, en el parrafo anterior, nuevamente podemos percatarnos de que el
proyecto de vida es util para favorecer la toma de decisiones en un alumno de
secundaria, ya que si bien le permite auto expresarse (lo cual implica su identidad
personal) y considerar o establecer su objetivo o propdsito como persona social, el
proceso de estructuracion del propio proyecto ya implica de por si tomar una serie de
decisiones. Ademas de las decisiones que habrd que tomar una vez hecho el proyecto,

para llegar a las metas planeadas.
Tal como lo describe D’Angelo O. (Como se citd en D’Angelo, s/a).

En el Proyecto de vida se articulan las siguientes dimensiones de situaciones vitales de

la persona:

- Orientaciones de la personalidad (Valores morales, estéticos, sociales, etc. y fines

vitales)
-Programacion de tareas-metas vitales-planes-accion social.

-Autodireccion personal: Estilos y mecanismos psicoldgicos de regulacion y accidon que

implican estrategias y formas de autoexpresion e integracion personal y autodesarrollo.
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Asi el proyecto de vida no se construye sin considerar lo ya realizado, ya sea por otros o
por uno mismo; es por ello que significa también un proceso de intercambio de
conocimientos, de comunicacién, de ideas, el reconocimiento de deseos, anhelos,
habilidades, pensamientos y valores. Intercambio que, en un momento dado, expresara
las nuevas orientaciones vitales de la persona, producto de las decisiones que haya

tomado.

Ahora bien, desde la perspectiva mencionada por D’Angelo (sin afio de referencia), el

proyecto de vida se construye sobre las siguientes premisas:
-Desarrollo de laimaginaciéon y la anticipacion de eventos y escenarios futuros.

-Representacién clara de las metas y aspiraciones, asi como las motivaciones que las

inspiran. Elaboracién adecuada de los conflictos.
-Elaboracién de estrategias de realizacién que promuevan su logro.

-Formacidn de una disposicién a cumplir las tareas y planes. Tenacidad. Disposicién al

riesgo y al fracaso.

Todo ello requiere tomar en cuenta la experiencia, y autorregular, rectificar o modificar
las metas, planes y acciones de acuerdo con las nuevas situaciones presentadas y los

limites de las posibilidades propias.

Estas premisas, se relacionan de una manera muy especial con los contenidos del
segundo bloque de la asignatura F.C. y E. en el TGS, los cuales tienen como uno de sus
aprendizajes esperados en el alumno “Valora las oportunidades de formacién y trabajo
gue contribuyen a su realizaciéon personal y toma de decisiones, responsables,

informadas y apegadas a principios éticos” (SEP, 2011 P.p. 50).

En pocas palabras, el proyecto de vida como alternativa pedagégica, no sélo permite al
alumno, realizar una introspeccién y conocerse a si mismo, tomar decisiones, establecer
objetivos personales y en sociedad; sino, junto con todo ello, en la medida en que se
realice de manera eficiente, cumple con el objetivo principal de la educacién, que es,
educar para la vida, ya que lo hace capaz de construir sus propios proyectos,
desarrollando un pensamiento critico y reflexivo, tomando en cuenta todas y cada una

de las esferas que se encuentran en su realidad.
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CAPITULO IIl.

EL ALUMNO Y LA REPERCUSION DE LA IDENTIDAD PERSONAL
EN LA TOMA DE DECISIONES.

3.1. EL ALUMNO DE 32 DE SECUNDARIA

3.1.1 CARACTERISTICAS FiSICAS

En Secundaria el alumno de tercer grado se encuentra en la transicion de la nifiez a la
adultez, es decir, en el periodo denominado por diversas culturas, sobre todo

occidentales, como adolescencia.

Es en este periodo que todos los individuos pasan por una serie de cambios abruptos,
gue van desde lo fisico, hasta lo psicoldgico, emocional y cognoscitivo. Dichos cambios
varian de acuerdo a condiciones genéticas, nutricionales, culturales y sociales; sin
embargo, se presentan en un momento u otro, como una manifestacion de que
comienza a abandonarse la etapa de nifio, para abrir pasé al desarrollo de caracteristicas

gue seran propias de la etapa adulta.

La adolescencia comienza con la pubertad que es el momento en donde una persona
alcanza la capacidad de reproducirse, en ella los érganos sexuales internos se ven
influenciados por una serie de implicaciones hormonales, responsables de Ia
maduracién de dichos érganos. Diversos estudios demuestran que en promedio la
pubertad comienza en las mujeres alrededor de los nueve o0 10 afios y en los varones a

los 10 aifos aproximadamente.

Lo anterior permite identificar que la pubertad y la adolescencia no son lo mismo; no
obstante, la segunda se compone de diferentes etapas, por eso se afirma que la

adolescencia en si comienza en ambos géneros aproximadamente a los 10 u 11 aiios,
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puede ser antes o un poco después segln el inicio de la pubertad, sin embargo, en

promedio concluye entre los 19 y 20 afios. (OMS, s/a)

Por otro lado, una vez que se ha alcanzado la maduracién de los drganos reproductivos
en las nifias se presenta la llamada menarquia, que es la primera menstruacion; y en los

nifios se presenta la espermarquia, que consiste en la primera eyaculacién.
Hay autores que resaltan que:

La maduracidn sexual en la pubertad también incluye el desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias, entre las cuales estan el desarrollo de los contornos corporales
maduros de hombres y mujeres, los cambios de voz, la aparicién del vello corporal y

otros cambios menores. (Rice, 1997, p. 349)

Las caracteristicas sexuales secundarias, son aquellas que se observan de manera mas
evidente durante la adolescencia. En las nifias se refiere al desarrollo de los senos, la
aparicion del vello pubico y axilar, ademas del llamado ensanchamiento de cadera el
cual es una adaptacion del cuerpo para el momento del alumbramiento. En los varones
se manifiestan principalmente con el cambio o engrosamiento de voz, de igual manera,
la aparicion del vello pubico, axilar, facial y corporal, los hombros parecen ancharse

también debido al crecimiento acelerado de los huesos y el rapido crecimiento del pene.
Otra caracteristica secundaria es el llamado:

(...) estirén del crecimiento adolescente Implica un aumento rapido de la estatura, peso
y crecimiento muscular y éseo que ocurre durante la pubertad: en las nifias por lo
general empieza entre las edades de nueve afios y medio y 14 afios y medio (usualmente
alrededor de los 10) y en los nifios entre los 10 y medio y los 16 (por lo general a los 12

o 13. Papalia, Duskin y Martorell (2012, p. 359)

Por ende, en el periodo mencionado de estiramiento en las nifias, se entiende que
comienzan a madurar mas pronto que los nifos, lo que puede hacerlas ver mas altas y
fuertes que los varones; pero sélo por un tiempo, ya que como lo menciona Rice (1997),
“mientras que las chicas han alcanzado el 98 % de su estatura adulta para los 16 afios y
tres meses, los muchachos no alcanzan el 98% de su estatura adulta hasta los 17 afios y

tres meses” (p. 349).
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Es decir que, en el alumno de tercer grado de secundaria, el cual se encuentra entre los
14 y 15 afios de edad, ya se habra manifestado el inicio de la pubertad al menos, y se
encontrara en este proceso de cambios, en cuanto a peso y estatura se refiere, ademas
de los diversos cambios psicoldgicos y emocionales que acompafian el desarrollo de las

caracteristicas sexuales secundarias.

3.1.2 CARACTERISTICAS COGNITIVAS.

Los cambios fisicos en la adolescencia conllevan una serie de cambios a nivel cognitivo,
lo que significa que los procesos de pensamiento y razonamiento dejan de ser los de un
nifo, para convertirse en actividades mentales como las llevaria a cabo un adulto, sin

embargo, se encuentran en proceso de maduracion.

Con el propdsito de entender mejor a qué se refieren los cambios cognitivos en

adolescentes, a continuacion, se hace una breve explicacion del término “Cognicion”.

(...) la cognicidn es la habilidad que tenemos para asimilar y procesar los datos que nos
llegan de diferentes vias (percepcién, experiencia, creencias...) para convertirlos en
conocimiento. La cognicion engloba diferentes procesos cognitivos como el aprendizaje,
la atencidn, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la toma de decisiones, etc... que
forman parte del desarrollo intelectual y de la experiencia. (Cognicion y Ciencia

Cognitiva, 2018)

De acuerdo con la cita anterior, la cognicidn es una habilidad cuyos procesos se ejecutan
a nivel cerebral, ya que estos tienen que ver con la conformacién del conocimiento,
almacenamiento y manejo del mismo; por ello, para efectos de esta investigacién es
necesario enfatizar el momento cognitivo en el cual se encuentran los adolescentes, a
fin de conocer cédmo son sus procesos de aprendizaje, en qué puede ser enfocada su
atencién, como hacen uso de la memoria, cual es el papel del lenguaje en esta etapay

cudles son las principales caracteristicas del razonamiento que van desarrollando.
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Conocer dichas caracteristicas posibilita la creacion de una estrategia de aprendizaje

acorde con sus capacidades cognitivas.

Muchos son los psicdlogos que han estudiado los procesos de cognicion en el ser
humano, sin embargo, la Teoria de Piaget es a la fecha una de las mas aceptadas para la

educacidn. Su teoria esta principalmente conformada por lo que ellos denominaron

(...) cuatro etapas del desarrollo cognoscitivo: la sensorio motora (del nacimiento a los
dos afios), la pre operacional (de los 2 a los 7 afios), la de las operaciones concretas (de
los 7 a los 11 afios), y de las operaciones formales (de los 11 afos en adelante). (Rice,

1997, p. 370)

Para el caso que nos interesa retomaremos Unicamente la etapa de las operaciones
formales, por su relacion directa con el inicio de la adolescencia. En dicha etapa los
adolescentes comienzan a hacer uso de nuevas habilidades para la construcciéon del
conocimiento, buscan entender cdmo funciona determinada experiencia de la realidad,

aunque para ello sea necesario descomponer y analizar cada uno de sus componentes.

Los adolescentes son capaces de utilizar la légica propositiva; en las operaciones
formales pueden razonar, sistematizar sus ideas y construir teorias. Mds alin de manera
cientifica y ldgica considerando varias variables, y son capaces de descubrir

cientificamente la verdad (Inhelder y Piaget, 1958) Citado por Rice, 1997, p.370.

Con las operaciones formales, el adolescente desarrolla nuevas habilidades cognitivas,
es capaz de adentrarse en sus pensamientos, reflexionar sobre ellos y realizar una
organizacidén interna de los mismos, ademas puede formular nuevas teorias pensando
en lo que podria ser y no sélo en lo que logra ver de manera inmediata. Con base en ello
y de acuerdo a la teoria de Piaget, a continuacidn, se enuncia una serie de caracteristicas

propias de dicha etapa, en la adolescencia (Rice, 1997).
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e Introspeccidn: Son capaces de reflexionar acerca de lo que estan pensando y de
cémo lo conciben, frente a una situacién experimental hacen uso de la
informacién que tienen frente a ellos, sin embargo, recurren a conocimientos
previos almacenados en la memoria para formular nuevas conjeturas, lo cual
implica una introspeccion detallada de sus pensamientos.

e Pensamiento abstracto: Este tipo de pensamiento es una propiedad
fundamental para las operaciones formales. Es la capacidad de pensar mas alla
de lo que es fisicamente observable y/o probable, es un pensar en lo que podria
ser; por ejemplo, si se aumenta, modifica o preside una variable cuando se trata
de comprobar hipétesis. Con él, los adolescentes logran visualizarse a futuro, ya
gue piensan en la serie de posibilidades que puedan existir para ellos o las que
ellos mismos puedan construirse.

e Pensamiento logico: Es la capacidad de tomar en cuenta todo lo que se sabe
acerca de una experiencia en general, ya sea acerca de los hechos que se
observan, pero ademas considerar cada idea que resulte relevante, en la
resolucion de hipotesis, seria el registro de todos los datos de manera precisa y
objetiva, de esta manera se establecen conclusiones ldgicas y es posible
determinar el origen y las posibles reacciones de dicha experiencia.

e Razonamiento hipotético deductivo: “El modo peculiar de actuar formalmente
consiste en, ante un problema nuevo, formular hipdtesis para explicarlo
basandose en los datos que se obtienen en ese momento o que se han obtenido
anteriormente” (Delval, 1994, p.560). En este tipo de razonamiento, los
adolescentes una vez que formulan sus propias hipdtesis, echan mano de la
informacidén que tienen y de la que podria ser, a fin de examinar lo que sucede,
para ello podemos decir que realizan una divisién sistemdtica de factores y la
combinacién de distintas variables, por lo que su capacidad de analisis toma un
papel imprescindible, proceden de manera planificada en la resolucién de la
experiencia, todo con el objetivo de probar su hipdtesis, pero mas alla de ello,

con el objetivo de comprender lo que sucede a su alrededor.

El razonamiento hipotético deductivo, asi como la capacidad de pensamiento abstracto,

conllevan el desarrollo de un pensamiento mas flexible como explica Rice (1997).
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“Pueden ser muy versatiles en sus pensamientos y construir muchas interpretaciones
de un resultado observado y sin basarse en ideas preconcebidas” (p.371). Contrario al
comportamiento de los nifios, los adolescentes abren las puertas de su mente al mayor
cumulo de posibilidades que puedan explicar algin fendmeno, y no Unicamente se
encuentran inmersos en lo que se les pueda decir, si no que sacan sus propias

conclusiones.

El lenguaje de los adolescentes, es una clara manifestacion de la flexibilidad de su
pensamiento, pues como afirma Rice (1997). “(...) durante la etapa de las operaciones
formales los adolescentes empiezan a usar un segundo sistema de simbolos, un

conjunto de simbolos de simbolos” (p.371).

Por ejemplo adquieren la habilidad de comunicarse mediante metaforas entre ellos
mismos, tienen sus propios cédigos y simbolos, por lo que en ocasiones una palabra o
simbolo que para un nifio tiene un significado Unico, para los adolescentes puede tener
dos o mas significados. Otra prueba de ello es, por ejemplo, el hecho de que, en
secundaria, se comienza a ensefiar dlgebra y en donde asignaturas como Fisica y
Quimica, hacen uso de gran variedad de simbolos, o donde una letra tiene un valor
numérico; todo ello no se debe mas que a la capacidad de pensamiento abstracto que

van desarrollando.

Ahora que se han explicado las caracteristicas principales del desarrollo cognitivo en los
adolescentes; podemos decir que, en el caso del alumno de tercero de secundaria, se
encuentra en una etapa en donde ya es capaz de pensar y reflexionar sobre su propio
conocimiento y habilidades. De la misma manera, existe la posibilidad de presentarle
determinada situacion dificil, cercana a su realidad y a lo que podria enfrentar en un
futuro, a fin de que basado en sus conocimientos y experiencias, asi como ejerciendo su
razonamiento hipotético y pensamiento abstracto, pueda establecer soluciones

concretas y tomar la mejor decisidn ante lo que sucede.
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3.1.3 CARACTERISTICAS SOCIOAFECTIVAS.

Los cambios fisicos y cognitivos representan para el adolescente una etapa dificil, a la
cual tiene que adaptarse lo mas pronto posible y a suvez comprender qué es lo que estd
sucediendo y que implica todo ello. Dichos cambios conllevan nuevas actitudes vy
conductas hacia el medio social como hacia si mismo, pues la maduracién de los
procesos cognitivos le permite reflexionar mas a fondo acerca de las personas, culturay
sociedad en general; lo cual implica la experimentacién de emociones y sentimientos

mas profundos como reaccidn a lo que sucede a su alrededor.

(...) La adolescencia es un fenémeno determinado en buena medida por la sociedad en
la que se produce, y que por ello puede adoptar diversas formas, segun la interacciéon
gue se produzca entre los cambios fisicos y psicoldgicos, por un lado, y las resistencias

sociales por el otro. (Delval, 1994, p. 574)

A pesar de ser la sociedad un factor muy importante en la conformacion de las actitudes
del adolescente, es en esta etapa en donde se encuentra como en una encrucijada, pues
dadas las nuevas caracteristicas fisicas primarias y secundarias y cognitivas que ha
desarrollado, se le ve como un ser con capacidades propias de los adultos, sin embargo
a la vez es rechazado por considerarsele incapaz de asumir responsabilidades como las
de los adultos; se duda acerca de su capacidad de respuesta ante situaciones dificiles,
ya que las nuevas caracteristicas que posee no garantizan la experiencia de vida con que

cuenta un adulto.

El caracter mas determinante de la adolescencia y al que pueden reducirse los demas,
es la entrada y la insercion en el mundo de los adultos. El final del crecimiento fisico es
la condicidn bioldgica que hace esto posible y en este sentido actiia como precondicion.

(Delval, 1994, p.575)

Como podemos observar, incluirse en el mundo de los adultos, es para el adolescente
una lucha dificil y contradictoria, pues como se menciond, las capacidades cognitivas de
los jévenes les permiten reflexionar acerca de cdmo esta conformada la sociedad, les
permiten ejercer un pensamiento critico sobre el sistema politico por ejemplo, pero

quiza los mas relevante de su pensamiento, es el hecho de que se vuelven criticos de los
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valores con que fueron educados en la familia principalmente, pues la necesidad de
accionar ante los problemas sociales, le hace descubrir que los valores inculcados no
siempre son el eje de la sociedad real, sino todo lo contrario, muchos de ellos son

pasados por alto en el medio urbano.

Ahora se dan cuenta de la existencia de la presidn social y ademas empieza a
considerarse como actor. Por un lado, toma conciencia de la existencia de la
sociedad y ademas comprende que tiene que actuar en esa funcién, y se
pregunta que hace alli y por qué le toca hacer ese papel en una obra que no ha

elegido. (Delval, 1994, p.57)

El rompimiento de las creencias inculcadas en el seno familiar acarrea el distanciamiento
hacia los padres y hace mas dificil la insercién en el mundo de los adultos, no obstante,
el adolescente se encuentra en un momento en el que tiene que redefinirse a si mismo,
partiendo de lo que conoce y lo que va conociendo. Delval (1994) menciona. “Tienen
gue construir un auto concepto y una identidad nuevos, que incluyan cémo se ven a si

mismos y como les ven los demas” (p. 574).

Ante la busqueda de una nueva identidad y la construccion de un auto concepto, los
adolescentes asumen la postura de ser independientes de los padres con miras a tomar
sus propias decisiones y resolver sus propios “problemas” (aunque en realidad son

dependientes en gran manera, en los ambitos econdmico y emocional principalmente).

Pero en medio del distanciamiento del nucleo familiar y el rechazo a los adultos, debe

haber alguien con quien los jévenes se sientan un poco comodos o identificados.

Por eso los amigos y los compafieros pasan a desempefiar un papel tan importante, y
los adolescentes tienden a agruparse. El vincularse con los coetaneos desempefia, pues,
dos funciones. Por un lado, es una fuente de apoyo a la hora de alejarse de la familia vy,
por otro, permite compartir experiencias con otras personas que tienen los mismos

problemas y una posicién semejante en el mundo. (Delval, 1994, p. 584)

Es por ello que las relaciones de amistad toman un papel muy importante en la etapa
adolescente, ya que los amigos representan el principal refugio y ejemplo para los
chicos. De esta manera los adolescentes comienzan a modificar su forma de vestir, de

hablar; entablan conversaciones con otros jévenes sobre temas como sexualidad,
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musica, literatura, deporte, videojuegos, etc. lo cual se relaciona con la construccidon del

autoconcepto.

El autoconcepto es el conjunto de representaciones que el individuo elabora sobre si
mismo y que incluyen aspectos corporales, psicoldgicos, sociales y morales. El
autoconcepto de los adolescentes es mucho mds complejo y es el producto resultante
de las aspiraciones propias y de la imagen que devuelven los demas. (Delval, 1994,

p.577)

En concreto, la influencia de los amigos ejerce una fuerza casi imprescindible en la
conformacion de la identidad y del auto concepto ya que los jovenes buscan ser
aceptados en los grupos de amistades y en ocasiones llamar la atencion del sexo
opuesto. De esta manera adoptan nuevas normas de comportamiento de quienes
resultan mas cercanos a ellos en ese momento y en quienes, desde su parecer, pueden
confiar mas facilmente. Sin embargo, no siempre los grupos de iguales resultan ser una
buena influencia para los adolescentes. Diversas investigaciones sobre adolescencia,
revelan que es en esta etapa cuando los jovenes podrian integrarse en grupos delictivos,
probar las primeras drogas y/o sustancias alcohdlicas, en muchos de los casos con el fin
de pertenecer a un grupo e integrar dichas actividades como parte de su identidad, la

cual aun no han definido completamente.

Cada uno de nosotros va construyendo una nocidn de identidad personal, que implica
una unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente y del crecimiento
individual. Esa identidad es el resultado de la integracién de los distintos aspectos del

yo, entre los cuales puede incluirse el autoconcepto. (Delval, 1994, p.577-578)

Como se ve, el autoconcepto, es sélo uno de los aspectos que completan la identidad
personal del adolescente, lo cual indica, que su identidad no se conforma totalmente
durante la adolescencia, si no, con el tiempo, con las diversas experiencias que la
insercidn en la vida adulta le iran proporcionando, con la experimentacidn de sus propias
decisiones y la eleccidn de sus amistades, ademas de el discernimiento de los valores

gue puedan servirle para construir el yo que desea.

Los cambios fisicos y psicoldgicos, la toma de conciencia de un mundo que no es como
lo pensd hasta la pubertad, el alejamiento de los padres, el crecimiento en las relaciones

de amistad y amorosas, la construccién del autoconcepto y la busqueda su identidad,
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son circunstancias que ponen al adolescente a experimentar emociones de diversos
tipos, por lo que puede manifestar, frustracidon, conductas rebeldes hacia los padres y
adultos en general al verlos como simbolos de reprensién, inseguridad, cuando sus
caracteristicas fisicas o cognitivas no se parezcan en mucho a las de otros adolescentes
y orgullo o egocentrismo en el caso contrario. También pueden experimentar

sentimientos de mucha confianza en sus habilidades, etc.

Finalmente, decimos que el autoconcepto y la identidad, son aspectos esenciales que
comienzan a desarrollarse en la adolescenciay por ende al ser seres sociales, la sociedad
en general influye en gran manera en la conformacion de los mismos, ademds tiene una
gran responsabilidad en las emociones que los adolescentes experimentan, en cémo se
les concibe y apoya o rechaza, todo ello influye en las conductas sociales y emocionales

de los jévenes.

3.1.4 CARACTERISTICAS VOLITIVAS.

Como se explicd, en la adolescencia se producen cambios importantes a nivel cognitivo
en los adolescentes, por lo que la capacidad de establecer un pensamiento mas
abstracto y la imaginacion de mundos posibles, brinda la oportunidad de establecer
proyectos de vida, en donde pueden imaginar especificamente cémo desean que sea su
vida futura, en el aspecto, profesional, de salud, econédmico y en sus relaciones, etc. Sin
embargo, para el logro de los objetivos que conforman el proyecto de vida, es necesaria
la voluntad, que funge como un valor para aquellos que la desarrollan y que permite la

optimizacidn de muchos objetivos en la vida.

Ademads, la voluntad estd relacionada directamente con el tipo de emociones
motivacionales, que mueven al individuo a buscar los medios para lograr un suefio o un
objetivo. Para comprender mejor el tema, se presenta un bosquejo de distintas

definiciones de la voluntad.

Un articulo de Fundacién Canfranc, consultado en febrero de 2018, postula la siguiente

definicién de voluntad:
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La voluntad es la capacidad del ser humano de autodeterminacidn, de llevar a cabo
aquello que la inteligencia le presenta como un bien. Una primera premisa para
profundizar y comprender el funcionamiento de la voluntad, es ponerla en relacién con
el bien. La Voluntad busca el bien, estd relacionada con el bien y no se entiende sin él,

pues entonces no existiria. (Sin nimero de Pagina)

Enrique Rojas (como se citdé en Nogues Azuaga, 2008), define a la voluntad como sigue
“Voluntad es determinacidon, firmeza en los propdsitos, solidez en las metas sin

desanimarse ante las dificultades” (p. 4).

Otro significado de voluntad se encuentra en el Tratado de Psicologia General (citado
por Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, 2015) “vendria definido como el
acto volitivo e intencional de orientarse con decision hacia algo que se considera

positivo y valioso” (p.14).

Las premisas anteriores en general entienden a la voluntad como un acto en donde el
ser humano pone todo de si mismo para lograr determinado objetivo, es decir que hace
lo que sea necesario para cumplir aguello que de antemano se ha propuesto, aunque en
ocasiones sus deseos sean otros. De acuerdo con dichas premisas se puede decir que la
voluntad antepone la accién de tomar decisiones, pues hasta que no haya una decision
establecida, no habra camino a seguir u objetivo a cumplir. Aunado a ello, al menos dos
de los significados expuestos, mencionan que la voluntad es dirigirse hacia aquello que

representa un bien para quien la ejecuta.

Asi se identifica a la voluntad como una capacidad que el ser humano desarrolla poco a
poco en el transcurso de su vida. En el caso de la adolescencia, la voluntad comenzard a
desarrollarse de una manera mds especifica basada en intereses propios del
adolescente, ya que como se menciond en apartados anteriores el pensamiento formal,
en este sentido le ayuda a reflexionar acerca de lo que considera es mejor para si mismo
(lo cual no quiere decir que en verdad sea lo mejor para el joven); por ello es necesario
el acompafiamiento de los padres, o adultos que lo orienten acerca de las decisiones
gue toma. Por otro lado, la voluntad puede ser entendida como un habito que puede
aprenderse y/o ser fortalecido, como una capacidad que solo puede desarrollarse a

través de la ejercitacion de la misma, por el adolescente.
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3.1.5. LA ADOLESCENCIA.

Tomando en cuenta que en promedio la mayoria de los jovenes en tercer grado de
secundaria se encuentran entre los 14 y 15 afios, en los puntos anteriores, se han
abordado a profundidad las principales caracteristicas que presenta un adolescente a
esa edad, en los dmbitos fisico, cognitivo, emocional y social y en lo que se refiere a la
voluntad. Para efectos de esta investigacién, se considera que el alumno de tercer grado
de secundaria se encuentra en la experimentacién de dichas caracteristicas o que al
menos ya ha pasado por el inicio de la adolescencia denominado como “pubertad” y se

encuentra en el camino de la insercion al mundo adulto.

A fin de dar mas claridad acerca de la etapa en la que se encuentra el adolescente de
tercero de secundaria, es importante mencionar algunas definiciones de adolescencia
gue apoyen en la resolucién de los problemas y objetivos que ocupan esta investigacion.
Delval (1994) sugiere. “(...) la adolescencia es un periodo de la vida mds o menos largo
gue presenta variaciones en los diferentes medios sociales. La adolescencia es un
fendmeno psicoldgico que se ve determinado por la pubertad, pero no se reduce a ella”
(p. 544). Otra definicion del mismo autor refiere que la adolescencia se caracteriza
porque dentro de su extension se concluyen las etapas de crecimiento bioldgico, ya que
es durante ésta que el ser humano adquiere la capacidad de reproducirse y ademas

comienza a interesarse por ocupar un lugar en el mundo de los adultos (Delval, 1994).
Ausubel (1954) (citado por Delval, 1994) menciona:

La adolescencia es un estadio diferenciado en el desarrollo de la personalidad,
dependiente de cambios significativos en el estatus bidsocial del nifio. Como un
resultado de estos cambios, que suponen una discontinuidad con las condiciones de
crecimiento bidsocial anteriores, se requieren extensas reorganizaciones de la

estructura de la personalidad. (p. 546)

Pineda Pérez y Alifio Santiago (consultado de la web en marzo de 2018), establecen que:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se

inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
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bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia

una mayor independencia psicoldgica y social.

Por su parte un articulo publicado por la OMS (2018) (consultado en marzo de 2018);

define a la adolescencia como:

(...) un periodo de preparacién para la edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia. Mas alla de la maduracién fisica y
sexual, esas experiencias incluyen la transicién hacia la independencia social y
econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicidn de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de

razonamiento abstracto.

Las definiciones anteriores expresan caracteristicas similares entre si, por ejemplo,
definiciones como las de Pineda Pérez y Ausubel resaltan el hecho de que la
adolescencia depende o comienza con los cambios biolégicos que se dan en el nifo, lo
“ ” . .7 7
gue se conoce como “pubertad” y se refiere al proceso de maduracién de los drganos
reproductivos sexuales de ambos géneros, que trae consigo el resto de los cambios a
nivel fisico. Pero ese es solo el inicio de la adolescencia, ya que al concluir la pubertad
vienen las demas modificaciones en el joven a nivel de pensamiento y emociones, por

lo que el ambito social se modifica radicalmente.

Con tantos cambios en si, el adolescente tiene la necesidad de ser mas independiente
de los adultos, de expresar sus propias ideas y deseos y de elegir a las personas con las
gue desea pasar el mayor tiempo posible. Pero ademas va dejando atrds la persona que
fue durante la nifiez, sus nuevas caracteristicas requieren la conformacién de una nueva
persona. Es por ello que ambas definiciones reconocen la necesidad en la conformacién

de la identidad, sobre todo cuando se habla de una independencia psicoldgica.

No obstante Pineda Pérez y Alifio Santiago, hacen referencia a que es en este momento
gue cobra mayor importancia la reestructuracién de una identidad personal, en donde
el sujeto ird construyendo la persona que serda frente a la esfera social, lo cual implica

gue comienza a tomar decisiones de una manera mas reflexiva, abstracta e interesante.
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Cabe mencionar que un concepto como el de adolescencia, es dificil de ser generalizado,
por lo que pueden encontrarse diferentes definiciones de acuerdo con el contexto o
tiempo en que se ubique. Dadas las diversas definiciones que existen sobre la
adolescencia, han surgido varias teorias que intentan describir las caracteristicas
fundamentales de este proceso, sin embargo, para los propédsitos que tiene el presente

trabajo, se aborda sdlo dos de ellas, que se considera son de mayor utilidad.

La primera es la Teoria Psicoanalitica, que desarrollé originalmente Ana Freud y que

Delval (1994) recupera:

La adolescencia es el resultado del desarrollo de pulsiones que se producen en la
pubertad y que modifican el equilibrio psiquico lo que produce una vulnerabilidad de la
personalidad. (...) Se produce un proceso de desvinculacion con la familia y de oposicion
a las normas, que permite la formacidn de nuevas relaciones en el exterior del medio
anterior. Importancia de la formacidn de la identidad. La adolescencia se atribuye

primordialmente a causas internas. (p. 551)

La Teoria de Piaget, por su parte establece que:

En la adolescencia se producen cambios importantes en el pensamiento que van unidos
a modificaciones en la posicidn social. El caracter fundamental de la adolescencia es la
insercién en la sociedad de los adultos y por ello las caracteristicas de la adolescencia
estan muy en relacién con la sociedad en la que se produce. El individuo se inserta en
esa sociedad, pero tiende a modificarla. Para ello elabora planes de vida, lo que consigue
gracias a que puede razonar no sélo sobre lo real, sino también sobre lo posible. Las
transformaciones afectivas y sociales van unidas indisolublemente a cambios en el
pensamiento. La adolescencia se produce por una interaccion entre factores sociales e

individuales. (Delval, 1994, p.551)

Las teorias anteriores permiten admitir que, en la adolescencia, toda vez que se
completa el proceso de pubescencia, que para Rice (1997) es “el periodo en que tienen
lugar los cambios fisicos relacionados con la maduracion sexual” (p. 326). Inicia la etapa
de modificaciones a nivel psicolégico, en donde el adolescente puede mostrar cambios
de humor inusuales, tener un cardcter sensible o de orgullo en instantes, existe la

ruptura de los lazos con los padres y es mas fuerte la busqueda de amor y comprensién
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entre personas que se encuentran fuera del nucleo familiar. La personalidad adquiere
un papel sumamente importante, los jévenes se encuentran en busca de lo que quieren
ser y como quieren ser reconocidos por los demas. Por ello en ocasiones es frecuente
ver jévenes que siguen a algun cantante, deportista o artista, pues intentan sentirse
identificados con ellos o parecerse un poco a fin de conformar su nueva identidad. Por
otro lado ambas teorias afirman (como se ha venido mencionando en apartados
anteriores) que el caracter fundamental de la adolescencia es la insercidn en la sociedad
adulta, lo que explica la necesidad de los jovenes de ser escuchados por los adultos, en
los dmbitos, politico, econdmico o de salud por ejemplo. El joven que se encuentra en
esta etapa, busca hacer las cosas de manera diferente a los adultos y con ello realizar
mejoras en los sistemas en los que se encuentra inmerso, por lo cual comienza a tomar

sus propias decisiones y formarse planes de vida a corto y largo plazo.

Diversos autores concluyen que la adolescencia no es un proceso Unico, sino que es un
proceso que se conforma de varias etapas. Para J.J Casas Rivero y M.J Cenal Gonzélez
Fierro, en el estudio denominado Desarrollo del adolescente. Aspectos Fisicos,
psicoldgicos y sociales. (Sin afio) La adolescencia se divide en tres etapas: Adolescencia
temprana de los 11 a 13 afios, adolescencia media, entre los 14 a 17 afnos y adolescencia
tardia entre los 17 a 21 afios, en este lapso de tiempo el joven alcanza principalmente la
madurez fisica, seguida del desarrollo del pensamiento abstracto y con él, la

conformacion o busqueda de la identidad.
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La siguiente tabla contiene una breve descripcién de cada una de dichas etapas.

Tabla 10. Etapas Madurativas de la Adolescencia

Temprana (11-13 afios)

Media (14-17 afios)

Tardia (17-21 anos)

*Rapido crecimiento
corporal.
*Maduraciéon de drganos
sexuales reproductivos.
*Adquiere mayor
importancia el grupo de
iguales (amigos).

*Primeros acercamientos al
sexo opuesto.
*Primeros intentos de
independencia y de reclamar

su propia intimidad, pero sin

crear grandes conflictos
familiares.
*Pensamiento  totalmente

concreto aun.
*Caracter egocentrista, se
consideran el centro de
atencién del mundo que les
rodea.

*Inicia rompimiento de lazos

familiares.

*Crecimiento y maduracion
sexual han concluido.

* 95% de la talla adulta.

*Busqueda de la propia
identidad.
*Pensamiento abstracto

(aunque en situaciones de

estrés vuelve al pensamiento

concreto)
*Percibe implicaciones
futuras de sus actos vy
decisiones.

*Crece el distanciamiento de
los padres.

*Contradicen y discuten sus
opiniones o valores.

*Mayor lucha por
independencia.

*Lazos mas fuertes en la
amistad (busca definir su
autoimagen, aumenta el
sentido de pertenencia, por
lo que puede involucrarse
tanto en grupos positivos o
negativos.

*Primeros enamoramientos

(aumentan relaciones con el

sexo opuesto).

*El crecimiento ha terminado

son fisicamente

y Yya
maduros.
* Estan orientados al futuroy
son capaces de percibir y
actuar segln las
implicaciones futuras de sus
actos.

*Las relaciones familiares son
de adulto a adulto y el grupo
pierde

importancia para

ganar las relaciones
individuales de amistad.

Las relaciones son estables y
capaces de reciprocidad y
carifio y se empieza a
planificar una vida en comun,
familia, matrimonio y

proyectos de futuro.

(Casas J. y Cefial M, 2005. Pp. 20-24)
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3.2 El DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES EN LA
ADOLESCENCIA.

3.2.1 ¢QUE ES LA IDENTIDAD?

Como se menciong, el rasgo fundamental del adolescente, es su constante esfuerzo por
insertarse en el mundo de los adultos. Ya ha dejado de ser nifio, tiene generalmente las
caracteristicas fisicas de un adulto y sus procesos de pensamiento le permiten realizar
actividades cognoscitivas propias de los adultos, sin embargo, no es un adulto como tal,
por lo que requiere tener la certeza de lo que es, en esta etapa de la vida. “La
certidumbre en cuanto al lugar que ocupa en el presente y el futuro garantiza al
individuo su confianza inmediata y su progreso con respecto a los niveles anteriores de

desarrollo” (Maier, 2003, p.66)

El desconocimiento de las nuevas funciones que su cuerpo puede realizar, asi como la
experimentacidon de nuevos procesos psicoldgicos, producen en el adolescente un grado
de desconfianza acerca de si mismo, lo cual puede explicar conductas como cambios de

humor o sentimientos de frustracién, inconformidad e inseguridad.

Durante la nifiez, se sentia confiado e identificado con el cuerpo que tenia, con las
relaciones interpersonales establecidas y con la serie de experiencias que la infancia
construye, estaba conforme con el mundo que los adultos le mostraban; Sin embargo,
en la adolescencia, la configuracién de su cuerpo y de los procesos psicolégicos,
demandan en él, el momento de reevaluarse a si mismo. Lo cual implica construir un
nuevo sentido de la identidad, que le proporcione la confianza que tuvo durante la
infancia, ademas, las operaciones formales y el constante esfuerzo por insertarse en el
mundo de los adultos, requieren que el adolescente comience a tomar sus propias
decisiones. Maier (2003) menciona. “El sentido de la identidad trae consigo una
superacién de los problemas de la nifiez y una autentica disposicién para afrontar, como

posible igual, los problemas del mundo adulto” (p. 64).

La adquisicién de un sentido de identidad, por tanto, ayuda a desarrollar en el individuo,
la capacidad de tomar decisiones mas maduras, propias del mundo de los adultos, por

eso Erikson, define a la identidad. “(...) como una concepcién coherente del yo,
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compuesta por metas, valores y creencias con las que la persona establece un

compromiso solido “(Elkind, 1998 citado por Papalia, 2012).

Dichas metas, valores y creencias, son referentes para el momento en que el
adolescente desea escribir su propio camino. Pero, ¢ De donde obtiene el individuo tales
referentes?; como seres humanos nos encontramos inmersos en un mundo en
permanente cambio, somos seres sociales, por lo que cada aspecto de nuestra vida,
tiene un influjo de la sociedad, no podemos crecer ni desarrollar todas nuestras

capacidades individuales de manera aislada, sino en conjunto con la sociedad.

Es asi como la identidad se compone de varias “caracteristicas sexuales, sociales, fisicas,
psicoldgicas, morales, ideoldgicas y vocacionales que componen al yo en su totalidad”
(Rice, 1997, p.329), y finalmente es con base en estas caracteristicas que una persona
puede ser identificada, por su sexo bioldgico, por la apariencia de su cuerpo, por sus
normas o pautas de comportamiento, por su manera de conducirse en la vida, por la
particularidad de su pensamiento, por su ideologia o filosofia de vida, etc., por lo que,
aungue la identidad es de caracter personal, no se construye en solitario, si no en grupos

o bajo la influencia de la sociedad.
De esta manera:

Se atribuye al yo el caracter de una configuracion psicoldgica constituida por los actos
conscientes que son controlados a su vez por ella (...) Erikson afirma que el yo imprime
al individuo una direcciéon especifica y << fragua >> la historia de su desarrollo. (Maier,

2003)

Desde esta perspectiva, la configuracion del yo es el factor primordial en la busqueda
del sentido de identidad, ya que mediante los actos conscientes que ejerza el
adolescente sabrd identificar qué es para si mismo, para los otros y en qué puede llegar
a convertirse, en el medio en que se desarrolla. Un acto consciente puede ser, discernir
de entre lo que aprendié durante su nifez, lo que es confiable y lo que ha de servirle
para conformar su identidad en el contexto en que convive, para concretar hacia donde

desea dirigirse.

No obstante, la construccion de un sentido de identidad, no se da de manera inmediata

y sin dificultades. El sentido de la identidad se enfrenta en esta etapa, a un momento
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difuso de si mismo, el primero como ya se menciong, se refiere a la integracion (puede
decirse) de las caracteristicas del yo con los deseos externos o que ejerce la sociedad,
mientras que el segundo es un momento en que el adolescente se encuentra en
confusiéon en medio de todas las demandas internas y externas, lo que provoca

inestabilidad de la propia identidad y no hay compromiso sélido.

Aunado a ello, Maier (2003) recuerda que. “(...) Erikson establece una analogia: la

adolescencia como extensidn de la nifiez significa una moratoria psicosocial (...)” (p. 69)

Se llama moratoria psicosocial, al tiempo de postergacién que la sociedad otorga de
manera consciente a un individuo, cuando se sabe que no estd en condiciones de
adquirir una responsabilidad, obligacién o compromiso y que es necesario, se tome su
tiempo para lograrlo. Durante este periodo el joven tiene la posibilidad de conocer y
probar diversas pautas de identidad, asi como, ir en busca de causas, valores, ideologias

o actividades con las que finalmente puedan comprometerse.

La moratoria psicosocial, es en concreto el tiempo que puede llevarle al joven, resolver
la difusion de identidad y configurar la identidad que “De acuerdo con Erikson, la
identidad se construye a medida que los jévenes resuelven tres problemas importantes:
la eleccidon de una ocupacion, la adopcidn de valores con los cuales vivir y el desarrollo

de una identidad sexual satisfactoria” (Papalia, 2012, p.390).

Esto implica que el adolescente realice la integraciéon gradual y completa de las
identidades que conformo durante la infancia y las que ha experimentado durante la
adolescencia, lo cual abarca la identidad del yo. Cuando esto sucede, el adolescente
asume un compromiso con la identidad que ha conformado, lo cual lo hace sentirse
ubicado en el plano psicosocial y desarrollar la virtud de la fidelidad, que es una
extension de la confianza, ahora es leal con lo que se identifica, lo que permite visualizar

o tomar decisiones acerca de su futuro.
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3.2.2 COMO SE CONFIGURA LA IDENTIDAD EN LOS ADOLESCENTES.

Basado en los conceptos de la Teoria de la Identidad de Erik H. Erikson, el Psicdlogo
James Marcia determina que son cuatro los niveles que componen la formacion de la
identidad. Dichos niveles surgen de la aceptacidn de tres suposiciones principales dentro

de la misma y teoria. Las suposiciones que Marcia considera son.

Primero, la formacién de la identidad del yo implica el establecimiento de compromisos
firmes en areas basicas de la identidad como la vocacién o la seleccion de pareja.
Segundo, la tarea de formar la identidad requiere un periodo de exploracién,
cuestionamiento y toma de decisiones al que se denomina crisis de identidad. Tercero,
la sociedad occidental fomenta un lapso, una moratoria psicosocial, durante el cual, el
adolescente puede experimentar con roles y creencias de modo que logre establecer

una identidad personal coherente. (Bilsker, 1992. Citado por Rice, 1997, p.330)

Como consecuencia de ello el nivel en que el adolescente se encuentre, dependerd de
la existencia de un periodo de exploracidon, la toma de decisiones y finalmente del
establecimiento de compromisos coherentes con las decisiones que haya tomado. De
esta manera, los cuatro estados o niveles que entrafian la conformacion de la identidad

son:

e “Ellogro de laidentidad es el nivel mas avanzado del desarrollo; en este caso, el
individuo ha pasado por un periodo de exploracién de alternativas y ha hecho
compromisos bien definidos” (Rice, 1997, p.330).

Es un periodo de crisis que conduce al compromiso, conlleva una fuerte
actividad de pensamiento y emocional ante las diversas situaciones que se le
presentan, para finalmente realizar elecciones entre opciones diversas y ser leal

a las mismas.

e Moratoria (periodo) durante el cual la persona se dedica a la exploracién y los
compromisos se forman sélo vagamente. La palabra moratoria significa un
tiempo de demora concedido a alguien que no esta listo para tomar una decision

0 asumir una obligacién. (Rice, 1997, p.330)
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Se trata de un momento de crisis en donde no hay ningun tipo de compromiso,
no obstante, el adolescente sabe que se acerca el momento de mostrar fidelidad
hacia alguna causa, por lo que la moratoria es el momento en que explora
diversas alternativas, a fin de poder elegir las que mads convengan en la

constitucion de su identidad.

Exclusion se refiere al individuo que no ha pasado por la exploracion (o que lo
ha hecho muy poco) y permanece firmemente comprometido con los valores
formados en la nifiez. Los sujetos excluidos no han experimentado una crisis,
pero han hecho compromisos con ocupaciones e ideologias que no son resultado

de su propia busqueda (...). (Rice, 1997, p.330)

Es cuando el joven ha establecido un compromiso sin pasar por alguna crisis, un
ejemplo puede ser, cuando los padres deciden a que escuela de nivel medio irdn
sus hijos o qué carrera estudiardn, el joven acepta la decision tomada sin
preguntarse si es lo que él quiere o conocer otras opciones, simplemente
obedece a lo que se ha determinado para él, implica valores como el respeto y

la obediencia a los padres.

Difusion de la Identidad, la menos avanzada de las etapas, estd compuesta por
personas que, sea que hayan explorado o no alternativas, no se han
comprometido con ninguna direccién definida en su vida” (Rice, 1997, p.330-
331).

Esta etapa es caracteristica del inicio de la adolescencia, en ella no existe
compromiso y tampoco crisis de identidad, no se ha pasado por un periodo de
busqueda de lo que les gustaria o podrian ser, tampoco ha pasado por la
reevaluacidn del si mismo que conduce a la formacién de la identidad.

“Los sujetos con identidad difusa no han experimentado una crisis, ni han hecho

compromiso alguno con una religion, filosofia politica, rol sexual, ocupaciéon o normas

personales de conducta” (Archer y Waterman, 1990. Citado por Rice, 1997. P. 331).
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Cabe resaltar, lo que el mismo Rice menciona, acerca de que esos cuatro niveles en la
formacion de la identidad, no siempre se llevan a cabo de manera sistematica, lo cual
puede deberse principalmente al factor psicosocial. “representan los estados del
desarrollo de la identidad en un momento particular, y es probable que cambien en
cualquier direccion a medida que los jévenes contintdan su desarrollo” (Marcia, 1979.
Citado por Papalia, 2012, p.393). Por tanto, es muy probable que los adolescentes e
incluso los adultos pasen por los niveles mencionados, no sélo una, sino varias veces
durante toda su vida, es posible que en determinado momento, una persona que ya
haya alcanzado el nivel del logro de identidad, se situé de nuevo ante un momento de
crisis, encontrandose en otro momento de difusion de identidad, exclusion o moratoria,
para finalmente volver al nivel mas alto el logro de identidad. Pasar por este proceso en
diferentes momentos de la vida, contribuye en la afirmaciéon o anulacion de los valores

o roles que se asumieron por ejemplo en las primeras crisis.

Se puede decir que un adolescente que se encuentra en tercero de secundaria, en la
adolescencia media, estd comenzando a buscar o reconstruir su nueva identidad, sobre
todo cuando es necesario que elija por ejemplo a que escuela de nivel medio superior
asistira en el siguiente afio escolar; las acciones que realice o decisiones que asuma,
tomadas por el o por sus mayores contribuyen en gran manera al proceso de desarrollo

de la identidad.

3.3 APRENDER A DECIDIR.

3.3.1 ¢{COMO SE APRENDE A DECIDIR?

Como se menciond en el apartado anterior, se asume que el logro de la identidad
depende en gran manera del establecimiento o adquisicion de compromisos sélidos
ante una causa determinada. Un ejemplo puede ser cuando el adolescente se
compromete a ejercer algun rol ocupacional o profesional; pero para establecer dicho

compromiso, es necesario que antes elija de entre diferentes opciones, a que quiere
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dedicarse, que le gustaria o que le interesa en particular. Lo cual indica que deberd pasar

por un proceso de toma de decisiones inevitablemente.

Cabe mencionar que tomar decisiones es un hecho que estd presente a lo largo de
nuestra vida, pero es generalmente hasta la adolescencia, que se comienzan a tomar
decisiones de manera auténoma y personal, pues dados los cambios en la relacion
familiary con los adultos, el adolescente busca nuevos referentes desde los cuales elegir
lo que cree conveniente para él, ademas la busqueda de la independencia familiar

fundamenta alin mas este proceso.

Durante la infancia, la mayoria de las decisiones son tomadas por los padres o por los
adultos que rodean al nifio, o en el mejor de los casos, son decisiones basadas en el

estado instintivo del nifio, que atienden a lo que pueda necesitar de inmediato.

No obstante, es en secundaria cuando los jévenes comenzaran a tomar las primeras
decisiones mas relevantes para su vida, como continuar o no con los estudios de nivel
medio y por supuesto a que escuela desean ir en el siguiente grado. Pero elegir alguna

opcion a nivel académico,

(...) se encuentra condicionada por innumerables y sutiles influencias, que se desarrolla
a lo largo de la historia de cada persona y que lleva también el sello de las expectativas
y proyectos familiares, ademds de estar delimitada por la situacién social, cultural y
econdmica, las oportunidades educativas, las disposiciones de cada cual, los horizontes

ocupacionales del lugar de residencia. (Miller (2001), p.167)

Debido a la naturaleza de las decisiones, el mismo autor sefala que elegir es algo que se

aprende;

Es un a aprendizaje que lleva afios, que se replantea y define en varias etapas a lo largo
de la vida, sin restringirse a un sector exclusivo y Unico — una sola profesién u ocupacion
— ya que abarca matices, zonas de ambigliedad y de apertura, conflictos, no solamente

laborales si no también personales. Miller (2001), p.168)

Es decir, aprender a decidir es una actividad constante, ya que todos los dias, las
personas, en su mayoria tomamos decisiones que dirigen nuestra vida. En el caso de una
eleccidn ocupacional no sélo se trata de que un adolescente reflexione acerca de lo que

le gustaria dedicarse, sino, representa una introspeccién a nivel personal, en donde es
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necesario identifique lo que quiere y lo que puede hacer. Es en este momento cuando
el adolescente separa las influencias de su propia identidad y su ideal de un proyecto de
los deseos directos o indirectos de sus familiares principalmente. “Para el adolescente
en crecimiento, tomar una decisidn vocacional-ocupacional es reconocer y aceptar el
desprendimiento respecto de su mundo familiar conocido y limitado para explorar el

mundo mucho mds amplio de la sociedad” (Miiller (2001), p.168-169).

Por lo anterior, en el presente trabajo de investigacién, se asume, que a decidir también
se aprende, y que la eleccién ocupacional, es un buen momento para ayudar y ensefiar
al adolescente de tercer grado de secundaria, a elegir, con el propdsito de que conozca
gue tomar decisiones es un proceso que durara toda la vida y que depende en gran
manera de las circunstancias personales y de los valores con que este conformando su

identidad.

Bajo esta perspectiva para aprender a tomar decisiones, se acepta el modelo

prescriptivo de J. D. Krumboltz, (M.L. Rodriguez, |. Dorio, M. Morey y L. Tort, 1998. P.19)
A) Definir el problema

B) Establecer un plan de accion

C) Clarificar Valores

D) Identificar alternativas

E) Descubrir posibles salidas

F) Eliminar alternativas

G ) (Start the action) Empezar a actuar

El acréstico de la lista, forma la palabra, DECIDES, que es como el autor nombra dicho

programa.
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3.3.2 ELEMENTOS QUE INFLUYEN EN LA TOMA DE DECISIONES.

El modelo prescriptivo de toma de decisiones de Krumboltz, engloba los factores que
intervienen o condicionan la toma de decisiones vocacional en cuatro clases (Rodriguez,

1998, p.17-18)

A) Los factores genéticos y las aptitudes especiales, que pueden ser restrictivos sobre la
conducta de las personas. Raza, sexo y apariencia fisica, pueden marcar ciertos limites
acrecentados o disminuidos por el nivel de inteligencia, aptitudes artisticas,

coordinacion psicomotriz, etc.

B) Los factores relacionados con las condiciones medioambientales vy los
acontecimientos, ya sea fuera del control de la persona (fuerzas naturales o fuerzas
movidas por la intervencion del hombre: oportunidades laborales, politicas
gubernamentales, leyes que regulan el trabajo, acontecimientos fisicos, sistemas

educativos, etc.), ya bajo el control de dicha persona.

C)Experiencias de aprendizaje, entre las que se pueden incluir cualesquiera experiencias
previas que influirdn en la toma de decisiones educativas y profesionales. Dentro de la
complejidad de los procesos de aprendizaje se distinguen las experiencias de
aprendizaje instrumental (situaciones en las que la persona actla sobre el medio para
producir ciertas consecuencias) y experiencias de aprendizaje asociativo (situaciones en
las que la persona aprende por reaccion a los estimulos externos, es decir, observando,

comparando, etc., en diferentes tiempos y circunstancias).

D) Aptitudes o destrezas de aproximacion a una tarea, o sea, aquellas destrezas que una
persona aplica para resolver una nueva tarea o nuevo problema. Quedarian incluidos
ahi los niveles de ejecucion y los valores, habitos laborales, procesos cognitivos y
perceptivos — escuchar, seleccionar, codificar, etc. - y otros cuya aplicacién afectaria el
resultado de cada tarea o problema y que a la vez serian modificados por dichos

resultados.
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3.4 LA RELACION ENTRE LA CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE
DECISIONES

3.4.1 LA IDENTIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA TOMA DE DECISIONES.

Como se explica en el apartado 3.2.2, el Psicdlogo James Marcia a partir de la Teoria de
la Identidad de Erikson construyé su modelo en donde menciona cuatro niveles para
alcanzar el logro de la identidad. Es importante recordar que “El nivel alcanzado es
determinado por el hecho de si se establecen compromisos y de si ha existido un periodo

de exploracidon y toma de decisiones” (Rice, 1997, p.330).

Es por ello que la toma de decisiones es una actividad crucial para el logro de la
identidad, y a su vez la identidad es un factor muy importante a la hora en que los
jovenes comienzan a tomar sus propias decisiones. Ambas, identidad y toma de
decisiones se encuentran entrelazadas y no puede prescindir la una de la otra. Maier

(2003) menciona,

En la adolescencia, el yo realiza una sintesis gradual del pasado y el futuro. Dicha sintesis
es el problema esencial de esta fase final, antes de la adultez sociopsicolégica. Puede
describirsela como un periodo de auto estandarizacion en la bisqueda de identidad
sexual, de edad y ocupacional. El joven busca un sentido de mismidad, un compromiso
con roles especificos seleccionados entre muchas alternativas, porque la identificacién

con un ideal del yo en una persona ya no es totalmente util. (p, 67-68)

Para realizar el compromiso con algun rol en especifico, el joven pasa por un proceso de
exploracién de alternativas, pero ademas necesita una introspeccién acerca de su yo de
la infancia, pubertad o adolescencia temprana seglin sea el caso, a fin de elegir
finalmente las caracteristicas que le servirdn para conformar una nueva identidad. Por
tanto, es probable que el nuevo yo, tenga rasgos de su identidad antigua, pero con
caracteristicas nuevas, derivadas de las nuevas decisiones que haya tomado y
caracteristicas que haya decidido hacer suyas o de los compromisos que haya

establecido.
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Cabe recordar que debido a la etapa de maduracidn que corresponde a la adolescencia,
el adolescente se encuentra en la busqueda de identidades que coincidan o se asemejen
a su forma de concebir la vida, o de las que le parece aportan a sus nuevos
pensamientos. Como describe Maier (2003) “El joven seleccionard a sus adultos
significativos, a las personas que tienen mayor importancia para él, a causa de su
influencia interior o porque representan relaciones actuales esenciales”. Por lo que
también enfrenta una crisis donde debe hacer una eleccién compatible consigo mismo

y con lo que sus adultos significativos y la sociedad en general puedan ofrecerle.

No obstante, el nivel mas bajo en la formacién de la identidad, se denomina “difusiéon
de la identidad”, ya que, en dicho nivel, el adolescente no ha establecido ningun
compromiso, por ejemplo, con alguna filosofia de vida, vocacion o grupo social, no ha
explorado ni considerado alternativas. Lo cual impacta directamente en su capacidad de
tomar decisiones, ya que prefiere evadirlas antes que pasar por el proceso de crisis en
donde debe analizar lo que sucede en su vida y finalmente elegir entre diferentes

opciones.

Como consecuencia de la ausencia de una identidad o de permanecer en el nivel de
difusion, Rice (1997) menciona que el (...) “fracaso para establecer la identidad en este
momento, ocasiona duda y confusién de roles, lo que puede disparar perturbaciones

psicolégicas latentes”. (p. 330)

Perturbaciones psicolégicas que podrian derivarse en situaciones de delincuencia o
drogadiccidn por ejemplo o que simplemente no conducen al individuo por el camino o
futuro que él mismo hubiera deseado. Ya que, al no haber una identidad conformada, o
confusa, las decisiones que tome seran también confusas o quiza prefiera evadirlas al

no tener un referente desde el cual decidir.

Por eso cada vez que un adolescente logra conformar su propia identidad, se puede
decir que ha iniciado por el camino de la madurez y de una adultez cultural, ya que
mientras la va formando, en todo momento se encuentra observando, analizando,

reflexionando y finalmente eligiendo los nuevos rasgos de su personalidad.

Sintetizando “Un sentido de la identidad asegura al individuo un lugar definido en su

sector social. El joven halla su fidelidad” (Maier, 2003, p.76).
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Sin olvidar que, cuando el autor habla de fidelidad, se refiere a los compromisos que el
adolescente ya asumid, ya sea en cuestion de valores, pensamientos, estilos de vida,
sexualidad, vocacién etc. Por lo tanto, la identidad influye en la toma de decisiones en
todo momento, ya sea mientras se conforma o bien cuando se han establecido los
compromisos, donde el adolescente ya habra pasado por todo un proceso de constante
eleccidn. Para finalizar este apartado, me atrevo a decir, que para tomar decisiones se
requiere tener como primer referente la identidad personal, del mismo modo que para

conformar la identidad se requiere decidir continuamente.

3.4.2 EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES COMO
CONTENIDO ESCOLAR.

Tomando en cuenta que ya en el capitulo uno se abordd de manera especifica los
elementos y acuerdos que constituyen el actual Plan de estudios para la educacion
basica en México; en el presente apartado se hace mencién Unicamente de aquellos
planteamientos que, dentro del mapa curricular de educacién basica, aluden a la
ensenanza de contenidos relacionados con la toma de decisiones y la construccion de la

identidad en los adolescentes.

Es importante recordar que la Educacién Basica en el Plan 2011, establece el perfil de
egreso que supone debe desarrollar el alumnado en el transcurso de los tres niveles que
la componen, preescolar, primaria y secundaria. Y asume que el desarrollo de los
conocimientos, habilidades y actitudes, entre otros que el plan plantea, favorece al
alumno en la obtencidn de competencias para la vida que le permitan resolver
problemas cotidianos, pero ademads desenvolverse correctamente en diferentes

ambitos.

De esta manera los rasgos que deberd desarrollar el alumno relacionados con la toma

de decisiones son los siguientes:

A) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas,

emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones. Valora los
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razonamientos y la evidencia proporcionados por otros y puede modificar, en

consecuencia, los propios puntos de vista.

B) Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y naturales

para tomar decisiones individuales y colectivas que favorezcan a todos.

C) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano: sabe trabajar
de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los
otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales o colectivos. (SEP,

2011)

Como consecuencia del perfil de egreso, la educacién basica plantea el proyecto
curricular, de manera tal que los aprendizajes y contenidos del mismo, llevan una
secuencia congruente al nivel y grado educativo, por lo que el mapa curricular se ha
dividido en cuatro diferentes campos de formacidn, al realizar un breve bosquejo de
estos, se identifica que el Campo de formacion: Desarrollo personal y para la
convivencia, se relaciona con el desarrollo de la identidad personal y la toma de
decisiones en los estudiantes , a lo largo de su paso por la educacion basica, como el

Plan de Estudios, 2011 menciona ;

La finalidad de este campo de formacién es que los estudiantes aprendan a actuar con
juicio critico a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la
legalidad y a los derechos humanos. También implica manejar arménicamente las
relaciones personales y afectivas para desarrollar la identidad personal y, desde ésta,
construir identidad y conciencia social. Respecto de ello enfatiza; Las condiciones para
establecer relaciones interpersonales armonicas y constructivas seran, en todo caso, la
autoestima, la autorregulacién y la autonomia, migrando de una visién heterénoma a la
autonomia en la toma de decisiones de conocimiento y cuidado del cuerpo que hacen

otros, al cuidado del cuerpo por uno mismo. (p. 53)

Dicho campo de formacion se inicia en la educacién preescolar bajo las asignaturas,
Desarrollo personal y social, y Expresidn y apreciacidn artisticas, para continuar con la
asignatura de Formacién civica y Etica en primaria y secundaria. A propésito de dicha
asignatura, el Plan 2011 establece que “esta encaminada al logro de las competencias
civicas y éticas que permitan a los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de

valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos” (p.54). Con ella se sigue al
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proceso de construccion de la identidad personal que se inicid en preescolar, Su
principal finalidad es que los estudiantes asuman compromisos responsables con el

desarrollo de su personalidad y en sociedad (Plan 2011, Educacién Basica).

Por su parte el programa de Formacién Civica y Etica en Secundaria ordena sus
contenidos en tres ejes de formacién diferentes, que son: Formacion de la persona,
Formacidn ética y Formacién ciudadana, tomando en cuenta que se trata de un conjunto
de valores que deben contribuir a la formacién de criterios y la adquisicién de
compromisos relacionados con el desarrollo personal y la mejora de la vida en sociedad

de los adolescentes.

Para el caso que nos interesa, se toma en cuenta principalmente al eje de Formacion de

la Persona el cual

Busca que los alumnos que cursan la Educacién Bdsica aprendan a conocerse y a
valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos, a disfrutar de las
diferentes etapas de su vida, a regular su comportamiento, a cuidar su cuerpo y su
integridad personal, a tomar decisiones y a encarar de manera adecuada los problemas
que se les presenten. (Programa de Estudio, Educacién Basica Secundaria, Formacidn

Civica y Etica 2011, p. 18)

Este eje a su vez se divide en dos dimensiones, personal y social: La dimensidn personal
hace referencia a poner en el centro educativo al nifio o adolescente, ubicandolo en
ambientes de aprendizaje que apoyen en el desarrollo y formaciéon de todas las
potencialidades que le permitan conocerse y valorarse a si mismo, y que a su vez le
ayuden al momento de enfrentar problemas de la vida diaria “optar por un sano
desarrollo de persona y tomar conciencia de sus intereses y sentimientos”. (Programa

de Estudios 2011, Educacién Basica Secundaria Formacion Civica y Etica. p.18.)

De los tres ejes planteados en la asignatura, se desprenden ocho competencias civicas y
éticas, las cuales comienzan en los seis grados de educacidén primaria y contindan en
segundo y tercero de secundaria. “Las competencias civicas y éticas involucran una
perspectiva que permite a los alumnos deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar
decisiones, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos” (Programa de Estudios

2011, Educacién Basica Secundaria Formacién Civica y Etica. p.18).
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Si bien el desarrollo de las ocho competencias es gradual y tiene una progresién
determinada, al revisarlas se identifica que la segunda es la que hace énfasis en el tema

gue nos interesa para esta tesis, la toma de decisiones:

Tabla 11. Competencia que favorece la toma de decisiones en alumnos de Secundaria.

Competencia Civica y Etica

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad. En el Ejercicio de la libertad se expresa
la capacidad de las personas para discernir los intereses y motivaciones personales respecto
de los demas, asi como el andlisis de conflictos entre valores; consiste en la facultad de los
sujetos de ejercer sus libertad al tomar decisiones y regular su comportamiento de manera
responsable y auténoma con base en el conocimiento de si mismos, trazandose metas y
esforzdndose por alcanzarlas. Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las
personas pueden responder ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero
también que poseen la facultad de regular su manifestacidn para no dafiar la propia dignidad
o la de otras personas.

Programa de Estudios 2011, Educacién Bdsica Secundaria, Formacién Civica y Etica. p.21.

Las competencias civicas y éticas tienen singular vinculo con los ejes formativos de la
asignatura, de manera tal que guardan especial equilibrio y gradacién en cada nivel de
la educacidn basica, con la finalidad de que al concluir dicha etapa de la educacidn, se
hayan desarrollado las mds posibles y de la mejor manera. Para favorecer el desarrollo
de las competencias de forma gradual, la asignatura de FCE se compone de ocho cursos
en total, seis en primaria y dos en secundaria. La organizacion de los contenidos en cada

curso responde a la distribucién de las ocho competencias en cinco bloques.

Si bien el desarrollo de cada competencia moviliza a las restantes, para efectos
didacticos en cada bloque se hace hincapié en dos o tres competencias afines con el
propdsito de reforzar su desarrollo. Esto implica que al destacar algunas competencias
el resto se trabajan, pues se complementan mutuamente. Los bloques consideran dos
competencias en primaria y tres en secundaria. (Programa de Estudios 2011, Educacion

Basica Secundaria Formacion Civica y Etica. p.35.)

Un acercamiento al Programa de Formacién Civica y Etica en Secundaria 2011y al grado

gue nos ocupa que es el tercer grado, se reconoce que es en el segundo bloque en donde
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se hace énfasis de los contenidos cuyo enfoque es el desarrollo de la toma de decisiones,

como se muestra a continuacion.
Tabla 12. Contenidos que se enfocan en el desarrollo de la Toma de Decisiones.

Bloque Il. Pensar, decidir y actuar para el futuro

CoMPETENCLAS QUE SE FAVDRECEN: Conocimisnto y cuidado de =i mismo + Autormsgulacion v ejercicio responszable de |a lizertad = Apego ala
legalidad y sentidc de justica

Euses: Persoma, Clupapanisa v ETica

APREMDITAJES ESPERADOS

CoNTENIDOS

= HaConoos BUS as0iIracionss,
potencialidades ¥ capacicades personales
para &l estudio, la pamicipacin social,
el trabajc v la recreacitn v asums
COMPromisos para U redlizacidn.

= \alora las oporunidadss de formacion y
trabajo que contribuyen a su realizacedn
perscnal ¥ toma decisiones responsables,
informadas y apegadas a principios SHoos.

= Asume compromises anie la necesidad de
gue kos adolescontes partipan on asurtos
dea la vida econdmca, sooial, politica
y cultural del pais gue condiceonan su
desamollo presente v futuro.

& Emplea procedimisntos democraticos que
fortalecen la particicacstn cidadana en
B5UNTCE da interss plbkco.

AMEITOS DE REFLEXIGM ¥ DECISIGN SOERE EL FUTURD PERSOMAL

= Conocimesnto v valoracén ds las capacidades, polencighdades v asoiracionss perzonales.
Capacidad para trazar matas, establecar oriterics Os decizidn v CoOMOromMSierss con sU
realizasidn.

» Ezcenanos v Ambitos de reslzamin perzonal: estudic, Trakbajo, recreacdn v sxprezion. Las
expectativas de los demds: famia, amigoes, escuela, comunidad. Aprendsr a tomar dedi-
siones para una vida plena. [dentificande estilos ds vida sancs. Igualdad ds coortunidades
en diversas situacionss y amioitos donds 25 participa.

& E] papel de la imformacidn an lag dacsionas sobrs ol futuro personal. Toma de decisonas
informada v apegada a principios ébcos. Ejercicics de toma de dacisionss ¥ prospectiva en
diversos dmbitos del proyecto de wvida- la persona qus quierns ser an la famika, la escuela,
oon los ameges v en la comunidad.

CARACTERISTICAS DE LA CIUDADAKIA DEMOCRATICA PARA UM FUTURD COLECTIVD

= | Una cudadania responzable, participativa, mformada, critica, dsliberativa, congruents sn
EU actuar, conscsnts tanto de sus derschos como de sus deberss. Responsakskdad indi-
vidual en la participaciin colectiva: una via para el fortalecmiento de la democracia.

= Respeic v gjercicio de los derechos humancs propices v de los demas. Informacedn v re-
flexidn para la participacién responsable v autdnoma an acciones colactivas.

& Disposcidn al ddlogo, a la tolerancia, al debats plural, a la transparencia v la rendicién ds

cuentaz en la construccidn del een comdn, Escuchar actvamenie y comprendsr la pers-
pectiva de otras perzonas. Congenzsos y disenscs. Fsics para la comivencia sn el marco
de nuevas formas de comumicacidn: a5 redes socialss.

® | o pluralidad como coexistencia pacifica de ideaz. La cooperacion, schdandad v comas-
ponsabddad como compromizo social v politico con situaconas que afectan a las comu-
ridades, alas nacionss v & la humanidad.

CoMPROMIZOS DE LOS ADOLESCENTES ANTE EL FUTURG

= Pgnzar el futuro con los demdés. El ciudadane gue guisre sar: valoracidn de las condicones
vy posibiidades actuales de los adolsscentas.

* | 3 participacion de los adolescentss v jSvenss an el desarrolle socal de Méxco: su lugar
como grupe poblacional, su provecoidn futura en la vida econdmica, social, politica v cul-
tural del pais frente al impacic de los progescs glokbales.

(Programa de Estudio 2011, Educacidn Basica Secundaria, Formacién Civica y Etica. p,

50)

En la organizacion de los contenidos, la asignatura reconoce las posibilidades cognitivas
de los alumnos de acuerdo al nivel o grado educativo en que se encuentran, por lo que
considera su estado fisico madurativo y socio cognoscitivo. Asi que como se observa en
el cuadro los contenidos se encuentran organizados de lo particular a lo general,
empiezan por el conocimiento de las capacidades del alumno, la conformacién de una
ciudadania responsable, la cual se construye en conjunto y por ultimo el establecimiento
de compromisos para el futuro, pero tomando en cuenta el tipo de ciudadano que el

adolescente desea ser ante los demds. En cuanto a los aprendizajes esperados, el hecho
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de valorar las oportunidades de formacién y asumir compromisos, implican un ejercicio
de toma de decisiones y el reconocimiento de si mismo como ser integro, una

exploracién por sus capacidades, deseos e intereses.

En definitiva, conforme a lo expresado anteriormente, decimos que la toma de
decisiones y la construccién de la identidad personal, son contenidos que, si estan
presentes en el Plan de Estudios de nuestro pais, por asumirse como parte de las
competencias necesarias para el desarrollo de una vida plena en la adolescencia y el

panorama futuro.

3.4.3 EL CONTENIDO DE FORMACION CiVICA Y ETICA COMO CONTENIDO
PROCEDIMENTAL PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES.

Una vez que se han revisado el Plan de Estudios 2011 y el Programa de Formacion Civica
y ética, y que se han conocido los objetivos de la misma. El bloque que se menciona en
el apartado anterior permite identificar algunas caracteristicas de los contenidos que
conforman esta asignatura. Los cuales se enfocan principalmente en el conocimiento de
si mismo, de sus capacidades personales y como usarlas de manera déptima para
situaciones de estudio o de trabajo. Tienen como base principios éticos, con referente
en los derechos humanos que lo ayudan en el proceso de toma de decisiones, a

establecer juicios de valor y finalmente asumir compromisos en y para la vida personal.

Por lo anterior se identifica que los contenidos que aborda la asignatura de FCE son de
tipo procedimental y actitudinal principalmente. Pero para el bloque que favorece

mayormente la toma de decisiones, se trata mas de contenidos de tipo procedimental.

Nociones y capacidades que se aplican en el bloque: En este bloque se busca fortalecer
en el alumnado la identidad personal, la visidn positiva del futuro, las capacidades de
participacidn, de plantear metas personales y de tomar decisiones. La construccién de
criterios de accidn y decisién basados en la dignidad, los valores y los derechos humanos
es fundamental para das sentido ético a dichas capacidades personales. (Programa de

Estudios 2011, Educacidn Basica Secundaria, Formacion Civica y Etica. p.35.)
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Por otro lado, Antoni Zabala, en el cuadro que se muestra a continuacion, muestra los
tipos de contenidos factuales, procedimentales y actitudinales y como se relacionan con
las dimensiones que debe desarrollar el individuo, pero, sobre todo, el cuadro muestra
de manera especifica que habilidades o conocimientos conforman por ejemplo el saber

hacer, es decir, los contenidos procedimentales.

Tabla 13. Competencias Generales y Especificas

SER

_SABER HACER |

fmﬁiﬁﬁ Participar. Conocimientos | Saber Hacer Auctivo.
~ social Comprender. provenientes Participar. Critico.
L Valorar. de mualtiples Comprender. Responsable.
Imtervenir. disciplimas Valorar. Justo.
cientificas. | Intervenir. Salidario.

% i { Democratico.
Dil‘lﬁEﬂSlﬁﬂ Relacionarse. | Conocimientos | Relacionarse. | Comprensivo.
inter- Comunicarse. provenientes Comunicarse. | Telerante.
personal | Cooperar. de la sociolo- Cooperar. solidario. f =

o Participar. gia, la psicole- | Participar. %
E | gia, la sodo- 0
R | linglistica, etc. =
Dimension | Ejercer la Conocimientos | Actuar de | Responsable. | mg
“personal | autonomia, la | provenientes | forma autd- | Autdnomo. 2
o cooperacién, de mualtiples | noma. Cooperativo. %
i) la creatividad disciplinas Emprender. | Creativo. o
. | ylalibertad. | cientificas. | Resolver pro- | Libre. B
G | blemas.
 ieirie ieriaied | — i
Dhnmm Ejercer una | Conocimientos | Habilidades Responsable. |
~ profesio- tarea profe- | provenientes generales Flexible.
nal sicnal. | de miltiples para la pro- Riguroso.
& disciplinas | fesionaliza-
""" cientificas y | cidn. i
profesionales.

(Zabala y Arnau, 2007. p. 100)

Como se observa, el saber hacer, engloba habilidades como valorar, intervenir, en la
dimensidén social, en la dimensidn personal, es el hecho de actuar de manera auténoma

y resolver problemas lo cual implica tomar decisiones.
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Por su parte Diaz Barriga y Rojas (citado por Anénimo), menciona “El saber hacer o saber
procedimental es aquel conocimiento que se refiere a la ejecucion de procedimientos,

estrategias, técnicas, habilidades, destrezas, métodos, etcétera” (p.4)

De esta manera los contenidos de formacion civica y ética, fungen como parte del
conocimiento necesario para favorecer la toma de decisiones en los alumnos de tercer
grado de secundaria, son de tipo procedimental por que parten de un conocimiento en
especifico para después ayudar a tomar decisiones a través de un proceso que puede
implicar conocimientos previos, seleccion de informacién, andlisis de la misma,

establecer juicios de valor y finalmente decidir para establecer un compromiso.
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CAPITULO IV.
DISENO DE UNA PROPUESTA DE INNOVACION BASADA EN EL
METODO DE PROYECTOS.

4.1. ANALISIS DEL MACRO CONTEXTO “DEL MUNICIPIO A LA ESCUELA”.

La presente propuesta de innovacién esta dirigida al personal titular docente del 3er.
Grado de Secundaria del “Colegio los Fresnos”, institucién educativa privada que se
ubica en Avenida del Vidrio N° 9y 11, Col. Centro Urbano, Cuautitlan Izcalli, Estado de

México.

El municipio de Cuautitlan Izcalli se encuentra al noroeste del Valle de México, en 2010
el numero total de habitantes fue de 511,675 de los cuales al menos un 25.6 % se
encontrd en condiciones de pobreza, entre moderada y extrema, siendo el porcentaje

de ésta ultima sélo el 2.7 %.

En materia de educacion, en ese mismo afio la condicion de rezago educativo afecto al
12.8% de la poblacion (unos 73, 254 habitantes), lo cual se relaciona directamente con
una serie de diversos factores que afectan las condiciones de vida de una parte de la

poblacién.

Pues como indicadores de rezago social se encuentra que un 22.1 % de la poblacién de
15 afios y mds no ha completado la educacion bdsica, un 2.7% entre los 6 y 14 afios no

asiste a la escuela y un 1.6 % de analfabetismo en personas mayores de 15 afios.

No obstante, se observa que la poblacién que continua sus estudios al concluir la
educacién basica disminuye en el nivel medio superior, ya que mientras que en
educacién basica del total de la poblacién entre 6 y 14 aiios sélo 2013 personas no
asisten a la escuela; para el siguiente nivel del total de la poblacién de entre 15y 17 aios

al menos 4996 adolescentes se encuentra fuera del Sistema Educativo Nacional.
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Sin embargo, el municipio ha crecido de manera positiva en el sentido de la urbanizacién
y el abatimiento de condiciones desfavorables para los mds necesitados; El informe
anual sobre la situacién de pobreza y rezago social 2017, indica que menos del 35% de
la poblaciéon municipal se encuentra viviendo en hogares con piso de tierra, no cuenta
con drenaje, sanitario o excusado y/o energia eléctrica y estan fuera de la
derechohabiencia a servicios de salud, cifras que se han registrado entre los afios 2010

y 2015 Unicamente.

De acuerdo con las cifras anteriores, el indice de marginacidén en el municipio es de los
mas bajos a nivel nacional, ya que ocupa el 15° lugar entre los municipios con mayor
nivel de bienestar social del pais. En materia de educacién contamos con mas de 4300
profesores y 12 universidades de alto nivel educativo. Incluyendo la Universidad Publica
Municipal. Aunado a estos datos, el nivel de negocios de las zonas industriales, logistica,
distribucién, comercial de servicios asentados en territorio municipal y municipios
circunvecinos, representan una oportunidad inigualable para el desarrollo de
inversiones que fomenten y consoliden las actividades econdmicas, recreativas y de

esparcimiento de Cuautitlan Izcalli (Tomado de pagina web soloizcalli.com).

Por su parte el “Colegio los Fresnos” como se menciond es una institucién de educacion
privada cuya oferta educativa se adecua a los niveles de preescolar, primaria, secundaria
y preparatoria. Ejerce Unicamente el turno matutino en todos los niveles y en la
educacion Secundaria cuenta con 249 alumnos divididos en 10 grupos. La plantilla
docente para atender a dicho nivel es de 20 profesores que imparten las asignaturas

correspondientes al nivel.
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4.1.2 CONDICIONES INSTITUCIONALES

Para realizar la presente propuesta de innovacion se eligié como espacio de observaciéon

la Secundaria Particular N° 0307 “Los Fresnos A.C.”

A continuacidn, algunos aspectos generales de la institucién:

NOMBRE OFICIAL: Escuela Secundaria Particular No. 0307 “Los Fresnos A.C.”

C.C.T. 15PES0796T

TURNO: Matutino

CLAVE ESTATAL: 0406BSPAUMO0307

CLAVE FEDERAL: 1597651

ADSCRIPCION: Secretaria de Educacién del Estado de México.
Subsecretaria de Educacién Basica y Normal.
Direccidn de Educacidn Basica.
Subdireccién Regional del Valle de México.
Coordinacién Regional 04 Cuautitlan lzcalli.
Supervisién Escolar S029 de Secundarias Generales.

UBICACION: Av. Del Vidrio N°9. Centro Urbano, Cuautitln Izcalli, Estado de México,
C.P. 54760
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e Ficha Técnica:

NOMBRE OFICIAL: Escuela Secundaria Particular No. 0307 “Los Fresnos A.C.”
C.C.T. 15PES0796T
TURNO: Matutino
CLAVE ESTATAL: 0406BSPAUMO0307
CLAVE FEDERAL: 1597651
ADSCRIPCION: Secretaria de Educacién del Estado de México.
Subsecretaria de Educacién Basica y Normal.
Direccidn de Educacidn Basica.
Subdireccién Regional del Valle de México.
Coordinacién Regional 04 Cuautitlan Izcalli.

Supervisién Escolar S029 de Secundarias Generales.

e Ubicacion e Infraestructura:

La Secundaria Particular “Los Fresnos A.C.” se encuentra ubicada en: Av. Del Vidrio N°9

C.P. 54760, en el Centro Urbano del Municipio de Cuautitlan lzcalli en el Estado de México.
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LAS CONCHITAS

En lo que refiere a su infraestructura, la Escuela Secundaria Particular “Los Fresnos A.C.”
estd conformada por un edificio de cuatro plantas, que alberga nueve aulas para clases,
una sala audiovisual, un taller de computacidn, un auditorio y un laboratorio de ciencias

(que se encuentra en el edificio del nivel primaria), cuenta con cinco aulas destinadas a
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oficinas para ejecucioén de actividades administrativas y una bodega. En la planta baja se
encuentra un espacio ocupado por la cooperativa o tienda escolar y frente a dicha
cooperativa un espacio acondicionado para que los alumnos puedan sentarse a tomar
sus alimentos, también la escuela cuenta con un espacio considerable destinado para el

patio.

A un costado del patio se encuentra la cancha de basquetbol y contiguas al edificio se
ubican otras dos canchas deportivas resguardadas para mantenerse en Optimas

condiciones.

e Comentarios acerca de la Secundaria “Los Fresnos”

Se trata de un proyecto educativo fundado en 1989 con la intencion de brindar un
espacio educativo en donde los nifios principalmente alcanzaran sus ideales y a su vez

contribuyeran de un buen modo a la sociedad.

En ese tiempo el municipio de Cuautitlan lzcalli se encontraba en pleno crecimiento y
demandaba la necesidad de un servicio educativo no sélo de calidad, sino también
accesible para su comunidad. Razén por la cual el colegio se caracteriza por su calidad
educativa y la implementacion de un sistema de educacion bilinglie para todos los

grados escolares de educacion basica.

Por otro lado, entre sus logros obtenidos destacan sus resultados en la prueba ENLACE,
correspondiente al ciclo escolar 2006-2007, donde se posiciond como sigue: mejor
puntaje en el municipio de Cuautitlan lzcalli, séptimo lugar a nivel estado y el lugar 92 a
nivel nacional (Secretaria de educacién Publica, 2007).

Para el siguiente ciclo escolar 2007-2008 mantener el primer lugar en el municipio, subir
a un segundo lugar a nivel estado, y un octavo lugar a nivel nacional (Secretaria de

Educacion Publica, 2008).
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Mientras que, en el afio 2015, logré el Nivel IV en la prueba PLANEA (en las asignaturas
de Espaiiol y Matematicas) que significa logro sobresaliente de los aprendizajes clave

del curriculum (Consultado en mejoratuescuela.org).

En 2010, el Colegio obtuvo la Acreditacidon en la Calidad Educativa Otorgada por la
Confederacion Nacional de Escuelas Particulares. Aunado a ello, instituciones como el
ITESM y la UVM han reconocido los logros obtenidos por el colegio mediante su método
de ensefianza - aprendizaje y, por ultimo, su calidad educativa y el alto rendimiento en
actividades deportivas lo han caracterizado en los Ultimos 18 afos a nivel escolar en el

municipio.

No obstante, para que una institucién educativa funcione adecuadamente y por sobre
todo obtenga resultados exitosos en su ejercicio, es indispensable saber hacia donde
desea llegar o llevar a sus alumnos y cual es su punto de partida, de este modo tendrd
un camino a seguir y unos objetivos por los cuales todos los esfuerzos realizados seran

por cumplir los ideales de las misma.

Groso modo a continuacion se presenta el ideario del “Colegio los Fresnos” A.C., donde

se encuentra principalmente la filosofia institucional, que es de donde se desprenden

los principales objetivos institucionales.
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Filosofia

Promover una formacion integral que implica construir conocimientos,

fomentar valores y desarrollar habilidades en un espacio idéneo para ser,

saber, hacer y convivir de forma permanente con el propdsito de mejorar la

calidad de vida individual, familiar y sociocultural de nuestra comunidad

Vision

Ser una comunidad educativa que se centre en la formacion integral del Ser
Humano (Ser, Saber, Hacer y Convivir), donde reine el bienestar de la nifiez y
la juventud, lo cual les permita identificar y resolver problemas en un mundo

en permanente cambio; todo ello con un compromiso hacia el mejoramiento

de la sociedad en que vivimos; a partir de la generacién de conocimiento e

iniciativas innovadoras en un marco de valores universales que faciliten el
pleno desarrollo de la persona lo cual le permita integrarse de forma

pertinente a la comunidad global.
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Mision

Desarrollar las capacidades fisicas, emocionales, cognitivas y socio — afectivas
de nuestros nifos y jovenes (formacidn integral) que les permitan resolver las
problematicas que se presentan en distintos ambitos, asi como insertarse

exitosamente en los niveles educativos subsecuentes (excelencia académica)

y aprender a aprender a lo largo de la vida en contextos multiculturales y que

como ciudadanos del mundo contribuyan con una postura criticay en apego a
valores universales al desarrollo social y a la preservacion del medio
ambiente; utilizando las tecnologias con un sentido humano y productivo para

la generacién de conocimiento e innovacion.
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Valores

Perseverancia

Tolerancia

Flexibilidad

Respeto

Honestidad

Solidaridad

Laboriosidad

Responsabilidad

Humildad

Prevision

Como se puede observar, para construir cada uno de los ideales mencionados, se
considero lo establecido en los diversos acuerdos a nivel nacional e internacional, en
cuanto a garantizar una educacién de calidad basada en el desarrollo integral del ser
humano y que le permita construir y tener las competencias necesarias para la vida; Asi
podemos notar como en su filosofia y visién se hace énfasis en los cuatro pilares de le
educacioén, establecidos por la UNESCO, ser, saber, hacer y convivir, pero no sélo en el

ambito individual sino considerando su impacto en la sociedad que rodea al alumno.
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4.1.3 BREVE DIAGNOSTICO

Para realizar la presente propuesta de innovacion fue necesario asistir a una practica de
observacion en el “Colegio los Fresnos” con el objetivo de conocer cémo se lleva a cabo
el proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de Formacién Civica y Etica en el

3er. Grado de Secundaria.

Para obtener informacién relevante y precisa se tomdé como muestra a un grupo de
dicho grado, ya que en el colegio ademas de grado se identifican por colores, hablamos
del Grupo de Tercer Grado color verde (ya que en el colegio los grupos se distinguen por
grado acompafiado de un color y no por letras) cuyos alumnos se encuentran entre lo

14 y 16 afios de edad.

El diagndstico, se realizd durante el ciclo escolar 2016-2017, en el mes de marzo,
asistiendo dos veces por semana a la institucion. Se llevd a cabo una observacion de tipo
no participante, en donde Unicamente se realizd un breve cuestionario a los alumnos y

una entrevista a la profesora titular de la asignatura.

Sin embargo, obtener la informacién y presenciar las clases necesarias para obtener la
misma, no habrian sido posibles sin el apoyo de todo el personal en funcién

(administrativo y docente) y la disposicion al permitir el acceso sin dificultad alguna.

Durante el tiempo que asisti los alumnos revisaban el Bloque V de la asignatura
Formacion Civica y Etica Il, llevaron a cabo la afinacién de detalles y complementacién
de informacidn para presentar finalmente una obra de teatro por equipos de al menos
cinco alumnos, en dicha obra, abordaron temas relacionados a la discriminacién y los
derechos humanos, en general la presentacion de las obras de teatro fue muy buena
pues los alumnos prepararon sus propios escenarios, didlogos y se caracterizaron
correctamente , ademas de tener la disposicién para hacer las presentaciones. Sin
embargo, durante el desarrollo de las mismas se pudo notar que la mayoria de sus
didlogos eran precisamente textos tomados del libro o de apuntes tal cual, como

conceptos que sélo se trasladaron a la estructura de un dialogo.
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Durante la practica de observacion, se pudo identificar que la relacién docente-alumno
se haya bien establecida en un sentido en donde los chicos muestran buena
participacién y disposicién para atender lo que el docente solicita, al parecer cumplen
con tareas y trabajos en clase. En su practica, la profesora prioriza el uso de recursos
tecnolégicos y diverso material didactico, no Unicamente el libro de texto o pizarrény
apuntes en el cuaderno; en cuanto al curriculo se lleva de manera ordenada los
contenidos del Plan y Programa de Estudios 2011 correspondiente a la asignatura.
Aunque vale la pena mencionar que aun predomina una ensefianza centrada en lo que
el maestro propone y como lo propone, lo cual dirige la mayor parte de la practica

educativa en el aula.

Cabe mencionar que, conforme al programa de estudios de la asignatura, los contenidos
que interesa verificar si han sido interiorizados y/o relevantes para el alumno, se
encuentran en el Bloque Il de la asignatura, por lo que al tiempo en que se asistié a la

practica, estos ya habian sido abordados y evaluados en el salon de clases.

Los formatos utilizados para recolectar la informacion, son de uso Unicamente para fines
de esta investigacion, sin fin de lucro alguno y con previa revisién y autorizacién de la

Escuela Secundaria Particular “Los Fresnos A.C.”.

Dichos instrumentos fueron aplicados a los alumnos y en la practica docente a la
Profesora Titular de la asignatura, se consideraron los contenidos del Plan y Programa

de estudios 2011, para saber que se esperaba obtener.

Se muestran a continuacion los instrumentos de observacién y en seguida los resultados

obtenidos.
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Gréfica 1.
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En esta primera grafica se puede observar que la mayoria de los alumnos se encuentran
en el rubro de “Manejo de la Informacién conceptual” en lo que concierne a los cinco
blogues de la asignatura, algunos de ellos logran encontrar alguna relacién entre los
conceptos de la asignatura y la realidad que les rodea, sin embargo, muy pocos llegan al

nivel mas alto, que seria aplicar la informacion o aprendizajes obtenidos a su vida diaria.
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En lo que concierne a los conocimientos adquiridos acerca de la toma de decisiones y el
desarrollo de la identidad, conforme a los resultados de la gréfica se pudo denotar que,
para el caso que nos interesa, en los Bloques Il. Pensar decidir y actuar para el futuro y
Il Identidad e interculturalidad para una ciudadania democratica, poco mas de la mitad
del grupo muestra un buen manejo de la informacidn, pero es en el momento de aplicar
lo aprendido, donde sigue existiendo ruptura entre lo académico y su relacién con la

realidad.

Aunado a ello, al analizar las respuestas literales, se pudo identificar que los alumnos
han memorizado conceptos como bienestar, integridad, dignidad, libertad y asertividad,
entre otros. No obstante, se trata de un aprendizaje memoristico que en la mayoria de
los casos es util para resolver el examen de la asignatura, completar alguna tarea o
presentar los trabajos que les son solicitados en clase, sin embargo, aun es dificil para
los jévenes llegar al grado de significatividad donde los conceptos se convierten en

conocimiento que les permite entender su realidad inmediata e intervenir en ella.

Para llegar a los resultados ya mencionados, se implementd el cuestionario (anexo 1) a

20 alumnos, se dio, un tiempo estimado de 20 minutos.
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Gréfica 2.

PRACTICA DOCENTE EN EL AULA
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la educacion en México.

La Gréafica 2.

Para obtener los resultados presentados, se llevé a cabo una entrevista directamente a
la Maestra Titular de la Asignatura (anexo 2), a través de una grabacidén de voz, por asi

desearlo y autorizarlo la misma profesora.

Conforme a los resultados de la grafica 2, se identifica qué, a pesar de los esfuerzos y
dedicacién de la docente por aplicar enfoques activos en su practica educativa; existe
una alta implicacion en lo que concierne a la ética y moral en el aula, es decir que a las
actividades planeadas, se antepone el pensamiento de lo que se supone seria mejor para

los alumnos de una manera subjetiva (desde el pensamiento del docente), es decir se
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planean mayoritariamente conforme a lo que la titular considera es conveniente para
ellos, de acuerdo al contexto que les rodea. Lo cual, en relacién a los resultados de la
grafica 1, nos permite comprender groso modo, porqué a pesar de emplear
herramientas tecnoldgicas y enfoques de pedagogia activa, no se alcanza a cumplir el
objetivo 100% en cuanto a que los alumnos logren relacionar los conceptos de la

asignatura con las situaciones que deben resolver y sobre las cuales decidir en su vida.

4.1.4 VALORACION DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.

El “Colegio los Fresnos” basa su modelo educativo principalmente en la construccion del
conocimiento a partir del trabajo colaborativo, cuenta con un programa institucional de
valores cuyo objetivo es favorecer el aprendizaje de la Formacién Civica y Etica dentro
de la Institucion para contribuir a la formacion integral de los alumnos y que desarrollen
habilidades de pensamiento, reflexion, analisis y produccién a fin de que intervengan en
su realidad auténtica y creativamente. Es por ello que el constructivismo como

paradigma educativo es fundamentalmente el eje del modelo educativo en el colegio.

En cuanto al trabajo docente, durante la practica de observacion se pudo percibir que
las principales perspectivas de ensefianza son precisamente que el alumno construya su
propio conocimiento a partir de diversas estrategias que propone la Profesora Titular de

la Asignatura de Formacién Civica y Etica en 3er. Grado.

Para lograrlo, a partir de los contenidos que se abordan en la asignatura, la profesora
realiza una planeacién semanal, en donde las principales actividades de ensefianza son
la explicacion del tema por parte de la Maestra, se apoya de la resolucidn de ejercicios
en el libro, de algun video que implique el tema que se ve en clase, en la mayoria de los
casos los chicos realizan analisis o reflexiones del tema que apuntan en su cuaderno a
manera de ejercicio en clase, se deja alguna tarea o proyecto que ocupe la informacién

obtenida. Finalmente escriben las conclusiones y las comparten anotandolas en el
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pizarrédn o como lluvia de ideas en clase, ademas de entregar los trabajos escritos que

funcionan como medios de evaluacién para el tema.

Sin embargo, al analizar las perspectivas de ensefianza en el aula se observa que se
continua dando prioridad a la memorizacidon de unos contenidos, aun cuando la docente
ha procurado el empleo de pedagogias activas. Si bien la Profesora se apoya de diversas
estrategias para ensefiar los contenidos de la asignatura, la dificultad radica en que los
jovenes contintan aprendiendo conceptos mas que actitudes y procedimientos, como
es el caso de aprender a decidir. Por lo que los alumnos aprenden conceptos para
responder una prueba o ejercicio, pero ain no comprenden lo que significa el desarrollo
de su identidad personal, el reconocerse a si mismos como individuos Unicos con
habilidades y capacidades muchas, por lo mismo les es dificil tomar decisiones propias
gue impliquen la conformacion de un proyecto de vida a largo plazo y no sdlo para el

ano siguiente del Tercer Grado de Secundaria.

En este sentido se identifica que continua siendo un reto y un trabajo de todos los dias
lograr que el alumno vincule la adquisicion de conceptos con la ejecucion de actitudes y
procedimientos que se requieren en su diario vivir, en el caso de aprender a tomar
decisiones, la manera en que se ensefa afecta directamente si los alumnos saben qué
es tomar una decision, o bien silogran tomar algunas decisiones propias al final del ciclo

escolar, ya que se puede saber, pero no hacer.

Ante la veracidad de que el problema existe, el hecho de que los jovenes logren retener
los conceptos principales del Bloque V. por ejemplo, para fines de nuestra investigacion
es un dato util, ya que abre la posibilidad de que, al emplear el método y las estrategias
relevantes para su aprendizaje, es decir al involucrarlos a partir de la motivacién
intrinseca, logren relacionar los conceptos aprendidos con la aplicacién de ellos en su

vida cotidiana para lograr la conformacion de su proyecto de vida.

Vale la pena mencionar que, de acuerdo con el contexto escolar, los alumnos cuentan
con los recursos materiales, tecnoldgicos y con toda la capacidad humana para buscary
seleccionar la informacién necesaria, reflexionar acerca de la misma y desarrollar un

proyecto que pueda cumplir con el primer propdsito del Programa de Estudios de
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Formacién Civica y Etica en Secundaria, que es, que los alumnos “Se reconozcan como
sujetos con dignidad y derechos, capaces de tomar decisiones, y de asumir compromisos
gue aseguren el disfrute y cuidado de su persona, tanto en su calidad de vida personal
como en el bienestar colectivo, encaminados hacia la construccion de su proyecto de

vida “ SEP. 2011.

Una vez valorados los resultados del diagndstico, permiten comprobar de algin modo
gue el problema central de este trabajo, existe; los alumnos de la Escuela Secundaria
Particular N° 0307 “Los Fresnos A.C.” en tercer grado de secundaria, no estan logrando
uno de los propdsitos establecidos para el grado en que se encuentran, es decir, los
alumnos no han logrado relacionar los contenidos conceptuales con los
procedimentales (se explica dicho tipo de contenidos en el capitulo 3 del presente
trabajo), no han logrado usar dichos contenidos como punto de referencia o bases para
tomar decisiones en lo que concierne a su futuro académico por ejemplo; como
consecuencia y como accion ante una practica educativa que ha obtenido resultados de
corte tradicional, la presente propuesta, busca un enfoque diferente, mas humanista,
gue ayude a los alumnos a hacer conciencia de lo que necesitan aprender y desarrollar
para decidir acerca de su futuro, motivo por el cual, se empleara el método de proyectos
cuyo producto final serd la construccidn de su propio proyecto de vida, con el propdsito
principal de contribuir al conocimiento de si mismos y decidir lo que consideran mejor

para su vida, desde los contenidos de la asignatura F. C. y E.
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4.2 PROPUESTA PEDAGOGICA: EL PROYECTO DE VIDA COMO ALTERNATIVA
PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA TOMA DE DECISIONES EN TERCER GRADO
DE SECUNDARIA.

4.2.1 PRESENTACION

Con la presente propuesta se pretende que los alumnos de tercer grado de secundaria,
construyan su propio proyecto de vida para visualizar lo que desean ser y hacer al
terminar la educacién basica. El proyecto serd dirigido por el docente como herramienta
para favorecer la toma de decisiones en tres momentos: Conocimiento de si mismo,
toma de decisiones y el establecimiento de compromisos y/o metas; ya que como lo
describe el Programa de Estudios de Formacidn Civica y Etica en Secundaria se deben
promover competencias civicas y éticas que permitan a los alumnos, deliberar y elegir
entre opciones de valor, tomar decisiones, enfrentar conflictos y participar en asuntos

de interés social tales como:

e Conocimiento y cuidado de si mismo.

e Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

e Respeto y valoracion de la diversidad.

e Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacidén y la humanidad.

e Manejo y resolucion de conflictos.

e Participacion social y politica.

e Apego a la legalidad y sentido de justicia.

e Comprension y aprecio por la democracia.
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Con el fin de lograr estos propdsitos se eligiéo el Método de Proyectos que desde los
principios de la pedagogia activa parte de la participacién del alumno en la resolucién
de un problema de su realidad y la obtencién de un producto; con ello posibilita el
desarrollo de capacidades como la toma de decisiones, considerando contenidos
institucionales pero también intereses propios para lograr un aprendizaje significativo y

con ello una formacidn integral y armdnica consigo mismo y la sociedad que le rodea.
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4.2.2 OBIJETIVO

Favorecer la capacidad de tomar decisiones en los alumnos de tercer grado de
secundaria mediante la construccién de su proyecto de vida disefiado en cuatro etapas:
conocer, reflexionar, decidir y actuar; para lograr el aprendizaje significativo de todos
los contenidos de la asignatura F Cy E a fin de desarrollar competencias para enfrentar

situaciones reales y dificultades de la vida diaria.
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4.2.3 ORGANIZACION DEL TRABAJO Y METODOLOGIA.
e ASPECTOS GENERALES.

Actualmente nos encontramos con una sociedad en constante cambio en todos los
ambitos, econdémicos, politicos, de pensamiento etc. Lo cual exige con ello una
formacion distinta para las nuevas generaciones. Se requieren joévenes preparados
desde lo intrinseco, que cuenten con un referente de vida, un propdsito o varios que
deseen cumplir a lo largo del tiempo, que si bien con el paso del tiempo es posible que
cambien de opiniones de acuerdo a las circunstancias en que se encuentren, no se
pierda la esencia de quienes son y de lo que quieren llegara a ser. Ante la disminucion
en el ejercicio de los valores esenciales de vivir y convivir (autonomia, autorregulacion,
respeto, solidaridad y empatia, etc.), los jovenes de hoy en dia requieren desarrollar la
capacidad de conocerse a si mismos y determinarse un camino sin afectar a los demas,
a no ser que sea de una manera positiva y en favor no sélo de su persona si no de la

sociedad.

Ante tales necesidades sociales, hoy mds que nunca se requiere de una practica
educativa que posibilite en los jovenes la capacidad de relacionar los contenidos de la

asignatura FCy E con las necesidades de su propia vida.

Ante esta problematica se elaboré una propuesta pedagdgica con 12 sesiones
organizadas de la siguiente manera; de la sesién 1-9 se abordardn los temas esenciales
para que los alumnos realicen actividades y elaboren productos para ir conformando el
proyecto final, con el objetivo de sentar y adquirir las bases para construir su proyecto
de vida, cabe mencionar que las actividades del trayecto requieren una constante toma
de decisiones implicita y explicita.; las sesiones 10-12 estdn organizadas para la
conjuncién de las actividades en la construccién del proyecto y su presentacidn final,
con base en el Método de Proyectos definido por la Direccién de Investigacién y

Desarrollo Educativo de Estudios Superiores de Monterrey (sin afio de referencia) como

(...) una estrategia de aprendizaje que se enfoca a los conceptos centrales y principios

de una disciplina, involucra a los estudiantes en la solucion de problemas y otras tareas
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significativas, les permite trabajar de manera auténoma para construir su propio

aprendizaje y culmina en resultados reales generados por ellos mismos.

Siendo asi, el método de proyectos encaja perfectamente con el propdsito principal de
esta propuesta, que es que los alumnos desarrollen un proyecto de vida como algo

realizado por ellos mismos.

Por consiguiente, a continuacion, se abordan las fases de ensefianza-aprendizaje que se
derivan del método de proyectos, en donde se muestra al alumno principalmente, un

problema de la realidad que es necesario resolver.
A. Intencidn

Momento donde se debate y determina el proyecto a realizar, caracteristicas, objetivos

y organizacion del mismo (clase, grupo o de manera individual)
B. Preparacién

Disefio del objeto determinado, planificacion, programacién de actividades y tiempo,

recursos y materiales a utilizar.
C. Ejecucion

Comienza el trabajo conforme a planificacién y programacion de actividades y recursos.

Se emplean técnicas y estrategias de aprendizaje.
D. Evaluacion

Valora la congruencia del producto final con el proceso seguido y los objetivos
establecidos. Valoracidn y reflexion de la participacién y el papel que asumieron los

alumnos.

Esta propuesta se centra en el Bloque Il del Programa de Estudios De Formacién Civica
y Etica 2011, Educacién Basica Secundaria, en los tres ejes de la asignatura; Persona

Ciudadania y Etica, que groso modo refieren al

Proceso de desarrollo y expansién de las capacidades de la persona para enfrentar los
retos de la vida cotidiana, formular proyectos de vida que satisfagan sus intereses, lo
cual implica conocerse y valorarse, en la ética, contribuir a que los alumnos aprecien y

asuman un conjunto de valores y normas que conforman un orden social incluyente y
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en la ciudadania, se pretende promover en los alumnos el interés por lo ocurre en su

entorno y en el pais entre otros aspectos (p.p 18-19).

En el cronograma de actividades que se desarrolla en las paginas siguientes se puede

observar como se aborda dicha metodologia.

Ahora bien, tomando en cuenta los principios de la practica pedagdgica y que se trata
de un proceso ordenado y con fines definidos; a continuacion, se explica a grandes

rasgos, la estructura de la clase.

e ESTRUCTURA DE CLASE.

Para empezar, cada secuencia didactica esta dividida en tres momentos conforme al tipo
de actividades, esto es; actividades de ensenanza, actividades de aprendizaje y

actividades de evaluacion.

Dentro de las clases predominan actividades que promueven el aprendizaje individual y
colaborativo, a fin de favorecer y potenciar la participacién de los alumnos en cuanto a

la construccién de su aprendizaje.

Por su parte, las actividades de ensefianza también se manejan de manera individual y

colectiva para potenciar el objetivo.

No obstante, para la estructuracién de las clases, se han considerado la existencia de los
diversos factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como la
personalidad, las caracteristicas del grupo, el contexto social, la motivacidn, el contexto

familiar y escolar y los propios objetivos de cada actividad.

e ORGANIZACION DEL TRABAJO

El proyecto se llevara a cabo en el curso de 12 sesiones, cada sesidn tiene duracién de
una hora, considerando que el periodo lectivo de la asignatura FC y E en TGS es de dos

horas a la semana, el proyecto puede llevarse a cabo en un tiempo aproximado de seis
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semanas, con la apertura de realizar las adecuaciones que el profesor considere

pertinentes. Cabe mencionar que cada etapa del proyecto se desarrollard en 2 0 3

sesiones conforme a la necesidad de los alumnos v la dificultad del contenido.

Enlo que concierne a las actividades que conforman la estructura de clase, se efectuaran

en 3 momentos:

Actividades de ensefianza: Se trata de activar la informacidn inicial o previa que
tiene los alumnos acerca del tema para despertar su interés sobre lo que se

pretende ensefar.

Actividades de aprendizaje: Ponen de manifiesto los contenidos a aprender ya
sea mediante investigacion previa de los alumnos o que haya sido provisto por
el docente, promueven la atencién de los alumnos en el tema y prioriza la
practica de ejercicios que impliquen resolver una situacién referente al mismo.
Cabe mencionar que con ellas se generan productos por parte de los alumnos,

los cuales forman parte del proyecto final.

Actividades de evaluaciéon: Tienen como propdsito revisar los aprendizajes del
tema, validar la transferencia de los nuevos contenidos con experiencias previas
y su aplicacidn a situaciones del diario vivir. También es el momento en donde
se demuestra lo aprendido, lo cual permite reconocer los avances y
retroalimentar en caso de ser necesario, asi como identificar areas de

oportunidad.

Por consiguiente, esta propuesta considera en primera instancia, los conocimientos

previos de los alumnos, sus caracteristicas individuales y grupales (necesidades e

intereses), con el fin de que cada actividad resulte significativa para ellos y puedan

vincularla de una manera 3agil con la realidad de que deben decidir que haran o a donde

iran al terminar la escuela secundaria.
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A continuacidn, se muestra la incorporacién del proyecto en sus cuatro etapas y los

elementos que conforman cada sesién.

e (Cémo soy, quién e Trabajo e Mapas
soy y qué quiero?

e (COmo quiero ser,
qué quiero sery qué equipo. e Cuestionario
puedo hacer?

e Las expectativas de
los demas sobre mi e lecturas. futuro”
persona. (amigos,
familia, escuela, el
lugar donde vivo)

individual y en conceptuales.

e Videos. e (Carta a “Mi yo del

e Estilos de vida. e Trabajo e Mapa mental.

e lgualdad de individual y en e Ensayo
oportunidades y equipo. e Presentacion con
ambitos de e lecturas. mimica del uso de
participacion. e Videos. las normas de

e Normas de e  Cuestionario. convivencia.
convivencia y
valores.

e Toma de decisiones e Trabajo e  Exposicion.
informada y individual y en e Cuadro “Principios
apegada a equipo. éticos”.
principios éticos. e Investigacion. e Cuadro cQué

e (Criterios de e Cuestionario. quiero estudiar?
decision, e Videos e Investigaciéon de
establecimiento de e |nvestigacion — su carrera.
metas y accion. e Ejercicio “Mi
compromiso (Mi siguiente meta a
siguiente meta a cumplir”
cumplir) e Concepto de

“Proyecto de vida”

e  MiProyecto de vida. e Dialogo. e Proyecto de vida.
e Presentacion - Mi e Trabajo
Proyecto de vida. individual y en
equipo.
e Avances del
proyecto

182



4.2.4 EVALUACION
e ¢QUE SE VA A EVALUAR?

» El aprendizaje continuo de los alumnos: Comprobacion continua mediante las
actividades de evaluacion de cada sesion.

» Desarrollo de las actividades con base en el interés, participacion y actitud de los
alumnos.

» Conclusiones que generen de manera individual y como grupo con base en los
contenidos de cada sesion.

» Trabajo en clase.

» Orden, creatividad e ingenio en la construccion del proyecto final.

» Congruencia del proyecto con los objetivos de cada sesidn y los trabajos que se

realizaron en las mismas.

e PROPUESTA DE EVALUACION.

La evaluacion en esencia nos permite identificar los aprendizajes que han comprendido
los alumnos conforme a lo realizado y los objetivos de cada sesidn, ademas de reconocer
como ha sido su proceso de aprendizaje y las dificultades que pudieran presentarse. Por
lo anterior, en el presente trabajo, la evaluacion se llevara a cabo de manera continua
en cada sesion que conforma el proyecto principalmente a través de una co-evaluacion,
en donde sean los propios alumnos quienes identifiquen las conductas, actitudes,
esfuerzo y aprendizaje de sus compafieros a fin de retroalimentarse, reflexionar y
aprender en conjunto. En cuanto a la presentacion final de proyecto, se realizard una
hetero-evaluacion (docente-alumno), con el fin de valorar la congruencia en los
contenidos revisados y el proyecto, los recursos empleados (materiales) y el

cumplimiento de los lineamientos establecidos.

Por ultimo, con el fin de valorar los resultados de la practica docente, el método, los
contenidos y aprendizajes de los alumnos, se llevara a cabo una autoevaluacién por
parte de cada alumno, respecto a las actividades realizadas, la experiencia obtenida y la

significatividad en la construccién de su proyecto de vida.
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4.3 SECUENCIAS DIDACTICAS

SESION 1.
¢COMO SOY, QUIEN SOY Y QUE QUIERO?
¢POR QUE ES IMPORTANTE CONOCERME E IDENTIFICAR LO QUE DESEO?

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Conocimiento y cuidado de si mismo.

para el futuro.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capacidades
personales para el estudio, la participacidon social, el trabajo y la recreacién y asume

compromisos para su realizacién.

MATERIALES: 30 Fichas de trabajo blancas, marcadores, 30 fotocopias del articulo, 10

cartulinas en colores pastel, pizarrdn, cafidn y bocinas.

OBJETIVO DIDACTICO: Identificacidn de caracteristicas personales y aspiraciones. Analizar el

concepto de identidad para elaborar un mapa conceptual.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO

Actividad de ensefianza 20 min.
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y rescatar conocimientos previos:
e Seinicia la clase con las siguientes preguntas dirigidas a los alumnos; ¢Quién
soy yo? ¢Como soy (fisica y emocionalmente)? ¢ Qué es lo que mas deseo?
e Se pide alos alumnos que de manera individual respondan de la manera mas
sincera posible y sin pensarlo demasiado.
e Se solicita a los alumnos anoten sus respuestas en la ficha de trabajo que les
ha sido entregada.
e Se pide a los alumnos en la parte de atrds realicen con los marcadores un
dibujo o figura con el que se sientan identificados.
e Se pide alos alumnos que asi lo deseen, compartir desde su lugar lo que han
escrito y el significado del dibujo.
e Paradarelementos alos alumnosy comprendan el tema, se presenta el mapa

conceptual “Yo soy”, para introducir el concepto de identidad. (Ver anexo 1.A)
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Se entrega a los alumnos una fotocopia del articulo titulado: ¢Qué es la
identidad en la adolescencia?, de manera individual se pide anoten las ideas
principales en su cuaderno. (Ver anexo 1B)

Finalmente se presenta el video “Identidad Personal”.

https://www.youtube.com/results?search query=identidad+personal&sp=e

AE%253D.
Para continuar se pide a los alumnos, se organicen en grupos de 5 personas
con el fin de realizar un solo concepto de identidad y determinar los

elementos que intervienen en su conformacion.

Actividad de aprendizaje 20 min.
Se invita a los alumnos a reflexionar acerca de la conformacién de la identidad ya que
hoy en dia muchos jévenes son influenciados en situaciones desfavorables por que no
han logrado identificar quiénes sony lo que desean en lavida. Se presenta la evidencia
de que el problema radica en que hace falta la conformacion de su propia identidad.
e Se entrega el material (2 cartulinas de 1 sdlo color por equipo y marcadores)
para elaborar el mapa conceptual.
e Sepide alos alumnos que, con las ideas principales anotadas, conformen por
equipos su propio concepto de identidad, incluyendo los factores que
intervienen en ella y una breve descripcién, todo lo anterior con sus propias
palabras.
e Se elabora el mapa conceptual.
Actividad de evaluacién 15 min.

Con el fin de que el grupo conozca los diferentes conceptos conformados y con el

propdsito de que los alumnos identifiquen lo que aprendieron y como lo han

concebido.

Se solicita a tres equipos que voluntariamente pasen al frente a exponer su
mapa conceptual.

El resto del grupo participard con algin comentario de conformacion con lo
escrito, retroalimentacién o adicion, ademas de validar si es congruente con

lo visto en el transcurso de la clase.
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SESION 2

¢COMO QUIERO SER, QUE QUIERO SER Y QUE PUEDO HACER?
¢PARA QUE ME SIRVE CONOCER LO QUE PUEDO LOGRAR Y SABER HACIA DONDE VOY?

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Conocimiento y cuidado de si mismo.
para el futuro.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capacidades
personales para el estudio, la participacidon social, el trabajo y la recreacién y asume

compromisos para su realizacién.

MATERIALES: 30 copias de la lectura, 30 copias del cuestionario, 6 copias de las preguntas,

36 hojas de colores, Tablet o celular con internet.

OBJETIVO DIDACTICO: Visualizar su personalidad futura, ocupacién y capacidades para

elaborar una carta a su yo del futuro.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO

Actividad de ensefanza 10 min.
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

e Seinicia la clase con la siguiente pregunta ¢Para qué estoy aqui?

e Se pide a la participacién de los alumnos para externar su respuesta.

e Se entrega a los alumnos una fotocopia de la lectura “Para qué estas aqui”.
(Ver anexo 2 A)

e Se pide al terminar de leer, respondan al planteamiento que aparece al pie
de la hoja: “éEstas de acuerdo con que ser Feliz es la finalidad de tu vida y qué
sblo seras feliz logrando tu desarrollo y autorrealizacion?” SI-NO
éPor qué?

e Seindica alos alumnos, no colocar nombre a sus hojas.

e Se pide a los alumnos entregar las hojas al docente, el cual las repartira en el
grupo.

e Se pide a los alumnos que asi lo deseen, compartir las respuestas de sus
companferos y mencionar si concuerdan o no con ellos y por qué.

e Para continuar el grupo se organizara en equipos de cinco alumnos.
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Actividad de aprendizaje 30 min.

e Se presenta a los alumnos la evidencia de que la mayoria de los jévenes hoy
en dia carecen de una visidn, es decir no tienen en claro lo que quieren ser en
la vida, como quieren ser y las capacidades que poseen, por lo mismo no
saben hacia donde se dirigen. Por tanto, para atender dicha situacién se
proponen las siguientes actividades:

e Se pide a los alumnos ingresar al siguiente link:
https://www.gestiopolis.com/metas-y-objetivos-la-importancia-de-tener-
una-vision-para-la-vida/ .

e En una hoja de color deberan escribir su propio concepto de “Vision” y
mencionar para que nos sirve tener una vision.

e Se reparte a todo el grupo un papelito con algunas cuestiones que deberdn
pensar durante 1 minuto. (Ver anexo 2.B)

e De manera individual se pide a los alumnos responder el cuestionario “Mi
Futuro”. (Ver anexo 2.C)

e Posteriormente se pide a los alumnos en una hoja de color comenzar a
escribir una carta dirigida a su yo del futuro, mencionando todo lo que les
gustaria que fuera y sucediera en su vida.

Actividad de evaluacién 10 min.

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen lo qué aprendieron y cémo,

se lleva a cabo la siguiente evaluacion:

Al concluir el tiempo indicado, se solicita a los alumnos que asi lo deseen,
pasen al frente a leer en voz alta la carta que han escrito “Mi yo del Futuro”.
Se solicita a los compafieros que en actitud de respeto realicen sus
aportaciones.

Se pide a los alumnos reflexionen acerca de sus propias cartas y observen si
algo les falto.

Finalmente se solicita a los alumnos elaborar su carta a computadora con un

disefio de su agrado y llevarla a la siguiente sesién.
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SESION 3
LAS EXPECTATIVAS DE LOS DEMAS SOBRE MI PERSONA.

AMIGOS, FAMILIA, ESCUELA y EL LUGAR DONDE VIVO.

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar
para el futuro.

COMPETENCIA: Conocimiento y cuidado de si mismo.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capacidades

personales para el estudio, la participacidon social, el trabajo y la recreacién y asume

compromisos para su realizacién.

MATERIALES: Lamina del mapa conceptual “Expectativas”, 30 copias del ejercicio “Cémo me

ven”, 30 copias del mapa conceptual “Expectativas de los demas acerca de mi persona” y “

Mis expectativas”

OBJETIVO DIDACTICO: Reflexionar el mapa conceptual “Mis expectativas” y definir su

congruencia con la visidon previamente establecida para finalmente elaborar un mapa.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO
Actividad de ensefanza 10 min.
e Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos
previos:
e Seinicia la clase con las siguientes preguntas: ¢ Conozco lo que piensan de mi
las personas que me rodean? ¢ Tiene alguna importancia parami? éEn qué me
seria util saber lo que esperan los demas que haga? ¢ Qué me gustaria mejorar
del lugar donde vivo?
e Se pide a los alumnos formen parejas y comenten sus respuestas.
e Sepide alosalumnos que asi lo deseen compartir con el grupo las respuestas
de su compaiiero.
e Para dar elementos tedricos acerca de qué son las expectativas y para qué
nos sirven, el docente muestra a los alumnos el mapa conceptual
“Expectativas” (Ver anexo 3.A) como guia para que los alumnos comprendan
el tema.
e A continuacidn la organizacion de la clase serd individual.
Actividad de aprendizaje 30 min.
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e Se muestras a los alumnos la evidencia de que un factor importante en la
conformacion de la identidad es ser conscientes de lo que los demas piensan
de nosotros y esperan que hagamos. Y que el problema reside en que en la
mayoria de los casos es informacién que desconocemos y por ende no se
considera importante, cuando puede brindarnos cierto grado de confianza
sobre los objetivos planteados para la vida. Por ello se desarrollan las
siguientes actividades:

e Se entrega a los alumnos el ejercicio “Las expectativas de los demas” (Ver
anexo 3.B)

e Se pide a los alumnos salir del salén e ir a otros salones para obtener las
respuestas solicitadas.

e Seindica alos alumnos entrevistar a tres personas por rubro.

e Después del tiempo estimado, se pide a los alumnos volver al aula.

e Posteriormente se pide a los alumnos completar el mapa “Mis expectativas”

(Ver anexo 3.C) considerando los elementos del anterior.

Actividad de evaluacion 10 min.

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y cdmo aprendieron se

lleva a cabo la evaluacién como sigue:

e Se pide a los alumnos de manera individual, en la parte de atrds de su hoja
responder a la siguiente pregunta ¢ Coinciden mis expectativas de vida con la
carta a “Mi yo del Futuro” y la visién que cree?

e Se pide a los alumnos comentar su respuesta y compararla con la de sus
compafieros.

e Finalmente se pide a los alumnos escribir una breve reflexion acerca de
porque es importante conocer las expectativas de los demds para su vida.

e Se pide a cinco alumnos comentar su reflexiéon brevemente.

e Sepide alosalumnos que estén de acuerdo levantar la mano, la reflexion que
obtenga mas manos arriba ganard un punto en la evaluacién del proyecto

final.
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SESION 4
ESTILOS DE VIDA Y OPORTUNIDADES EN MI COMUNIDAD.
¢QUE ES UN ESTILO DE VIDA?
¢QUE TIPO DE ESTILO DE VIDA ES CONGRUENTE CON MI VISION DEL FUTURO?

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen
a su realizacidn personal y toma decisiones responsables, informadas y apegadas a principios

éticos.

MATERIALES: 30 copias de la lectura, caiidn, bocinas, cartulinas blancas, tijeras, pritt,

revistas y periddico.

OBJETIVO DIDACTICO: Conocer el concepto de estilo de vida y presentar lo que

comprendieron a partir de una exposicion.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO

Actividad de ensefanza 15 min
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

e Seinicia la clase solicitando a los alumnos respondan lo primero que llega a
su mente al escuchar la frase “Estilo de vida”.

e Se pide pasen al pizarrdn a anotar su idea.

e Posteriormente con el fin de profundizar en el concepto a fin de que los
alumnos identifiquen el estilo de vida que llevan, se entrega una fotocopia a
cada alumno con la lectura titulada; ¢Qué es estilo de vida?

https://diccionarioactual.com/estilo-de-vida/

e Posteriormente, se presenta a los alumnos el video “Estilos de Vida”.
https://www.youtube.com/watch?v=iQJtgpMALfE

e A continuacién, se pide a los alumnos se organicen en equipos de cinco
integrantes.

e Sepide alos alumnos, respondan a las siguientes preguntas en su cuaderno.

a) ¢éQué es un estilo de vida?
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b) ¢éQué factores lo determinan?
¢) éCdédmo se relaciona con el presente y la vision del futuro?

d) ¢éConsideras que tu estilo de vida actual es favorable para tu persona?

Actividad de aprendizaje 25 min.
Se presenta a los alumnos la evidencia de que el problema radica en que existe poco
conocimiento acerca de lo que es un estilo de vida y por ello es necesario entender lo
que significa e identificar el propio. Con base en ello se disefan las siguientes
actividades:
e Se pide a los alumnos de entre las respuestas que cada integrante dio a las
preguntas, elegir las que consideran
e A continuacion, se entrega el material a cada equipo 2 cartulinas blancas,
revistas y periddico.
e Se pide a los alumnos realizar un mapa mental utilizando recortes de las
revistas y periddico, en relacion a las respuestas obtenidas acerca del tema.
e Se pide a los alumnos conformen su presentacion.
Actividad de evaluacién 10 min.

Para socializa los productos y los alumnos identifiquen qué y cdmo aprendieron se

realizard la siguiente evaluacion:

e Los alumnos pasan por equipos a exponer su mapa.

e Se pide al resto del grupo intervenir en relacién a las respuestas de sus
companferos, haciendo mencién si falta alguna informacion, si hay
congruencia o si el trabajo esta completo.

e Al finalizar la exposicién los alumnos deberan dialogar en relacién a lo que

han aprendido hasta el momento y en que ha sido de ayuda para ellos.
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SESION 5
AMBITOS DE PARTICIPACION

LAS OPORTUNIDADES QUE TENGO EN LOS DIFERENTES AMBITOS DE PARTICIPACION

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen

a su realizacidn personal y toma decisiones responsables, informadas y apegadas a principios

éticos.

MATERIALES: Lamina del mapa conceptual, caiidn, bocinas, 30 copias del ejercicio “Mis

oportunidades, cuaderno y boligrafos.

OBJETIVO DIDACTICO: Conocer los diferentes ambitos de realizacién personal, las

oportunidades que tienen en cada uno de ellos a fin de elaborar un escrito donde asienten

dichos elementos.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO
Actividad de ensefanza 15 min
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:
e Serealiza a los alumnos la siguiente pregunta éCudles son los escenarios que
favorecen mi desarrollo y mi realizacién personal?
e Se pide a los alumnos escribir en el cuaderno cuales son los escenarios que
consideran y realicen un pequefio dibujo de cada uno.
e Paradarelementos a los alumnos y puedan comprender el tema se presenta
el mapa conceptual “Ambitos de desarrollo personal”. (Ver Anexo 5.A)
e Para completar la informacién conceptual, se presenta el video “Ambitos de
reflexion y decision sobre el futuro personal”.
https://www.youtube.com/watch?v=rOhPCwudJyE
e Para continuar la clase, los alumnos trabajaran de manera individual.
Actividad de aprendizaje 25 min.

Se presenta al alumno la evidencia de que el problema reside en que se desconocen

los diferentes ambitos en que el ser humano puede y/o debe desarrollarse para
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sentirse satisfecho y que en la medida de que lo haga su vida tendrd una mejor calidad

y sera mas feliz. Por consiguiente, se diseian las siguientes actividades.

Se pide a los alumnos anoten las ideas principales que han obtenido de la
informacién anterior en su cuaderno.

Se entrega a los alumnos el ejercicio “Mis oportunidades” y se pide
completarlo con la informacién anterior. (Ver anexo 6.A)

Se pide a los alumnos elaboren un ensayo de una cuartilla, donde describen
las oportunidades de realizacién que tienen conforme a cada dmbito de
realizacion.

Se solicita el escrito contenga lo siguiente:

a) Titulo

b) Informacion con sus propias palabras de los conceptos abordados.

c) Relacién de los conceptos con su visién del futuro.

d) Comentario personal de la relevancia del contenido.

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y cdmo aprendieron se

realiza la siguiente evaluacion.

Se lanzara una pelota de esponja entre los alumnos, quienes deberan pasarla
rapidamente. Cuando el docente diga “Basta” el alumno que se haya quedado
la pelota, pasara al frente a exponer su ensayo (continua la dindmica hasta
pasar cinco alumnos).

Los alumnos que expongan deberan explicar porque consideran a estos
ambitos importantes y cdmo determinaron sus oportunidades.

El resto del grupo se enfocara en evaluar la congruencia y claridad del trabajo

presentado por sus compafieros en relacion a su realizacién personal.

10 min.
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SESION 6

NORMAS DE CONVIENCIA 'Y VALORES

CONOZCO LAS PRINCIPALES NORMAS DE CONVIVENCIA PARA TOMAR DECISIONES

APEGADAS A PRINCIPIOS ETICOS.

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar
para el futuro.

COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen

a su realizacidn personal y toma decisiones responsables, informadas y apegadas a principios

éticos.

MATERIALES: Pizarrdn, marcadores, 6 copias de la lectura, hojas de colores, marcadores, 6

copias de la actividad de evaluacién.

OBJETIVO DIDACTICO: Conocer las principales “Normas de Convivencia”, con el fin de
considerarlas como factor importante al momento de tomar decisiones y emplearlas en un

conflicto presentado con mimica para valorar su comprension.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

Actividad de enseilanza

Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

15 min

El docente caminara entre los alumnos sin hablar, mientras realiza acciones
como tirar su mochila al piso, interrumpir una conversacion, reirse de alguien,
etc.

Al captar la atencidn del grupo, el docente pasara al frente y solicitard a un
alumno al azar describa lo que hizo y si le parecié correcto.

Por turnos solicitara las opiniones de mas alumnos.

Para dar elementos y comprender el tema. Se pide a los alumnos se reldnan
en equipos de 6 personas.

Se entrega a cada equipo la lectura “Normas de Convivencia” (Ver anexo 6.A)
Se entregan las hojas de colores y marcadores a cada equipo.

Se pide por equipos describir con sus propias palabras en las hojas de color,

gué son las normas de convivencia y qué valores intervienen en ellas.
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e Continua la organizacion de la clase en equipos mientras describen sus ideas.

Actividad de aprendizaje

Se presenta a los alumnos la evidencia de que el problema reside en que es necesario
conocer a fondo las normas para una convivencia sana y ejercer los valores que de
ellas se desprenden a fin de no intervenir en la integridad o bienestar de las personas
gue nos rodean y evitar conflictos. Pero sobre todo considerar su importancia al
momento de tomar decisiones. Para contribuir en el ejercicio de las mismas se disefia

la siguiente dinamica:

e Se pide a los equipos organizar una representacién con mimica en donde sea
necesario implementar las normas de convivencia para resolver un conflicto.

e Seindica a los alumnos pasar a realizar su presentacidon conforme concluyan
la organizacion.

e Se pide al resto del grupo identificar el conflicto y los valores que consideren

hayan sido abordados.

25 min.

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y cdmo aprendieron se

realiza la evaluacién como sigue:

e Al finalizar las presentaciones los alumnos evaluaran a cada equipo de
acuerdo a lo siguiente:
a) ¢Fue facil identificar el conflicto a resolver?
b) ¢Qué normas se rompian con el conflicto?
c) ¢éQué valores influyeron en la resolucién del mismo?
d) ¢éSu presentacion tiene congruencia con lo visto en clase?
e) ¢éParticipd todo el equipo? éCémo lo hizo?

e Se entregara a cada equipo su hoja de evaluacién de manera andénima.

10 min.
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SESION 7
CRITERIOS DE DECISION, ESTABLECIMIENTO DE METAS Y COMPROMISO
MI SIGUIENTE META A CUMPLIR

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen

a su realizacidn personal y toma decisiones responsables, informadas y apegadas a principios

éticos.

MATERIALES: Cuaderno, boligrafos y 30 copias del ejercicio.

OBJETIVO DIDACTICO: Identificar los principales criterios en la toma de decisiones y su

influencia en el establecimiento de metas y compromisos sélidos.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO
Actividad de ensefanza 15 min
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

e Se inicia la clase haciendo al grupo la siguiente pregunta ¢Cuales son tus
referentes para decidir en la vida?

e Se pide su participacion para responder de manera oral.

e Al termino de las participaciones, el docente menciona al grupo que un
referente es un criterio que nos sirve como informacién previa para tomar
decisiones en la vida.

e A continuacion, la clase se organizara de manera individual.

Actividad de aprendizaje 25 min.

Se presenta al alumno la evidencia de que el problema reside en que no existe el
conocimiento de los criterios desde los cuales se puede tomar decisiones para
establecer una meta. Para comprender dichos criterios se disefian las siguientes

actividades:

e Se pide a los alumnos de manera individual respondan en su cuaderno el

siguiente cuestionario:
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¢Qué habilidades tengo para destacar en un deporte o asignatura escolar?
¢Coémo soy fisica y psicolédgicamente? ¢Cudles son las actividades que mas
disfruto o en las que mejor me desempefio? ¢ Qué cualidades tengo?

Se recuerda a los alumnos que pueden hacer uso de toda la informacién que
se ha obtenido en las actividades anteriores.

Al finalizar el tiempo estimado, se pide a los alumnos completar los espacios
del ejercicio “Mi siguiente meta a cumplir” (Ver anexo 8.A), considerando las
respuestas del ejercicio anterior.

Al finalizar el tiempo estimado se pide al grupo concluir la actividad.

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y como aprendieron se

lleva a cabo la siguiente evaluacion:

Se pide a los alumnos no poner nombre a su actividad entregarla al docente,
quien se encarga de repartirlos al azar en todo el grupo.

Se pide a diez voluntarios leer el ejercicio que les tocé en voz alta y mencionar
si identifican de quién es. Una vez encontrado el autor, se pide al compaiiero
haga un comentario sobre cémo puede ayudarle a cumplir su siguiente meta.
Finalmente, se pide a los alumnos, en media hoja escribir si consideran que
fue util esta actividad y en que se relaciond con las anteriores. Entregar la

hoja al docente.

10 min.
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SESION 8

TOMA DE DECISIONES INFORMADA Y APEGADA A PRINCIPIOS ETICOS

¢POR QUE ES IMPORTANTE INFORMARME ANTES DE TOMAR ALGUNA DECISION?

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar
para el futuro.

COMPETENCIA: Autorregulacién y ejercicio

responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen

a su realizacidn personal y toma decisiones responsables, informadas y apegadas a principios

éticos.

MATERIALES: Tablet o teléfono celular con internet, 30 copias del cuadro “Principios

éticos”, 30 copias del cuadro “Qué Voy a Estudiar”.

OBJETIVO DIDACTICO: Reconocer la importancia de obtener informacién veraz para tomar

decisiones asertivas en cuanto a su vocacién y desarrollo profesional.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

Actividad de enseilanza

Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos se
retoman los productos elaborados en las sesiones anteriores para identificar premisas

acerca de la toma de decisiones y la informacién requerida para tomarlas:

15 min

Para guiar a los alumnos a reflexionar acerca de las decisiones que han
tomado hasta ahora se escribe en el pizarrdn la siguiente pregunta: ¢Qué es
para ti decidir?, ¢ Consideras que has tomado decisiones por cuenta propia,
es decir sin la influencia de alguien mas? ¢Te gustaria tomar decisiones
nuevas? ¢En qué ambito, porqué y para qué? i Consideras que la informacion
gue has obtenido hasta ahora con los ejercicios anteriores, es Util para tomar
decisiones asertivas?

Se pide a los alumnos formen equipos de tres personas y dialoguen entorno
a sus respuestas.

Para brindar elementos que permitan comprender la importancia del tema,

se pide a los alumnos piensen en un tema de su interés. Se sugieren las
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siguientes opciones: embarazo en adolescentes, adicciones, enfermedades
de transmisién sexual, igualdad de oportunidades en empleo etc.

Se pide a los alumnos que, en su Tablet o teléfono celular, busquen
informacidn acerca del tema considerando los criterios siguientes:

a) Tener claro el tema a investigar

b) ¢Qué deseo saber?

c) Seleccionary analizar la informacién, anotar la mas relevante.

d) Obtener una conclusion.

Se pide a los primeros cinco alumnos en concluir, pasen a exponer su tema
Unicamente e manera oral y respondan la siguiente pregunta éPor qué es
importante obtener informacién para tomar decisiones?

El resto del grupo podra intervenir con comentarios que conduzcan a la
reflexion.

Posteriormente la organizacién de la clase serd de manera individual

Actividad de aprendizaje

Se presenta a los alumnos la evidencia de que el problema reside en que no existe

una toma de decisiones informada, por lo cual muchos jévenes deciden lo que creen

gue es mejor en el momento sin analizar pros y contras de acuerdo a una informacion

veridica. Se hace énfasis en que se debe obtener informacién exacta (debe ser

verdad), debe venir de una fuente confiable y debe ser en tiempo real, lo mds apegada

al presente posible. Para favorecer la busqueda de informacidn para tomar

decisiones, se proponen las siguientes actividades:

Se pide a los alumnos completar el cuadro “Principios éticos para decidir” (Ver
Anexo 7.A.)

Se pide a los alumnos en la parte de abajo, responder la siguiente pregunta
éConsideras que es mejor decidir con base en los principios éticos?
Argumenta tu respuesta.

Se pide a los alumnos conservar su hoja.

Se pide a los alumnos completar el cuadro ¢ Qué quiero estudiar? (Ver Anexo
7.B)

Al terminar el tiempo estimado, se pide a los alumnos ingresar desde su
teléfono celular o Tablet, al observatorio laboral de la Secretaria del Trabajo

y previsién social http://goo.gl/VWr84a

25 min.
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e Se pide a los alumnos, conforme a la profesion y ocupacion de su interés.
Investigar lo siguiente.
a) Reporte laboral
b) Costo
c) Existe algun tipo de beca
d) Afos de estudio
e) Habilidades que requiere.
e Finalmente se pide a los alumnos responder la siguiente pregunta en su
cuaderno. ¢Cudl es la mejor oportunidad de profesién en cuanto a tus

posibilidades? Escribe al menos tres opciones y explica por qué.

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y cémo aprendieron, se

lleva a cabo la evaluacién como sigue:

e Se pide a los alumnos organizarse en parejas para comentar los datos de su
investigacion y las opciones de carrera que eligieron.

e Seindica que, al finalizar sus comentarios, ambos se escriban en una hoja de
papel, lo que consideran puede hacer su compafero para realizar su meta.

e Se pide a cinco parejas pasen al frente a exponer sus respuestas vy
comentarios.

e Alfinal el docente Unicamente verificara que cada alumno tenga su papel con

el comentario hecho por su compafiero.

10 min.

200




SESION 9
CRITERIOS DE DECISION, ESTABLECIMIENTO DE METAS Y COMPROMISO
MI SIGUIENTE META A CUMPLIR

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Asume compromisos ante la necesidad de que los adolescentes
participen en asuntos de la vida econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan

su desarrollo presente y futuro.

MATERIALES: Caidn, bocinas, lamina del mapa conceptual, 30 copias del cuestionario,

boligrafos, cuaderno.

OBJETIVO DIDACTICO: Comprender el concepto de “Proyecto de vida” y responder un

cuestionario con los principales elementos que debe desarrollar.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES TIEMPO

Actividad de ensefanza 15 min
Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

e Se inicia la clase informando a los alumnos que deberan elaborar su propio
proyecto de vida como medio para ante la necesidad de aprender a tomar
decisiones propias y poder elegir la escuela o carrera de su preferencia antes
de que termine el ciclo escolar.

e Para brindar mayores elementos, se hace mencién que todas las actividades
anteriores, se relacionan con lo que necesitan saber para conformar el
proyecto llamado “Mi proyecto de vida”

e Para comprender lo que implica un proyecto de vida, el docente muestra al
grupo un mapa conceptual con informacién referente al tema. (Ver anexo

9.A.)

Actividad de aprendizaje

Se presenta al alumno la evidencia de que el problema reside en que no existe

25 min.
relacion entre la escritura de un proyecto de vida y su aplicacidn en la vida diaria, por

lo que se concientiza a los alumnos de que construir un proyecto de vida les permite
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visualizar todo lo que quieren ser o lograr y mantenerse enfocados, ademas de que

favorece su capacidad de tomar decisiones auténomas. Ante esta problematica, se

disefian las siguientes actividades.

“«

Se presenta a los alumnos el video “Mi proyecto de Vida

https://www.youtube.com/watch?v=jfacOd3Ahkc .

Se pide a los alumnos en una hoja de su cuaderno, elaborar su propio
concepto de proyecto de vida y los elementos que consideran debe
desarrollar.

Se pide a los alumnos responder el cuestionario “Yo decido para mi proyecto
de vida” (Ver anexo 9.B)

Al finalizar el tiempo estimado, se pide a los alumnos organizarse en equipos

de tres alumnos.

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y como aprendieron se

lleva a cabo la siguiente evaluacion:

Se pide a los alumnos comparar el concepto elaborado y sus respuestas con
el resto de los integrantes del equipo y retomar elementos valiosos que
puedan considerar en su proyecto de vida.

Se pide a tres alumnos que asi lo deseen exponer sus respuestas vy
comentarios frente al grupo.

Se pide al resto del grupo, realicen una retroalimentacién en relacién a los
conceptos y las respuestas de sus compafieros a fin de identificar si la

informacién ha quedado clara para la conformacion del proyecto.

10 min.
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SESION 10

MI PROYECTO DE VIDA

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO A DESARROLLAR

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar
para el futuro.

COMPETENCIA: Autorregulacién y ejercicio

responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Asume compromisos ante la necesidad de que los adolescentes

participen en asuntos de la vida econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan

su desarrollo presente y futuro.

MATERIALES: 30 copias de las fases del proyecto.

OBJETIVO DIDACTICO: Aplicar e identificar los contenidos conceptuales y procedimentales

revisados durante las sesiones para elaborar su proyecto de vida.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

Actividad de enseilanza

Con el fin de despertar el interés de los alumnos y activar conocimientos previos:

Seinicia la clase partiendo del comentario que el docente realizarad enrelacion
al objetivo del bloque que es “Pensar, decidir y actuar para el futuro”.

Se pide a los alumnos reflexionen acerca de todas las actividades realizadas
hasta la sesidn anterior y si con ello consideran que han tomado decisiones
pensando en su futuro.

Se pide a los alumnos formar un circulo alrededor de toda el aula.

Se abre un didlogo donde se invita a los alumnos a comentar: ¢{Qué
dificultades encontraron al momento de describirse a si mismos?, ¢Cual fue
su reaccion al conocer las expectativas de los demds? ¢ Qué valores tomarian
en cuenta para decidir de ahora en adelante? ¢Conocian los estilos de vida?
Y por ultimo ¢Cudl es la importancia de estar informado y tomar sus propias
decisiones?

A continuacion, el docente entregard a cada alumno una copia con las fases a

desarrollar en su “Proyecto de Vida”.

20 min

203




Se indica a los alumnos que el tiempo estimado para la realizacidon del
proyecto es de tres sesiones y se menciona la fecha de entrega.

El docente apoya con la lectura del documento en voz alta y explica cada
punto en el abordado.

El docente expone a los alumnos la congruencia de los productos anteriores
con el proyecto a elaborar.

Los alumnos deberdn identificar que los productos elaborados son elementos
del proyecto final, por lo que todos deberan tener dichos productos, incluso
los elaborados en equipo.

Se indica a los alumnos las premisas a cumplir dentro del proyecto; -
Desarrollo de la imaginacidon y la anticipacion de eventos y escenarios

futuros.

-Representacion clara de las metas y aspiraciones, asi como las motivaciones

que las inspiran. Elaboracién adecuada de los conflictos.
-Elaboracién de estrategias de realizacién que promuevan su logro.

-Formacién de una disposicion a cumplir las tareas y planes. Tenacidad.

Disposicion al riesgo y al fracaso.

El proyecto debera tener referencias tedricas acerca de cada contenido

revisado.

El proyecto debera tener referencias tedricas de la informaciéon que

consultaron para tomar decisiones.

El proyecto debera tener un cronograma de actividades.

El proyecto deberda contener elementos de organizacién, gestion y visuales o

audiovisuales, segun deseen presentarlo.

El proyecto sera entregado en dos productos:

a) Elementos tedricos de su proyecto como marco de informaciéon o
contenidos base.

b) Elementos practicos o productos que son los obtenidos en todas las
sesiones.

En las conclusiones, deberan escribir una sintesis de su experiencia en cada

sesion, como se sintieron y que fue importante para ellos. Ademas, escribir
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acerca de la importancia de aprender a tomar decisiones, informarse vy
establecer metas. Y su experiencia al construir su proyecto de vida.

La evaluacién del proyecto serd por parte de los mismos alumnos hacia sus
companieros (coevaluacion), considerando:

a) Desempefioy participacion en las actividades anteriores.

b) Interésy compromiso en las actividades anteriores

c) Presentacion del proyecto (es de interés, orden, limpieza)

d) Congruencia con lo revisado en clase.

Finalmente, el docente apoyarda a los alumnos en todas las dudas que

surgieran a fin de aclarar los elementos de su proyecto.

Actividad de aprendizaje

Con la finalidad de que continden con su proyecto final y resuelvan la problematica

gue surge ante la necesidad de tomar decisiones propias y construyan su proyecto de

vida, se disefa la siguiente actividad de aprendizaje:

La organizacion de la clase serd por equipos de tres integrantes.

Se pide a los equipos aportar ideas para la presentacién de sus proyectos.

Al finalizar el tiempo estimado, se pide a los alumnos continten elaborando
su proyecto, trabajando de manera individual en clase.

Los alumnos trabajan del 50-60% de su proyecto final en clase.

30 min.
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SESION 11

MI PROYECTO DE VIDA

TOMO DECISIONES, REFLEXIONO Y CONSTRUYO MI PROPIO PROYECTO

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Asume compromisos ante la necesidad de que los adolescentes

participen en asuntos de la vida econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan

su desarrollo presente y futuro.

MATERIALES: Los elegidos por los alumnos.

OBJETIVO DIDACTICO: Preparar el proyecto final para la presentacién en clase.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

Actividad de aprendizaje
Con el fin de agilizar la realizacién del proyecto y su presentacién, se disefia la
siguiente actividad de aprendizaje:
e Se pide a los alumnos continden elaborando su proyecto, trabajando de
manera individual en clase.

e Los alumnos trabajan del 60 al 100 % de su proyecto final en clase.

50 min
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SESION 12

MI PROYECTO DE VIDA
PRESENTACION

BLOQUE: Il Pensar, decidir y actuar | COMPETENCIA: Autorregulacion y ejercicio

para el futuro. responsable de la libertad.

APRENDIZAJE ESPERADO: Asume compromisos ante la necesidad de que los adolescentes

participen en asuntos de la vida econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan

su desarrollo presente y futuro.

MATERIALES: Caindn, bocinas, 30 copias del cuestionario final.

OBJETIVO DIDACTICO: Presentar los proyectos al grupo, valorar los resultados y validar la

relacidn de los contenidos con la construccidn de su proyecto de vida.

FUNCIONES DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

Actividad de evaluacion

Para socializar los productos y los alumnos identifiquen qué y cdmo aprendieron se

lleva a cabo la evaluacién como sigue:

e Con apoyo de lalista de asistencia, se pedira a los alumnos pasen a presentar
y socializar sus proyectos.
e Al término de la exposicidn, se pide a los alumnos responder de manera oral
lo siguiente:
a) La experiencia que tuvieron al realizar su propio proyecto
b) ¢Qué aprendieron de la asignatura FCy E?
c) ¢éEnqué radica laimportancia de su proyecto?
d) ¢éQué impacto tiene para ellos la construccién de su proyecto de vida?
e) Dificultades que se les presentaron o dudas.
f) Autoevaluacion: Congruencia, participacion, actitud y esfuerzo.
e Por ultimo a partir de una coevaluacién, el resto del grupo participard

haciendo algin comentario de mejora o felicitacion a su compafiero.

50 min
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CONCLUSIONES

Lo expuesto en el presente trabajo ha permitido responder a los planteamientos
principales de los cudles surgié la presente propuesta. Con la realizacion del trabajo
considerando dos puntos de partida esenciales como son; los fundamentos tedricos que
se derivaron a lo largo del camino con el proceso de investigacion desde el inicio y los
fundamentos empiricos, que fue necesario identificar, delimitar y observar para

comprobar que habia un problema que resolver en la realidad en que nos encontramos.

En un principio se planted que los adolescentes del tercer grado de secundaria tenian
dificultades para tomar decisiones propias, autdnomas y responsables, que si bien
lograban memorizar algunos valores o contenidos; el proceso de toma de decisiones,
resultaba al final del ciclo escolar, un contenido mds que muy pocos de ellos lograban
relacionar con la necesidad de decidir por ejemplo a que escuela asistirian en la
educacion media o bien decidir si deseaban continuar con sus estudios. Como
consecuencia la mayoria de los jovenes asistiria a la escuela que sus padres consideraran
mejor para ellos, lo cual continuaba suscitando la dificultad en tomar sus propias

decisiones.

Ante ese preambulo se determind que existian factores en la practica docente que
influfan en la optimizacién de los objetivos que la asignatura de Formacién Civica y Etica

en Secundaria exigia en el Tercer Grado de Secundaria.

Por consiguiente, a continuacién, explico las conclusiones que se obtuvieron de la

investigacion tedrica y la practica de observacion que se llevaron a cabo.

La experiencia en cuanto a la observacion que se realizé en el “Colegio Los Fresnos”
durante el ciclo escolar 2016-2017 fue que aun cuando la docente procuraba cubrir
todos los bloques y contenidos de la asignatura de una manera ludica y con diversas
estrategias, éstos continuaban siendo para los alumnos nada mas que aprendizajes
memoristicos, en realidad muy pocos de ellos empleaban lo aprendido en las situaciones
de la vida cotidiana, ya que al final de dia, lo aprendido se quedaba en las respuestas de
un libro, en la resolucién de un examen o en la entrega de un trabajo final. Cabe
mencionar que, al momento de acudir a la observacion en el mes de marzo, los alumnos

se encontraban trabajando en el Bloque V (el ultimo de la asignatura) de ese ciclo
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escolar, cuando aun faltaban cerca de tres meses para concluir el ciclo, lo cual permitié
identificar que existia un adelanto en la ensefianza de los contenidos. Evidentemente
una de las intenciones principales de la docente era concluir con los contenidos de la
asignatura lo mas pronto posible, a fin de entregar buenos resultados cuantitativos y
poder dedicarles mas tiempo a asignaturas como espafiol o matematicas por su nivel de
“importancia” o demanda de horas lectivas, ya que ella también impartia dichas

asignaturas.

Lo cual permite precisar que la metodologia y las planeaciones de clase empleadas por
la docente seguian concibiendo a la F Cy E como aquellos contenidos conceptuales que
es necesario el alumno reconozca y memorice para responder el examen final de un
bloque, aunque al final no comprenda y relacione conceptos como autonomia,
autorregulacion, responsabilidad, identidad y toma de decisiones en momentos

especificos de su vida.

Lo anterior se comprueba con los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a
los alumnos, los cuales, en cuanto a indicadores de memorizacidén conceptual, arrojaron
un alto resultado, que se podria decir es muy bueno, en donde los alumnos, escribian
literalmente la definicién de los conceptos o situaciones tal como el libro de texto los
describia o muy parecidos; Sin embargo denotaban a la asignatura como las mas
aburrida y por tanto de funcionalidad casi nula en cuanto su vida mas alld del aula, para
ellos al igual que para la docente parecia una asignatura mas que cubrir y concluir lo mas

pronto posible.

Al final del dia el enfoque tradicionalista disfrazado de diversas estrategias y materiales
no respondia a los intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos, motivo por el
cual, en realidad no existia un apropiamiento y aplicacion de los contenidos que
manejaban, aunque la memorizacién fuera un primer paso, no llegaban al siguiente

nivel.

Como respuesta a esta situacion, se buscé que los alumnos le otorgaran un sentido mas
funcionalala FCyE, lo cual se lograria Unicamente al ubicarlos en una situacién cercana
a su realidad o propia de la misma, en donde solo ellos tuvieran que resolver el problema

empleando los conocimientos de la asignatura sin mds de manera consciente. El
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Proyecto de vida es un tema muy escuchado en todos los grados en que se imparte dicha
asignatura, se habla de que desde la educacidon preescolar, los alumnos tienen
acercamiento a contenidos de la asignatura que sin duda un dia, les servirdn para
conformar su proyecto de vida y con ello tener la capacidad de tomar decisiones, sin
embargo los contenidos son ensefiados desde una realidad lejana a la de los propios
estudiantes y como resultado, al llegar el momento de tomar sus propias decisiones no
saben lo que deben hacer o a donde deben ir, o desde que referentes decidiry terminan

permitiendo que alguien mas decida por ellos o influya en sus decisiones.

Aunque el Programa de Estudios de Formacion Civica y Etica Il establece que los alumnos
desarrollen competencias civicas que les permitan conocerse a si mismos y asumirse
como sujetos con dignidad, capaces de cuidarse y de tomar decisiones responsables que
guien su proyecto de vida y los conduzcan a actuar como sujetos con derechos vy
obligaciones en libertad para mejorar la sociedad que les rodea, esto sélo se puede
lograr cuando los alumnos logran vincular y aplicar los conocimientos conceptuales para

resolver problemas en beneficio de su persona y entorno social.

Al realizar la busqueda de metodologias que respondieran desde un nuevo enfoque a
las necesidades de ensefianza de la asignatura F C y E, se concluyd que las metodologias

de caracter globalizador serian las mas adecuadas.

En cuanto a la teoria, la informacién obtenida acerca del enfoque globalizador se centra
en el aprendizaje significativo desde una estrategia transdiciplinar, en donde se presenta
a los alumnos un problema a resolver enfocado en su realidad, problema que en un
principio verdn como uno solo, sin embargo, para dar respuesta serd necesario valerse
de diversas disciplinas, dreas del conocimiento, experiencias propias y experiencias en
conjunto, contenidos de aprendizaje etc., de este modo el enfoque globalizador
demanda que la organizacidn del aprendizaje en el aula tenga que articularse desde una
perspectiva global y no fragmentada, logrando asi que los alumnos perciban la

funcionalidad de la ensefianza en la asignatura.

La adopcidn del enfoque globalizador, implica para el trabajo docente la transformacion
de su practica, acercando los contenidos de la asignatura con situaciones que vivan los

alumnos dia a dia con el fin de responder a sus intereses. En este sentido, se determind
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el método de proyectos, cuyos fundamentos se encuentran en el enfoque globalizador,
como la alternativa pedagdgica que lograria la significatividad en el aprendizaje de los

alumnos.

El método de proyectos tiene como propdsito la realizacién de un producto final cuya
organizacién para elaborarlo es Unicamente guiada por el docente, dicho trabajo debe
partir de los intereses de los alumnos para mantener la motivacion constante en el
proceso, en este método los conocimientos tanto previos como nuevos, demandan una
transversalidad, en donde es posible que el alumno incluya experiencias propias de su
vida y las vincule con contenidos escolares, por otro lado, con el proceso de la
elaboracion del producto se van adquiriendo otras habilidades y con el producto

realizado debe llegarse a la resolucion del problema planteado.

Asi, al proponer como producto, la realizacion de su proyecto de vida y presentarlo con
la estrategia que mas interesante les parezca, pero bajo un proceso guiado por el
docente, se resuelve el problema principal que es que los contenidos de la asignatura
de F Cy E cumplan con el objetivo de que los alumnos sean capaces de tomar decisiones
autonomas y responsables, el método de proyectos y el proyecto de vida como producto
permiten establecer un problema que el alumno debe resolver y cuya respuesta o
decisién tendra un significado importante para su vida futura. De este modo se logra
una formacion integral ya que en el camino se desarrollan otras habilidades emocionales
y actitudes que es necesario asumir para poder decidir. Esta estrategia nos permite
brindarles a los adolescentes la oportunidad de elaborar un producto donde ellos son
los principales generadores de las ideas que lo conforman, donde sus aportes son los
mas importantes, ya que sin ellos, seria imposible realizarlo, donde pueden pensar en
gue tiempo y como lo llevaran a cabo, disefiarlo conforme a sus gustos e intereses y
abrir su mente a todas las posibilidades que puedan presentarse, pero ademas
reconocer que cada decisidon o meta establecida también afectard a la comunidad en

que se encuentren.

En este sentido la presente propuesta pedagdgica tiene valor en el campo de la
pedagogia en el sentido de que busca de manera incesante favorecer la formacién
integral de los adolescentes y con ello satisfacer las necesidades de aprendizaje

académico, pero sobre todo que con dicho aprendizaje desarrollen las competencias
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necesarias para enfrentar la vida, convirtiendo los contenidos conceptuales y la prdctica
docente tradicionalista en un proyecto que ellos mismos pueden desarrollar, en donde
ademas de abordar contenidos conceptuales, es necesario aprender o aplicar actitudes
y valores, reconociendo que somos seres sociales y que todo ello influye al momento de

tomar una decision.

Por otro lado, la presente propuesta, ayuda al alumno a comprender que muchas de las
situaciones desfavorables en las que viven muchos jévenes de nuestro pais, es debido a
la inseguridad al momento de tomar decisiones, decidir bajo la influencia de otros y
finalmente, no tener un camino trazado, no saber hacia dénde van, que el alumno
comprenda esto, hace de la asignatura un aprendizaje significativo que ejercer en la vida
diaria. Asi se cumple con el objetivo de promover una educacién que forme
generaciones preparadas para la vida con actitudes y valores que favorezcan el sano
desarrollo de las sociedades y que cada persona comprenda y asuma con

responsabilidad su papel como sujeto individual y social.

Existen aspectos por mejorar dentro de la presente propuesta. No obstante, lo hermoso
de la pedagogia es su interés en analizar las situaciones reales para intervenir de manera

oportuna en ellas por un bien comun.

Por otra parte, los aprendizajes que me dejo realizar esta propuesta, son bastos y muy
gratos a nivel personal y profesional. Aprendi en primera instancia que, como docentes,
los contenidos de un programa de estudios no se deben ensefiar sin significatividad
alguna, que nos encontramos en un mundo muy demandante y en constante cambio,
que, por lo mismo, exige de las nuevas generaciones, estar preparados para la resolucién
de conflictos y para enfrentar cada dia de su vida y que, si bien es necesario que el
alumno este motivado para aprender, es responsabilidad del docente hasta cierto punto
lograr con su practico, promover competencias como la toma de decisiones, el trabajo
en equipo, la investigacién andlisis y reflexién de un problema, favorecer con Ia
ensefanza de unos contenidos sus actitudes y valores a fin de vivir y convivir

oportunamente en la sociedad que los rodea.

Aprendi a realizar una investigacién, buscando informacién, seleccionando y analizando

a fin de llevarla al plano escrito con el adecuado uso de la ortografia y signos de
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puntuacion. Aprendi que es necesario darles su lugar a los adolescentes, hacerles ver
gue juegan un papel importante en la historia y construccién de la sociedad y que cada

paso en la vida que den cuenta.

Y finalmente la construccion de esta propuesta me hizo darle significatividad a cada
materia que estudie a lo largo de la licenciatura desde la historia de la educacién,
investigacidn, comunicacion, orientacion, curriculo, didactica, psicologia y lo realizado
en el Campo de innovacién e intervencion docente y me permitié aprender que como
pedagogos tenemos una gran labor social, por lo cual es necesario mantenerse en

constante aprendizaje y actualizacidn.
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ANEXOS

Anexo 1.A

Caracteristicas
Fisicas.

Mis
pensamientos
y sentimientos

importante
para mi... A

: Yo antes
|mportantes

para mi... era...
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Anexo 1.B

¢Hay una receta para una adultez exitosa? ¢En qué etapa de transicion se encuentran muchos
jovenes?

La formacién de la identidad, es el proceso que contribuye a dar direccién, propdsito y
significado a la vida. La importancia de este paso recae en la realizacién en una transicién exitosa
del joven hacia la adultez, ademas de poder encajar en la sociedad adecuadamente. Este, debe
encargarse de dos tareas muy importantes: lograr la autonomia y la independencia respecto de
sus padres y formar una identidad; es decir crear un “yo integral”, que combine
armoniosamente varios elementos de su personalidad. De esta forma puede obtener el sentido
de quién es y cdmo encaja en la sociedad.

Un proceso gradual

Se parte con la autoimagen y el autoconcepto que formamos de nosotros mismos durante la
infancia y los roles y valores que hemos adoptado durante esta etapa. Sin embargo, al llegar a
la adolescencia, dichos conceptos, roles y valores pasan a ser analizados, para identificar
contradicciones, conciliar, re-estructurar y forjar su identidad.

James Marcia planted cuatro estados de formacién de la identidad del adolescente:

e  Exclusién: ha hecho compromisos sin realizar una buena toma de decisiones.

e Difusidn: no ha sufrido ninguna crisis de identidad, ni ha decidido un rol o cddigo
moral.

e Moratoria: sufre de una crisis de identidad y opta por malas decisiones.

e Consecucidon de la identidad: caracteriza a quienes han superado la crisis de
identidad y han decidido sus compromisos. Obviamente es el estado éptimo a lograr.

Un dltimo paso

Cuando el adolescente, llega a consolidar y a cristalizar su identidad, alcanza esa sensacion de
continuidad del si mismo personal. A lo largo del tiempo ha estructurado su propio cédigo de
conducta, logrando asi la integridad de su yo, que le permitird cerrar esta etapa para avanzar
hacia la juventud y adultez. Esta etapa lograda con armonia y recursos, es crucial para su

preparacion en la vida. Ya que definira si esta listo o no para enfrentar los desafios y
oportunidades que esta le traerd. Ahora preguntense ¢como estamos afrontandolo nosotros?

Por: Edvik Febrero Kronfle

Asesor Lider del IMF

Consultado en: https.//revistavive.com/que-es-la-identidad-en-la-adolescencia/
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Anexo 2.A

Para qué estas aqui.

Esta es una pregunta que los seres humanos nos hacemos para encontrar el sentido de nuestra
vida, la manera de darle trascendencia. Los fildsofos de todas las épocas han tratado de
responder a esta pregunta en su busqueda de la verdad. (...) Sécrates y Aristoteles proponen la
felicidad como el fin de la vida del hombre “ser feliz es ser virtuoso”. La felicidad cotidiana de
vivir los valores como virtudes, que pueden ser:

e Sersabios.
Porque reflexionamos para ubicar y resolver nuestros problemas de cada dia buscando
nuevos enfoques, encontrando alternativas, diferenciando lo verdadero de lo falso y lo
real de lo aparente.

e Servalientes.
Porque cada dia enfrentamos nuestros retos, responsabilidades y compromisos
cumpliendo con ellos.

e Serintegros.
Porque somos capaces de vivir cada dia de acuerdo con nuestros principios y
convicciones, Porque lo que hacemos es congruente con nuestros valores. Porque
buscamos el bien en cada una de nuestras acciones.

e Serleales.
Porque cumplimos con nuestros compromisos segln nuestras ideas y valores y los que
nos rodean. Porque cumplimos con nuestro propio honor.

e Sersensibles.
Porque encontramos belleza y armonia en lo que existe a nuestro alrededor y la
disfrutamos.

e Ser capaces.
Porque desarrollamos nuestras habilidades y desempefiamos nuestras actividades con
maestria y calidad.

e Serlibres.
Porque podemos elegir.

Responde:

¢Coincides con la idea de que la finalidad de tu vida es ser feliz y que Unicamente vas a lograrlo
mediante tu buen desarrollo y autorrealizacion?

Si No

é¢Por qué?

Maria Elisa Acosta Gonzélez. (2014) p. 74
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Anexo 2.B

Piensa por un minuto las siguientes cuestiones:

e ¢Como me gustaria lucir y comportarme en el futuro?
e ¢Qué me gustaria ser (estudiar o trabajar)?

e Soy bueno en/para...

e Disfruto cuando...

e ¢Qué me gustaria aprender o desarrollar?
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Anexo 2.C

“Mi Futuro”

1.- ¢Qué es lo que me gustaria ser en el futuro?

2.- ¢Quiénes deseo que formen parte de mi futuro?

3.- ¢Qué deseo desarrollar o aprender?

4.- iLo mas importante para mi en el futuro es?

5.- éPara qué creo que estoy aquiy que deseo cumplir en mi vida?
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Anexo 3.A
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Anexo 3.B

“LAS EXPECTATIVAS DE LOS DEMAS...”

Como me

ven...
]

|
Mis
profesores...

Mis padres y

o Mis amigos...
familiares... g

g_

comunidad...

Lo que esperan
de mi...

Mis padres y
familiares...

Mis
profesores...

Mis amigos... Mi comunidad...
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Anexo 3.C

Mis
Expectativas...

|
: Familiay
Estudio. Trabajlo,o relaiciones . Comunidad
Profesion. :
sentimentales.
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Anexo 4.A
¢Qué es estilo de vida?
Definicion de estilo de vida.

La definicidn correspondiente a esta locucidn es la manera, forma o estilo en que se puede
entender la vida en el sentido de las costumbres o comportamientos de una persona, tanto
en lo individual, como en sus relaciones grupales que se construye en conductas comunes
tales como la ocupacién de su tiempo libre, el consumo, la alimentacién, los habitos
higiénicos, la vivienda, el urbanismo, los objetos, la posesién de bienes, e inclusive en la
relacidn con el entorno e interpersonales.

Partiendo de la definicion anterior se puede considerar que el estilo de vida de un sujeto se
encuentra determinado por cuatro tipos de particularidades que interactdan entre si:

-particularidades individuales tales como la personalidad, los intereses, la educacién que
posee la persona, etc. En este sentido, aparece como ejemplo la eleccion de muchas
personas de un tipo de vida mas saludable: con una gran importancia de actividad fisica y
alimentacién sana y natural.

-factores macro sociales tales como el sistema social, la cultura, los medios de comunicacion,
etc.

-particularidades del entorno en el que se desarrolla la persona tales como la familia, la
vivienda, los amigos, el ambiente laboral, estudiantil, etc.

-medio fisico y geografico que influye en la manera de vivir dentro de una sociedad y que, a
su vez, se modifica por la accidn del ser humano.

Para la Epidemiologia, el estilo de vida es un conjunto de actitudes que desarrolla el ser
humano, que a veces son nocivas para la salud y otras, son saludables. Entre estos
comportamientos se evaluan:

-ejercicio fisico.

-suefio nocturno.

-consumo de tabaco, alcohol u otras drogas.
-dieta.

-estrés.

-manipulacion de alimentos.

-higiene personal.

-conducta sexual, entre otros.

Para la Sociologia es la forma en que vive un individuo o grupos de individuos, incluyendo
relaciones personales, consumo, hospitalidad y forma de vestir. También se considera que la
forma de vida refleja la vision y los valores que tiene una persona.

Tomado de: https://diccionarioactual.com/estilo-de-vida/
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Anexo 5.A

Escenarios y ambitos
de realizacién

Evito consumur
mmmisUstancias nocivas para
mi salud.

Me esfuerxzo al Respgtg !as
maximo. caracterisiticasy
diferencias de cada
género.

Ayudo a las labores
domeésticas en casa.

Respeto la identidad
Entrego tareas y de género.
Eligo un estilo de vida proyectos a tempo.
sano (ejercicioy Estudio para mis
alimentacién saludable) EXIAMENES: Me comunico con mi
familia, expreso mis
aspiracionesy
frustraciones.

Me agrada realizar
trabajo voluntario o
me gustaria hacerlo.

Trabajo en equipoy
participo en

L Me uno a grupos
actividades escolares.

culturales donde se
practica, la musica,
lecturay artes.

Reflexionoy valord
mivida. Tomo
el decisiones basadas en
el sitemalegal y los
principios del mismo.

No acostumbro decir
mentiras.

Tengo la capacidad de
establecer un dialogo
en tolerancia cuando Me hago responsable Soy parte de un club
existen diferencias. de mis actos. deportivo o practico
algun deporte en
especifico.

Respeto a mis
companieros de las
escuelay los
regalementosde la
misma.
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Anexo 6.A

Mis oportunidades.

Derecho a .... Ambito de realizacién. Oportunidad.

Ser respetado.

La igualdad.

La educacion.

A la culturay la recreacién.

A un empleo digno.

A un ambiente sano.
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Anexo 6.B
NORMAS DE CONVIVENCIA.

Normas de convivencia. Constituyen el marco legal que canalizan las iniciativas para favorecer la
convivencia, el respeto mutuo, la tolerancia y el ejercicio efectivo de derechos y deberes. Completa la
dimension escolar del proyecto educativo. Son normas de obligado cumplimiento para todos los alumnos
y en todo tipo de actividad. Tanto dentro del recinto escolar como en lugares adyacentes, siempre y
cuando afecten a la comunidad educativa.

Caracteristicas

Las normas de convivencia se caracterizan por:

e Son aprendibles y mutables, casi de forma inconsciente, observando el entorno se asimilan.

e Se cambian y transforman segun el tiempo y la situacién que se vive.

e  Pueden estar por escrito o de forma consuetudinaria, leyes y reglamentos, con mayor peso; y las
habladas son aproximadamente el 60%.

e Deben ser validas.

o Deben ser eficaz, responder a las necesidades reales de las [[personas.

e  Pueden ser obligatorias y coercitivas, porque admiten sanciones y fuerza.

La concrecidn de estas normas se basa en los valores humanos de respeto a las personas, lugares y cosas
y de responsabilidad, entendida como respuesta personal mediante los modos de actuacion El respeto a
las normas de convivencia posibilita:

e Un trabajo de calidad.
e Laformacion de habitos de trabajo saludables.
e Lacreacion de espiritu de companerismo positivo, sacando lo mejor de uno mismo.

El incumplimiento de las normas de comportamiento posibilita la toma de medidas correctivas.

Sistemas normativos

a) Normas Sociales: costumbres y tradiciones de una comunidad, lo cotidiano, su modo de vida.

b) Normas Religiosas: regulan el actuar y orientan la conciencia, buscan la santidad y salvacion.
Constituyen el nivel inicial de religiosidad.

¢) Normas Morales: exigen a la persona conductas que reflejan la vivencia de valores humanos ,
proponiendo ideales de vida. Pautas que orientan a actuar segun ciertos principios, regulan el
comportamiento.

d) Normas Juridicas: regulan, garantizan y hacen posible la vida en un Estado. Tienen cardacter obligatorio,
se utiliza la coercion y las sanciones para garantizar su cumplimiento. Caracteristicas:

e Son coercitivas.
e Son heterénomas, impuestas desde fuera (un organismo o alguien)

e Son temporales, se pueden abolir, modificar o reemplazar.

Respeto a las personas

e Ser amable y educado con todos.

e  Aceptar a todos sin discriminacion alguna.
e Cuidar la salud propiay la ajena.

e Aceptar a todos como son.

e  Respetar los horarios.
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Respeto a los lugares

e Comportarse debidamente en cada lugar.

e Respetar las zonas de recreo asignadas a cada curso en los centros educacionales. No cambiar de
patio o subir a las aulas durante el recreo.

e Mantener limpio el colegio, usando las papeleras.

e  Entrar o salir del colegio por la puerta peatonal.

e Mantener en la capilla el respeto debido.

e  Utilizar el comedor con orden y limpieza. Comer con correccion. No sacar comida fuera del comedor.

Respeto a las cosas

Respetar las cosas de los demas, no estropearlas, ni romperlas, y menos alin tomarlas sin permiso.

Responsabilidad en los centros educacionales

e Asistir asiduamente al colegio. Respetar puntualmente los horarios de entrada y salida.

e  Traer a diario el material necesario.

e Asistir a clases aseados y con ropa adecuada a la actividad a realizar.

e  Entrary salir justificadamente solo en horario de recreo.

e Transmitir la informacidn importante siempre por escrito.

e Justificar ausencias y retrasos por escrito.

e Marcar la ropa para evitar extravios, adecuando cintas para colgar facilmente en los alumnos mas
pequefios.

e  Evitar anillos y cadenas que puedan suponer peligro.

e Devolver firmadas y en su plazo las comunicaciones que se entregan, especialmente las notas.

e No usar en el recinto escolar los méviles y juegos electrénicos de cualquier tipo.

e No traer instrumentos peligrosos como navajas y otros.

o No introducir en el centro ninguna sustancia peligrosa.

Accion educativa

El centro velard para que todos sus alumnos tengan los mismo derechos y deberes, debidamente
conocidos, correctamente ejercidos y realmente garantizados, tal y como se contemplan en el
Reglamento de Régimen Interior. El centro garantiza una ensefianza obligatoria y gratuita desde los 3 a
los 16 anos. Para que esta ensefianza sea de calidad la Administracion impone los objetivos minimos y las
normas de evaluacién, dotando a los centros de una normativa precisa a tal efecto.

Las normas de convivencia del centro marcan las pautas de actuacion para el disfrute de este servicio. Su
incumplimiento puede dar lugar a las sanciones contempladas en el Reglamento de Régimen Interior, lo
gue puede ocasionar la expulsién del alumno de dicho servicio escolar.

Tomado de: https://www.ecured.cu/Normas de convivencia
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Anexo 7.A

Encontrar objetos Objeto qué es necesario Honradez y sentido de
extraviados. y de utilidad para el justicia.
propietario.

Planear un proyecto de = Obtener informacién Honestidad.
vida. vocacional en
instituciones publicas e
investigar acerca del
mercado de trabajo.

Ayudar a grupos Enfocar actividades en Bondad, solidaridad y

vulnerables. tiempo libre, sentido de justicia.
procurando ayudar a
personas débiles,
victimas de

discriminacion
maltrato, abuso o

violencia.
Formar una familia. Investigar métodos Dialogo, tolerancia y
anticonceptivos en empatia.

instituciones publicas.

Lo que siempre he deseado Lo que a los demas les Opciones que deberia elegir

estudiar. gustaria que estudiara. de acuerdo a mis
habilidades.
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Anexo 7.B

Qué voy a estudiar.

Anexo 8.A
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“Mi siguiente meta a cumplir”

Meta:

Cuando:

Como:

¢Qué debo comenzar a hacer o dejar de hacer para lograrlo?

Nombre

Firma Fecha:

Anexo 9.A
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Plan trazado o esquema de vida
que permite ordenar prioridades
para decidir como quieres sery
vivir en un futuro.

PROYECTO DE VIDA.

Te permite pensar como esta

tu vida, a donde quieres llegar,

gué quieres cambiar, con quién,

como deseas vivir, en que te vas

a coupar y que debes comenzar
a hacer para lograrlo.

Realizacién personal.

Principios éticos,
ma Valoresy normas
de convivencia.

Estilo de vida
saludable.

Sexualidad y
relaciones
interpersonales

matrimonio)

Descendencia.

Anexo 9.B

Realizacion
Profesional .

Estudios y
preparacion
académica.

Il (Amistad, noviazgoy

éDénde, cuando vy
como lo vas a lograr?

Realizacion Laboral.

Expresiony

éEnquevasa
trabajar?.

¢Te gustaria tener un
empleo mientras
concluyes tus estudios ?

éCuales son tus
oportunidades ?

Remuneracion
eocndmica.

esparcimiento.

Pasatiemposy
desarrollo de otras
habilidades.
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“YO DECIDO PARA MI PROYECTO DE VIDA”

Esta actividad te permitird comenzar a decidir acerca de tu proyecto de vida a fin de
visualizar tu futuro. Reflexiona acerca de tus habilidades, intereses, capacidades,
preferencias personales y aspiraciones. Responde a las siguientes preguntas vy

argumenta tu respuesta.

1.- ¢ Qué te gustaria estudiar y en qué institucion? ¢Por qué?

2.- ¢En qué te gustaria trabajar? ¢Por qué?

4.- A qué edad limite te gustaria independizarte econdmicamente de tus padres? ¢Por

qué crees que sea la edad adecuada?

5.- ¢ Te gustaria casarte? ¢ Por qué? ¢A qué edad crees que sea mas conveniente para ti?

éPor qué?

6.- { Te gustaria tener hijos? ¢A qué edad crees que sea conveniente para ti? ¢Por qué?

7.- {En dénde te gustaria vivir, en provincia o la ciudad? ¢Por qué?

Anexo 10.A
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FASES PARA DESARROLLAR TU PROYECTO.

1.- Identificacidn del problema: Durante la primera fase los alumnos definen y analizan el problema a
resolver. Para ello plantean un objetivo de resolucién a dicho problema a fin de saber qué es lo que se
necesita para atender dicha situacion (planteamiento de objetivos y tareas que conforman el proyecto).

2.- Fuentes de informacién: Los alumnos recopilan la informacién necesaria para dar una o varias
respuestas al problema principal. Detectan y analizan diversas fuentes de informacidn conocidas o nuevas
(libros de texto, libros técnicos o cientificos, revistas, diccionarios, recursos informaticos audiovisuales,
videos, documentales, television, etc.)

3.- Propuesta de trabajo: Se refiere a la estructuracién del procedimiento metodoldgico a seguir en donde
se abordan los principales instrumentos y medios para la elaboracion del proyecto. Se obtiene mediante
la generacion de ideas y la seleccidn de aquellas que ayuden a alcanzar el objetivo principal. No obstante
realizar la propuesta de trabajo no es garantia de su realizacién. Por lo cual debe ser clara, concisa y
apegada a la realidad.

4.- Planificacidn del proyecto: Es la fase donde las decisiones tomadas conducen a organizar y ordenar las
tareas que en definitiva se espera construyan el objeto y resuelvan el problema. Consiste en la oportuna
division de las tareas en momentos especificos y tiempos establecidos, ademas de incluir los recursos y
materiales que se ocuparan.

5.- Construccién del proyecto: se refiere a la realizacion del proyecto, implica la ejecucion de todas las
anteriores, ya que se ejercita la creatividad, autonomia y responsabilidad de cada alumno. En esta fase el
proyecto se realiza conforme a la planificacién y la propuesta de trabajo. Demanda atencidn por parte de
los alumnos para identificar cualquier incidencia que requiera modificacion, rectificacion o adecuacion
inmediata, a fin de llevar a cabo las correcciones necesarias que optimicen la construccién del proyecto.

6.- Evaluacion del proyecto: Consiste en que los alumnos comprueben la congruencia y calidad de su
trabajo. Se evaluan, el proyecto construido y su significatividad, las fases del proyecto, la divisidon de
tareas, las modificaciones y las intervenciones que hayan sido necesarias, el trabajo de cada uno y en
equipo (cuando lo hubo), el esfuerzo, las actitudes y conductas de cada uno. En este punto el rol del
docente es Unicamente de apoyo para los alumnos en caso de que no lleguen a un acuerdo en cuanto a
la evaluacién global de los resultados obtenidos.

7.- Presentacion del proyecto: consiste en la divulgacion del proyecto ante el publico (grupo), permite
compartir las fuentes de informacidn tedrica, el producto y los resultados del mismo. Permite la discusion
conjunta de los resultados obtenidos, una retroalimentacion acerca del proceso y del producto de cada
uno. Compartir las experiencias, errores y satisfacciones propias, el esfuerzo empleado en el trabajo y sus
opiniones acerca de las actividades en clase y los trabajos en equipo, ademas de abrir puertas hacia la
reflexion y mejora de futuros proyectos.

Anexo 1
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Cuestionario para los alumnos.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS ESENCIALES EN F.C. Y E II.

Tercer Grado de Secundaria. Grupo: Edad:

El presente cuestionario tiene como objetivo recabar datos cualitativos acerca de los
aprendizajes obtenidos a través de la asignatura Formacion Civica y Etica Il en relacién

al Bloque II.

Los datos que se obtengan de este instrumento, formaran parte del diagndstico para
una investigacién pedagodgica, no pretenden valorar cuantitativamente los

conocimientos de los alumnos o emitir juicio de valor alguno.
Instrucciones.

Responde con tus propias palabras las siguientes preguntas.

Escribe todo lo que recuerdes acerca del tema que se cuestiona.

1.- éDecir qué todo ser humano tiene derecho a una vida digna, implica?
2.- ¢La asertividad como medio de interrelacion personal consiste en?

3.- Es el proceso que se caracteriza por mantener siempre una congruencia entre metas,

principios y valores:
¢Para qué sirve?
4.- ¢Cuadles son los principales factores que se valoran en la toma de decisiones?

5.- Consideras que es importante para tu formacién académica la asignatura de

Formacién Civica y Etica? éPor qué?
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Anexo 2

Entrevista para el Docente
ENTREVISTA PARA EL DOCENTE.
NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

PROFESOR (A) EN LA ASIGNATURA DE FORMACION CIVICAY ETICA Il EN TERCER GRADO
DE SECUNDARIA.

El presente guion de entrevista es de caracter formal con un cuerpo semi-estructurado.
Toda lainformacién en el recabada serd para fines empiricos para empleo en la presente
investigacion, sin fin de lucro alguno. El presente guion tiene como propdésito identificar
los principales referentes de la practica docente en la asignatura ya mencionada. Toda
lainformacidn es obtenida Unicamente bajo la autorizacidn del (la) docente. La presente

entrevista cuenta con garantia de reserva y confidencialidad absoluta.
Guia de entrevista:
1.- éConsidera usted que aplica un modelo didactico significativo para esta asignatura?

2.- ¢Considera que el modelo didactico aplicado favorece los propdsitos de la asignatura

y es congruente con los mismos?

3.- Puede mencionar, ¢Cudl es el enfoque o paradigma que caracteriza su practica

docente?

5.- ¢Considera a la asignatura de Formacién Civica y Etica Il Gtil para el desarrollo integral

de los alumnos y el desarrollo de competencias para la vida? ¢Por qué?

6.- Desde su punto de vista ¢ Cudl considera que sea el objetivo y la significatividad de la

educacidn secundaria en general, para el desarrollo integral del alumno?
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Anexo 3

Guia de Observacion Institucional.

Guia de Observacion para aula e institucién en general.

Datos Generales:

Nombre de la institucion:

Ubicacion:

Fecha:

Nombre del Observador:

La presente guia de observacién tiene como objetivo recabar la informacion mas
relevante de la institucién desde un enfoque pedagodgico para su oportuna descripcion.
Permite identificar las condiciones estructurales, ambientales y sociales de la institucién
ademas de detectar los factores que favorecen o merman el proceso de ensefianza

aprendizaje en los alumnos del tercer grado de secundaria.

El presente formato de observacion se aplica Unicamente con fines de obtener datos
cualitativos que contribuyan al desarrollo de la presente investigacién, todo con
autorizacion previa de la institucién para poder describir o fotografiar las instalaciones
sin fines de divulgacién o lucro. De este modo la observacién sera no participante, en un
lapso de dos semanas dentro de las instalaciones de la institucidon para optimizar

resultados.
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